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1 JOHDANTO

Lapsuutta pidetdaan ’liikuttavana” aikana, silld lapsuudessa liikkkumisella on
erityisen suuri rooli verrattuna muihin elamanvaiheisiin. 2-6 vuoden iasséa
lapsella on suunnattoman toiminnan- ja liikkumistarpeen, jatkuvan Iéytamisen,
tutkimisen ja kokeilun aika. Lasten on saatava liikkua. Valitettavasti lapsen
likkumatila kapenee entisestaan teknistyneen yhteiskuntamme elinolosuhteista
johtuen. (Zimmer 2001, 13.) Liikkuvatko lapset riittavasti varhaiskasvatuksessa
ja miten lastentarhanopettajat kokevat liikuntakasvatuksen toteuttamisen? Sain
alustavan idean opinnaytetydlleni eraaltéd lastentarhanopettajalta. Han ilmaisi
huolensa nykyajan lasten liikkumisen vahentymisesta ja elinajan
lyhentymisesta. Tasta sain ajatuksen selvitella lastentarhanopettajien

kokemuksia liikuntakasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyoni tehtdvand on selvittdéad lastentarhanopettajien kokemuksia
likuntakasvatuksen  toteuttamisesta  3-5-vuotiaiden lasten  ryhmassa.
Tavoitteenani on saada selville lastentarhanopettajien ajatuksia, asenteita ja
kokemuksia liikuntakasvatuksen  toteuttamisesta. Liikuntakasvatuksen
toteutuksesta olen kiinnostunut siita, miten, missa ja kuinka paljon
lastentarhanopettajat  toteuttavat liikuntakasvatusta. Liikuntakasvatuksen
toteutuksessa olevat haasteet ja mahdollisuudet ovat myo6s tarkastelun
kohteenani. Selvitan varhaiskasvatuslain, varhaiskasvatussuunnitelman seka
varhaiskasvatuksen likunnan suositusten antamat ohjeistukset

lilkkuntakasvatuksen toteuttamiselle varhaiskasvatuksessa.

Olen  kiinnostunut  selvittelemdan lastentarhanopettajien  kokemuksia
likuntakasvatuksen toteutuksesta 3-5-vuotiaiden lasten ryhméasséa. Halusin
saada ammatillista tietoa aiheestani teoriatiedon ohella, joten selvittelen asiaa
lastentarhanopettajan nakodkulmasta. Rajasin aiheeni koskemaan vain 3-5-
vuotiaiden lasten likuntakasvatuksesta kokemuksia omaavien
lastentarhanpettajien kokemuksia, jotta aineisto olisi hallittavissa ja jotta
lastentarhanopettajat selvittavat kokemuksiaan liikuntakasvatuksesta saman
ikaisten lasten kanssa tyoskennellessa.



Lastentarhanopettajat saavat itse valita kasvatustavoitteisiin pohjaten tavan
toteuttaa liikuntakasvatusta. Pedagogisia menettelytapoja tulisi kayttaa
monipuolisesti liikuntakasvatuksessa mutta tapahtuuko néin? Varmaa on se,
ettd likuntakasvatuksen toteutus sisaltdd hyvin erilaisia tyyleja ja
lastentarhanopettajien  kokemukset liikuntakasvatuksen  toteuttamisesta
vaihtelevat. Lastentarhanopettajalta vaaditaan ammattitaitoa, heittaytymista,

mielikuvitusta ja karsivallisyytta likuntakasvatuksen toteuttamisessa.

Kerron opinnaytetyoni alussa tyoni tavoitteen ja toteutuksen liséksi
kayttamastani menetelmasta. Selvitdn haastattelujen toteutuksen ja kerron
lyhyesti haastateltavista tutkimuseettisistd syista. Pohdin my6s opinnaytetyoni
tekemisen aikana havaitsemiani tutkimuseettisia huomioita. Sen jalkeen selvitan
varhaiskasvatuksen sisallén varhaiskasvatuslain, varhaiskasvatussuunnitelman
ja varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten avulla. Selvitan liikuntakasvatuksen
kasitteen, tavoitteet, toteutuksen ja suunnittelun, merkityksen lapsen kasvun ja

kehityksen kannalta sekd mahdollisia haasteita teoriatiedon avulla.

Lastentarhanopettaja liikuntakasvattajana -osiossa kerron lastentarhanopettajan
patevyysvaatimukset sekéa tydssa vaadittavia ominaisuuksia. Osion jalkeen on
vuorossa  haastatteluaineiston  analysointi, jonka olen toteuttanut
haastatteluteemojen ja -kysymysten mukaisesti. Johtopaatoksissa pohdin
aineistosta ja teoriasta ilmenneita asioita sekd jatkotutkimuksen aiheita
aiheeseeni liittyen. Lopuksi pohdinnassa selvitan omia ajatuksiani

opinnaytetydprosessin varrelta.



2 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIELMAN TOTEUTUS

Opinnaytetyoni  tutkimustehtdvana on  selvittdda lastentarhanopettajien
kokemuksia liikuntakasvatuksen toteuttamisesta  3-5-vuotiaiden lasten
ryhmassa. Tavoitteenani on saada selville millaisia ajatuksia, asenteita ja
kokemuksia lastentarhanopettajilla on liikuntakasvatuksen toteuttamisesta.
Tavoitteenani on myos selvittdd miten lastentarhanopettajat toteuttavat
likuntakasvatusta ja mitd se toteuttaminen vaatii lastentarhanopettajalta.
Tarkoituksenani on selvittdd millaisen ohjeistuksen varhaiskasvatuslaki,
varhaiskasvatussuunnitelma ja varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

antavat liikuntakasvatuksen toteuttamiselle paivahoidossa.

Kasittelen aihetta tyontekijan nakokulmasta. Halusin saada ammatillista tietoa
aiheesta teoriatiedon ohella. Ammatillista tietoa olen saanut selville
toteuttaessani kolme lastentarhanopettajan haastattelua.
Lastentarhanopettajien kokemukset ja ajatukset liikuntakasvatuksesta kiehtovat,
koska heilla on siita kaytdnnon kokemusta seka valta p&attdd sen
toteuttamisesta. Liikuntakasvatus jarjestetaan jokaisessa péaivakodissa omalla
tavalla, joten olen Kkiinnostunut saamaan selville eri paivakodeissa

tydskentelevien lastentarhanopettajien kokemuksia aiheestani.

Paivakodissa on eri-ikaisia lapsia, joten olen rajannut aiheeni koskemaan vain
3-5-vuotiaiden lasten liikuntakasvatusta kaytannon syista. Valitsin 3-5-vuotiaat
lapset, koska he osaavat jo liikkua itsendisemmin ja heidan motoriikkansa on
paljon kehittyneempda kuin alle 3-vuotiailla. Talldin liikuntakasvatus on jo
monipuolista. Opinnaytetyén tekemisen kannalta lasten rajaaminen ian
perusteella on myods tarke&d, jotta saan aineiston pysymaan paremmin
hallinnassa ja lastentarhanopettajat kertovat kokemuksiaan
likuntakasvatuksesta saman ikaisista lapsista. 3-5-vuotiaat lapset muodostavat
yleensd oman ryhman paivakodeissa, jolloin teoriatiedonkin kannalta aihetta on

nain helppo lahestya kokonaisvaltaisesti.



2.1 Menetelma

Opinnaytetyoni on menetelméaltaan kvalitatiivinen eli laadullinen ty6. Valitsin
laadullisen tybn opinnaytetyoni menetelmaksi, koska halusin olla
vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa. Kvalitatiivisessa menetelméassa
kohde eli haastateltava ja tutkija eli haastattelija ovat vuorovaikutuksessa.
Talloin haastattelijan ja haastateltavan yhteistyon tuloksena syntyy haastattelu.
Liséksi kvalitatiivisessa menetelméssa ollaan numeroiden sijaan kiinnostuneita
muutaman ihmisen mielipiteesta aiheeseen liittyen, joten pdaadyin
kvalitativiseen menetelmaan. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 23-24.) Halusin
painottaa maaran sijasta laatua. Toteutin ensimmaisen opinnaytetybni myo6s
kvalitatiivisen menetelman mukaan ja positiivisen kokemuksen myéta paadyin

toteuttamaan toisenkin opinnaytetyoni samaa menetelmaa kayttaen.

Kaytin tydssani tutkimusmetodeina havainnointia, tekstianalyysia, haastattelua
seka litterointia, sillA ne ovat kvalitatiivisen tutkimusotteen keskeisia
tutkimusmetodeja.  (Metsdmuuronen 2008, 14.) Kaytin  keskeisia
tutkimusmetodeja opinnaytetyossani, vaikka tyoéni ei ole tutkimus.
Opinnaytetydssani olen kiinnostunut tarkastelemaan yksittéaisten toimijoiden eli
lastentarhanopettajien mielipiteitd aiheestani. Kvalitatiivisen tutkimuksen
tarkoituksena on tuoda julki tutkittavien eli haastateltavien havainnot tilanteista
seka huomioida heidan menneisyyteen ja kehitykseen liittyvia tekijoita. (Hirsjarvi
& Hurme 2011, 27.) Haastateltavan koulutuksella ja kokemuksella on merkitysta
haastatteluaineiston kannalta. On aivan eri asia haastatella 20-vuoden
tyokokemuksen lastentarhanopettajan tydstda omaavaa ihmistd kuin juuri
lastentarhanopettajaksi valmistunutta ihmista. Haastateltavillani on yli 20

vuoden kokemukset lastentarhanopettajan tyosta.

2.2 Haastateltavat ja haastattelujen toteutus

Sain haastateltavakseni kolme lastentarhanopettajaa. Lastentarhanopettajat

ovat sukupuoleltaan naisia ja tyoskentelevat eri paivakodeissa. Yksi
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haastateltavista tydskentelee talla hetkella eskariyhméssa. Haastateltavat ovat

valmistuneet aikanaan yliopistoista ja opistotasolta lastentarhanopettajiksi.

Lahestyin lastentarhanopettajia lahettamalla aluksi sahkopostia kunnan
jokaiselle paivakodin johtajalle. Johtajien avulla saisin selville opinnaytety6n
haastatteluun suostuvaiset lastentarhanopettajat. Soitin johtajille viikon tai
kahden kuluttua sahkopostin lahettdmisesta ja kyselin lastentarhanopettajien
innokkuutta haastatteluun. Harmikseni lastentarhanopettajat eivat juurikaan
olleet halukkaita haastatteluun mutta pyysin johtajia kysyméaan heiltd uudestaan
haastattelusta, silla tarvitsin haastateltavia. llokseni ja suureksi helpotuksekseni
kolme lastentarhanopettajaa  suostui haastateltavikseni kerrottuani
opinnaytetydstani ja haastatteluista. Lahetin jokaiselle haastateltavalle

haastatteluteemat / -kysymykset etukateen sahkopostilla ennen haastattelua.

Toteutin haastattelut lastentarhanopettajien paivakodeissa lokakuussa 2015.
Haastattelut kestivat 30—40 minuuttia. Haastattelutilanteet sujuivat rennosti
aiheesta keskustellen. Haastattelukysymykset I6ytyvat liitteend (LITE 1).
Tavoitteenani oli toteuttaa nelja lastentarhanopettajan haastattelua mutta sain
kolme lastentarhanopettajaa  suostumaan haastateltavaksi.  Aineiston
analysoinnin kannalta kolme lastentarhanopettajan haastattelua on riittava

maara, joten olen kiitollinen kun sain toteuttaa ne.

Valitsin opinnaytetyoni menetelmaksi yhden yleisimmista
aineistonkeruumenetelmistd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71) eli haastattelun
ensimmaisen opinnaytetyoni tapaan. Valitsin haastattelun
aineistonkeruumenetelmakseni, koska kokemukselliset ja ajan tasalla olevat
tiedot aiheestani kiinnostivat. Koen haastattelutilanteiden olevan monipuolisia ja
joustavia, koska tilanteissa on mahdollista kysya jo kysytty kysymys uudelleen,
oikaista vaarinymmarryksia, selventdd kysymyksia ja niiden tarkoituksia seka
keskustella haastateltavan kanssa. Haastattelun joustavuus ilmenee myo6s
siten, etta haastattelukysymykset voidaan esittad tutkijan parhaaksi
katsomassaan jarjestyksessd. Haastatteljan on hyva pitdd mielessa

haastattelun tarkein tehtava eli tiedon tuottaminen valitusta aiheesta. Tutkijan
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tehtdvanad on haastateltavan ajatusten, kasitysten, kokemusten ja tunteiden
valittaminen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71, 73; Hirsjarvi & Hurme 2011, 41.)
Kysyin haastatteluissa kysymyksia uudelleen ja pyysin tarkentamaan vastauksia

tarvittaessa.

2.3 Teemahaastattelu seka aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Varsinaiseksi haastattelumenetelméksi valitsin teemahaastattelun. Paadyin
teemahaastatteluun ensimmaisen opinnaytetyoni tapaan, koska aiheeni pystyi
jalleen helposti jakamaan erilaisiin teemoihin. Teemojani olivat likuntakasvatus
varhaiskasvatuksessa, liikuntakasvatuksen toteuttaminen 3-5-vuotaiden lasten
ryhmassa, lastentarhanopettaja liikuntakasvattajana ja liikuntakasvatuksen

mahdollisuudet seka haasteet.

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelijan
valitsemat teemat toimivat tarkkojen kysymysten sijaan keskustelun
johdattajina. Haastattelun aihepiirit eli teemat ovat kaikille haastateltaville samat
mutta keskibéssad ovat jokaisen haastateltavan tulkinnat asioista ja heidan
merkityksellisen& kokemat asiat. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.) TallGin ei ole
tarkoitus esittaa jokaiselle haastateltavalle jokaista suunniteltua kysymysta, silla
yhdenmukaisuuden vaateen aste vaihtelee tutkimusten valilla. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 75) Teemat sekd tarkentavat kysymykset olivat jokaiselle
haastateltavalle samat, mutta teemat painottuivat haastatteluissa eri tavalla
keskustelun johdosta. Lastentarhanopettajien merkityksellisind kokemat asiat

viitoittivat keskustelun kulkua.

Teemahaastattelujen avulla saatu haastatteluaineisto on analysoitava, jotta
selvida haastattelujen sisaltdé. Analysoin haastatteluaineiston sisallénanalyysin
avulla aineistolahttisesti. Valitsin  sisallonanalyysin  haastatteluaineiston
analyysimenetelmaksi, koska siséallonanalyysi tuntuu luontevalta vaihtoehdolta
tassakin opinnaytetydssani. Opinnaytetyoni aineistona ovat haastatteluaineistot
ja koen, ettd teemahaastattelujen myota analysointi on suhteellisen vaivatonta,

kun aineistot ovat koko ajan teemoittain jarjestyksessa. Eskolan ja Suorannan
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(1999, 19) mukaan laadullinen tutkimus sisadltaa aina mahdollisuuden lahtea
likkeelle mahdollisimman puhtaalta poydaltd ilman ennakkoon maariteltyja
maadritelmid. Tasta johtuen aineistolahtdinen analyysi on hyva asia, silla
tavoitteena on teorian rakentaminen empiirisestd aineistosta lahtien

suuntautuen ns. alhaalta ylos. (Eskola & Suoranta 1999, 19.)

Kaikissa laadullisissa tutkimuksissa voidaan kayttaa perusanalyysimenetelmaa
eli sisallonanalyysia aineiston analysoinnissa. Sisallonanalyysimenetelmén
tavoitteena on saada tutkittavasta ilmiosta kuvaus niin tiivistetyssa kuin
yleisessakin muodossa. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia ja tavoitteena on
dokumenttien siséllon kuvaaminen sanallisesti. N&in ollen aineistol&htéinen
siséllénanalyysi edellyttaa kasitteiden yhdistelya, jotta tutkimustehtavaéan
saadaan vastaus. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 103-104, 106, 112.)

2.4 Tutkimuseettiset huomiot

Tutkimuseettiset huomiot ovat merkittdvassa roolissa opinnaytety6ta tehtaessa.
Olen valinnut aiheen opinnaytetyolleni  mielenkiintoni mukaan ja
opinnaytetydsuunnitelmani on saanut hyvaksynndn ohjaavilta opettajilta.
Varhaiskasvatuksen johtaja on antanut luvat ty6lleni ja lastentarhanopettajien
haastatteluille. Opinnaytetydn aiheen valinta on jo osa eettista kysymysta. On
tarkeaa, ettd aiheen eettisessd pohdinnassa selkeytetdaan se, kenen
maarittelemat ehdot ovat johtaneet tutkimusaiheen valintaan ja miksi tutkimus

on paatetty toteuttaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129.)

Olen paatynyt toteuttamaan t&dma&n tyon, koska olen kiinnostunut
likuntakasvatuksen toteuttamisesta paivékodeissa sekd haluan saada
lastentarhanopettajan kelpoisuuden suoritettua. Toivon, etta tyosta olisi seka
minulle ettd muille aiheesta kiinnostuneille hy6tya lastentarhanopettajan tydssa.
Aiheeni on ajankohtainen ja tarkea, silla paivakodit koulujen kanssa ovat
erityisasemassa paivittaista liikkumista tukevina l&hiymparistding, silla ilman

niita lapset ja nuoret eivat liiku riittavasti. Vasta viime vuosina on tiedostettu
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niiden ympaéristojen arvo ja merkitys yhteiskunnallisessa keskustelussa.

(Ruokonen, Norra, Karvinen 2009, 6.)

Eskolan ja Suorannan (1999, 52) mukaan tekijdn tunnistaessa eettisten
kysymysten problematiikan h&n myo6s luultavasti toteuttaa eettisesti asiallisen
tutkimuksen. Jokainen tutkimus pitda sisalladn monia eri paatoksia, jolloin
tutkijan etikkaa koetellaan Ilukuisia kertoja tutkimusprosessin aikana.
Opinnaytetyon tekemisessa patevat samat eettiset seikat kuin virallisen
tutkimuksen tekemisessa, vaikka opinnaytetyd ei ole tutkimus. Opinnéytetyon
tekija on vastuussa esimerkiksi lahteiden valinnasta, kayttdmisesta ja

merkitsemisesta. (Eskola & Suoranta 1999, 52.)

Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan muodostavat ihmisoikeudet.
Tutkittavilla eli haastateltavilla on suoja, jolloin tutkijan tehtdvana on selvittda
osallistujille  tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit
ymmarrettavalla tavalla. Mahdollisiin riskeihin kuuluvat mahdolliset fyysista ja
psyykkista terveytta uhkaavat haitat sekd yhteiskunnallisen aseman
vaarantuminen. Tutkittavien suoja sisaltdd myds vapaaehtoisuuden eli
osallistujalla on oltava aina oikeus kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa osallistuminen milloin tahansa seka kieltaa jalkikateen itsea
koskevan aineoston kayttaminen tutkimusaineistona. Luonnollisesti osallistujilla
on oikeus tietdd kaikki edella mainitut oikeudet. On huomioitava lisaksi, etta
tutkijan tehtavaan kuuluu myds varmistaa, ettd osallistuja tietdd mihin on

osallistumassa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Toteutin  haastattelut  anonyymisti  tutkimuseettisistd  syistd.  Kaytan
haastattelemistani lastentarhanopettajista seuraavia nimia:
Lastentarhanopettaja 1, Lastentarhanopettaja 2 ja Lastentarhanopettaja 3.
Tutkimuseettisista syista en mydskaan tutkaile tydssani haastateltavien kunnan
varhaiskasvatussunnitelmaa tai vertaile heiddn vastauksiaan kunnan
varhaiskasvatussuunnitelman kanssa. Kaytin haastatteluissa nauhuria, jotta
sain haastattelutilanteissa keskittyd vain keskusteluun. Sain nauhurin kaytolle

luvan jokaiselta haastateltavalta. Lupasin, ettei nauhuria kuuntele kukaan muu



14

kuin min& ja lupasin myos tuhota &aninauhat heti tyon valmistuttua. Litteroin
haastattelut heti haastattelujen jalkeen ja yhden haastattelun litteroimiseen kului

aikaa reilu kolme tuntia. Lupasin havittaa litteroidut tekstit heti tyon valmistuttua.

Opinnaytetyoni  muodostuu  kirjallisuudesta saadusta teoriasta seka
haastattelujen aineistosta. Kirjallisuudesta saatu teoriatieto toimii opinnaytetyoni
aineiston keskustelun valineend. Tutkimuseettiset huomiot on pidettava
mielessa myos teorian hankinnassa. Teoria ei ole minun kirjoittamaani, joten
toisen ihmisen tuottama teoria ja ajatukset on ilmoitettava selkeéasti ja
oikeaoppisin l&hdeviittauksin. Plagiointi ei ole sallittua. Plagiointi tarkoittaa
esimerkiksi toisen ihmisen laatiman teorian Iluvatonta lainaamista tai
itseplagiointia eli oman tekstin uudelleen kayttamista ilman lahdeviittauksia.
(Helsingin yliopiston tydryhméa 2015) Olen kirjallisuutta kohtaan kriittinen, silla
teoriatietoa ei voi napata mista tahansa lahteestd. Aiheeseeni liittyvat alan
ammattilaisten kirjoittamat teoriat esimerkiksi tieteellisissa Kkirjallisuuksissa ja

tutkimuksissa ovat hyvaksyttavia lahteita.
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuslain (580/2015 1:1.1,2 8) mukaan varhaiskasvatus on lapsen
suunnitelmallista ja tavoitteellista niin kasvatuksen, opetuksen kuin hoidon
muodostamaa kokonaisuutta, jossa erityisesti painotetaan pedagogiikkaa.
Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaé paivakodeissa, yksityiskodeissa tai muussa
kodinomaisessa hoitopaikassa seka tarkoitusta varten varatussa paikassa.
Lasten pdaivahoito on tarkoitettu lapsille, jotka eivat viela ole
oppivelvollisuusikaisia seka lapsille jolloin erityiset olosuhteet sitd vaativat, kun
hoitoa ei ole toisin jarjestetty. Myos sitd vanhemmat lapset voivat saada
paivahoitoa. Lasten paivahoidon on tarjottava lapsen hoidon ja kasvatuksen
kannalta sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon tarvittavana vuorokauden
aikana. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 1:1.1,2 §.)

Varhaiskasvatukselle on asetettu tavoitteita, joita on noudatettava
paivahoidossa. Tavoitteena on mm edistdd lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia, tukea lapsen
oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikdistd oppimista, toteuttaa lapsen leikkiin,
likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perustuvaa monipuolista pedagogista
toimintaa mahdollistaen myonteiset oppimiskokemukset. Myds
varhaiskasvatusymparisto, turvallisuus, yhdenvertainen varhaiskasvatus, lapsen
yksildllinen tuki ja ohjaus, lapsen osallisuus seka lapsen vanhemman tukeminen
kasvatuksessa ovat osa varhaiskasvatuksen tavoitteita. (Varhaiskasvatuslaki
580/2015 1:2a §8.)

Paivakodissa tai  perhepaivdhoidossa olevalle lapselle laaditaan
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jotta lapsen kasvatus, opetus ja
hoito voidaan toteuttaa. Suunnitelmaan Kkirjataan seka tavoitteet etta
toimenpiteet lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi tukemalla lapsen
kehitystda, oppimista ja hyvinvointia. Myos lapsen tarvitsema tuen tarve,

tukitoimenpiteet sek& niiden toteuttamien  kirjataan  suunnitelmaan.
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Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhdess&d henkiléston ja lapsen
vanhempien tai muiden huoltajien kanssa. Lasten mielipide selvitetdan ja
otetaan huomioon suunnitelmaa laadittaessa. Suunnitelman laatimisesta
paivakodeissa vastaa lastentarhanopettajan kelpoisuuden omaava henkilo.
Suunnitelman toteutumista taytyy arvioida ja suunnitelma taytyy tarkistaa
vahintaan kerran vuodessa. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 1:7 a 8.)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallinen
varhaiskasvatuksen ohjauksen valine. Perusteet pohjautuvat valtioneuvoston
periaatepaatoksena  hyvaksyméaan  varhaiskasvatuksen  valtakunnallisiin
linjauksiin. Linjaukset sisaltavat seka yhteiskunnan jarjestaman etta valvoman
varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet ja kehittamisen painopisteet.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet muodostavat yhdessd esi- ja
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden kanssa valtakunnallisesti niin
lasten hyvinvointia, kasvua kuin myds oppimista edistavan kokonaisuuden.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla on paljon tavoitteita ja niihin kuuluvat
varhaiskasvatuksen yhdenvertaisen toteuttamisen edistaminen koko maassa,
siséll6llisen kehittamisen ohjaaminen, varhaiskasvatuksen laadun kehittamiselle
edellytyksien  luominen, varhaiskasvatuksen henkiloston ammatillisen
tietoisuuden lisddminen, vanhempien osallisuuden lisaaminen lapsensa
varhaiskasvatuksen palveluissa seka moniammatillisen yhteistydn tekeminen

eri palvelujen kesken. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7.)

Laadukas varhaiskasvatus monimuotoisena toimintana edellyttdd eri tahojen
yhteisty6td. Verkostoyhteisty6 toteutetaan varhaiskasvatuksen linjausten
mukaisesti lasta ja perhetta palvelevan verkoston kanssa seka seudullisesti
tarpeen vaatiessa. Varhaiskasvatuksen keskeisiin yhteistydtahoihin kuuluvat
opetus-, sosiaali-, terveys-, kulttuuri- ja liikuntatoimi, yksityiset palveluntuottajat,
seurakunnat, jarjestdt, oppilaitokset ja sosiaalialan osaamiskeskukset.
Verkostotyoskentelyn tavoitteet ja toteuttamistavat on Kkirjattava kunnan ja

yksikbn  varhaiskasvatussuunnitelmaan. Keskeisiin  tavoitteisiin  siséltyy
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mahdollisimman varhainen puuttuminen riskitilanteissa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 10.)

Varhaiskasvatuksen  merkittavin  tavoite on lasten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistaminen. Hyvinvoinnin edistamiseksi on vaalittava lasten
terveyttd ja toimintakykya ja huolehdittava lasten perustarpeista. Leikkiminen,
likkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen ovat lapselle
tarkeitd toiminnan ja ajattelun tapoja. Luonteva toiminta vahvistaa lapsen
hyvinvointia, kasitysta itsestaan ja liséad osallistumismahdollisuuksia.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15, 20.)

Lapsen hyvinvointi ja terve kasvu perustuvat paivittdiseen liikkumiseen.
Liikkumisen aikana lapsi ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta.
Vauhti, elamykset, hiki ja hengastyminen ovat myds osa liikkumista.
Liikunnallinen elamantapa alkaa kehittymaan jo varhaislapsuuden aikana.
Liikkumisen avulla lapsi tutustuu luonnollisella tavalla itseensa, muihin ihmisiin
ja ympéaristoonsa. Kasvattajayhteison toiminta on tarkedssa roolissa.
Kasvattajien tehtaviin kuuluu muokata lapsille liikuntaan virittava ymparisto,
poistaa mahdolliset likuntaa haittaavat esteet ja opettaa lapsille turvallista
likkumista toimintaymparistdssa. Oleellista on myods kannustaa vahan liikkkuvia

lapsia likkumiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.)

Kasvattajien roolissa oleellista on ymmartaa hyodyntaa erilaisia opetustyyleja
rinnakkain ja saanndllisesti havainnoida jokaisen lapsen motorista kehitysta.
Lasten oppimisen mahdollisuudet lisdantyvat yhdistamalla motorisen
aktiivisuuden toimintaan ja opetukseen. On tarkedd, etta kasvattajayhteiso
pohtii yhdessa liikunnan merkitysta lasten oppimiselle. Laadukas liikunta- ja
terveyskasvatuksen toteutus ja liikuntamyonteinen toimintakulttuuri perustuvat

yhteiseen pohdintaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23.)

Lapsen keskeisimpana liikuntapaikkana on piha, joten sen on oltava
likkumiseen houkutteleva. Liikuntavélineiden on oltava lasten kaytettavissa

my6s omaehtoisen likkumisen ja leikkimisen aikana. Ympardivan luonnon ja
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alueen liikuntapaikkojen mahdollisuuksia on hyddynnettdva. On hyva myos
huomioida, etta liikkuva lapsi tarvitsee tilaa, joten tilojen suunnittelemisessa ja
kayttamisessa on varmistettava niiden muunneltavuus. Lasten vauhdikas
likkuminen, leikkiminen ja pelaaminen on mahdollistettava myods sisatiloissa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23.)

3.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Nuori Suomi, Sosiaali- ja terveysministerit seka Opetusministerié ovat laatineet
yhdesséa valtakunnalliset varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Suositukset
tukevat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteutumista. Suositukset
laadittiin, koska lasten normaali fyysinen kasvu ja kehitys ovat vaarantuneet
2000-luvun alun vahaisilla liikuntamaarilla. Liikunnan vahentyminen johtuu
yhteiskunnallisista muutoksista, jotka vaikuttavat lasten elinpiiriin. Lapset eivat
endad vieta suurinta osaa ajastaan ulkoleikkien parissa vaan istuvat sisalla
puuhaten tietokoneen, videoiden tai pelien parissa. Aktiivinen ja leikkiva lapsi on
muuttunut sisélla paikallaan istuvaksi pelaajaksi. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 7.)

Suositusten (2005, 9-10) mukaan lapsen tulisi liikkua reippaasti jokaisena
paivana vahintaan kahden tunnin ajan. Lapsen likkumisen tarve on
sisasyntyista, koska normaali fyysinen kasvu ja kehitys edellyttavat liikkumista.
Lapsi tarvitsee liikkumista ja leikkimista jokapaivaisen hyvinvoinnin ja terveyden
tueksi. Lapsen hyvinvointi koostuu oikeanlaisen levon ja rasituksen suhteesta,
saannollisesta ja monipuolisesta terveellisestd ravinnosta sekd paivittaisesta

ulkoilusta. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005, 9-10.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 11, 24) mukaan 3-6 —
vuotiaiden lasten liikkunnan mé&&ara koostuu suurimmaksi osaksi omaehtoisesta
likkumisesta. Lapsille on annettava mahdollisuus osallistua ohjattuihin
likuntatuokioihin useita kertoja viikon aikana. Liikuntatuokioita tulee jarjestaa
kaksi kertaa viikossa, joista toinen sisélla ja toinen ulkona. Ohjatun

likuntatuokion pituus vaihtelee 10 minuutista noin tuntiin riippuen lasten iasta ja
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likunnan intensiteetista. Aikuisen tehtavana on tilanteen seuraaminen, tarkkailu,
tilanteisiin tarttuminen oikeaan aikaan, kannustaminen, rohkaiseminen ja
yksil6llinen ohjaaminen. Aikuisen tehtavana on myds tarkkailla likunnan maaraa
ja laatua lapsikohtaisesti. Ohjattujen tuokioiden lisdksi muihin toimintoihin voi
siséllyttad lyhyitad lilkkuntatuokioita. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 11, 24.)

0-6-vuotiaiden lasten liikuntakasvatuksessa on tarkeaa, etta lapset liikkuvat
mahdollisimman paljon. Tastd johtuen varhaiskasvatuksen tulee olla
suunnitelmallista tyota ja lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen
tukemista. Huolellinen suunnittelu varmistaa toiminnan monipuolisuuden ja
lapsilahtdisyyden. Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan liikuntakasvatuksen on
oltava lapsilahtdistda, monipuolista sek& tavoitteellista. Lapsen fyysista,
psyykkista, emotionaalista ja sosiaalista kehittymistd voidaan tukea
likuntakasvatuksen avulla. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
15-17.)
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4  LIIKUNTAKASVATUS

Liikuntapedagogiikka on tieteenala, jonka tutkimuksen kohteena ovat
likuntakasvatus ja liikunnan opetus. Liikuntakasvatus on toimintaa, jossa
tarkastellaan  kasvatuksen n&kokulmasta liikuntaan liittyvia  ilmidita.
Liikuntakasvatuksen tavoitteet ovat kaksijakoisia, silla toisaalta tavoitteena on
kasvattaa likuntaan ja toisaalta kasvattaa liikunnan avulla. Liikunta ei itsessaan
kasvata, vaan siihen tarvitaan liikuntatilanteissa tapahtuvaa ihmisten valista
vuorovaikutusta. Kasvatuksella liikunnassa tarkoitetaan sekd aikuisen etta
lapsen yhdessa elamista. (Laakso 2007, 16; Miettinen 1999, 114.)

Liikuntaan kasvattamisessa opetetaan liikunnan harrastamiseen, terveellisiin
elamantapoihin ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvia tietoja, taitoja ja
asenteita. Liikunnan avulla kasvattamisessa edistetaan liikkuntamotivaatiota
luomalla osallistujille liikuntaympéristoja ja -tilanteita, jotka mahdollistavat
mydnteisten emotionaalisten kokemusten kokemisen. T&astd muodostuu
elinikaisen fyysisen aktiivisuuden perusta. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti
2013, 20.)

Liikuntakasvatuksen tehtavana on seka varmistaa perusliikuntamuotojen, kuten
lenkkeilyn, hiihdon ja luistelun taitojen hallitseminen etta opettaa liikkuntamuotoja
kehittamaan monipuolisesti fyysis-motorisia taitoja. Vaihtelevien
oppimiskokemuksien tarjoaminen on myds yksi liikkuntakasvatuksen tarke&
tehtava. Liikunnan avulla voidaan edistdd inhimillista kasvua ja kognitiivista
oppimista. Liséaksi ilmaisullisia, esteettisia ja luovuutta edistavia elementteja on
mahdollista opettaa liikunnan avulla. N&in ollen liikkuntakasvatus on osittain
myos kulttuuri- ja taidekasvatusta. (Laakso 2007, 19, 21-22.)

Liikuntakasvatuksen sisallon on tarkea integroitua muuhun kasvatus- ja
opetustoimintaan. Liikuntakasvatuksen |ahtokohtana on konstruktivistinen
oppimiskasitys ja varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet korostaen
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lapsikeskeisyytta, toiminnallisuutta sek& interaktiivisuutta.  Paivékotien
mahdollisuudet monipuolisen liikuntakasvatuksen toteuttamisessa vaihtelevat
niin tilojen, valineiden kuin myds lastentarhanopettajien asiantuntemuksen ja
kiinnostuksen vuoksi. (Ponkkd 1999, 33.)

Varhaiskasvatuksessa lasten liikkuminen tapahtuu pitkalti leikin varjolla.
Parhaimmassa tapauksessa liikkuminen on leikkia, joka samalla niin tukee
lapsen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kehittymista kuin myds edistaa
kokonaisvaltaista kehitysta, oppimisen taitoja ja ehkaisee lapsen syrjaytymisen
riskeja pitemmalla aikavalilla. Erilaiset leikin muodot liikuntaleikeista peleihin,
laulu- ja piirileikit, ilmaisuleikit sekd omaehtoiset leikit soveltuvat hyvin
opetusmenetelmiksi likuntakasvatukseen. Varhaiskasvatuksen
likuntakasvatuksessa  opettajan  tdrkedna  tehtdavand onkin  luoda
oppimisymparistoista mielekkaitéd ja asteittain vaikeutuvia haasteita tarjoavia
ymparistdja. Lapselle on annettava tarpeeksi aikaa niiden monipuoliseen
kokeilemiseen. (Hannikainen, Leino, Levomaki, Maatta, Ojanperda, Silvennoinen
& Tigerstedt 2014, 41; Ponkko & Saakslahti 2013, 472; Laakso 2007, 40.)

4.1 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Anneli P6nkon ja Arja Saakslahden (2012, 139) mukaan liikuntakasvatuksen
paatavoitteisiin kuuluvat lapsen auttaminen muodostamaan mydnteinen suhde
omaan kehoonsa ja tukemaan myodnteisen kasityksen muodostumista itsesta
likkujana. Heidan mukaansa 3-4-vuotiaana on tarkeda, ettd liikkumiseen
tutustutaan eri ymparistoissa, eri vuodenaikoina ja erilaisilla valineilla. 5-6-
vuotiaana on tarkeaa vahvistaa k&den karkeamotorisia taitoja monipuolisilla
pallonkasittelytehtavilla, jonka avulla lapselle syntyy edellytyksid oppia
hienomotorisia taitoja. (Ponkko & Saakslahti 2012, 139.)

Lasten liikuntakasvatuksessa keskeisintd on antaa lasten kokea erilaisia asioita.
Kasvattajan tehtavddn kuuluu  miellyttdvan ilmapiirin ~ luominen ja
likuntaharjoitteiden suunnittelu vastaamaan ikaryhméan tarpeita niin fyysisesti,
sosiaalisesti, tiedollisesti kuin taidollisestikin. Erityyppiset seikkailu- ja
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temppuradat tarjoavat mukavia  oppimisen  vdlineitda  3-4-vuotiaille
likuntatuokioilla. Lapsi on tuossa iassa omatoiminen mutta ei viela kykene
tekemdén samanaikaisesti montaa asiaa. Leikkeja seka lasten mielikuvitusta
suositellaan kayttamaan oppimisen vélineind 4-5-vuotiailla lapsilla. (Autio &
Kaski 2005, 9-10, 23-25.)

Aikuisen tehtavana on varmistaa liikkumisymparistba luodessaan, etta
ymparistd innostaa lapsia toimintaan eika palvele aikuisen tarpeita. Talléin lapsi
saa kannustusta itsendiseen harjoittelemiseen ja harjoittelun myota taidot
automatisoituvat. Valineet on sijoitettava lasten saataville. Aikuiset kykenevat
havainnoimisen avulla ymmartamaan lasten tarpeita ja nain muokkaamaan
ymparistba tarpeiden mukaan. Tarpeisiin vastaamalla ymparistd toimii
omaehtoisen liikkumisen innostajana. (Karki 2015, 15.) On valitettavaa, etta
likuntavalineet ovat usein lasten ulottumattomissa tai niitd on sallittua kayttaa
vain liikuntatuokioilla. Pienten toimintatapojen muutosten avulla toiminta olisi
mahdollista saada aidosti lapsilahtoiseksi. Saantdjen ja toimintatapojen
tarkastelua olisi tarpeellista toteuttaa saannoéllisesti. Aikuisten rooli on merkittava
likuntakasvatuksessa, mika iImeni aikaisemmin myos

varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa liikuntaa ja varhaiskasvattajien osaamista on
pyritty lisddmaan erilaisten kampanjoiden ja ohjelmien avulla. Varpaat vauhtiin-
kampanjan tavoitteena on lasten paivittaisen likunnan saaminen suositusten
tasolle, varhaiskasvattajien tyon tukeminen liikuntakasvatuksessa ja lasten
vanhempien innostaminen liikkumaan yhdessa lasten kanssa. Valtakunnallisen
llo kasvaa liikkuen -ohjelman tavoitteena puolestaan on taata jokaiselle lapselle
paivittainen mahdollisuus liikkkumiseen ja liikunnan iloon. Ohjelma on rakennettu
sopimaan osaksi varhaiskasvatuksen arkea esimerkiksi tukien
varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten toteuttamista. (Varpaat vauhtiin; Ilo
kasvaa liikkuen 2015.)
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4.2 Liikuntakasvatuksen suunnittelu ja toteutus

Suunniteltuja ja saanndllisia liikunta-aikoja kutsutaan usein voimistelu-, liikunta-
tai jumppatunniksi. Tunnit tai tuokiot ovat yleensa kestoltaan noin 30-40
minuuttia. Liikuntatuntien organisointi riippuu paivakodin pedagogisesta
konseptista. Vaihtoehtoina on esimerkiksi avoin paivakotityoskentely ilman
ryhmajakoja, ryhmista riippumatonta liikkkumista seka sekaryhmissa tapahtuvaa
likkumista. Opettajan tehtavana on muodostaa ikdjakaumaltaan heterogeenisia
ryhmia mutta huomioida samalla eri-ikaisten lasten tarpeet ja taidot jakamalla
toisinaan ryhma esimerkiksi nuorempiin ja vanhempiin osallistujiin. Toisaalta
tarkkaileminen on myds yksi lasten oppimiskeinoista, joten ryhmien jakamista
on mietittdva huolella. (Zimmer 2001, 134-137.)

Liikuntakasvatus on suunnitelmallista tyotd. Varhaiskasvatuksen liikkunnan
suunnitteleminen tapahtuu vaiheittain vuosisuunnitelman, kausisuunnitelman ja
tuokiosuunnitelman avulla. Vuosisuunnitelmassa varmistetaan vuodenaikojen ja
eri toimintaymparistdjen hyddyntaminen, huomioidaan juhlat ja Kkulttuurisesti
merkittavat tapahtumat seka suunnitellaan lapsen arvioimista.
Kausisuunnitelmassa varmistuu lapsen kaikkien  motoristen taitojen
harjaannuttaminen, suunnitellaan niin valineiden monipuolista kayttamista,
omaehtoisen liikunnan mahdollisuuksia kuin myds ohjatun liikunnan maaraa ja
sisaltoja. Tuokiosuunnitelmassa mm. varataan liikunnassa tarvittavat tilat ja
valineet, lyodaan lukkoon harjaannutettavat taidot ja sisallot sekd valitaan
kaytettavat opetusmenetelmat. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
18.)

Zimmerin (2001, 137-138) mukaan ohjatun liikuntakasvatuksen toteuttamisessa
tulisi vuorotella kolmea vaihdetta, jotka ovat vapaata kokeilua ja leikkia, ohjattua
harjoittelua seka liikuntatehtdvien suorittamista. Vaihtelun avulla huomioidaan
parhaiten 3-6-vuotaiden lasten leikintarve seka tarvittaessa vaikutetaan
kohentavasti heidan liikevalikoimaansa ja liikunnallisiin  kykyihinsa. On
huomioitava, etté leikin tulisi olla liikuntakasvatuksessakin padosassa, silla lapsi
ratkaisee erilaisia tehtavia ja tilanteita leikin avulla. (Zimmer 2001, 137-138.)
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Liikuntakasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on huomioitava lasten ika,
sukupuoli, yksilolliset taidot, vuodenaika ja ymparistd. Lasten fyysisen
aktiivisuuden kokonaismééara kasvaa kolmesta kuuteen ikavuosien Vvalilla.
Samaan aikaan kasvavat yksildiden véliset erot. (S&&kslahti ym. 2013, 29.)
Jamsénin, Villbergin, Mehtalan, Soinin, Saakslahden & Poskiparran (2013, 39,
74-75) tutkimuksen mukaan lasten fyysinen aktiivisuus riippuu monesta
tekijasta, kuten sukupuolesta, vuodenajasta, ymparistosta seka lapsen iasta.
Suomessa vuodenajalla on merkitysta 3-4-vuotiaiden lasten fyysisen
aktiivisuuden intensiteettia paivakodissa selvitettdessa. Lasten fyysinen
aktiivisuus oli korkeammalla elo-syyskuussa verrattuna tammi-helmikuuhun.
Toisaalta fyysinen aktiivisuus oli kaiken kaikkiaan suhteellisen véhaista, koska
fyysisen aktiivisuuden intensiteetti jai paivakotipaivan aikana melko kevyeksi
kumpanakin vuodenaikana. Huomioitavaa oli, ettd pojat olivat fyysisesti
aktiivisempia kuin tytdt molempina vuodenaikoina. Tutkimus ei anna selitysta
fyysisen aktiivisuuden erolle mutta ero johtunee vapaan leikin eri intensiteetista,
silla pojat ovat useimmiten aktiivisempia vapaassa leikissa kuin tytot. (JAmsén
ym. 2013, 39, 74-75.)

Lasten varhaiskasvatuksen keskeiset siséllot muodostuvat erilaisista
orientaatioista. Varhaiskasvatuksen perusteissa mainitut orientaatiot ovat:
matemaattinen-, luonnontieteellinen-, historiallis-yhteiskunnallinen-, esteettinen-
, eettinen sekd uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio.  Orientaatiot
integroituvat my0ds liikuntakasvatustilanteisiin. Esimerkiksi matemaattisessa
orientaatiossa vertaillaan ja lasketaan maaria / kertoja, luonnontieteellisesséa
orientaatiossa tutkitaan ja kokeillaan oman kehon liikkumista, historiallis-
yhteiskunnallisessa orientaatiossa tutustutaan perinneleikkeihin, esteettisessa
orientaatiossa lapsi kokee rytmid, iloa, kauneutta, eettisessd orientaatiossa
opitaan yhdesséa pelien saantdja ja mikd on oikein ja vaarin ja uskonnollis-
katsomuksellinen orientaatio voi liittya lapsen perheen tapaan suhtautua
uimiseen tai tanssimiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 26;
P6nkkd & Saakslahti 2013, 473-474.)
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Ulkotilanteet ovat erittdin tarkeitd lasten liikunnan kannalta, mika korostui myo6s
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Lapset ovat fyysisesti aktiivisempia
niin ohjatussa ulkotoiminnassa kuin myds vapaassa ulkoleikissa kuin misséaan
muussa toiminnassa. Ohjattua ulkotoimintaa pidetaan erityisen tehokkaana
lasten liikkumisen sytyttajana. Valitettavasti aamupéivan toiminnasta ohjattua
toimintaa on vain 3,1 prosenttia. Tastd johtuen ulkotoiminnan liikkunnalliset
mahdollisuudet jaavat hyddyntamatta. (Reunamo 2014, 46.)
Liikuntakasvattajien tulisi hyddyntaa ulkotilanteita enemman liikuntakasvatuksen

toteutuksessa.

Liikuntatuokioiden suunnitteleminen ja valmisteleminen on kaiken kaikkiaan
hieman ristiriitainen yhtal6. Innostavia ideoita ja hyvan liikkuntatuokion rakenteen
omaavalla lastentarhanopettajalla voi jaada lasten monet hyva ideat
huomioimatta. Omat hyvat ideat ja suunnitelmat voivat sokaista opettajan niin,
ettd han ei ymmarra tyrkyttdvansa lapsille omia ideoitaan manipuloiden lasten
ideoita oman tahtonsa mukaan. Han tukee lasten innostusta vain silloin, kun se
sopii h&nen omiin aivoituksiinsa. Toisaalta erityisesti kokematon opettaja
muuttuu avuttomaksi ja epavarmaksi, jos héanella ei ole suunnitelmia ja
valmisteluja ennen tuokiota. On huomioitava, ettd avoimuus ei tarkoita
suunnittelemattomuutta eikd avoimuus ole ristiriidassa tavoitteellisuuden
kanssa. (Zimmer 2001, 139.) Liikuntatuokioiden suunnitteleminen on tarkeda
suositustenkin mukaan mutta ehka viela tarkedmpdd on olla avoin lasten
ideoille. Lasten ideat voivat olla hyvien mielikuvitusten ansiosta paljon parempia

kuin aikuisten ideat.

Lasten arvioiminen seka liikuntatuokioiden jalkiarviointi ovat myos tarked osa
likuntakasvatusta. Varhaiskasvatushenkilostolta edellytetaan lapsen
suunnitelmallista ja jatkuvaa havainnointia, jotta lapsen fyysinen hyvinvointi ja
jaksaminen ja motorisissa taidoissa edistyminen ovat tiedossa ja tilanteeseen
kyetaan reagoimaan tarvittaessa. Kasvattajan on tarkeaa tuntea lapsen kehitys,
koska taten h&nen on mahdollista antaa lapselle toimintaan kannustavaa,
rohkaisevaa ja korjaavaa palautetta. Kyseinen palaute on arviointia

parhaimmillaan vahvistaen ja tukien lapsen kehitysta. Arviointia voi tehda joko
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yhdessa kollegoiden kanssa tai yksin kirjaamalla yhteenvedossa ylés huomioita
lapsista, vdlineista ja tuokion tapahtumista. (Ponkk6é & Saakslahti 2013, 477,
Zimmer 2001,140.)

4.3 Liikuntakasvatuksen merkitys lapsen kasvun ja kehityksen kannalta

Motoristen perustaitojen monipuolinen harjaannuttaminen on
varhaiskasvatuksen likunnan lahtokohtana ja tavoitteena. Motoriset perustaidot
muovautuvat erilaisissa ymparistoissa erilaisiksi sisalldiksi. Sisatiloissa liikutaan
voimistellen ja voimaillen ja likkumisen apuna voidaan kayttaa valineita,
telineitda ja musiikkia. Ulkona pihaleikit, pihatelineilla liikkuminen seka
monimuotoisessa luonnossa eri vuodenaikoina (lumileikit, hiihto, luistelu)
likkuminen harjaannuttavat monipuolisesti motorisia perustaitoja. Uimataidon

perusteet opitaan vedessa leikkien ja liikkuen. (Ponkko & Saakslahti 2012, 140.)

Lihakset eivat kasva ja lihasvoima ei lisddnny ilman oikeanlaista ravintoa ja
lihasten saannodllistda seka jatkuvaa kayttamista. Liikkkuminen kuormittaa kehon
eri osia ja samalla vahvistaa sidekudoksia, janteitd seka luukudosta. Lapsen
hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittyminen vaatii hengastymiseen johtavaa
likkumista monta kertaa paivassa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 9-10).

Lasten liikunnalliseen kehitykseen liittyy kaksi erityistd herkkyyskautta.
Herkkyyskausien johdosta lasten tulee saada erilaisia kokemuksia liikunnan
avulla. Ensimmainen herkkyyskausi vallitsee 5.-8- ikavuosina, jolloin lapsen
tasapaino kehittyy huimasti. Tuona aikana lapsen olisi hyva pyoréilla pyoralla,
harjoitella hiihtdmista ja luistelua. Jaalla ja lumessa liikkuminen on tarkea oppia
Suomen olosuhteiden vuoksi. Toinen liikkunnallinen herkkyyskausi vallitsee 9-12-
vuotiaana, jolloin lapsi oppii vaativia liikesuorituksia yhdistamalla esimerkiksi

pallopeleissa juoksemisen, hyppimisen ja heittamisen. (Hermanson 2012.)

Jaakkolan, Liukkosen & Séaékslahden (2013, 20-21) mukaan liikuntaa voidaan

kayttaa valineena tukemalla lasten ja nuorten persoonallisuuden suotuisaa
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kasvua ja kehitystd. Liikunta antaa mahdollisuuden oppia tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka liikunnan ja terveellisen elaméntavan merkityksen
ymmartamisen osana hyvinvointia ja eettisia ajatuksia. Myds kehollinen
itseilmaisu rohkaistuu likunnan avulla. Ihmisen keskeisena kehitystehtavana ja
persoonallisuuden kehityksen kulmakivena pidetddn mydnteistd ja selkedd,
koherenttia  minakasitysta. Liikuntapedagogiikka  mahdollistaa lapsen
minékasityksen kehittymisen tukemisen. Opetuksessa on korostettava
itsevertailua, yrittamista ja uuden oppimista, jotta jokainen osallistuja saa
onnistumisen kokemuksia ja kehittyy. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013,
20-21.)

Liikunnan avulla mahdollistuu lasten ja nuorten sosio-emotionaalisen kehityksen
tukeminen, koska liikkuminen tapahtuu usein yhdessa. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen edistaminen on tarke&ssa roolissa liikuntatilanteissa.
Taidot sisaltavat esimerkiksi kyvyn ymmartaa, kasitella ja ilmaista omia tunteita,
toimintaa ja ajatuksia seka empatiakyvyn. Negatiiviset tunteet ja niiden
ratkaisukeskeinen  kasitteleminen  kuuluvat my6s keskeisena osana
likuntapedagogiikkaan.  Ep&onnistumiset ja tappiot vaativat oikean
kasittelytavan, jotta ne ovat opettavaisia tapahtumia lapsille. (Jaakkola,
Liukkonen & Saakslahti 2013, 22.)

Jaakkolan, Liukkosen & Saadkslahden (2013, 22) mukaan liikunta mahdollistaa
tilaisuuden mietiskella oikeaa ja vaaraa, itsekkyyttd sekd saantdjen
noudattamista. Urheilussa, peleissd ja leikeissa on moraalikasvatuksen
kannalta paljon haasteellisia tilanteita. On selvaa, etta liikuntakasvattajan oma
arvomaailma ilmenee jokaisessa niissa tilanteessa, joissa hé&n puuttuu tai on
puuttumatta tapahtumien etenemiseen. Liikuntatilanteita on hyddynnettava
kasvatuksellisesti huomioimalla tilaisuudet eettis-moraalisille pohdinnoille.
Tarkeintéa on, ettd jokainen lapsi kokee hyvaksymisen tunteita olemalla tasa-
arvoinen ryhman jasen samalla antaen niin fyysista, psyykkista kuin sosiaalista

tilaa myds muille lapsille. (Jaakkola, Liukkonen & S&ékslahti 2013, 22.)
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Laadukas liikuntapedagogiikka on  yksi  merkittavimmistad  keinoista
oppimisvaikeuksista karsivien lasten tukemisessa ja auttamisessa. Liikunnalla
on suora- ja epasuora vaikutus aivoihin. Tasté johtuen liikuntapedagogiikan yksi
tavoite on edistdd lasten oppimispotentiaalia. Liikunta kehittdda motoristen
taitojen ohella aivoja luomaan uusia aivosoluja ja hermoyhteyksia solujen valille.
Aivot uusiutuvat entistd enemm&n monipuolisissa ja virikkeellisissa
ymparistoissa liikuttaessa. Lapsilahtdisten ongelmanratkaisuun ja luovuuteen
perustuvien opetusmenetelmien kayttd ohjatuissa tilanteissa edistda myds
aivojen uusiutumista. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 23.) Erilaisten
opetusmenetelmien hyddyntadmista suositeltin myds aikaisemmin kasitellyissa
suosituksissa. Lastentarhanopettajan roolia ei kai voi liikaa korostaa
likuntakasvatuksessa, koska liikuntakasvatuksella on suuri merkitys lasten

kasvun ja kehityksen kannalta.

Riittava ja paivittainen liikkuminen on tarkedd myos terveytta heikentavien
tekijoiden ilmenemisen vahentymisen kannalta. Fyysisen aktiivisuuden avulla
ennaltaehkaistdén ylipainon, 2-tyypin diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien,
tuki- ja liikuntaelinsairauksien seka osteoporoosin syntymista. On tarkeaa, etta
lapsi likkuu pienesta pitaen, silla liikunnallinen elamantapa omaksutaan jo
pienena lapsena. Terveyteen positiivisesti vaikuttavat tekijat alkavat
kasaantumaan vuosien kuluessa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 10.)

4.4 Haasteet liikuntakasvatuksen toteutuksessa

Viimeisimpien tutkimusten tulosten johdosta jokaisen aikuisen tulee lopultakin
luopua harhakuvitelmasta, jossa "lapset liikkuvat aina”. Mielikuva ei ole
totuuden mukainen milla&n mittarilla arvioituna. (Saakslahti ym. 2013, 28.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2013, 4, 16) mukaan varhaiskasvatuksessa,
kuten myds esimerkiksi koulussa ja toissa, paiva koostuu pitkalti istumisesta.
Lapset ovat paikallaan 60 prosenttia ajastaan varhaiskasvatuksessa. Lapset

tulee saada likkumaan enemman paivakotipdivan aikana. (Sosiaali- ja
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terveysministerio 2013, 4, 16.) Harkimon (2013) mukaan tutkimuksiin peilaten
lapsen liikkumisen merkittavimpana pysayttajan pidetddn varhaiskasvattajan
asennetta. Toisaalta lasten vahéaisesta likkumisesta ei voi syyttda pelkastaan
varhaiskasvattajia, silla vain harvassa paikassa riittavat olosuhteet ja varusteet
ovat kunnossa. Liikkumisen nékokulmasta katsottuna piha-alueista vain alle 20
% on hyvétasoisia ja sisétiloista alle 40 % on hyvatasoisia, vaikka suositusten
mukaan niiden kuuluisi olla likuntaan houkuttelevia. Tilanne on jarkyttava, silla
likkuminen kuuluu lasten perusoikeuksiin. Fyysisesti aktivoiviin leikkeihin,
likkumiseen ja toiminnalliseen oppimiseen on paivittain oltava tarpeeksi aikaa ja
tilaa. (Harkimo 2013.)

Paivakotien toimintatavat heikentdvat lasten liikkumismahdollisuuksia.
Tavallisen paivakotipaivan rakenne sisaltdd lukuisia hetkid, jolloin olisi
mahdollista toteuttaa ja kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuuteen.
Pohjoismaiden paivahoidon erityispiirteena voidaan pitdd jokapaivaisia
ulkoiluhetkia. Jokapaivaiset ulkoiluhetket ovat tarkeassa roolissa mahdollistaen
aktiivisuuden ja sen lisaamisen. Ulkoiluhetkien lisaksi paivittdisten ohjattujen
toimintojen ja siirtymétilanteiden yhteyteen on mahdollista helposti lisata
likuntaa. Paivakodin toiminnan vyleisista reunaehdoista ja periaatteista
huolimatta jokaisena péaivakotipaivan aikana on mahdollista paasta suosituksen
mukaiseen likkumismaardén, jos toimintaymparistd seka paivakodin

toimintatavat sen mahdollistavat. (Ruokonen, Norra & Karvinen 2009, 8.)

Paivakotien likunnan maard on usein riittamaton lasten liikuntasuosituksiin
peilatessa. Liikuntasuositukset laadittin kymmenen vuotta sitten mutta siita
huolimatta lapset liikkuvat liian vahan. Lapset tarvitsevat tuokioiden lisaksi
reipasta pihatoimintaa, juoksemista, hyppimista, pallopelien pelaamista ja
aktivoivia leikkeja. Kaikki lapset eivat liiku tarpeeksi ilman aikuisen esimerkkia ja
kannustusta, silla paivakotien ja koulujen pihat aktivoivat eri tavoin lapsia
likkumaan taukojen aikana. Liikuntakasvatuksen yhtend haasteena onkin
saada kaikki lapset innostumaan liikunnasta. Ravinnosta saatu energian maaréa
on lisdantynyt, jolloin ylipainoisten lasten mé&ara lisdantyy koko ajan. Vuoteen

2013 mennessa Suomessa Ylipainoisia ja lihavia poikia oli 26 % ja tytt6ja 21 %



30

lapsista. (Arvonen 2007, 12; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
10; Toikkanen 2014.)

Varhaiskasvatuksen tydyhteisdjen ja ammattilaisten tydskentelya haastavat
heikko taloudellinen tilanne, pienentyneet henkilostoresurssit, laajentuneet
tyOalueet ja uudet odotukset. Tydssa jaksaminen on monilla varhaiskasvattajilla
heikentynyt paineiden ja muutosten alla, jolloin alalta poissiirtymista on ollut
havaittavissa. (Karila & Kupila 2010, 9.) Resurssien puute on valitettavaa mutta
monipuolisen liikuntakasvatuksen toteuttaminen ei voi olla pelkastaan
resursseista kiinni. Vain aikuisen mielikuvitus on rajana lasten liikkunnan
moninaisuudelle. Aikuisen tehtavana on kehitella lapsille sopivia sovelluksia
esimerkiksi kamppailulajeista, tenniksesta, keilailusta, kiipeilysta ja parkourista.
Pyoraileminen tai ratsastus ovat myds mahdollisia aktiviteetteja olosuhteiden ja
resurssien puitteissa. (Ponkko & Saakslahti 2012, 142.)

Koulutuksen ja tiedon puute haastavat liikuntakasvatuksen toteuttamisen.
Varhaiskasvattajien koulutusten méara ja sisaltd vaihtelevat merkittavasti. Tasta
johtuen monilta varhaiskasvattajilta puuttuvat riittavét taidot lapsen kasvua ja
kehitysta tukevan liikuntakasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Liikunnan maaria ja sisaltoja tulisi ohjata koulutuksessa valtakunnallisesti

selkedmmin. (Harkimo 2013.)

Karvosen (2000, 5) mukaan jokaisen lapsen yksil6llinen huomioiminen on
haaste liikuntakasvatuksen toteuttamisessa. Liikuntakasvatus on puutteellista,
jos se tarjoaa ainoastaan lapsiryhméan parhaille lapsille mahdollisuuksia omien
taitojen harjoittamiseen ja nayttdmiseen. (Karvonen 2000, 5.) Lapsi on kuitenkin
huomioitava yksil6llisesti, mika ilmeni jo varhaiskasvatuslakia tarkastellessani.
Karvisen (2010) mukaan paivakotien liikunnanohjaus toteutetaan usein
"armeijamaisesti’, jolloin yksittdisen lapsen sijaan ohjataan ryhmaa. Hanen
mukaansa lastentarhanopettajien koulutuksessa tulisi kiinnittdd enemman
huomiota yksildlliseen lasten motoristen taitojen opettelun ohjaamiseen.
Yksilollisen ohjaamisen ohella vahan liikkuvia lapsia tulee kannustaa liikkumaan

positiivisia kokemuksia tuottavien liikuntamuotojen avulla. Kilpaileminen ja
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virheettomat suoritukset eivat ole paivakotien liikkunnassa keskigssa. (Karvinen
2010.)

Lapsiryhman ohjaaminen on haastavaa liikuntakasvatuksessa. llman hyvaa
ennakkovalmistautumista lapsirynmén ohjaaminen voi ajautua kaaokseen.
Liikuntatuokion aikana ei voi olla tyhjid hetkid tai liikaa jonottamista ja
odottamista. Varasuunnitelmia on hyva miettia valmiiksi takataskuun.
Lapsiryhmien ohjauksessa sanonta "hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” pitaa
hyvin paikkansa. Liikuntatuokiot ovat yleensa aina suunniteltuja mutta
suunnitelma ei siltikddn aina toimi  muuttuvien tekijdiden johdosta.
Liikuntakasvatuksen toteuttaminen vaatii ohjaajalta jaksamista ja panostamista.
(Autio & Kaski 2005, 5, 63.)

Liikunnan lisddminen ohjattujen liikuntatuokion avulla ei valttaméatta ole paras
keino. Tutkimuksissa on selvinnyt, ettd liikuntatuokioiden ajasta merkittavin osa
kuluu siihen, ettd aikuinen ohjeistaa ja lapset pysyvét paikoillaan. Lapsen
kokonaisaktiivisuuden kannalta parasta ovat pienet touhukkaat hetket osana
arkipaivaa. Toisaalta ohjattu tuokio mahdollistaa lapsen kannustamisen ja antaa
lapselle onnistumisen kokemuksia harjoittelun avulla. On muistettava, etta
vastuu kahden tunnin liikkumistavoitteiden saavuttamisesta yhden paivan
aikana kuuluu myos vanhemmille péaivakodin lisaksi. Perheet voivat olla

aktiivisia kotonaan ilman varsinaisia liikuntaharrastuksia. (Kasurinen 2014.)

Ruokosen, Norran & Karvisen (2009, 9) mukaan vahainen tutkimustieto lasten
likuntakasvatuksesta haastaa liikuntakasvatuksen. Suomessa ja muissa maissa
on tutkittu suhteellisen vahan paivakotia lasten fyysisena toimintaymparistona.
(Ruokonen, Norra & Karvinen 2009, 9.) Onneksi viime vuosina on toteutettu
tutkimuksia lasten likuntakasvatuksesta  ja lastentarhanopettajista
likuntakasvattajina. Esimerkkeind tutkimuksista mainittakoon Jamsénin ym.
vuonna 2012 valmistuneen tutkimuksen 3-4-vuotiaiden lasten fyysisesta
aktiivisuudesta péaivakodissa eri vuodenaikoina sekd varhaiskasvattajan

kannustuksen yhteys lasten fyysiseen aktiivisuuteen seka Sanna Karjen vuonna
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2015 valmistuneen pro gradu- tutkielman, joka tutkii Lastentarhanopettajaa

likuntakasvattajana.
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5 LASTENTARHANOPETTAJA LIIKUNTAKASVATTAJANA

Liikuntakasvattajana sek& varhaiskasvattajana paivahoidossa toimivat
lastentarhanopettajat seka lastenhoitajat. Laki sosiaalihuollon ammatillisen
henkiloston kelpoisuusvaatimuksen (272/2005 1:7 8) mukaan
lastentarhanopettajan kelpoisuusvaatimuksena on vahintddn kasvatustieteen
kandidaatin tutkinto siséltden lastentarhanopettajan koulutuksen tai sosiaali- ja
terveysalan ammattikorkeakoulututkinto siséltden varhaiskasvatuksen ja
sosiaalipedagogiikkaan suuntautuneet opinnot valtioneuvoston asetusten
laajuisina. (Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiloston
kelpoisuusvaatimuksista 272/2005 1:7 §8.) Tarkastelen liikuntakasvatuksen

toteuttamista lastentarhanopettajan nakdkulmasta kasin.

Opettaja on tarkedssd roolissa liikuntakasvattajana. Lasten innokkuus
likunnallisia leikkeja kohtaan ei ilmene pelkastdan hauskoista liikuntatilanteista
tai tarjolla olevista valineista johtuen, vaan my0s opettajasta. Taydellista ja
ihanteellista lastentarhanopettajaa ei liene olemassa mutta asenne,
asennoituminen ja menettelytavat ovat keskeisessd asemassa vaikuttaen
positiivisesti lapsen kehittymiseen. Ohjaajan toimintatavat ovat yhteydessa
kasvatustavoitteisiin mutta oleellista on varmistaa, ettd menettely ja tavoitteet

ovat tasapainossa keskendan. (Zimmer 2001, 142.)

Lastentarhanopettajalla on valta toteuttaa liikuntakasvatusta omalla tyylillaan
kasvatustavoitteisiin pohjautuen. Pedagogisia menettelytapoja eli opetustyyleja
on kaytettava liikuntakasvatuksessa monipuolisesti. Opetustyyleja on lukusia
mutta yleisimpia ovat komento-, harjoitus- ja ongelmanratkaisutyylit seka lasten
omat esitykset. Komentotyylissa ohjaaja on keskiossa ja komentaa kaikkia
lapsia toimimaan samanaikaisesti. Harjoitustyylissa ohjaaja valmistelee tuokion
etukdteen ja lapset saavat harjoitella itsenaisesti. Ongelmanratkaisutyylissa
opettaja esittda lapsille kysymyksid saaden lapset ratkaisemaan tehtavia.
Lasten omassa esityksessd lapset rakentavat esityksen itse valitsemansa

aiheen ymparille. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 20.)
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Varhaiskasvattajilla on tarkea rooli ohjatun ja vapaan toiminnan jarjestamisessa.
Lasten fyysisen aktiivisuuden intensiteetti on korkeammalla aikuisen
kannustaessa ja rohkaistaessa lasta  aktiivisuuteen.  Valitettavasti
tutkimustulosten mukaan 90 % havainnoinneista ei pida sisallaan minkaanlaista
varhaiskasvattajien  kehotusta ja  kannustusta lasten  aktiivisuuden
kohottamiseksi. (Saakslahti ym. 2013, 28; Paakkinen 2012, 35)
Varhaiskasvattajien olisi tarked ymmartda oman tyopanoksensa merkitys
likunnan lisddmisessa. Yksi liikuntahetki viikossa ei ole riittava maara
suositustenkaan  mukaan.  Varhaiskasvattajen on  otettava vastuu
likuntakasvatuksen riittdvasta ja monipuolisesta toteutuksesta

varhaiskasvatuksessa.

Lastentarhanopettaja  voi  lastenhoitajan  ohella  toimia  pdaivakodin
likuntavastaavana. Paivakodeissa on ympéri maan nimitetty varhaiskasvattajia
likuntavastaaviksi. Liikuntavastaavien tarkoituksena on saada lapset
innostumaan liikkkumisesta seka innostaa varhaiskasvattajia lisddméaan liikuntaa
paivakotien paivittdiseen toimintaan. Liikuntavastaavien tehtavana on myos
osallistua esimerkiksi likuntavastaavien tapaamisiin likuntakampanjoiden tai
likuntatapahtumien suunnittelun vuoksi ja valittda saatu tieto oman paivakodin
tyontekijoille. Paivakodin liikuntaan liittyvat ajankohtaiset asiat tiedotetaan
likuntavastaaville. (Etela- ja Pohjois-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry 2015.)

5.1 Lastentarhanopettajalta vaadittavat ominaisuudet

"Lilkkunnanilon paivakoti voi olla missé vain: pienissa, suurissa, hienoissa tai

huonoissa tiloissa, sillé liikunnan ilo on ajattelutapa ja asenne”. (Pulli 2013, 8)

Lastentarhanopettaja toimii esimerkkina liikkunnan ilon levittdjana. Opettajalta
vaaditaan varhaiskasvatuksen asiantuntijana koulutuksen ja kaytannon
kokemuksen lisaksi aktiivisuutta, heittaytymista ja aitoa osallistumista
esimerkiksi liikuntatuokiolla. ~Tuokioiden pitdminen leikki-ikéisille vaatii

opettajalta seka karsivallisyyttd, jamakkyytta ettd aitoa halukkuutta pienten
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lasten parissa tyoskentelyyn. Lapset innostuvat leikeista ja tehtavista taysin eri
tavalla verrattuna tilanteeseen, jossa opettaja vain seisoskelee salin tai tilan
reunalla. Aktiivisen ja osallistuvaisen opettajan avulla lapset huomaavat, etta
likkuminen on tarke&a myos aikuisena. Oman esimerkin ja tekojen avulla lasten
likunta lisdantyy. (Kupila 2007, 18; Karki 2015, 16; Autio & Kaski 2005, 23.)

Lastentarhanopettajan on kaytettava mielikuvitusta toteuttaakseen monipuolista
likuntakasvatusta. Monipuolista liikuntakasvatustahan vaaditaan toteutettavan
myo6s varhaiskasvatuslaissa. Liikkumisympariston monipuolisuus vaikuttaa
lasten liikkunnan kehittdmisessa. Vahaiset liikkumistilat eivat voi estaa liikunnan
toteuttamista. Piha, luonto ja lahimetsé tarjoavat mahdollisuuksia monipuolisten
likkumishetkien toteuttamiseksi. Ongelmana on se, etta opettajat eivat aina
ymmarra naiden mahdollisuuksien merkitysta. Toisaalta ulkona liikkumisessa ei
ole tarkoituksena vain metsan hyodyntdminen, vaan valmiiksi rakennettujen
ymparistojen, kuten leikkipuistojen hyddyntaminen on myds hyva asia. Lapset
innostuvat enemman liikkkumaan uusissa ymparistoissa, vaikka valineet olisivat
samat kuin oman péaivakodin pihalla. Toiminta monipuolistuu ja muuttuu
vaihtelevaksi omasta pihasta poistumisen my6ta. (Karvonen 2000, 16; Karki
2015, 16-17.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettava kaikki toiminta perustuu tyontekijan, kuten
lastentarhanopettajan ajatuksiin omasta ammattitaidosta ja siitd, millaisena
kasvattajana lastentarhanopettaja haluaa olla. Ammatti-identiteetti ei rakennu
kaikile samalla tavalla, jolloin erot niin liikuntakasvatuksen kuin myo6s
varhaiskasvatuksen toteuttamisessa selviavat. Lastentarhanopettajan persoona
kertoo mitd liikkunta merkitsee hanelle omakohtaisesti. Oma ajattelu, toiminta
seka toiminnassa kehittyminen osoittavat likuntakasvatuksen henkilokohtaisen
merkityksen lastentarhanopettajalle. Panostus liikuntakasvatukseen lienee
mitaton lastentarhanopettajan kokiessa oman liikunnallisen osaamisen olevan
heikkoa tai jos han ei ymmarra liikunnan merkitysta lasten kasvun ja kehityksen
kannalta. Ymmartaessaan liikuntakasvatuksen tarkeyden omasta heikosta
osaamisesta huolimatta lastentarhanopettaja pyrkii kehittamaan seka itse&én
ettd omaa osaamistaan. (Karki 2015, 27-28; Kupila 2007, 130.)
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Aikuisten asenteet ovat suurin este lasten liikkumiselle. On tarkedd ymmartaa,
mitd asioita kielletddan ja mista syysta. Liikkumista rajoittavat kiellot eivat
valttamatta ole aina tarpeen, joten niitd tulee pyrkid kieltdmisen sijaan
muuttamaan likkumista tukevaan muotoon. Esimerkiksi juoksemisen
kieltAmisen sijaan lapsia vain kannustetaan pysymaan pystyssa.
Varhaiskasvattajien tehtaviin lukeutuu turvallisen liikkumisen opetus eri
ymparistoissa. Se ei tarkoita liikkumisen kieltamista, vaan likkumisen sallimista
ja liikkumaan houkuttelua. Liikkkumattomuus on turvallisuus- ja terveysriski. (Pulli
2013, 20.)

Oman kasvattajuuden ja sen taustalla olevien arvojen ja eettisten periaatteiden
tiedostaminen on tarke&da kasvattajan tydssa. Eettisesti ja ammatillisesti
kestavien toimintaperiaatteiden mukaisesti toimiminen kasvattajana vaatii oman
tydn pohtimista, arvioimista sekd kehittamista. Sitoutuneisuus, herkkyys seka
kyvykkyys reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin ovat kasvattajalta
edellytettavia asioita. Osaaminen muodostuu ammatillisen ja koulutuksen
tuottamasta tiedosta ja kokemuksesta. Ammatillisen osaamisen yllapitdminen ja
kehittaminen seka varhaiskasvatuksen muuttuvien tarpeiden tiedostaminen ovat
kasvattajan tarkeitd tehtavia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
16-17.)
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6 AINEISTON ANALYSOINTI

Toteutin kolme lastentarhanopettajan haastattelua saadakseni selville heidén
kokemuksiaan liikuntakasvatuksen toteuttamisesta 3-5-vuotiaiden lasten
ryhmassa. Haastatteluaineiston analysoin sisallonanalyysia apuna kayttaen.
Teemahaastattelujen ansiosta aineiston pystyi jakamaan helposti teemojen
mukaisesti. Teemat ovat likuntakasvatus varhaiskasvatuksessa,
likuntakasvatuksen  toteuttaminen  3-5-vuotiaiden lasten ryhmassa,
lastentarhanopettaja likuntakasvattajana seka liikuntakasvatuksen
mahdollisuudet ja haasteet.

6.1 Liikuntakasvatus kasitteena ja sisaltd

Liikuntakasvatuksen maarittdminen kasitteena luonnistui lastentarhanopettajilta
ytimekkaasti ja suhteellisen helposti. Vastaukset mukailivat pitk&lti suositusten
ja kirjallisuuden siséltdmia asioita. Lastentarhanopettajat olivat yksimielisia siita,
ettd liikuntakasvatus on paaosin suunniteltua mutta myos suunnittelematonta
likuntaa. Liikuntakasvatus pohjautuu laadittuihin tavoitteisiin ja arviointiin seka
on sisalléltaan monipuolista. Liikuntakasvatus muodostuu monipuoliseksi
suunnittelun, suunnittelemattomuuden, lasten omaehtoisen liikkumisen avulla ja
littamalla eri orientaatioihin liikkuntaa. Lastentarhanopettajat korostivat
likuntakasvatuksen tavoitteena olevan lasten kasvun ja kehityksen edistdmisen

lisdksi onnistumisen ja osallistumisen kokemuksien tarjoaminen lapsille.

"Ma ajattelen, etta se on kaikkia liikuntaa semmosta mitd me aikuiset
jarjestetaan lapsille. Semmosia ohjattuja tuokioita ja sitten semmosta
lasten omaehtoista liikuntaa, jota tietenkin tullee joka pé&iva.”
(Lastentarhanopettaja 1)

"Minun mielesta liikuntakasvatus on semmosta suunniteltua ja

semmosta my0s suunnittelematonta liikunnallista toimintaa, jota
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kaytetaan niiden oppimistavoitteiden saavuttamiseksi.”

(Lastentarhanopettaja 2)

"Se liikuntakasvatus niinku mahdollistaa lasten monipuolisen
liikkumisen ja kannustaa siihen ja arvioi sitd.” (Lastentarhanopettaja
3)

Lastentarhanopettajat pohtivat mitd on hyva liikuntakasvatus. Hyva
likuntakasvatus tapahtuu ilon kautta, on kannustavaa, lapset huomioidaan
yksilding, tarjoaa elamyksia ja oppimisen kokemuksia. Perusliikuntataidot tulee
myos opeteltua hyvan liikuntakasvatuksen avulla. Hyva liikuntakasvatus
edellyttdd opettajalta ammattitaidon lisaksi aktiivisuutta ja osallistumista
tuokioon myoOs itse positiivisella asenteella. Hyva liikkuntakasvatus on
monipuolista ja laadukasta ammattitaitoisten henkilokunnan sek& yhtendisen

varhaiskasvatussuunnitelman johdosta.

*Ja sitten ettad se olisi semmosta ilosta, koska minka ilotta oppii sen
surutta unohtaa. Eikéa se itellakkada oo kiva semmonen liikuntatuokion
pitdminen, jos vaan siihen tulokseen tuijotetaan ja on semmosta

Jaykkaa.” (Lastentarhanopettaja 3)

"Se on myOs kannustavaa, vaikka lapsi tekis minkalaisen loikan
suunnilleen sinnepdain, ni aina I6ytais positiivista siittd, etta tuota

sanois sen hyva -sanan..” (Lastentarhanopettaja 1)

Varhaiskasvatusten  liikunnan  suositukset  puhuttivat  haastatteluissa.
Liikuntasuositukset olivat suunnilleen tiedossa kaikilla ja niitd pyritaan
noudattamaan, vaikka yhden lastentarhanopettajan mielesta suositukset eivat
kehota pitamaan ulkona suunniteltua tuokiota viikoittain. Tavoitteena ol
jokaisella opettajalla, ettd lapset liikkuisivat tunnista kahteen paivakotipaivan
aikana riippuen lapsen hoitopaivan pituudesta. Kaksi haastateltavaa korosti

vanhempien vastuuta suositusten tasolle yltamisessa, silla paivakoti ei voi



39

heiddan mielestd yksin vastata lasten paivittdisesta riittavasta likunnasta.

Vanhempia tulee kannustaa likkumaan lasten kanssa kotona.

Kyllah&dn me yritetddn sitd suositusta noudattaa, ettd lapsi sais
likuntaa pari tuntia vahintadan paivassa mutta tuota kylla meidan
mielesta sitten osa taytyy jattaa sinne kodin asiaksikin sitten, etta
yritetdan kuitenki sitéa ulkoilua jarjestaa paivittain, oli ilma tai séa mika

tahansa.” (Lastentarhanopettaja 3)

"Suositukset ei 0o, ettd pitdd olla ohjattua liikuntaa ulkona, vaan
yleensékin lapsilla sité liikkumista, ni sen ei tarvi olla ohjattua sen
likunnan.” (Lastentarhanopettaja 2)

6.2 Liikuntakasvatus 3-5-vuotiailla lapsilla

Kahden lastentarhanopettajan vetamalla ryhmalla on kerran viikossa yksi
ohjattu jumppatuokio sisélla joko paivakodin omassa salissa / isossa tilassa tai
koulun liikuntasalissa. Yhden lastentarhanopettajan paivakodissa 3-5-vuotiaiden
lasten ryhma on jaettu isompiin ja pienempiin lapsiin ja isommat kayvat jumpalla
vain joka toinen viikko koulun likuntasalissa. Kenellakaan
lastentarhanopettajien rynmassa ei ole ulkona saanndllisia viikoittaisia ohjattuja
tuokioita mutta toisaalta siella vuodenajasta riippuen lasten vapaan leikin liséksi
joko hiihdetdan ja luistellaan, leikitdan yhdessa hippaa, pelataan pallopeleja,
kiipeilldadn, kaytetddn erilaisia valineitd, kaydaan kavelylla ja metsaretkilla,
kaydaan kavellen kirjastossa ja sorsapuistossa, harjoitellaan liikennesaantoja
sekad vieraillaan leikkipuistossa. Lastentarhanopettajat olivat samaa mielta
ulosmenon suhteen siten, ettd ulos pyritadan menemaéan saasta riippumatta, ellei

ulkona ole aivan paukkupakkasia tai myrskyja.

Kaytannodssa liikkkumista tapahtuu seka suunnitellusti ettd omaehtoisesti lahes
yhté paljon. Liikkumista tapahtuu ohjattujen tuokioiden ja yhteisten tekemisten
ohella my6s siirtymétilanteissa ja eri orientaatioiden yhteydessa.
Siirtymatilanteissa  likkuminen voi tapahtua monella tapaa ja YykKsi
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lastentarhanopettajista kertoi siirtymatilanteiden tapahtuvan lapsille luontaisella
tavalla liikkuen, kuten portaita loikkien tai kaytavaa seinasta toiseen huojuen
edeten. Tilanteissa Kkiinnitetdan huomiota turvallisuuteen ja lapsia tuetaan
esimerkiksi pitamalla kadesta kiinni portaita mentédessa. Eri orientaatioiden
yhteydessa tapahtuva likkuminen tapahtuu lastentarhanopettajien mukaan

usein huomaamatta esimerkiksi liikuntaleikkien avulla.

Liikuntatuokioiden  toteuttaminen  on  lastentarhanopettajien = mukaan
suunniteltua. Suunnitelma ei aina toteudu sellaisenaan mutta tuokiot perustuvat
kuitenkin aina suunnitelmaan. Suunnitelman avulla on helpompi hallita
lapsiryhmé&a, kun opettajana tietdd mita tehdaan. Suunnitelmien myota
valineiden kaytto ja liikuntatuokioiden sisalté on varmasti monipuolista ympari
vuoden. Lastentarhanopettajat suunnittelevat tuokiot mm. viikkosuunnitelman,
kausisuunnitelman ja varhaiskasvatussuunnitelman mukaan. Suunnitelmassa
huomioidaan lapset toteuttamalla tuokiot lapsiryhman tarpeiden mukaan. Lasten
likunta- ja leikkitoiveille annetaan tuokioilla myds oma aikansa, silla lapset
tykkaavat leikkia myos heidan toivomiaan leikkeja. Tavoitteena on, etta kaikilla
on mukavaa tuokioilla. Suunniteltujen tuokioiden lisaksi tilaa on ex-tempore

asioille, kuten retkille, jotka voidaan toteuttaa nopealla aikataululla.

"Minusta se on hirvean hyva se suunnitelma, vaikka se mennee
valilla tietenki lasten mukaan ja saa menndakki ja pitaaki menna mutta

se suunnitellaan se tuokio.” (Lastentarhanopettaja 1)

Yllattavin - asia lasten liikuntakasvatuksen toteutuksessa liittyy lasten
kavelytaidottomuuteen, joka ilmeni lastentarhanopettajien haastatteluissa. 3-5-
vuotiaat lapset osaavat kylla kavella mutta monikaan heista ei osaa kavella
kavelyretkilla. Lastentarhanopettajien mukaan lapsille taytyy opettaa kavelytaito.
llman tiedossa olevaa paamaaraa lapset eivat jaksa kavella. Lasten
kavelytaidon puute johtuu monesta asiasta, kuten autoilla kuskaamisesta tai

vahaisesta kavelemisesta.
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"Ei ne jaksa.. heti tuntuu, ettd ne vasahtdd jo henkisesti siihen
hommaan. Varmaan se on tylsaa kun ei tied&, aina pitais olla joku
tavoite ja hauska p&amaard. Monet lapsethan ei oo tottunu

kavelemaan, niita kuskataan niin paljon autolla.’

(Lastentarhanopettaja 3)

6.3 Lastentarhanopettajien kokemuksia liikuntakasvatuksesta

Liikuntakasvatuksen toteuttaminen vaatii lastentarhanopettajien mukaan
suunnittelun  lisaksi  heittaytymista, osallistumista, lasten yksil6llista
huomioimista, fysiikkaa, organisointia, kiinnostusta ja innostusta liikkumista
kohtaan. Lastentarhanopettajat tykkasivat toteuttaa liikkuntakasvatusta ja
lapsetkin tykkaavat hirveasti olla liikuntatuokioilla. Lastentarhanopettajan oma

mieltymys ja kiinnostus ilmenevat liikuntakasvatuksen toteuttamisessa.

"Semmosta innostusta ittekki ja menemistd siihen hommaan ihan
taysilla. Ei siind muuten saa piettyd sitd hommaa kasassa tai
annettua innostusta niille lapsillekaan. Kylla siind taytyy olla ihan

flow-tilassa.” (Lastentarhanopettaja 3)

"Se oma mieltymys ja suhtautuminen vahan niinku vaikuttaa siihen,
milla tavalla séa sita likuntaa pidat.. Ja kylla se lasten kanssa niinku
toimiminen tavallaan palkitsee myo6s niita, jotka eivat sita aivan

omakseen tunne..” (Lastentarhanopettaja 2)

Lastentarhanopettajan oma fyysinen kunto voi haastaa liikkuntatuokion
vetamisen mutta asenne on tarkein. Organisoinnin avulla liikuntatuokioiden
toteuttaminen on miellyttdvad ja lastenkin kannalta hyvd asia. Omat
mieltymykset, heikkoudet ja vahvuudet vaikuttavat tuokioiden toteutuksessa.
Lastentarhanopettajat korostivat hyvan tyoyhteisén merkitysté
likuntakasvatuksen toteutuksessa. Hyvan tydyhteisén johdosta jokainen
tyontekija saa ryhmasta riippumatta toteuttaa omia vahvuuksiaan ja toimia

oman osaamisen mukaisesti. Lastentarhanopettajien mukaan ammattilainen
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toteuttaa niitdkin asioita, joita ei koe omakseen. Talloin hyvan tydyhteison
merkitys korostuu, silla muiden tydntekijéiden kanssa voi ideoida ja suunnitella
tuokioita tarvittaessa. Myo6s tyOparitydskentely mahdollistaa ty6tehtavien

jakamisen ja yhdessa ideoimisen.

Kyllahan sitéd ennen erilailla itekki kirmas siella liikuntasalissa, kun
minusta on kauhean mukavaa taa liikuntatuokioiden pitdminen. Viela
kivampaa ois, jos pystyis tayspainoisesti siella olemaan mutta ei se
sita edellytd, etta voi olla ihan kivoja tuokioita, vaikka ei ite siella niin

riehkuiskaan.” (Lastentarhanopettaja 1)

"Ma inhoan hiihtamista. Minulla ei oo suksia itella enkd ma luistele
mutta meilla on niin fiksu tydyhteiso, ettd meilla on niita hiihtgjia ja
luistelijoita, ni tuota aina joku sitten hoitaa sen homman. Ma oon

vaan apujoukoissa.” (Lastentarhanopettaja 3)

"Ammatillisuus on sita, ettd sa teet myos sitd mika ei 0o sun ominta
mutta et sad ehkd tee sita nin taydella sydamella..”

(Lastentarhanopettaja 2)

Liikuntakasvatuksen toteuttamisessa voi korostaa tai pitaa tarkeana haluamiaan
asioita. Haastatteluissa ilmeni, ettd ilo ja onnistumiset ovat tarkea osa
likuntakasvatusta. Lastentarhanopettajat haluavat korostaa myonteisyytta ja
epaonnistumisen pelon voittamista liikkuntakasvatuksen toteuttamisessa. On
tarkeaa myos paasta asetettuihin tavoitteisiin mutta niita ei saa liikaa tuijottaa.
Lasten huomioimista yksil6ina liikuntakasvatuksessa pidetdan tarkeana asiana,
vaikka se ei ole aina helppoa. Lastentarhanopettajan on tarked asettaa tehtavat

kullekin lapselle sopivaksi.

“Kasvattaja voi niinku tavallaan johdatella siella niita tilanteita silla

tavalla, ettéd kaikki lapset onnistuvat.” (Lastentarhanopettaja 2)
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Lastentarhanopettajat kokevat Saaneensa tarpeeksi koulutusta
likuntakasvatuksen toteuttamiseksi. Koulutuksen lisdksi on ollut erilaisia
kursseja, joihin ei aina kaikkiin paase mutta niitd on ollut kuitenkin riittavasti.
Lastentarhanopettajien kokemukset riittavasta koulutuksesta ja tietotaidosta
poikkeaa hieman kirjallisuuden nékokulmasta. Kirjallisuudenhan mukaan
lastentarhanopettajien koulutuksen taso vaihtelee ja koulutusta tulisi lisata
likuntakasvatuksen parantamiseksi. Lastentarhanopettajien mukaan
koulutusten ja erilaisten kurssien lisaksi tietoa voi etsia liséda internetista seka
kirjallisuudesta. Lastentarhanopettajien mukaan on omasta viitselidisyydesta ja
aktiivisuudesta kiinni onko tarpeeksi tietoa liikuntakasvatuksesta. Mielikuvitusta

kayttamalla tuokioista saa mukavia!

Liikuntakasvatusta voisi lisata paivakodeissa. Lastentarhanopettajat kokivat
likuntakasvatuksen olevan monipuolista ja osittain riittavadkin mutta siita
huolimatta sitd voisi olla enemmankin. Liikuntaa ei voi olla paivakodissa
koskaan liikaa. Lastentarhanopettajilla oli huoli nykyajan lasten liikkkumisen
vahyydestda, mikd nakyy arjessa esimerkiksi kémpelyytend ja ylipainona.
Liikuntaa voi heidan mukaansa lisata eri orientaatioiden yhteydessa ja sallimalla
lasten liikkua myos sisalla. Sisalla liikkumisen sallimista suositellaan myos
likuntakasvatuksen suosituksissa. Siirtymatilanteissa on mahdollista kayttaa
portaita hyodyiksi tai toteuttaa siirtyminen sykettéd nostattavalla tai ketteryytta
vaativalla tavalla. Yhden lastentarhanopettajan mukaan ongelmana on se, etta
ei aina opettajanakaan hoksaa lisata liikuntaa, vaikka se tapahtuu pienten

valintojen avulla.

"Min& oon joskus kokeillu sitaki, ettd me lahetadn syomaan ja siina
kaksi aikuista piettdd narua oven molemmin puolin pingottaa sen
talleen ja siittd mennéaan hyppaamalla yli tai jollakin muulla voltilla tai
rybmitédén alas, sekin on mukavaa. Néaitdhdn on tdmmdisié juttuja.”

(Lastentarhanopettaja 3)

Pohdin kahden lastentarhanopettajan kanssa hyvan liikkuntakasvattajan

ominaisuuksia. Heidan mukaansa hyva liikuntakasvattaja kannustaa lapsia,
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huomioi ujotkin lapset, antaa myonteisid kokemuksia lapsille, toteuttaa tuokiot
ilon kautta eikd koe liikuntaa pakkona, hyodyntaa liikkuntaa muissakin
orientaatioissa ja ymmartaa likunnan merkityksen lapsen kasvun ja kehityksen

kannalta.

6.4 Liikuntakasvatuksen haasteita ja mahdollisuuksia

Kahden lastentarhanopettajan mielesta liikuntakasvatuksen toteutuksessa on
haasteita ja yhden opettajan mielesta ei juurikaan. Haasteiksi koettiin
henkiloston maara suhteessa suuriin lapsiryhmiin, kielteinen asenne liikkkumista
kohtaan, pienet tilat ja osittain valineet. Tilat ja valineet ovat paaosin kunnossa
mutta oman  liikuntasalin  puuttuminen  harmitti  yhta  opettajaa.
Liikuntakasvatuksen toteuttamisen voi estaa tai vaikeuttaa myos henkilokunnan
poissaolot esimerkiksi sairastumistapauksissa, jolloin ei ole mahdollista siirtya
koulun liikkuntasalille. Suuren lapsiryhmé&n kanssa on mahdollista toteuttaa
likuntakasvatusta mutta pienemmissa ryhmissa opetus olisi yksildllisempaa ja

asioita olisi helpompi toteuttaa.

Liikuntakasvatuksen yksi haaste on myds sen kehittdminen. KehittAmistarpeet
olivat ristiriitaisia lastentarhanopettajien valilla. Yhden lastentarhanopettajan
mukaan suunnitteluun tarvitaan enempi aikaa ja siihen soveltuvat tilat. Tilojen
on oltava rauhallisia, koska suunnitteleminen vaatii keskittymista ja hiljaisuutta.
Lastentarhanopettaja kritisoi uutta sdantéa suunnitteluajasta, silla nykyaan
opettajien on suunniteltava kaikki paivakodissa. Suunnitteluajasta huolimatta
kotona tulee ideoita tuokioille ja asiat tulee kaytya siella lopullisesti Iapi. Toisen
lastentarhanopettajan paivakodista taas I6ytyivat suunnitteluun soveltuvat tilat.
Kolmannen lastentarhanopettajan mielestd kehittdmista olisi  lahinna
yhteistydkumppaneiden saamisessa. Opiskelijoiden kanssa voisi tehda
yhteisty6td enemmankin ja hyoédyntda myos muita tahoja ohjatun liikunnan

toteuttamisessa.
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Pohdin kahden lastentarhanopettajan kanssa turvallisuutta ja saantoja
likuntakasvatuksessa. Lastentarhanopettajien mukaan lasten tulee antaa liikkkua
ja kokeilla erilaisia asioita. Toisinaan saannot ja rajoitukset voivat olla joillakin
lian tiukkoja liikunnan parissa. Saannot eivat saa olla liian tiukkoja, vaikka
turvallisuus on tarkea asia. Liian tiukat s&&nnét johtuvat lastentarhanopettajien
mielesta lahinn& vastuusta ja tyontekijan persoonasta.

Kylldh&n siind se vastuu on sitte mitd viime kadessa, etté jos jotaki
sattuu voi olla, etta joutuu olla raastuvan penkilla. Mutta toisaalta
sitten tuota, jos ei sitd salli koskaan, niin lapsista tulee kémpeloita

ja..” (Lastentarhanopettaja 3)

"Varmaan jotenkin henkilén persoonasta johtuu se, etta se haluaa,
ettei mitdén satu ja, etta on tosi turvallista. Se ei uskalla koskaan niita

rajoja vdhén laskea.” (Lastentarhanopettaja 2)

Liikuntakasvatuksella on paljon mahdollisuuksia ja se koetaan tarke&dn& osana
varhaiskasvatusta. Mahdollisuudet koettiin rajattomaksi, koska
likuntakasvatusta voi ja tulee hybddyntdd kaikessa  oppimisessa.
Liikuntakasvatus koettiin tarkeaksi, koska monet lapset eivét liiku vapaa-ajalla
juurikaan. Kaikilla vanhemmilla ei ole mahdollisuutta kustantaa lasten
likuntaharrastuksia, vaikka liikkuminen ei toisaalta edellyta kalliita harrastuksia.
Lasten ilo liikuntakasvatusta kohtaan on ehdottomasti liikuntakasvatuksen

positiivinen asia. llo koskettaa niin lapsia kuin aikuisiakin.

“Ja sitte se, ettd miten mukavaa se on lapsista kaikki tammdnen
likunta. Se on yks niitd lasten mielestd mukavimpia asioita mun

mielesta naa liikuntajutut.” (Lastentarhanopettaja 1)

Lastentarhanopettajat kokivat heilla olevan riittavasti tietoa likunnan
merkityksestd lasten kasvun ja kehityksen kannalta. Tietoa voi heidan
mukaansa etsia helposti lisda, jos sitd ei ole riittavasti.  Yhden

lastentarhanopettajan mukaan lasten perheitd tulisi tiedottaa enemman
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likunnan merkityksestd kasvun ja kehityksen kannalta. Hanen mukaansa
likunnasta oppimisen edistgjana pitaisi puhua enemman myos julkisesti

tiedotusvalineissa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni  tutkimustehtdvana oli  selvittdéda millaisia  kokemuksia
lastentarhanopettajilla on liikuntakasvatuksen toteuttamisesta 3-5-vuotiaiden
lasten ryhmassa. Lastentarhanopettajien haastatteluista ja aiheeseen liittyvasta
kirjallisuudesta ilmeni, ettd liikuntakasvatuksen toteuttaminen koetaan
mukavaksi  tehtavaksi. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on edistda

perusliikuntataitojen ja muiden taitojen oppimista ilon kautta.

Opinnaytetyoni haastattelujen tuloksista ei voi vetda isoja johtopaatoksia
haastateltavien vahaisesta maarasta johtuen. Kolme haastattelua on riittava
maara laadullisen tutkielman toteuttamiseksi mutta kuitenkin liian pieni maara
merkittavien johtop&atosten tekemiseksi. Haastattelut antavat varmasti suuntaa

aiheestani mutta ei kokonaiskuvaa edes haasteltavien kunnan alueelta.

Haastattelujen ja  tutkimuskeskustelujen pohjalta voi todeta, etta
likuntakasvatuksen voi toteuttaa kaytanndssa monella tavalla mutta tarkeinta
on tarjota lapsille mahdollisuus kokea liikunnan iloa. Liikuntatilanteet peleista
leikkeihin herattavat osallistujissa vahvojakin tunteita (P6nkké & Saakslahti
2012, 138). llon kautta tapahtuvan liikuntakasvatuksen tehtavana on tarjota
paaosin onnistumisen kokemuksia mutta sen avulla on mahdollista myo6s
opetella  haviamisen taitojakin.  Perusliikuntaitojen  opettaminen  on

likuntakasvatuksen tarkea tehtava, mika korostui myds kirjallisuudessa.

Lastentarhanopettajan koulutus ei pelkastaan rita takaamaan hyvan
likuntakasvatuksen toteutumisen. Hyvan liikuntakasvatuksen toteuttaminen
vaatii lastentarhanopettajalta ammattitaidon lisaksi aktiivisuutta, lasten
yksil6llistd huomioimista, mielikuvituksen kayttdmista ja positiivista asennetta.
Kirjallisuudessa ja suosituksissakin toistui useasti aikuisen asenteen merkitys
lasten liikkumiselle ja sitd pidetaan merkittavimpana lasten liikkumisen
rajoittajana (Pulli 2013, 20).
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Liikuntakasvatuksen suunnitteleminen on tarkeda sekd haastateltavien etta
kirjallisuuden mukaan. Suunnittelussa huomioidaan varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset. Liikuntakasvatuksen suunnitteleminen edellyttdd ajan
lisaksi kunnollisia tiloja ja tietoa liikuntakasvatuksen sisalldista. Liikuntatuokiot
ovat yleensa suunniteltuja, jotta liikuntakasvatus on laadukasta ja monipuolista.
Lasten omaehtoiselle liikkumiselle annetaan tilaa ja suunnittelematon
likkuminen on sallittua. Lastentarhanopettajien on organisoitava lasten paiva
siten, ettd liikunnalle annetaan tilaa ja mahdollisuuksia seka sisalla ettd ulkona
(Ponkko & Saakslahti 2013, 471).

Tyodyhteisolla on iso merkitys lastentarhanopettajien liikuntakasvatuksen
toteuttamisessa. Varhaiskasvatuksen asiantuntijan eli lastentarhanopettajan
tiedon muodostuminen ja kehittyminen vaativat toimintaa ja osallistumista
tyoyhteistssa (Kupila 2012, 303). Tuen ja suunnittelun lisdksi tydyhteiso tarjoaa
mahdollisuuden toteuttaa liikuntakasvatusta omien vahvuuksien ja heikkouksien
mukaan. Lastentarhanopettajan ei tarvitse itse toteuttaa kaikkea, jos
tyoyhteisosta loytyy asiaan perehtyneempi kollega ja jos tydyhteiso sallii
tyotehtavien vaihtamisen. Tydtehtavien vaihtaminen ei ole itsestaan selvaa ja se
edellyttéd hyvaa yhteishenkeda tyOyhteisdssa. Lastentarhanopettajan
ammattitaitoa tai liikuntakasvatuksen tasoa ei vahenna ty6tehtavien
organisointi, painvastoin. Harmillista, ettéa lastentarhanopettajan ammattitaidon
kasittely on suomalaisessa varhaiskasvatuksen kirjallisuudessa vielda melko

kéasittelematon asia(Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 107).

Liikuntakasvatusta voisi lisatd paivakodeissa. Liikuntasuositukset huomioidaan
mutta ulkona ei pideta saanndllisesti ohjattuja liikuntatuokioita. Suositusten
mukaanhan viikoittain tulisi myds ulkona toteuttaa ohjattu liikuntatuokio.
Liikuntakasvatuksen lisddminen ja kehittdminen vaatii lastentarhanopettajalta
halukkuutta,  suunnittelemista ja  asian  tdrkeyden  ymmartamista.
Lastentarhanopettajat saavat tarpeeksi koulutusta liikuntakasvatuksen
toteuttamiseksi, joten koulutuksen puutteesta liikkuntakasvatuksen toteuttamisen

maaraa ja sisaltoa ei voi syyttaa.
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Liikuntakasvatuksessa on haasteita ja ne johtuvat osittain asioista, joihin
lastentarhanopettaja ei voi omalla toiminnallaan vaikuttaa. Pienille tiloille,
suurille lapsiryhmille ja vahaiselle henkilokuntamaaralle lastentarhanopettaja ei
voi mitd&n. Sen sijaan omaan tapaan valitettaviin haasteisiin suhtautumiseen on
mahdollista vaikuttaa. Haasteet on hyvaksyttava ja niiden mukaan toimittava.
Esimerkiksi pienehkot tilat eivat saa olla esteena liikuntakasvatuksen
toteuttamisessa. Liikuntatilan jarjestaminen vaati toisinaan tilojen tarkastelua ja
jarjestelyja (Zimmer 2001, 161). Liikuntakasvatusta on mahdollista kehittda
muokkaamalla tiloista paremmin liikuntaan soveltuvia sek& tukemalla
lastentarhanopettajia tydssaan. Tietoa liikuntakasvatuksesta loytyy mutta miten

on tahdon laita?

Liikuntakasvatuksella on tarkea merkitys lasten kasvun ja kehityksen kannalta
varhaiskasvatuksessa. Liikuntakasvatuksen mahdollisuuksille ei ole rajoja,
koska niin haastatteluiden kuin teorian mukaan liikuntakasvatusta voidaan
hyddyntdd  yksinkertaisesti  kaikessa  oppimisessa. Tasta  johtuen
lastentarhanopettajat ovat erittdin merkittdvassa asemassa toteuttaessaan
likuntakasvatusta. Turvallinen liikkuminen on tarkedd mutta saannét eivat saa

estaa lapsia likkumasta ja kokemasta elamyksia.

2010-luvun ajan ilmiét ja haasteet niin yhteiskunnan kuin myés yksilotasolla
iimenevat liikuntakasvatuksessa. Ilmidilla ja haasteilla tarkoitan esimerkiksi
suuria lapsiryhmia tai vanhempien valintaa kuskata lapsia autolla joka paikkaan.
Lapset eivat osaa endd kavella kavelyretkilla ja heista on tullut kémpelodita
vahaisen liikkumisen myota. Ihmiset haluavat paastd helpolla esimerkiksi
autolla ajaessaan hyotyliikkumisen sijaan. Onkin perusteltua olla huolissaan
lasten liikkumisesta nyt ja tulevaisuudessa. Liikkuminen tulee entisestaan
vahenemé&éan, jos siihen ei puututa vield aktivisemmin. Paivakotien,
vanhempien ja koko yhteiskunnan on tartuttava kunnolla toimiin likunnan
lisddmiseksi jo pienesta pitden. Toimiin on ryhdytty jo esimerkiksi erilaisten

kampanjoiden myo6téd, kuten jo aikaisemmin on ilmennyt. Kampanjoiden liséksi
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tarvitaan riittdvasti tietoa liikunnan merkityksesta lapsen kasvun ja kehityksen

kannalta ja oikeanlaista asennetta aikuisilta!

7.1 Jatkotutkimuksen aiheita

Opinnaytetyotd tehdessani olen havainnut, ettd jatkotutkimukset aiheestani
olisivat tarpeellisia. Ensinnakin olisi mielenkiintoista selvittda valtakunnallisesti
lastentarhanopettajien kokemuksia liikuntakasvatuksen toteuttamisesta. Talléin
voisi ilmetd enemman myods negatiivisia asioita liikuntakasvatuksesta, koska
esimerkiksi kaikki lastentarhanopettajat eivat valttamétta koe liikuntakasvatusta
tai siihen panostamista merkittdvana asiana. Lisaksi valtakunnallisen
selvittdmisen avulla mahdollisesti ilmenneisiin haasteisiin voitaisiin puuttua tai
tieto opettajien hyvista toimintatavoista voisi parhaimmillaan johtaa

lilkkuntakasvatuksen kehittamiseen. Kehittamiselle on aina tarvetta.

Lastentarhanopettajilla on erilaiset ammattiin tahdanneet opinnot taustalla.
Erilaisuus on rikkautta mutta olisi hyva selvitella mité ja miten eri oppilaitoksissa
opetetaan liikuntakasvatusta. Onko koulutus riittavda vai voisiko sita lisata
likuntakasvatuksen laadun ja monipuolisuuden lisddmiseksi? Koulutuksen
lisadksi olisi mielenkiintoista selvitelld varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten
todellista huomioimista liikuntakasvatuksessa. Vaitan, ettd ainakin ulkoa
pidettavasta viikoittaisesta tuokiosta luistetaan todella paljon! Suosituksia ei ole
pakko noudattaa mutta niiden noudattamisen myo6td mahdollistetaan lasten
riittava liikkkuminen. Mielestani varhaiskasvatuslakiin voisi Kkirjata ainakin
minimima&aran ohjatulle liikunnalle. On muistettava, etta taustalla on kuitenkin

lasten kasvun ja kehityksen turvaaminen.

Voivatko lapset olla eriarvoisessa asemassa paivakotien liikkuntakasvatuksen
maarien ja monipuolisuuden erojen vuoksi? On selvad, etta eri paivakodeissa
likuntakasvatuksella on erilainen asema ja merkitys paivakotien painotukset
huomioiden. Paivakodista rippumatta lasten tulisi liikkua vahintaan kaksi tuntia
paivassa ja péaivakotipdivdn aikana on mahdollista liikkua suositusten
mukaisesti. Kaikki riippuu paivakodissa tytskentelevien aikuisten valinnoista.
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Tastéa johtuen olisi kiinnostavaa selvitella ovatko lapset eriarvoisessa asemassa

eri paivakodeissa liikuntakasvatuksen osalta?

Olen pohtinut opinnaytetydtani tehdessa missa menee turvallisen ja
yliturvallisen liikuntakasvatuksen raja? Haastattelujen ja kirjallisuuden mukaan
turvallisuus on tarke& asia mutta toisaalta lasten on saatava kokeilla erilaisia
asioita, jolloin pienten kolhujen saaminen on mahdollista. Haluaisin selvitella
tarkemmin liikuntakasvatuksen sisaltoja eli mita on sallittua tehda ja mita ei ja
mista sdannot johtuvat. Saantdjen maaraytymista olisi erityisen mielenkiintoista

selvitella.
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8 POHDINTA

Toisen opinnaytety6ni tekeminen on ollut huomattavasti helpompi prosessi
ensimmaisen opinnaytetyoni tekemiseen verrattuna. Ensimmaisella kerralla
opinnaytetyon tekemisen vaiheet oli kohdattava ihmetellen ja vaiheisiin
paneutuen mutta nyt tilanne oli onneksi hieman toisenlainen. Prosessin
tunteminen helpotti elamaani, silla tiesin jo etukéateen mita asioita tapahtuu ja
milloin, tai ainakin tiesin miten asioiden tulisi tapahtua. Ymmarsin itseani
paremmin kokiessani esimerkiksi turhautumisen tunteita teoriaa etsiessani,

koska tiesin jo turhautumisen kokemisen olevan osa opinnaytetyon tekemista.

Ensimmaisen opinnaytetyoni kohdalla aiheen valinta aiheutti pienoista stressia,
mutta nyt aihe oli tiedossa jo ennen prosessin alkua. Tiesin, ettd aiheen on
lityttava varhaiskasvatukseen lastentarhanopettajan kelpoisuuden hankkimisen
vuoksi. Opinnaytetyoni aihe on mielestani ajankohtainen ja tarkea, koska kaikki
lapset eivat liiku enéda riittavasti, jolloin varhaiskasvatuksessa on panostettava
likuntakasvatukseen. Varhaiskasvatuksessa on varmasti mahdollista parantaa
likuntakasvatuksen toteuttamista, vaikka fyysiset tilat, suuret lapsiryhmat,
matalat budjetit ja henkilostomaarat haastavat sen toteuttamisen.
Mielikuvituksen kayttod ja positiivisen asenteen yllapitaminen

lilkkuntakasvatuksessa on kuitenkin ilmaista!

Opinnaytetyon aiheen hyvaksynnan jalkeen tutustuin aiheeseen liittyvaan
kirjallisuuteen ja muihin aineistoihin. Olen hyodyntanyt ensimmaista
opinnaytetyotani tamén opinndytetyon tekemisessa esimerkiksi kayttamalla
samaa rakennetta ja osittain samoja lahteitd. Opinnaytetydsuunnitelman
valmistuttua toukokuun 2015 lopussa aloitin opinnaytetydon tekemisen
verkkaisesti kesatdistd johtuen. Kesatdiden loputtua elokuussa 2015 aloitin
rivakasti tyon tekemisen pddmaaranani saada tyd valmiiksi marraskuun 2015

loppuun mennessé. Onnistuin saamaan tyoni valmiiksi aikataulussa.
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Opinnaytetyon tekeminen on veikea prosessi kaikkine vaiheineen. Omat
tuntemukset tyota kohtaan vaihtelivat laidasta laitaan prosessin eri vaiheissa.
Olen tyytyvainen tehdessani tyon jalleen yksinani, jolloin vastasin kaikesta itse.
Myonnan toteuttaneeni tyoni pitkalti irtokarkkien ja suklaan voimalla
ensimmaisen opinnaytetyoni tapaan. Koen silti, ettd onnistuin tekem&an tyon
huomattavasti leppoisammalla fiilliksella ensimmaiseen ty6honi verrattuna.
Ammatillisesta nakokulmasta Kkatsottuna olen opinnaytetyota tehdessani
sisaistanyt kuinka tarkea rooli liikunnalla on tai tulisi olla varhaiskasvatuksessa.
Lastentarhanopettajalla  on merkittavd rooli hyvan liikuntakasvatuksen
toteuttamisessa. Aion ehdottomasti panostaa liikuntakasvatukseen tydssani

tulevaisuudessal!
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10 LITE 1

LASTENTARHANOPETTAJIEN HAASTETTELUJEN TEEMAT / KYSYMYKSET

Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

— mita on liikuntakasvatus?

— likkuntakasvatuksen tarkoitus & tavoite & merkitys

— varhaiskasvatuksen likunnan suositusten huomioiminen
likuntakasvatuksessa?

— mita on hyva liikkuntakasvatus? Millaisia asioita siihen tarvitaan?

Liikuntakasvatuksen toteuttaminen 3-5-vuotiaiden lasten ryhmassa

— miten, missa ja kuinka paljon / usein 3-5-vuotiaat lapset liikkuvat
paivakodissa?

— onko liikkuminen omaehtoista vai suunniteltua?

— liikuntakasvatuksen suunnitteleminen? Kausittain? Yksil6llisesti?

— lapsilahtodisyyden, monipuolisuuden ja tavoitteellisuuden toteutuminen

— lasten huomioiminen liikuntakasvatuksen suunnitellussa? miksi, miksi ei?

Lastentarhanopettaja liikuntakasvattajana

— mita asioita pidat tarkeé&na toteuttaessasi liikuntakasvatusta?

— mité asioita likuntatuokion pitdminen vaatii opettajalta?

— millaista on liikkuntakasvatuksen pitamien? miten koet sen?

— millainen liikuntakasvattaja koet olevasi?

— oletko saanut tarpeeksi koulutusta liikuntakasvatuksen toteuttamiseksi?

— omien mieltymysten (+ vahvuudet & heikkoudet) vaikutus tuokioiden
sisaltoon?

— onko liikuntakasvatus monipuolista ja riittavaa? voisitko halutessasi lisata

likkumista tai kehitella sisaltod monipuolisemmaksi? Miten?
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— millainen lastentarhanopettaja on hyva liikuntakasvattaja?

Liikuntakasvatuksen mahdollisuudet seka haasteet

— likkuntakasvatuksen mahdollisuudet sek&a haasteet?

— kehittAmiskohteita? esim. suunnittelu + toteutus?

— liikuntakasvatuksen suunnitteluun ja toteutukseen vaikuttavat asiat? onko
tarpeeksi suunnitelmallista?

— likkuntakasvatuksen laadun ja monipuolisuuden takaaminen?

— vadlineiden, tilojen, henkildston maara / resurssit riittavat?

— liikunnan merkitys lasten kasvun ja kehityksen kannalta, tieto riittavaa?



