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Opinnaytetytssa kerrotaan erdéssa paivakodissa pidetyistd musiikillisista tydpajoista, joissa
kaytettiin tyovalineind sadutusta ja tarinasaveltamista. Tydpajoihin osallistui paivakodin 4-5
-vuotiaiden lasten ryhma. Pajoissa lapset paasivat tekemaéan yhteisen sadun, saveltdmaan
ja musisoimaan. Lasten tekemisté tuotoksista koottiin musiikkisatuesitys, jonka lapset esit-
tivat paivakodin muille lapsille, henkilokunnalle ja lasten vanhemmille.

Tybpajoissa tavoitteena oli saada lapset osallistumaan yhteiseen tekemiseen ja innostaa
heitd tarinasaveltamaén. Toiminnan tavoitteena oli myos vahvistaa heidan musiikillista kek-
sintddnsa. Paamaarana oli koota heidan omista tuotoksistaan koostuva esitys ja saada har-
joiteltua se esityskuntoon.

Opinnaytetydssa kasitellaan sadutusta ja tarinasaveltdmista musiikkipedagogin tyovalineind
ja perehdytadn naihin aiheisiin tarkemmin. Tarkastelun kohteena on my6s musiikillisten ty6-
pajojen kohderyhmad, 4-5 -vuotiaat lapset musiikin tekijoina.

Opinnaytetydssa kuvataan sadutuksen ja tarinasaveltdmisen mahdollisuuksia ja osoitetaan,
kuinka tarkeaa ja arvokasta on lapsen luovuuden tukeminen ja lasten omien tuotosten ar-
vostaminen ja kuunteleminen. Tyon tarkoituksena on tarjota uudenlaista nékdkulmaa lasten
kanssa tekemiseen ja innoittaa lasten parissa tyoskentelevia henkilditd kokeilemaan luovia
tyovélineitd opetuksessaan. Tyo tarjoaa myos ideoita siihen, miten tallaista toimintamallia
voisi soveltaa erilaisissa yhteyksissa.

Avainsanat Sadutus, tarinasaveltaminen, varhaisian musiikkikasvatus
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This final project describes music workshops that use storycrafting and storytelling as ped-
agogical tool. A nursery group of 4-5-year-old children participated in the workshops where
they were able to invent a story, compose and play music together. Children’s work was
used to devise a musical story performance, which they performed to nursery staff, other
children and their parents.

The goal of the workshops was to involve the children in the common activities in the nursery,
inspire them to do storycrafting and to reinforce their musical and creative skills. In addition,
the purpose of the workshops was to create a performance consisting of children’s own
inventions and practice it thoroughly.

The project report describes and evaluates storycrafting and storytelling as music educator’s
tools and analyzes the target group of the musical workshops, 4-5-year-old children, as mu-
sic makers.

The study shows how important it is to support children’s creativity, value their own creative
contribution and listen to them. The aim of the project is to introduce inspirational ap-
proaches and new perspectives into the activities with children, and to encourage educators
working with children to try out more creative tools. Additionally, the project gives new ideas
on how this kind of an operational model could be applied in different contexts.

Keywords storycrafting, storytelling, early childhood music education
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1 Johdanto

Halusin tehda opinnaytetyonéni projektin lasten parissa, jossa kaytan lasten itsensa te-
kemi& tuotoksia. Sain idean opinnaytetydhoni eraasta koulun projektista, jonka teimme
vanhusten palvelukotiin talvella 2014. Pidimme vanhuksille musiikillisia tydpajoja, joissa
sadutimme heité ja musisoimme yhdessa. Viimeisella kerralla esittelimme muille palve-
lukodin asiakkaille ja henkilokunnalle mita olimme tehneet ty6pajojen aikana. Innostuin
silloin tallaisesta tydmuodosta ja halusin kokeilla sitd lasten kanssa seka yhdistaa sa-
maan projektiin tarinasaveltdmisen. Paadyin taman projektin innoittamana kokeilemaan

samantyylista tydoskentelymuotoa myos lasten kanssa.

Halusin yhdistaa sadutuksen ja tarinasaveltamisen samaan kokonaisuuteen. Ideana oli,
etta ryhmasaduttaen tehty yhteinen satu kulkisi jokaisen lapsen omissa tarinasavellyk-
sisséa punaisena lankana ja sitoisi kaikkien savellykset yhteiseksi kokonaisuudeksi. Pro-
jektin ajatuksena oli, etta lapset tekevat yhteisen tuotoksen, jossa jokainen paasee tuo-
maan siihen jotakin omaa ja saa ajatuksensa ja ideansa kuulluksi. Tarkoituksena oli
tehda lasten itsensa nékoinen teos, jossa jokaisen tuotosta arvostetaan ja jokaisen tuo-

tos on yhta tarkea.

Opinnaytetytdssani tarkastelen sadutusta ja tarinasaveltamista musiikkipedagogin ty6va-
lineina. Syvennyn musiikillisten tydpajojen kohderyhmaan, 4-5 -vuotiaisiin lapsiin musii-
kin tekijoina. Sen jalkeen pureudun sadutuksen ja tarinasaveltamisen taustaan, jonka
jalkeen kerron tarkemmin naista tyotavoista. Tarkastelen myos sitd, miten sadutus ja

tarinasaveltaminen tukevat lapsen kasvua ja kehitysta.

Keskeisimméssa osassa opinnaytetyotani ovat musiikilliset tydpajat, jotka pidin helsinki-
laisessé paivakodissa 4-5 -vuotiaiden lasten rynmalle tammikuussa 2015. Tydpajoissa
minua avusti opiskelukaverini Saara Heimonen. Kuuden tydpajan kokonaisuudessa lap-
set paasivat tekemaan yhteisen sadun, musisoimaan ja saveltamaan. Naihin tyopajoihin
sisaltyivat myds kaikki musiikilliset ty6tavat: soittaminen, laulaminen, kuuntelu ja musiik-
kilikunta. Naiden lisaksi lapset paésivat piirtdmaan, mita tydpajasta jai mieleen. Projekti
huipentui viimeisella kerralla olleeseen konserttiin, jossa lapset esittivat tydpajoissa te-

kemansa musiikkisadun paivakodin muille lapsille, henkilokunnalle ja vanhemmille.

—
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TyOpajojen tavoitteena oli saada lapset osallistumaan yhteiseen tekemiseen. Tarkoituk-
sena oli tehda ryhmasaduttaen yhteinen satu, joka kulkisi mukana lasten omissa savel-
lyksissa. Tavoitteena oli my6s vahvistaa lasten musiikillista keksintadnsa tarinasavelta-
misen avulla. Paamaarana oli koota lasten tuotoksista koostuva esitys, jonka saisimme

harjoiteltua esityskuntoon.

Omat pedagogiset tavoitteeni olivat tydpajakokonaisuuden organisoiminen ja sen toteut-
taminen, jossa kaytan sadutusta ja tarinasaveltamista lapsiryhméan kanssa. Tarkoituk-
seni oli tehda tyopajoista mahdollisimman selkea ja ehyt kokonaisuus seké tarjota lasten
vanhemmille ja paivakodin henkilékunnalle uudenlaista ndkdkulmaa lasten kanssa teke-

miseen.

Seuraavissa luvuissa kuvailen, mité tallaisen projektin suunnitteleminen ja toteuttaminen
vaativat. Havainnollistan tydpajojen rakennetta ja sisaltoa seka kerron, miten tyOpajat
menivat. Sen jalkeen esittelen musiikkisadun kasikirjoituksen, joka sisaltaa esityksen
rungon kokonaisuudessaan. Video tastd musiikkisatuesityksestd on osa opinnaytetyo-

tani ja katsottavissa DVD-tallenteena, joka 10ytyy Helsingin Konservatorion kirjastosta.

Musiikkisadun kasikirjoituksen jalkeen tulee projektin arviointiluku, joka alkaa lastentar-
han opettajan haastattelulla. Opettaja muun muassa kertoo, mitd mieltd han oli tasta
projektista, miten se vaikutti lapsiin ja miten paivakoti on hyddyntanyt tydpajoista saatuja
ideoita toiminnassaan. Luvun lopussa arvioin projektin onnistumista ja pohdin, mité uutta

opin tasta.

Pohdintaluku sisaltad yhteenvedon ja ajatuksia opinnaytetydsténi. Lisaksi ideoin, miten
tyopajojen toimintamallia voisi kehittéda tulevaisuudessa. Punnitsen erilaisia vaihtoehtoja,
miten musiikillisia ty0pajoja voisi toteuttaa eri tahojen ja eri-ikaisten ihmisten kanssa ja

mit& se mahdollisesti vaatisi.

—
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2 4-5 -vuotias lapsi musiikin tekijana

Paivakodissa pitdmissani musiikillisissa tytpajoissa kohderyhméni olivat 4-5 -vuotiaat
lapset, jotka tekivat yhteisen tarinan pohjalta omia savellyksiaan ja myohemmin esittivét
ne musiikkisatuesityksessa. TyGpajojen lahtotilanteen ja kokonaisuuden hahmottamisen
kannalta on tarkea ymmartaa, missa kehitysvaiheessa 4-5 -vuotias lapsi on, millainen

han on oppijana ja millainen on taman ikaisen lapsen musiikillinen valmiustaso.

2.1 4-5 -vuotias lapsi

4-5 -vuotiaan lapsen kognitiivinen eli tiedollinen kehitys on siina vaiheessa, etta han kiin-
nostuu yha enemman ymparéivadn maailman asioista, muun muassa luonnonilmioista,
likennesdanndista seka vuodenaikojen vaihteluista. Lapsi on kiinnostunut ymparistos-
saan siitd, miten jokin asia rakentuu, esimerkiksi mista aineesta jokin tavara on tehty.
Lasta alkaa kiinnostaa historiallinen nakdkulma maailmasta, kuten esimerkiksi se, miten
ennen vanhaan on eletty. Lapselle alkavat selkiytya tilaa, aikaa ja suuntia koskevat ka-
sitteet, esimerkiksi kasitteet tan&an — eilen, ylos — alas ja aikaisin - mythaan. Kasitteiden
hallintaa ja kielellista valmiutta on hyva vahvistaa lukemalla seké keskustelemalla lapsen

kanssa. (Hongisto- Aberg, Lindeberg- Piiroinen & Mékinen 1994, 48.)

Tassé iassa on tarkeaa ottaa lapsi kodin askareisiin mukaan ja selittdd hanelle, miksi
asioita tehdaan jollakin tietylla tavalla. Kun lapselle annetaan vastuu tehda jokin asia
itsendisesti, josta han selviytyy, kuten tiskikoneen tyhjentdminen, hénelle muodostuu
kuva tehtavista ja odotuksista, jotka kohdistuvat haneen seka siita, miten tehtavien suo-
rittamista valvotaan. Lapsi my6s ymmartaa tadssa iassa syy- ja seuraussuhteet, jos ne

liittyvat lapsen maailmaan. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 48.)

Lapsen tunne-elaman kehittyminen on 4-5 -vuotiaalla siind vaiheessa, jossa han opette-
lee ottamaan toisia huomioon. Lapsi toimii mielellaan ryhmassa, ja han pystyy luomaan
ja kokemaan yhteishenkea. Lapsi my0s testaa ja yrittaa saada huomiota epésosiaalisella
kayttaytymiselld, esimerkiksi lapsi voi jarjestdd kohtauksen karkkihyllylla kaupassa, jos
hanen mielitekoihinsa ei suostuta. Tallainen kayttaytymismalli opitaan varhain, ja jos jo-
kin toiminta johtaa tulokseen, se yleensé vahvistuu. Tallaisessa toiminnassa on kysymys
lapsen mindkuvan kokeilemisesta suhteessa muihin ihmisiin. (Hongisto- Aberg ym.
1994, 49.)

—
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4-5 -vuotias lapsi katsoo ja arvioi maailmaa silla perusteella, mik&a on tai ei ole kaunista.
Esimerkiksi lapsi voi haltioitua Linnam&en satumaisesta varimaailmasta ja loisteliaasta
valaistuksesta. Lapselle on tarkeaa tarjota erilaisia esteettisia elamyksia ja kokemuksia,
esimerkiksi tehd& taideteoksia, kokeilla monenlaisia materiaaleja, sekéa kayda katso-

massa teatteri- ja musiikkiesityksia. (Hongisto-Aberg ym.1994, 49.)

4-5- vuotiaan lapsen motoriikan eli liketoimintojen kehittyminen on yleensa silla tasolla,
etta han hallitsee tasapainoaan ja ruumiinsa liikkeité ja harjoittelee perusvalmiuksiaan
likunnassa. Lapsen on hyva harjoitella monenlaisia liikkkeiden koordinaatioita ja lilkera-
tojen hallintaa vahvistaakseen motorisia valmiuksiaan. Lapsi nauttii paljon ryhmaliikun-
nasta, kuten erilaisista liikuntaleikeista ja musiikkilikunnasta. TAssa idssa mieleista te-
kemistéa ovat muun muassa askartelu ja rakentelu, ja lapsi pystyy jo melko haastaviin ja
monimutkaisiin suorituksiin, kuten kayttamaan saksia taitavasti askarrellessa. Silméan ja
kaden yhteisty0 seké& hienomotoriikka kehittyvat askartelun, piirtdmisen, muovailun ja
rakentamisen kautta. (Hongisto- Aberg ym. 1994, 49- 50.)

2.2 4-5 -vuotias lapsi oppijana

4-5 -vuotiaana lapsi on ahkera ja halukas harjoittelemaan ja oppimaan uusia taitoja. Han
opettelee s&antdja leikkien ja pelien avulla, mutta haviaminen voi olla vaikeaa. Lapsen
moraalikasitykset kehittyvat ja hyva pystytdan erottamaan pahasta ja oikea vaarasta.
Aikuisen apua tarvitaan selvittdmaan esimerkiksi lapsen uskonnollisia tai eettisid kysy-
myksia. Aikuisen on hyva kertoa omat perustellut nakemyksensa asioihin ja tarjota lap-

selle erilaisia ndkokulmia. (Hongisto-Aberg ym.1994, 49.)

Jokaiselle ihmiselle on tarke&é tuntea kuuluvansa johonkin ryhméaan seka tuntea itsensa
hyvéaksytyksi. Lapsi omaksuu sosiaaliselta ymparistoltaan eli perheeltdén, sukulaisiltaan
ja kavereiltaan vuosien aikana erilaisia kayttaytymismalleja, tietoja ja arvoja, esimerkiksi
kuinka kayttaydytaan, kun ollaan ravintolassa tai jonkun luona vieraana. Ihminen elaé
sosiaalisessa ymparistossa vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja saa yleensa pa-
lautetta kayttdytymisestdan ja omasta itsestaan. Palautteet muokkaavat henkilén suh-
tautumista itseensa koko elaméansa ajan. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011,
69- 70.)

—
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Lapsi oppii kulttuuriympariston kautta yhteiskunnan tavat ja sdadokset. Kulttuuriympa-
ristoon liittyvat muun muassa kieli, uskonto, koulutusjarjestelma ja erilaiset kulttuurimuo-
dot. Kulttuurista lapsi omaksuu sen, miten hénen tulee kayttaytya ja mita hanelta odote-
taan. Kulttuuri sdatelee paljon myos sitd, millaiset ovat naisen ja miehen sukupuoliroolit.
Kulttuuri vaikuttaa taten muokkaavalla tavalla ihmisen persoonallisuuteen. Esimerkiksi
suomalaisessa kulttuurissa kasvanut tyttd omaksuu erilaiset kayttaytymismallit ja yhteis-

kunnan tavat verrattuna afrikkalaiseen ikatoveriinsa. (Ojanen ym. 2011, 69.)

Jokainen vaikuttaa elamaénsa itse, eika yksilo ole pelkastaan ympariston ja periman
muovaama. Jokaisella ihmiselld on omat kiinnostuksen kohteensa ja halu hakeutua nii-
den pariin. Mitd enemman henkilo tiedostaa omat mieltymyksensa, sitd paremmin ja ak-
tivisemmin han pystyy kehittdmaan itsedén. Lapsen oma suuntautuneisuus, kuten kiin-
nostuksen kohteet ja aktiivisuus osallistumisessa ovat tarkeaa ja olennaista hanen kehi-
tyksessaan. Esimerkiksi lapselle, joka nauttii musisoimisesta tai maalaamisesta, on tar-
keda antaa mahdollisuus toteuttaa mieltymyksiaan, jotta hanella olisi tulevaisuudessa

valmius itsensa kehittamiseen parhaalla mahdollisella tavalla. (Ojanen ym. 2011, 72.)

Nykyisin painotetaan itsenéista oman tekemisen suunnittelua ja tavoitteiden asettamista.
Tosin nuoret lapset eivat tahan vield kykene, joten aikuisten vastuulla olisi havaita ja
ottaa huomioon lapsen omia kiinnostuksen kohteita. Lapsi viestii kiinnostuksestaan ja
suuntautuneisuudestaan hakeutumalla samojen, itsedan kiinnostavien asioiden, kuten
esimerkiksi liikunnallisten aktiviteettien yhteyteen ja nauttii tietyistd askareista enemman
kuin toisista. On tarkedd, ettd esimerkiksi paivakodissa annetaan lapselle mahdollisuus

toteuttaa omia mieltymyksiaan. (Ojanen ym. 2011, 72.)

Yleisesti tarkastellen oppiminen on laaja kasite ja oppia voi monella eri tavalla. Jokaisella
on omanlainen oppimistyylinsé, esimerkiksi joku oppii parhaiten kuuntelemalla, toinen
taas katsomalla kuvaa tai tekstia, seuraava oppii hahmottamaan asiat parhaiten liikkkeen
kautta. Asioita opitaan sek& yksin ettd ryhméssa. Oppimistyyleja on nain ollen monia ja
kaikki vaihtoehdot ovat yhta hyvia. (Prashnig 2000, 111-113.) Sen takia pyrin toteutta-
maan musiikillisissa tydpajoissa monipuolista ja vaihtelevaa tekemista ja kaytin tyopa-
joissa myds seuraavia musiikillisia ty6tapoja: laulamista, soittamista, kuuntelua ja mu-

siikkiliikuntaa sek& naiden lisaksi piirtamistéa (Ruokonen 2011, 127- 129).

o
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2.3 4-5 -vuotias lapsi musiikin parissa

Musiikkikasvatus tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Tavoitteellinen musiikkitoi-
minta kehittaé lapsen sosioemotionaalisia kykyja eli toimeen tulemista itsensé ja muiden
ihmisten kanssa, psykomotorisia valmiuksia eli psyykkisten tekijoiden ja kehon liikkeiden
yhteyksia seké kognitiivisia eli tiedollisia valmiuksia. Musiikillisen oppimisen prosessi vai-
kuttaa koko persoonallisuuden kehitykseen, johon liittyvat ajattelu, toiminta ja tunteminen
yhdistettyina kokonaisvaltaiseen musiikilliseen kokemukseen. Lapsen luonnollisten mu-
siikillisten kykyjen lisaksi musiikillinen kehittyminen on yhteydessa lapsen kasvuympé-
ristoon, joka on perustana aiemmille kokemuksille ja taidoille. Ymparisto, joka on musii-
killisesti rikas, tukee lapsen luovaa ja oma-aloitteista musiikillista toimintaa. (Ruokonen
2001, 120-123.)

4-5 -vuotiaan lapsen danenkaytto on yleensa luovaa ja ennakkoluulotonta, ja h&n pystyy
saatelemdan luonnollisesti omaa laulamistaan. Lapsen yleisen kehittymisen valmiudet
vaikuttavat siihen, millaista musiikillista materiaalia 4-5 -vuotiaan kanssa voidaan kayt-
ta&. Monipuolista lauluvalikoimaa kayttamalla lapsi tutustuu uusiin asioihin ja kasitteisiin,
seké laajentaa kuvaansa maailmasta ja erilaisista kulttuureista. Laulaminen harjaannut-
taa lapsen musiikillista muistia ja sisaisen kuulemisen taitoa. Lapsen sosiaalisuus kehit-
tyy myos laulamalla eri muodoissa yksin ja yhdessé. (Hongisto- Aberg & Lindberg- Pii-
roinen & Makinen 1994, 75- 76.)

Lapsen hienomotoriikka, musiikillinen muisti, sointivaritaju ja koordinaatiokyky harjaan-
tuvat soittamisen kautta. Soittaminen auttaa 4-5 -vuotiasta hahmottamaan yksinkertaisia
muotorakenteita musiikista. Lapsi pystyy sailyttamaan rytmin sykkeen ja yllapitamaan
yhteista tempoa seka my6s muuttamaan sita tarkoituksellisesti. Tassa iassé lapsi hah-
mottaa tasa- ja kolmijakoiset rytmit. Musiikilliset elamykset, joita lapsi paasee itse tuot-
tamaan tai kokemaan, kehittavat lapsen mielikuvitusta ja luovaa ilmaisukykya, esimer-

kiksi oman s&vellyksen tekeminen. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 78-79.)

Lapsen keskittymiskyky harjaantuu soittaessa, jos tilanne on lapselle motivoiva. Lisaksi
lapsi pagsee kokemaan soittamisen ja erilaisten soittimien kautta esteettisia elamyksia,
joita voivat tuottaa esimerkiksi eri instrumenttien sointivarit ja yhteissoitto. Soittaessa
omat soolo-osuudet kehittavat lapsen itsendisyytta ja yhteissoitto edistaa sosiaalista ke-
hitysta, ja lapsi oppii ymmartamaan ja hyvaksymaan kaikkien yhteiset sdannot. (Hon-

gisto- Aberg ym. 1994, 79.) Esimerkiksi ensimmaisella kerralla musiikillisten tydpajojeni
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yhteissoittotilanteessa lapsilla oli erilaisia rytmisoittimia, joita he soittivat samalla kun lau-
loimme eraéan lapsen tekemaa savellysta. Moni lapsista soitti lujaa ja laulu peittyi soitti-
mien aanen alle. Kertasin laulun jalkeen yhteiset pelisdannoét yhteissoittamiseen ja lau-
lamiseen liittyen ja naytin myds, miten rytmisoittimia tulee soittaa yhteissoitossa ilman
etta niista tulee liilan luja aani. Lapset oppivat nopeasti pelisaannét, minka jalkeen yh-

teissoitto sujui ongelmitta.

Kuunneltaessa musiikkia keskittymiskyky, analyyttinen ajattelu ja musiikillinen muisti ke-
hittyvat. Musiikin kuunteleminen heréttdd mielikuvia, tunteita ja ajatuksia. Lapsi pystyy
arvioimaan musiikkia ja perustelemaan ajatuksiaan ja ndkemyksidan siita. Musiikkiliikun-
nan kautta lapsi oppii itsenéisesti kayttamaan erilaisia ja monipuolisia likuntamuotoja.
Samalla hanen kehonhallintansa, rytmitajunsa ja koordinaatiokykynsa kehittyvat. Mu-
siikkiliikunta edistaa kehollista ilmaisukyky4, ja lapsi oppii hahmottamaan musiikillisia ko-
konaisuuksia ja muotoja. Yhdessa musiikin mukaan liikkuminen ja tanssiminen lujittavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kehittavat sosiaalisia seka yhteistoiminnallisia taitoja.
(Hongisto- Aberg ym.1994, 79- 80.)

3 Sadutuksen ja tarinasaveltdmisen taustaa

Sadutusmenetelmén kehittdmisen aloitti 1980-luvulla koulupsykologi ja valtiotieteen toh-
tori Monika Riihela. H&n kokeili terapeuttisena valineena kerrontaa, jonka tarkoituksena
oli nostaa esille lapsen osaamista ja itsetuntoa. Vuonna 1995 Riihelan aloitteesta kayn-
nistettiin sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen Satukeikka- hanke.
Hankkeen johdossa olivat kehittamispaallikké Monika Riiheld ja tutkija Liisa Karlsson.
Taman hankkeen aikana menetelmé nimettiin sadutukseksi. Sadutusmenetelméan kehit-
tdmisessa ovat olleet alusta asti mukana lapset, vanhemmat sek& monet eri alojen am-
mattilaiset. Heidan avullaan on I6ydetty muodot ja toimintatavat sadutuksen eri tilantei-
siin. (Karlsson 2005, 100.)

Sadutusmenetelman kehittdminen on edennyt useiden eri tutkimusten ja reittien kautta.
Alussa painotus oli terapiassa, mutta sen jalkeen on siirrytty kehittdmaan haastattelua ja
opetusta. Satukeikka -hankkeessa oli tarkeaa lasten omien tuotosten, satujen ja kuvien
nakyvaksi tekeminen seka lasten oma kulttuuri. Esille ovat nousseet my6s sadutuksen
merkitykset yhteisollisyydelle, leikille ja ilolle. Lisaksi kehittelyn alla ovat olleet aikuisten

valinen sadutus seké sen eri muodot. (Karlsson 2005, 100.)
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Tarinasaveltaminen syntyi terapeuttisesti suuntautuneessa musiikkikasvatusprojektissa
vuosina 1999-2002 Kyyhkyspuiston paivakodissa Espoossa. Projekti kuului musiikin eri-
tyispalvelukeskus Resonaarin toimintaan ja sen tarkoituksena oli tutkia ja kehittda ku-
vionuottien mahdollisuuksia pienten lasten pianonsoiton opetuksessa. (Hakoméaki 2007,
16.) Kuvionuotit ovat musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon keksimé& musiikin kirjaamiseen
ja lukemisen apuna kaytettava merkkijarjestelma, joka perustuu vareihin ja muotoihin
(Kaikkonen & Uusitalo 2005, 5). Toiminnan paivakodissa suunnitteli ja toteutti pianonsoi-
ton opettaja ja musiikkiterapeutti Hanna Hakomaki, joka kehitti projektin aikana uuden

musiikillisen toimintamuodon, tarinasaveltdmisen (Hakomaki 2007, 16.).

Hakomaé&en kehittdma tarinaséaveltaminen on yksi merkittavimmista kulttuuri- ja taidelah-
toisista toimintamuodoista, joka on syntynyt ja kehittynyt Suomessa. Tarinasaveltaminen
on saanut periaatteellista pohjaa syntymisensa jalkeen erityisesti sadutuksen tutkimuk-
sista seka sen teoreettisesta taustasta. Nain ollen tarinasaveltamisessa ja sadutuksessa

on havaittu samanlaisia piirteitéd. (Hakoméaki 2007, 16.)

3.1 Sadutus

Sadutus on menetelmd, jonka keskidossa on tutkimuksiin pohjautuva kasitys lapsesta ja
aikuisesta seka toiminnasta heidan valilladn. Tama menetelmén perustana on lasten
oma tieto siita, miten lapsi toimii, millainen lapsi on, miten aikuiset toimivat lasten kanssa
ollessaan sek& miké& on aikuisten osuus, kun tehdéaan jotain yhdessa. Sadutus perustuu
tutkimustuloksiin siitd, miten ihminen muuttuu, kasittelee tietoa, oppii ja kasvaa, seka
tiedon luonteen muuttuvaan kasitykseen. Sadutus toimii apuvalineena toisen mielessa
likkuvien ajatusten, tunnelmien ja nakdkulmien kuulemisessa. Sadutuksen kautta naméa
asiat nousevat arvokkaiksi ja tarkeiksi, kun niitd aidosti kuunnellaan ja merkitaan muis-
tiin.(Karlsson 2005, 110.)

Lapsen ajatukset tulevat kuulluiksi sadutuksen avulla ja han saa itse paattaa ja kertoa
siitd, mista juuri silla hetkella haluaa. Sadutuksen kayttaminen ilmentaa lapselle sen, etta
muut kuulijat ovat aidosti kiinnostuneita hanen nakokulmistaan ja ajatuksistaan. Kun lap-
sen tekemia satuja kaydaan lapi ja ne sailytetéadn, lapsi huomaa tuotoksiensa tarkeyden.
Sadutuksen saannéllinen kayttaminen voi vaikuttaa lasten kanssa toimiviin henkilGihin

parhaimmillaan siten, ettéd he muuttavat asennoitumistaan lasten esittamiin ideoihin ja
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ajatuksiin. Lapset voivat olla luottavaisin mielin siitd, ettd heita kuunnellaan ja heidan

ajatuksensa otetaan vakavasti. (Karlsson 2005, 110.)

Sadutusmenetelméssa saduttaja, joka voi olla tyontekija tai vanhempi, sanoo lapselle,
aikuiselle tai ryhmalle ennen sadutuksen aloittamista: "Kerro satu, sellainen kuin itse ha-
luat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa
tai korjata sita, mikali haluat.” Saduttaja, joka toimii kirjurina ja kuuntelijana, antaa sa-
dutettavalle eli kertojalle vapauden paattad, millaisen tarinan ja mistéa aiheesta han ha-
luaa kertoa, ja kirjaa kaiken kuulemansa ylos juuri niin kuin kertoja on sanonut. Lopuksi
tarina luetaan &éneen ja kertoja voi muuttaa tai korjata sen sisaltéa. (Karlsson 2005,
116.)

Ennen sadutuksen aloittamista kertomukseen merkitaan sovitusti esimerkiksi kertojan
nimi, ika ja paivamaara. Satu kirjataan ylos aina kertojan luvalla sekd héanen nahden.
Samalla kun lapsi kertoo tarinaansa, han voi seurata vieressd, miten oma puhuttu tarina
muuttuu Kirjoittaen tekstiksi. Saduttajan on keskityttava tarinan sanomaan, eiké korjata
kertojan tekemi& "virheita”. Vain silloin, jos kertoja haluaa muuttaa tekstista jotakin, sa-

duttaja saa korjata sen. ( Karlsson 2005, 117.)

Jokainen kertoja itse maarittelee omalla tarinallaan, mitd satu hanen mielestaan tarkoit-
taa. Saduttaja kumoaa sadutuksen perusidean, jos alkaa opettaa millainen sadun kuu-
luisi olla. Tarke&a on se, ettéa saduttaja on kiinnostunut kertojan ajatuksista, nakdkulmista
seka hanen kertomuksestaan. Sadutuksessa ei tavoitella tietynlaista, saduttajan halua-
maa lopputulosta, vaan kertomuksen on oltava juuri sellainen kuin kertoja haluaa sen
olevan. Kun satu on valmis, sité ei arvioida, vaan se hyvaksytddn sellaisenaan. Sadun
kautta ei mydskaan pohdita kertojan ongelmia, persoonallisuutta eikd luovuutta. Tar-
keintd on kuunnella, mita kertojalla on sanottavana. Sadutustilanteessa kertoja ja sadut-
taja ovat tasavertaisia, silla molemmilla on yhté tarked osuus yhteisen asian saavutta-
miseksi. ( Karlsson 2005, 116- 117.)
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3.2 Tarinasaveltaminen

Tarinasaveltaminen on Hanna Hakomaen kehittama tyokalu, jonka perusideana on mu-
siikillisen keksinnan avulla tuoda esille ajatuksia ja ideoita seké olla toisten kanssa vuo-
rovaikutuksessa musiikin maailmassa. Tarinasaveltamisen kautta voidaan ilmaista tun-
teita, ajatuksia ja kokemuksia sekd saada mahdollisuus jakaa niita toisille musiikin kei-
noin. Jokainen, joka pystyy tuottamaan soittimesta aanté ja toistamaan sen uudelleen
riittdvan tarkasti, osaa tarinasaveltaa. Liséksi soitettu tuotos on myods merkittva muistiin

ja oma savellys on pystyttava erottamaan muiden tuotoksista. (Hakoméaki 2007, 15.)

Tarinasévellys on teos, joka syntyy tarinasévellettaessa ja se voi olla esimerkiksi musiik-
kitarina, laulu tai musiikkileikki. Toimijoina tarinasaveltamisessa ovat seka tarinasavel-
taja etta tarinasavellyttaja. Tarinasaveltamiseen tarvitaan joku soitin, jolla tarinaséaveltaja
luo oman tuotoksensa ja jonka tarinasavellyttaja kuuntelee ja kirjoittaa sitten muistiin.
Tarinasavellys esitetdadn konsertissa, jossa yleisona on saveltajalle tarkeitd henkiloita.
Tarinasaveltamiseen siis sisaltyy musiikillisen ilmaisun mahdollisuus, vuorovaikutusti-

lanne, muistiin merkitty teos ja konsertti. (Hakoméaki 2007, 15-16.)

Tarinaséveltiminen sopii mainiosti eri-ik&isille; niin lapsille, nuorille, aikuisille kuin van-
huksillekin ja sitd voidaan toteuttaa seka yksilo- ettd ryhmatyoskentelyna. Tarinasavel-
tamista voidaan kayttaa toimintamuotona erilaisten taideaineiden opiskelussa, esimer-
kiksi soittotunneilla, musiikkileikkikoulussa, koulussa musiikin tunnilla seka tanssin ope-
tuksessa. Lisaksi menetelma sopii terapeuttisesti suuntautuneeseen tyoskentelyyn, ku-
ten musiikkiterapiaan kuntoutusmuodoksi seka toiminta- ja perheterapiaan. Tarinasavel-
ta& voi myos kotona oman perheen, sukulaisten ja tuttavien kanssa tai sita voi kayttaa

esimerkiksi partiossa tai kerhoissa. (Hakoméki 2007, 16-17.)

Tarinasavellyttgjalla, joka toimii kuuntelijana ja kirjaajana, on oltava itselladn taustalla
musiikin harrastuneisuutta sekd omakohtaista kokemusta tarinasaveltimisen tekemi-
sestd. Hanella tulisi olla hallinnassa musiikin peruselementit: melodian, rytmin, sointiva-
rin, harmonian ja musiikillisen muodon hahmottaminen, jotta han voi kirjata tarinasavel-
tajan teokset muistiin. On myos tarkedéd paneutua sellaiseen nuottien merkitsemista-
paan, jota aikoo kayttda tarinasédveltdmisen aikana. Tarinasavellyttajalla on tarkeéé olla
kokemusta musisoinnista, valmius vastaanottaa monenlaista musiikillista ilmaisua seka
halu jakaa musiikillisen tarinan sisélt6éa yhdessa tarinasaveltajan kanssa. (Hakomaki
2007, 17.)

—
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3.3 Sadutus ja tarinasaveltaminen lapsen kasvun ja kehityksen tukena

Sadutus ja tarinasaveltaminen ovat osa lasten omaa kulttuuria ja lapsen maailmaa kos-
kettavia tyGtapoja, joissa paastaan luomaan jotakin aivan uutta seka samalla mahdollis-
tetaan oman tuotoksen muistiin kijaaminen haluamallaan tavalla. Lapsen nakdkulma ja
aani saadaan naiden tyttapojen kautta kuuluviin, niin tarinan kuin myés musiikin muo-
dossa. Lapsella on mahdollisuus tulla kuulluksi juuri omana itsen&an, ilman kenenk&aéan
ohjailuja. (Karlsson 2005, 41.)

Lapset ovat aktiivisia ja kehittyvié toimijoita, jotka ovat luonnostaan motivoituneita keraa-
maéan uusia kokemuksia ja toimimaan sosiaalisen ymparistonsa kanssa vuorovaikutuk-
sessa (Marjanen 2011, 387). Sadutuksessa ja tarinasaveltamisessa lapset saavat tilai-
suuden kehittda sosiaalisia taitojaan ja oppivat aktiivisessa vuorovaikutuksessa kokeile-

malla, tekemalla, nakemalla ja kuulemalla. (Hakomaki 2007, 21.)

Saduttaen ja tarinasaveltaen tehdyt tuotokset tuottavat ryhman jasenille iloa ja samalla
ryhmahenki seka yhteisollisyyden tunne kasvavat. Nain ollen heille tarkeéssa vertaisryh-
massa lapsen omat ajatukset ja tunteet tulevat hyvaksytyiksi. Oman itsensa, elamansa
ja kokemuksensa tarkeéksi tunteminen ovat perusedellytyksia lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle, ja lapsista on I6ytynyt uudenlaisia, jopa yllattaviakin vahvuuksia. Tata kautta
lapsen luottamus omiin kykyihin ja vaikutusmahdollisuuksiin kasvaa, seka lapsi saa
my6s onnistumisen kokemuksia. (Hakomaki 2007, 21.) Siten lapsen itsetunto vahvistuu,

mik& on oppimisen ja kasvun kannalta hyvin merkittavaa. (Karlsson 2005, 42.)

Sadutus ja tarinasaveltaminen ovat molemmat osa osallistavaa ja kohtaavaa toiminta-
kulttuuria, jossa ei ainoastaan kuunnella toista ihnmista. Tarkkaavaisuus ja kuunteleminen
luovat pohjaa lapsen luovuudelle, kasvulle, kehittymiselle ja oppimiselle. (Karlsson 2005,
42.)

Sadutus kehittda lapsen kielellista tietoutta ja uusien kasitteiden oppimista. Sadutuksen
kayttd rohkaisee lasta mielikuvituksen kayttoén, monipuoliseen sanavarastoon ja ilmai-
suun, ilmeikkdaseen kerrontaan, kommunikaatioon, aktiivisuuteen, aloitteellisuuteen

seka eri ndkokulmien ja toisten ihmisten huomioimiseen. (Karlsson 2005, 42.)
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Tarinasaveltamisen kautta luodaan uutta musiikkikulttuuria, joka tukee lapsen kokonais-
valtaista ja musiikillista kehitysta. Tarinaséaveltaessa syntyy ilmeikkaita ja monipuolisia
teoksia, joista osa voi olla perinteisempaa ja osa taas modernimpaa musiikkia. Musiikil-
lisissa tarinoissa voi olla pitka tai lyhyt satu tai ne voivat olla muutaman sanan ja savelen
pituisia teoksia. (Hakoméaki 2007, 23.)

Lasten itsensa tekemat tuotokset vaikuttavat lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutuk-
seen. Aikuiset oppivat tuntemaan lapsia, heidan ajatuksiaan ja kiinnostuksen kohteita
paremmin. Tallainen antaa mahdollisuuden lasten uudenlaiselle tuelle ja huomiolle, milla
voi olla huomattava vaikutus lasten ajattelutapaan omista mahdollisuuksista oppijoina ja
osaajina. (Hakomaki 2007, 22.)

Sadutus ja tarinasaveltaminen ovat nostaneet esille lasten kokemusten ja kuuntelun
merkityksellisyyden. Ne tuovat lapsille lis&d& rohkeutta, innostusta ja halua esiintya, ke-
hittavat keskittymiskykya seka voivat vahentaa haastavaa kayttaytymista. Toiminta on
lapsille mielekasta ja siksi myds motivoivaa. Sadutus ja tarinasaveltaminen antavat lap-
selle mahdollisuuden itsensé kehittimiseen omien tarpeidensa ja kykyjensa mukaisesti.
Ne voivat olla myos oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevien apuna ja samalla kaven-
taa sosiaalisia eroja, esimerkiksi mahdollistamalla erityista tukea tarvitsevien henkilGi-
den, vanhusten tai kehitysvammaisten ilmaista itsedédn ja luoda omaa kulttuuriaan. (Ha-
koméaki 2007, 21, 23.)

4 Musiikilliset tybpajat paivakodissa

Tassé luvussa kerron tarkan kuvauksen paivakodissa pitamistani musiikillisista tyopa-
joista. Syvennyn kertomaan muun muassa tyopajojen suunnittelusta, siséllosta ja toteu-

tuksesta. Luvun lopussa on tydpajoissa syntyneen musiikkisatuesityksen kasikirjoitus.

Pidin kuusi musiikillista tydpajaa helsinkildisessé paivakodissa tammikuussa 2015. Ty6-
pajoissa lapset paasivat itse tekemé&an sadun, tarinasaveltamaan ja musisoimaan. Lah-
tokohtana oli kaikkien tydpajaan osallistuvien lasten luovuuden, musisoimisen ja musiik-
kituotosten arvostaminen. Apuna tyépajoissa minulla oli opiskelukaverini Saara Heimo-

nen.

Sain idean tallaiseen projektiin vuotta ennen naita tyépajoja, ja aloin silloin suunnitella,

miten ja missé sen voisi kaytannodssa toteuttaa. Kerroin ideastani opiskelukaverilleni
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Saara Heimoselle ja han tuli silloin avukseni. Hanen tehtavanaén oli auttaa minua tyo-

pajojen toteuttamisessa ja videoida pajat.

Projektin alkaessa minun tuli [0ytd& yhteistydkumppaniksi paivakoti, jossa tyopajat voisi
toteuttaa. Menin kdymaan puoli vuotta ennen projektin alkua minulle tutussa paivéako-
dissa, jossa olin ollut tekemassa ensimmaisté opetusharjoittelua. Siella kaydessani ker-
roin millaisesta projektista on kyse, ja miten olin ajatellut toteuttaa sen. Paivakodin hen-
kilokunta otti idean positiivisesti vastaan ja yhteistyd heidén kanssaan kaynnistyi. So-

vimme, etté olisimme viela ennen tydpajojen alkamista uudemman kerran yhteydessa.

Olin pari kuukautta ennen ensimmaisté tyopajaa puhelimitse yhteydessa paivakodin yh-
teyshenkil6on ja sovimme ryhman, joka tulisi tydpajoihini seka sovimme tarkan aikatau-
lun projektilleni. TyOpajoihin osallistui 4-5 -vuotiaiden lasten ryhmd, jossa oli yhteensa
kahdeksan lasta. Kavin mydhemmin uudelleen vierailulla paivakodissa ja katsoin, millai-
set tilat ovat kaytdssani ja mitd varusteita siella on. Lisaksi kysyin kaikilta ty6pajoihin

osallistuneiden lasten vanhemmilta kirjallisen luvan pajojen videointia varten.

Suunnittelutyd oli téarke&ssé roolissa ennen tydpajoja. Suunnitteluvaiheessa taytyi huo-
mioida kaytettavissa oleva aika suhteessa toimintaan ja tavoitteisiin. Lahtokohtana olivat
lapsi seka yksilona ettéa ryhmand, opetuksen rakenne, kaytettavissa oleva aika seka ko-
konaisuus ja opetuksen jaksottaminen eri tuokioihin. (Marjanen 2011, 389- 390.) Suun-
nittelin mit& tekisimme missakin pajassa seka sen mihin pyrimme nailla pajoilla ja mitk&
ovat tavoitteet. Lisdksi organisoin, missd aikataulussa projektin olisi tarkoitus edeté ja

saada lasten savellykset esityskuntoon.

Yksi tamén projektin paamaéarista oli saada tehtya sadutuksen ja tarinasaveltamisen kei-
noin esitys, joka koostuisi lasten tekemista tuotoksista. Tydpajoissa tavoitteena oli saada
lapset osallistumaan yhteiseen tekemiseen ja tehda yhteinen satu, joka kulkisi lasten
savellyksissd mukana punaisena lankana. Pyrkimyksena oli myds vahvistaa lasten mu-

siikillista keksintda tarinasaveltadmisen avulla.

Omat pedagogiset tavoitteeni olivat tydpajakokonaisuuden organisoiminen ja sen toteut-
taminen. Tarkoituksena oli tehda mahdollisimman selkea kokonaisuus ja samalla tarjota
paivakodin henkilokunnalle ja lasten vanhemmille uutta nakokulmaa lasten kanssa teke-

miseen.
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4.1 Tyobpajojen sisaltd

Nama kuusi musiikillista tydpajaa olivat kokonaisuus, jotka pidettiin kaksi kertaa viikossa
yhteensa kolmen viikon ajan. Alla ovat tarkemmat kuvaukset tydpajojen rakenteesta ja
siséllosta seka siitd, miten tydpajat onnistuivat. Tyopajat on otsikoitu sen paatoiminnan

mukaan.
1. tyopaja: Sadutus

Aluksi esittelimme tyoparini Saara Heimosen kanssa itsemme ja kerroimme mita varten
olemme taalla. Opetimme lapsille alkulaulun, jonka jalkeen pidimme sadutuksen koko
ryhmalle. Ryhmasadutuksen jalkeen ohjasimme musiikkilikuntaa, jossa lapset liikkuivat
musiikin tahtiin. Lopuksi opetimme lapsille loppulaulun, jonka lauloimme yhdessa. Tyo6-

pajan kesto oli 45 minuuttia.

Ensimmainen tyopaja onnistui kokonaisuudessaan hyvin, silla lapset vaikuttivat olevan
innoissaan ja osallistuivat aktiivisesti yhteiseen tekemiseen. Alkulaulussa jokaiselle lap-
selle laulettiin omalla vuorollaan ja vuorossa oleva lapsi sai valita, mihin haluaa taputtaa
laulun aikana, esimerkiksi paahan, kasiin tai jalkoihin. Laulun jalkeen aloitimme sadutuk-
sen, johon ryhman kaikki lapset osallistuivat. Ryhmasadutuksen aluksi ohjeistin lapsia
kertomalla, ettéd he saavat kertoa tarinan. Jokainen sai omalla vuorollaan jatkaa tarinaa,
joka kirjoitettiin muistiin. Taman jalkeen luin tarinan lapi ja samalla lapset saivat muuttaa

sitd halutessaan.

TyOparini Saara Heimonen toimi sadun kirjurina ja min& ohjasin tilannetta tarpeen mu-
kaan. Saduttamistilanne sujui vaivattomasti. Lapset esimerkiksi jaksoivat odottaa omaa
vuoroaan tarinan kertomisessa ja kaikki osallistuivat toimintaan oma-aloitteisesti. He ker-
toivat hauskan ja mielikuvituksekkaan sadun ja pitivat siité itsekin. Lasten mielesta tarina
oli hauska ja se nauratti heitd. Lasten tekemé satu on luettavissa seuraavan tekstikap-

paleen jalkeen.

Tarinan tekemisen loppupuolella lapsissa alkoi nakya pienta levottomuutta, joten impro-
visoimme heille pikaisesti musiikkiliikuntaleikin. Leikissa ideana oli se, ettd lapset kuun-
televat pianolla soittamaamme musiikkia ja liikkuvat sen mukaan. Musiikkiliikunta toimi
hyvin tasséa kohtaa, ja lapset jaksoivat sen jalkeen viela keskittya opettelemaan loppu-

laulun.
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Kuolemantahti, fossa olf kaikki pahikset. Pelle ampui hamp aita. Nakupeile
lensi avavuuteen, ja vikkoi Kuolemantahden. Kissa meni metsddn,
avavuusmetsadin. Tidkeri meni metsaan leikiimadn. Ne lefki siella win kuiin

semmosta hippaa.

Sitten tapahtu silleen etta Kuolemantahti herasi doon, ja sitten se
kloonisotilas ampu ammuksia koko ajan sielta, eika se vajahtanyt millddin.
Sitten se pelle, nakupdie, ampui vahingossa Kuolemantahteen ja
Kuolemantahti muvskaantui. Sit se nakupelie tulf han hopsoksi ja ampur

maap dioa

Maapallo vajahti ja sitten tuli myos hauva ja se kokosi maaiman taass, ja
se sotilas ampuikin palapelin. Maapallo ofi sit musta, ja sitten kun
maapadllo olf musta se kokoontur samanlarseksi. Sitten maapaliolie tulf
asustamann avaruusjanis, se janis olf vihved ja silla off pitkat etuhampaat.
Se naytti tosi hurjata kun se wvisti, mutta yhtakkia se loikkasikin pidoon,

koska sita itsedan pelotti.

Hauva ol jattanyt maapallolie kivjekuoven, jonka sisalla off viesti. Sitten se

vihred pupu avasi kiviekuoven ja siind luki, etta miten hopso sa oot, etta

pelkaat itsedsi.
[ " |

Kuva 1 Lasten tekema musiikkisatu

2. ja 3. tydpaja: Tarinasaveltaminen

Toisen ja kolmannen tydpajan keskidssa oli tarinasaveltaminen pienemmissa ryhmissa.
Koko kahdeksan hengen ryhma oli jaettu kolmeen pienryhmaan, kahteen kolmen hen-
gen ryhmaan ja yhteen kahden hengen ryhméan. Jokaisella pienryhméalla oli aikaa noin
15-20 minuuttia. Ne lapset, joiden ryhma ei ollut sveltdmisvuorossa, olivat paivakodin
ohjaajan kanssa toisessa tilassa leikkiméassa tai piirtAméasséa odottaessaan omaa vuoro-

aan.
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Ensimmainen tarinasévellyspaja alkoi siten, etta istuimme yhdessé pianon &aressa ja
lauloimme alkulaulun. Lapset saivat kokeilla millaisia &anié pianon valkoisista ja mustista
koskettimista tulee, seka miten korkeita ja matalia 4ania soittimesta saa. Taméan jalkeen
luin lapsille heidan tekeman sadun ja kysyin, milta tallainen tarina voisi kuulostaa musiik-
kina. Ohjeistin lapsia sanomalla, etta he saavat soittaa mita haluavat ja kerroin, etta kir-

joitan sen ylos.

Lapset saivat yksi kerrallaan soittamalla kertoa, millaiselta heidan oma tarinansa tai joku
osa tarinasta voisi kuulostaa. Muut lapset istuivat pianon vieressa ja kuuntelivat. Tassa
kohtaa min& toimin kirjurina ja kirjasin lasten soittamia nuotteja ja melodioita. Sen jalkeen
varmistin pianolla soittaen, etta heidan savellyksensa tulivat oikein kirjatuiksi. Ty6parini

Saara Heimonen avusti ja kannusti lapsia soittamaan.

Jokainen sai soittaa omalla vuorollaan mité halusi ja selittad, mista tama savellys kertoi.
Kaikkien savellykset liittyivat heiddn omaan, yhteiseen satuunsa, ja moni valitsi savellyk-
sen aiheeksi sadusta kohdan, jonka oli itse kertonut. Kun kaikki olivat paasseet savelta-
maéan, lauloimme yhdessa loppulaulun. Lapset saivat sen jalkeen viela piirta&, mité heilla

jai mieleen tasta kerrasta.

Ensimmainen tarinasavellyspaja meni hyvin, vaikka aluksi joitakin lapsia jannitti uusi ti-
lanne, jossa savellettiin ja soitettiin pianolla. Kuitenkin kaikki uskaltautuivat saveltaméaéan
ja rohkaistuivat siin&, kun kannustimme ja kehuimme heita tyéparini Saaran kanssa. Lap-
set olivat selvasti ylpeitd ja iloisia omista tuotoksistaan, ja innoissaan siitd, ettd omat

savellykset kirjattiin ylos heidan haluamallaan tavalla.

Toisessa tarinasavellyspajassa lapset olivat rohkeampia, silla asia oli heille nyt tuttu.
Moni savelsi omaan teokseensa vield jotain lisa&, ja joku lapsista savelsi viela uuden
savellyksen. Paja meni jokaisen ryhméan kohdalla sujuvasti, vaikka talla kertaa kaikki ei-
vat jaksaneetkaan odottaa karsivéllisesti omaa soitto- ja savellysvuoroaan. Saveltamis-
vuorossa olleen lapsen kohdalla muiden lasten levottomuus hairitsi hieman keskitty-
mista. Tyoparini Saara keksi, ettéa sveltamisvuoroaan odottavat lapset voisivat leikkia
hanen kanssaan sivummalla, jotta séveltdmisvuorossa oleva lapsi saisi keskittyd rau-

hassa. Tama idea toimi, ja saimme tarinasaveltamiseen jalleen tydrauhan.

—
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4. tybpaja: Lasten savellysten kertaaminen seka laululeikkien tekeminen

Neljannessa tybpajassa olimme pienryhmissé. Kaikissa ryhmissé tuntien rakenne oli
sama ja kesto 20—-30 minuuttia. Aloitimme tyOpajan tutulla alkulaululla. Sen jalkeen soitin
ja lauloin lasten savellykset lapi, ja lapset lauloivat omissa kappaleissaan mukana. Sen
jalkeen lapset saivat suunnitella, millainen laululeikki mihinkin kappaleeseen tulisi ja kir-
jasin lasten ideoita ylos. Taméan jalkeen harjoittelimme lauluja ja laululeikkeja. Paatimme

pajan laulamalla loppulaulun.

Neljannessa tyopajassa lapset olivat luovia ja keksivat omiin lauluihinsa Kiitettavasti
leikki- ideoita. Jokainen lapsi keksi omaan sévellykseensa jonkun pienen laululeikin, jo-
hon myds muut paasivat antamaan ideoitaan. Kokeilimme lasten kanssa yhdessa heidan
keksimiaan laululeikkeja ja yksinkertaistimme osan leikeista. Esimerkiksi Elaimet -laulun
Tiikeri -osan lasten keksiméassa leikissa "tiikerit” eli lapset kavelivat kaukaa huoneen toi-
sesta paadysta toiseen ja tekivat samalla lauluun sopivia taputuksia. Taméan toteutimme
esityksessa siten, etta kiersimme kaikki pientd keh&a toisiamme seuraten ja pysah-
dyimme paikallemme taputtamaan lattiaan. Jotkut leikki-ideoista jouduimme jattamaan
pois paivakodissa myohemmin esitettdavan musiikkisadun esitystilannetta ajatellen. Esi-
merkiksi eras poika olisi halunnut kiipeilla sankyjen ja tuolien paalla ja leikkia samalla
kissaa. Pystyimme toteuttamaan osan leikeisté sellaisenaan, muun muassa poikien kek-

siman "lasermiekalla” ampumisen Pahisten laulussa.
5. tyOpaja: Kenraaliharjoitus

Olimme siin& paivakodin tilassa, missé esitys tulisi mydohemmin olemaan. Kenraalihar-
joitukseen osallistui koko ryhmé yhdessa. Aluksi lauloimme alkulaulun ja kdvimme I&pi,
mitd tekisimme tuona péaivana ja millainen tuleva konsertti tulisi olemaan. Kertasimme
esityksen vaihe vaiheelta kaksi kertaa. Lopuksi k&dvimme viela l1api esityksen ajankohdan
ja miten esitystilanteessa kayttaydytaan, esimerkiksi miten istutaan ja kuunnellaan, kun
on toisen vuoro esiintya ja kuinka esityksen lopuksi kumarretaan. Paatimme kenraalihar-

joituksen laulamalla yhdessa loppulaulun.

Kenraaliharjoituksen alussa lapset olivat levottomia ja oli vaikeaa saada kaikkien huo-
mio. Tama saattoi johtua osittain ohjeideni epaselvyydesta ja siita, ettd puhuin hieman

likaa lapsille ohjeidenantotilanteessa heidan keskittymiskykyynsé nahden. Kertasimme

—
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lasten ohjaajan avustuksella, miten tarkeaa keskittyminen ja harjoitteleminen olivat tassa
tilanteessa. Esityshan oli tulossa parin paivan kuluttua, jota tulisi katsomaan heidan van-
hempansa seka paivakodin muut lapset. Kun lapsille kertoi selkeasti, mita tapahtuu ja
miksi, he ymmarsivat mista on kyse, ja olivatkin timan jalkeen hyvin mukana ja keskitty-
neita, ja saimme kaytya esityksen perusteellisesti 1api. Sen jalkeen jai viela reilusti aikaa
kerrata esitys uudelleen ja talla kertaa se meni erittéin hyvin. Lapset olivat rohkeasti mu-
kana esittamassa itse tekemiaén tuotoksia ja olivat niisté innostuneita ja ylpeita. Heidan

innostuksensa huokui heittdytymisesta ja ilosta oman esityksensa harjoitteluun.
6. tyopaja: Konsertti

Ennen lasten tekemaa musiikkisatuesitysta kavimme viela lapi esityksen rungon ja istu-
majarjestyksen. Sen jalkeen esitimme tuotoksen paivakodin muille lapsille, henkil6kun-
nalle ja vanhemmille. Esityksen jalkeen yleiso sai osallistua mukaan, ja opetimme heille

yhden laulun esityksesta.

Musiikkisadun esityspaivané eteen tuli vastoinkaymisia, silla kahdeksasta lapsesta pai-
kalla oli vain kolme; kaikki muut olivat sairastuneet ja olivat kotonaan toipilaina. Itse olin
myds kuumeessa ja 8ani lahes poissa, mutta en antanut naiden asioiden lannistaa ja
vaikuttaa esitykseen. Olimme tyOparini Saaran kanssa paivékodissa hyvissa ajoin, ja
ehdimme viela harjoitella ndiden kolmen lapsen kanssa esityksen l&api. Heidan tehtavak-
seen jai esittaa poissa olevien lasten osuudet. Onneksi he olivat seuranneet muita ryh-
man lapsia tarkasti kenraaliharjoituksissa ja ndin ollen oppivat muiden osuudet nopeasti.

Miné ja Saara olimme my0s lasten apuna ja tukena esityksessa.

Musiikkisatuesitys oli sek& osallistuneiden lasten etta yleison palautteen perusteella me-
nestys. Paikalla olleet lapset olivat hyvillaan omasta esityksestaan, silla jannityksesta ja
suurimman osan ryhmalaisten puuttumisesta huolimatta he parjasivat hyvin. Lasten va-
pautunut olemus ja kehonkieli viestivat esityksen paatyttya ilosta ja tyytyvaisyydesta
omaa esitystdan kohtaan. Yleiso piti esityksesta ja nauroi esityksen aikana. Moni ylei-
sosta halusi oppia esityksessa hittikappaleeksi nousseen Nakupelle -laulun. Opetimme
laulun seké siihen liittyvan laululeikin yleisolle esityksen péaatyttyd. Yleisén positiivinen
reaktio ja [ammin vastaanotto lasten itsensa tekeméaan tuotokseen olivat paras palaute

lapsille.

—
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4.2 Musiikkisadun kasikirjoitus
Seuraavaksi esittelen musiikkisadun kasikirjoituksen. Kasikirjoitukseen on yhdistetty las-
ten tekemd satu, savellyksien nuotinnokset ja laululeikit. Lasten musiikkisatuesitys on
katsottavissa DVD-tallenteelta, joka I6ytyy Helsingin Konservatorion kirjastosta. Teknis-

ten ongelmien vuoksi esityksen viimeinen minuutti ei valitettavasti ndy videolla, mutta

alla olevasta kasikirjoituksesta voi katsoa puuttuvan kohdan sisallon.

”Kuolemantahti, jossa oli kaikki pahikset.

Pahisten laulu (Lasermiekalla ampuminen- leikki.)

n
= —
&4 ———
g oo o # ° °
SUOJAAN!

Pelle ampui hampaita. Nakupelle lensi avaruuteen ja rikkoi Kuole-
mantahden.

Nakupelle- laulu (Laulaminen mukana, taputukset mukaan.)

' -
Min-ki-lai-nen on na-ku-pel-le? Val- koi-nen vai ta-val-li-nen pelle?

Kissa meni metsédan, avaruusmetsaan. Tiikeri meni metsaan leikki-

maan. Ne leikki sielld niin kuin semmosta hippaa.-

Elaimet- laulu:

1. Tiikeri

2. Panda

3. Koira

4. Kissa, improvisoitu pianokappale (Laululeikki, taputukset, laulaminen Koira-

osan kohdassa, Kissa- osan improvisaatio.)
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1.Tiikeri 2. Panda
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Hau hau hau hau hau hau hau hau hau hau hau

Sitten tapahtu silleen, ettd kuolemantdhti heré&si eloon ja sitten
se kloonisotilas ampu ammuksia koko ajan sieltd, eika se rgjahta-

nyt millaan.

Pahisten laulu (Lasermiekalla ampuminen- leikki.)

Sitten se pelle, nakupelle ampuil vahingossa kuolemantéhteen ja
kuolemantahti murskaantui. Sit se nakupelle tuli ihan hopsoksi,
Ja ampui maapalloa.

Nakupelle- laulu (Soittaminen rytmisoittimilla mukana ja laulaminen.)

Maapallo rajahti ja sitten tuli myds hauva ja se kokosi maailman
taas, ja se sotilas ampuikin palapelin. Maapallo oli sit musta,
Jja sitten kun maapallo oli1 musta se kokoontui samanlaiseksi. Sit-
ten maapallolle tuli asustamaan avaruusjanis. Se janis oli vihrea
Ja silla oli pitkat etuhampaat. Se naytti tosi hurjalta, kun se
irvisti, mutta yhtakkia se loikkasikin piiloon, koska sitd itseaan
pelotti.

Lapset tekevat omalla paikallaan pupunkorvat, etuhampaat ja irvistyksen. Piiloon

meno peittden paan kasilla.
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Hauva oli jattanyt maapallolle kirjekuoren, jonka sisalla oli
viesti. Sitten se vihrea pupu avasi kirjekuoren ja siinad luki,

ettd miten hopsd sa oot, ettd pelkdat itseasi.”

Kohdassa ” pupu avasi kirjekuoren...” lapset soittavat rumpua.

Loppukumarrus.

5 Projektin arviointia

5.1 Lastentarhan opettajan haastattelu

Paivakodissa jarjestamieni musiikillisten tyopajojen jalkeen haastattelin tyopajoihin osal-
listuneiden 4-5 -vuotiaiden ryhman opettajaa Maarit Haverista, ja kyselin hanelta seuraa-
vanlaisia kysymyksia: millaista musiikkitoimintaa talla ryhmalla on ollut aikaisemmin en-
nen tata projektia; mita lapset oppivat tasta ja millaista kehitysté tai muutosta han huo-
masi lapsissa projektin jalkeen; mitéd mielta h&n oli téllaisesta projektista; mitéa tyopajoista
jai mieleen; mita aineksia projektista jai paivakotiin ja mitd kehitysideoita hénella olisi

jatkoa ajatellen.

Haverisen mukaan tdman ryhmén lapsilla oli ollut jonkin verran musiikillista toimintaa
ennen tata projektia. He olivat kayneet kuuntelemassa erilaisia konsertteja, ja heilla oli
ollut musiikkileikkikoulun tapaista toimintaa, jossa oli laulettu ja soitettu erilaisilla soitti-
milla. Paivakodin arkeen kuuluivat myds monenlaiset laululeikit. Sadutus oli lapsille jo
ennestaan tuttu tyovaline, jota he olivat tehneet paivakodissa muutaman kerran aikai-
semmin. Kuitenkaan koskaan aiemmin ryhman lapset eivat olleet siveltaneet ja tehneet

itse musiikkiesitysta.

Haverinen kertoi, etté lapset olivat innoissaan tyopajoista, ja kyselivat usein, milloin
olemme tulossa kdymaan siella uudestaan. Hanen mielestaan lasten kehityksen ja op-
pimisen kannalta tarke&é oli se, etta projekti oli lapsilahtdinen ja tuki lasten luovuutta.
Tarkeaa oli myos se, ettd mina ja Saara arvostimme heidan savellyksiaéan juuri sellaise-
naan, ilman muokkaamista. Haverinen huomasi lasten kokevan omat tuotoksensa mer-

kityksellising, silla he lauloivat omia savellyksiaan paivakodissa tyopajojen jalkeen ja oli-

—
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vat omista lauluistaan ylpeitd. Haverisen mukaan lapset liséksi saivat musiikkiin syvem-
man kosketuspinnan saveltdmisen kautta, ja itse tehdyt savellykset olivat juuri heidan
nakdisiaan. Han myds kertoi, etta tdma projekti vahvisti ryhméhenked, ja uusi kokemus
seka esiintyminen rohkaisivat lapsia.

Haverisen mielesta tallainen projekti oli sopiva heidéan paivakotiinsa, silla lapsilahtdinen
toiminta sopi hyvin heidan omaa filosofiaansa ja tuki néin ollen péaivakodin taidekasva-
tusta. Kokonaisuutena projekti onnistui Haverisen mukaan erittéin hyvin, ja projektin
suunnitelma oli my6s onnistunut ja looginen. Han koki téarkeéksi sen, ettd annoimme lap-
sille omaa tilaa luoda ja saveltaa turvallisessa ymparistossa, mutta kuitenkin pidimme
kokonaisuuden hallinnassa, eika tytpajoissa soittaminen ollut pAamaaratontd musisoi-
mista. Suhteellisen tiukan aikataulun huomioon ottaen saimme rajattua tekemisen juuri
sopivasti, eika lapsille tullut likaa uutta omaksuttavaa. Haverisen mielesta jatkoa ajatel-
len tdman projektin pohja on hyva sellaisenaan, /

mutta tydpajoja ja aikaa voisi olla enemman pro-
jektin toteuttamiseen.

Haverinen kertoi, ettd paivakoti sai projektista
lasten saveltdmien laulujen liséksi yhteisen ko-
kemuksen ja ilon jakamisen seka sen muistele-
misen. Pajojen jalkeen lapset ovat myds soitta-
neet enemman paivakodissa olevilla soittimilla.
Paivakodissa henkilokunta ja lapset innostuivat
siind maarin lasten tekemasta musiikkisadusta,
ettd siitd tehtiin yhteistydossad sirkuskoulun
kanssa sirkusteatteriesitys kevaalla 2015. Esi-
tyksessa oli pohjana lasten tassa projektissa te-
kema satu sekd musiikkina kaytettiin naita las-
ten tekemia savellyksia.

Kuva 2 Lasten tekema musiikkisatu herasi uuden-
laisella tavalla henkiin sirkusteatterin keinoin.
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5.2 Omaa arviointia

Jarjestaessani paivakodissa musiikillisia tyGpajoja opin sen, miten paljon uusia asioita
voi tulla eteen, joita taytyy ottaa huomioon seka ennen varsinaisia tydpajoja etta niiden
aikana. Ennen pajoja tarkeinté oli [0ytaa paivakoti, jossa tyOpajat pidettaisiin. Sopiva
tyopari oli myos I0ydettava, silla projekti vaati tiukan aikataulunsa, tydpajojen sisallon
seka lapsiryhman koon huomioon ottaen kaksi vetajaa. Tydparikseni sain opiskeluka-
verini Saara Heimosen, joka oli korvaamaton apu tydpajoissa. Han hoiti tydpajojen vi-
deoimisen ja toimi apuna tyOpajojen vetamisessa. TyOpajoissa kaytettava rajallinen ai-
kataulu aiheutti minulle ja Saaralle stressia. Valilla prosessin aikana epailin, sujuuko

projekti suunnitelmien mukaan ja tulemmeko saamaan kaiken valmiiksi ennen esitysta.

Tarkedassa roolissa pajojen onnistumisen kannalta oli paivakoti, jossa toteutin projektini.
En olisi voinut kuvitella parempaa paivakotia tallaiselle projektille. Koko henkilokunta,
varsinkin tyopajaan osallistuneiden lasten ryhman ohjaaja Maarit Haverinen, suhtautui
projektiin alusta alkaen hyvin positiivisesti ja kannustavasti sekéa oli joustava tilojen ja
aikataulujen suhteen. Haverisen ansiota oli myos se, etta tyopajat toteutuivat mutkatto-
masti. Sain hanelta pitkin projektia hyvia neuvoja ja ehdotuksia, jotka auttoivat prosessin
edetessa. Haverisen tehtavana oli esimerkiksi jakaa tyopajoissa lapset pienryhmiin, silla

han tunsi ryhman lasten persoonallisuudet hyvin.

Mielestani tarkeimmassa roolissa paivakodissa jarjestamassani projektissa oli musiikilli-
siin tyopajoihin osallistuneiden lasten ryhmé. Lapset osoittivat pajojen aikana rohkeutta
heittaytymalla ja osallistumalla kaikkeen tekemiseen mukaan, ja olivat lisksi luovia kek-
siessadn omia tuotoksiaan. Mielestani lapset tekivat tasta projektista upean ja mieleen-

painuvan; he olivat koko ajan innostuneita kaikesta siita, mita teimme pajoissa.

Projektin paadmaarana oli koota lasten tuotoksia sisaltava esitys, saada harjoiteltua se
myds esityskuntoon seké aktivoida ryhman kaikki lapset osallistumaan yhteiseen teke-
miseen. Tarkoituksena oli tehda yhteinen satu, joka olisi mukana lasten savellyksissa.
Lisaksi tavoitteena oli vahvistaa heidan musiikillista keksintdansa tarinasaveltamisen
keinoin.

—

/ 5£ropolia



24

Mielestani jokainen ennen tyOpajoja asetettu tavoite toteutui. Tyopajoissa tehdyista tuo-
toksista saatiin koottua hieno musiikkisatuesitys, ja lapset myds esittivat rohkeasti oman
teoksensa yleisolle. Kaikki tydpajoihin osallistuneet lapset uskaltautuivat mukaan yhtei-
seen tekemiseen, niin sadutukseen kuin tarinaséveltimiseenkin. Jokainen lapsi tari-
nasavelsi vahintddn yhden oman laulun, mik& samalla vahvisti heidan musiikillista kek-

sintadnsa.

Lapset olivat silminndhden ylpeitd omista tuotoksistaan, niin sadusta, séavellyksista kuin
myds laululeikeista. He saivat naiden tydpajojen myota uudenlaisen, innostavan ja mie-
leenpainuvan kokemuksen, jossa heita ja heidéan tuotoksiaan arvostettiin ja kuunneltiin.
Lapset paasivat tydpajoissa musisoimaan ja séveltamaan itse, mika vahvisti heidan mu-
siikillista keksintdansa. Se lisdsi myos lasten innostusta musiikkia kohtaan ja madalsi
kynnysta saveltamiseen ja musiikin harrastamiseen, mik& nakyi pajoissa siten, etta he

olivat kiinnostuneina mukana kaikessa tekemisessa.

Lapset saivat kokeilla turvallisessa ympéristossa uusia ja epadmukavuusalueella olevia
asioita, kuten esiintymista, mutta heistéa naki ja aisti rohkeuden, itseluottamuksen ja toi-
mijuuden kasvamisen pajojen edetessa. Lapset rohkaistuivat esiintymaan, vaikka heita
selvasti jannitti, ja hoitivat sekd omansa etta toisten osuudet sairastapausten vuoksi esi-

tyksessa reippaasti ja mallikkaasti.

Olin asettanut ennen projektia itselleni yhdeksi tavoitteeksi tyopajakokonaisuuden orga-
nisoimisen ja toteuttamisen. Mielestani onnistuin tassa hyvin. Kiireesta huolimatta pysyin
koko ajan aikataulussa seka suunnittelu- etta toteuttamisvaiheessa. Tavoitteeni oli
saada tehtya projektista ehja kokonaisuus, josta myos itse oppisin. Sain lisdé tietoa sa-
dutuksen ja tarinasaveltdmisen periaatteista ja niiden kayttdmisesta lapsiryhman kanssa
seka kaytannon tekemisen kautta etté lukemalla tietoa eri lahteista. TyOpajoissa mukana
ollut paivakoti sai tasta projektista uutta ndkdkulmaa ja inspiraatiota lasten kanssa teke-
miseen, silld musiikillisten tyopajojen jalkeen paivakodissa toteutettiin myéhemmin ke-

vaalla lasten tekemien tuotosten pohjalta sirkusteatteriesitys.

Tuntien suunnittelu ja valmistelu sujuivat hyvin, silla omasta mielestani ja myds saamani
palautteen perusteella tydpajojen runko toimi erinomaisesti kaytannossa eika pelkastaan
paperilla. Huomasin, etta tallaisessa projektissa hyvin valmisteltu etukateissuunnittelu oli
tarkeda siksi, etté pystyin ohjaajana olemaan koko ajan perilla ty0pajatilanteessa siita,

mit& tapahtuu nyt ja jopa askeleen edelld siitd, mita tapahtuu seuraavaksi, jotta tilanne
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ei muuttuisi kaaokseksi. Kuitenkaan suunnitelma ei saanut olla luovan prosessin aikana
lian tarkka ja yksityiskohtainen, esimerkiksi tarinasavellettdessa lapselle oli annettava
oma aikansa ja tilansa tuotoksen tekemiseen, eikd omalla olemuksellaan saanut kiirehtia
tai hoputtaa. Ensiarvoisen tarkeda oli olla aidosti lasné, kuunnella ja kannustaa lapsia.
Tarkeaa oli olla myds tukena ja apuna, varsinkin ensimmaisella tarinasaveltamiskerralla,
joka oli kaikille lapsille aivan uusi kokemus. Jos tilanne vaati, oli myds poikettava suun-

nitelmasta, esimerkiksi jatettava joku etukéteen suunniteltu asia pois.

Kun tarkastelen tyopajakokonaisuutta, aikavali ja tyopajojen lukuméaara olisivat voineet
olla suurempia, jolloin olisimme lapsiryhméan kanssa ehtineet kaikessa rauhassa keskit-
tya yhteen asiaan pidempaan. Tiedottaminen vanhemmille, lapsille ja paivakodille sujui-
vat mutkattomasti. Myds pajojen videointi oman oppimiseni tueksi onnistui vanhempien
suostumuksella ja tydparini Saaran avustuksella. Pajojen aikana pidin mielessa myos
sen, mik& toiminnassa on ensisijaista: aito kohtaaminen ja kuunteleminen, seka ilon ja

positiivisen mielen sailyttaminen kaikessa tekemisessa.

Oma ammattitaitoni kasvoi projektin my6ta, silla kaikki ty6pajat videoitiin oppimiseni tu-
eksi, jotta voin katsoa myohemmin nauhalta, mik& meni omalta osaltani hyvin ja missa
olisi parantamisen varaa. Lisaksi tein myds muistinpanoja heti tyopajan jalkeen. Myo6s
puhuminen ja analysoiminen tyoparini Saaran kanssa tyOpajoihin liittyvista tuntemuk-
sista my0s auttoi ja opetti minua. Tama edesauttoi omassa reflektiossani ja osasin jat-
kossa kiinnittaééd huomiota oikeisiin asioihin omassa tekemisessani. Esimerkiksi huoma-
sin sen, ettd ensimmaisessa tarinasaveltdmistydpajassa puhuin verrattain paljon ohjeita
antaessani. Seuraavilla kerroilla kiinnitin asiaan huomiota ja mielesténi olin paljon selke-
ampi. Monesti liiallinen puhuminen ja asioiden selostaminen voi saada lapset hamilleen,

eivatka he jaksa keskittya siihen, mita sanotaan.

Opin tyOpajoista myos sen, ettd ohjeiden annossa ja tilanteen hallinnassa oman puheen
aanensavylla seka nopeudella, jolla puhuu, on merkittava vaikutus lasten kayttaytymi-
seen. Taman huomasin neljnnessé tydpajassa, jossa lapset paasivat tekemaan laulu-
leikkeja savellyksiinsd. Oma puheeni kiihtyi ja &dnensavyni nousi sitd mukaa, kun tilanne
alkoi riistaytya hallinnasta lasten juoksennellessa ympériinsd antaessani ohjeita siita,
mita seuraavaksi teemme. Silla hetkella tajusin hidastaa puhettani tietoisesti ja puhua
selkeammin rauhallisemmalla &anell, jolloin sain lasten huomion kiinnitettya itseeni ja

tilanteen jalleen hallintaani.
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Vaikka olin suunnitellut ja harjoitellut kaiken etuk&teen, huomasi projektin aikana sen,
etta koskaan ei voi tietdd mita tositilanteessa tulee eteen. Tamén sain huomata esitys-
paivana, kun aamulla olin itse sairaana, aani lahes poissa ja samoin my6s suurin osa
ryhman lapsista oli kotona toipilaina. Tallaisessa tilanteessa oli pidettava paa kylméana ja
unohdettava vastoinkdymiset, harjoiteltava puuttuvien lasten roolit paikalla olleiden
kanssa sek& oltava itse lasten apuna esityksessa. Esitys onnistui hienosti, vaikka yli

puolet rynmalaisisté oli sairaana, ja onneksi aaneni kesti esityksen ajan.

Saimme paljon positiivista palautetta projektista seké lasten vanhemmilta, mukana kat-
somassa ja esiintymassa olleilta lapsilta etta paivakodin henkilokunnalta. Heidan mieles-
taan esitys oli erittéain hieno, idea hyva ja lisaksi tallaista toimintaa pitéisi olla ehdotto-
masti enemman. Lasten vanhemmat seké paivakodin henkilokunta olivat ihmeissaan
sSiita, etta lapset olivat itse saveltaneet noin hienoja kappaleita. Olimme tydparini Saaran
kanssa myds todella tyytyvaisia esitykseen ja tyopajoihin seka hyvin ylpeita kaikkien las-
ten puolesta siitd, miten hieno ja mielikuvituksekas musiikkisadusta tuli. Kokonaisuutena
kaikki sujui oikein mallikkaasti, ja esityskin onnistui vastoinkaymisista huolimatta erittain

hyvin.

Olin iloinen siita, ettd projektini jalkeen paivakodissa jatkettiin lasten musiikkisatua ja
tehtiin siita esitys yhteistydssa sirkuskoulun kanssa. Oli hienoa n&hda, kuinka naiden
lasten tuotokset innoittivat kehittdm&an esitysta sirkusteatterin keinoin. Musiikkisatuun
oli uudessa versiossa yhdistetty sirkusta ja teatteri-ilmaisua. Olimme tyoparini Saaran
kanssa katsomassa esitysta, ja se oli tdynna uusia ideoita ja mielikuvituksellisuutta. Mu-
siikkisatu herasi aivan uudella tavalla henkiin, ja oli upeaa nahda lasten riemu ja rohkeus
esiintya. Heidan kasvoiltaan paistoi ilo ja ylpeys siitd, ettd he paasivat esittamaan jalleen

jotakin itse tekeméaansa.
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6 Pohdinta

Kasittelin opinnaytetydssani sadutusta ja tarinasaveltamista musiikkipedagogin tyovali-
neina ja perehdyin naihin aiheisiin monipuolisesti ja pintaa syvemmalta. Tydssani tar-
keana ja kantavana osana oli kuvaus paivakodissa pitamistani musiikillisista tyopajoista,
joissa kaytin pddasiassa naita kahta tyévalinetta. Lisdksi syvennyin projektini kohderyh-

man kautta siihen, millainen 4-5 -vuotias lapsi on musiikin tekijana.

Katsoessani opinnaytetyOprosessia kokonaisuutena huomaan oppineeni ja oivaltaneeni
paljon uutta, kuten edellisesta luvusta kay ilmi. Oma ammattiosaamiseni sek& organi-
sointitaitoni kehittyivat, sekd huomasin sen, ettd oma-aloitteisuuden ja rohkeuden kautta
voi saada aikaan merkittavia asioita, kuten nama tydpajat paivakodissa. Huomaamattani
sain paivakodista yhteistybkumppanin, jonka kanssa uskon olevani jatkossakin yhtey-
dessa. Esimerkiksi pidimme lastenmusiikkiyhtyeeni kanssa tasséa paivakodissa osallis-

tavan lastenmusiikkikonsertin tané syksyna.

Mielestani paivakodissa toteuttamani tyOpajat toimivat rakenteeltaan hyvin, ja saman-
tyyppista pohjaa voisi jatkossa soveltaa eri projekteihin. Kuitenkin téllaisen projektin te-
kemiseen olisi hyva varata viela enemmaéan aikaa, jolloin asioita pystyisi tekemaéan kai-
kessa rauhassa ja viel& monipuolisemmin, esimerkiksi yhdistamaan pajoihin mukaan

muita taiteenaloja, kuten teatteria, askartelua tai maalaamista.

Tulevaisuudessa musiikkipedagogit voisivat mielestani tehda enemman yhteistyota eri
tahojen kanssa ja tyoskennella paivakodeissa, nuorisotaloilla, kehitysvammaisten pa-
rissa ja vanhusten palvelutaloissa pitamassé musiikillisia ja luovan toiminnan tyopajoja,
jotka voisivat sisaltda niin sadutusta, tarinaséveltdmista, monenlaista musiikillista toimin-
taa kuin eri taiteenalojen integrointia. Tama olisi paketti, jonka tyOnantaja, esimerkiksi
paivakoti, ostaisi musiikkiopiston kautta. Toinen vaihtoehto olisi palkata musiikkipeda-
gogi tydskentelemaan kyseiseen toimipisteeseen, eli luoda uusi tyopaikka kiintealla pal-
kalla. TyOpaja voitaisiin pitda kerran viikossa per ryhma, ja koko prosessin kesto voisi
olla ideaalitilanteessa puolesta vuodesta vuoteen. Projekti huipentuisi vuoden lopussa

esitettdvaan loppukonserttiin, jossa esiteltaisiin mita vuoden aikana on saatu aikaan.

—
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Olen lisaksi ideoinut, etta aikavaliltaan pidempikestoisten tydpajojen toimintaan, joita jar-
jestettaisiin muun muassa lapsille, nuorille, kehitysvammaisille ja vanhuksille, voitaisiin
sisallyttaa myos soitonopetusta. Nain ollen omat ja myds muiden tuotokset olisi mahdol-
lista soittaa tarjolla olevilla soittimilla itse, esimerkiksi pianolla tai kitaralla. Nuotit voitaisiin
kirjoittaa kuvionuoteilla, jolloin niiden oppiminen nopeutuisi ja helpottuisi. Tallainen toi-
minta vaatisi joko pienryhmaa tai vastaavasti suuremman ryhman kanssa kahta opetta-

jaa.

Mielestani mygs sairaaloihin voitaisiin jarjestd&d mahdollisuuksien mukaan jonkinasteista
luovan toiminnan tyOpajamallia. Joissakin sairaaloissa esiintyy vierailevia muusikoita,
jotka esittavat musiikkikappaleita ja valilla potilaat voivat paasta kokeilemaan erilaisia
soittimia. Kuitenkin néissa ideoimissani luovan toiminnan pajoissa tai musiikkituokioissa
lahtokohtana olisi se, etta vahintaan yksi potilas tai parhaassa tapauksessa useampi,
paasisivat osallistumaan esimerkiksi tekemélla sadun ja saveltamalla siihen ohjaajan
mukana olevilla soittimilla &animaisemaa tai melodiaa. Ohjaaja kirjoittaisi naméa tuotokset
ylds, ja ne voitaisiin viela pajan lopuksi esittda uudelleen. Ne potilaat, jotka eivéat pystyisi
itse jonkin rajoittavan tekijan takia osallistumaan mukaan tekemiseen, voisivat kuitenkin

halutessaan tulla seuraamaan toimintaa.

Moni potilas ei valttamaétta ole sairaalassa kovinkaan kauan, joten ndma edella ideoimani
pajat olisivat joko kertaluontoisia tai pidempaan sairaalassa oleville muutaman kerran
pituisia kokonaisuuksia. Tama musiikkipedagogeille lyhytkestoinen tuokio merkitsisi po-
tilaille paljon, silla vaihtelun ja piristyksen lisdksi he paasisivat itse luomaan ja tekemaan

jotain aivan uutta, seka saisivat muuta ajateltavaa sairaalassa olemisen ohella.

Mielestani musiikkipedagogit voisivat lisdksi jarjestaa koulutuspaivia sosiaali- ja terveys-
alan tyontekijoille, joissa esiteltaisiin erilaisia musiikillisia ja luovan toiminnan ty6tapoja,
kuten sadutusta ja tarinasaveltamista seka erilaisten taiteenalojen integrointia paivan as-
kareisiin mukaan. Musiikkipedagogit voisivat tarjota erilaisia tapoja soveltaa ja muuntaa
luovia ty6tapoja sosiaali- ja terveysalan tydntekijdiden omiin toimintatapoihin ja tiloihin
sopiviksi. Koska tarinasaveltaminen vaatii ohjaajalta musiikin harrastuneisuutta, jotta
musiikilliset asiat tulevat kirjatuksi paperille oikein, musiikkipedagogi on avainasemassa

ohjaajien kouluttamisen suhteen. Perinteisten nuottien kirjoitus- ja lukutaito eivat kuiten-
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kaan ole valttamattomyys, silla apuna kirjaamisessa voi kayttaa jo aiemmin mainitse-
miani kuvionuotteja. Taten musiikkipedagogien pitaméan koulutuksen siséltoon voisi kuu-

lua myds kuvionuottien opettaminen.

Kehittdmisehdotuksia, halua ja intoa uusille ideoille minulta ei puutu, mutta kuitenkin ta-
man laajuisen toiminnan organisoimisessa on otettava realiteetit huomioon. Ensinnékin
ongelma yleensa piilee resursseissa. Uskon, etta halukkaita varmasti 16ytyisi ottamaan
musiikkipedagogi tydskentelemaan erityyppisiin tydymparistoihin ja tuomaan iloa ja pi-
ristystd arkeen. Valitettavasti kun eteen tulee kysymys palkasta, halukkaita tallaiseen

toiminnan rahoittamiseen ei niin vain enéaé loydykaan.

Nykypaivana musiikin vaikutusta ihmisen kehitykseen, aivoihin ja hyvinvointiin on tutkittu
hyvinkin laajasti (Huotilainen 2011, 35- 47). Toivottavasti musiikin positiivinen vaikutus
ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tullaan huomioimaan entista paremmin tulevai-
suudessa Toivon myds, etta musiikkipedagogit voisivat omalla esimerkilladn rohkaista
eri tahojen tydntekijoita kayttamaan musiikkia ja luovia tyotapoja tydossaan ja nain todis-
taa tyon tuloksillaan muutoksia inmisten hyvinvoinnissa. Haluan uskoa, ettéd musiikkiin ja
sen hyvinvointia lisddvaan voimaan halutaan tulevaisuudessa panostaa entista enem-

man, ja varmasti myos rahoitusta musiikilliseen ja luovaan toimintaan tullaan lisdamaan.

Mielestani on tarkeaa, ettd jokainen saa kokea tulevansa kuulluksi omana itsendan mu-
siikillisten ja luovan toiminnan tyopajojen kautta ja tuntea itsensa seka oman tuotoksensa
merkittévaksi ja arvostetuksi. Toivon ettd luovuutta, tatéa jokaisessa ihmisessa synnyn-
naisesti olevaa, monesti myds piilevaa voimavaraa, hyddynnettaisiin entistd enemman.
Luovuuden voi valitettavasti tukahduttaa lannistavalla ja passivoivalla toiminnalla, mutta
onneksi sité voi kasvattaa ja tukea kannustavassa, kuuntelevassa ja positiivisessa ym-

paristbssa.

Opinnaytetyoni tulokset ja pohdinnat osoittavat sen, etta luovien tyévalineiden, kuten sa-
dutuksen ja tarinasaveltamisen, kayttd on arvokasta ja merkittdvad. On tarkead antaa
lapsille mahdollisuus luoda jotain uutta, arvostaa heidan omia tuotoksiaan seka kuun-
nella etta antaa mielikuvitukselle ja luovuudelle tilaa ja aikaa. Nimenomaan aito kohtaa-
minen ja vuorovaikutus ovat avainasemassa turvallisen ja kuuntelevan ilmapiirin ja ym-
pariston saavuttamiseksi. Tallainen oppimisymparistd on mielestani pidemmalla tah-
taimella hyvin hedelmaéllinen, silla se tarjoaa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja luovuu-

den tukemiselle erinomaiset lahtokohdat. Itselleni oli suuri ilo paéasta todistamaan taman
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opinnaytetyon kautta sitd, etté kun lapsille annetaan mahdollisuus, kannustava ilmapiiri

ja turvallinen ymparist6 luovaan tydskentelyyn, vain mielikuvitus on heidan rajanaan.
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