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Kehittdmishankkeena tuotettiin kasikirja lapsen itsesdatelytaitojen kehityksen tukemiseen
kotona ja varhaiskasvatuksessa. Lapsen itsesaatelytaidot ovat tarkea osa lapsen sosiaalista ja
kognitiivista kehitystd. Lapsen itsesaatelyn vaikeudet nakyvat erityisesti ryhméatoiminnassa ja
vaikuttavat lapsen hyvinvointiin 1api elaman. Oppimis- ja kayttaytymisvaikeuksien yleistyessa
aihe on ajankohtainen. ltseséaatelytaitojen tukemisessa varhaislapsuudessa on tarkeaa kodin ja
varhaiskasvatuksen yhtendiset toimintatavat.

Lapsen itsesaételytaitojen kehityksen ymmarrysta tarvitaan erilaisissa toimintaymparistdissa,
joissa tyoskennellddn lasten parissa. Itsesaatelytaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa
ensisijaisen kasvattajan kanssa. Pohja hyvdlle itsesaatelykyvylle syntyy turvallisen
kiintymyssuhteen kautta. Keskeista itsesaatelyn kehityksessad ovat yksilon myoétasyntyiset
ominaisuudet ja reagointitaipumukset sekd tarve ymmartaa, jasentaa ja hallita ymparistodan
sekd itsedan. Itsesaatelytaitojen kehitykseen vaikuttavat myds ympariston palaute seka
aktiivinen, sosiaalinen toiminta.

Itsesdatelytaitojen tukemisesta hyotyvat kasvattajat seka erityisesti lapsi itse. Tukemalla lapsen
itsesaatelytaitoja parannetaan lapsen kykya toimia ryhméssd, tunnistaa ja kasitella omia tunteita
seka yllapitdd myonteistd mielialaa. Nama taidot lisdavat lapsen hyvinvointia sekd auttavat
selviytymaéan elaman eri tilanteissa.

Kehittamishankkeen toiminnallinen osuus toteutettiin  Suikkilanseudun péaivahoitoyksikossa
vuonna 2015. Toiminnallinen osuus koostui lapsiryhméssa toimimisesta, lasten havainnoinnista
seka itsesaatelytaitoja tukevien toiminnallisten harjoitteiden kaytadnndn toteuttamisesta.
Teoreettinen viitekehys koostuu julkaistun tiedon liséksi varhaiskasvatuksen erityisopettajan
haastattelusta sek& kahden koulutuksen materiaaleista. Tuotoksena toteutettu késikirja on
suunniteltu lisddmaan tietoutta itsesdatelytaitojen kehityksen tukemisesta kotona ja
varhaiskasvatuksessa. Kasikirja  koostuu teoriaosuudesta, toimintaohjeista  seka
varhaiskasvatusikaisille soveltuvista harjoitteista ja leikeista. Lisaksi pohdimme hankkeen
hyddynnettavyytta itsearvioinnin ja saadun palautteen avulla.
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SUPPORTING DEVELOPMENT OF SELF-
REGULATION IN EARLY CHILDHOOD

Development project produces a manual which is made to enhance knowledge in development
of child’s self-regulation skills. Self-regulation skills in childhood are an important part for one’s
social and cognitive skills. Undeveloped self-regulation skills impair behavior in early childhood
education. Self-regulation is a current topic among education. In enhancing self-regulation skills
co-operation among parents and pedagogues is essential.

The manual is utilized in various operational environment with children. Well-functioning self-
regulation is based on intense interaction and safe attachment in early childhood. In self-
regulation development is one’s character, reaction tendencies, understanding and controlling
one’s environment and oneself are vital. In child’s behavior is affected by one’s self-esteem and
feedback of the environment and child’s social behavior.

By supporting children’s self-regulation skills pedagogue can help a child function with other
children. A child with well-functioning self-regulation skills is more capable recognizing and
controlling emotions and help maintaining a positive mood. Well-functioning self-regulation skills
increases child’s welfare and helps to survive in life.

Manual contains theory and practice to support one’s self-regulation skills. The manual is
designed to integrate educational methods. Theoretical frame of references is combined of
analysis literature, interview of special education teacher and two instructions. The manual is
developed in co-operation with daycare center in Suikkila, Turku in 2015. Development project
is based on observing children while working in the group of children aged 0-3 and 3-6.
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Self-regulation, emotional regulation, inhibition, attachment, social competence, internal speech,
cognitive skills.
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1 JOHDANTO

Lasten itsesaatelytaidot ovat viime aikoina nousseet ajankohtaiseksi puheenai-
heeksi varhaiskasvatuksessa. Itsesaatelytaidot ovat hitaasti kehittyvia kognitiivi-
sia taitoja, jotka vaikuttavat merkittavasti sosiaaliseen kompetenssiin, koulume-
nestykseen seka hyvinvointiin lapi elaman. Vastasyntyneella vauvalla ei varsi-
naisesti ole viela itsesaatelytaitoja, vaan han oppii niitd vuorovaikutuksessa en-
sisijaisen kasvattajan ja muun ympariston kautta. Hairiot itseséételyssa voivat
olla joko neurologisen poikkeaman aiheuttamia tai epasuotuisan kasvatuksen ja

kasvuymparistbn seurausta.

Varhaiskasvatuksessa lapsi toimii vuorovaikutuksessa seka muiden lasten etta
aikuisten kanssa. Ryhmassa lapsen kyky saadella omaa toimintaansa ja tuntei-
taan korostuu ja vaikuttaa merkittavasti siihen, miten lapsi sopeutuu esimerkiksi
vertaisryhmaan. Yhden lapsen itsesdételyhairio vaikuttaa koko ryhman toimin-
taan. Suuri ryhma voi olla lapselle haasteellinen toimintaymparistd. Aikuisen
huomio on jaettu monen lapsen kesken, jolloin aikuisen aika ohjata lasta on ra-
jallinen. Lapsen omat toiminnanohjaustaidot ja mahdollisuus ilmaista omia tar-

peitaan ja mielipiteitdan ovat tarkeitd sujuvan ja laadukkaan arjen kannalta.

Toteutimme kehittdmishankkeemme Suikkilanseudun paivahoitoyksikdssa, joka
on Turun kaupungin paivahoitoyksikko. Kehittdmishanke toteutettiin kevaan ja
syksyn aikana vuonna 2015. Osana kehittdmishanketta teetimme paivahoitoyk-
sikdon vanhemmille kyselyn liittyen heidan tietoon seka kiinnostukseen koskien
lapsen itsesdéatelytaitoja, haastattelimme varhaiskasvatuksen erityisopettajaa
Kirsti Vuorela-Sillanpaata ja havainnoimme lapsia varhaiskasvatuksen arjessa.
Kehittamishankkeen raporttiin seka tuotokseen on myds koottu materiaalia kah-
desta neuropsykologi Heli Isomaen koulutuksesta, jotka kasittelivat lapsen it-

sesaatelytaitoja.

Keskeista lapsen itsesaatelytaitojen tukemisessa ovat hyva vuorovaikutus koto-
na ja varhaiskasvatuksessa, kasvatuskumppanuus, luottamus seka yhtenaiset

toimintatavat. Kehittdmistyon tuloksena kokosimme kasikirjan varhaiskasvatuk-
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sen ja kotien kayttoon. Kasikirjaan koottiin keskeista teoriatietoa itsesaatelytai-
tojen kehityksestéa ja niiden tukemisesta varhaislapsuudessa. Liséksi kokosim-
me kasikirjan loppuun erilaisia harjoitteita, joita voidaan kayttda varhaiskasva-
tusikaisten lasten itsesaatelytaitojen tukemiseksi seka varhaiskasvatuksessa
ettd joiltakin osin kotona. Kasikirja tuotettiin yhteistydssa Suikkilanseudun péi-
vahoitoyksikon ja Turun ammattikorkeakoulun kanssa. Kasikirja julkaistiin Suik-

kilanseudun paivahoitoyksikdn blogisivulla.

Tama raportti koostuu kehittamishankkeen teoreettisista l&ahtékohdista, aiheen-
valintaprosessista, toiminnallisen osuuden kuvauksesta, teoreettisesta viiteke-
hyksesta sekéd arviointiosuudesta. Teoriaosuudessa korostettiin niitd asioita,
jotka vaikuttavat lapsen itsesdatelytaitojen kehitykseen ja tukemiseen varhais-
lapsuudessa. Raportti paattyy oman itsearvioinnin ja saadun palautteen pohjalta

tehtyyn kehittamishankkeen onnistumisen arviointiin.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamishankkeen maaritelméa

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyon eli kehittamishankkeen. Selkeimpana
erona toiminnallisen ja tutkimuksellisen opinnaytetyon valilla on se, etta toimin-
nallisen tuotoksena syntyy yleensa jokin konkreettinen tuote. Tutkimuksellises-
sa tavoitteena on tuottaa tutkimuksen tekemisen sd&nnéin uutta tietoa tilaajalle,
tyoyhteisolle tai itse tekijalle. Toiminnallinen opinnaytety® sitoutuu enemman
kasitteisiin ja tuotos perustuu kaytettavyyteen kun tutkimuksellinen on enem-
man tietoperusteinen ja uutta teoriaa luova. Tutkimukset ovat tutkijavetoisia,
yhteison hyvaksymia ja luotettavia kun taas toiminnalliset ovat tuotokseltaan
konkreettisempia, ainutkertaisia seka aika- ja paikkasidonnaisia. Tutkimukselli-
seen opinnaytety6hon liittyy myos tutkimuksiin liitetyt yleiset saannoét. (Salonen
2013, 13-19.)

Toiminnallinen opinnaytety6 on tydelaman kehittamisty, joka tavoittelee amma-
tillisessa kentassa kaytannon toiminnan kehittamista, ohjeistamista, jarjestamis-
ta tai jarkeistamista. Toiminnallisen opinnaytety6n tuote eli toteutustapa voi olla
esimerkiksi opas, ohje, kasikirja, ohjeistus tai ohjelma, mutta myds tapahtuma ja
sen tulee soveltua kohderyhman kayttoon heidan tarpeensa huomioiden. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 9, 38.) Toiminnallinen opinnaytety6 koostuu kahdesta
osasta, jotka ovat toiminnallinen osuus eli hanke, produkti tai projekti seka
opinnaytetyoraportti eli kehittamisprosessin dokumentointi ja arviointi (Turun
AMK 2013).

2.2 Kehittdmishankkeen aihe, toimintaymparisto ja tarve

Kehittamishankkeemme aihe syntyi neuropsykologian erikoispsykologi Heli
Isoméden koulutuksessa: Sosiaalinen kehitys ja hairiot, johon Saara osallistui
17.11.2014. Koulutus tuki tydeldméssa esiin tulleita havaintoja lapsen itsesaate-

lytaidoista seka lisasi kiinnostusta aiheeseen. Lapsen itsesaatelytaidot ja niiden
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tukeminen on aiheena laaja, joten paatimme tehda kehittamishankkeen parity6-
na. Loysimme aiheesta kiinnostuneen yhteistyopaivakodin kevaalla 2015, jossa

suoritimme kehittdmishankkeemme toiminnallisen osuuden.

Suoritimme kehittdmishankkeemme Turun kaupungin paivakodissa, Suikkilan-
seudun paivahoitoyksikdssa, vuoden 2015 kevéaan ja syksyn aikana. Paivakodin
johtaja Hanna Saarinen kiinnostui esittelemastamme aiheesta, sama Isoméen
koulutus lapsen itsesééatelytaidoista oli tydyhteisoéllekin tuttu ja kiinnostusta he-
rattanyt. Suikkilanseudun péaivahoitoyksikkd koostuu kahdeksasta ryhmasta
kolmessa eri toimipisteessa: Talinkorventien paivakodissa on viisi ryhméaa, jois-
ta yksi on alueellinen integroitu ryhma. Esikouluryhmat sijaitsevat Suikkilan kou-
lussa ja Terasrautelan koulussa. Toimimme kehittdmishankkeen ajan Talinkor-
ventien paivakodissa, kevaalla 2015 1-3-vuotiaiden ja 4-6-vuotiaiden ryhmissa
seka syksylla 2015 0-2-vuotiaiden ryhméssa ja 3-5-vuotiaiden alueellisessa in-
tegroidussa ryhmassa. Kehittamistiimiimme kuuluivat paivakodinjohtaja Hanna
Saarinen sekd lastentarhanopettajat Annika Vanha-Simila ja Maria Eriksson.
Kokoonnuimme tiimin kesken vaihtelevin kokoonpanoin kehittamishankkeen

aikana.

Kasite lapsen itsesaatelytaidoista ei ollut Pauliinalle ennestaan tuttu, mutta pe-
rehtymisen jalkeen kiinnostus aiheeseen syventyi. Koimme, etta kehittamishan-
ke on aiheena tarpeellinen, monipuolinen ja hyoédyllinen tydelamassa lasten
parissa sekéa varhaiskasvatuksen, erityisvarhaiskasvatuksen ettd lastensuojelun
tyokentilla. Itsesaatelytaitoja kasittelevaan kirjallisuuteen syventyminen tuki aja-
tustamme aiheen ajankohtaisuudesta ja itsesaatelytaidot tulivat vastaamme niin
Turun ammattikorkeakoulun luennoilla, tydelaméassa kuin myos erilaisissa artik-
keleissa. Kirjallisuutta I6ytyi, seka kansainvélistd ettd kotimaista. Lisaksi it-
sesdaatelytaitoja on usein kasitelty vuorovaikutusta, kielenkehitystd, kayttayty-

mista ja tunnetaitoja kasittelevassa kirjallisuudessa.

Kehittdmishankkeemme aiheeseen liittyen ensisijaisena kirjallisuusteoksena
esiin nousi oppimisvaikeuksien tutkimuksen ja kehittdmistydn yksikén Niilo Maki
Instituutin vuonna 2011 julkaisema teos: Taaperosta taitavaksi toimijaksi - It-

sesaatelytaitojen kehitys ja tukeminen. Kirjan on kirjoittanut neuropsykologian
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erikoispsykologi Tuija Aro, Niilo Maki Instituutista seka professori Marja-Leena
Laakso, Jyvaskylan yliopistosta. Teos sisaltda tietoa itseséatelytaidoista yleen-
s4, keinoja itsesaatelytaitojen tukemiseen seka tietoa vanhempien roolista lap-
sen itsesaatelytaitojen tukemisessa. Kehittdmishakkeessa hyoddynnettiin myds

muita Niilo Maki Instituutin julkaisemia teoksia. (Niilo Maki Instituutti 2015.)

Kehittamishankkeessa tydelamalahtoisyys oli tarkeaa, silla sen myoéta syntyva
tuote oli tarkoitus liittda kaytant6on. Mielestamme yleisesti aihe lapsen itsesaa-
telytaidoista on tarke& ja monipuolinen, mutta liian vah&n korostettu. Kehitta-
mishankkeemme on edistimassa aiheen tietoisuutta varhaiskasvatusikaisten
lasten kanssa toimivien vanhempien ja varhaiskasvatuksessa tydskentelevien
keskuudessa. Lapsen itsesaatelytaidoissa esiintyvat ongelmat kuormittavat her-
kasti kasvattajia arjessa. Tietoisuus lapsen kayttaytymisen syista ja sen tukemi-
sen keinoista auttavat kaikkia lapsen kanssa toimivia aikuisia, muita lapsia seka

erityisesti lasta itseaan.

2.3 Kehittdmishankkeen kehittamistehtava, kehittdmismenetelmat ja tavoitteet

Kehittamishankkeemme kehittamistehtava ja tavoite oli ymmartaa varhaisen
itsesaatelykyvyn kehitysta ja siind havaittavia ongelmia seka selvittaa, millaisilla
toimintamalleilla voidaan tukea lapsen itsesaatelytaitojen kehitysta arjessa. Li-
séksi tavoitteenamme oli lisata tietoutta itsesaatelytaitojen kehityksesta. Lapsen
itsesdatelytaidot ovat tarkeé osa lapsen kehitysta, mutta arjessa kasitteen sisél-
t6 on melko vieras. Hankkeen myéta tavoitteenamme oli tuottaa varhaiskasva-
tuksen henkilékunnan ja kodin kayttoon kasikirja lapsen itsesaatelytaitojen kehi-

tyksen tukemiseen.

Halusimme selvittdéd vanhempien kiinnostuksen kehittdmishankkeemme aihee-
seen ja teetimme kevéalla 2015 kyselyn (Liite 1), jonka jaoimme kaikille Talin-
korventien paivakodin vanhemmille. Saimme 25 vastausta, joka on verrattain
pieni osuus mahdollisista vastauksista, joten kyselytuloksia voidaan pitd& vain
osittain patevand. Vanhemmat saivat vastata kyselyyn nimettdomana, jotta use-

ampi rohkenisi vastaamaan. Kyselylomake sisalsi opiskelijoiden esittelyn, lyhy-
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en esittelyn kasiteltavasta aiheesta seka kuusi avointa kysymystéa. Vastauksissa
ilmeni vastanneilla vanhemmilla olevan jonkin verran tietoa, mita lapsen it-
sesaatelytaidot ovat ja, miten niitd voidaan tukea. Kiinnostusta aihetta ja kasikir-
jaa kohtaan vaikutti vanhempien keskuudessa olevan jonkin verran. Erdéssa
vastauksessa toivottiin sahkoista materiaalia, joka olisi helposti saatavilla. Poh-
dimme syitd alhaisen vastausinnokkuuden taustalla. Kehittamishankkeemme
aihe saattaa tuntua vanhemmista vieraalta ja sen myoéta kyselyyn vastaaminen
vaikealta. Vanhemmat kertoivat jattdneensa vastaamatta usein juuri siksi, etta
lapsen itsesaatelytaitojen kasite oli heille vieras. Odotimme mielenkiinnolla vas-
tauksia alueellisen integroidun ryhman vanhemmilta, mutta ryhméan vanhempien
vastausprosentti oli pieni. Ryhméan henkilokunta epéili kyselymme aiheen ole-

van heille jopa liiankin tuttu omasta arjesta.

Kaipasimme teoriatiedon tueksi asiantuntijahaastattelua ja varhaiskasvatuksen
erityisopettaja Kirsti Vuorela-Sillanpdd suostui haastateltavaksemme. Suoritim-
me haastattelun péaivakodissa 20.5.2015 valmiiksi suunniteltujen kysymysten
avulla (lite 2). Saimme luvan kayttaa haastattelussa saatuja vastauksia osana
kehittamishankkeen raporttia ja tuotosta. Teoriatiedon ja asiantuntijahaastatte-
lun lisaksi Saara osallistui Aluehallintaviraston jarjestamaéan Heli Isomaen kou-

lutukseen: Itsesaately - Kehitys ja vaikeudet, Huittisissa 5.10.2015.

Kehittamishankkeen toiminnallisen osuuden aikana kokeilimme lapsiryhmissa
erilaisia menetelmid, harjoitteita ja leikkejd, jotka tukevat lapsen itsesaatelytaito-
jen kehitystd. Kokosimme néita toiminnallisia harjoitteita osaksi kasikirjaa. Lap-
siryhméssa tydskennellessamme havainnoimme lapsia ja heidan itsesaatelytai-
tojaan, kasvattajan ja lapsen valistd vuorovaikutusta seka kasvuymparistoa.
Itsesaatelytaidot kehittyvéat hitaasti, joten kehittamishankkeen aikana ei ollut
mahdollista havainnoida muutoksia lasten itsesaatelytaidoissa, mutta lapsiryh-
man arjessa toimiminen, lasten yksildllinen havainnoiminen seka kasvattajien
toimintatapojen arvioiminen loivat kaytannon kannalta tarkean perustan kehit-

tamishankkeellemme.

Kehittamishankkeen tavoitteena oli toteuttaa kasikirja: ltsesaatelytaitojen kehi-

tyksen tukeminen varhaislapsuudessa — Kasvattajan kasikirja. Kasikirjan oli tar-
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koitus tukea varhaiskasvatusikaisten lasten vanhempien ja varhaiskasvatuksen
henkilokunnan arkea. Ka&sikirjan tavoitteena oli antaa teoriatietoa lapsen it-
sesaatelytaidoista ja niiden kehitykseen vaikuttavista asioista seka esimerkkeja
keinoista, joilla lapsen itsesdatelytaitoja voidaan tukea. Lisaksi kasikirjaan oli
tavoitteenamme koota eri ikaisille lapsille sopivia harjoitteita ja leikkeja joiden
avulla voidaan tukea lapsen itsesaatelytaitoja. Harjoitteiden ja leikkien tavoit-
teena oli olla yksinkertaisia ja helppokayttéisida. Monet leikeista ja harjoitteista

ovat jo ennestaan tuttuja tydskennellessamme eri toimialoilla lasten kanssa.
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3 ITSESAATELYTAIDOT

3.1 Itsesééatelytaitojen maaritelma

Ihmisen itsesaatelytaidot, eli kykymme saadella omia emootioitamme, kayttay-
tymistamme ja kognitiivista toimintaamme, on yksi tarkeimmista taidoista ela-
massamme. Se ohjaa ja auttaa meitd toimimaan muiden ihmisten kanssa, aset-
tamaan ja saavuttamaan omia tavoitteitamme seka lisdksi kontrolloimaan itse-
amme erilaisten yllykkeiden edessa. Emootioiden ja kayttaytymisen saately on
kykya ymmartaa ja hyvaksya omat tunnekokemukset seka kykya saadella tun-
teiden ilmaisua. (Ahonen 2011, 6-10; Aro 2003, 249; Pulkkinen 2002, 69; Repo
2013, 19.) Itsesaatelyyn vaikuttavat kielelliset prosessit, kognitiivinen jousta-
vuus, toiminnanohjaustaidot, tunteiden saatelytaidot ja sosiaaliset taidot (Gree-
ne 2008, 33). Itsesdatelytoiminnoilla viitataan erilaisiin prosesseihin kuten tark-
kaavaisuus, lahestymis- tai valttdmistaipumukset seka toimintayllykkeiden eh-
kaisy eli inhibitio (Laakso 2011, 62).

Itsesaatelyn ulottuvuudet eli tunteiden, kayttaytymisen ja kognitioiden saately
nivoutuvat tiiviisti yhteen ja vaikuttavat toinen toiseensa (Aro 2011, 20; Isoméaki
5.10.2015). Tunteet vaikuttavat vahvasti toimintaamme. Hyvé tunneséaéatelykyky
on yhteydessa muun muassa parempaan hyvinvointiin, itsetuntoon ja tasapai-
noiseen tunne-elaméaan (Kanninen & Sigfrids 2012, 82-83). Ihminen pyrKii
luonnostaan yllapitaméaan miellyttavaa ja tasapainoista oloa. Tunteidensaately-
kyky auttaa meité vaikuttamaan siihen, miten pitkdan ja voimakkaasti milloinkin
tunnemme seka hallitsemaan tunnereaktioitamme erityisesti kiihtymysta heréat-
tavissa tilanteissa (Kanninen & Sigfrids 2012, 82; Keltikangas-Jarvinen 2012,
27; Webster-Stratton 2010, 134-135). Tunteiden saately ja ilmaisu ovat selvasti
yhteydessa ihmisen sosiaalisesti taitavaan ja joustavaan vuorovaikutukseen
ymparistonsé kanssa (Pihlaja & Kontu 2001, 19; Poikkeus 2011, 95-96; Pulkki-
nen 2002, 70; Repo 2013, 19). Inmisen kyky sdédella kognitiivista toimintaansa
tarkoittaa muun muassa tarkkaavaisuuden ja muistin tietoista saatelya, tiedon

jasentamistd, saantdjen luomista, strategioiden kehittdmistd seka toiminnan
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arviointia ja suunnittelua (Aro 2011, 12; McGrath 2005, 331; Pihlaja & Kontu
2001, 19).

Kun osaamme saadella kayttaytymistamme ja tunteitamme, emme aiheuta voi-
makkaissakaan tunnekuohuissa vahinkoa itsellemme emmek& muille. Osaam-
me toimia tilanteiden ja tavoitteiden vaatimalla tavalla. (Aro 2014, 265; Aro
2011, 11-12.) Tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn seké tarkkaavuuden taito-
jen puutteet johtavat usein erilaisiin ongelmiin kaverisuhteissa ja sosiaalisissa
taidoissa. Hyva itsesdately on tukena haastavissa sosiaalisissa tilanteissa kuten
riidoista tai kiusaamisesta selviytymisessa. (Pihlaja & Kontu 2001, 19; Poikkeus
2011, 95-96; Pulkkinen 2002, 70; Repo 2013, 19.) Lapsi, jolla on hyvéat emotio-
naaliset sdatelytaidot, on sisaistanyt paremmin kyvyn tulla toimeen sosiaalisissa
tilanteissa toisen lapsen kanssa. Hyvat itsesaatelytaidot ovat vahvasti yhtey-
dessa lapsen kykyyn solmia vertaissuhteita, olla sosiaalisessa kanssakaymi-
sessa toisten lasten kanssa sekd parempaan sitoutuneisuuteen paivahoidon eri
toiminnoissa. (Repo 2013, 19; Svard 2001, 55-56.)

Tunteiden hallitseminen edellyttdd tunteiden tunnistamista, nimeamista ja kykya
keskustella tunteesta. TAméan taidon my6ta kehittyy myods kyky empatiaan. Lap-
si tarvitsee aikuisen apua tunteidensa tunnistamisessa ja nimeamisessa. Hyvin
tunteensa tunnistava lapsi on vahemman aggressiivinen, hyvaksytympi ryh-
massa ja hanella on paremmat sosiaaliset taidot. (Cacciatore 2008, 10; Isoméaki
5.10.2015; Kanninen & Sigfrids 2012, 75; McGrath 2005, 330.) Lapsen aggres-
sion ja tunteiden hallinnan kehittymisen taustalla olevaa perustaa luo myos se,
kun lapsi oivaltaa, etta samalla henkil6lla voi olla montakin erilaista tilanteista ja

tunnetiloista riippuvaista toimintatapaa (Keltikangas-Jéarvinen 2012, 36).

3.2 Itseséaételytaitojen kehittyminen varhaislapsuudessa

Lapset saavat syntyessaan oman persoonallisen luonteen, yksilollisen arsyke-
kynnyksen seka reagointikyvyn (Jernberg & Booth 2003, 45). Itsesaatelykyky ja
siihen perustuvat toiminnanohjauksen taidot alkavat kehittyd varhaislapsuudes-

sa, jolloin lapsen elama ja toiminta ovat viela taysin toisen ihmisen saatelyn va-
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rassa (Ahonen 2011, 8; Isomaki 5.10.2015). Syntyman jalkeen lasta hoitavan
aikuisen luoma fyysinen ja sosiaalinen ymparistd vaikuttavat lapsen varhaisen
itsesaatelymekanismin syntyyn (Bronson 2000, 170). Hiljalleen lapsen taitojen
kehittymisen, erilaisten kokemusten ja ymparistdlta saadun tuen ja palautteen
myota aikuisten sdatelykeinot sisaistyvat lapsen omiksi. Myohemmin mukaan
tulevat myos lapsen omat tavoitteet seké sosiaaliset normit, jotka séatelevat
kayttaytymista erilaissa tilanteissa. (Aarnos 2003, 7; Aro 2011, 20; Keltikangas-
Jarvinen, 27; Salo & Tuomi, 2008, 56.)

Keskeista itsesaatelyn kehityksessa ovat yksilon myotasyntyiset ominaisuudet
ja reagointitaipumukset seka tarve ymmartaa, jasentaa ja hallita ymparistéaan
ja itseaan. Lisaksi itsesdatelytaitojen kehitykseen vaikuttavat lapsen kasitykset
itsestdén yksilona ja yhteison jasenena seka kasitykset muista ihmisista, ympa-
riston palaute seka aktiivinen, sosiaalinen toiminta. (Aro 2011, 16-17.) Lapset
oppivat sdatelemaan eli tyynnyttamaan ja hoivaamaan itsedan vain, jos he saa-
vat toistuvia kokemuksia siita, etta heitd autetaan rakastavasti ja lempeésti sdéa-
telemaan kiihtymystaén (Jernberg & Booth 2003, 29; Salo & Tuomi, 2008, 10).

Vauva oppii tunnistamaan tunteita ymparilla olevien ihmisten ilmeista, eleista ja
aanensavyista ja oppii sadatelemaan kayttaytymistadn sen perusteella, miten
hoitaja vastaa hanen viesteihinsd. Lapsen toistuvat vuorovaikutuskokemukset
vaikuttavat kehittyvan kiintymyssuhteen luonteeseen ja ovat luomassa pohjaa
muiden sosiaalisten suhteiden syntymiselle. Jo ensimmaisen elinvuoden aikana
lapselle kehittyvat itsesaatelyn kannalta keskeiset varhaiset kognitiiviset kyvyt
kuten havainnointikyvyt, tarkkaavaisuus, inhibitio ja kyky muodostaa yhteyksia
tapahtumien vélille. Varhain alkavat kehittya myds lapsen kyky noudattaa mui-
den ohjeita eli kaytdnndssa erilaisten toimintayllykkeiden viivyttaminen, estami-
nen, toisin tekeminen tai lopettaminen. Aikuisen reaktioiden avulla lapsi tunnis-
taa oikeanlaisesta toiminnasta seuraavan hyvan mielen ja vaaranlaisesta toi-
minnasta seuraavan huonon mielen. (Aro 2011, 23; Cacciatore 2008, 48—49;
Kullberg- Piilola 2005, 18; Silvén 2010, 56; Tolonen 2002, 166.)

Jarjestys ja rutiinit auttavat sdatelemaan lapsen kayttaytymistd. Taaperoiassa
lapsen halu ja taito matkia muita, lapsen kayttaytymisvalikoima seka kyky toimia
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asetettujen saantdjen ja toiveiden mukaisesti kasvaa ja kehittyy. Taaperoikéi-
nen lapsi ei aktiivisuudestaan huolimatta ole viela taysin ymmartanyt omien tai-
tojensa ja kykyjensa rajoja, ja han joutuu usein ristiriitoihin ympariston kanssa
sekd kohtaamaan epdaonnistumisia. Nama kokemukset aiheuttavat lapselle
haastavia tunteita kuten turhautumista, pettymyksia ja kiukunpuuskia, joiden
kasittelyyn lapsi tarvitsee aikuisen apua. (Aro 2014, 266-267; Aro 2011, 24.)
Taaperoidssa varhaisen itsesaételyn puutteet nakyvat tottelemattomuutena,
uhmakkuutena seka kyvyttomyytena kasitella impulsiivisia tunteita (Bates, Petit,
& Dodge 1998, 982-995). Kolmannen ik&vuoden jalkeen lapsen tunteiden saa-
telyssa tapahtuu nopeaa kehitysta. Lapset oppivat, ettéd tunteet vaikuttavat toi-
mintaan, miten tunteet voivat vaikuttaa toisten toimintaan, minkalaisiin tilantei-
siin tietyt tunteet liittyvat ja minkalaisiin tunteisiin tietyt kasvonilmeet liittyvat.
(Aro 2011, 25.)

Kielellisten taitojen kehityksella on suuri merkitys tunteiden saatelylle. Mita pa-
remmin lapsi kykenee kertomaan vaikeista tunteistaan, sitd paremmin h&n oppii
hallitsemaan tunnereaktioitaan (Webster-Stratton 1999, 286). 4-5-vuotiaana
lapsi alkaa tiedostaa, etta muillakin ihmisilla on oma tietoisuus, ajatukset ja tun-
teet, jotka auttavat lasta ennakoimaan ja ymmartamaan muiden toimintaa. Lap-
sen oma vahva kiinnostus ymparist6aéan kohtaan, ympariston tarjoamat valin-
nanmahdollisuudet seka tilaisuudet tutustua itsendisesti ja turvallisesti ymparis-
téon ja omiin rajoihin ovat auttamassa lapsen itsesaatelyn kehittymista. Turvalli-
sessa, lapsen itsenaisyytta ja erillisyytta kunnioittavassa ymparistossa, lapsi voi
saada uusia kokemuksia ja tuntea uudenlaisia tunteita, mutta samalla ymparis-
ton pitdd antaa selkeat rajat ja sdannot, joiden kautta lapsi kohtaa toimintansa
rajat ja paasee talla tavalla harjoittelemaan kayttaytymisensa saatelya. (Aro
2011, 25; Repo 2013, 21.)

Kielen kehityksen myota lapsi alkaa ajatella muistin ja sanojen kautta mielikuvi-
en sijaan. Ajattelu irtaantuu havainnoista ja lapsi kykenee ajattelemaan mennyt-
ta ja tulevaa sekéd suunnitella ja harkita vaihtoehtoja toiminnalleen. Kieli tukee
itsesdatelyd mahdollistamalla vaativia psykologisia toimintoja, kuten tarkkaavai-

suuden kohdentamisen valikoinnin, tietoisen mieleen painamisen, suunnittelun,
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kasitteellisen ajattelun ja ongelmanratkaisun. (Maatta & Aro 2011, 54; Reunamo
& Salomaa 2014, 38; Aro 2014, 271.)

Varhaislapsuus on ensimmainen tarked herkkyyskausi tunne-elaman kehityk-
selle ja kasvattajan tarjoamalle tunnekasvatukselle. Lapsen tunteiden saately-
taidot eivat ole synnynndisia vaan ne opetellaan. Kasvattaja luo pohjan lapsen
tunnekasvatukselle tarjpamalla huomiota ja rakkautta. Aluksi tunteiden saatelys-
ta vastaa ymparistd, mutta lapsen puhetaidon kehittyessa vastuu tunteiden séaa-
telysta siirtyy hiljalleen kasvattajalta lapselle itselleen. lan my6téa lapselle kehit-
tyy kyky hillita kaytostaan voimakkaiden tunteiden vallassa eli lapsi kykenee
erottamaan sisaiset tunnereaktionsa ulkoisista ilmauksista. (Cacciatore 2008,
49-50; Isomaki 5.10.2015; Keltikangas-Jarvinen 2012, 27; Kemppinen 2000, 3;
Webster-Stratton 2010, 134-135.) Noin viisivuotiaana lapsi tunnistaa ja hallitsee
omia seka ymmartaa muiden tunteita paremmin. Lapsi pystyy sopeuttamaan
omaa toimintaa muiden tunteisiin ja han harjoittelee tunteiden ilmaisua ja hallin-

taa muun muassa roolileikkien avulla. (Aro 2014, 268.)

Sisdinen puhe on lapsen ajattelun ja itsesaatelyn valine, joka aluksi kehittyy
kasvattajan ohjaavan puheen kautta. Kielenkehityksen myota lapsi sanoittaa
aluksi omaa toimintaansa, ensin toiminnan aikana tapahtuvana puheena ja
my6hemmin toimintaa edeltavana puheena. Lopulta puhe muuttuu aanettomak-
si, kieliopillisesti irralliseksi, tiivistyneeksi puheeksi. (Aro 2014, 272; Maattd &
Aro 2011, 54; Vilkko-Riihelda 2003, 218.) Sisaisen puheen avulla lapsi sdatelee
tunteitaan. Kasvattaja voi opettaa lasta sisdisen puheen kehittymisessa autta-
malla lasta kertomaan itselleen rauhoittavia ajatuksia tilanteen hallitsemiseksi.
Kayttaytymisen saatelyd kasvattaja voi tukea opettamalla lasta pohtimaan eri-
laisia tapoja reagoida johonkin tilanteeseen seké valitun toimintatavan seurauk-
sia. (Cacciatore 2008, 57; Webster-Stratton 2010, 138-139.) Lapsi harjoittelee
itselle suunnatun puheen kayttda erityisesti leikkiessdan ja ollessaan vuorovai-
kutuksessa ikatovereiden kanssa. Mielikuvitusleikki edellyttaa lapselta suunnit-
telua ja tietoista toiminnan saatelya. (Maatta & Aro 2011, 56.)

Sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa kykya olla vuorovaikutuksessa ihmisten

kanssa eli vastata sosiaaliseen tilanteeseen joustavasti ja tilanteen vaatimalla
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tavalla (Keltikangas-Jarvinen 2012, 50; Poikkeus, Aro & Adenius-Jokivuori
2014, 286). Sosiaalinen kompetenssi koostuu itsesdately- ja tunnetaidoista, so-
siokognitiivisista taidoista, sosiaalisista taidoista seka kiintymyssuhteesta ja
osallisuudesta. Lapsilla sosiaalisen kompetenssin painopiste on tunteiden ilmai-
sussa ja itsesaatelyyn liittyvissa taidoissa. (Isoméki 17.11.2014, 5.10.2015;
Marjanen ym. 2013, 68—69; Poikkeus 2011, 86-88.) Sosiaalinen kompetenssi
iimenee lapsuudessa myonteisessa vuorovaikutuksessa, viestinnassa, toisten
tarpeiden ja aikomusten huomioimisessa, tunteiden ja kayttaytymisen saatelys-
sa sekéd kykyna olla laheisessa ja toista tukevassa suhteessa ikatovereihin ja
kasvattajiin. Varhaiskasvatusikaisen lapsen sosiaalisen kompetenssin kehitty-
misessa edesauttaa sellainen ryhman vuorovaikutusilmapiiri, jossa on vahva
tunnetason tuki, myonteisia tunteita, arvostamista ja toisen huomioimista koros-
tavat suhteet. (Marjanen ym. 2013, 66—67; Repo 2013, 19; Poikkeus, Aro &
Adenius-Jokivuori 2014, 287; Poikkeus 2011, 98.)

Kehittyvat itsearviointitaidot, tietoisuus omasta toiminnasta ja sen seuraamuk-
sista, muistikuvat ympéariston reaktioista eri tilanteissa seka tietoisemmat toi-
minnanohjaustaidot toimivat itsesaatelyn tukena. Kasvattajat auttavat lapsen
minétietoisuuden kehittymisessa kuvailemalla lasta ja hanen toimintaansa seka
nimeamalla niihin liittyvid ominaisuuksia. Kasvattajan palautteen ja lapsen omi-
en myonteisten onnistumisenkokemusten myota lapselle alkaa muodostua kasi-
tys omasta pystyvyydestd ja kaytoksestad. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26;
Maatta & Aro 2011, 51-52.) Hyva itsetunto auttaa lasta tuntemaan itsensa ja
omat kykynsé. Heikolla itsetunnolla on vaikutusta moneen kéayttaytymisen osa-
alueeseen kuten motivaatioon, ihmissuhteisiin, empatiaan, asenteisiin, vas-
tuunottamiseen, tunne-elaméén, ongelmanratkaisuun, erilaisuuden sietoon,
psyykkiseen tasapainoon, riskinottoon seka oppimiseen. (Aho & Tarkkanen
1999, 1))
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3.3 Itsesaatelytaitojen hairiot ja niiden vaikutukset lapseen

Ongelmat itsesaatelytaidoissa voivat johtua monenlaisista syista, joita ovat esi-
merkiksi perinndllisyys, aidin huumausaineiden kaytté raskausaikana, traumat,
stressi, laitoksessa kasvaminen, perheongelmat, kielteisesti ja rajoittavasti lap-
seen suhtautuva ymparistd, ruumiillinen kurittaminen tai aidin masennus. It-
sesaatelyhairioilla on kaikissa tapauksissa vaikutus lapsi-vanhempisuhteeseen
monin eri tavoin. (Aro 2014, 269; Isomaki 5.10.2015; Jernberg & Booth 2003,
175; Pihlaja & Kontu 2001,1; Pulkkinen 2002, 80.)

Lapsen itsesaatelyn hairiot nakyvat siina, etté lapsen on vaikeaa mukauttaa tai
saadella omia reaktioitaan. Itsesdatelyhairiditd ovat vaikeus saadella fysiologi-
sia, sensorisia, tarkkaavuuteen liittyvia ja motorisia prosesseja seka yllapitaa
tyyntd, valpasta ja positiivista mielialaa. Itsesaatelyhairion oireet nakyvat pienilla
lapsilla artymyksena, aggressiivisuutena, huonona keskittymiskykyna, heikkona
pettymysten sietokykynda, kiukunpurkauksina sek& nukkumis- ja syomisvaikeuk-
sina. Varhaiset itsesaatelyn vaikeudet saattavat olla merkki tarkkaavuus- ja yli-
vilkkaushairiosta tai tarkkaavuushairiosta. Karttyisat ja itkuiset vauvat, hermos-
tuvat sylissa pitamisesta ja tuudittamisesta ja siksi jaavat ilman rauhoittavia ja
hoivaavia kokemuksia. Varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen on-
gelmat saattavat nakya vaikeutena koulussa ja toverisuhteissa sekd vuorovai-
kutuksessa kasvattajien kanssa. (Aro 2014, 269-270; Aro 2011, 23; Jernberg &
Booth 2003, 173-175; Repo 2013, 19, Eisenberg 2002 mukaan.)

Pulmat lapsen itsesaatelyssa voivat nakya tunteiden ja kayttaytymisen ali- tai
ylisdatelyna. Alisdatelya ovat lapsen impulsiivisuus, aggressiivisuus, uhmak-
kuus ja kaytosongelmat, kun taas ylisdatelya ovat lapsen arkuus, estyneisyys ja
pelokkuus. (Aro 2011, 106; Isomé&ki 17.11.2014, 5.10.2015; Raiha 2001, 75—
76.) Liiallisesti itsedan saateleva lapsi oppii hyvin uni-valverytmin, syé hyvin ja
reagoi muutenkin positiivisesti ymparistoonsa, mutta ikdan kuin saastoliekilla.
Erona niin sanottuun normaaliin itsesdatelyyn, ylisaateleva lapsi reagoi poik-
keavasti ymparistoon, esimerkiksi positiivisesti vaikeaan asiaan. Itsedan ylisaa-

televa lapsi on usein varuillaan ja motoriikaltaan kdmpeld sekd hanen on vaike-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pauliina Jarvenpaé ja Saara Granberg



20

aa rentoutua sylissa. Alisaatelevalla lapsella taas on matala arsytyskynnys ja
han on erittain herkka reagoimaan ympariston tapahtumiin. Alisdatelevalla lap-
sella on myds vaikeuksia yllapitaa saanndllista uni-valve- ja ruokailurytmia.
Olemukseltaan he ovat usein jannittyneita ja huolestuneita seka he valttelevéat
katsekontaktia, itkevat helposti, mutta ovat haasteellisia lohdutettavia. Lapsen
ylisdatelyn ongelma on vaikeampi havaita, koska han ei yleensa aiheuta hairi6-
ta. Lapsen kaytdsongelmat voivatkin talloin kohdistua lapseen itseensa esimer-
kiksi itsensa vahingoittamisena. Alisdatelevan lapsen kaytds on usein hairitse-
vaa ja muut lapset voivat kokea toiminnan kiusaamiseksi. (Aro 2011, 106; Vuo-
rela-Sillanp&éa 20.5.2015; Raiha 2001, 75-76.)

Lapsella, jolla on ongelmia kielenkehityksessaan, on usein ongelmia my6s muil-
la kehityksensa osa-alueilla, muun muassa itsesaatelytaidoissa. Usein kielen-
kehityksen erityisvaikeuteen liittyy kayttaytymisen ongelmia. Kielenkehityksen
ongelmat hankaloittavat lapsen toimintaa sosiaalisissa tilanteissa, aloitteiden
tekeminen on vaikeaa, lapsen on vaikea ilmaista itsedén ja ymmartaa toisia se-
k& lapsen vuorovaikutustyyli on yksipuolinen. Kun lapsi ei keksi itselleen miele-
kasta tekemista hénen sitoutumisensa toimintaan on vahaista. Mielekkaan te-
kemisen puutteessa lapsi ajautuu rikkomaan saantéja. Lapsen, jolla on kayttay-
tymisen ongelmia, on vaikeaa tunnistaa tai nimetéa tunteita seka kasitella tuntei-
siin liittyvia asioita. Kun lapsella on vaikeuksia ilmaista itseaan, han usein tur-
vautuu sosiaalisesti epasuotaviin toimintatapoihin kuten lyémiseen, koska ha-
nen kommunikaatiotaitonsa eivat riitd omien tarpeiden tyydyttdmiseen. Lapsen
vetaytyneisyytté ja ahdistusta voidaan ennaltaehkaista tukemalla lapsen itsetun-
toa, sosiaalisia taitoja ja tunnetaitojen opettelua sekd ohjaamalla lasta positiivi-
seen toimintatapaan. (Aro 2014, 274-276; Reunamo & Salomaa 2014, 46; Vuo-
rela-Sillanpéaa 20.5.2015.)

Lapsi, jolla on heikot sosiaaliset taidot, tulee herkemmin kiusatuksi ja kiusaa
muita lapsia useammin. Téallaiselle lapselle toisten ilmeiden ja eleiden tunnista-
minen on haastavaa, lapsen kyky kokea empatiaa voi olla poikkeuksellinen tai
lapsen voi olla vaikea hahmottaa, millainen koskettaminen on hyvaksyttavaa.

(Lajunen ym. 2005, 20; Repo 2013, 19.) Lapsi, joka ei hallitse kykya toimia vas-
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tavuoroisesti, huomioida toisten lasten tarpeita tai toiveita toiminnassaan suut-
tuu helposti, toimii impulsiivisesti ja jdd herkasti ryhman ulkopuolelle. Lapsi
ajautuu herkasti ristiriitatilanteisiin myos kasvattajan kanssa, jolloin saattaa syn-
tya kasvattajan ja lapsen vélille negatiivinen vuorovaikutuskeha. (Aro 2014,
274.)

Lapsen itsesaételyn hairiot saattavat olla seurausta joko neurologisesta poik-
keamasta, kuten ADHD tai sensorisen integraation hairio, tai kasvatukseen ja
ymparistoon liittyvasta ongelmasta. ADHD, joka on aiemmin tunnettu myods ter-
mind MBD, tarkoittaa tarkkaavuushairiota, johon kuuluu myds ylivilkkautta, im-
pulssikontrollin puutetta, kompelyyttda sekda hahmotus- ja oppimisvaikeutta.
Tarkkaa syytéa ei ADHD:lle tunneta. Oireiden taustalla saattaa olla joko biologi-
sia syitd tai raskauden aikaiset virustaudit, aidin runsas pdaihteidenkaytto tai
komplikaatiot synnytyksessa. ADHD:n diagnosointi saattaa olla vaikeaa, koska
oireet ovat usein epaselvia tai paallekkaisida muiden aivotoiminnan hairididen
kanssa. (Greene 2005, 36; Isoméaki 17.11.2014; Kemppinen 2000, 41-42;
Michelsson ym. 2000, 11-12; Vilkko-Riihela 2003, 203.)

Ryhmassa toimiminen on monelle lapselle haasteellista. Erityisesti tarkkaa-
vuushairidiselle lapselle heikosta tilannetajusta johtuen uusien tilanteiden ym-
martaminen ja jasentaminen on vaikeaa. Tarkkaavuushairidisen lapsen kaytds
koetaan usein héairitsevaksi ryhmassa, vaikka syyna voi olla lapsen tapa yrittaa
selvittdd, mita asiat tarkoittavat ja kuinka h&nen kuuluisi toimia eri tilanteissa.
Tarkkaavuushairidinen lapsi toimii usein vastoin ympariston ja tilanteen asetta-
mia odotuksia, koska lapsi ei tieda, mitd hanelta odotetaan tai ei pysty vastaa-
maan tilanteen vaatimuksiin. Vaikeudet sosiaalisissa tilanteissa ja oppimisvai-
keudet altistavat lapsen negatiiviselle palautteelle ja lisda lapsen sopeutumis-
vaikeutta. Turhautuminen voi my0s johtaa aggressiiviseen kayttaytymiseen.
(Clough 2005, 332-333; Greene 2005, 30, 38-40; Isomaki 17.11.2014;
Michelsson ym. 2000, 52; Serenius-Sirve 2011, 31.)

Tarkkaavuushairidinen lapsi tarvitsee valitbnta palautetta toiminnastaan voidak-
seen saadella kayttaytymistaan. Kaytannossa tama tarkoittaa enemman kasvat-

tajan apua ja ohjausta, asioiden sanoittamista ja visualisoimista. Tarkkaa-
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vuushéiridiselle lapselle liiallinen informaatio ja suuri arsykkeiden maara kuor-
mittaa h&nen aivojaan normaalia enemman, mika lisda levottomuutta, oirehti-
mista ja hairiokayttaytymista suuressa ryhmassa. Ryhman pienennys ja avusta-
jan kaytté auttavat itsesaatelyongelmista karsivaa lasta. (Michelsson ym. 2000,
53; Serenius-Sirve, 2011, 31.)

Yksi syy lapsen puutteellisen itsesaatelyn taustalla voi olla sensorisen integraa-
tion hairié (Kranowitz 1998, 33). Sensorisen integraation hairié johtuu siita, ett-
eivat aivot pysty vastaanottamaan ja jdsentelemaan aistitietoa normaalisti, jol-
loin lapsi reagoi arsykkeisiin joko voimakkaasti tai heikosti. Lisaksi lapsen reak-
tiota voi olla vaikea ennakoida, silla joskus lapsi reagoi samaan arsykkeeseen
eri tavalla. (Kranowitz 1998, 69—-71.) Sensorisen integraation hairién taustalla ei
ole ylivilkkautta, oppimishéairiota tai tunne-elaméan hairiota, vaikka se usein aihe-
uttaa samanlaisia ongelmia (Ayres 2005, 34; Kranowitz 1998, 16). Hairid voi
aiheuttaa lapsen sosiaalisten tilanteiden hallinnan vaikeutta seka kielenkehityk-
sen ongelmia. Lasta, jolla on sensorisen integraation hairid, voidaan tukea toi-
mintaterapialla, jossa tuetaan lapsen sensorista integraatiota ja motorisia perus-
taitoja (Kranowitz 1998, 36). Terapiassa tuetaan lapsen hahmotuskyvyn, oppi-
misen ja itsevarmuuden kehitysta opettamalla lasta reagoimaan tarkoituksen-

mukaisesti erilaisiin aistimuksiin (Kranowitz 1998 50).
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4 ITSESAATELYTAITOIHIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

4.1 Itsesaatelytaitojen biologinen perusta

Ihmisen aivojen otsalohkolla tiedetaan olevan keskeinen merkitys tunteiden ja
kayttaytymisen saatelylle olennaisille kognitiivisille toiminnoille. Aivot toimivat
kuitenkin aina kokonaisuutena, jolloin esimerkiksi tunteiden saatelyyn vaikuttaa
koko aivosto, varhaimmin kehittyneisté osista aina kehittyneimpiin alueisiin asti.
Itsesdatelyssa tunteiden saatelylla on merkittdva rooli, mink& vuoksi tunteita
saatelevan hermostollisen perustan tunteminen voi auttaa ymmartamaan it-
sesaatelyn kehitysta tai hairidita. Tunteiden saatelyssa on kysymys aivojen ky-
vysta sédadella toiminnallisten hermoverkkojen avulla aktivaatiotasoa ja kognitii-
visia toimintoja. (Aro 2011, 31.)

Aivojen etuotsalohkon kehittyminen mahdollistaa omien mielijohteiden ehkai-
syn. Etuotsalohkon kehittymiseen vaikuttaa merkittavasti vanhemmuus ja sosi-
aaliset kokemukset. (Gerhardt 2004, 204.) Itsesaatelynsa tukena ihmisella on
my0Os useita mekanismeja, kuten aktivaation voimakkuuden, reaktioherkkyyden,
aktivaation eriytyneisyyden saately sekd henkilokohtainen sietoraja. Naiden
mekanismien tunteminen lisaa ymmarrysta tunteiden kokemisen ja niiden saa-
telyn yksilollisyydestda. Nama biologiset ja geneettiset piirteet heijastuvat yksilon

temperamentissa eli reagointi- tai kayttaytymistyylissa. (Aro 2011, 34-35.)

Alikehittynyt otsalohko saattaa selittaa lapsen heikkoa kykya osoittaa tunteitaan
ja toimia vastavuoroisesti. Itsehillintd, kyky tyynnyttaa itsea ja kyky tuntea yhte-
ytta toisten kanssa jadvat epakypsiksi heikon otsalohkon kehityksen seurauk-
sena. Lapset, joilla on vahva otsalohkon etuosa, ovat sosiaalisesti taitavampia

ja sietavat stressia paremmin kuin muut lapset. (Gerhardt 2004, 204-205.)
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4.2 Ympariston ja kognitiivisten taitojen vaikutukset lapsen itsesaatelykyvyn
kehitykseen

Lapsen toimintaa saatelevia tekijoitd ovat lapsen perima, perhe, varhaiset ko-
kemukset sekd ympardivan yhteison arvot ja kasitykset hyvaksytysta ja toivo-
tusta kayttaytymisestd (Wahlberg 1999, 49-50). Kaikki lapsen persoonalliset
ominaisuudet voivat vaikuttaa vanhempien asenteisiin ja toimintatapoihin lapsen
kanssa (Jernberg & Booth 2003, 45). Lapsen itsesaatelytaitojen havainnoinnis-
sa tulee ottaa huomioon lapsen temperamentti, yleinen kehitys seké elaméanti-
lanne ja siihen liittyvat tilannetekijat. Itsesaatelyn kehittymiselle on tarke&, etta
lapsi saa kokemuksia kyvystaan ennakoida ympériston tapahtumia ja jopa vai-
kuttaa niihin. Lapsen havainnot ympariston tuttuudesta, ennustettavuudesta ja
johdonmukaisuudesta seka hanta hoitavien kasvattajien herkistyminen lapsen
aloitteille ovat tarkeassa roolissa lapsen turvallisuudentunteen kehittymiselle.
Lapsen ja ympériston vuorovaikutuksen seka kasvattajalta saamansa palaut-
teen perusteella lapsi muodostaa oletuksia siitd, millainen han itse on, mita ha-
neltd odotetaan ja miten haneen suhtaudutaan. Vuorovaikutuksessa ymparistén
kanssa lapsi oppii saatelemaan kaytostaan ja tunteitaan. (Aro 2014, 266, 268;
Aro 2011, 21-22; Pulkkinen 2002, 78.)

Vauvalla itsesaatelynad voidaan pitda vireystilan saéatelya ja varhaisten refleksi-
toimintojen aktiivista kayttdd. Vauvalla itsesdatelykyky voi vaihdella paivan ai-
kana vireystilan mukaisesti. Hermoston kehittymattdmyys toimii niin sanotusti
vauvan itsesaatelyn apuvalineena suojellessaan vauvaa liiallisilta arsykkeilta.
(Maattd & Aro 2011, 45-46.) Pienella lapsella kiihtymyksen ja rauhoittumisen
vaihtelu kuuluu paivittaisiin kokemuksiin. Kasvattaja auttaa kiihtynytta ja levo-
tonta vauvaa esimerkiksi syottamalla, tyynnyttdmalla tai nukuttamalla. Lapsi
oppii hiljalleen itse rauhoittamaan itsensa. Niilla lapsilla, joiden on vaikeaa tyyn-
nytelld omaa oloaan itse, saattaa puuttua kokemus tasta kasvattajan antamasta
johdonmukaisesta lohdutusmallista. Tallaisille lapsille on ominaista, etta he hoi-
tavat omaa stressaantunutta oloaan vaatimalla, etta kaikki ymparilla pysyy sa-

manlaisena. He voivat myos kaantya sisaanpain ja sulkea ulkopuolelleen arsyk-
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keita tai yllapitaa korkeaa aktiivisuustasoa oman kiihtymyksensa kasittelyssa.
(Cacciatore 2008, 49-50; Jernberg & Booth 2003, 182.)

Opiskelu- ja tydskentelytaitojen kehitys perustuu lapsen itsesaatelykyvyn kehi-
tykselle. Ongelmanratkaisutaidot, muisti seka kielelliset taidot mahdollistavat
itsesaatelyn kehityksen sekéa muokkaavat vuorovaikutussuhteita, jotka vaikutta-
vat lapsen toiminnanohjaukseen. Lapsi hy6tyy, kun hanen kanssaan kaydaan
keskustelemalla lapi haastavia tilanteita, sanoitetaan tunteita ja kayttaytymista.
Puutteet lapsen itseséatelykyvyn kehityksessé ilmenevat monenlaisina kayttay-
tymisen ja tyoskentelyn pulmina kuten esimerkiksi vaikeutena toimia ohjeiden
mukaisesti ja sopeuttaa omaa toimintaa tilanteen vaatimuksiin. Negatiivisuus
vuorovaikutuksessa saattaa lisdéantya, jos syy lapsen saantdjen rikkomiseen on
heikko kyky pitdd mielessa tai ymmartaa kielellisesti annettuja ohjeita. Kun vai-
keudet tunnistetaan oikein ja ajoissa, voidaan lapsen itsesaatelytaitojen ja toi-
minnanohjauksen kehitysta tukea monin tavoin. Lisaksi itsesaatelykyvyn puut-
teet heijastuvat sosiaaliseen kompetenssiin seka tyoskentelyyn sitkeytta ja pon-
nistelua vaativissa tilanteissa. (Aro ym. 2007, 11-12; Isomaki 17.11.2014,
5.10.2015; Laakso 2011, 63.)

Kielenkehityksen ongelmat vaikuttavat negatiivisesti lapsen kykyyn tehda aloit-
teita, kykyyn ilmaista itseaan ja ymmartaa muiden toimintaa ja tunteita. Lapsen
vaikeus tunnistaa ja nimeta tunteita voi aiheuttaa kayttaytymisen ongelmia. (Aro
2014, 274- 275.) Kielellisista vaikeuksista karsivat lapset jdavat herkasti vertais-
suhteissa taka-alalle, eivatka siksi saa tarpeeksi kielellista tukea muilta lapsilta.
Kasvattajan tehtava on auttaa kielellisesti heikompia lapsia huomioimalla ja tu-
kemalla kielellisesti ja auttamalla tuottamaan mielikuvia, joita nama lapset tar-
vitsevat toimiessaan vertaissuhteissaan. Lisaksi kayttamalla kielta rikkaasti ja
monipuolisesti satujen, lorujen ja riimittelyn avulla tukee lapsen ajattelutoiminto-
jen ja kommunikaation kehittymista. Tarinoiden synnyttamat mielikuvat kehitta-
vat lapsen ongelmanratkaisutaitoja, mielikuvitusta, luovuutta ja empatiakykya
seka auttavat lasta sanoittamaan omia tunteitaan. (Reunamo & Salomaa 2014,
38-43.) Kieli ja ajattelu ovat ongelmanratkaisukyvyn edellytyksia (Greene 2008,
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40). Herkasti turhautuva lapsi voi tietdd miten tilanteessa kuuluu toimia, mutta ei

tunteen ja turhautumisen vallassa pysty toimimaan oikein (Greene 2008, 38).

Hermoston kehittyessa lapsen inhibitiokyky paranee eli han kykenee viivastyt-
tamaan reaktioitaan pidempéaan ja lapsen reaktioherkkyys pienenee. Tama viive
arsykkeen ja toiminnan valilla antaa lapselle tilaa oman toimintansa suunnittelul-
le. Lapsi muodostaa kokemustensa avulla siséaisia mielikuvia asioiden toistu-
vuudesta ja seuraamuksista seka alkaa muokata toimintaansa niiden mukaises-
ti. Nama sisaistyneet havaintomotoriset toimintasarjat eli muistot ovat tarkeita
itsesaatelyn kannalta, silla lapsen oman toiminnan kontrollointi on mahdollista
vasta, kun han kykenee oivaltamaan tapahtumien jatkumon. (Maatta & Aro
2011, 47.)

Lapsi testaa kykyaan vaikuttaa ymparistonsa tapahtumiin tutkimalla esineita ja
ymparistoa seka viestimalla havaintojaan ja tarpeitaan. Havaintojen toistuvuus
ja toimintojen seuraamukset auttavat lasta hahmottamaan ympariston tavoitteita
ja sdantoja seka rakentamaan kuvaa itsestaan ja muista tavoitteellisina toimijoi-
na. Lapsi pystyy tarkkaavaisuutensa avulla valikoimaan ja organisoimaan tilan-
teiden olennaiset piirteet ja kykenee muistelemaan niiden myonteisia ja kieltei-
sid seurauksia. Lapsi kykenee itsendiseen toiminnan saatelyyn, kun han seka
muistaa asiaan liittyvan kiellon, etta toimii sen mukaisesti. Lapsi pystyy muistin
kehittyessé asettamaan tavoitteita toiminnalleen. (Aro 2014, 270; Cacciatore
2008, 52-53; Maatta & Aro 2011, 49.)

Lapsi tarvitsee onnistumisen kokemuksia, silla ne lisdévat halua ja kykya viestia
tarpeita entisestédén. Tarkkaavaisuuden taidoilla on suuri merkitys itseséételyn
kannalta, silla muun muassa tunteiden saatelyssa kyky yllapitaa tarkkaavaisuut-
ta ja vaihtaa huomionkohdetta on keskeista. Kyky jaettuun tarkkaavaisuuteen eli
kyky jakaa huomion kohde toisen ihmisen kanssa opettaa lapselle, ettd mielen
siséltoja voi jakaa. Tama luo pohjaa lapsen sosiaalisen ymmartamisen, mielen
teorian ja kielen kehittymiselle. (Maatta & Aro 2011, 48.)

Lapsen yksildllinen temperamentti ja erilaiset kognitiiviset toiminnot vaikuttavat

herkasti vanhemman kayttaytymiseen seka lapsen ja kasvattajan vuorovaiku-
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tussuhteeseen (Eisenberg ym. 2000, 136-157; Laakso 2011, 61). Kasvattajan
kyky herkistya lapsen viesteille ja kyky vastaanottaa myds lapsen negatiivisia
tunteita sekd kunnioittaa lapsen itsendisyyttd ovat merkittavassd asemassa.
Temperamentiltaan artyisa ja hankalasti tyynnytettava lapsi voi aiheuttaa kas-
vattajassa ahdistusta ja riittamattomyydentunnetta. Kasvattajan epavarmuus
lisaa lapsen turvattomuuden tunnetta. (Aro 2014, 269; Cacciatore 2008, 36;
Isoméaki 5.10.2015.) Voimakas temperamentti ei saa oikeuttaa lasta huonoon
kaytokseen eikd huonoa kaytosta tarvitse sietdd. Kasvaessaan lapsi opettelee
kasvattajan tuella keinoja, joilla han hallitsee oman temperamenttinsa ja oppii
toimimaan sosiaalisesti hyvaksytysti omalla temperamentillaan. (Vuorela-
Sillanp&a 20.5.2015.)

Lapsen temperamentilla on merkittava vaikutus lapsen suhtautumiseen uusiin
asioihin seka tottelevaisuuteen ja saantbjen sisaistymiseen. Tottelevaisuuden
kehittymiseen vaikuttavat seka lapsen temperamentin piirteet, etta kognitiiviset
kyvyt. On tarkedd, ettd kasvattajat tunnistavat lapsen yksilolliset piirteet ja kyvyt
sekd mukauttavat oman kayttdytymisensa lapsen temperamenttiin sopivaksi.
Aran lapsen kanssa kasvattajan vahainen kontrolli edistaa lapsen tottelevaisuut-
ta. Pelottoman lapsen kanssa lampo edistaa tottelevaisuutta, silla se lisda myos
lapsen myonteista motivaatiota. (Greene 2005, 30; Keltikangas-Jarvinen 2012,
59-61; Laakso 2011, 62, 68; Webster-Stratton 2010, 19.) Kasvattajan on tarke-
aa tunnistaa ne tekijat, jotka estavat lasta kayttaytymasta oikein. Lapsi on moti-
voitunut ja toimii aina oikein, jos osaa. (Greene 2005, 28-29, 33; Isomaki
17.11.2014, 5.10.2015.)

Heikot emotionaaliset saatelytaidot saattavat johtaa lapsen huonoon itsetuntoon
ja psyykkisten ongelmien syntymiseen seka lisdksi helpommin kielletyn toimin-
nan pariin (Svard 2001, 56-57). Lapsen kasvulle on tarkeaa, ettd hanella on
positiivinen minakuva eli hyva kasitys itsestaan sellaisena kuin on. Kun lapsi
arvostaa itseddn, han myos kokee olevansa suojelemisen ja rakastamisen ar-
voinen. Nain lapsi kykenee nauttimaan elamastaéan, sitoutumaan tasaveroisiin
ihmissuhteisiin sek& olemaan onnellinen. Lapsen itsetunnolle ja minakuvalle on

tarkeda, ettd han saa kuulla hyvia asioita itsestaan. Lapselle on tarkeda saada
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kokea, ettd hanesta on laheisilleen iloa pelkastaan olemalla olemassa. (Kemp-
pinen 2000, 6; Kullberg-Piilola 2005, 57-59.)

4.3 Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteen vaikutus

lapsen itsesaatelyyn

Vauvaian tarkea kehitystehtava on Erik H. Erikssonin psykososiaalisen kehitys-
teorian mukaan lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutussuhde eli kiintymys-
suhde. Onnistuessaan tama prosessi luo lapselle koko elamaan vaikuttavan
pohjan perusluottamukselle sekéa kiintymykselle. (Piironen & Stromberg 2008,
19; Vilkko-Riihela 2003, 195.) John Bowlby loi teorian lapsen kiintymyssuhtees-
ta (Vilkko-Riihela 2003, 463). Kiintymyssuhteen laadulla ja ilmeiden seuraami-
sella on tarkea sosiaalinen tehtava, silla peilatessaan, vahvistaessaan ja koros-
taessaan vauvan ilmeitd, vanhempi edistaa lapsen tulevaa sosiaalista kehitysta
(Gerhardt 2004, 37; Raih& 2001, 72; Sinkkonen 2003, 56; Sinkkonen 1999, 24).

Kasvattajan toiminta seka kasvattajan ja lapsen vuorovaikutuksen ja kiintymys-
suhteen laatu ovat merkittdvimmat lapsen itsesdatelytaitoihin vaikuttavista ul-
koisista tekijoista. Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen kykyyn saadella tun-
teitaan, virikkeellinen vuorovaikutus ja kielellinen ohjaus puolestaan korostuvat
tarkkaavaisuuden ja impulssikontrollin kehityksessa. Turvallinen kiintymyssuhde
tukee lapsen itsesaatelyn kehitystd, kun taas turvaton kiintymyssuhde saattaa
altistaa masennukselle tai muille tunteiden saatelyn pulmille. Lapselle saattaa
kehittya Kiinnittymis- tai vuorovaikutusongelmia esimerkiksi silloin, kun lapsi
huomaa kasvattajan olevan lasna vaillinaisesti ja reagoivan hanen tarpeisiinsa
puutteellisesti. Kasvattajan herkkyys aistia lapsen tarpeita ja vastata niihin oi-
kea-aikaisesti, ohjaus- ja kasvatuskeinojen lampimyys tai ankaruus, lapsen
tarkkaavuuden tukeminen, esinetoimintojen mallintaminen ja kielellinen ohjaus
ovat itsesaatelyn ndkokulmasta kasvattajan toiminnan olennaisimpia piirteita.
Samanlaisena pysyva syli, hoivaavien kasien kosketus seka hoitajan saatavilla
olo ja vuorovaikutus arjen hoivatilanteissa rakentavat paivittaisinad rutiineina

vauvalle tunteen jatkuvuudesta eli perusturvallisuudesta. (Aro 2014, 271; Iso-
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maki 5.10.2015; Jernberg & Booth 2003, 46; Keltikangas-Jarvinen, 21-23;
Laakso 2011, 61-66; Raiha 2001, 71, 73-74; Silvén & Kouvo 2010, 84; Sinkko-
nen 2003, 30-31.)

Kiintymyssuhteen ensimmaisilla merkeilla kuten itkulla, tarttumisella ja hymylla
vauva pyrkii varmistamaan, etté kasvattaja vastaa hanen tarpeisiinsa. Lapselle
syntyy turvallinen kiintymyssuhde hoitajaansa, kun hanen avunpyyntoihin on
vastattu tarpeeksi luotettavasti. Kiintymyssuhteen muodostumisen myo6ta lapsi
oppii jakamaan kasvattajan kanssa perustunteitaan kuten iloa, surua, vihaa,
pelkoa, hAmmastysta, inhoa ja kiinnostusta. Vauvoilla voimakkaiden aistimusten
tilanteissa kasvattaja on tarkeassa roolissa vauvan tunnetilan saatelyssa. Pe-
rusturvallisuuden tunteen myota lapsi pystyy vaikuttamaan vireystilan ja tunneti-
lojen sdatelyyn seka oppii ilmaisemaan tahdonalaisesti tunteitaan. Perusturval-
lisuus my6s mahdollistaa lapsen tarpeen oppia ja tutkia ymparistéa. (Cacciatore
2008, 48-29; Hughes 2011, 32; Piironen & Stromberg 2008, 20; Silvén & Kouvo
2010, 82; Sinkkonen 2003, 52-53.) Kehittyessdan vauva pystyy kokemaan
kaikki ne tunteet ja tunteiden voimat, joita kasvattaja kokee heidan ollessa tii-

viissa vuorovaikutuksellisessa yhteydessa (Sinkkonen 2003, 28).

Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen fysiologista ja emotionaalista saatelya,
itseluottamusta, lannistumattomuutta, sosiaalisia taitoja, empatiakykya, leikkitai-
toja, ongelmanratkaisukykyd, alyllistd kehitystd, kielellisid taitoja, minuuden
eheytymistd ja oman arvon tunnetta. Lisaksi turvallisesti kiintynyt lapsi osaa
usein paremmin tunnistaa eri tunnetilat, saadella tunteitaan seka puhua niista.
(Hughes 2011, 20, 143; Kanninen & Sigfrids 2012, 35.) Lapselle voi kehittya
myds valttelevd, ambivalentti tai puutteellisesti organisoitunut kiintymyssuhde.
Valttelevasti kiintynyt lapsi on oppinut estamaan erityisesti kielteisten ja viha-
mielisten tunteidensa ilmaisua. Ambivalentisti kiintyneet lapset taas osoittavat
voimakkaita kielteisia tunteita hyvinkin herkasti, koska he ovat kokeneet sen
olevan paras tapa saada aikuisen huomion. (Gerhardt 2004, 38-39; Sinkkonen
1999, 24.)

Keskeisimpia aistimuksia, joissa vauva tarvitsee saatelyapua, ovat pelko, kipu

ja lohdutuksen tarve. Naissa tilanteissa vauva joko pyytda kasvattajalta apua tai
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kadantyy sisaanpain hoivaamaan itse itseaan riippuen siita, miten hanen avun-
pyyntdihin on aiemmin vastattu. Nykytutkimuksissa on pystytty osoittamaan,
ettd ottamalla hataansa ilmaiseva vauva syliin nopeasti ja luotettavasti kasvat-
taa hanen itsevarmuuttaan seka lisda hanen uteliaisuuttaan ulkomaailmaa koh-
taan. Sellainen kasvattajan kayttaytyminen, jossa avun tai lohdun tarpeessa
olevan lapsen tarpeisiin vastataan niukasti tai lian myohaan, rakentaa lapsessa
sellaisia hermosoluyhteyksia, jotka vaimentavat ja hillitsevat hanen negatiivisten
tunteidensa ilmaisua. Jos lapsi ei saa tukea ja kannustusta toiminnassaan, han
voi kokea h&peéan tunnetta ja arkuutta uuden asian opettelussa. Kasvattaja voi
auttaa aggressiivista lasta silloin, kun lapsen kyvyt eivat riita rauhoittamaan it-
seaan. Kasvattaja auttaa lasta tunteiden saatelyssa ottamalla lapsi syliin, rau-
hoittelemalla ja lohduttamalla. (Cacciatore 2008, 49-50; Isomaki 5.10.2015;
Keltikangas- Jarvinen 2012, 184; Piironen & Stromberg, 2008, 20, 22; Sinkko-
nen 2003, 29-31.)

Tunnistamalla ja tulkitsemalla aaneen erilaisia tunnetiloja, kasvattaja auttaa las-
ta tunnetilojen eriyttamisessa hanen omassa mielessdan. Kasvattajan vuorovai-
kutuksellisella toiminnalla on suuri merkitys pienen lapsen itsesaatelykyvylle.
Kasvattaja tukee lasta ottamalla lapsen tunteen vastaan, sailyttaa sen ja auttaa
lasta kasittelem&én tunnettaan. Kasvattaja antaa lapselle tarkean mallin tuntei-
den kasittelemiseen opettamalla, etta tunteet ovat sallittuja, niiden saa antaa
nakya ja toiseen ihmiseen voi turvautua. (Cacciatore 2008, 11, 17; Lajunen ym.
2005, 52; Peltonen 2005, 122-124; Sinkkonen 2003, 58.) Mikéali kasvattajalla on
itsellaan vaikeus tunteiden saatelyssa eika sen vuoksi kykene vastaamaan lap-
sen tarpeisiin, voi saatelyongelma siirtya kasvattajalta lapselle (Gerhardt 2007,
36; Gerhardt 2004, 36, 208; Isomaki 5.10.2015).

Lapsen itsesaatelyn tukemisen kannalta olennaisia piirteita kasvattajassa ovat
sensitiivisyys eli kasvattajan kyky aistia lapsen tarpeita ja vastata niihin oikea-
aikaisesti seka responsiivisuus eli kasvattajan kyky vastata lapsen aloitteisiin
(Isoméki 17.11.2014, 5.10.2015; Laakso 2011, 64; Vuorela-Sillanpaa
20.5.2015). Lapsen tunne-elaman kehittymiselle on tarkead, ettd hanta pidetaan

sylissd, hdnen annetaan ilmaista itseaan riittdvan vapaasti ja hnen annetaan
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kehittyd omaan luonnolliseen tahtiin (Kemppinen 2000, 3; Kullberg-Piilola 2000,
24).

Hyvaan itsesdatelytaitoja tukevaan kasvatustyyliin kuuluu lapsen vilpitén kehu-
minen, myonteisten tunteiden osoittaminen ja johdonmukaisuus saantdjen aset-
tamisessa. Komentaminen ja maaraily seka kielteiset tunteet ja ankaruus, kuu-
luvat kasvatustyyliin, joka néakyy lapsessa uhmakkuutena, tottelemattomuutena
ja vaikeutena sisaistaa saantgja. Liian ankaralla kasvatuksella on vahva yhteys
lapsen varhaiseen tottelemattomuuteen ja kayttaytymisen ongelmiin. (Cacciato-
re 2008, 54; Laakso 2011, 65-70; Vehkalahti 2007, 116.) ltsesaatelytaitojen
kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta lapsi oppii, etta elamé koostuu seka hy-
vista etta huonoista paivista, voitosta ja haviosta, antamisesta ja saamisesta.
Positiivisesti koetut mielikuvat auttavat lasta siirtim&&n ensisijaisen tarpeen
tyydytysta ja kehittaa itsehillintaa. (Kemppinen 2000, 5.) Kasvattaja voi auttaa
lasta pettymysten kohtaamisessa suuntaamalla huomion mydnteisiin asioihin.
Kasvattajan lasnaolo ja tuki lapsen toiminnan rikastamisessa ja laajentamisessa
tehostavat lapsen tarkkaavaisuuden sailymistd, kohdentamista ja siirtamista.
(Laakso 2011, 65).
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5 LAPSEN ITSESAATELYTAITOJEN TUKEMINEN

5.1 Lapsen itsesaatelytaitoja tukeva toiminta

Lapsen itsesaatelytaitojen kehittymista voidaan edistéaa lapsen aloitteita tuke-
malla, vastaamalla lapsen tarpeisiin, johdonmukaisella kasvatuksella seka aset-
tamalla selkeitd sédantdja joiden noudattamisesta pidetaan kiinni. Lapsi, joka
uhmaa usein saantoja, ei valttaméatta kykene sisaistamaan niita. Ympariston
palaute ohjaa lapsen toimintaa silloin, kun lapsella on kehittyméttémaéat sisaiset
saannot. (Aro 2014, 278.) Kasvattaja kulkee aina edella, luo rajoja ja rakenteita,
kertoo ja kuvailee tulevia asioita. Kasvattajan sensitiivinen laheisyys ja reagointi
lapseen, valittaa lapselle tunteen oman ruumiinsa rajoista, luo turvallisuutta ja
uskallusta aktiiviseen ympariston tutkimiseen sekd antaa kanavan vuorovaiku-
tukselle. Tunnetilojen vastavuoroinen jakaminen antaa syvan tunteen yhteen-
kuuluvuudesta. (Raiha 2001, 73-74; Webster-Stratton 2010, 136.) Aikuisen on
tarkeaa muistaa, etta lapsi, joka tarvitsee eniten rakkautta, positiivista huomiota,
kehuja ja rohkaisua hakee niita usein ei-toivotulla tavalla (Webster-Stratton
1999, 72).

Alle kolmevuotiaana itsesaatelytaitojen tukeminen on kaikkein tarkeinta. It-
sesaatelyn kehityksen tukemisessa keskeista on, etta lapsi kokee olevansa tar-
kea ja hanet otetaan syliin. (Vuorela-Sillanpaéa 20.5.2015.) Aikuisen hella koske-
tus on tarked osa lapsen turvallisuudentunnetta. Kosketusyhteys rauhoittaa
vauvan itkun ja opettaa lapselle oman kehon hallintaa. (Salo 2012, 98.) Kasvat-
tajan kiinnostuminen ja huomion osoittaminen lapsen ajatuksiin antaa lapselle
kokemuksen, ettd mielen sisaltdjen jakaminen on tarkeaa ja samalla vahvistaa
seka lapsen kiinnostusta, ettd kykya ymmartaa toisten tunteita (Maattd & Aro
2011, 53). Voimakkaan negatiivisen tunteen vallassa olevaa lasta on tarke&é
opettaa ennakoimaan Kkiristynyt tunnetila, puhumaan tunteestaan ja estaa lap-
sen mahdollinen tunteeseen liittyva aggressiivinen kaytés kuten lydominen tai
tavaroiden heittely (Cacciatore 2008, 22; Webster-Stratton 2010, 136,144).
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Itsesaatelyhairidisten lasten hoidon paaperiaatteita ovat muun muassa saataa
arsyketaso vastaamaan lapsen sietokykya, jotta lapsi pystyy reagoimaan ja
osallistumaan parhaalla mahdollisella tavalla sekd kayttaa aktiviteetteja, jotka
organisoivat lapsen aistijarjestelmaa. Liséksi on tarkeda kontrolloida lapsen kiih-
tymys- ja aktiivisuustasoa, pidentaa lapsen keskittynytta tarkkaavuusaikaa seka
nostaa hiljalleen lapsen arsykkeiden sietokykya. (Greene 2005, 13; Jernberg &
Booth 2003, 177.)

Validaation avulla kasvattaja voi tukea lapsen positiivista kaytosta. Validointi
tarkoittaa toisen kaytoksen tai ajatusten todentamista, vahvistamista tai oikeute-
tuksi tekemista. Validoinnin keinoja ovat esimerkiksi aktiivinen kuuntelu, elekieli,
elaytyva kuuntelu, keskeisten asioiden poimiminen ja havainnointi. Validoinnin
avulla kasvattaja saa lapsen tuntemaan itsensa tarkeaksi, lapsi kokee tunteen-
sa ja ajatuksensa arvostetuiksi. (Cacciatore 2008, 61; Isoméki 5.10.2015; Repo
2013, 21))

Validoinnin vastakohta on invalidointi. Invalidoiva kasvattaja ei kuuntele, vahat-
telee tai mitatoi, sivuuttaa asioita, kayttda sanayhdistelmaa “kylla, mutta”, ele-
kielelladn osoittaa, ettei ole kiinnostunut, pelastyy toisen tunteita, sietaa liikaa
huonoa kaytosta tai tekee lapsen puolesta, silloin kun lapsi voisi itse tehda. It-
sesaatelyhairidinen lapsi sietda huonommin invalidointia kuin lapsi, jolla on hy-
vat itsesaatelytaidot. (Isoméki 5.10.2015.)

5.2 Lapsen itsesaatelytaitojen tukeminen kotona

Lapsen itsesaatelykyvyn kehitysta edistavia tekijoita kotona ovat muun muassa
turvallinen kiintymyssuhde ja ymparisto, jatkuvuus, ennakoitavuus, sensitiivi-
syys, lapsen viestien oikea lukeminen, kosketus, tunteiden yhteen soinnuttami-
nen ja kasvattajan vahainen kontrolli. Lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaiku-
tus on monimutkainen kokonaisuus, yksiselitteisia itsesaatelytaitoja edistavia
tekijoitd ei voida maaritella. (Aro 2014, 269; Raiha 2001, 73-74.) Kasvattajalle
suurin haaste on tasapainoilla itsendisyyteen kannustamisen, rajojen asettami-
sen ja johdonmukaisuuden valilla (Aro 2014, 269; Webster-Stratton 2010, 20).
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Lapsen itsesaatelyn kehityksen keh& muodostuu lapsen myoétasyntyisten omi-
naisuuksien ja ympariston toiminnan vuorovaikutuksessa. Lapselle on tarkeaa
saada onnistuneita itsesaatelykokemuksia, jotta hanella sailyy kiinnostus valloit-
taa uusia asioita oman saatelynsa piiriin. Ennakointi lisda lapsen turvallisuuden
ja hallinnan tunnetta. Ymparistossa tapahtuvat suuret muutokset, lapsen kehi-
tykselliset vaikeudet tai vakava lapsen tarpeiden laiminlydnti voivat johtaa sii-
hen, etta lapsi ei koe ymmartavansa tai hallitsevansa ymparistonsa tapahtumia
eika siksi jonkin ajan kuluttua enéa pyri niihin vaikuttamaan. (Aro 2011, 23; Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 91; R&aiha 2004, 133.)

Lapsi, jolla on ikatasoonsa néhden viivastyneet taidot oman toiminnan ohjaami-
seen, hyotyy siitd, etta kasvattaja ohjaa sisaisen puheen kehittymistd "aaneen
ajattelu harjoitusten” avulla. Kasvattaja voi esimerkiksi ensin nayttaa lapselle
mallia ja tehda jokin asia samalla kertomalla toiminnan vaiheet &éneen ja anta-
malla itselle palautetta. Mybhemmin sama toiminta voidaan tehda niin, etté lapsi
ohjaa omalla puheellaan kasvattajan toimintaa ja lopuksi lapsi tekee viela sa-
man itse itseaan omalla puheellaan ohjaten. (Serenius-Sirve, 2011, 27.)

Kuvien kayttd tukee lapsen sisaisen puheen kehitysta. Kuvat auttavat ajan ja-
sentamisessa ja ovat ulkoaohjautuvaa itsesaatelya. Kasvattajan sanoittamana
ja kuvien tuella lapsi sanoittaa omaa toimintaansa ja vahitellen aaneen sanoit-
taminen muuttuu sisaiseksi puheeksi. (Vuorela-Sillanpaa 20.5.2015.) Kasvatta-
jan on hyva tukea lapsen toiminnan ohjausta jasentadmalld tilanteita kielen ja
kuvien avulla. Mita yksityiskohtaisemmin tapahtumasarja on kuvitettu, sen sel-
kedmpi se lapselle on. Lasta voi myds kannustaa puhumaan tapahtumasarja
itse aaneen, mik& auttaa lasta kehittdmaan omaa sisaista puhettaan. (Koivunen
2009, 86.)

Jos lapsen itsesaatelyn taidot kehittyvét puutteellisesti ja lapsella sen seurauk-
sena esiintyy paljon kasvattajan haastavaksi kokemaa kéaytosta, toistuvaa rajo-
jen rikkomista tai voimakasta riippuvuutta kasvattajan lasnéolosta, syntyy hel-
posti kielteinen vuorovaikutuskehd lapsen ja kasvattajan valille. Lapsi, joka kayt-
taytyy levottomasti, kokee usein kielteisia tunteita kuten vihaa, pelkoa ja hépe-

aa. Monesti naihin kielteisiin tunteisiin vastataan kielteisesti tai kasvattajan kei-
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not toimia haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa loppuvat, mika lisaa lapsen
turvattomuuden tunnetta ja ei-toivottua kaytostd. Kasvattaja alkaa suhtautua
kielteisesti lapseen hanen kaytoksensa vuoksi, jolloin lapselle muodostuu kiel-
teinen kuva itsestaan ja jalleen levottomuus lisaantyy. Tallainen kielteinen ilma-
piiri on kuin noidankeha. Kasvattajan on tarke&é koettaa katkaista noidankeha
ja kaantad se myonteiseksi. Kasvattajan oma henkinen tasapaino auttaa pysy-
maan rauhallisena ja hermostumatta vaikeissa tilanteissa. (Cacciatore 2008,
34-36; Hughes 2011, 216; Koivunen 2009, 73-74; Webster-Stratton 2010,
162.)

Kasvattaja voi tukea lapsen kognitiivisen saatelyn kehitysta esimerkiksi ni-
meamalla ja kuvailemalla hanelle asioita, antamalla lapsen ratkoa hanen iélleen
sopivia haasteita ja kannustamalla lasta sanoittamaan toimintaansa. Lapsen
mindpystyvyyden tunteen kehittymiselle on tarke&a, ettd han saa vaikuttaa ym-
paristbonsa ja tehda itse valintoja. Tarjoamalla lapselle selkeat sdannot, joihin
siséllytetddn myo6s kuvaus seuraamuksesta, kasvattaja voi tukea lapsen ag-
gression hallinnan ja prososiaalisten taitojen kehittymista. Kohdatessaan erilai-
sia pettymyksia, lapsi tarvitsee kasvattajan apua rauhoittuakseen eika lasta pida
jattaa yksin tunteidensa kanssa. Kasvattajan lapselle kuvailemat ja antamat
prososiaaliset piirteet tukevat lapsen kasvavaa kasitysta itsestdén ja suotavasta
toiminnastaan. Kasvattajan rauhallinen ja empaattinen suhtautuminen lapseen
silloinkin, kun lapsi on voimakkaan tunteen vallassa, viestii lapselle, etta vaikeis-
takin tilanteista voi selviytyd. Lapsi sisaistaa rauhoittavan kasvattajan mallin
vahitellen osaksi itsedan ja hanelle muodostuu kyky rauhoittaa myoés itse itse-
aan. Lohdutetuksi tulemisen kokemukset ovat keskeisia lapsen tunteidenséaéate-
lykyvylle. (Aro 2011, 26; Cacciatore 2008, 58; Isomaki 5.10.2015; Repo 2013,
21.)

Lahestyttaessa esikouluikdé lapselle alkaa kehittyd yh& enemman sisaisia ole-
tuksia ja ihanteita siitd, miten asiat tulee tehda. Tassé idssa selkeat saannot
auttavat lasta toiminnan sdatelyssa ja kasvattajan tuen tarve vahenee eli lapsen
ulkoinen saately kehittyy hiljalleen kohti siséista saatelya. Esikouluidssa lapsen

elamassa korostuvat hanen kiinnostuksensa kavereihin, hyvaksynnan haku se-
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k& oman kayttaytymisen ja tunteiden saately tavalla, jolla saa kavereita. Todel-
listen elaméantilanteiden ohella esikouluikda lahestyva lapsi harjoittelee sosiaali-
sia tilanteita myds mielikuvitus- ja roolileikeissé. Tassa idssa lapsen kognitiivi-
nen toiminta alkaa tulla tavoitteellisemmaksi, tekemisen liséksi lopputulos kiin-
nostaa ja lapsi nauttii alyllisistd kokeiluista, vaihtoehtojen miettimisesta ja on-
gelmien ratkaisemisesta. (Aro 2011, 27; Cacciatore 2008, 65.)

Kasvattajien asettamat rajat kiukuttavat usein lapsia, mutta ne ovat lapselle
eduksi. Lapsen kyky sietdd pettymyksia on tarkea taito elamassa. Kun lapsi ei
saa jotakin haluamaansa, han pettyy ja pettymys purkautuu kiukkuna tai vihana.
Jotta lapset oppisivat sietamaan pettymyksia, kasvattajien tulee tukea lapsia
selvittAm&an ja ymmartdmaan mista pettymyksen seurauksena syntynyt raivon
tunne johtuu. Lapsen kohtuullinen rajoittaminen valmistaa h&nta elaméaan, jossa
han pystyy jakamaan asioita ja tunteita muiden ihmisten kanssa. (Cacciatore
2008, 54; Kullberg-Piilola 2005, 102-103; Webster-Stratton 2010, 70.) Lapsi,
joka joutuu asettamaan itse omat rajansa, on usein varsin turvaton. Lapsella ei
ole viela edellytyksia tai kypsyytta paattdd asioista, jotka vaativat kasvattajan
elamankokemusta. (Kullberg-Piilola 2005, 107.)

Kasvattajan on hyva kannustaa lasta rohkeuteen ja lapsen tulee saada kokea
onnistuvansa myos rohkeudessa eli pelon voittamisessa. Lapsen kanssa on
hyva puhua siitd, kuinka tarkeda on, etta han tietaa itse, mita pelkaa tai mita
uskaltaa tehda seka, mista hanelle tulee hyva olo ja mista taas ei. Lapsen pa-
kottaminen johonkin vain lisdd hanen pelkoaan eli kannustaa voimme, mutta
emme pakottaa. (Peltonen 2005, 136.) Luottamus kasvattajan ja lapsen valilla
auttaa lasta luottamaan itseensa ja siihen, ettd vaikeuksistakin voi selvita (Pel-
tonen & Kullberg-Piilola 2005, 195).

Lapselle on tarke&d saada nayttaa tunteensa luonnollisella ja rehellisella taval-
laan edes jollekin laheiselle, joka ymmartaa lapsen tunteet ja auttaa lasta niiden
nimeamisessa seka kasittelyssa (Cacciatore 2008, 11; Hughes 2011, 151; Kull-
berg-Piilola 2005, 24, 26). Lapselle on tarkeda nahda, ettd muutkin tuntevat
samoja tunteita kuin han itse. Talléin lapsi ei tunne, etta hanen tunteensa olisi-

vat jotenkin epanormaaleja. Vahitellen lapselle kehittyy valmius empatiaan ja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pauliina Jarvenpaé ja Saara Granberg



37

oppii ymmartamaan, milta toisesta tuntuu ja osaa myds asettua tdmén ase-
maan. (Kullberg-Piilola 2005, 30.)

Lapset usein hakevat tarkoituksella suuttumista kasvattajiltaan arsyttamalla hei-
td. Lapsi saa turvallisen kokemuksen riitelemisesta kasvattajiltaan, kun he lap-
selle suuttuessaan eivat kuitenkaan lyd, hylkaa tai lopeta rakastamasta lasta.
(Cacciatore 2008, 54; Kullberg-Piilola 2005, 38.) Jotta lapsi oppii rakastamaan
muita, on hanen ensin rakastettava itse&an ja, jotta lapsi voisi rakastaa itsedan,
on h&nen saatava kasvattajiltaan kokemus ehdoitta rakastamisesta (Kalliala
2012, 14; Peltonen 2005, 46).

On yleista, ettd kasvattaja reagoi lapsen vihaisuuteen eristamalla hanet pois
muiden seurasta ja pysymaan huoneessaan. Tama ei kuitenkaan ole lapsen
kannalta hyva ratkaisu, silla se voi olla h&nesta pelottavaa ja vain lisata lapsen
vihaisuutta. Kiihtyneen lapsen kannalta on paljon parempi, etta kasvattaja pysyy
hanen lahelldén eika eristd hanta. Lapsi oppii, ettéd kun kasvattajat pystyvat ha-
nen kiihtymyksestaan huolimatta saatelemaan tunteitaan, han pystyy myos itse
paremmin s&atelem&&n omiaan. Lapsen tulisi aina itse valita se, ettd han halu-
aa rauhoittua yksikseen, hanta ei saa pakottaa siihen. (Hughes 2011, 36-37;
Isoméaki 5.10.2015.) Kasvattajan on tarkeaa hyvaksya myos lapsen negatiiviset
tunteet. Torjunta saattaa opettaa lapselle, etteivat negatiiviset tunteet ole sallit-
tuja, jolloin lapsen on vaikea kasitella voimakkaita, negatiivisia tunteita. (Cac-
ciatore 2008, 36; Kullberg-Piilola 2000, 27.)

Leikki on lapselle tarkea oppimiskokemus, jota kasvattajat pystyvat tukemaan.
Leikki antaa lapselle tilaisuuden oppia asioita itsestaan, mihin he pystyvat ja
miten ympardivaan maailmaan suhtaudutaan. Leikin avulla lapsi voi kanavoida
mielipahaa ja kasitella vaikeita tunteita ja kokemuksia. Kasvattaja pystyy autta-
maan leikin luovuuden yllapidossa seka auttaa lasta ratkomaan ongelmia, ko-
keilemaan kaytanndssa omia oivalluksiaan ja kayttdm&an mielikuvitustaan. Li-
saksi kasvattajan tuki leikissa lisda lapsen sanavarastoa, mika auttaa lasta jal-
leen omien ajatusten, tunteiden ja tarpeiden sanoittamisessa, ilmaisemisessa ja
hallinnassa. Leikin avulla kasvattaja voi opettaa lapsille vuorottelua, jakamista ja

toisten tunteiden huomioimista seka lisata lapsen itseluottamusta. (Punaméaki
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2010, 133; Webster-Stratton 2010, 29.) Lapselle, jolla on tarkkaavuuden yllapi-
tamisen ja oman toiminnan ohjauksen pulmia, voi olla vaikea sitoutua yhden
leikin darelle pidemmaksi aikaa ja leikin suunnitelmallinen eteneminen voi olla
haastavaa. Leikki voi taten herkasti muuttua paamaarattomaksi riehumiseksi.
Liséksi leikissa roolien vuorottelu, toisten ideoiden sietaminen ja pettymysten
kestaminen voi olla vaikeaa lapselle, jolla on heikot itsesaatelytaidot. (Serenius-
Sirve 2011, 25.)

5.3 Lapsen itsesaatelytaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusymparisto luo lapselle haasteen sopeuttaa oma kayttaytyminen
vastaamaan yhteison odotuksia. Varhaiskasvatuksella onkin suuret mahdolli-
suudet vaikuttaa ja tukea lapsen itsesaatelytaitojen kehitystd seké ennaltaeh-
kaista niiden aiheuttamia hairidita (Aarnos 2003, 7; Pihlaja & Kontu 2001, 2).
Laura Revon (2013) mukaan varhaiskasvatuksen tarkein tehtava on kehittéda
lapsen itsesaatelytaitoja ja opettaa lapsia hallitsemaan negatiivisia tunteitaan
(Repo 2013, 19-20). Lapselle on hyddyllista, ettéd toimintaa ja sen seuraamuk-
sia kuvataan ja pohditaan yhdessa. Lapsen toiminnansaatelya voidaan tukea
ryhmén toimintakaytanteilla eli lapselle on hyva antaa mahdollisuus itse opetella
noudattamaan saantdja. Mikali lapsi on koko ajan kasvattajan kontrollin alai-
suudessa, han ei pysty harjoittelemaan omaa sééatelykykyaan. Lapsi voi harjoi-
tella toiminnan ja tunteiden saatelyn taitoja paivittain leikin myoéta ikatovereiden-
sa ja leikkien saantdjen turvin. Lapsen itsesaatelyn tueksi voi tarjota konkreetti-
sia muistutuksia itseséatelysta, joita voivat olla esimerkiksi oman vuoron nume-
rolaput tai jokin konkreettinen muistutin, joka muistuttaa toimimaan tietylla taval-
la. (Aro 2011, 30.)

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja Kirsti Vuorela-Sillanp&éan (20.5.2015) mu-
kaan tarkeintd lapsen itsesaatelytaitojen tukemisessa on hyva vuorovaikutus ja
positiivinen tunneilmasto. Turvallinen, sensitiivinen ja rohkaiseva tunneilmasto
lisaa lapsen kykya ottaa kaikki kykynsa ja voimavaransa kayttoon. Lisaksi las-

ten tulee saada olla osallisia, he voivat vaikuttaa ryhman asioihin ja heita kuun-
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nellaan. Marjatta Kallialan (2012) mukaan varhaiskasvatuksen pitéaa olla lapsi-
keskeistéd mutta aikuisjohtoista, mika tarkoittaa, etta lasten kanssa kasvattajan
on kaytettava valtaa niin, etta se on lapselle hyvaksi eika hanta vastaan. Tarkea
osa vuorovaikutusta on kasvattajan lasndolo. Kasvattaja on lasten kanssa, kes-
kittyy taysin lapsiin. Kasvattajilla tulee olla yhteinen tavoite, kaikki rynman aikui-
set tietdvat mita tehdaan ja kasvattajat suunnittelevat toimintaa yhdessa. Toi-
minnalle asetetaan tavoitteet, sovitaan kaytettavat menetelmat ja toimintatavat.
Toimintaa on myods tarkedd arvioida. Toiminta suunnitellaan lasten tarpeiden
pohjalta ja suunnittelussa voidaan kayttda lapsen ja ryhmén varhaiskasvatus-
suunnitelmaa apuna. (Kalliala 2012, 14, 47-56, 148; Vuorela-Sillanpaa
20.5.2015.)

Paivahoidossa lasten itsesaatelytaitojen tukemisen kannalta mallintaminen,
johdonmukaisuus ja ennakoitavuus ovat tarkeita tyovalineita. lhanteellisinta oli-
si, kun ryhman kasvattajat vaihtuisivat mahdollisimman harvoin ja kaikilla ryh-
man kasvattajilla olisi p&apiirteiltddn samanlaiset toimintatavat lasten kanssa.
Jos kasvattajat eivat toimi johdonmukaisesti, lapsi ei tieda millainen kaytés on
hyvaksyttavaa. (Poikkeus, Aro & Adenius-Jokivuori 2014, 302; Vuorela-
Sillanpaa 20.5.2015.)

Hyvassa hoidossa lapsi tuntee itsensa turvalliseksi. Turvallisuuden tunne syn-
tyy, kun lapsi kokee voivansa hallita tilannetta, myo6s sellaista, joka tuntuu lap-
sesta pelottavalta. (Lajunen ym. 2005, 21.) Lapsen ian myo6ta jarjestaytyneem-
maksi muodostuvassa ryhméssa toimiminen lisaa lapsen omaa pyrkimysta
kontrolloida omaa kayttaytymistaan ja tunteitaan. Varhaiskasvatuksen parissa
lapsi oppii, ettd samanlaisuus merkitsee turvallisuutta. Voimakkaat tunteenpur-
kaukset saattavat aiheuttaa hammennystd muissa lapsissa. (Kullberg-Piilola
2000, 20-21.)

Varhaiskasvatuksen arkiset toiminnot kuten ruokailutilanteet tarjoavat luontevan
mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja, kuten kuulumisten vaihtoa, oman
vuoron odottamista, pyytamista ja kiittamistd. Kasvattajien ja muiden lasten hy-
va malli antaa lapselle helpommin omaksuttavan esimerkin siita, miten ruoka-

poydassa kayttaydytaan. (Serenius-Sirve, 2011, 11.) Ajan hahmottaminen, siir-
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tymatilanteet ja vapaat tilanteet ovat usein vaikeita lapsille, joilla on heikot taidot
saadella omaa kayttaytymistddn. Levottomasti kayttaytyvan lapsen kohdalla
kasvattajan on tarkedd keskittya selkeddn toiminnan ohjaukseen. (Koivunen
2009, 86.)

Varhaiskasvatuksessa lasten arkeen kuuluu monenlaisia vuorovaikutustilantei-
ta. Lapset neuvottelevat osallisuudesta, suhteista ja leikkitilojen rajoista seka
etsivat ja ilmaisevat yhteenkuuluvuuttaan erilaisilla kielellisilla ja yhteistoiminnan
tavoilla, ennen kaikkea leikkiméalla. Osallisuus ryhméassa vaatii lapsilta toistuvaa
neuvottelutaitoa. Lapsen itsesaatelytaidot ja tahdonalainen temperamentin saa-
tely ovat perusta lapsen vuorovaikutussuhteiden laadulle ja hyvaksynnalle ryh-
massa. Lapset pddosin opettavat toisilleen, miten kaverisuhteissa pitaa toimia,
mutta kasvattajilla on vastuu varmistaa lapsen turvallisuus ja opettaa sosiaali-
sen yhteiselaman saantdja. Leikkitilanteessa tukemalla kasvattaja tukee myos
lapsen itsesaatelya. (Hannikainen 2002, 120-121; Poikkeus 2011, 80-83; Vuo-
rela-Sillanp&é 20.5.2015.)

Tunnekasvatuksessa draaman kaytto tyovalineena on hyva. Draaman avulla
voidaan lasten kanssa harjoitella miten erilaisissa tilanteissa voi toimia. (Aro
2014, 269-270; Poikkeus, Aro & Adenius-Jokivuori 2014, 302; Vuorela- Sillan-
paa 20.5.2015.) Lapselle on tarkeada, ettd kasvattaja ottaa lapsen syliin ja kos-
kettaa. Fyysisyys tukee lapsen positiivisen mindkuvan kehitysta sanallisen ke-
humisen ohella. Satuhieronta, Theraplay, vuorovaikutusleikki sek& Askeleittain
ovat hyvia menetelmia tunteiden saatelyn ja minakuvan tukemisessa. Lapsille
on tarkeaa opettaa, millainen on hyva kosketus esimerkiksi erilaisten valineiden
avulla, kuten hoyhenelld, pumpulilla, villapallolla ennen kadella koskettamista.
Lapselle positiivisen, lampiman ja fyysisen palautteen saaminen on tarkeaa.
(Vuorela-Sillanpaa 20.5.2015.)

Ryhmé&toiminnan aikana voi jattaa lapsen negatiivisen kaytoksen huomioimatta,
jos se ei hairitse lapsen tai ryhman toimintaa. Silloin kun lapsi toimii oikein, on
tarkeda kehua lasta ja tukea lapsen positiivista ndkemysta itsestddn ja toimin-
nastaan. Lapsilla saatu huomio lisaa kayttaytymista, oli se sitten positiivista tai

negatiivista huomiota. Huomiotta jattdAmisen on oltava johdonmukaista, jotta
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lapsi lopettaa ei-toivotun kayttaytymisen. On kuitenkin tarked muistaa, ettei las-
ta itseaan, muita ihmisia tai esineita vahingoittava kaytos jad huomiotta. (Vuore-
la-Sillanpaa 20.5.2015; Webster-Stratton 2010, 81-85.)

Kasvattajan on tarkeaa tukea lapsen positiivista mindkuvaa, lapsi on arvokas,
tarkea ja lapsella on merkitysta. Kieltdmisen sijaan, lapsen toimintaa ohjataan
positiiviseen. Jos lapsi esimerkiksi kiukuttelee kesken toiminnan, huomioidaan
lapsen paha mieli ja sovitaan etta toiminnan jalkeen jutellaan. (Vuorela-
Sillanpaa 20.5.2015; Webster-Stratton 2010, 41, 81.) Palkitseminen auttaa lasta
valttamaan ongelmakayttaytymistaan, mutta palkitsemisen oikea-aikaisuus on
tarkeaa huomioida tarkkaan. Palkinto tulee antaa lapselle vasta, kun huono kay-
tés on muuttunut hyvaksi. Ensin — sitten-periaatteen avulla lapselle luodaan ku-
va siitd, mista hantd palkitaan. Sosiaalinen palkitseminen eli kehuminen on
yleensa pitkalla tahtaimella parempi palkinto kuin aineellinen. (Kanninen & Sig-
frids 2012, 171; Webster-Stratton 2010, 63.)

Varhaiskasvatuksessa mahdollisuudet antaa yksilollista tukea sita tarvitsevalle
lapselle on rajalliset, koska kasvattaja ei pysty tarjoamaan huomiota monelle
lapselle samaan aikaan. Kasvattaja pystyy parhaiten tukemaan lasta luomalla
oppimisymparistd lapsen kehitysta tukevaksi. (Reunamo 2014, 46.) Ennakointi,
struktuuri, rutiinit ja sdannot vaikuttavat lapsen tunnetaitojen sekéa kognitiivisten
ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen seka auttavat lapsia itsesaatelyssa. Rutii-
nit ja struktuuri selkiinnyttavat lapsille, mita heilta odotetaan ja vahentaa lapsen
hairiokayttaytymista. Toimintaa jasentavat tukikuvat ovat hyva apuvdline tuke-
maan lapsen itsesaatelya, kielenkehitysta ja tarkkaavaisuuden yllapitoa. (Alijoki
1998, 64; Kanninen & Sigfrids 2012, 175; Vuorela-Sillanpaa 20.5.2015.) Tuki-
kuvien liséksi varhaiskasvatuksessa struktuurilla tarkoitetaan sdannoéllista paiva-
jarjestysta, samaan aikaan toistuvia tapahtumia seka yksittaisia strukturoituja
siirtymaétilanteita tai toimintahetkid. Samankaltaisena toistuvat tapahtumat ja
niiden vaiheet lisdavat lasten turvallisuuden tunnetta, vahentavat levottomuutta
ja auttavat ymmartamaan syy-seuraussuhteita. (Aro 2014, 269; Isomaki
5.10.2015; Koivunen 2009, 62.)
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Kasvattajan tulee olla sensitiivinen lapsen aloitteille. Lapsi kokee olevansa mer-
kityksellinen ja tarkea silloin, kun kasvattaja on lapsen toiminnassa mukana,
kuuntelee lasta ja tarttuu lapsen aloitteisiin. Sensitiivinen aikuinen ilmaisee lap-
selle aitoja positiivisia tunteita. Lapsi aistii herkasti ryhman ilmapiirin. Kasvatta-
jan hyvaksyva ddnensavy, kannustaminen ja kosketus esimerkiksi aamupiirissa
tuottavat positiivisen ilmapiirin seka lapselle kokemuksen huomioiduksi tulemi-
sesta. Laura Revon (2013) mukaan jokaisella lapsella on oikeus kokea olevan-
sa tarkea ja arvokas. Vaikka lapsi tekisi vaarin, niin lapsi ei ole huono, vaan ha-
nen tekonsa on vaard. Myos lapsi, joka kayttaytyy ei-toivottavalla tavalla pitda
ottaa syliin. (Cacciatore 2008, 61; Poikkeus, Aro & Adenius-Jokivuori 2014, 306;
Repo 2013, 19; Salo 2012, 92; Vuorela-Sillanpaa 20.5.2015.)

Pienryhmatoiminta helpottaa lasten ja kasvattajan valista vuorovaikutusta. Pien-
ryhmatoiminnan toteuttamiseen tarvitaan koulutettua henkilokuntaa ja pedago-
gista nakemysta. (Vuorela-Sillanpaa 20.5.2015.) Pienryhmatoiminnan avulla
lapselle on mahdollista tarjota seka enemman kasvattajan tukea, etta yksil6lli-
sempé&d huomiota. Pienryhméssa kasvattajalla on paremmat mahdollisuudet
edistdd hyvan vuorovaikutussuhteen syntymista seka kasvattajan ja lasten valil-
le, etta lasten valille. Pieni ryhma on lapselle vihemman stressaava kuin suuri
ryhma. (Opas 2013, 158-159.) Lapset tarvitsevat oppimisen ja hyvan olon tur-
vaamiseen seka sopivan kokoisen ryhman, ettd rauhallisen, lasna olevan kas-
vattajan (Alijoki & Pihlaja 2012, 272).
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6 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

6.1 Kehittamishankkeen prosessin eteneminen

Kehittamishankkeemme prosessi (Liite 3) eteni aikataulullisesti ja sisallollisesti
suunnitelmien mukaisesti, vaikkakin hankkeen aikana tapahtui odottamattomia-
kin muutoksia arjessamme. Idea kehittdmishankkeeseen syntyi neuropsykologi
Heli Isomaen koulutuksen, Sosiaaliset taidot ja niiden hairiot, myota. Koulutuk-
sen sisaltd tuki hyvin tydelaméassa ja lasten parissa tydskentelyssa syntyneita
pohdintoja ja vastasi moneen lapsen haastavaan kaytokseen liittyvaan kysy-
mykseen. Joulukuussa 2014 keskustelimme lapsen itsesaatelytaitoihin liittyvista
kysymyksista ja paatimme ty0stdd ajatusta yhteisestd kehittamishankkeesta,
joka avaa kasitettd lapsen itsesaatelytaidot.

Ideoinnin ja ohjaavan opettajan hyvaksynnan jalkeen aloimme etsia kehittamis-
hankkeellemme yhteistydkumppania, joka on kiinnostunut alustavasta aihees-
tamme. Yhteistybkumppania etsimme ensisijaisesti Turun kaupungin paivahoi-
toyksikoista, joissa on myos alueellinen integroitu ryhma. Esittelimme ideamme
sahkopostitse muutamalle paivakodinjohtajalle, joista Suikkilanseudun paivahoi-
toyksikosta vastattiin kiinnostuneina postimme. Sovimme palaveriajan helmi-
kuussa 2015 kehittAmishankkeeseen osallistuvien henkildiden kesken. Esitte-
limme tarkemman suunnitelmamme kehittdmishankkeesta ja keskustelimme

my0s yhteistyokumppanin edustajien ajatuksista.

Seuraava askel kehittdmishankkeessamme oli tietoperustan tydstdminen. Et-
simme mahdollisimman monipuolisesti kirjallisuutta sek& kotimaasta etta ulko-
mailta. Kokosimme kehittamistimimme palaveriin kaksi kertaa huhti-toukokuun
aikana keskustelemaan kehittamishankkeen edistymisestd. Palavereissa ker-
roimme teoriapohjan edistymisesta ja suunnitelmistamme. Tydelaman edustajat
kuuntelivat ja kommentoivat ajatuksiamme ja ideoitamme sek& toivat omia na-

kemyksidan esille tybmme tueksi.
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Kehittamishankkeen toiminnallisen osuuden toteutimme Talinkorventien paiva-
kodissa huhti-kesékuussa 2015 seka syyskuussa 2015. Toukokuun aikana to-
teutimme my6s vanhemmille osoitetun kyselyn seka asiantuntija-haastattelun.
Kevaan ja kesan aikana kokosimme seké valtaosan tietoperustasta etta alusta-
van kasikirjan teorian pohjalta. Syyskuussa tietoperusta oli jo melko laaja, teo-
riatietoa aiheestamme |0ytyikin runsaasti. Tiivistimme raportin teoriaosuutta
syys-lokakuussa ja jasentelimme raportin rakennetta loogisemmaksi. Syys-
lokakuussa jatkoimme menetelmien ja harjoitteiden kokeilua lasten kanssa seka
havainnoimme lapsiryhmien vuorovaikutusta. Saara osallistui Heli Isom&en kou-
lutukseen, Itsesaately: Kehitys ja vaikeudet, joka tuki laajalti jo Kirjoitettua teo-

reettista viitekehysta.

Lokakuussa 2015 esittelimme raportin ja kasikirjan ohjaavalle opettajalle, op-
ponoijalle, toimeksiantajalle sekd muulle kehittamistiimille. Tiivistimme ja jasen-
telimme kehittamishankkeen raporttia seka viimeistelimme kasikirjaa. Toimitim-
me |&hes valmiit tuotoksen ja raportin kehittamistiimille arvioitavaksi. Marras-
kuussa julkaisimme tuotoksen seké& kehittamishankkeen raportin. Alustava
suunnitelmamme oli kerata vanhemmilta ja varhaiskasvattajilta palautetta kasi-
kirjan kaytettavyydesta ja hyodyllisyydesta. Alustava aikataulu, joka kasikirjan
valmistumiselle oli suunniteltu, pitkittyi niin paljon, ettemme ehtineet julkaista

kasikirjaa ennen raportin palautuspaivaa.

Kerasimme palautetta ja arvion kasikirjasta kehittdmishankkeen tydryhmalta,
johon kuului paivakodin johtaja Hanna Saarinen, kaksi lastentarhanopettajaa
Annika Vanha-Simila ja Maria Eriksson seka varhaiskasvatuksen erityisopettaja
Kirsti Vuorela-Sillanpaa. Kasikirja paatettiin julkaista Suikkilanseudun paivahoi-
toyksikon blogisivuilla ja siité jaetaan linkki vanhemmille séhkopostitse.

6.2 Kehittdmishankkeen tuotoksen muodostuminen, kaytettavyys ja

hyodynnettavyys

Tassa kehittamishankkeessa halusimme perehtya itsesaatelytaitojen kehityk-

seen ja keinoihin, miten prosessia voi seka kotona etta varhaiskasvatuksessa
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tukea. Koti on lapsen ensisijainen kasvuymparistd, varhaiskasvatuksessa tue-
taan kotien kasvatusvastuuta ja toimitaan yhteistydssa vanhempien kanssa.
Itsesaatelytaitojen kehitykseen liittyva tietotaito varhaiskasvatuksessa mahdol-
listaa vain osittain lapsen itsesaatelytaitojen tukemisen. Tieto on vietava myds
kotiin vanhemmille, jotta itsesaételytaitoja voidaan kokonaisvaltaisesti tukea
(Isomaki 5.10.2015). Kehittamishankkeemme kasikirja suunniteltiin kaytettavak-
si seka lapsen kotona, etta varhaiskasvatuksessa. Kasikirja tarjoaa kasvattajille
ideoita, itsesaatelytaitoja tukevia leikkeja seka teoriatietoa. Kasikirja voi par-
haimmillaan toimia kasvatuskumppanuuden valineend, jonka pohjalta voidaan

yhtenaistaa niitd kaytantoja, joita lapsen kanssa kaytetaan.

Alustava suunnitelmamme oli kehittaéa varhaiskasvatuksessa kaytettavia toimin-
tamalleja lapsen itsesaatelytaitoja tukevaksi. Varhaiskasvatuksessa oli kaytossa
jo monia hyvia toimintamalleja, menetelmia ja asiantuntijoita. Koimme tarpeelli-
seksi lisata tietoutta lapsen itsesaatelyn kehityksesta ja sen tukemisesta seka
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle, ettd vanhemmille, joten kehittamishank-
keen tavoitteeksi muodostui kasikirjan kokoaminen. Ajatus kahdesta kasikirjas-
ta, toinen varhaiskasvatuksen henkilokunnalle ja toinen kotiin vanhemmille,
muuttui kesan ja teoriatiedon myéta yhdeksi kasikirjaksi, jossa eritellaan var-
haiskasvatuksessa ja kotona kaytettdvat menetelmat ja leikit. Kasikirjan muo-
toutumisen myota paatimme kuitenkin vield yhdistdd kasikirjan yhdeksi koko-

naisuudeksi, jota voi soveltaa toimintaympéariston mahdollisuuksien mukaan.

Tuotoksena syntynytta kasikirjaa voi hyddyntdd varhaiskasvatuksen arjessa
sekd kotona helppokayttdisenda, sovellettavana valineena ja ohjekirjana tuke-
massa erityisesti lapsen itsesaatelytaitoja, mutta myos lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Lapsen itsesdatelytaitojen tukemiseen liittyvat kasikirjaankin kirja-
tut kasvatuskaytannot tukevat lasta kokonaisvaltaisesti, silla itsesdatelytaidot
ovat yhteydesséd lapsen moneen muuhun tarked&n taitoon kuten itsetuntoon,

tunnetaitoihin seka sosiaalisiin ja kognitiivisiin taitoihin.

Lopputuloksena syntyi kasikirja, joka sisaltaa teoriatietoa itseséatelytaidoista,
niiden kehittymisesta ja tukemisesta, lista tavoista ja keinoista tukea lapsen it-

sesaatelytaitojen kehitysta arjessa seka itsesaatelytaitoja ja vuorovaikutusta
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tukevia leikkeja ja harjoitteita. Pohdimme pitkaan tuotoksen julkaisumuotoa,
lopulta paadyimme sahkoiseen versioon kulujen minimoimiseksi seka saata-
vuuden parantamiseksi. Suunnittelimme kasikirjan siséllon mahdollisimman sel-
kedksi ja ymmarrettavaksi. Tuotoksen kaytettdvyyden kannalta on tarkeaa
huomioida myds kiinnostava ulkoasu ja ymmarrettava, selkea kirjoitustyyli. Kay-
tettavyyden kehittamiseksi pyysimme muutamaa varhaiskasvattajaa arvioimaan
kasikirjan ennen sen julkaisua. Muokkasimme kasikirjaa saadun palautteen

pohjalta.

Mielestamme valmis kasikirja (Liite 4) on tiivis kokonaisuus, jota on helppo ja
nopea kayttaa. Kasikirja etenee loogisesti teoriaosuudesta kohti toimintaohjeita
ja kaytannonlaheisia harjoitteita. Ulkoasu on miellyttava ja hauskasti kuvitettu.
Leikit ja harjoitteet ovat selke&sti ja lyhyesti selitettyjd, ominaisuuksien ja tavoit-
teiden mukaan ryhmiteltyja seka vaativuusjarjestykseen listattuja. Kokonaisuu-
dessaan kasikirja ei ole kovinkaan pitka vaikkakin leikkeja ja harjoitteita olisi
voinut listata enemmankin. Emme kuitenkaan halunneet listata liikaa harjoitteita
kasikirjan pituuden hallittavuuden vuoksi. Helppokayttoisyyden ja luettavuuden
tavoitteiden mukaisesti, pyrimme tuottamaan melko tiiviin kasikirjan. Kasikirjan
teoriaosuus luotiin antamaan lukijalle mahdollisimman selkea ja ymmarrettava
kuva itsesdatelytaitojen taustateoriasta, niiden tukemisen keinoista seka tar-
joamaan muutama konkreettinen esimerkkiharjoite ja leikki. Kasikirja on tehty
antamaan vinkkeja kasvatukseen ja herattamaan kiinnostusta lapsen itsesaéate-

lytaitoihin.
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7 POHDINTA JA ARVIOINTI KEHITTAMISHANKKEESTA

7.1 Kehittdmishankeen arviointi ja saatu palaute

Kehittamishankkeemme aihe oli erittdin mielenkiintoinen. Aiheeseen perehtymi-
nen on ollut antoisaa ja hyddyllistd. Aiheemme osoittautui hyvin laajaksi ja mo-
nisaikeiseksi, mika loi alkuun haasteita kehittdmishankkeen aiheen rajaami-
seen. Valitsimme aiheen, jota oli yllattdvan vahan kaytetty ammattikorkeakoulu-
jen opinnaytetdisséd aiemmin. Halusimme luoda kattavan ja tiivistetyn tietoperus-
tan keskittyen erityisesti varhaiskasvatukseen mutta hyddynnettavaksi muilla

lasten parissa tydskentelevilla toimialoilla.

Tyoelamalahtoisyys ja tyokentilta esiinnoussut kiinnostus ja tarve aihetta koh-
taan ovat olleet voimavaroina tydskentelyssdmme. Kehittamishankettamme olisi
voinut viela jalostaa luomalla suunniteltuja toimintakokonaisuuksia lasten tun-
teidensaatelyn tai toiminnanohjaustaitojen edistamiseksi. Kehittdmishanket-
tamme olisi voinut my6s laajentaa kouluikaisten lasten ja nuorten itsesaatelytai-
toihin. Kehittamishankkeen tuotosta voisi edelleen kehittda luomalla useampi

kasikirja eri ikaryhmille ja eri toimintaymparistoihin.

Kerasimme palautetta kehittamishankkeemme tuotoksesta matkan varrella ke-
hittdmishankkeessa mukana olleilta toimijoilta. Saimme kiitosta ajankohtaisesta
aiheesta seka kaytetyista lahteista. Kasikirja koettiin monipuoliseksi seka kayt-
tokelpoiseksi. Rakentavaa palautetta saimme raskaasta ja melko vaikealukui-
sesta teoriaosuudesta, kasikirjan ulkoasusta sekd jasentelemattomyydesta.
Teoriaosuus oli kuitenkin kattava ja se koettiin varhaiskasvatuksen asiantunti-

joille laajaksi, mutta perheité ajatellen liian teoreettiseksi.

Pyrimme selkeyttdm&an rakennetta, jasentelem&dn ulkoasua sek& muokkaa-
maan kasikirjaa helppolukuisemmaksi. Toiveemme oli kerata palautetta kasikir-
jasta myds vanhemmilta, mutta ajan rajallisuuden puitteissa emme palautetta
keranneet. Huomioimme palautteen jalkikateen ja ohjaamme sekd vanhempia

etta varhaiskasvatuksen ammattilaisia tarvittaessa kasikirjan kayttoon. Kasikir-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pauliina Jarvenpaé ja Saara Granberg



48

jan sisaltamat leikit ja harjoitteet koettiin monipuolisiksi ja helppokayttoisiksi.
Kiitosta saimme my0s eri ikAryhmien huomioinnista leikkien sovellettavuudessa.
Kokonaisuudessaan kasikirjaa pidettiin loogisena ja onnistuneena, tavoitteita

vastaavana.

7.2 Kehittdmishankkeen aikana nousseet pohdinnat

Lapsen itsesaatelytaitojen tukemiseen tutustuminen on heréattanyt taman rapor-
tin kirjoittajissa monenlaisia ajatuksia itsesaatelytaitojen merkityksesta varhais-
kasvatuksessa. Tyoskennellessdamme erilaisissa varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistdissd, olemme havainneet eri tavalla kayttaytyvia lapsia seka eri ta-
valla toimivia aikuisia. Varhaiskasvatuksen henkilokunnalla seka erityisesti van-
hemmilla on todella tarkea rooli lapsen hyvinvoinnin tukijana. Lapsen hyvinvointi
ja pahoinvointi voivat ndkya arjessa monella tapaa, mutta tarkeinta on, tiede-
taanko syy kayttaytymiseen ja, miten kayttaytymiseen reagoidaan. Lapsella ei
ole synnynnadisia taitoja sdadella omia tunteitaan tai toimintaansa, joten aikuisen

tuki on niiden kehittymisessa todella tarkeaa.

Olemme erilaisissa toimintaymparistdissa tutustuneet seka hyviin etta huonoihin
kasvatuskaytantoihin. Varhaiskasvatuksen henkilostd kohtaa arjessa monenlai-
sia haasteita lasten kayttaytymisen haasteista yhteiskunnan luomiin rajoitteisiin
ja paineisiin. Lapsiryhmat ovat isoja, ja uuden varhaiskasvatuslain myoéta ne
saattavat jopa kasvaa. Lapsen kayttaytymisen vaikeudet voivat korostua suu-
ressa ryhmassa, jolloin henkilokunnan mahdollisuudet tukea yksittaista lasta
myonteisin keinoin ovat rajalliset. Varhaiskasvatuksessa edelleen térmaa kiel-
teisiin rajoittamiskeinoihin, lapsi voi jddda myos varhaiskasvatuksen parissa

ilman rakentavaa tukea ja kokemusta palkitsevista vuorovaikutussuhteista.

Itsesdatelytaitojen kehittymiseen vaikuttavat ensisijaisesti kognitiiviset taidot,
lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus sekd kasvatuskeinot. Itsesaately-
taitojen puutteista johtuva lapsen korostuva ja toistuva levottomuus, impulsiivi-

suus, arkuus, vetaytyvaisyys tai aggressiivisuus kuormittavat herkasti seka kas-
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vattajia ettd muita lapsia. Aikuiset voivat omalla kayttaytymisellaédn vahvistaa
lapsen itsesaatelytaitojen hyvaa kehitysta.

Ei riitd, ettd jokin asia kielletd&n tai hyvaksytaan, vaan lapsi vaatii myods asioille
ymmarrettavat, johdonmukaiset perustelut, jotta itsesaatelyn perusta voi kehit-
tya. Lapsi tarvitsee myds mahdollisimman paljon myo6nteista palautetta oikein
toimimisestaan. Mielestamme tietoisuutta lapsen itsesdatelytaidoista ja niiden
tukemisesta tulisi lisata koteihin ja varhaiskasvatukseen, jotta kasvatus olisi
mahdollisimman yhdenmukaista, tavoitteellista ja lapsen edun mukaista.

Pitka paivakotipaiva on pienelle lapselle raskas. Lapsi on paivakodissa osa
suurta ryhmaa ja lapsen mahdollisuus saada kasvattajalta yksilollistd huomiota
ja ohjausta ovat rajalliset. Lapsi ei vield osaa jasentaa paivan tapahtumia tai
ajan kulua ilman kasvattajan tukea. Suuressa ryhmassa toimiminen on monelle
lapselle haastavaa. Melutasot ovat korkeat, tilaa leikkiin on rajallisesti, kaikki
ryhman lapset eivét toimi samassa rytmissa, jolloin osa lapsista joutuu odotta-
maan, kun toisia hoputetaan. Henkilokunnan poissaolot vaikuttavat ryhman il-
mapiiriin ja luovat paineita kasvattajille. Melu, kiireentuntu ja yllattavat tilanteet
hermostuttavat seka lapsia etta aikuisia.

Varhaiskasvattajilta vaaditaan tilanne- ja tunnealya, sensitiivisyyttd, luovuutta,
rauhallisuutta, karsivallisyyttd seka hyvia itsesaatelytaitoja. Varhaiskasvattajat
luovat ryhmaéan hyvan ilmapiirin ja vuorovaikutuksen omalla ammattitaidollaan.
Haastavan lapsen kaytdsta voidaan tukea varmistamalla, ettéd lapsi on ymmar-
tanyt annetut ohjeet. Ohjeiden ymmartamista ja tilanteessa oikein toimimista
voidaan tukea kuvien avulla, poistamalla ymparistosta hairidtekijat, kannusta-

malla lasta ja antamalla positiivista palautetta aina kun lapsi toimii oikein.

Lapsen toimintaa voi ohjata positiivisin keinoin, nayttamalla mallia ja ohjaamalla
kadesta. Katsekontakti ja kasvattajan rauhallisuus ovat myds térkeita toimin-
nanohjauksen valineitd. Lapsen toimintaa voi tukea rikastuttamalla mielikuvien
avulla, olemalla lasné ja lapsen saatavilla. Lapselle voi antaa pienid tehtavia
toiminnan ohessa, silloin kun lapsen on vaikea odottaa paikallaan. Levoton lapsi

luo haasteita koko ryhméan toimintaan, poukkoileva tai adnekas kaytos voi tun-
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tua muista lapsista hairitsevalta, ohjeiden antaminen tuntuu haastavalta eika
rauhalliselle keskustelulle ole mahdollisuutta. Levoton lapsi sitoo kasvattajan
huomion, jolloin ryhman muut lapset jddvat vahemmalle huomiolle. Kasvattajan
on tarked muistaa, ettei lapsi tahallaan toimi vaarin, vaan hanella ei ole keinoja
toimia oikein, han ei tiedd miten toimia oikein tai hanta ei ole ohjattu oikeaan

toimintamalliin.
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Kyselylomake vanhemmille

g § @
3
KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE g:;,

HE I

Olemme kolmannen vuoden sosionomi/lastentarhanoPettaJaoPiskclﬁoita T urun ammatti-
l(or‘(ea‘(ou]ustaja teemme timin vuoden 2015 ‘(evéénja sgksgn aikana Suikkilanseudun
Péivéhoitoyksil«’jssé (Nipsuissaja Tiitizisisss) oPinnéﬂtetyén atheenamme lapsen itsesad-

telgtaito_jen kehitgksen tukeminen.

» tsesééte]gtaiclot ovat perusta monelle tirkeslle taidolle thmisen elzmassa. Paivahoitoiks on
itscséételgtaitojen eli tunteidenja kéyttégtgmisen séételgn kel-littﬂmisen kulta-aikaa. Jt-
seséételgtaitojen kel‘rittgmiseen vaikuttavat ensisijaisesti i(ognitiiviset taidot, ]aPsenja van-
hemman vilinen vuorovaikutus seka kasvatuskeinot. ]tseséételytaitcjen puutteet voivat na-
kgé kotonaja Péivéhoic{ossa esimerkiksi ]apsen toistuvanaja korostuvana levottomuutena,
imPu]siivisuutena, arkuutena, vetaytyvaisyytens tai aggressiivisuutena. ]tscsééte]ytaidot
ovat perusta laPscn sosiaalisten taitojcnja suhteiden sgntgmise”cja onnistumiselle eli nain
ollen vaikuttaa suuresti myds aikuisian sosiaalisiin taitoihin. Tﬂcikot itscs’éétclgtaiclot tuovat
ongelmia kaverisuhteisiinja kuormittavat myds vanhempiaja Péivéhoic}on ammattilaisia. Ai-
kuiset voivat kuitenkin omalla kégttégtgmiseuéén vahvistaa laPsen itseséételgtaitojen hgvéé

kehitysté.” (Taaperosta taitavaksi toimijaksi. ]tsesééte]gtaitcjen kehitgsja tukeminen. Aro,
T. & aakso, M- . (toim.). 201 1. Niilo Maki [nstituutti. JﬂVéSkﬁlé.)

Kgselgmmc tarkoituksena on huomioida teidan vanhcmpicn miclipitcct, tiedon tarve seka
kiinnostus oPinnégtteessémme. K353 rohkeasti liséé,josjokin atheeseen ]iittgvé asia askar-

ruttaa.
Vastauksenne ovat meille tarkeital Vastaathan kyselyymme 24.4.2015 mennessa.
Voit Palaut’caa lomakkeen oman ]aPsesi Péivékotirghmén aikuisille.
KITOS!
Y stavillisin terveisin

3 5aaraja Pauliina
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KYSELY

QOvatko lapscn itseséételytaiclot teille entuudestaan tuttu aihe?

Ticdéittclcé, millaisilla keinoilla voisitte tukea laPscnne itscséétclytaitoja axjessa’?

Kocttcko, ettd laPse“annc olisi vaikeuksia szadells toimintaansa tai tunteitaan?

Onlco |aP5c]|annc havaittu vaikeuksia kielen [cchitgkscssé?

QOlisiko Pcrhcc“éinnc tarvetta tai kiinnostusta 1aPscn itscséétclgtaitcja tukevalle késildja“e?

Muita a_jatul(sia, ideoita tai toiveita aiheeseen |iittycn...’?
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Varhaiskasvatuksen erityisopettaja, Kirsti Vuorela-
Sillanpéaalle tehdyn haastattelun runko

Opinnaytetyd: Lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukeminen

Saara Rautiainen ja Pauliina Jarvenpéaa

Haastattelu

oo

Miten lapsen itsesaatelytaidot tai niilden ongelmat nakyvat paivako-
din arjessa? Enta kotona?

Miten lapsen itsesaatelytaitoja mielestasi tuetaan paivahoidossa tal-
la hetkella?

Miten niita mielestasi pitaisi tukea?

Miten paivakodin henkilokunta voi tukea vanhempia kasvatuksessa
ja lapsen itsesaatelytaitojen tukemisessa?

Onko mielestasi kielenkehityksenhairidilla ja itsesdatelytaidoilla yh-
teytta?

Voiko mielestasi kielenkehitysta tukevilla keinoilla tukea myo6s lap-
sen itsesaatelytaitoja?

Millaisia arjen toimia pidat tarkeimpiné lapsen itsesaatelytaitojen
kehityksen tukemisessa?

Miten paivakotiryhmassa voidaan tukea yksilon itsesaatelytaitoja?
Minkélaisia menetelmia voitaisiin kayttaa lapsen itsesaatelytaitojen
kehityksen tukemisessa?

KIITOS PALJON!
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Kehittamishankkeen prosessikuvaus
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Kehittamishankkeen tuotos

Itsesaatelytaito j
kehityksen tukem
varhaislapsuudess

Kasvattajan kasikirja




Kasikirjan lukijalle

Itsesaatelytaidot

Itsesaatelytaitojen tukeminen

Lapsen itsesaatelyn kehityksen tukeminen
kotona ja paivahoidossa

- Kasvattaja
- Toiminta
- Ymparisto

Lapsen itsesaatelytaitojen kehitysta
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Kasikirjan lukijalle

Lasten ja nuorten itsesaatelytaidot ovat nousseet viime vuosien aikana ajankohtai-

seksi puheenaiheeksi opetus- ja kasvatusalalla. Itsesaatelytaitojen merkitys ihmi-

sen elamassa nahdaan vaikuttavan merkittavasti sosiaalisiin suhteisiin, opintoihin,
terveydentilaan seka menestymiseen tyoelamassa.

Mita enemman lapsella on haasteita oman tarkkaavuuden ja kayttaytymisen saate-
lyn, itsehillinnan seka ohjeiden ymmartamisen suhteen, sita enemman han on ym-
pariston ohjauksen varassa. ltsesaatelyn ja toiminnanohjauksen taitojen tehostettu
vahvistaminen ennen kouluikaa on selvasti tarpeen monille lapsille.

Hyvalla vuorovaikutuksella, kasvuymparistolla ja toimivilla kasvatuskaytannoilla
voidaan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja kehitysennusteeseen. Tama kasikirja on
kehittamishankkeemme tuotos, joka sisaltaa materiaalia varhaiseen itsesaatelyn
vaikeuteen liittyvien piirteiden tunnistamisesta seka itsesaatelyn kehityksen tuke-
misen menetelmista arkipaivaiseen kayttoon. Kasikirjasta voivat hyotya kaikki las-
ten parissa toimivat kasvattajat, jotka kokevat tarvitsevansa ideoita lapsen kehi-
tyksen myonteiseen tukemiseen.

Kasikirjaan on koottu teoriatietoa itsesaatelytaidoista, niita tukevia toimintatapoja

seka erilaisia leikkeja ja harjoitteita, joita voi soveltaa seka varhaiskasvatuksessa

etta kotona. Tassa kasikirjassa esitetyt harjoitukset ovat vain tiivistettyja esimerk-

keja siita, millaisia leikkeja, peleja ja muita toimintoja kasvattaja voi kayttaa pyrki-

essaan vahvistamaan lapsen itsesaatelytaitoja. Harjoitukset ovat muunneltavissa
lapsen, lapsiryhman ja tilanteen mukaan.

Kasikirjan lapi kulkee kaikkien rakastama ja ainutlaatuiselta temperamentiltaan
tunnettu Muumilaakson hahmo, Pikku Myy. Kaytamme kasikirjan tekstiosuuksissa
termia kasvattaja aina kun viittaamme vanhempiin, huoltajiin, varhaiskasvatuksen

henkilokuntaan tai kaikkiin jotka toimivat tiivisti lapsen kanssa.

Kasikirja on laadittu kehittamistyona yhteistyossa Turun ammattikorkeakoulun ja

Suikkilanseudun paivahoitoyksikon kanssa.

Pauliina Jarvenpaa
Saara Granberg
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Itsesaatelytaidot

Ihmisen itsesaatelytaidot eli kykymme saadella omia tunteitamme, kayttaytymis-
tamme ja ajatteluamme on yksi tarkeimmista taidoista elamassamme. Se ohjaa ja
auttaa meita toimimaan muiden ihmisten kanssa, asettamaan ja saavuttamaan
omia tavoitteitamme seka lisaksi kontrolloimaan itseamme erilaisten yllykkeiden
edessa. Tunteiden ja kayttaytymisen saately on kykya ymmartaa ja hyvaksya omat
tunnekokemukset seka saadella tunteiden ilmaisua. Ihmisella hyva tunteiden saa-
telykyky mahdollistaa joustavan vuorovaikutuksen ympariston kanssa. Itsesaate-
lyyn vaikuttavat lapsen kielelliset taidot, toiminnanohjaustaidot, tunteiden saately-
taidot seka sosiaaliset taidot.

Itsesaatelyn ulottuvuudet eli tunteiden, kayttaytymisen ja kognitioiden saately toi-
mivat tiiviisti yhdessa ja vaikuttavat toinen toiseensa. lhmisen kyky saadella kogni-
tiilvista toimintaansa tarkoittaa muun muassa tarkkaavaisuuden ja muistin tietoista
saatelya, tiedon jasentamista, saantodjen luomista, seka toiminnan kehittamista,
arviointia ja suunnittelua. Tunteet vaikuttavat vahvasti toimintaamme. Tunteiden-
saatelykyky auttaa meita vaikuttamaan siihen, miten pitkaan ja voimakkaasti mil-
loinkin tunnemme seka hallitsemaan tunnereaktioitamme erityisesti kiihtymysta
herattavissa tilanteissa. Kun osaamme saadella kayttaytymistamme ja tunteitam-
me, emme aiheuta voimakkaissakaan tunnekuohuissa vahinkoa itsellemme emme-
ka muille. Osaamme toimia tilanteiden ja tavoitteiden vaatimalla tavalla.

Tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn ja tarkkaavuuden taitojen puutteet johtavat
usein erilaisiin ongelmiin kaverisuhteissa ja sosiaalisissa tilanteissa. Heikot tuntei-
den saatelytaidot saattavat johtaa lapsen huonoon itsetuntoon ja psyykkisten on-
gelmien syntymiseen seka helpommin kielletyn toiminnan pariin. Lapsen itsesaate-
lyn hairiét nakyvat vaikeutena mukauttaa tai saadella omia reaktioitaan.

Keskeista itsesaatelyn kehityksessa ovat yksilon ominaisuudet ja reagointitaipu-
mukset seka tarve ymmartaa, jasentaa ja hallita ymparistdoaan ja itseaan. Pienen
lapsen oman itsesaatelykyvyn kehittyessa ymparilla olevien aikuisten tuki on valt-
tamaton. Kasvattajan toiminta seka vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen laatu
ovat merkittavimmat lapsen itsesaatelytaitoihin vaikuttavista ulkoisista tekijoista.
Lisaksi itsesaatelyyn vaikuttavat lapsen kasitykset itsestaan yksilona ja yhteison
jasenena seka kasitykset muista ihmisista, ympariston palaute seka aktiivinen so-
siaalinen toiminta.
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Itsesaatelytaitojen tukeminen

Lapsen itsesaatelytaidot syntyvat vuorovaikutuksessa lapsen ja ympariston valilla.
Itsesaatelytaitojen kehittymista voidaan tukea luomalla lapselle tuvallinen ja joh-
donmukainen ymparisto, jossa lapsella on selkeat rajat, saannét ja rutiinit. Lisaksi
tunteiden tunnistaminen ja niista puhuminen tukevat lapsen itsesaatelytaitojen ke-
hitysta. Lapsi voi myds sanoittaa tapahtumat aaneen, joka kehittaa lapsen sisaista
puhetta. Aikuinen auttaa lasta nimeamalla ja kuvailemalla asioita ja antaa lapsen
ratkoa ongelmia omien taitojensa rajoissa. Lapsen tulee saada myos vaikuttaa ym-
paristoonsa ja omaan elamaansa tekemalla itse valintoja.

Aikuinen tukee lasta pettymysten kohtaamisessa ja hyvaksyy lapsen voimakkaan-
kin tunteen vallassa. Lapsi oppii rauhoittamaan itseaan aikuisen esimerkin kautta.
Lapsi harjoittelee kayttaytymisen ja tunteiden saatelya oman toimintansa ja leikin
kautta, liika aikuisen kontrolli haittaa lapsen saatelytaitojen opettelua. Aikuinen voi
auttaa lasta tunteiden saatelyssa ottamalla lapsi syliin ja rauhoittamalla lasta.

Haastavasti kayttaytyva lapsi saa aikuisilta helposti negatiivista palautetta, joka
saattaa lisata lapsen ei-toivottua kaytosta. Liian ankaran palautteen myéta lapsen
minakuva muodostuu negatiiviseksi. Positiiviseen vuorovaikutukseen panostamal-
la pystytaan katkaisemaan tama negatiivisuuden kierre. Kasvattajan henkinen ta-

sapaino, rauhallinen kaytos ja karsivallisyys edesauttavat positiivisen ilmapiirin
muodostumista. Lapsen huonoa kaytosta ei aina tarvitse huomioida, jos kaytos on
harmitonta. Johdonmukaisesti huomiotta jattaminen vahentaa lapsen ei-toivottua
kaytosta. Positiivista ja toivottua kaytosta kehutaan ja palkitaan. Kasvattajan toi-

minnan ja ympariston selkeys ja saannolliset rutiinit auttavat lasta ennakoimaan
tulevia tapahtumia ja tilanteita seka vahentavat lapsen levottomuutta ja lisaavat
turvallisuuden tunnetta. Aikuinen voi tukea lapsen toiminnanohjausta kielen ja ku-
vien avulla.

Itsesaatelytaidot ovat hyvin hitaasti kehittyva taito. Itsesaatelytaitojen tukemisessa
on tarkeaa, etta kotona ja varhaiskasvatuksessa toimitaan mahdollisimman yh-
denmukaisesti, tavoitteellisesti ja lapsen edun mukaisesti.
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Lapsen itsesaatelyn kehityksen tukemi-
nen kotona ja paivahoidossa

Lapsen itsesaatelyn kehityksen keha muodostuu lapsen myétasyntyisten omi-
naisuuksien ja ympariston toiminnan vuorovaikutuksessa.

Kasvattaja

Keskity kuuntelemaan ja huomioimaan lapsen viestit.
Arvosta lapsen mielipiteita ja osallisuutta.
Ole sensitiivisesti lasna ja herkka lapsen tarpeille.
Tunne lapsi ja huomioi hanen yksilollinen temperamentti seka reagointitai-
pumukset.
Anna lapsen toiminnasta valitonta palautetta.
Kehu lapsen onnistumista vilpittomasti.
Varmista, etta lapsi ymmartaa viestisi:
menemalla hanen luokseen
hakemalla katsekontakti
pysayttamalla lapsi tarvittaessa hetkeksi
kutsumalla nimelta

o koskettamalla.
Anna lapselle suoria ja ymmarrettavia ohjeita ja kayta lapselle ymmarretta-
via ilmaisuja.
Ole rauhallinen, jamakka ja maaratietoinen.
Valta lilan epamaaraisia ja yleisia kaskyja kuten ”Istu natisti” tai "Kayttaydy
ihmisiksi”, jotka voi korvata lapselle selkeammilla ohjeilla kuten ”Istu niin, et-
ta peppu on penkissa” ja ”Istu niin, etta jalat ovat poydan alla”.
Rohkaise lasta selittamaan toiminnan vaiheet aaneen.
Vahvista viestiasi kayttamalla kehonkielta kuten ilmeita, aanensavyja ja liik-
keita, jotka ovat samansuuntaisia sanallisen viestisi kanssa. Esimerkiksi
myonteista palautetta annetaan lammolia ja aidosti ilahtuneena.
Anna lapselle toimintaohjeita kieltojen sijaan.
Toimi itse mallina ja nayta esimerkkia, miten odotat toimittavan. Kun esimer-
kiksi et tahdo toisen huutavan, sano se rauhallisella danella. ”Puhu hiljem-
paa, kiitos” on tehokkaampi ilmaus kuin ”Ala huuda!”. Joskus riittaa, etta
naytat aanen hiljentamisen kadella.
Kayta apuna fyysista ohjausta.
Opeta lapselle pysahtymista, ajattelemista ja toimintavaihtoehtojen valintaa.
Auta ja tue tarvittaessa, ala tee lapsen puolesta.
Pohdi syita lapsen negatiiviseen/ei-toivottuun toimintaan, ala syyta lasta.
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Toiminta

Selkeat johdonmukaiset saannot, ohjeet, sopimukset ja rajat
Ennakoitavuus

Katsekontakti, syli ja hella, lammin kosketus

Kannustaminen ja lapsen yrityksien palkitseminen

Huumori

Yksiléllinen huomiointi

Lapsen tunteisiin reagointi ja tunteiden sanoittaminen

Tunnekasvatus

Lapsen kasvattajien yhteiset toimintatavat, kasvatuskumppanuus

Lapsen itsenaisen toiminnan tukeminen

Arkitilanteiden jarjestaminen niin, ettd mahdollistetaan lapselle onnistumi-
sen kokemuksia

Tehtavan vaikeusasteen arviointi niin, etta lapsi selviaa siita joko itse tai tuen
avulla

Toiminnanohjaus tarvittaessa

Kuvien ja ajastimen kaytto paivan toimintojen ja tehtavien selkiyttamiseksi
Tilanteiden ja ongelmien jasentaminen kielen, kuvien ja kuvasarjojen avulla
Tue lapsen motivaatiota tukikuvien kayttoon esimerkiksi antamalla lapsen
kaantaa itse kuva toisin pain, kun tehtavan osa on tehty

Lapsen ei-toivotun kayttaytymisen huomiotta jattaminen silloin, kun kayttay-
tymisesta ei ole vaaraa lapselle itselleen tai muille

Mahdollisimman houkuttelevien ja aktiivisuutta sitovien tehtavien anto
Odotusajan minimointi ja toiminta-ajan maksimointi

Lasnaolo, ennakointi seka tarvittava ohjaus ja tuki leikkitilanteissa
Draamakasvatus

Pienryhmatoiminta

Vuorovaikutusleikit

Perheen ja ryhman sisaisten vuorovaikutussuhteiden tukeminen
Voimavarakeskeisen tyootteen kaytto

Ymparisto

Lapsen ja kasvattajan valinen turvallinen kiintymyssuhde
Positiivinen, arvostava ja rakastava tunneilmasto
Toimintaympariston selkeys ja struktuuri

Saannollinen paivarytmi ja rutiinit

Kuvat ja tukiviittomat

Ulkoisten arsykkeiden minimointi

Kiireettomyys, tila ja aika lapsen toiminnalle

Riittavan salliva ymparisto

Yksilollisyytta ja yhteisollisyytta tukeva

Leikkitaitoja, tunnetaitoja ja kielenkehitysta tukeva
Lapsen positiivista minakuvan kehitysta ja itsetuntoa tukeva
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Vuorovaikutuksen ja sosiaalisten suhtei-
den tukeminen

Kasvattajan vuorovaikutuksellisella toiminnalla on suuri merkitys pienen lapsen
itsesaatelykyvylle. Samanlaisena pysyva syli, hoivaavien kasien kosketus seka hoi-
tajan saatavilla olo ja vuorovaikutus arjen hoivatilanteissa rakentavat paivittaisina
rutiineina lapselle tunteen jatkuvuudesta eli perusturvallisuudesta. Kasvattaja voi
vahvistaa lapsen turvallisuutta luomalla luottamukselliset suhteet, asettamalla sel-

vat rajat ja saannoét ja luomalla myonteisen ilmapiirin. Hyvat vuorovaikutustaidot
auttavat lasta saamaan ystavia ja selviytymaan kiperista tilanteista. Vuorovaikutus-
taitoja ovat mm. omien tunteiden ja toiveiden selkea ilmaiseminen, toisen viestien

havaitseminen, toisen kuunteleminen ja hanen asemaansa asettuminen, syysuh-
teiden oivaltaminen ja ristiriitojen ratkaiseminen. Naita taitoja oppii olemalla vuo-
rovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa.

o Hypytysleikki
?Koro, koro kirkkoon.
Papinmuorin penkkiin
Ruskealla ruunalla
Valkealla varsalla
Liinaharja Liinulla
Kultaisella kulkusella
Sielta mennaan pappilaan
Pappi Allin nappaa!”

Kukkuu- leikki

Aikuinen piiloutuu esimerkiksi kasiensa taakse ja kurkkaa lasta sanoen
kukkuu”.

Ystavani, tuttavani- laululeikki
?Ystavani, tuttavani

rati riti rallaa

kay nyt kanssain piirileikkiin
rati riti rallaa

Sinun kanssas selatysten
rati riti rallaa

sinun kanssas vieretysten
rati riti rallaa

Sinun kanssas vastatusten
rati riti rallaa

sinun kanssas kasitysten
rati riti rallaa

Hyvasti nyt sanon sulle

rati riti rallaa

Oma armas ystavani

rati riti rallaa”




Liite 4

Kasitorni

Laske kammenesi lapsen eteen ja auta hanta asettamaan oma kimmenensa
sinun katesi paalle. Vuorotelkaa ja nouskaa vahitellen ylospain yha korke-
ammalle ja korkeammalle. Sopivassa vaiheessa vaihda suuntaa ja lahtekaa
rakentamaan tornia alaspain.

Liinalaulu - leikki
Lapset istuvat piirissa. Yksi saa liinan ja alkaa kiertamaan kuljettaen liinaa.
Lauletaan:

”Kierran kuljen nain.

Miss on ystavain?

Liinan halle levitan ja poskeansa silitan.
Sa oot mun ystavain.”

Lapsi valitsee seuraavan ojentaen hanelle liinan, silittaa kaverin poskea hel-
lasti ja leikki jatkuu...

Kosketusleikki

Leikkijat seisovat piirissa selka keskustaan pain. Yksi leikkijoista on keskella
javalitsee kenen selkaa han koskettaa. Se, joka huomaa, etta hanta on kos-
ketettu, paasee piiriin koskettajaksi.

Tyynyleikki

Lapset istuvat kukin tyynyillaan. Ohjaaja laulaa tai soittaa reipasta laulua,
kun laulu loppuu, lapset santaavat tyynyille istumaan. Joka kierroksella pois-
tetaan yksi tyyny, lasten taytyy mahtua yha vaheneviin tyynyihin, lopulta yh-
teen. Lapset ratkaisevat istuvatko esim. sylikkain vai riittavatko kun jokin
osa leikkijasta koskettaa viimeista tyynya.

Peukaloleikki

Nostetaan peukalo pystyyn, jos pidetaan jostakin asiasta tai lapsi on samaa
mielta ja osoitetaan peukalolla alas, jos asia ei miellyta tai lapsi on eri mielta.
Esim. Kasvattaja esittaa kymmenen vaitetta, jotka ovat joko ystavallisia tai
epaystavallisia. Lapsi saa kertoa peukaloa nayttamalla oman mielipiteensa.

Erilaiset tervehdykset
Tervehditaan eri kehon osilla koskettaen.
Esim. kyynarpailla, olkapailla, jaloilla.

Arvaa kuka koputtaa

Yksi lapsi on selin ja kaveri koputtaa taman selkaan ja kysyy ”arvaa kuka ko-
puttaa”. Selin oleva lapsi yrittaa arvata aanen perusteella kuka koputtaa. Jo-
kainen lapsi saa arvata ja koputtaa vuorollaan.

Nimipiiri

Palloa tai hernepussia heitetaan tai vieritetaan toiselta toiselle ja sanotaan
sen nimi kenelle heitetaan. Voidaan lisata jokin mukava adjektiivi tai toivotus
tms.
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Rikkinainen puhelin
Kuljetetaan viestina sanaa kuiskaamalla se aina seuraavan korvaan. Viimei-
nen sanoo sanan aaneen.

Juliste
Keskustellaan lasten kanssa yhteisista saannoista ja kirjataan julisteeksi
e Ryhman yleiset saannot
e Millainen on kiva ja kelju kaveri?
e Kultainen saanto:
”Tee toiselle sita, mita toivoisit itsellesi tehtavan.”

Salainen ystava

Arvotaan jokaiselle salainen ystava, jota ilahdutetaan eri tavoin esim. paivan
ajan, jonka jalkeen salainen ystava paljastetaan ja heille annetaan itse tehty
kortti.

Vuorottelulaulut ja — lorut

Pallon heitto, vierittely, syottely

Erilaiset lauta- ja korttipelit
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Itsetunnon tukeminen

Itsetunto maaraa ihmisen kayttaytymista. Lapsen kasvulle on tarkeaa, etta hanella
on positiivinen minakuva eli hyva kasitys itsestaan sellaisena kuin on. Kun lapsi
arvostaa itseaan, han myos kokee olevansa suojelemisen ja rakastamisen arvoi-

nen. Vahva itsetunto auttaa lasta selviytymaan elaman ongelmatilanteissa. Heikko

itsetunto vaikuttaa muun muassa motivaatioon, ihmissuhteisiin, empatiaan, asen-
teisiin, vastuunottamiseen, tunne-elamaan, ongelmien ratkaisemiseen, erilaisuu-
den sietoon, psyykkiseen tasapainoon, riskien ottamiseen ja oppimiseen. Kasvatta-
jalla on suuri vaikutus itsetunnon rakentumisessa, silla itsetunto kehittyy vuorovai-
kutuksessa muiden ihmisten kanssa.

Olen arvokas ja tarkea
Lapsi piirtaa tai maalaa kuvan itsestaan esimerkiksi peilia apuna kaytta-
en. Kasvattaja kirjoittaa lapsen myonteisia ominaisuuksia kuvan alle.

Opetellaan lasten kanssa Ioytamaan hyvia ja mukavia ominaisuuksia ja
vahvuuksia itsestaan ja kirjoitetaan ne ylos julisteeksi esimerkiksi paiva-
kodin/kodin seinalle muistuttamaan vastoinkaymisten tai epaonnistumis-
ten hetkella.

Kehukortit/Vahvuuskortit

Esim. elainhahmoin kuvitetuissa korteissa on jokaisessa vahvuuksiin viit-
taava teksti. Korttien tarkoituksena on voimavaraistaa lasta tukemalla it-
setuntoa, luomalla mahdollisuuksia positiiviseen muutokseen lapsen ky-
vyssa hahmottaa omia vahvuuksiaan ja opettamalla selviytymiskeinoja.
Lapset valitsevat kolme vahvuutta, joita heissa itsessaan on, ja peruste-
levat valintansa ryhmalle (olen vahva, olen reilu, olen hauska, olen hyva
ystava)

Kaikkia meita tarvitaan — kone

Ensin yksi lapsista alkaa tehda kehollaan jotain koneen osan liiketta. Muut
lapset liittyvat vuoron peraan osaksi konetta niin, etta jokainen tekee
omaa liikettaan, mutta on samalla kosketuksissa toiseen koneen osaan.
Koneesta voi kuulua aanta. Kaikkia meita tarvitaan!

Kehukukkanen

Jokaiselle lapselle askarrellaan oma kukka, jonka teralehtiin kirjataan
kehuja lapsesta, esimerkiksi luonteenpiirteita. Kehukukkasen voi myos
toteuttaa sanallisesti. Yksi lapsi istuu piirin keskelle ja muut kehuvat.

Puhu hyvaa selan takana
Yksi lapsista menee oven tai nurkan taakse.
Muu ryhma kehuu niin, etta oven takana odottava lapsi kuulee.
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Tunnetaitojen tukeminen

Tunteet vaikuttavat vahvasti toimintaamme. Hyvat tunnesaatelykyvyt ovat yhtey-
dessa muun muassa parempaan hyvinvointiin, itsetuntoon ja tasapainoiseen tunne-
elamaan. Tunteiden hallitseminen edellyttaa tunteiden tunnistamista, nimeamista
ja kykya keskustella tunteesta. Taman taidon myo6ta kehittyy myos kyky empatiaan.
Lapsi tarvitsee aikuisen apua tunteiden tunnistamisessa ja nimeamisessa. Hyvin
tunteensa tunnistava lapsi on vahemman aggressiivinen, hyvaksytympi ryhmassa
ja hanella on paremmat sosiaaliset taidot.

Tunteita sadussa

Luetaan lapselle/lapsiryhmalle satu, jossa hahmoilla on erilaisia tunteita. Sa-
dun edetessa lukija pysahtyy tunnetilaan ja kaikki saavat yhdessa nayttaa,
milta tunteen vallassa oleva satuhahmo silla hetkella voisi nayttaa.

Mielialojen ilmaisua musiikin tahdissa liikkuen
Kasvattaja soittaa musiikkia ja lapset saavat liikkua vapaasti musiikin herat-
taman tunnelman mukaan.

Tunnetiloja liikkuen
Liiku kuin pelokas hiiri, iloinen karhu, surullinen sammakko.

Elaytymisharjoitus

Keksitaan yksinkertaiselle tavaralle erilaisia kuvitteellisia merkityksia, kuten
hoyhen, palkinto, likainen sukka, kissanpentu. Lapset kuljettavat tavaraa
ympyrassa toinen toisille. Mita eroja huomaamme?

Lampimien tunteiden nayttaminen
Leikitaan yhdessa laululeikkeja, joissa esimerkiksi pienennetaan piiria ja tul-
laan lahemmas toisia, silitetaan, taputetaan tai halataan.

Milta minusta tanaan tuntuu- harjoitus

Esim. erilaisia tunteita kasittelevien Nallekorttien avulla:

Asettele lattialle viisi nallekorttia, joissa ovat esim. tunteet: iloinen, surulli-
nen, vasynyt, vihainen ja ei tunnu miltaan. Nimea korttien tunteet yhdessa
lapsenl/lasten kanssa. Valitkaa omaa tunnetta vastaava kortti ja keskustelkaa
tunteesta yhdessa.

Tunnepantomiimi
Korteissa lukee tunne, esita tunne muille, muut arvaavat tunteen. Keskustel-
laan, milloin voi tuntua talta?

Piirra, milta minusta tuntuu
Oleniloinen, kun...
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llahduta tarkeaa ihmista

Pohditaan lapsen/lasten kanssa, mitka asiat ilahduttaisivat tarkeaa ihmista
(vanhemmat, kaverit jne.)? Miten lapsi voi itse vaikuttaa tekemisillaan toisen
tunteisiin?

Tunnemittari

Tee lapselle tai lapsiryhmalle tunnemittari, jossa on kuvattuna erilaisia tun-
netiloja. Lapsi voi harjoitella kertomaan ja tunnistamaan tunteensa mittarin
avulla asettamalla mittarin nuoli osoittamaan tunnetilaansa.

Peppi Pitkatossu- tunteen hallinta-harjoitus

Satuhahmo Peppi Pitkatossu tuli kuuluisaksi siita, etta suuttuessaan, han
laski kymmeneen rauhoittuakseen. Tavoitteena on, etta lapsi oppii hallitse-
maan entista paremmin omia vihan tunteita.

Kasvattajan tunteet

Kasvattaja kertoo lapsille tunteistaan, esim. mika hanta aamulla kiukutti (ei
I6ytynyt parkkipaikkaa), miksi se hanta suututti ja mita han olisi voinut tehda
(lahtea aikaisemmin toihin, ettei olisi tullut kiire). Nain lapset oppivat syy- ja
seuraussuhteita ja sen, etta toiminnalla he itse voivat vaikuttaa asioihin.
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Menetelmapaketteja lapsen tunnekasvatukseen

Tunnemuksu ® -tunnetaito — ohjelma

Opetellaan ryhmassa tunnetaitoja sadun, kuvallisen ilmaisun, draaman ja
leikin keinoin. Tunnemuksu on kehitetty 4-9-vuotiaille lapsille ja se sisaltaa
12 kokoontumista. Tavoitteena on rakentaa lapselle ehjaa tunneminaa, lisata
lapsen itseluottamusta ja luoda myonteista ryhmahenkea.

Askeleittain ® -opetusohjelma

Materiaalin avulla paivakodissa, esikoulussa ja 1. — 5. luokalla voidaan opet-
taa lapsille empatiataitoja, itsehillinta- ja ongelmanratkaisutaitoja seka tun-
teiden saatelya. Keskeiset sisaltdoalueet ovat empatiataidot (taito tunnistaa
jaymmartaa omia ja muiden tunteita), itsehillinta ja ongelmanratkaisutaidot
(taito pysahtya, ajatella ja valita paras ratkaisu ongelman maarittelyn jalkeen
eri vaihtoehdoista) seka tunteiden saately (artymyksen, kiukun ja vihan tun-
teiden kasittely eri tekniikoiden avulla siten, etta voi kohdata tunteita nostat-
tavat tilanteet rauhallisesti, ilman aggressiota)

Muksuoppi ® ja Muksuoppi- online

Muksuoppi on Suomessa kehitetty kansainvalisesti arvostettu ratkaisukes-
keinen pedagoginen menetelma, jonka tavoitteena on auttaa psyykkisista
ongelmista karsivia lapsia keskittymalla lapsen taitoihin. Muksuoppi koostuu
15 askeleesta.

Vastuunportaat ® -menetelma

Vastuunportaat on vastuuntunnon kehittymista edistava toimintamalli, jonka
avulla voidaan puuttua lasten ja nuorten tekemiin rikkomuksiin ja muihin
vaaryyksiin. Menetelman tavoitteena on kasvattaa lapsen vastuuntuntoa ja
ehkaista rikkomuksen uusiutumista.

@a%ﬁ%&
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Aktiivisuustason saately

Erilaisia aktiviteetteja voidaan soveltaa siten, etta ne tarjoaisivat vuorotellen janni-
tysta ja rauhoittumista. Joissakin leikeissa ja lastenloruissa on sisdanrakennettuna
tallainen vaihteleva rytmi. Sellaiset leikit, joissa lapsen tulee odottaa merkkia, on
erityisen hyva tapa auttaa impulsiivista lasta. Merkin odottaminen hidastaa lapsen
vauhtia ja lapsi oppii ajattelemaan ja odottamaan ennen kuin toimii. Tallainen toi-
minta kehittaa lapsen itsehillintaa.

Kissa ja Jattilainen- laululeikki

”Hiivi, hiljaa varpailla, hiivi kissan tassuilla,
hiivi hiljaa, shh, shh, shh, kissan tassuilla.
Astu jatin askelin, suurin seka painavin,
astu jatin tam, tam, tam, jatin askelin.”

Tomistan, tomistan- laululeikki

Tomistan, tomistan, jaloillani tomistan, loppuu tomistys, alkaa taputus.
Taputan, taputan, kasillani taputan, loppuu taputus, alkaa napsutus.
Napsutan, napsutan, sormillani napsutan, loppuu napsutus, alkaa hipsutus.
Hipsutan, hipsutan, sormillani hipsutan, loppuu hipstutus, alkaa hiljaisuus.”

Taputukset
Taputetaan yhteista rytmia. Rytmia voi valilla vaihtaa ja tehda siita monimut-
kaisemman. Taputtaa voi myds sormenpailla, jaloilla ja muilla kehon osilla.

Huivin tai hoyhenen pudotus

Seistaan piirissa. Yksi seisoo piirin keskella ja heittaa kevyen huivin korkeal-
le ilmaan. Niin kauan kuin huivi on ilmassa, pitaa kaikkien nauraa, taputtaa
tai hyppia. Toiminta lopetetaan eli ollaan aivan hiljaa, kun huivi koskettaa lat-
tiaa.

Pannukakku

Aikuinen sanoo pannukakku eritavoin ja eri aanenpainoilla. Lapset sanovat
aina perassa sovittaen aanen samoin kuin aikuinen. Aikuinen voi vahvistaa
myos omalla olemuksellaan esimerkiksi kasiaan levittamalla millainen aanen
tulee olla.

STOP- leikki

Aikuinen sanoo tai laulaa: Kavelen, kavelen, kavelen...stop! Konttaan, kont-
taan, konttaan... stop! Keinun, keinun, keinun...stop! Pyorin, pyorin, pyo-
rin...stop!
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Hernepussin kuljetus

Jokainen leikkija asettaa hernepussin paansa paalle. Leikin johtaja antaa oh-
jeita, esimerkiksi "Menkaa polvillenne, istumaan, seiskaa yhdella jalalla”. Se,
kenen paan paalla hernepussi pysyy pisimpaan, voittaa leikin.

Jaadytys
Kun musiikki (mieluimmin joko rytmisoittimella tai kehosoittimella tuotettu)
soi, kaikki liikkuvat. Kun musiikki pysahtyy, kaikki jaatyvat paikoilleen.

Vihrea valo, punainen valo
Toiminnassa kaytettavat vihrea ja punainen voivat osoittaa esimerkiksi, mil-
loin saa toimia (vihrea) ja milloin ei (punainen).

Yllattavat ja hauskat lahtokaskyt

Lapsi saa esimerkiksi lahtea vasta, kun kuulee sanan banaani. ”Yks, kaks,
kol... banaani!

Maa, meri, ilma - leikki

Valitaan riittavan liikkumisen mahdollistava tila, jossa toinen paaty on maa ja
toinen meri ja keskelle jaava alue on ilma. Leikin alussa kaikki lapset ovat
samalla viivalla. Leikinjohtajan huutaessa "meri” lasten pitaa juostal/ kavel-
la/hiipia/kontata meripaatyyn. Huudettaessa ”ilma” siirrytaan taas siihen ti-
laan. Leikinjohtaja voi valilla vaihtua. Tama on hauska leikki ryhmassa, mutta
sita voi leikkia omankin perheen kanssa.

Sahkotysleikki

Leikkijat istuvat piirissa toisiaan kadesta kiinni pitaen. Sahkotysviestia kulje-
tetaan eteenpain puristamalla seuraavan katta kevyesti kerran. Kaksi ka-
denpuristusta tarkoittaa sahkoétysviestin suunnan vaihtamista.

Hedelmasalaattileikki

Leikkijat muodostavat piirin. Leikkijat nimetaan hedelmiksi niin, etta esimer-
kiksi joka kolmas on aina sama hedelma. Nain piirissa voi seista esimerkiksi
omena - banaani - appelsiini - omena — banaani - appelsiini... Jos leikinjoh-
taja huutaa "omena”, niin kaikki omenaksi nimetyt tulevat piirin keskelle; jos
huudetaan hedelmasalaatti, niin silloin kaikkien leikkijoiden pitaa tulla piiriin
keskelle.

Kapteeni kaskee

Yksi leikkijoista on kapteeni, joka kertoo muille leikkijoille, mita tehda. Esim.
”Kapteeni kaskee hyppia”, "Kapteeni kaskee pysahdy”. Leikkijat vaihtavat
toimintaansa aina sen mukaan, mita kapteeni kaskee.
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Rauhoittuminen

Rauhoittava toiminta kuten tuudittaminen, huovalla keinuttaminen, ruokkiminen,
selan silittely, ja jalkojen ja kasien voitelu vaikuttavat lapseen rauhoittavasti. It-
sesaatelyhairiodisille lapsille suositellaan kotiin muun muassa vauvahierontaa. Vau-
vahieronnassa on tarkeaa, etta lapsi nakee koko ajan vanhemman kasvot ja lapsel-
le on hyva jutella samalla hellyttavasti.

Harakka huttua keittaa

”Harakka huttua keittaa, hannallansa hammentaa,
antaa tuolle, antaa tuolle, antaa tuolle, antaa tuolle
ja loput pikkuvarpaalle.”

Pipien hoito

Tarkasta ruumiinosat nahdaksesi onko niissa naarmuja mustelmia tms. Levi-
ta voidetta haavalle tai sen ymparille, kosketa vanutupolla tai puhalla siihen
suukko.

Rentoutumisharjoitus

Aikuinen laulaa tai levylla soi rauhoittava laulu. Lapsi makaa matolla ja aikui-
nen silittelee lasta. Saman voi tehda myos lapsiryhmassa niin, etta lapset
hierovat pareittain toisiaan esim. pehmeilla hierontapalloilla.

Satuhieronta ®

Satuhieronnassa yhdistyy kaksi lapsen kasvun ja kehityksen kannalta olen-
naista asiaa: satu ja hyva kosketus. Se on rentoutumista ja rauhoittumista,
satujen ja mielikuvien yhdistamista kosketukseen ja kevyeen hierontaan. Sa-
tuhieronta on lasna olevaa vuorovaikutusta ja lapsen itsetunnon tukemista.
Mydnteinen kosketus on edellytys tasapainoisen tunne-elaman kehittymisel-
le.

Huivilla leyhyttely
Lapset lepaavat vierekkain. Aikuinen leyhyttelee huivilla tai peitolla lapsia
rauhoittavan musiikin soidessa taustalla. Lopuksi kuulostellaan milta tuntui.

Hoyhenen tai huivin kosketus

Lapset istuvat piirissa tai makaavat lattialla silmat suljettuina. Yksi kiertaa
ympari rauhallisen musiikin soidessa ja koskettaa toisia hoyhenella tai huivil-
la paljaalle iholle. Lopuksi lapset saavat kertoa mihin kosketus tuli ja milta se
tuntui.
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Lisaa materiaalia

www.pesapuu.fi
Voit tilata sivuilta mm. Nalle tunnekortteja ja elain vahvuuskortteja

http://personal.fimnet.fi/palvelu/tunnetaidot/
Voit tutustua sivuilla lisda Tunnemuksu ja Mututaito- ohjelmaan

http://Iwww.hogrefe.fi/testit/askeleittain/
Voit tutustua sivuilla lisaa Askeleittain- ohjelmaan

http://www.kidsskills.org
Voit tutustua lisaa Muksuoppi ja Vastuunportaat-menetelmiin
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