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Kehittdmishanke koski sisélla tapahtuvan liikkumisen lisddmisté varhaiskasvatuksessa. Hanke
toteutettiin Kerttulin paivahoitoyksikkoon yhdesséa Kerttulin phy:n kohderyhman tydntekijoiden ja
lasten kanssa. Paatavoitteet hankkeelle olivat lasten omaehtoisen siséliikkumisen lisédminen
seka sisatilojen hyddynnettavyys liikkumiseen aiempaa paremmin. Kehittdmistehtaviksi
muodostui lasten osallistaminen toimintaan, valineilla sisaliikkumisen monipuolistaminen seka
lasten motoristen taitojen ja turvallisuuden huomioiminen toiminnan suunnittelussa. Hanke
toteutettiin tammikuun ja marraskuun vélisena aikana vuonna 2015.

Hankkeen aikana lasten omatoimisuutta ja osallisuutta lisattin lasten omatekoisilla
toimintaradoilla. Kehittdmishankkeessa kaytetyt menetelméat olivat dialogiset keskustelut,
havainnointi, kokeileva toiminta, MindMap, tiedon- ja palautteenkeruu seka dokumentointi.
Kehittdmishankkeen tuotoksina syntyivat opas sisaliikkumisen lisddmisen avuksi paivahoitoon,
liikuntanopat seka vuosiliikuntakalenteriin liikuntaloruja ja -leikkeja. Opas sisaltda aakkosellisen
osion sisaliikkumisen tueksi, joka antaa vinkkeja ohjaajille seka sisaltaa tarkeda faktatietoa
lasten liikkumisesta. Oppaan lopussa on monipuolisia liikuntaleikki-ideoita. Oppaan tavoitteita
olivat selkeys, monikayttoisyys ja helposti kaytettavissa olevuus. Tuotoksissa huomioitiin lapsen
motorinen kehitys.

Kehittdamishankeraportti etenee hankkeen lahtékohdista tietoperustaan, jossa kerrotaan yleisesti
varhaiskasvatuksesta, lasten liikunnan tavoitteista ja suosituksista, likunnan hyédyista ja lasten
motorisesta kehityksestad. Sen jalkeen kuvataan kehittdmishankkeen etenemista ja tuotoksia.
Lopuksi on arviointi- ja pohdintaosuus. Palautteen ja oman arvioinnin perusteella
kehittdmishanke tuotoksineen oli onnistunut.
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ADDING INDOOR PHYSICAL ACTIVITY IN DAY
CARE - Indoor physical activities around the year

This development project focused on adding indoor physical activity in early childhood
education. The project was carried out for the Kerttuli day care center by working in co-
operation with one of the day care center’'s group’s staff members and children. The main
purposes of the project were adding children’s voluntary indoor physical activity and exploiting
the indoor spaces better for physical activities. The project was carried out between January
and November 2015.

During the project, the children’s voluntariness and involvement in physical activity were added
by having the children create their own indoor obstacle courses. The methods used in this
development project were dialogic conversations, observation, experimental activity, MindMap,
data- and feedback collection and documentation. As a result of the development project, a
guide to adding indoor physical activity in day care, physical activity dices, as well as rhymes
and games relating to physical activities were developed. The guide includes an alphabetical
section for adding indoor physical activity, giving tips for the staff and having important factual
information on children’s physical activity. At the end of the guide one can find versatile ideas
for exercising by playing. The main aims for the guide were clarity, versatility and easy
accessibility. All the materials take into consideration children’s motor development.

This development project report first introduces the basis of the project, moving on to the basis
of knowledge. In the theory section general information on early childhood education, the aims
and recommendations of children’s physical activity and the benefits of exercising in children’s
motor development are presented. The progress and results of the development project are
then outlined, followed by the evaluation of the project. According to the received feedback and
my own evaluation, the development project and the developed materials were a success.
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1 JOHDANTO

Kehittamishanke lahti liikkeelle kiinnostuksesta tehda liikunta-aiheinen hanke
paivahoidon pariin. Aihe on ajankohtainen, silla jo alle kouluikaiset lapset liikkku-
vat suosituksiin néhden lilan vdhan ja suositusten mukaiset kaksi tuntia fyysista
aktiivisuutta paivassa ei tayty. Liikunta on tarkedaa muun muassa lapsen koko-
naisvaltaisen kehityksen ja motoristen taitojen oppimisen kannalta. (Saakslahti
ym. 2013, 28.)

Idean aiheeseen sain ToLiVa-hankkeen kautta, johon Kerttulin paivahoitoyksik-
ko osallistui. Kerttulin phy oli hankkeessa asettanut kehitystehtavékseen péaiva-
kodin sisatilojen hyddyntamisen liikkumiseen aiempaa paremmin. Aihetta muo-
kattiin vahan, jotta se ei olisi tdysin sama kuin Kerttulin phy:n ToLiVa-
hankkeeseen valittu kehitystehtava ja kehittamistehtavaksi nousi myoés lasten
omaehtoisen liikkumisen lisd&dminen. Myohemmin aiheeksi muodostui laajempi
kokonaisuus lasten sisaliikkumisen lisaamisesta, jossa kuitenkin omaehtoisuus

on yhtena paékohtana.

Toimeksiantaja hankkeelleni on Kerttulin paivahoitoyksikkd, joka on Turun kau-
pungin paivahoitoyksikkd. Tein hankeen yhteistydnéa Kerttulin paivahoitoyksikén
kohderyhman lasten ja henkilokunnan kanssa. Kohderyhmanani olivat 3-5-
vuotiaat lapset. Kaytettyja kehittamismenetelmia hankkeessani olivat lasten
osallistaminen toiminnan suunnitteluun, ymparistén soveltaminen liikkumiseen
ailempaa paremmin, valineilla sisaliikkumisen monipuolistaminen, lasten moto-
risten taitojen huomioiminen sekd naista kehittamistehtavista koottuna tuotos

likunnallinen opas sisaliikkumisen lisdamiseen.

Raportin aloitan kertomalla kehittamishankkeen lahtokohdista. Taman jalkeen
kerron aiheeseen liittyvasta teoriasta. Kerron yleista tietoa varhaiskasvatukses-
ta, varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteista ja suosituksista, liikuntakasvatuk-
sesta sekd ymparistdn ja valineiden merkityksesta lapsen liikuttajana. Liséksi
kerron liikunnan hyodyista lapsille ja lapsen motorisista taidoista seka niiden

kehittymisesta.
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Tietoperustan jalkeen kerron kehittdmishankkeen etenemisesta. Kehittamishan-
ke alkoi ideoinnilla vuoden 2015 helmikuussa. Huhtikuusta toukokuuhun oli en-
simmainen kenttatyoskentely. Liséasin lasten omatoimisuutta ja osallisuutta oma-
toimisilla temppuradoilla. Taman liséksi ohjasin mm. liikunnallisia siirtyméatilan-
teita, perinneleikkeja ja saantdleikkejd. Kesékuusta elokuuhun oli hankkeen
etenemisen suunnitteluaikaa. Syyskuussa 2015 oli toinen kenttatyoskentelyvai-
he, jolloin keskityin pd&saéntoisesti omatoimisiin ratoihin ja kehitin liikkuntanopat
paivakotiin. Tuotokset valmistuivat 2015 syyskuun ja lokakuun aikana. Syys-
kuussa 2015 kerasin lasten palautteen liikuntanopista ja omatoimisista radoista
ja marraskuussa kerésin tiimin jasenten palautteen tuotoksista ja hanketydsken-
telysta.

Kehittamishankkeen kuvauksen jalkeen kerron hankkeen aikana syntyneista
tuotoksista, jotka ovat aakkosellinen opas, liikkuntanopat seka vuosiliikuntakalen-
terin liikkuntaleikit ja -lorut. Taman jalkeen arvioin omaa tydskentelyani, tuotok-
siani ja kerron toimeksiantajan ja lasten palautteet. Seuraavaksi pohdin omaa
kehittamishanketta, ammatillista kasvua ja hankkeen eettisyyttad. Lopuksi kerron
kehittamishankkeen tuotosten jatkokehittamismahdollisuuksista. Lopullinen ke-

hittdmishanke ja -raportti valmistuivat marraskuussa 2015.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittdmishankkeen pé&apiirteet

Ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon vaihtoehtoina ovat tutkimuksellinen tai
toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisessa opinnaytetydssa eli kehittamis-
hankkeessa yhdistyvét toiminnallinen osuus seké raportointi tutkimusviestinnan
keinoin. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tehdaan useimmiten tuotos, joka ai-
heesta riippuen voi olla esimerkiksi opas, portfolio, tapahtuma tai kasikirja.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisessa ja tutkimuksellisessa opinnaytetydssa on paljon samankaltai-
suuksia. Molemmissa ovat toimijat, tietoperusta, menetelmat, aineistot, materi-
aalit, tulos ja tuotos. Molemmat etenevat samalla kaavalla aiheenvalinnasta ja
sen rajauksesta tytskentelyn suunnitteluun ja organisointiin ja niista lopulliseen
tuotokseen ja arviointiin. Erojakin kuitenkin 16ytyy. Niitd ovat kehittAmistoimin-
nan ja tutkimustoiminnan menetelmien eroavaisuudet, tiedonhankintatavat, ma-
teriaalit, aineistot ja niiden analysointi ovat erilaisia seké tuotos ja arviointi ovat
erilaiset. Usein myds rakenteessa ja ulkomuodossa on eroja. (Salonen 2013, 5—
6.)

Myds jokapaivainen tydskentelytapa on erilainen naiden kahden opinnéaytteen
valilla. Toiminnallista opinnaytetytta tehdessa kaydaan lapi monia vuorovaiku-
tustilanteita ulkopuolisten henkildiden kanssa: dialogia, trialogia, arviointia, uu-
delleen suunnittelua, vertaistuen antamista seka palautteen antamista ja saa-
mista. Vuorovaikutus on edellytys toiminnallisen opinnaytetyén onnistumisessa.
Kehittamistydssa vaaditaan mukana olevia toimijoita, jotka ovat opinnaytetyota
tekevan ulkopuolelta valiutuneita henkilita. Tutkimuksellisessa opinnaytetydssa
keskeinen toimija on kirjoittaja ja tutkimuksellisessa opinnaytetydssa tytsken-
nelladan enemman yksin ilman suurempia vuorovaikutustilanteita. (Salonen
2013, 6.)
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2.2 Kehittdmishankkeen tausta, tarve ja lahtokohdat

Olin alusta alkaen paattanyt tehda kehittamishankkeen opinnaytetyona, koska
koin sen itselleni mieluisemmaksi kuin tutkimuksellisen tydn. Aiheen valinta lahti
likkeelle kiinnostuksestani tehda liikuntaan liittyva kehittdmishanke varhaiskas-
vatuksen parissa. Aihe on ajankohtainen, silla esille on noussut huoli siita, etta
jo paivakoti-ikaiset lapset liikkuvat liian vahan ja liikunnan suositukset, kaksi
tuntia reipasta fyysistéa aktiivisuutta, ei tayty (Soini ym. 2012, 52).

Ohjaajani Johanna Gadd ehdotti aiheen l&ahestymistd ToLiVa-hankkeen kautta.
ToLiVa-hanke vastaa lasten likkumattomuuden haasteisiin silla lasten fyysinen
aktiivisuus on vahentynyt huomattavan paljon. Liikkumattomuus on muodostu-
nut vaeston terveysriskiksi. ToLiVa-hanke on Turun kaupungin varhaiskasva-
tuksen, LiikU ry:n, Helsingin yliopiston Orientaatioprojektin ja Turun ammattikor-
keakoulun yhteinen kehittdmisprojekti fyysisen aktiivisuuden lisaamisen hyvak-
si. Tydssa tukemassa ovat my6s useat Turun kaupungin kulttuuritoimijat, kuten
EVIVA-hanke. (Arvola 2014, 6-7.)

Koulullamme pidetyn ToLiVa-kokouksen kautta paasin lahestymaan aihetta.
Kokouksessa oli paikalla Turun lantisen alueen paivakoteja kuulemassa tietoa
ToLiVa-hankkeesta ja ideoimassa toimintakulttuurin liikunnallistamista omiin
paivakoteihinsa. Kerttulin phy:n kehityslistalla oleva kehitystehtava Kkiinnitti
huomioni: uuden talon kaytavien, aulojen ja ryhmatilojen hyédyntadminen liikku-
miseen. Otin yhteytta sahkopostilla Kerttulin phy:n johtajaan ja vastauksena
sain, etta yksi Kerttulin phy:n ryhmista olisi halukas ottamaan minut harjoitteluun

seka tekeméaan heille kehittamishankkeen.

Tapasimme harjoitteluni ohjaajan kanssa ennen harjoittelun alkua. Han kertoi
heidan ryhmansa olevan jo valmiiksi hyvin liikkunnallinen, mutta uusia ideoita
kaivataan aina lisaa. Esille keskustelussa nousi, etta sisatilojen hyédyntaminen
likkumiseen aiempaa paremmin, olisi sopiva tavoite hankkeelle. Lisaksi valit-
simme tavoitteeksi saada lasten omaehtoista liikuntaa lisattya, jottei kehittamis-
tehtava olisi taysin sama, kuin Kerttulin paivahoitoyksikon oma kehitystehtava.

Omatoimisesti liikuttin melko vahan, silla lapset paasaantoisesti valitsivat rau-
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hallisen leikin vapaan leikin aikana. Liikuntaan liittyvia kehittamishankkeita on
tehnyt paljon, mutta vastaavaa sisaliikkumiseen ja omaehtoiseen liikkumiseen

keskittyvaa kehittamishanketta ei ole tullut vastaan.

2.3 Kehittdmishankkeen toimijat ja toimintaymparisto

Toteutin kehittdmishankkeen vuoden 2015 tammikuun ja marraskuun véalisena
aikana. Tein kehittAmishankkeen toiminnallisen osuuden Kerttulin paivahoitoyk-
sikdssa kevaan kuuden viikon seké syksyn neljan viikkon mittaisissa harjoittelu-
jaksoissa. Kerttulin paivahoitoyksikélla on vuonna 2013 uudisrakennetut tilat,
joissa toimii 10 paivakotiryhmaa seka alakoulun 1. ja 2. -luokat. Kerttulin phy:lla
on kaytossdan mm. liikuntasali 1-2 kertaa viikossa ryhmaa kohden.

Kohdejoukkona oli Kerttulin phy:n lapsiryhm&, jonne tein myds harjoitteluni.
Paaasiassa toteutin toimintaa ryhméan yli neljavuotiaille lapsille. Toteutin liikun-
nallisia hetkiani usein pienryhmissa, silla kohderyhmassani lahes jokaista péi-
vaa rytmittaa pienryhmatoiminta. Pienryhmatoiminnan avulla myos lasten osal-
listaminen sek& havainnointi ja toiminnan arviointi on helpompaa. Hankkeen
ideointi ja eteneminen tapahtui yhdessa kohderyhman kolmen tyontekijan kans-
sa, joista ryhméan lastentarhanopettaja oli oma ohjaajani ja kaksi muuta jasenta
olivat lastenhoitajia. Toinen lastenhoitajista vaihtui syksylla toiseen. Kohderyh-

man tyontekijoita kutsun raportissa tiimiksi.

2.4 Kehittdmishankkeen tavoitteet ja kehittdmistehtavat

Hankkeen tavoitteita olivat lasten omaehtoisen sisélla likkumisen lisd&minen,
jolloin sisalla likkuminen lasten vapaassa leikissa lisaantyy. Lisaksi tavoite oli
saada sisatiloja hyddynnettya liikkumiseen aiempaa paremmin. Ympariston
merkitys fyysisen aktiivisuuden luojana on merkittdva. Vasun mukaan lapsilla
tulee olla mahdollisuus leikkia, pelata ja liikkua myods sisatiloissa vauhdikkaasti
(Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 23.) Tavoitteiden pohjalta muodostuivat

kehittamistehtavat, joita olivat lasten osallistaminen toimintaan ja suunnitteluun,
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valineilla sisaliikkumisen monipuolistaminen sekéa lasten motoristen taitojen tu-

keminen ja turvallisuuden huomioiminen toiminnan suunnittelussa.

Lasten osallistaminen toimintaan ja suunnitteluun on varhaiskasvatuksessa tar-
ked&. Osallisuus on joukkoon kuulumista ja sité, etté voi vaikuttaa asioihin. Lii-
kunnan toteutuksessa osallisuus tulee esille siten, etta kaikille on mielekasta
tekemista taitotasosta riippumatta, kaikki saavat osallistua mukaan leikkeihin ja
lapset saavat itse toteuttaa ja suunnitella toimintaa. (Pulli 2013, 15.) Tyonteki-
jOiltd osallisuuden tukeminen vaatii valmiuksia tehda lasten kanssa yhteistyota
seka kuunnella heidan mielipiteitdan ja ajatuksiaan (THL 2015). Vélineilla sisa-
likkumisen monipuolistaminen nousi hankkeen toiseksi tavoitteeksi. Lapset
saadaan houkuteltua ilman kyllastymista toistamaan perusliikkeitd eri valineita

vaihtelemalla (Lamponen & Pulli 2001, 8).

Lasten kehitystasoon kuuluvien motoristen taitojen huomioiminen ja turvallisuu-
den huomioiminen oli hankkeen kolmas kehittdmistehtéava. Motoriset taidot ovat
valttamattomia ihmisen kaikelle liikkumiselle ja olemiselle seka lapsille taitoa
selvitd paivan jokaisista toiminnoista, kuten leikeista. (livonen 2008, 21.) Niiden
huomioiminen on tarkeassa roolissa toimintaa suunnitellessa silla jokaisen yksi-
|6n motoristen taitojen huomioiminen on tarkeaa. Tutkimuksen mukaan juuri ne
lapset, jotka tarvitseva eniten motoristen taitojen opettelua, jaavat vahemmalle

huomiolle. (Reunamo ym. 2013, 45.)

Kehittamistehtavien pohjalta muodostui tavoitteeksi tehda tuotoksesta opas,
joka koostuu sisaliikkumisen lisdamisen vinkeista ja aiheeseen liittyvasta fakta-
tiedosta tukien lasten omaehtoisuutta ja motorisia taitoja. Liséksi opas antaa
likuntaleikki-ideoita eri hetkiin. Myéhemmin tuotoksiksi muodostuivat liséksi lii-

kuntanopat ja liikunnan vuosikalenterin liikuntalorut ja -leikit.
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3 LIIKUNTA OSANA VARHAISKASVATUSTA

3.1 Varhaiskasvatuksen liikunnalliset tavoitteet ja suositukset

Varhaiskasvatus on alle kouluikaisia lapsia koskevaa vuorovaikutusta kasvatuk-
sellisin toimenpitein. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on lapsen tasapainoi-
sen kasvun, oppimisen ja kehityksen edistaminen. Varhaiskasvatus koostuu
kasvatuksesta, hoidosta ja opetuksesta suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti.
Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistaminen sek& lapsen kannalta mielekk&d&n kokonaisuuden luominen, joka
tapahtuu vanhempien ja ammatillisten kasvattajien yhteistyona. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 11,15.) Paivahoito on eri muotoineen yhteis-

kuntamme vallitsevin varhaiskasvatuksen toimintaymparist6 (livonen 2008, 45).

Lapselle ominaisia toimimistapoja ovat leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen seka
taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Varhaiskasvattajien tehtavana on jarjes-
taa lapsen liikkumista, leikkia, taiteita ja kulttuuriperintdoa sisaltavad monipuolista
toimintaa pedagogisin keinoin ja mahdollistaa lapselle myoénteisid, opettavia
kokemuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20-25; Laki lasten
paivahoidosta 8.5.2015/580.)

Suomalaisista 4-5-vuotiaista lapsista lahes 70 % kay paivahoidossa (livonen
2008,13; Soini ym. 2013,28). Heista suurin osa viettaa paivahoidossa 8-9 tuntia
vuorokaudessa. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etté toiminta, ruokai-
lu ja lepo suunnitellaan huolellisesti. (Jaakkola ym. 2013, 471.) Suositusten
mukaan alle kouluikéisten lasten tulisi likkua reippaasti vahintaan kaksi tuntia
paivassa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10). Tutkimustulok-
set lasten liikunta-aktiivisuudesta ovat vaihtelevia, mutta monet tehdyista tutki-
mustuloksista osoittavat, ettd lapset liikkuvat paivittain lian vahan (Soini ym.
2012, 52).

Suomalaisessa tutkimuksessa 14 paivakodin fyysistd aktiivisuutta mitattiin ja

tutkimustulosten mukaan kahden tunnin suositukset eivat tayttyneet yhdenkaan
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lapsen kohdalla (Soini ym. 2012, 53,55). Monien viimeaikaisten tutkimustulos-
ten mukaan jopa puolet ajasta paivakodeissa on istumista ja fyysista passiivi-
suutta. (Soini ym. 2012, 53; Reunamo ym. 2013, 45.) Valtion liikuntaneuvoston
tekeman selvityksen mukaan alle kouluikéisten lasten liikunnan suosituksista ja
likkumisen maarista on asianosaisilla vain vahan tietoa. Myos varhaiskasvatta-
jien asenteissa ja osaamisessa on puutteita. (Valtion liikuntaneuvosto 2015,
10.) Eri maiden tutkimusten ja paivakodeista kerattyjen kokemusten mukaan
paivakodin monilla kaytannagilla on kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa siihen, etta
paivittainen liikuntatarve tayttyy (Saakslahti 2015, 215).

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005, 3) ohjeistetaan, etta paiva-
kodeissa tulee jarjestdd monipuolista ja tavoitteellista likuntakasvatusta péaivit-
tain. Pelkat irralliset, viikoittaiset hikijumppahetket eivét riitd takamaan varhais-
vuosien liikkuntatarvetta (Turun kaupunki 2013). Monipuoliseen liikkkumiseen tuli-
si antaa virikkeitd, tukea ja kannustusta (Reunamo ym. 2012, 505). On tarkeaa
huomioida, etta lapsille tarjotaan monipuolista liikuntaa silla lapsen elimisto ei
ole valmis kovin yksipuoliseen liikuntaan (Karvonen 2000, 25). Lapsella tulee
olla mahdollisuus liikkua riittavasti ulkona ja siséalla, ja likkumista tulee olla
mahdollisuus harrastaa seka ohjatusti, ettd omaehtoisesti. (Ponkkd & Saakslah-
ti 2013, 471.)

Helsingin yliopiston Orientaatioprojektin tutkimusten mukaan suomalaisissa pai-
vakodeissa suurin osa paivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta tapahtuu ulkoilu-
jen aikana. Normaalisti paivakodeissa ulkoillaan aamupaivalla ja iltapaivalla ja
aktiivinen toiminta ei rytmity pitkin paivaa tapahtuvaksi liikkumiseksi. Sisalla ta-
pahtuvaan toimintaan tulisikin lisata aktiivisuutta lapsen jaksamisen ja vireysti-
lan kannalta. (Reunamo & Hausalo 2014, 146-147.)

Lasten vapaa leikki on tutkitusti fyysisesti aktiivisempaa kuin ohjattu leikki ja
fyysinen aktiivisuus lisaantyy, kun lapsille sallitaan vapaata leikkia (P6nkk6d &
Saakslahti 2013, 474; Saakslahti 2015, 153). Tutkimuksen mukaan ohjatusta
toiminnasta 76 prosenttia on intensiteetiltdan erittain kevytta fyysista aktiivisuut-
ta (Saakslahti ym. 2013, 28; Karvinen ym. 2015, 27). Omaehtoista liikuntaa pi-

detaan laadullisesti parempana ja monipuolisempana kuin ohjattua leikkia (Po-
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lamo 2009,28). Tutkimusten mukaan lasten omaehtoinen liikkuminen on kuiten-
kin vahentynyt vuosien saatossa. (Fogelholm 2006,14).

Liikunta on luontaista leikkivalle lapselle (Helenius & Lummelahti 2013, 181).
Lasta ei yleensa tarvitse motivoida liikkumaan. Lapsi hakeutuu usein tehtéavien
pariin, jotka vaikeutuvat askeleittain ja saa niistd mielihyvaa. Siten lapsi oppii
uusia motorisia taitoja, jotka automatisoituvat toistojen myé6ta. (Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 39—-40.) Mikaan muu eldmanvaihe ei ole niin tar-
keaa liikkumisen aikaa kuin lapsuus. Etenkin 2-6 vuoden ik& on toiminta- ja liik-
kumistarpeeltaan erittéain suuri. Lapsi 10ytaa maailman ja itsensa liikkumisen

kautta ja omaksuu ympéristdaan keholla ja aisteilla. (Zimmer 2001, 13.)

3.2 Liikuntakasvatus alle kouluikaisille

Jokaisella lapsella on oikeus liikuntaan (Autio 2010, 25). On erittain tarkeaa,
millaista varhaisten vuosien kasvatus ja ohjaus on, koska monet myéhemman
elinikdisen oppimisen kannalta tarkeat muutokset syntyvat jo ensimmaisina
vuosina (Karvonen ym. 2003, 16). Varhaislapsuus on merkittavintd oppimisen ja
kehittymisen aikaa (Karvonen & Lehtinen 2009, 40).

Liikuntakasvatuksen tavoitteita ovat lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tuke-
minen liikunnan keinoin seka liikkunnallisen elaméntavan omaksuminen jo lap-
sena (Saakslahti 2015, 151). Ytimekkaasti voisi sanoa liikuntakasvatuksen ole-
van liikuntaan kasvattamista seka kasvattamista likunnan avulla (Varhaiskasva-
tuksen lilkkunnan suositukset 2005, 17). Etenkin lapsen motorinen ja fyysinen
kehitys on liikuntakasvatuksessa tarkeéda (Karvonen 2000, 13). Liikuntakasva-
tuksen avulla pyritaan liikunnallisten taitojen ja kykyjen oppimiseen, terveyteen,
sosiaaliseen ja tiedolliseen kehitykseen seké hyvaan itsetuntoon. lloinen, yritte-
lias ja aktiivinen lapsi on onnistuneen liikuntakasvatuksen tulos. (Autio 2010,
27.)

Saannollisesti ohjattu liikunta on yksi lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja
motorisen oppimisen keskeisista tekijoista. Oppimisen mahdollisuudet lisaanty-

vat, kun toimintaan ja opetukseen yhdistetadn motorista aktiivisuutta. Liikunta-
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tuokioissa kasvattajan tulisi hyddyntda rinnakkaisia opetustyylejd ja jokaisen
lapsen motorista kehitysta tulisi havainnoida. Eri opetustyyleja ovat komento-,
harjoitus- ja ongelmanratkaisutyylit sekd ohjattu oivaltaminen ja lasten omat
esitykset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21-24.) Liikuntakas-
vatuksessa tarked& on havainnointi ja arviointi silldA ne muodostavat oppimis-
prosessin keskeisen osan. Jokaisen varhaiskasvattajan tulee havainnoida
suunnitelmallisesti lapsen liikkkumisen laatua ja maaraa seké seurata havainto-
motoristen taitojen ja motoristen perustaitojen kehittymista. (Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositukset 2005, 21.)

Lapsille tulisi antaa mahdollisuus kokea fyysista rasitusta sekad rasituksen ja
levon vaihtelua. Lisaksi likkumisen keinoin tulisi edistdd kielen ja kasitteiden
oppimista. Lasten tulisi saada leikkid toisten lasten kanssa ja oppia yhteisleik-
kia. (Karvonen 2009, 89.) Liikuntakasvatuksessa olisi hyva harjoituttaa myo6s
asentojen sailyttamista ja liikkeiden nopeutta (Helenius & Lumilahti 2013, 182).
Rytmitajun harjoittaminen on etenkin 4-6 vuoden iassa tarkeaa ja sita voi har-
joittaa laulamalla ja taputtamalla, k&velemalla ja juoksemalla eri rytmeissa seka
opettelemalla helppoja tansseja ja soittamalla erilaisia rytmisoittimia (Hiltunen
2001, 105-106).

Liikunnan suunnittelu tulisi jakaa eri osioihin: vuosi-, kausi- ja tuokiosuunnitel-
maan. Vuosisuunnitelma sisaltdéa monipuoliset liikuntamahdollisuudet vuoden
ajat, eri olosuhteet ja eri elementit, kuten juhlapaivat huomioiden seka lasten
havaintomotoristen sek& motoristen taitojen arvioinnin. Tuokiosuunnitelmassa
varmistetaan havaintomotoristen ja motoristen perustaitoja harjaannutus, vali-
neiden ja telineiden kayttoa sisallytetdédn ohjelmaan seka lasten omaehtoisen ja
ohjatun liikunnan maaraa ja sisaltéa suunnitellaan. Tuokiosuunnitelmassa kay-
tettavat tilat, valineet ja telineet varataan seka harjaannutettavat taidot ja sisallot
paatetaan. Lasten erilaiset taidot ja fyysiset rajoitteet, Vasun orientaatiot ja kay-
tettavat opetusmenetelmat huomioidaan toiminnassa. Tuokio organisoidaan
niin, etta likunnan maara olisi mahdollisimman suuri ja tunnelma mydnteinen.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 18.)
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Aikuisen rooli liikuntakasvatuksessa on tarked, silla aikuisen mukana lapselle
valittyy kasityksia likkuntaan liittyvista asenteista, arvoista, odotuksista, tiedoista,
taidoista ja kokemuksista. Kaikki naméa vaikuttavat siihen, millainen kasitys lap-
selle liikunnasta ja liikkkumisesta muodostuu. (Saakslahti 2015, 151-152.) Hy-
valla liikuntakasvattajalla on kokonaisnakemys lapsesta ja koko lapsiryhmas-
taan. Hyva liikuntakasvattaja kykenee tarttumaan hetkeen ja antaa tilaa spon-
taanisti syntyville ideoille ja toiminnoille. (Asanti & Saékslahti 2010, 90.)

Hyva liikuntakasvattaja suunnittelee likunnan houkuttelevaksi, on motivoitunut
ohjaajamaan ja nayttdd innostuksensa lapsille. Liikunta on suunniteltu tuke-
maan lapsen kasvua ja kehitysté ja tarjoamaan sopivia haasteita. Han huomioi
lasten erityistarpeet ja lasten véliset erot, kuten tyttdjen ja poikien, liikunnalliset
erot. Hyva liikuntakasvattaja on aito, kannustava, luotettava, turvallinen ja luova
seka hanelld on hyva itseluottamus. (Autio & Kaski 2005, 64—66.) Taitava kas-
vattaja jattaa tilaa lasten omalle mielikuvitukselle. Neljaan ikdvuoteen mennessa
lapsen sanasto on kasvanut ja kokemuksia kerd&ntynyt monenlaisista asioista.
Tama on suotuisaa aikaa lapsen mielikuvituksen kehitykselle. Aikuisen tarjotes-
sa liian valmiit raamit, lapsen oppimismahdollisuudet kaventuvat. (Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 37.)

Hyva liikuntakasvattaja osaa tukea myo6s lapsen omaehtoista liikkumista. Oma-
ehtoinen liikkuminen on toimintaa, joka lapsilla automaattisesti syntyy eri tilan-
teissa. Omaehtoinen liikunta on lapsilahtdista ja ohjaaja lahinna tarkkailee toi-
mintaa ja huolehtii turvallisuudesta. (Nuori Suomi.) Lapsen omaehtoisesti sisélla
likkuminen edellyttéda lasten ja aikuisten yhteisia pelisaantoja tiloista, ajankoh-
dasta ja valineista. Liikuntavélineet ovat parhaimmassa tapauksessa lasten
saatavilla ja lapset voivat myds esimerkiksi itse rakentaa teline- ja taitoratoja
huonekaluista ja vanteista. Liikunnalliset leikit vaativat vapaata sisatilaa ja tilo-
jen muunneltavuutta. (Ponkko & Saakslahti 2013, 474-475.)

Tutkimuksen mukaan kaikissa paivahoidon tilanteissa, joissa aikuinen rohkai-
see lasta aktiivisuuteen, ovat fyysiselta aktiviteetiltaan korkeampia. Siita huoli-
matta jopa 90 % paivakodissa tehdyista havainnoinneista ei sisaltanyt kannus-

tavaa otetta henkil6kunnalta aktiivisuuden lisddmiseksi. Erityisesti tyttdja tulisi
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rohkaista aktiivisempiin leikkeihin. Talvikuukausina, kun aktiivisuus on alhai-
simmillaan, kaikki lapset tarvitsevat kannustusta liikkumiseen. (Karvinen ym.
2015, 26.) Kasvattajan tulisi luoda asteittain hankaloituvia, mielekkaita haasteita
tuottavia oppimisymparistja, jonka jalkeen lapsi tarvitsee aikaa monipuolisten
likkumismuotojen kokeiluun. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 40.)

Liikunta on luonnollinen tapa ilmaista itseaan. lhmisen kayttaytymisessa moto-
riikka ja kehonkieli muodostavat vuorovaikutuksen perustan. Liikuntakasvatuk-
seen kuuluvat leikit ja kisailut tuovat luonnollisen tavan olla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. (Kataja ym. 2011, 33.) Lapsella tulee olla mahdollisuus kokea ja
nahda liikunnan mahdollisuudet ilman painostusta ja pakottamista. Jokaiselle
lapselle pitaisi I6ytya jotakin kiinnostavaa ja uusia haasteita tuottavaa liikkunta-
kasvatuksen parista. (Autio 2010, 25.) Lapsia tulisi rohkaista, jotta he oppisivat
luottamaan omiin kykyihinsa, ilmaisemaan itse&én liikunnan avulla ja kokeile-

maan omia rajojaan (Karvonen ym. 2003,96).

Kasvattajat kieltavat usein lasten kehityksen kannalta tarkeita asioita turvalli-
suuden nimissa. Turvallisuusnakokulma on merkittava syy fyysisen aktiivisuu-
den vahaisyyteen pdaivakodeissa. (Kokljuschkin 1999, 51.) Lasten leikkeihin ja
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat turvallisuussdadokset aiheuttavat huolta
lasten terveydestd. Jopa 20 % suomalaisista paivakodeista arvioi, etta turvalli-
suuteen liittyvat asenteet ja sdannot vaikuttavat merkittavasti lasten fyysiseen

aktiivisuuteen paivakodissa. (Jamséen ym. 2013, 79.)

Lapsen turvallisuus on liikunnassa ensisijaista, mutta liiallinen arkailu voi johtaa
vauhdikkaan liikunnan vahaisyyteen ja siten lasten liikunnallisten taitojen seka
lihasten ja luuston puutteelliseen kehitykseen. (Nikander, 2006, 16.) Turvalli-
suus taytyy muistaa, mutta samalla tulee ryhmalle tarjota sopivia haasteita. Sel-
laista ymparistéa ei pysty luomaan, jossa ei ikind satu vahinkoja ja onnetto-
muuksia. Kun tarkeimmat riskit tiedostetaan etukateen ja tehdaén voitava vaa-
ratilanteiden ehkaisemiseksi, on se tarpeeksi. (Kokljuschkin, 1999. 51-52))
Mielikuvitus on lapsena suuressa roolissa ja sieltd kumpuaa valilla hurjilta tun-

tuvia leikkeja. Varhaiskasvattajan tulee osata erottaa aggressiivisuus ja lasten
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normaali aktiviteetti, joka tuo mukanaan menoa ja raisketta. (Kokljuschkin 1999,
41.)

3.3 Ympariston ja valineiden merkitys lasten liikkumisessa

Paivahoidon fyysiseen toimintaymparistoon kuuluvat paivahoitorakennus ja pi-
ha-alue eli ne tekijat, joista lapsen paivahoito koostuu. Koivusen mukaan nykyi-
sin on péaivakodeiksi ja ryhméaperhepaivakodeiksi muunneltuja paikkoja, jotka
eivat sovellu kaikilta osin lapsiryhméan tarpeita vastaaviksi. Tilat saattavat olla
liian pienia tai huoneita lilan vahan. Melutasot voivat nousta korkeaksi, jos huo-
neet ovat kaikuvia. N&ama ovat asioita, joihin kasvattaja ei pysty vaikuttamaan,
vaikka niilla on suuri merkitys lapsen kayttaytymiselle ja hyvinvoinnille. (Koivu-
nen 2009, 179-180.) Nuori Suomi ry:n tekeman valtakunnallisen selvityksen
mukaan (2009) noin 40 % paivakodeista |0ytyy kehittdmistarpeita niin sisa- kuin
ulkotiloista. Yleisimpia syita liikuntaolosuhteiden heikkouksiin ovat "yleisten puit-
teiden heikkous” seka liikkkumiseen tarkoitettujen paikkojen ja valineiden riitta-

mattdomyys” silla tilat ovat usein ahtaat ja epakaytanndlliset.

Varhaiskasvatuksen tulee ymparistona olla kehittdva, oppimista ja terveytta edista-
va seka turvallinen. (Laki lasten paivahoidosta 8.5.2015/580). Niissa paikoissa,
joissa lapsi viettdaa aikaansa, tulisi likkumisen olla esteettntda, suotuisaa ja
mahdollista. Lapsen liikkumistarvetta ei saisi rajata tiettyyn aikaan tai paikkaan.
(Zimmer 2001, 87-88.) Aikuisen tulisi luoda houkutteleva liikuntaymparisto, jos-
ta poistetaan turhat esteet, ja lapset opetetaan turvalliseen liikkumiseen. Var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden taytyy huolehtia riittdvasta likunnan perusva-
lineistostd myods omaehtoisen leikin ja toiminnan aikana. (Heikinaro-Johansson
& Huovinen 2007, 39.)

Hyva varhaiskasvatusymparistd synnyttaa ja vahvistaa lapsen luonnollisen liik-
kumisen halua ja innostaa lasta oppimaan uusia asioita seka kehittdmaan uusia
taitoja. Se innostaa leikkiin ja liikkumiseen ja tarjoaa sopivia haasteita. Lapsi
tarvitsee touhutessaan tilaa ja siksi tilojen suunnittelussa ja kaytéssa tulisi huo-

mioida muunneltavuus. Sisatiloissakin tulee olla mahdollisuus leikki&, pelata ja
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likkua vauhdikkaasti. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 23.) Keskenerainen
toimintaymparistd on tarkea. Aikuinen rakentaa usein lapselle valmiin toimin-
taympariston. Jos lapsi saa mahdollisuuden, han tuo mukaan toimintaan liikun-
nallisia elementteja. (Reunamo ym. 2012, 502.) Mielenkiintoisen leikkiymparis-
ton syntymiseen ei aina tarvita kalliita valineitd, vaan halua, rohkeutta ja luo-
vuutta (Viittala 2006,177).

Valineiden kasittely edistaé aistien toimintaa, silmien ja k&den seké jalkojen yh-
teistyotd. Esimerkiksi palloilla leikkiessa kaytdssd on monia aisteja: kosketus-
nakod, kuulo- seka kinesteettinen aisti. Valineiden avulla saadaan liikkumaan
aremmatkin lapset. Perinteisia liikuntavalineitd varhaiskasvatukseen ovat pallot,
vanteet, hyppynarut ja hernepussit. (Karvonen ym. 2003, 159-160.) Valineet
tuovat vaihtelua, elamyksia ja hauskuutta likkumiseen. On luontaista lapsille
tutkia ja kokeilla erilaisia esineitd. Enimmakseen juuri erilaisista valineista, lait-
teista ja leluista lapsi saa innostuksen liikkumiseen ja leikkiin. (Zimmer 2001,
164.) Vaihtelemalla liikuntavalineitéa eri olosuhteissa, voidaan lapset houkutella
aina uudelleen toistamaan samoja perusliikkeitd ilman kyllastymista (Lamponen
& Pulli 2001, 8).

Eras lasten liikkumisen vaikuttavista tekijoista on viime vuosikymmenina lasten
muuttunut elinymparistd. Lasten leikit ovat nykyisin hyvin erilaisia kuin vanhem-
pien tai isovanhempien leikit ja lapsille on nykydan kaupungistuneessa ja tek-
nistyneessa elinymparistossa tarjolla monenlaisia virikkeité, jotka voivat ohjata
likkumaan, mutta my6s suuntaavat huomiota pois liikunnallisten leikkien aarel-
td. Standardoidut leikkivalineet ovat syrjayttamassa luovan, vapaan jaa spon-
taanin leikin. (livonen 2008, 13; Jamsen ym. 2013, 79.) Monet lapset elavat lelu-
jen ja tekniikan yltakyllaisyydessa ja lapset viettavat yhd enemman aikaansa

televisio- ja tietokoneruutujen aarella (Karvinen & Norra 2002,9).

Lasten leikkiessa vélineilla, he oppivat paljon esineiden ominaisuuksista, ympéa-
ristbsta ja itsestaan liikkujana. Lapsilla mielikuvitus kukoistaa, joten valineita ei
kannata tehda lilan valmiiksi kayttoon, vaan antaa lasten itse improvisoida.
Teknistyneessa maailmassa lapsilta uupuvat muokattavat, keskeneraiset asiat,

jotka houkuttelevat tyostamaan. (Zimmer. 2001,165.)
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4 LIIKUNNAN MERKITYS ALLE KOULUIKAISELLE

4.1 Alle kouluikaisten lasten liikunnan hyodyt

Liikunnalla on kansanterveydellinen merkitys. Esille on noussut huoli siita, etta
paivakoti-ikaistenkdan liikuntasuositukset eivat tayty ja liikkunta on liilan kevytta
(Tiainen & Valimaki 2015, 15.) Kokonaisvaltaiselle fyysiselle, psyykkiselle ja
sosiaaliselle hyvinvoinnille liikunta on tarkea elementti (Campbell ym. 2013,2) ja
lapsi oppii liikunnan avulla kokonaisvaltaisesti. Lasten liikunta on turvallisen ja
terveen kasvun ja kehityksen perusta. (Hills ym. 2011, 866; Sosiaali- ja terve-
ysministerio 2013:10,10.) Lapsena saatu monipuolinen ja myodnteinen liikunta-
pohja ovat pohjana aikuisian myonteisiin liikunta-asenteisiin ja liikkunnallisiin

elamantapoihin (Rinta ym. 2008, 17).

Lapsi tarvitsee ravintoa, unta ja liiketta kehittydkseen (Tiainen & Valimaki 2015,
15). Riittdvan levon, ravinnon ja liikkunnan tasapaino turvaa lasten luiden, lihas-
ten ja janteiden vahvistumisen. Liikunta on lapsen luiden kehittymiselle ja vah-
vistumiselle tarkedd jo paivakoti-iassa. (Nikander, 2006, 16.) Saanndllinen lii-
kunta kehittdd myos hengitys- ja verenkiertoelimistda, joka vaikuttaa mm. sii-
hen, kuinka pitkdn matkan lapsi omin lihasvoimin jaksaa edeta. (P6nkkd &
Saéakslahti 2013, 464.)

Liikunta parantaa lapsen jokapdivaista hyvinvointia. Liikkuessaan lapsi kuluttaa
energiaa, jonka jalkeen hanelle tulee nalkad. Lapsi sy6 tarpeeseensa, eli kulute-
tun energian verran. Runsaasti liikkunut ja ulkoillut lapsi my6s vasyy, joka takaa
hanelle levollisen ja syvan unen. Uni tukee samalla lapsen fyysista kehitysta ja
kasvua ja aivot saavat mahdollisuuden tyostaa paivan tapahtumia. (Asanti &
Saakslahti 2010, 89.) Lapsen liikkumisessa tarkeda on etenkin terveys ja moto-
rinen kehitys (Reunamo & Hausalo 2014, 144). Lapsilla on synnynnainen tai-
pumus olla fyysisesti aktiivinen ja useimmiten lapsella on korkea sisdinen halu
likkua. (Saakslahti ym. 2013, 28). Liikkumisen tarve nakyy lasten kayttaytymi-

sessda: koko paivan sisalla olleet lapset, jotka ovat istuneet paljon, kayttaytyvat
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levottomasti ja tallaista ryhmaa on vaikeaa hallita. Lapset ovat karttyisia eivatka
pysty keskittymaan. (Karvonen ym. 2003, 15.)

Parhaimmillaan liikunta tarjoaa lapsille paljon myonteisida kokemuksia. Liike ja
kasille tekeminen ovat lapselle tarkea oppimisen véline. (Autio & Kaski, 2005,
41; Asanti & Saakslahti 2010, 85.) Liikunta opettaa esimerkiksi oman itsensa
tuntemista, suuntia, etaisyyksia, kasitteita, sijaintia, rajoja, maarid, kokoja, muo-
toja seka vareja. Lisaksi liikunta opettaa kehon hahmottamista, kehon vasem-
man ja oikean puolen yhteisty6td, silma-kasikoordinaatiota seka ajallista ja ryt-
millista tunnistamista. (Huisman & Nissinen 2005, 25.)

Liikunta opettaa lapselle kognitiivisia taitoja, kuten havaitsemista, ajattelua seka
kieleen ja muistamiseen liittyvia taitoja. On huomattu, etta kielelliset seka moto-
riset vaikeudet esiintyvat usein yhdessa ja liikunnallisten ongelmien takaa 10ytyy
samoja mekanismeja kuin esimerkiksi lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa.
Riittavaa tutkimustietoa ei aiheesta ole, mutta useat tutkijat ovat vakuuttuneita
siita, etta kielen oppimisella ja liikkunnalla on yhteys. Yksimielisyytta ei kuiten-
kaan ole siitd, mika kielen oppimisen osa-alue liikunnasta hyotyy. (Asanti &
Séaéakslahti 2010, 85; Autio & Kaski, 2005, 87; Pulli 2006, 7.)

Liikunnalla on merkitysta lasten sosiaalisten taitojen kehittymisessa (Husu ym.
2011,17), silla sosio-emotionaaliset taidot kehittyvét lapsen liikkuessa (Asanti &
Saakslahti 2010, 88). Liikunta auttaa tunteidenkasittelyssa ja kielteisten tuntei-
den hyvaksymisessa. Liikunta parantaa lasten psyykkista terveytta tarjoamalla
mahdollisuudet lapsen myonteisen minakuvan kehittymiselle, itsensa ilmaisulle
ja onnistumisille. (Vuori 2004, 57; Rajala Nyvelius 2004, 9-10.) Liikunta opettaa
ottamaan toiset lapset huomioon, kehittdd lapsen vuorovaikutustaitoja, opettaa
saantdjen noudattamista seké reilun pelin merkitystd (Luukkonen & Saakslahti
2004, 7). Liséksi liikunta vahvistaa ongelmanratkaisukykya, yhteistydn merkitys-

ta seka keskittymiskykya. (Huisman & Nissinen 2005, 25.)

Liikkumaton elamantyyli altistaa kansanterveydellisille sairauksille, kuten sydan-
ja verisuonitauteihin seka aiheuttaa ongelmia tuki- ja liikuntaelimistossa. (Tiai-

nen & Valimaki 2015, 15.) Liikunnalla on todettu olevan tuki- ja liikuntaelimiston,
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sydan- ja verisuonitautien, diabeteksen ja keuhkosairauksien hoidossa seka
ehkaisyssa suuri merkitys (Méki ym. 2010, 104). Liikunnan on todettu paranta-
van myos aineenvaihdunnan toimintaa (Hesketh ym. 2015,2).

Jokapaivaisen liikunnan vaheneminen seka ruoasta saadun energian maaran
lisddntyminen on johtanut siihen, etta ylipainoisten lasten maara kasvaa jatku-
vasti (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10). Kansainvalisen tut-
kimuksen mukaan lapset ovat nyky&an lihavampia kuin aiemmin (Hills ym.
2011, 866). Puutteelliset liikuntataidot ovat yhteydessa lasten ylipainoon. Ylipai-
no voi olla haitaksi lapsen vauhdikkaalle perusliikkumiselle, jonka myo6ta se on
my06s haitaksi lapsen jalkojen luiden mineraalimaarén ja vahvan rakenteen ke-
hittymiselle. (Nikander, 2006, 16.) Lapsuudessa ja huoruudessa kertyva ylipaino
on huolestuttavaa, silla se on usein pysyvaa ja on ennustuksena aikuisian liha-
vuuden riskille (Stigman 2006, 4).

4.2 Lasten motoriset taidot

Yleisen fyysisen kehittymisen, hermostollisen kypsymisen ja motorisen oppimi-
sen yhteisvaikutuksista muodostuu lapsen motorinen kehittyminen, jossa ika-
kaudesta riippuen eri osatekijoiden dominoivuus ja painotukset vaihtelevat.
(Kauranen 2011, 355.) Motoriset taidot ovat tarkoituksen mukaisia, tahdonalai-
sia liikkeita ja liikkeiden yhdistelmia. Ennen seitsematta ikavuotta lapsen tulisi
oppia motoristen perustaitojen automatisoituneet mallit, joten lasten liikuntahar-
joittelu tulisi keskittaa niiden taitojen oppimiseen. (Saéakslahti 2015, 53, 56; Kull-
strom & Ruotsalainen 2014, 66.) Motoriset perustaidot ovat ihmisen itsenaiselle
motoriselle selviytymiselle valttamattomia taitoja ja taitojen yhdistelmida. Kéave-
leminen, juokseminen, heittdminen, hyppaaminen, potkaiseminen, kiinniottami-
nen seka lyéminen ovat motorisia perustaitoja. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005,9.)

Tasapainotaidot, liikkumistaidot ja kasittelytaidot ovat karkeasti jaoteltuna moto-
risten taitojen kolme luokkaa. Liikkumistaidot pitavat siséllaan kavelyn, juoksun,

kiijpeamisen, hypyn, hyppelyn ja laukkaamisen. Nimens& mukaisesti liikkumis-
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taidot ovat taitoja, joilla siirrytddn paikasta toiseen. (Numminen 2005, 114;
Séaékslahti 2015, 53,55.)

Tasapainotaidot ovat taitoja, joilla lapsi sailyttdd tasapainonsa. Tasapainotaidot
kehittyvat nopeasti varhaislapsuudessa. Nopein vaihe on ikdvuodet kolmesta
viiteen vuoteen. Staattiset tasapainotaidot ovat paikallaan tapahtuvia taitoja,
kuten koukistus, kierto, ojennus, kaantyminen ja heiluminen. Dynaamiset tasa-
painotaidot ovat paikasta toiseen liikkuen tapahtuvia. Niita ovat edella mainitut
staattisen tasapainotaidon liikkeet yhdistettyna liikkumiseen, kuten nouseminen,
laskeutuminen, pysahtyminen, paikaltaan lahteminen, harhautus ja térmaami-
nen. (Numminen 2005, 115; Saékslahti 2015, 54.)

Kasittelytaidot ovat koko vartaloa koskevia taitoja, joiden avulla voidaan kéasitel-
& vélineita, esineitd, telineita tai toista ihmistd. Kasittelytaidot voidaan jakaa
viela kahdeksi alataidoksi, karkeamotorisiksi ja hienomotorisiksi taidoiksi. Suuril-
la lihasryhmilla tehtavat liikkeet, esimerkiksi pyoritys, vieritys, veto, tyontd, kiin-
niotto, pomputus, lyonti, pukkaus, kuljetus ja haltuunotto, ovat karkeamotorisia
taitoja. Hienomotoriset taidot ovat pienilla lihasryhmilla toteutettavia, tarkkaa
voimansaatelyd vaativia taitoja, kuten kynan ja saksien kayttd. (Saakslahti
2015, 55.) Karkeamotoristen taitojen oppiminen on edellytys hienomotoristen

taitojen kehittymiselle (Kullstrom & Ruotsalainen 2014, 67).

Liikkumisella on lapsen oppimisen, hahmotuksen ja havaintojen kehittymisessa
tarkea tehtava (Reunamo ym. 2012, 502). Koska lapsi oppii paaasiassa aistien
ja motoristen taitojen kautta, ovat havaintomotoriset taidot tarkeita. Havaintomo-
toriset taidot tarkoittavat lapsen kykyad hahmottaa omaa kehoaan ja sen eri puo-
lia yhteydessa ymparistoon (lahella vai kaukana), aikaan (hitaasti vai nopeasti)
ja voimaan (kevyesti vai voimakkaasti). (Luukkonen & Saékslahti 2004, 6; Reu-
namo ym. 2012, 502.) Laajasti ajateltuna havaintomotoriikka on havaitsemisen,

paatoksenteon ja toiminnan yhtenainen kokonaisuus (Pulli 2013, 22).

Fyysisen aktiivisuuden vahentymisen my6ta lasten motoriset taidot ovat muut-
tuneet. Tasapainotaidot ovat erityisesti heikentyneet ja monella lapsella on sen

vuoksi tarvetta motoristen taitojen tehostetulle harjoittelulle. (Asunta ym. 2015,
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79). Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan juuri ne, jotka tarvitsevat motorisia
taitoja eniten, saavat niitd vahiten (Reunamo ym. 2013, 45).

Lasten erilaiset tarkkaavaisuushairiét ja muut oppimisen ongelmat ovat usein
yhteydessa motoriikan ongelmiin. Naihin ongelmiin liittyy usein puutteellisesti
kehittyneet hermostolliset prosessit. Mielekkain tapa ennaltaehkaista mahdollis-
ten oppimisen ongelmien syntymista lapsen kannalta on monipuolinen ja suun-
nitelmallinen liikuntakasvatus. Kun toiminta suunnitellaan lapsen havaintomoto-
risia ja motorisia taitoja tukevaksi, lapsen hermostolliset prosessit harjaantuvat
samalla, kun se tuottaa lapselle erityista mielihyvaa. Liikunnasta aiheutuvat mie-
lihyvan kokemukset pitavat ylla lapsen sisaistd motivaatiota liikkumiseen. (Var-
haiskasvatuksen lilkkunnan suositukset. 2005, 9.)

4.3 Lasten motoristen taitojen kehittyminen

Motorinen kehitys on geenien ja ympariston yhteisvaikutusta (Jaakkola 2014,
14). Geeniperima ohjaa motorista kehitysta, mutta ymparisto ja sita kautta mah-
dollistuvat harjoittelu- ja liikkumismahdollisuudet vaikuttavat suuresti siihen,
mink& taitotason lapsi saavuttaa motorisessa taidossa (Saakslahti 2015, 53).
Tavallisesti motorinen kehitys saavuttaa tietyssa jarjestyksessa sen eri vaiheet,
mutta jarjestys voi myds muuttua tai jotkin vaiheet voivat jadda kokonaan tule-
matta. Niinpd motoriset taidot voivat kehittyvat lapsille hyvin eriaikaisesti. On
tarkeaa, etta lasten yksildllinen kehittyminen ja niiden eroaminen huomioidaan.
Motorisia taitoja ei voi opettaa lapselle ennen kuin lapsen hermosto ja lihaksisto
ovat saavuttaneen vaadittavan tason eli kypsymisen. (Autio 2010, 53,55.) Moto-
risen oppimisen ongelmista karsivia lapsia arvioidaan olevan noin 5-6 prosent-
tia ikaluokasta (Asunta ym. 2015, 78).

Lapset saavuttavat ensin motorisissa taidoissa alkeismallin. Alkeismallin aikana
lapsi kiinnittdd huomiota kehonsa liikuttamiseen. Harjoittelun avulla taidot alka-
vat karttua ja lapsi saavuttaa taidon perusmallin vaiheen. Perusmallin saavutet-
tua lapsen ei tarvitse miettia likkumistaan jatkuvasti, vaan han voi esimerkiksi

muuttaa toimintaansa maaston mukaisesti. Jotta taidot kehittyvéat, lapsi tarvitsee
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likuntaa paivittain. Runsaan harjoittelun myo6ta taito saavuttaa ihannemallin eli
automatisoituneen mallin. Automatisoituneessa vaiheessa lapsen ei enaa tarvit-
se miettia liikkkumistaan, vaan han voi kiinnittdd huomionsa havainnoimiseen.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 13.)

Perusliikkeiden harjoittaminen on 1-3-vuotiaiden lasten liikunnan kehityksen
keskeinen tavoite. Parhaiten sita tuetaan tarjoamalla mahdollisuus monipuoli-
seen kokeilemiseen ja yrittdmiseen. 1-3-vuotiaiden perusliikkeet ovat viela epa-
taydellisia ja kompeloita ja liikkekoordinaatio on heikosti kehittynyt. Kasitys ke-
hosta ja kehon eri osista kehittyy kuitenkin jatkuvasti. Kun lapsi oppii perusliik-
keet, my6s ensimmaiset liikeyhdistelméat mahdollistuvat. (Soronen & Seeslahti
1999, 9-10.) Lapselle tulee sallia mahdollisuus oppimiseen itse kokeillen ja kek-
sien. Leikkien tulisi siséltaa juoksua, hyppaamista, tyontamista, kantamista, vie-
rittamista, ensikokeiluja pallon kanssa, helppoja voimisteluliikkeita, tasapainoi-
lua ja kiipe&mista. (Hiltunen 2001, 104.)

4-6-vuotiaana lapsen lihasvoima ja yleinen kestavyys alkavat muotoutua, liikku-
vuus on hyva ja notkeus kehittyy. Silméa-kasi koordinaatio ja oman kehon tun-
temus paranevat ja lapsi pystyy jo likkumaan melko hyvin rytmin tahdissa. Tas-
sa iassa lapsi tarvitsee monipuolisesti erilaista, koko kehoa rasittavaa liikuntaa,
esimerkiksi kiipeilyd puissa, Kiipeilytelineilla ja kodysissa seka juoksuleikkeja.
Lapsille tulisi harjoittaa monipuolisia esineiden kasittelyliikkeita, kuten lyémista
ja kiinniottoa seka erilaisten valineiden kanssa temppuilua. Raajojen ojennuk-
set, nopeat ja tarkat liikesarjat seka lihasten jannityksen ja rentouden erottami-
nen ovat vield kehittymassa. Erilaiset liikeyhdistelmat alkavat muotoutua vahitel-
len. (Hiltunen 2001, 105-106.)

4-6-vuotiaana lapsella on hallussaan liikunnan perusliikkeet, joihin tarvitaan var-
talon hallintaa. Liséksi pallonkasittelytaidot ovat kehittyneet. Niitd ovat pallon
heitto ja kiinniotto, seké lyéminen ja potkiminen. Notkeus, tasapaino ja liikeyh-
distelmien oppiminen alkaa, mutta nopeiden, tarkkojen ja monipuolisten liikesar-
jojen taitaminen ei heikon koordinaatiotaidon vuoksi viela onnistu, vaikka liike-

koordinaatio kehittyykin nopeasti. (Soronen & Seeslahti 1999, 10.)
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5 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN

5.1 Kehittdmishankkeen eteneminen ja aikataulu

Ideointi ja suunnittelu ovat ensimmainen osa kehittAmishankeprosessia. (Dia-
konia-ammattikorkeakoulu 2010, 39). Ensimmaisené ideoin hankkeen aihetta.
Aiheen valinnassa on tarkead, ettd on itse motivoitunut aiheesta ja ettd oma
asiantuntemus aiheesta syventyy. Aiheen tulee olla monipuolinen ja ty6elamalle
hyddyksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 23). Aihe nousi minulle tydelamasta ja pidin
aihetta heti mielekkdana ja motivoivana. Aiheen valinnan jalkeen tein suunni-
telman kehittdmishankkeesta. Suunnitelmaan kuuluvat toimintaymparisto, toimi-
jat, hankkeen vaiheet, kohderyhma, tavoitteet, alustavat kaytettavat menetel-
mat, aineiston ja materiaalin kuvaus seka dokumentointitavat (Salonen 2013,
17).

Suunnitteluvaihe sisélsi teoriatiedon etsimista. Tietoperusta kokonaisuudessaan
muodostui pitkin hanketta. Tietoperustaa kehittamishankkeelleni etsin Interne-
tista, kirjoista, tieteellisistéa artikkeleista ja samankaltaisia aiheita kasittelevista
kehittamishankkeista. Teoriaa sisaistaessani kaytin apuna muistiinpanoja ja
MindMap-tekniikkaa. Ennen kenttatydskentelyn alkua kavin dialogia ohjaajan
kanssa ja tein alkukartoitusta heidan sisaliikkumistottumuksistaan. Keskustelus-
sa nousi esille, ettd lasten omaehtoista liikkkumista kaivattiin lisaa, joten se lisat-
tiin kehittamishankkeen yhdeksi kehittamistehtavaksi. Haasteeksi keskustelussa
nousi esille se, ettei talon seiniin ja lattioihin saa kiinnittdd mitaan, mika rajoitti

muutamia mahdollisuuksia.

Suunnitteluvaiheen jalkeen alkoi kenttatydskentely. Kentélla tapahtuu tyostovai-
he, joka on usein raskas ja vaativa, mutta hankkeen ja ammatillisen kasvun
kannalta tarkea vaihe. (Salonen 2013, 18.) Harjoittelun ensimmaisina viikkoina
tutustuin lapsiin, tyétiloihin ja henkilokuntaan sekd havainnoin heidan nykyista
sisdliikkumistilannettaan. Pohdimme yhdessa henkildkunnan kanssa kehitta-

mishankkeen etenemista. Lapi harjoittelun kerasin paljon erilaista teoriatietoa
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seka ideoita sita mukaan, kun niita |0ytyi. Kentalla kaytin menetelmina kokeile-
vaa toimintaa, havainnointia, dialogisuutta MindMapia sek& dokumentointia.

Aikaisemmin mainittujen kohderyhmani liikkuntatottumusten perusteella pidin
toimintani p&&dpisteen lasten omatoimisen liikunnan lisddmisessa. Omatoimi-
suutta ja osallistavaa toimintaa lisasin tekemillani temppuradoilla, joista lapset
kovasti pitivat. Idea l&hti liikkeelle siita, ettd halusin saada toimintaan mukaan
Kerttulin phy:n ToLiVa-hankkeessa suunnitellun ToLiVa-kassin, joka oli jaanyt
syrjaan ja vahaisemmalle kaytolle paivakodin toiminnassa. TolLiVa-kassin tar-
koituksena on lisaté lasten liikkumista sisalla. ToLiVa-kassi siséltaa: 6kpl sano-
malehtimailoja, 10kpl hantapalloa, 10kpl hernepusseja, 2pkl narua, ilmapalloja,
Helsinki-palloja (neliskulmaisia hernepusseja), 2 karpaslatka, palloja sekd ma-
halaudan.

Temppuratoja muodostui kevaalla kaksi: muurahais- ja karhurata kuukauden
satuteeman mukaan, sekd syksylla kolme: viidakko-, meri- ja avaruusrata.
Omatoimisten ratojen ideana oli ratoihin motivoiva teemasatu, joka aluksi luet-
tiin. Taman jalkeen lapset saivat lahted suunnittelemaan rataa teeman mukai-
sesti. Lisaksi pidin yhden radan suunnittelun ilman teemaa, jossa muita aiem-
min heranneet lapset saivat suunnitella lepohetkeltda myéhemmin heraaville ra-
dan. Omatoimisuutta ja osallisuutta lisdavien toimintojen liséksi jarjestin kohde-
ryhmalle jumppia salissa, pidin perinneleikkeja ulkona, pidin liikkunnallisia siirty-
maétilanteita ja pidin muun muassa aamupiirin niin, etta lapset istumisen sijaan
seisoivat. Lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamista tapahtui jatkuvasti koko

hankkeen ajan.

ToLiVa-kassin materiaalin otin esiin useamman kerran myés siirtymatilanteissa
ja tarjosin kassia mukaan lasten vapaaseen leikkiin. Myds tiimin jasenet alkoivat
ottaa kassia useammin eri tilanteisiin mukaan. Kassista muodostuikin lapsille
tutumpi asia ja lapset oppivat vahitellen pyytamaan TolLiVa-kassia my0s itse
vapaaseen leikkiin ja siten he leikkivat fyysisesti aktiivisempia vapaita leikkeja.
Uusina vélineina toin kohderyhmaélle autonrenkaan ja ToLiVa-kassiin sukka-
housuja, jotka ovat kateva lisa moniin liikunnallisiin leikkeihin. Etenkin auton-

rengas sai suuren suosion ja se innosti lapsia kayttamaan sitd myos vapaassa
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leikissa. Yhtena kertana lapset saivat suunnitella, mihin kaikkeen rengasta voisi
kayttaa ja lapsilta tuli mita mielikuvituksellisimpia ideoita renkaan kayttoon.

Kesalla kaytin aikaa syksyn toiminnallisten osuuksien suunnitteluun seka alus-
tavien tuotoksien syntymiseen. Syyskuussa 2015 oli toisen kenttatytskentely-
vaiheen vuoro, jolloin keskitin toimintani pa&saantdisesti omatoimisten ratojen
tekoon. Uudeksi tyovalineeksi ja tuotokseksi kehitin likuntanopat, joita testasin
syyskuun aikana. Syyskuussa kerdsin palautteen kohderyhman lapsilta. Ky-
syimme syyskuussa siséisella sahkodpostilla koko talon henkilokunnalta, tuleeko
heille mieleen joitain uusia kehittamisideoita tai konkreettisia asioita sisaliikku-
miseen liittyen, mihin he haluaisivat saada vinkkeja tai parannusta. Miltdan
ryhmalta ei tullut ehdotuksia, joten pitaydyimme alkuperaisiksi muodostuneissa
kehittamistehtavissa. Syyskuussa annoin raakileversion oppaasta tiimille, jotta

heilla on mahdollisuus antaa viela toivomuksia ja ideoita raakileversion pohjalta.

Lokakuussa ja marraskuussa viimeistelin tuotokset ja kehittdmisraportin, arvioin
omaa toimintaa ja kerasin palautteen tiimiltd. Lokakuun puolivalissa lahetin op-
paan viimeistelemattoman version sahkopostilla tiimille, jotta he voivat viela an-
taa viime hetken korjausehdotuksia. Kehittdmistehtavien ja -menetelmien poh-
jalta syntyi kehittdmishankkeeni tuotokset. Ne ovat opas sisalla tapahtuvan liik-
kumisen lisdamiseen, liikuntanopat ja vuosiliikuntakalenteriin syntyivat uutena

lisdna liikuntalorut ja -leikit.

Reflektointia tapahtui koko hankkeen ajan, mutta virallinen arvioinnin vaihe oli
kehittamishankkeen lopussa. Arviointi tehdddn yhdessd muiden toimijoiden
kanssa (Salonen 2013, 18.) Arvioinnin kerasin tiimilta ja lapsilta palautelomak-
keiden avulla ja omaa tydskentelyani ja tuotoksia arvioin kehittdmisraportissa.
Lopuksi esittelen valmiin kehittdmishankkeen ja tuotokset koululle seka Kerttulin
phy:n henkilostolle. Seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon (taulukko 1) olen
kuvannut hankkeen etenemisen. Hanke etenee ajankohdan, osallistujien, kehit-
tamismenetelmien ja toteutetun materiaalin ja dokumentoinnin mukaan aikavéa-
lila 1/2015-11/2015.
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Ajankohta

Osalliset

Kehittamismenetelma

Dokumentointi/

tuotettu materiaali

aiheen ideointi

joittelupaikkaan,
Eveliina +ohjaaja

1-2/2015 Eveliina Tiedustelu harjoittelupai- Muistiinpanot, séh-
kan saannista, aiheen kopostiviestit
suunnittelu

hankkeen ja kenttatydskentelyvaiheen suunnittelu

3/2015 Tutustuminen har- Dialogi, tiedonkeruu & | Teoriapohjan  muo-

teoriapohjan kirjoittaminen

dostuminen, muistiin
panot

toiminnan suunnittelu ja toteutus + arviointia
4-5/2015 Eveliina+ tyotiimi Havainnointi, dialogisuus, | MindMapit,
& Lapset kokeileva toiminta, lasten | toiminnan toteutus
osallistaminen, raportin | harjoittelupaikassa,
Kirjoittaminen, aineiston | valokuvat, muistiin-
dokumentointi panot
suunnittelu
6-8/2015 Eveliina Suunnittelu, tiedonkeruu, Muistiinpanot,
noppien suunnittelu MindMapit
toteutus
9/2015 Eveliina + tyotiimi Kokeileva toiminta & lasten | Lilkuntanopat, vuosi-
& lapset osallistaminen, havainnoin- | liikuntalorujen &
ti+ tuotoksen osion: noppi- | -leikkien valmistumi-
en testaus nen, valokuvat, op-
paan muodostuminen
arviointi & viimeistely
10/2015 Eveliina+ tyétiimi ja| Tuotosten tydstaminen | Palaute-
lapset kokeilujen pohjalta & pa- |kyselyt, sahkdpostit,
lautekyselyt, tuotosten & |MindMap, muistiin-
raportin viimeistely panot
viimeistely, esitys, levitys
11/2015 Eveliina Tyon viimeistely, hankkeen | Lopullinen hanke

esitykset koululla ja Kerttu-
lin phy:ssa

tuotoksineen valmis
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5.2 Kehittdmishankkeen menetelmat

Menetelmien valinnassa on kyse siita, minkalaista tietoa etsitaan ja kenelta sita
halutaan (Hirsjarvi ym. 2007, 179). Kayttamidni menetelmid hankkeessa olivat
kokeileva toiminta, havainnoiminen, dialogi, tiedon- ja palautteenkeruu, Mind-

Map seka dokumentointi.
Kokeileva toiminta ja havainnointi

Tarkeimmaksi kehittamisen menetelmaksi nousi kokeileva toiminta (Salonen
2013, 22). Kokeilin suunnittelemiani ideoita ja toteutuksia kohderyhmalle, paa-
osin ryhman yli neljavuotiaille lapsille. Kokeilevan toiminnan avulla paasin tyos-
sani eteenpadin ja sain kerattya lopulliset aineistot tuotoksiini. Kokeilevan toimin-
nan kautta totesin omatoimiset temppuradat hyvaksi fyysisen aktiivisuuden li-
sagjaksi. Kokeilevan toiminnan avulla testasin myos yhdeksi tuotokseksi muo-

dostuneita liikkuntanoppia.

Kokeilevan toiminnan rinnalla havainnoin, miten lapset toimivat suunnittelemis-
sani toteutuksissa, olivatko lapset fyysisesti aktiivisia toiminnan aikana ja naytti-
vatké he pitavan toiminnasta. Harjoittelun alussa havainnoin, miten paljon lap-
set paivakotipaivan aikana liikkuvat sisélla omatoimisesti ja muuttuiko lasten
likunnan maard hankkeen edetessa, esimerkiksi ToLiVa-kassin tullessa tutum-
maksi. Havaintojen perusteella sain kerattya tydskentelylleni jatkoideoita, kuten
mihin suuntaan tyéstan hankettani. Juuri havaintojen perusteella paatin keskit-
t&ad toimintani omatoimisiin ratoihin, silla huomasin lasten innostuvan niista aina

uudestaan ja kehittyvan niiden suunnittelussa nopeasti.

Ymmarsin lapi tydskentelyn, ettéd havainnointiin ja sen tuloksiin tulee suhtautua
kriittisesti ja esimerkiksi se, kun lapset ndkevat minut seuraamassa heidan leik-
kejaan, voi vaikuttaa heidan liikkumiseensa. Lisaksi suurempi toistuvuus ha-
vainnoinnissa olisi saattanut antaa todemman kuvan liikuntatottumuksista. Hait-
tana havainnoinnissa on, etta havainnoinnin tiedonkeruu on aikaan ja paikkaan
sidottu. Havaintojen erittely ja tulkinta voi myos koitua ongelmaksi, jos etuka-

teisstrukturointi ei ole onnistunut. Toisaalta liian tarkka strukturointi samalla voi
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kaventaa havainnoitavia asioita ja antaa suuntaa ns. haluamiin asioihin. (Tilas-

tokeskus.)
Dialogi

Dialogi tarkoittaa avointa ja suoraa keskustelua ja yhteisen ymmarryksen tavoit-
telua (THL 2015). Ké&vin usein ohjaajani kanssa keskusteluja hankkeen etene-
misestd. Kavimme |&pi molemminpuolisia ideoita, toivomuksia ja ehdotuksia.
Kerroin tasaisin valiajoin, mita olin milloinkin suunnitellut ja kyselin, miltd ideat
hanesta kuulostavat. Keskustelumme oli 1api hankkeen avointa ja vastavuorois-
ta. Pidin dialogia todella tarkeana menetelmana kehittdmishankkeen etenemi-
sen kannalta. Erityisen tarkeaksi dialogisuuden koin siksi, ettd hankkeeni nousi
tyoelamasta ja ohjaajani sai dialogisten keskusteluiden avulla kertoa omia aja-

tuksiaan ja mielipiteitddn hankkeen etenemisesta.
Tiedon- ja palautteenkeruu

Hankkeen alussa kerasin suullista tietoa kohderyhman henkilokunnalta heidan
sisaliikkumistottumuksistaan ja lasten fyysisesta aktiivisuudesta. Lisaksi tiedon-
keruuta tapahtui [&pi harjoittelun teoriatietoa etsiessa. Etsin teoriatietoa Interne-
tista, kirjallisuudesta, tieteellisista artikkeleista ja tutkin aihettani I&hella olevia

muita kehittdmishankkeita.

Palautteenkeruu oli tarkea osa tydskentelyani koko kehittamishankkeen ajan.
Kysyin suullista palautetta tiimiltd aina tarpeen vaatiessa. Palautteen perusteel-
la pystyin kehittamaan toimintaani haluttuun suuntaan. Hankkeen lopussa ky-
syin lapsilta ja tiimin jasenilta palautetta palautekyselynmuodossa. Lapsilta ke-
rasin palautetta hymynaamojen avulla, jolloin he saivat varittdd parhaiten ku-
vaavaan hymynaaman valitsemallaan varilla. Aluksi kerroin tarkasti, mita eri
hymi6t kuvaavat. Tiimin jaseniltd kerasin palautteen kirjallisesti. Palautelomake

sisalsi tuotosten eri osa-alueet.
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Mind Map

Mind Map -tekniikkaa eli miellekarttaa voidaan kayttaa esimerkiksi ideoiden ke-
hittelyssa ja asioiden hahmottamisessa (Kananen 2012, 66). Kaytin kehittamis-
hankkeen aikana Mind Map -tekniikkaa monesti, esimerkiksi ideoidessani hank-
keen liikuntahetkid sek& suunnitellessani tuotoksia. MindMap-tekniikan avulla
sain jasenneltyd omat ajatukset, mitd haluan tuotoksiin ja liikuntahetkiin sisallyt-
taa.

Dokumentointi

Dokumentointi on tarked osa opinnaytety6ta. Ei voi olla opinnaytetyotd, jollei
riittivad maardd materiaalia ja aineistoa ole dokumentoituna ja raportoituna.
Kaikki kertynyt materiaali ja aineisto ovat tarkedd opinnaytetybn edetessa ja
ulkopuolisen tulee pystyd ndkemaan koko hanke suunnittelusta tuotokseen riit-
tavan tarkasti. (Salonen 2013, 23-24.) Kerattya aineistoa ei kuitenkaan tarvitse
analysoida tarkasti toiminnallisessa opinnaytetydssa. Tarkedé on, etta aineisto
kertoo riittdvan tarkasti ongelmasta, jota on l&hdetty ratkaisemaan selvityksen
avulla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 64.)

Eniten dokumentoin hankkimaani tietoa kirjoittamalla kehittamisraporttia seké
tekemalld muistiinpanoja tuotetuista toiminnoista. Jokaisen toteutuskerran jal-
keen kirjoitin ylos muistiinpanoja siitd, miten kyseinen toteutuskerta meni, mika
siina oli hyvaa ja mika huonoa jne. Lapsilta saadut suulliset palautteet ja kom-
mentit kirjoitin myds ylos. Hankkeen aikana kertyi paljon kuvia, jotka havainnol-
listivat kehittamishankkeen vaiheita. Ne auttoivat toteutettujen hetkien mieleen

palauttamisessa ja niista sain materiaalia tuotoksiin.
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6 KEHITTAMISHANKKEEN TUOTOKSET

6.1 Aakkosellinen opas liikunnallisiin sis&hetkiin

Kehittamishankkeesta syntyy tuotos, joka on joko parempi versio aiemmasta tai
kokonaan uusi keksintd. (Salonen 2013, 27). Tuotoksinani raportin lisaksi syn-
tyivat sisaliikkumisen lisddmisen opas, liikuntanopat seka vuosiliikuntakalenterin

likuntalorut ja -leikit.

Toteutin oppaan ensimmaisen osion abc- muodossa, niin etta jokaisen aakko-
sen kirjaimen kohdalta 16ytyy vinkki tai faktatieto sisaliikkumiseen liittyen. Aak-
kososion jalkeen opas antaa ohjeita omaehtoisen liikunnan tukemiseen seka
ohjeita myds siihen, miten varhaiskasvatuksen orientaatioita voidaan tukea lii-
kunnan avulla. Liséksi opas sisaltéda varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista
poimitun pohjan lasten liikunnallisten taitojen havainnointiin. Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suosituksista on oppaaseen poimittu myos valinesuosituksia niista

valineista, joita olisi hyva l6ytya jokaisesta paivakodista.

Seuraavana oppaassa on leikkipankkiosio, jossa on monenlaisia leikkeja erilai-
siin hetkiin. Osaa leikeista ehdin kokeilemaan kaytannosséa lasten kanssa ja osa
on uusia leikkeja. Olen oppaassani huomioinut lasten motoristen taitojen kehi-
tyksen ja ideoinut leikit oppaaseen sen pohjalta. Leikkien kohdalla lukee, mita
valineita leikit vaativat ja mita leikki kehittaa tai tukee lapsessa. Leikkipankin
jalkeen on tietoa liikuntanopista, ohjeita niiden kaytt6on ja muutamia liikunta-
leikkiehdotuksia niiden kanssa leikittavaksi. Lopussa on lista aloitusloruista, jos
on vaikeuksia paattdd, kuka leikin aloittaa. Viimeisena on erillisena liitteena

vuosiliikuntakalenteria tukevat liikuntaleikit ja -lorut eri juhlapaiville.

Oppaan avulla saa uusia liikuntavinkkeja sisaliikkumisen toteuttamiseen, kuten
siirtymatilanteisiin, aamupiireihin, vapaaseen leikkiin ja ohjattuun toimintaan,
lasten motoriset taidot huomioiden. Oppaan tarkoitus on olla selkeé ja helppolu-
kuinen, seka helposti kaytettavissa oleva. Pyrin myds siihen, ettd opas ABC-

osioineen herattdd mielenkiinnon lukijassa ryhtya lukemaan, mita kaikkea se
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pitaad sisalladn. Oppaan sivut ovat laminoitu katevankokoisiksi liuskoiksi vihko-
maisen muotoon, josta voi helposti kdantdd esille haluamansa sivun. La-
minoidut kortit lisdavat oppaan kestavyyttd. (Oppaan saate ja sisallysluettelo,
liite 3.)

6.2 Liikuntanopat

Liikuntanopat ovat hankkeen aikana kehittamani tyovaline. Noppiin sain idean
kirjallisuudesta, mutta teemat niihin keksin itse. Ideana on tehd& maitopurkeista
erilaisia noppia laittamalla kahden maitopurkin pohjat vastakkain. Noppia on
katevd hyddyntda erilaisissa tilanteissa, kuten siirtymatilanteessa, ohjatussa
toiminnassa tai esimerkiksi lasten vapaassa leikissé. Tein kymmenen erilaista
noppaa, jotka sisaltavat erilaisia kuvia ja teemoja. Noppien teemat ovat suunni-
teltu tukemaan lasten motorista kehitysta. Noppia ovat venyttelynopat, liiketyy-
linopat, hahmonopat, tunnenopat, vélinenopat ja lukumaaranoppa. Nopat ovat
kuvitettuja, jotta lasten voivat leikkia niilla keskenaankin ja lisaksi eri nopat ovat

teemoittain pohjustettu eri vareilla, jotta ne on helppo varien mukaan tunnistaa.

Venyttelynopat sopivat kaytettdvaksi vaikka liikuntatuokion jalkeen. Liiketyy-
linopat sisaltavat kuvina erilaisia liikkumistyyleja, kuten rapukavely ja pomppi-
minen. Hahmonopat esittavat erilaisia elaimia ja hahmoja, kuten supermies,
robotti ja kddrme. Tunnenopat sisaltavat erilaisia tunteita, mm. surullinen, iloi-
nen ja pelokas. Tunnenopan avulla lapsi oppi erilaisia tunteita ja niiden ilmai-
sua. Valinenopat siséaltavat erilaisia likkumiseen kaytettavia valineitd, kuten
sukkahousut, pallo, hyppynaru ja mahalauta. Vélineet ovat kuvitettu ToLiVa-
kassin vélineiden pohjalta. Lasten lukumaaranoppa kertoo, suorittaako saadun

tehtavan yksi, kaksi, kolme vai nelja lasta tai kenties kaikki lapset.

Noppia voidaan hyodyntada siirtymatilanteissa. Valittua/valittuja noppaa/noppia
heitetédan ja katsotaan milla tyylilla lahdetaan esimerkiksi ruokajonoon. Esimer-
kiksi, jos valitsee tunne- ja hahmonopan, voi ruokailuun lahted surullinen palo-
mies. Liikenoppaa voi heittaa pelkastaan ja katsoa, lahteeko lentéaen vai tanssi-

en ruokajonoon. Nopat ovat monikayttoisia ja helposti yhdisteltdvissa. Noppia
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voi hyddyntaa my6s monissa leikeissa apuna. Tarkempi kuvaus nopista, variaa-
tioita niiden kayttoon ja muutamia leikki-ideoita I6ytyy oppaasta. Kaikki nopat
sisaltavat myos kysymysmerkkikohdan, jossa lapsi saa itse paattaa tyylin, vali-
neen jne. Nopat ovat tarkoitettu tukemaan lapsen motorisia taitoja ja kohteet
ovat valittu niitd tukien. Noppia ei ole pakko kayttda liikunnalliseen tarkoituk-
seen. Niilla voi harjoitella myds esimerkiksi pelkastaan tunnetiloja tai kielen ke-
hitysta.

6.3 Liikunnalliset leikit ja likuntalorut juhlapéiville

Kerttulin phy:ssé on kaytéssa Turun kaupungin vuosiliikuntasuunnitelma, jonka
pohjalta he suunnittelevat omaa liikuntatoimintaansa ympari vuoden ja liséksi
heilla on ryhméakohtainen suunnitelma kaytdéssaan. Loysin Elina Pullin kirjasta
"Lupa liikkua -likkuntaleikkeja ja -tuokioita varhaiskasvatukseen, 2013” hauskat,
juhlapéiviin sopivat liikuntalorut. Keksin, ettd ndma olisivat kiva lisd heidan vuo-
siliikuntakalenteriin ja kysyin tiimin mielipidettd. He innostuivat asiasta, joten
kirjoitin lorut ylos seka lisasin niihin aiheeseen sopivia kuvia tuomaan varia ja
mielenkiintoa. Lorujen lisaksi suunnittelin eri juhlapaiville sopivia liikkunnallisia
leikkeja. Osa leikeistd on valmiita, jo tunnettuja leikkeja ja osa itseni muuntele-

mia leikkeja.

Valmiit lorut ja leikit laminoitiin n&ppéarankokoiseksi vihkoseksi, josta on helppo
juhlapaivien tullessa kaivaa oikeat liikuntalorut ja -leikit esille. Lorut ja leikit ovat
vuoden alusta loppuun juhlapdivien mukaan jarjestyksessa ja niin, etta ensin
tulee juhlapaivan liikuntaloru ja sen jalkeen liikuntaleikki. Leikit ovat valittu niin,
ettd joukossa on monenlaisia leikkeja hengastyttavista hippaleikkeista rauhalli-
sempiin leikkeihin seka ajattelua vaativista leikeistd ryhméahengennostatusleik-
keihin. Jokaisesta juhlapaivan lorusta ei ole teemaan sopivaa liikuntaleikkeja,

mutta lahes jokaisen lorun perésta sellainen [6ytyy.
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6.4 Palautteet tuotoksista

Onhjaajilta kerasin palautteen kyselyn muodossa (Liite 1). Palautteeseen vastasi
kaikki tiimin kolme aikuista ja lisdksi toisen ryhman tyontekija. Palautteiden yh-
teenvetona voin todeta, ettd opas oli kaikille mieluinen. Aakkosellista osiota pi-
dettiin hauskana, helppolukuisena ja hyddyllisena seka todettiin sen olevan lois-
tava keksintd, jossa on hienoja oivalluksia. Siina mainittiin olevan térkeité huo-
mioita lapsen liikuttamisessa. Yhdessa palautteessa kuitenkin todettiin, ettd kie-
liasuun olisi voinut kiinnittdéd enemman huomiota. Leikkiosion leikkien mainittiin
olevan monipuolisia, jotka tuovat lapsen osallisuuden huomioon. Leikkien jou-
kosta nousi tyontekijoille uusia leikki-ideoita, leikit sopivat hyvin teemaan ja on
positiivista, etta leikkeja voi halutessaan toteuttaa myos ulkona. Jotkin leikit voi-

vat kuitenkin palautteen mukaan olla liian vaikeita alle kouluikaisille.

Liikuntanoppia pidettiin hyving, vaikkakin osa tehtavista saattaa olla pienimmille
vaikeita. Noppien todettiin olevan monipuolisia, ne kehittavat lasten motorisia
taitoja, kuvat ovat hyvin valittuja ja teemat onnistuneita. Lapsien todettiin nopis-
sa pitdvan erityisesti tunnenopista ja hassuista yhdistelmista, kuten esimerkiksi
surullinen helikopteri. Vuosiliikuntakalenterin lorujen ja leikkien todettiin olevan
sopivia ja hyvin valittuja. Niiden todettiin olevan tukena ympéri vuoden toteutet-
tavassa liikkumisessa, kunhan leikkeja vah&n muovailee. Koontina tuotosten
todettiin olevan monipuolinen ja selkea paketti, joka taydentdd mukavasti ToLi-

Va-kassia, antaa vinkkeja ja tuotosten ohjeet ja vinkit ovat helppoja.

Lahes kaikissa tiimin palautteissa oltiin "Taysin samaa mielta” vaittamien kans-
sa. "Jokseenkin samaa mieltd” nousi esille yhden tiimin jasenen antamassa pa-
lautteessa, vaittamissa "Nopat kehittavat lapsen motorisia taitoja” ja "Noppien
kuvat ovat hyvin valittuja ja aiheellisia”. Neljas palaute oli ryhman ulkopuolelta.
Neljannessa palautteessa suurimmassa osassa vastauksista oltiin "Jokseenkin
samaa mielta ” vaittaman kanssa. "Jokseenkin eri mieltd” oltiin vaittdman koh-

dalla: "Oppaan ulkonako on selkea ja miellyttava”.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eveliina Paju



38

Kolme neljasta tyontekijastd numeroivat tuotokset. Kahdessa arviossa opas,
vuosiliikuntakalenterin liikuntalorut ja -leikit saivat numeron 10. Toisessa palaut-
teessa myd0s liikuntanopat saivat numeroksi 10, kun taas toisessa numeron 9.
Molemmat antoivat kokonaisarvosanaksi numeron 10. Kolmas arvioitsija antoi
oppaasta numeron 8. Liikuntanoppia han ei ollut ndhnyt, mutta uskoi niiden ole-
van kiva ja hyodyllinen lisa likkumisessa. Liikuntaloruista ja -leikeista han ei
antanut arvosanaa, mutta totesi, etta niita olisi voinut olla enemmankin. Koko-

naisarvosanaksi han antoi numeron 8.

Lapsilta kerasin palautteen lomakkeilla omatoimisten ratojen teosta seka nopis-
ta (lite 2). Palautteeseen vastasi yhteensd yhdeksan lasta. Kuusi yhdekséasta
lapsesta vastasivat, ettd molemmat, seka omatekoiset radat, ettd nopat olivat
kivoja ja pidin niistd. Yksi vastasi ratojen olleen hauskoja ja pidin niista, mutta
nopat olivat siltéa valiltd. Toinen taas vastasi, omatekoisten ratojen olleen silta
valiltd, mutta nopat olivat kivoja ja pidin niistéa. Viimeisen mielesta radat olivat
tylsia, mutta nopat kivoja. Omatoimisissa radoissa mukana olleet lapset kysyivat
useasti, etta voitaisiinko taas pitaa sellainen rata. Naiden kokemusten ja palaut-
teen perusteella voisi sanoa, ettd suurin osa lapsista piti molemmista toimin-
noista. Palautteenkeruussa jai harmittamaan, etten kevaalla kerannyt palautet-
ta, silla kuusi lasta eivat enaa syksylla kuuluneet ryhméaan ja nain ollen heilta ei

ole kerattyna palautetta kevaan radoista.

Suullisia kommentteja lapsilta omatoimisista radoista:

"lhan kamalan kivaa!”

“Tosi hauskaa!”

"Sit voitais joskus tehé niin, ettéd lapset suunnittelee radan ja aikuiset tekee sen.”
"Mulle ei tullu yhtdén kuhmua!”

"Autonrengasta vois hybdyntaéd monissa leikeissé”

“Jos ostetaa kaikille oma rengas, ni ma haluun keltasen”
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7 ARVIOINTI JA POHDINTA

7.1 Kehittdmishankkeen arviointi ja ammatillinen kasvu

On tarkedd, ettd kehittamishanke on ajankohtainen ja tydelamalahtdinen (Vilkka
& Airaksinen 2003, 10). Kehittamishankkeessani toteutuivat namé molemmat
kriteerit. Aihe on ajankohtainen, silla esille on noussut lasten liikunnan vahai-
syys varhaiskasvatuksessa. Liikuntasuositukset eivat tayty ja liikunta on paa-
saantoisesti liian kevytta (Tiainen & Valimaki 2015, 15). Aihe nousi esille harjoit-
telupaikasta, joten aihe on ty6elamalahtdinen.

Kehittamishanke muotoutui véhitellen hankkeen ja harjoittelun edetessa. Liikku-
via osia oli aluksi paljon ja valilla tuntui vaikealta I6ytaa punainen lanka aiheen
ollessa laaja ja rajaamaton. Jalkikateen ajateltuna olisin voinut heti syventya
tarkemmin johonkin yhteen tiettyyn teemaan, kun nyt koetin aluksi haalia sielta
taaltd materiaalia ja ideoita. Olisin voinut aluksi tehdéa laajemman selvityksen
likkumistottumusten lahtotilanteesta, esimerkiksi lomakkeella, johon tiimin jase-
net olisivat vastanneet, kun nyt tein vain suullista selvitystd. Sen avulla olisin
voinut saada laajemman nakokulman aiheeseen ja aiheeni mahdollisesti jo
alussa tarkemmin rajatuksi. Tilanne liikunnan suhteen oli kohderyhméassa alusta
alkaen hyva. Tuotoksistani olisi voinut hyétya enemman sellaiset paivakotiryh-

mat, joissa liikutaan véhemman.

Saadun palautteen perusteella kuitenkin uskon Kerttulin paivahoitoyksikon saa-
van tuotoksista toimintaansa uusia ideoita ja virikkeita. Palautteen perusteella
tuotoksia pidettiin hyvina, kekselidina ja monipuolisina. Opas on hyva monipuo-
lisuutensa vuoksi, silla sieltd saa poimia juuri ne leikit ja ideat, jotka itseaan
miellyttaa, ja juuri niihin hetkiin, kun tarvitsee. Nopat ovat kiva lisd moneen toi-
mintaan ja lapset pitavat niista. Liikuntalorut ja -leikit tuovat liikuntavinkkeja ja
rytmitystd koko vuodelle. Kolmesta syntyneesta tuotoksesta muodostui moni-
puolinen ja laaja paketti, joissa on koko vuoden ympari ideoita sisaliikkumisen
kehittamisen ja tukemiseen ja varmasti jokaiselle ohjaajalle jotain uutta ja mie-

lenkiintoista hyddynnettavaa.
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Pidin paapisteeni kenttatyoskentelyssa lasten omaehtoisen liikkumisen lisaami-
sessa tiimin toivomusten mukaisesti. Kehittdmani omatoimiset liikuntaradat ja
likuntanopat lisasivat lapsen omatoimista ja -ehtoista liikkumista. Lisaksi ToLi-
Va-kassin muodostuminen tutummaksi elementiksi lisasi havaintojen mukaan
likkumista vapaassa leikissa. Tietoperustaan pohjautuen huomasin, miten las-
ten omaehtoinen liikkunta oli todistetusti fyysisesti aktiivista, silla vaikka omatoi-
misissa radoissa ei kannustettu lapsia reippaaseen fyysiseen aktiivisuuteen, oli
toimintaratojen loppuessa lahes jokainen lapsi hikipainen ja punaposkinen.

Mielestéani saavutin tavoitteeni ja asettamani kehittamistehtavat hankkeen aika-
na hyvin. Monipuolistin valineilla lasten siséliikkumista ja toin heille uusia vali-
neind autonrenkaan ja sukkahousuja jokapaivaiseen kaytt6én. Huomioin toimin-
taympariston suunnittelussa ja oppaassa annoin vinkkeja siihen, mita liikunta-
leikkeja voi leikkid pienissékin tiloissa. Huomioin tuotoksissa lasten motorisen
kehityksen ja tuin sitd toiminnallani. Liikuntanopat suunnittelin niin, etta niiden
avulla voidaan harjoituttaa lasten motorisia taitoja. Lasten osallistamisesta hy-
vana esimerkkind ovat omatekoiset toimintaradat, silla niiden myéta lapset sai-
vat toteuttaa ja suunnitella toimintaa itse ja kokemuksen mukaan pitivat siita
kovasti. Lapsilta kysyttiin temppuratojen jalkeen mielipiteitéa toimintaradoista, ne
Kirjattiin ylés ja niita pidettiin tarkeind. Omatekoiset temppuradat tukivat myos

lasten motoriikkaa.

Oppaassani olen huomioinut lasten osallistamisen toimintaan ja antanut siihen
ideoita. Liikuntanopissa olisin voinut osallistaa lapsia enemman mukaan suun-
nitteluun, esimerkiksi kuvien valintaan. Opas antaa kuitenkin vinkkeja lasten
osallistamiseen, kuten esimerkiksi, miten noppien suunnittelussa voidaan jat-
kossa osallistaa lapsia mukaan. Tyontekijoiden palautteestakin nousi esille, etta
oppaassa oli huomioitu lasten osallistaminen hyvin. Turvallisuuden ja motoriset
taidot huomioin valitessani liikuntaleikkeja oppaaseen ja palautteen mukaan olin

onnistunut siina hyvin.

Jos voisin palata kehittamishankkeen alkuun, niin huomioisin paremmin lasten
tasavertaisen osallistumisen hankkeeseen, enka toteuttaisi toimintahetkia paa-

osin vain ryhman vanhimmille lapsille. On tarkead, etta kaikki lapset paasisivat
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osallistumaan tasavertaisesti ja olisi pitdanyt huomioida tama paremmin myos
hankkeessa. Olisin myds toivonut, ettd olisimme ehtineet enemmaéan kaymaan
keskusteluita tiimin jasenten kanssa. Nyt keskustelin paasaantoisesti ohjaajani
kanssa lapi harjoittelun ja muiden tiimin jasenten kanssa keskustelu jai vahem-
malle. Siihen vaikuttaa paivakotiymparistd hektisyys. Sellaista aikaa, etta ehtisi
iIstumaan useamman ihmisen kanssa alas, on vaikeaa |0ytd&. Hektisyys nousi
esille my6s ajoittaisena vaikeutena l0ytaa aikaa kehittamishankkeen toiminnal-
listen hetkien toteutukselle.

Kaiken kaikkiaan kehittdmishankeprosessi oli mielenkiintoinen ja antoisa projek-
ti. Pidin todella tarkeana sit, etta aihe oli itselle l&aheinen, kiinnostava ja tarkea,
koska sen avulla motivaatio pysyi koko hankkeen ajan korkealla. Olen itse ollut
aina aktiivinen liikkuja ja olen ohjannut erilaisia likuntaryhmié lapsille ja nuorille.
Aihe tuntuikin omalta ja luonnolliselta. Omaa tytskentelyani reflektoin l&pi kehit-
tamishankkeen. Kun huomasin, etta jokin ei toiminut, pyrin muuttamaan toimin-
taa sen mukaisesti parempaan suuntaan. Se on tarkedd ammatillisen kasvun ja
ammatti-identiteetin kehittymisen kannalta. Mielestani myds valitsemani tietope-

rusta tuki hyvin hanketydskentelyani seké tuotoksia.

Koen omaksuneeni kehittamishankkeen aikana lastentarhanopettajan roolin
paljon aikaisempaa paremmin ja koen ammatti-identiteetin kasvaneen. Hank-
keen myo6ta uskon olevani tulevassa lastentarhanopettajan tyésséani vastuullisen
likuntakasvattajan roolissa ja pyrin siihen, ettd omassa ryhmassani lasten lii-
kuntasuositukset tulevat tayttymaan. Oma teoriatietoni aiheesta seka kaytannén
toteutusideat kasvoivat kehittamishankkeen aikana ja sain paljon materiaalia
tulevaan tydhon. Koen saaneeni liikunnallisten hetkien suunnitteluun ja ohjauk-
seen paljon lisaa faktatietoa, vinkkeja ja ideoita ja kykyd muunnella ryhman ja
yksiléiden mukaan toimintaa seké paljon lisda itseluottamusta tuokioiden toteut-

tamiseen.

Lasten osallistaminen toimintaan muodostui tarkeéksi kokemukseksi. Etukateen
epailin, lahtevatkd lapset pienen alustustarinan jalkeen suunnittelemaan ja to-
teuttamaan omatoimisia ratoja. Yllatyin positiivisesti, miten mahtavia ja mieliku-

vituksellisia ideoita lapsilta nousi esille. Oli hienoa huomata, miten aina uuden
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omatoimisen radan alkaessa, lapset yha helpommin Iahtivat suunnitteluun mu-
kaan ja annettujen teemojen mukaisesti (avaruus, meri, viidakko) syntyi aina
uusia, innovatiivisia ideoita. Toivon, etta jatkossakin lapset osallistetaan toimin-
taan aikaista enemman, silla se on palkitsevaa seka lasten, etta tyontekijoiden
kannalta.

7.2 Eettinen pohdinta

Ennen harjoittelun alkua teimme ohjaajani kanssa toimeksiantosopimuksen.
Toimeksiantosopimus tehdaan, jotta saa oikeuden tehda kehittamishanketta.
Liséksi sen avulla pystytédéan rajaamaan aihetta, esimerkiksi mita ei halua kehit-
tamishankkeen siséltavan. Lapi hankkeen noudatimme toimeksiantosopimusta.
Ensimmaisella harjoitteluviikolla tein itsestani paivakodin seindlle nahtavaksi
lapun kuvan kera, jossa kerroin itsestani ja kehittamishankkeestani. Kerroin te-
kemani kehittAmishankkeen toiminnallisen osion Kerttulin phy:n kyseisessa
ryhmassa, koskien sisaliikkumisen lisdamista paivahoidossa. Se oli koko kym-

menen viikon harjoittelujakson ajan lasten huoltajien néhtavilla ja luettavissa.

Kysyimme paivakodin viestintavalineena toimivan Wilman valityksella jokaiselta
lapsen huoltajalta lupaa kayttaa lasten kuvia tuotoksissa ja kehittdmisraportissa,
johon kaikki lasten vanhemmat vastasivat myontavasti. Ajattelimme, ettad Wil-
man kautta vastaukset tulevat helposti, silla lasten huoltajat ovat tottuneet Wil-
man kautta lukemaan tiedotuksia muun muassa viikko-ohjelmista. Kerasin huo-
lellisesti hankkeen tietoperustan ja esitin saavutetut tulokset totuuden mukai-

sesti.

Opin ohjaajan roolin olevan lasten liikunnallisissa hetkisséa erittéin tarkea. Oh-
jaaja antaa esimerkin lapsilleen omalla innokkuudellaan, kaytoksellaén ja toi-
mintatavoillaan. Lastentarhanopettajan tulee kohdella jokaista lasta tasavertai-
sesti ja kunnioittavasti arvokkaana yksilona. llon, lammon ja leikin kautta ediste-
tdan ja ohjataan jokaisen lapsen yksildllista kehitysta, kasvua ja oppimista.
(Lastentarhanopettajaliitto 2005, 5.) Sain ohjaajaltani palautetta, ettd on hienoa,

kuinka saan omalla innokkuudella lapsetkin innostumaan toiminnasta. Se on
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mielestani todella tarke&é tulevaa tyotani ajatellen, silla aikuisen esimerkki on
lapselle tarkedad lapsen omien liikuntatottumusten muodostumisessa. Kaiken
kaikkiaan omasta mielestani eettiset arvot nakyvat tydskentelykaytannoissani ja

toimintatavoissani hyvin.

On tarkeda huomioida, ettei lasta painosteta osallistumiseen. Lapselle pitda
antaa mahdollisuus osallistua oman halunsa ja valmiuksiensa mukaisesti. Ai-
kuinen on mukana turvaamassa ja ohjaamassa, ilman auktoriteetin roolia. Va-
haisestakin osallistumisesta pitéisi kiittdd lasta. (Autio 2010, 56.) Esimerkkina
tapaus, kun heittelimme siirtymatilanteessa liikuntanoppia. Erds neljavuotias
poika sai tehtavakseen heittdd tunnenoppaa sekd hahmonoppaa. Heitettydan
hahmonoppaa poika alkoi itked, koska han ei saanutkaan siitd Supermiehen
kuvaa. Annoin pojalle luvan, ettd han saa lahted Supermiehena vessaan ja pu-
kemaan, vaikka nopasta ei sitd tullutkaan. Poika halusi kokeilla viela onneaan
noppaa heittdmalla ja kolmannella heittokerralla vihainen Supermies paéasi mat-
kaan.

7.3 Kehittamismahdollisuudet

Tietysti aina olisi voinut kayttaa tuotoksiin enemman aikaa ja tyostaa niita entis-
t& monipuolisemmaksi. Tuotoksia voisi kehittdd esimerkiksi ideoimalla lisaa lii-
kuntanoppia ja keksimalla nopille lisaa leikki-ideoita. Opasta voisi laajentaa leik-
kipankkiosiota tydstamalla seka syventamalla sen eri osa-alueita, esimerkiksi
antamalla vinkkeja siirtymatilanteiden liikunnallistamiseen. Oppaaseen Voisi
lisdtd mahdollisesti myds ulkoliikuntaan liittyvia elementteja mukaan. Yksi mah-
dollisuus olisikin kehittaa jatkossa opas ulkoliikunnasta tai yhdistaa sisa- ja ulko-
likunta yhdeksi oppaaksi. Vuosiliikuntakalenteriin voisi kehittdd enemman loru-

ja, esimerkiksi viikonpaivaloruja.

Toivon tuotosten jaavat pysyvasti Kerttulin paivahoitoyksikon toimintaan. Val-
mistuneita tuotoksia voi tarvittaessa teettdd useamman, mutta niitd voi myos
kierrattdd Kerttulin phy:n eri ryhmissa. Aion varmasti itse hyédyntaa naita kol-

mea tuotosta: opasta, noppia seka liikuntaloruja ja -leikkeja tulevassa tydssani.
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Liite 1

Liite 1. Palautekysely tyontekijoilta

Heil

Edessasi on kehittamishankkeeni tuotosten arviointiosuus ja palautekysely.
Rastita vaittamista parhaiten kuvaava vaihtoehto. Taytathan kohdat huolelli-

sesti.

Jokaisen vaittdman jalkeen on perustelu-kohta, johon voi halutessasi kirjoittaa
tarkempaa tietoa valitsemastasi vaittamasta. Tama ei kuitenkaan ole pakollis-

ta.

Toivon saavani rehellista palautetta ©

Kiitos jo etukateen!

Ystavallisin terveisin,

Eveliina Paju

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eveliina Paju



Liite 1

ABC OPAS

Taysin
samaa
mielta

Jokseenkin
samaa miel-
ta

En
0saa
sanoa

Jokseenkin
eri mielta

Taysin
eri
mielta

Opas vastasi odotuk-
siani

Perustelut:

Oppaan ulkonakoé on
selked ja miellyttava

Perustelut:

Oppaan sisaltd on
hyodyllinen

Perustelut:

Liikuntaleikkiosion
leikit on valittu hyvin

Perustelut:

Opas tulee olemaan
hyédyllinen  liikunnal-
listen hetkien toteu-
tuksissa

Perustelut:

Nain kehittaisin opasta:

Nama asiat oppaassa olivat erityisen hyvia:
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LIKUNTANOPAT

Taysin
samaa
mielta

Jokseenkin
samaa mielta

En
osaa
sanoa

Jokseenkin
eri mieltd

Taysin
eri miel-
ta

Koen nopat hyodylli-
seksi tyovalineeksi

Perustelut:

Nopat kehittavat las-
ten motorisia taitoja

Perustelut:

Noppien kuvat ovat
hyvin valitut ja aiheel-
lisia

Perustelut:

Noppien teemat ovat
valittu onnistuneesti

Perustelut:

Misséa hetkissa koet nopista erityisen olevan apua, miksi?

Mista lapset erityisesti nopissa pitavat?

Vapaa sana:
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VUOSIKALENTERIN
LIKUNTALEIKIT JA -
LORUT

Taysin
samaa
mielta

Jokseenkin
samaa miel-
ta

En
o0saa
sanoa

Jokseenkin
eri mieltd

Taysin
eri
mielta

Juhlapéivien leikit ovat
hyvin valittuja ja ne ovat
sopivia

Perustelut:

Valitut lorut sopivat vuosi-
likuntakalenteriin

Perustelut:

Koen leikeista ja

loruista olevan apua lii-
kunnallisissa hetkissa
ympaéri vuoden

Perustelut:

Vapaa sana:
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KOONTI Taysin Jokseenkin En Jokseenkin Taysin
samaa samaa mieltd | osaa eri mielta eri miel-
mielta sanoa ta

Tuotokset vastasivat

odotuksiani

Perustelut:

Tuotoksista on apua
sisaliikkumisen li-
saamisessa

Perustelut:

Lapset pitavat tuo-
toksista

Perustelut:

Tama tuotos onnistui mielestani parhaiten, miksi?

Mink& numeron asteikolla 1-10 antaisit lopullisille tuotoksille + perustelut:

Opas:

Liikuntanopat:

Vuosiliikuntakalenterin liikunta- ja loruleikit:

Kokonaisarvosana:
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Vapaa sana + lopullinen arviointi:
(Huom! voit arvioida myds hanketydskentely&)
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Liite 2. Palautekysely lapsilta

VARITA SOPIVA VAITTAMA

Ovatko omatekoiset radat olleet mukavia?

ﬂﬁ -
o @
° ——

RADAT OLIVAT HAUSKOJA/ SILTA VALILTA RADAT OLIVAT TYLSIA/

Oy
OXN

PIDIN NIISTA EN PITANYT RADOISTA

Ovatko nopat olleet mukavia?
ol o - N -
00 0.0 OfC,
- | ———,

PIDIN NOPISTA/ SILTA VALILTA NOPAT OLIVAT TYLSIA/

NOPAT OVAT OLLEET KIVOJA EN PITANYT NOPISTA
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Liite 3: Oppaan saate ja sisallysluettelo

Santteeksi

Hei! Olen Eveliina Paju ja taman oppaan laatija. Tein kehittAmishankkeen, jonka
aiheena oli lasten sisaliikkumisen lisaéaminen paivahoidossa. Tuotoksena hank-
keesta syntyi tama opas, likuntanopat, joiden kayttoon l16ydat vinkkeja tasta op-
paasta seka vuosiliikuntakalenteriin loru- ja liikuntaleikit, jotka I0ytyvat oppaan

lopusta erillisena osiona.

Esille on noussut huoli siita, etta jo alle kouluikaiset lapsetkin liikkuvat lian vahan
ja suositusten mukaiset kaksi tuntia liikuntaa paivassa ei tayty. Lapset ovat myos
lihavampia kuin aiemmin. Paivahoidossa liikutaan tutkimusten mukaan vahem-
man sisélla kuin ulkona ja lasten vapaa leikki on fyysisesti aktiivisempaa kuin
ohjattu leikki.

Tasta oppaasta saat ideoita siséaliikkumiseen lisddmiseen ja kehittamiseen. Opas
alkaa abc-osiolla, jossa jokaisen aakkosten kirjainten kohdalta 16ytyy joko ideoita
likunnallisiin hetkiin, vinkkeja ohjaajille tai liikunnallisia faktoja. Varhaiskasvatuk-
sen liikkunnan suosituksista on oppaaseen poimittu valinesuositukset liikunnallisiin
hetkiin seka lasten havainnointia tukevat pohjat. Opas antaa vinkkeja myds var-
haiskasvatuksen orientaatioiden tukemiseen liikunnan avulla ja tietoa lasten
omaehtoisen liikkumisen tukemiseen. Seuraavaksi oppaassa on leikkipankkio-
sio, johon on koottu liikunnallisia leikkeja. Lopuksi on koottu ohjeita kehittelemieni

likuntanoppien kayttoon.
Hauskoja luku- ja liikuntahetkia toivottaa,
Eveliina Paju

Sosionomi (AMK)
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SISALLYS

LASTEN SISALLA LIIKKUMISEN ABC

LASTEN OMAEHTOINEN LIIKUNTA

HAVAINNOITAVIA ASIOITA 0-3-VUOTIAIDEN LASTEN LIIKKUMISESSA
HAVAINNOITAVIA ASIOITA 3—6-VUOTIAIDEN LASTEN LIIKKUMISESSA
VARHAISKASVATUKSEN ORIENTAATIOT JA LIIKUNTA
VARHAISKASVATUKSEN VALINESUOSITUKSET
LEIKKIPANKKI

O VALOKUVAUS

O TUO MINULLE — LEIKKI

O PEHMOPALIKOIDEN KAATO

O VALOKUVASUUNNISTUS

O ELAINTEN PITUUSHYPPY

O HASSUT SANAT

O YLOS-ALAS-TUTUSTUMINEN

O LAKANALEIKKI

O sOLMU

O LIIKENNEVALOLEIKKI

O LIIKUNNALLISEMPI VARILEIKKI

O PIENENEVA ALA

O PARIPEILI PENKILLA

O HIDASTETTU ELOKUVA

O PYYKKIPOIKAHIPPA

O HANTAHIPPA

O PARINMETSASTYS

O HOYHENEN PUHALLUS
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13

14

16

19

21

23

24

24

25

25

25

26

26

27

27

28

28

29

29

30

30

31

31

32
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O KISSA JAHIIRI

O PAPERISOTA

O KURKI JA SAMMAKKO

O KENTAN KUNINGAS

O JANNE JAAMIES JA SANNA SULATTAJA
O OLYMPIALAISET

O KAATAJAT & NOSTAJAT

O SEURAA SANKARIA

O TEMPPURADAT

O HUTI

O KOYDENVETO

O TYYNYRALLI

O KELLO

O KAVERINPIILOTUSLEIKKI

O KUINKA MONTA KATTA YM.

O KEHOPATSAAT

O KEHONMUODOSTUSKIRJAIMET

O KULJETA HERNEPUSSIA
LIIKUNTANOPAT

O VALINE+LIIKE

O VENYTTELYNOPAT

O SIIRTYMATILANNENOPAT

O LASTEN LUKUMAARANOPPA

O KEHITA LISAA NOPPIA: KIRJAINNOPAT
LEIKKI-IDEAT NOPPIEN KAVERIKSI
O PANTOMIIMI

O KUKA PELKAA MEREN AHTIA?
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32

32

33

33

34

34

35

35

36

37

37

37

38

38

39

39

40

40

41

42

43

43

43

44

45

45

45
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O MAA-MERI-LAIVA
O TESTAA MUISTIA
LORUJA ALOITTAJAN ARPOJAKSI

LAHTEET
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