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Opinnaytetyon aiheena oli naisiin kohdistuva parisuhdevékivalta. Opinnéytety6
toteutettiin itsendisesti, ilman yhteistydkumppania. Téssd opinnaytetyssa kartoitin
parisuhdevékivaltaa naisuhrien kokemana.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ja ymmartdd, mitd tarkoitetaan
parisuhdevakivallalla ja kuinka raakaa se voi todellisuudessa olla. Tutkimuksen
tavoitteena oli, ettd ihmiset puhuisivat aiheesta enemman ja katselisivat avoimemmin
ympdrilleen. Tutkimus osoitti, ettd kuka tahansa sosiaalisesta taustastaan ja idstaan
huolimatta voisi olla parisuhdevakivallan uhri.

Opinnaytetyo tehtiin kvalitatiivisena tapaustutkimuksena. Tutkijana tarkoitukseni oli
tutkia syvallisesti neljan naisen eld&ma& parisuhteessa, joissa oli ollut vakivaltaa.
Opinnaytetydssa peilasin haastatteluita induktiivisesti eli aineistolahtoisesti.
Haastattelut oli toteutettu laadullisesti ja niiden tarkoituksena oli kuvata todellista
elaméa. Tyon aiheen valitsin sen mielenkiintoisuuden vuoksi ja rajasin sen naisiin
kohdistuvaan parisuhdevékivaltaan. Tutkijana koin tarkeéksi tuoda ilmi, kuinka
raakaa vékivaltaa naiset olivat kokeneet ja kuinka he olivat siita selvinneet.

Tutkimuksen tulokset kertoivat kuinka raakaa vakivaltaa parisuhteessa voi olla seka
miten kuka tahansa voi olla parisuhdevakivallan uhri. Uhrien tarinoista 10ytyi myos
hyvin paljon samankaltaisuuksia, kuinka vékivalta ilmeni eri suhteissa lahes samaa
kaavaa noudattaen. Liséksi selvisi, ettd jokainen nainen haki apua eri tavoin, toiset
eivat olisi edes kaivannut endan apua, vaan olivat jo luovuttaneet elaménsé suhteen.



FOR BETTER OR WORSE — SPECIAL IN WORSE — VIOLENCE AGAINST
WOMEN

Numminen, Tiia

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Degree Program in Bachelor of Social Services

November 2015

Supervisor: Rajaniemi, Kari

Number of pages: 36

Appendices: 1

Keywords: Violence against women, violence, psychopath, narcissism, violence

The subject of this thesis was primarily to describe the violence against women in
intimate relationships. This theses was not conducted in co-operation with any insti-
tute. The thesis focused on the experiences of the female victims.

The purpose was primarily to describe and understand the violence in relationships
and the actual brutality of it. The aim was to get people to talk about the subject more
and also to observe their surroundings better because anyone can become a victim is
spite of their social backgrounds.

A qualitative case study method was used as the research method. The aim as a re-
searcher was to study profoundly the life of four women in a violent relationship. In
the thesis the interviews were mirrored inductively. The interviews were carried out
qualitatively and the purpose was describe real life. | selected the subject of the study
because it interested me as it dealt with the violence against women in intimate rela-
tionships to avoid the study from becoming too wide. | found it very important as a
researcher to reveal the brutality of the violence women had endured and the way
they had over come it.

The results of the research revealed the severity of violence and how anyone can be-
come a victim. The tales women told had a lot of similarities and it became clear that
the violence was carried out almost according to the same pattern. Every woman
sought out help differently from each other and some had given up hope and sought
help no longer.
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1 JOHDANTO

Parisuhdevékivalta on aina ajankohtainen ongelma, silla valitettavasti se ei koskaan
katoa suhteista. Aina loytyy joku, joka hakee suhteesta itselleen vain etua ja hyotya.
Kansainvélisten  sopimusten julistusteksteissd ja useiden kansainvélisten
tutkimusprojektien nimissd (mm. Englannissa, Uudessa-Seelannissa, Kanadassa ja
Yhdysvalloissa) kéytetddn naisiin kohdistuvasta vékivallasta kasitettd Violence
against women ja Ruotsissa kaytetaan Vald mot kvinnor. (Lehtonen & Perttu, 1999,
9-10)

Opinnaytetyoni keskittyy naisiin kohdistuvaan parisuhdevakivaltaan, vaikkakin myoés
miehet kokevat sitd. Tyossani en kasittele lahisuhdevékivaltaa, silla se kattaa myos
miehiin ja lapsiin kohdistuvan vékivallan. Tyodssani haluan tuoda ilmi mitad on
vakivalta parisuhteessa, mitd muotoja vakivallalla on ja kuinka vékivallasta voi
selviytyd. Tutkimus on suoritettu kvalitatiivisesti eli laadullisesti. Tydsséni peilaan

haastatteluita induktiivisesti eli aineistolahtdisesti.

Opinnaytetyotd varten haastattelen neljdd parisuhdevékivaltaa kokenutta naista.
Haastattelut suoritetaan heille turvallisessa ymparistdssa, heidan kotonaan ja kertoja
on tarkoitus suorittaa useampia, jottei yhdesta kerrasta tulisi uhrille liian raskasta.
Aihe ei ole helppo ja uhrien on paastettdva tutkija syvélle heiddn elamainsa seka
heidan tuskallisimpiin aikoihinsa. Haastateltavat naiset ovat eronneet vakivaltaa
tekevasta miehestd jo ennen haastatteluita. Haastatteluiden tukena tulen kayttdmaan

tukikysymyksid, jotka ovat tydssa liitteena.

Tutkimustehtdvana on kuvailla ndiden neljan haastateltavien naisten elamad, kertoa
millaista se on ollut vékivaltaisessa parisuhteessa, millaista vékivaltaa he ovat

kokeneet ja kuinka he ovat vékivaltaisesta suhteesta selvinneet.

Tarkoituksena on kuvailla parisuhdevakivaltaa mahdollisimman kattavasti ja
ymmartdd kuinka raakaa se voi olla sekd, ettd kuka tahansa voi joutua
parisuhdevékivallan uhriksi. Tavoitteena ei ole 10ytéa yleistettdvyyttd, vaan tutkia

naisten kohtaamaa vakivaltaa parisuhteessa ilmiona ja lisdta aiheen ymmarrysté.



2 PARISUHDEVAKIVALTA

Helpoin tapa alkaa avaamaan parisuhdevakivalta kasitettd, on ensin selventdd mita on
vakivalta. Vékivalta tulee sanoista vaki ja valta.

Véki = vékisin, joka valta-sanan yhteysessa viittaa voimaan ja voimakeinoihin

Valta = kontrollia

Vakivalta = Pakottavaa, alistavaa, vakisin otettua valtaa

(Rautava & Perttu, 2002, 37)

WHO (maailman terveysjarjestd) madrittelee vakivallan nain:

”Vakivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kéayttoa tai silla uhkaamista, joka
kohdistuu ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan tai yhteiséon ja joka
johtaa tai joka voi hyvin todennakdisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen
vamman syntymiseen, kehityksen héiriytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymatta
jaamiseen.” (WHO:n www-sivut, 2015). Madritelmassa vakivalta yhdistetdén
nimenomaan itse tekoon, eika sen lopputulokseen. (Vakivallan vahentdmisen www-
sivut 2015)

Meilla Suomessa naisiin kohdistuvan véakivalta kasitteen rinnalla kaytetdan termia
ldhisuhdevakivalta, joka koskettaa kaikkia, ei vain naisia. Kun perhepiirissa tapahtuu
vékivaltaa, puhutaan télloin “perhevékivallasta”. Kuitenkaan, néitd ei tulisi kayttaa
synonyymina naisiin kohdistuvalle vékivallalle, silla se kasittda myds lapsiin ja
miehiin kohdistuvan vékivallan. (Lehtonen & Perttu, 1999, 9-10)

Tutkimusten mukaan parisuhdevékivallan uhrina kuolee Suomessa vuosittain 20-30
naista. Henkirikokset tapahtuvat useimmiten silloin, kun naiset ovat eronneet tai

eroamassa. (Vakivallan vahentamisen www-sivut, 2015)

Poliisin tietoon tulleista parisuhdevékivalta rikoksista suurin osa tekijdistd on miehia.
Vuonna 2005 tietoon tulleita uhreja oli runsaat 2400, joista 90% on ollut naisia.

(Véestoliiton www-sivut, 2015)



2.1 Vadkivalta yleisesti

”Monesti ma toivoin, et ma kuolisin tdhan. Monta kertaa suihkussa, toivoin et méa
vaan valuisin tosta viemdristd alas veden mukana. Kaikki olis ohi.”

-Vakivallan uhri-

Naisiin kohdistuva vékivalta on ikivanha ongelma, jota esiintyy kaikissa
kulttuureissa ja yhteiskuntaluokissa. Vékivallan aaripdat ovat toisaalta julkiset ja
toisaalta yksityiset. Julkista vakivaltaa on sodissa tapahtuneet joukkoraiskaukset ja
vékivallanteot. Yksityinen vékivalta on kaikkein yksityisimpaan, intiimeimp&an
elaméan liittyva vakivalta perheessda ja parisuhteessa kodin seinien sisapuolella.
(Lehtonen & Perttu, 1999, 7)

Vékivalta on valtaa suhteessa toiseen ihmiseen. Se maééritellddn toisen ihmisen
tahdon, tarpeiden ja toiveiden hallitsemiseksi. Hallitsemiseksi ké&ytetdan sanallista tai
sanattomia tekoja tai molempia, tavoilla jotka loukkaavat ihmisen fyysista,

psyykkisté ja/tai sosiaalista itsemadraamisoikeutta. (Lehtonen & Perttu, 1999, 7-9)

Vakivalta aiheuttaa uhrissa:
- Kokemuksia yhteiskunnallisesta epaoikeudenmukaisuudesta
- Pelkoa ja ahdistusta
- Elaménhaluttomuutta
- Masennusta ja epatoivoa
- Mielenterveysongelmia
- Psyykkisia hairi6ita
- Syrjaytymisté
- Keskenmenoja ja abortteja
- Naisten itsemurhayrityksia ja itsemurhia
- Naisten ja lasten tappoja ja murhia
- Liséksi se aiheuttaa kunnille ja valtiolle suurta taloudellista tappiota
(Lehtonen & Perttu, 1999, 9)



Meidan yhteiskunnassamme on arvoja, asenteita, rakenteita ja k&ytantoja, jotka
sallivat vakivallan. Kuitenkin perheissé ja parisuhteissa tapahtuva vakivalta on aina
rikos. On havaittu, ettei hyvéana pidetty perusterveyden- ja sosiaalihuollon jérjestelméa
kykene valtamatta vastamaan vékivallan kohteiden tdssé tapauksessa naisten ja
tekijoiden avun tarpeeseen. Suurimmat puutteet ovat asenteissa sekd vakivallan
tunnistamisessa, pitkakestoisen auttamistyon organisoimisessa ja etenkin puheeksi
ottamisessa. (Lehtonen & Perttu, 1999, 7-9)

”En méa koskaan ole saanut apua yhteiskunnalta tdhan. Ei kukaan hoida mua eik&
ota vastuuta, ettd ma saisin apua. Nyt yhteiskunta on kuin mun ex-mieheni.
Vain tekotapa muuttuu”

-Vakivallan uhri-

Ei tad yhteiskunta auta vakivallan uhria yhtaan. Oikeusjarjestelma kusee ja pahasti.
Uhri saa karsia vakivallan lisdksi yhteiskunnasta ja

tekijaa vaan taputetaan pdcdhdn...’

-Vékivallan uhri-

Isoin  ongelma meilld suomalaisilla on vékivallan puheeksi ottaminen.
Perusterveyden huollossa tai esimerkiksi paivakodissa ei uskalleta ottaa vakivaltaa
puheeksi. Usein peldtdén, ettei osata antaa tarvittavaa apua tai ohjata tarvittavan avun
piiriin. Tai saatetaan jopa ajatella: ei se kuulu mulle, miten tolla naapurilla menee”.
Kuitenkin puheeksi ottaminen, kuunteleminen ja aito lasnd olo usein riittda
helpottamaan uhrin tilannetta. Siihen me kaikki kykenemme, kuuntelemaan toista.
Oikea kysymys oikeaan aikaan on usein se avain. Se voi tapahtua missa vain.
Vaikkapa taloyhtion pyykkituvassa, kun naapuri tulee tuomaan sinne omia

pyykkejaan. Voi riittdd kun kysyy haneltd, mita kuuluu.

Suomessa on erittdin vahan erityisesti vakivallan uhreille ja tekijoille tarkoitettuja
erikoispalveluita. L&hes ainoita erikoistuneita palvelumuotoja ovat turvakodit.
Erikoistuneet palvelut ovat pééasiassa yksityisida ja yhdistysten tuottamia
projektiluontoisia  palveluita, jolloin niiden jatkuvuus on riippuvainen
projektirahoituksesta.(Lehtonen & Perttu, 1999,7-8)



2.2 Vdkivalta parisuhteessa

Parisuhteessa tapahtuva vékivalta on suhteen ldheisyyden vuoksi psykologisilta
seuraamuksiltaan uhreille erityisen vahingoittavaa. Monissa tapauksissa vékivallan
Kierteet seuraavat naisia ja miehid sukupolvesta toiseen, jolloin puhutaan

ylisukupolvisesta vékivallasta. (Lehtonen & Perttu, 1999, 11-13)

”Sen vanhemmat oli jo todella kieroja. Sen aiti oli mua kohtaan todella julma, kun
ma jouduin sielld asumaan. Toivon, et oon onnistunu kasvattaa mun lapset niin,

ettei niistd tuu samanlaisii ku isd on.’

-Vékivallan uhri-

Kun vékivaltainen parisuhde on loppumassa, vakivallan lisdantyminen ja
eskaloituminen on entista todennékdisempéa. On muistettava myos, ettd vékivalta ei
useinkaan lopu, vaikka suhde loppuisi. Tavallista on, ettd vékivalta jatkuu vuosien,
jopa kymmenien vuosien jalkeen erosta, vain vakivallan muodot saattavat muuttua.

(Lehtonen & Perttu, 1999, 11-13)

”’Ma en uskalla en&a liikkuu yksin misséaan. Se on sanonut mulle,
et jos han ei mua saa, ei saa kukaan muukaan. ”

-Vakivallan uhri-

"Kyl md pelkddn liikkuu kaupungilla. Md osaan vieldkin sen aikataulut ulkoo, tieddn
millon voin kéyda kaupassa ilman et mun tarvii tormata siihen.
En ma k&y baareissakaan enddn, ku pelkddn et tormddn siihen taas.”

-Véakivallan uhri-

Kun laheinen ja merkityksellinen ihminen tekee vékivaltaa, joka rikkoo fyysisen
koskemattomuuden rajoja, traumatisoi se naisen voimakkaasti ja aiheuttaa psyykkisié
ongelmia. Tilanteesta voi muodostua psyykkisesti kestdmaton, jos sama henkild
ensin pahoinpitelee, hetken kuluttua pyytelee anteeksi ja sitten vannoo rakkauttaan
uhria kohtaan. Kunnes taas se ”nyrkki heilahtaa.” (Lehtonen & Perttu, 1999, 20,21)
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”Kyll& se joskus pyyteli anteeks.
Pian ne anteeks pyynnét oli vain sanoja muiden joukossa”

-Vakivallan uhri-

3 NAISIIN KOHDISTUVAN VAKIVALLAN MUODOT

3.1 Seksuaalinen vékivalta

Seksuaalinen vakivalta, kuten myés fyysinen ja henkinen, on késitteend laaja. Se
pitaa sisélladn uhan ja pahoinpitelyn ilmapiirin. Seksuaalien vékivalta voi myos olla
noyryyttamista ja halventamista sekd huoraksi haukkumista. Jos uhri jatkuvasti
joutuu kuuntelemaan itseen kohdistuvia alentevia arviointeja ja kommentteja,
aiheuttaa se uhrissa todella syvid henkisia vaurioita, joiden korjaamiseksi usein
tarvitaan ammattiapua. Usein ajatellaan raiskaajan olevan uhrille taysin tuntematon
henkild, joka hyokk&a uhrin kimppuun pimeélla kadulla tai rappukdytdvassa.
Tosiasiassa raiskaaja on useimmiten laheinen henkild, kuten poikaystavéd, avio- tai
avopuoliso tai henkild, jonka nainen jollakin tavoin tuntee. Suurin osa raiskauksista
tapahtuu kotiolosuhteissa. Valitettavasti seksuaalinen vakivalta on avo- ja
avioliitoissa tavallista ja se liittyy usein muuhun vékivaltaan. My6s pahoinpitely voi
paattya raiskaukseen. Usein avo- ja avioliittoon liittyvén intiimin suhteen voi kasittaa
oikeutetukseksi seksiin. Alistavien ja omistavien miesten mielesta erityisesti seksi
kuuluu miesten oikeuksiin. Mies saattaa ymmartdd seksin kuuluvan aviollisiin
etuoikeuksiin, jolloin miehelle on toisarvoista suostuuko nainen siihen vai ei.
Avioliitto ja intiimi suhde saattavat tehdd seksuaalisen vakivallan ik&é&n kuin
hyvéksyttavdmmaksi, kuitenkin se on myos avioliitossa kriminalisoitu. Tekija voi
my0s pakottaa seksiin ja yhdyntdan pahoinpitelyn péatteeksi tai vaatia sitd sovinnon
merkiksi. Usein kumppani suostuu t&hén pelon tai sovun sdilymisen vuoksi. Kuten
muissakin vékivallan muodoissa, seksuaalisessa véakivallassa ei ole kyse seksist,

vaan vallan kayttamisesta ja alistamisesta. (Lehtonen & Perttu, 1999, 41-42)
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"Kyl se mut raiskas. Monta kertaa.
Ei mulla ollu vaihtoehtoja”

-Vakivallan uhri-

"Ei se mua koskaan raiskannu. Mut se pihtas.
Ei antanu mulle, ite se kdvi vieraissa.”

-Vakivallan uhri-

Seksuaalisen vakivallan yleisimmin esilld oleva muoto on raiskaus. Seksuaalisen
vékivallan muotoja ovat my0ds seksuaalien ahdistelu, koskettelu, toisen seksuaalinen
arvosteleminen ja arvostelu tai seksuaalisiin tekoihin pakottamista. Seksuaaliseen
vakivaltaan kuuluu my6s sukupuolielimiin ja niiden alueelle kohdistunut
pahoinpitely. (Lehtonen & Perttu, 1999, 42)

”Kylla silla sai muita naisia olla. Silla oli aina.
Se toi niita kotiin. Vaikka meilla oli pieni lapsi.

Ma istuin toisessa huoneessa lapsen kanssa, kun se pani vieraita dmmii.’

-Vékivallan uhri-

Seksuaalisen vékivallan merkkeja muun muassa:
- Sukuelinten ja virtsateiden arkuus
- Kipua, mustelmia tai kutinaa sukuelinten alueella
- Verenvuotoa sukuelimisté
- Vaikeuksia istumisessa tai kdvelemisessa
- Mustelmat reisien sisapinnoilla
- Painajaiset
(Rautava & Perttu, 2002, 65)

”Se tiesi, et md rakastan maalaamista ja kdsillini tekemistd. Siks se varmaan
mursi mun kasistd, jokaisen sormen, yks kerrallaan ja molemmat ranteet, etten
ma pystyis endd maalaamaan. Se mursi myds mun nilkat ja varpaat yks
kerrallaan. Ja ihan vaan siks, koska ma en suostunut seksiin.

Enddn en pysty kdsilld tekemddn mitddn.’

-Viakivallan uhri-
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3.2 Fyysinen vakivalta

Yleisemmin kaésitteelld vékivalta, viitataan fyysiseen vékivaltaan tai sen uhkaan.
Fyysinen vékivalta sisaltaa tonimistd, lyomistd, puremista tai potkimista. Sen sisaltd
on todella laaja. Myos erilaiset pakkokeinot ja vapauden riistot ovat fyysista
vakivaltaa. (Lehtonen & Perttu, 1999, 37)

Se purki aina pahan olonsa muhun. Joku kerta se tuli kotiin lankun patkén kanssa,
kysyin siltd mitd aletaan remontoimaan. Kuulemma tanéan pelattaisiin pesapalloo,
Jja mun pdd toimittais pallon virkaa.”

-Vakivallan uhri-

”’Mé& odotin meen esikoista sillon. Erdana paivana se tyonsi mut yhtakkii rappuset
alas. Olihan se mua muuten sillon jo hakannut. Vaikka olin raskaana. Aina sain
suojeltua mun pienta, sille ei onneks koskaan tullu niista kerroista mitaan.
Eika raskaus menny kesken”

-Vékivallan uhri-

Fyysisesta vékivallasta jad monenlaisia merkkeja uhriin, kuten:

- Vammat, joiden synty ei vastaa annettua selitysta, esim. turvotus, mustelmat
tai murtuminen joita yleensd selitellddn kaatumisella tai jotain pdin
kavelemisella

- Vammat, joiden alkuper&é uhri ei osaa selitta

- Vammat vaatteiden peittamilla kehon osilla

- Palovammat, joiden muoto, laajuus, aste tai sijainti ei vastaa selitysta

- Téarykalvon repedminen

- Selvat késilla ja sormilla puristamisen merkit esim olkavarsissa, jotka
kertovat ravistelusta

(Rautava & Perttu, 2002, 65)
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’Se hakkas mua, mutta vain kénniss&. Joka keskiviikko aloin jo odottamaan
kauhulla viikonloppua ja kuinka pahasti nyt saisin turpaani.”

-Vakivallan uhri-

"Kyllihdn se mua hakkas. Kerran se [6i mun pddtdni seinddn, mulle tuli
silmakulmaan kallonmurtumia. Nakoé ei onneks kokonaan menny.
Joskus se puri mua kdteen, sillee et oikee veri lensi.”

-Vakivallan uhri-

”Se hakkas mua niin pahasti, et mun kallo on kokonaan murtunu. Monesta
kohtaan. Ei se tuu endd takas kuntoon”

-Viakivallan uhri-

3.3 Psyykkinen eli henkinen vékivalta

Kaikista vakivallan muodoista yleisin lienee olevan henkinen vékivalta. Se voi olla
sanallista tai sanatonta. Se on uhkaamista, pelottelua, alistamista, mustasukkaisuutta
ja toisen omistamishalua. Uhkailu voi sisaltdd fyysisen vakivallan uhan, myos
pelottelun, kuten tavaroiden heittelyn ja hajottamisen. Uhkailulla ja pelottelemisella
on fyysisen vakivallan kaltainen pelottava, uhkaava ja ahdistava vaikutus. Usein uhri
kokee henkisen vékivallan kaikista pahimmaksi vékivallaksi ja monet vékivallan

uhrit ovatkin sanoneet: ”’Olis ees ennemin lyony ”. (Lehtonen & Perttu, 1999, 38)

”Ei meilla vakivalta aina fyysista ollu. Se oli myds psyykkistd. Ma olin ihan paska
ihminen, kukaan ei huolis mua. Ma olin ruma, 1&ski ja huora.
Se nujersi mun itsetunnon palapalalta.”

-Vékivallan uhri-

“"Mua se ei onnistunut tdysin nujertamaan. Md olin niin vahva kumminkin.
Loppu aikana, md pystyin jo antamaan sille takasin.”

-Vakivallan uhri-
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”Joskus md toivoin et se l6is. Ettei se aina haukkuis. Se on pahempaa ku lyominen”

-Vakivallan uhri-

Henkisen ja fyysisen vakivallan valimaastossa kulkevat ilkivalta, omaisuuden
rikkominen ja tuhoaminen ja perheen lemmikkiel&inten julma kohtelu, kiduttaminen
ja tappaminen. (Lehtonen & Perttu, 1999, 38)

”Joku kerta sill& pimeni taysin, se meni ihan ku johonki psykoosiin. Se otti meen
lipaston ja heitti sen seindan. Se hajotti myos telkkarin ja paljon muutakin.
Mut ei se onneks mua lyony. ”

-Vakivallan uhri-

“Jouduin lainamaan jokus sen autoo, et pddsisin kouluun.

Se anto mulle avaimet ja vittuilevaan sévyyn sano “Varo sitd, se on tehokas. Al
vaan tapa ittees silld”. Pian md sen ymmdrsin, mitd se tarkotti. Siin autos oli jotain
haikkaa, se hyyty ihan yht akkii. Kévin koulun jélkeen tankkaas sen, jos vika ois
bensassa. Mut sit mé tajusin, et kaasupoljin on I0ysd, turhan 16ysa. Se yritti tappaa
mut. Se oli rukannu kaasuvaijerin sillee ettei se toimi. En ihmettelis, vaiks olis

Jjarruvaijerinkin rukannu sillee et oisin voinu kuolla.’

-Vékivallan uhri-

Henkisen vakivallan uhrissa on havaittavissa tietynlaisia merkkeja vékivallasta, mm:
- Muutokset toimintakyvyssa ja kayttydytymisessd, henkilo on yliaktiivinen,
passiivinen tai hidastunut toiminnoissa
- Unettomuus/unen puute tai liiallinen unen tarve
- Muutokset ruokahalussa
- Aggression puuskia
- Surullisuus, esim. ikéava lapsia
- Pelot ja ylenmaaréinen ahdistuneisuus
- Epdvarmuus ja ristiriitaisuus
- Paatoksien ja sanojen peruminen
- Eristdytyminen
(Rautava & Perttu, 2012, 66)
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Silléa oli kesaloma ja mulla oli koulu alkaas. Se piti mua kahden viikon ajan
hereilld, joka yo. Se tékki mua, etten md vaan nukkuis oisin. Md olin niin visynyt”

-Vakivallan uhri-

Henkinen vékivalta on kuin verkko, johon toisiinsa kietoutuu fyysinen Kipu,
emotionaalinen ahdistus ja henkinen kéarsimys. Vakivaltaisessa suhteessa haped,
syyllisyys, pelko, epdonnistumisen kokemukset ja monet muut kokemukset ja niiden
herdttdmat tunteet limittaytyvat yhteen. Uhrin on usein mahdotonta eritelld, mité
kaikkea hanessé tapahtuu. (Lehtonen & Perttu, 1999, 39)

”Viimiset puoltoista vuotta, ma olin koko ajan varpaillani. EIama oli aikataulutettua.
Kaikki oli kunnossa, kun se tuli téista kotiin. M& vaan toivoin et se loppuis.
M pelkdsin. Md olin niin vdsynyt.”

-Vakivallan uhri-

"M nukuin loppuaikana olohuoneessa, sohvan ja seindn valissa istualtani, kaikki
vaatteet paalla. Ma pelkasin, niin etten saanu kunnolla nukuttuu.

Se oli ihan helvettid. Md vaan odotin.’

-Vékivallan uhri-

"Mun laps asui meilld, se suojeli mua. Se nukku sohvalla, istuen, vaatteet pddlld ja
odotti. Silla oli ase tyynyn alla, toisen sohvan vieressa.
Ja me vaan odotettiin, ja peliittiin”

-Vékivallan uhri-

”Mun poika asu meen pihakampéassa. Loppu aikoina pyysin sitd nukkumaan meille
sisdlle sohvalle. Md niin pelkdsin meen molempien puolesta”

-Vékivallan uhri-
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3.4 Hengellinen vékivalta

Uskonnon oikeuttama vakivalta perustuu Raamatun tulkintaan miehen oikeudesta
hallita, alistaa ja omistaa naista. Aiemmin kirkon patriarkaalinen rakenne on hyvin
avoimesti rohkaissut miehid naisen alistamiseen ja naisiin kohdistuvaan
vakivaltaisuuteen niin kodeissa kuin koko yhteiskunnassakin. Uskonnon varjossa
tapahtuva vékivalta on viime vuosiin saakka pysynyt salattuna ja se on ollut
hiljaisesti oikeutettua. (Lehtonen & Perttu, 1999, 39-40)

Hengellinen vékivalta voi myos olla uskonnollisuuden ja uskonnollisten tarpeiden
halveksimista ja pilkkaamista. Tekija voi kieltd& uhrilta uskonnon harjoittamisen tai
pakottaa osallistumaan ja noudattamaan jonkin uskonnon mukaisia saantdja ja
normeja. (Lehtonen & Perttu, 1999, 39-40)

3.5 Taloudellinen vakivalta

Parisuhteessa ilmenee usein taloudellista vékivaltaa. Se on yksi alistamisen ja
vallankéyton muoto. Taloudellinen vékivalta ilmenee kiristamisend, kavaltamisena,
toisen rahojen ja omaisuuden luvattomana kayttond tai rahan k&yton
kontrolloimisena. Usein se liittyy myds muuhun vékivaltaan. Mies saattaa hoitaa
jopa kaikki ruokakaupassa kaynnit, niin ettei vaimon “tarvitse” kdydd edes itse
kaupassa.  Toisen  rahattomana  pitdminen on  tehokas tapa  estaa
irrottautumispyrkimykset. (Lehtonen & Perttu, 1999, 42-43)

”Han teki mun elamasta todella alkeellista. Ite se eleli herroiksi rahoilla. Edes
pyykinpesukonetta ei ollu. Ma pesin kaikki vauvan vaatteet ja ratit kasin. Edes
vaippoihin se ei antanu rahaa. Ma kerasin pulloja, josta sain rahaa et me saatas

vauvan kanssa ruokaa. Ei se antanu meille mitddn. ”.

-Vékivallan uhri-
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Taloudelliseen kontrolliin liittyy usein vaatimus tehda sentilleen selvitys rahojen
kaytosta, kuten kuitit esittamalla. Tahan vaatimukseen liittyy liséksi myos fyysisen
vakivallan uhka. Ajatellaan myos, etta téllaiset tilanteet ratkeavat niin, ettd nainen
hankkii itselleen tydpaikan ja tienaa omat rahansa. Mutta kuitenkaan taloudellinen
kontrolli ja vékivalta ei kuitenkaan riipu siitd, k&dyko nainen tdissa. (Lehtonen &
Perttu, 1999, 42-43)

”En ma koskaan saanu pitaa ite tienaamiani rahoja.
Ne meni miehelle armeijaan ja anoppi vei kaikki loput.
En ma vauvalle koskaan voinu ostaa uusii vaatteita, enka itellenikaan.
Anoppi kaivo vintilta kaikkii vanhoja vaatteita mulle. Vauvan potkuhousuista

leikattiin jalkaosat pois, pystyhdn siihen sukat laittamaan jalkoihin.’

-Vékivallan uhri-

Merkkejé taloudellisesta vakivallasta:
- Tarvittavien palveluiden véhentdminen tai niistd Kieltdytyminen
- Selittdmaton tai akillinen rahanpuute, jolloin laskut jadvat maksamatta tai ei
ole rahaa l4&kkeisiin, ruokaan tai muihin ostoksiin
- Selittdmattomat tai akilliset suuret nostot tililta
- Selittdmaton ristiriita tulojen ja elamisen tason valilla
(Rautava & Perttu, 2012, 67)

"Vaikka md kdvin ite toissd, tienasin ite omat rahani,
en md niitd koskaan saanu pitdd. Kaikki meni hdlle.”

-Véakivallan uhri-

3.6 Piileva vakivalta

Piileva vékivalta on uhkan ilmapiirig, tietoisuutta ja pelkoa siitd, ettd vakivalta voi
puhjeta milloin vain. Piilevastd vékivallasta kéytetddn myos kasitettd latenttinen
vakivalta. Se on perheessd l&snd, vaikka tekoja tapahtuisikin hyvin harvoin.
Vékivallan mahdollisuus on aina piilevénd, jos vékivaltaa on tapahtunut yhdenkin

kerran. Taten uhri yrittdd muokata omaa kayttaytymistddn vékivaltaa ehkaisevaksi,



18

han yrittdd miellyttad ja myotailla tekijaa esim. suostumalla vastentahtoisesti seksiin
tai tarjoutumalla siihen. Nainen yrittdd seurata miehen mielialoja ja kayttdymist,
jotta voisi entisiin kokemuksiin perustuen ennakoida tulevaa vékivaltaa. Jatkuva
vakivallan uhka on hyvin stressaavaa, silla kaikki huomio ja elamé keskittyy tekijén

ympdrille, missd muiden tarpeita ei ole olemassa. (Lehtonen & Perttu, 1999, 44)

”’Ma yritin kulkea leijumalla, kuin ilmassa.
Ettei vaan kolahtais mikddn ja se suuttuis.”
-Vékivallan uhri-

”Md vaan odotin. Oli tyyntd myrskyn edelld.’

-Vakivallan uhri-

3.7 Vainoaminen

Vainoaminen on toistuvaa, ei toivottua yhteydenottamista, seuraamista, tarkkailua ja
uhkaamista. Vainoava kaytds voi olla pienieleista uhkaavaa vihjailua, sdalimatonta
mustamaalaamista, mutta se voi myos karjistya fyysiseksi vakivallaksi. Myos
teknologiset sovellukset ovat osana vainoamista. Parisuhteeseen liittyvé vainoaminen
alkaa yleensé siind kohtaa, kun nainen ilmoittaa eroaikeistaan miehelle tai ero on jo
tapahtunut. Usein vainoaminen, kontrollointi tai alistaminen on alkanut jo suhteen

aikana. (Nettiturvakodin www-sivut, 2015)

’Se vahti mua kun ma k&vin toissa. Se kavi valissa toissa tarkistamassa, et ma oon
varmasti sielld. Se oli laskenu sekunnilleen millon pitais tdista olla kotona. Ja auta

armias, jos en silla punaisella sekunnilla ollu kotona kun se oli laskenu.’

-Véakivallan uhri-

”Se teki lastensuojeluilmotuksenki. Se oli joskus soittanu poliisille ja vaitti, et m& oon
hyppaamassa katolta alas. Vaikka olin kotona sohvalla.

Oli siind poliisille sitten seliteltivdd.’

-Vakivallan uhri-
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Vainoamista on mm:
- Toistuvat, ei toivotut yhteydenotot
- Perattémien tietojen levittdminen
- Omaisuuden tuhoaminen
- Pelottelu, uhkailu ja vakivalta
- Seuraaminen, tarkkailu
- Tietojen kaappaaminen ja vaarinkaytto
Aarimmillaan se voi karjistyd henked uhkaavaksi vékivallaksi. Vuoden 2014 alusta,

on vainoamisesta tullut rikos. RL 25, 7 a. (Varjo-hankeen www-sivut, 2015)

”Kun me erottiin ja ma muutin omaan asuntoon poikani kanssa,
kun en yksin olis parjanny enka uskaltanu olla. Se vainos mua.
Se odotti siin& ulko-oven l&hella. Odotti meitd. ”
-Vékivallan uhri-

3.8 Hoidon ja huolenpidon laiminlyonti

Hoidon ja huolenpidon laiminlydnti kohdistuu toisten avusta riippuvaisiin
henkildihin. Se on perustarpeisiin kohdistuvaa hoidon véhaisyyttd, hoitamatta
jattamistd tai  epatarkoituksenmukaista hoitamista. Hoidon ja huolenpidon
laiminlyontiin voi liittyd myos erilaista taloudellista tai muuta hyvaksikayttoa seka
fyysisté ja/tai psyykkisté vékivaltaa. Laiminlyonti voi olla fyysista tai emotionaalista.
(Lehtonen & Perttu, 1999, 44-45)

”Me alettiin tosi nuorena jo seurustelemaan. Olin vasta 14. Sit koitti se aika, ku se
l&hti armeijaan. Mun piti muuttaa sen aitille asumaa. En ma saanut ruokaa, eihan

kylldinen tee tyétd niin hyvin kuin ndlkdinen.’

-Vékivallan uhri-
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4 VAKIVALLAN ESKALOITUMINEN

Eskaloituminen ei ole vékivallan muoto, vaan ilmentyma. Vakivalta muuttuu yha
vakavammaksi ja vaarallisemmaksi kerta kerralta. Usein se alkaa sanallisesti ja
muuttuu fyysiseksi vakivallaksi. Sanallinen vékivalta voi toimia ik&an kuin
katalysaattorina fyysiselle vakivallalle. Erityisesti, jos tekija on kontrolloiva, kéyttaa
pakkovaltaa ja toisen pakottamista ja kokee menettdvanséd kasvot. Sanallinen
vakivalta voi eskaloitua fyysiseksi vakivallaksi. Kontrollin muodot voivat olla mita
erilaisimpia ja sen keinoin voidaan rajata kdyttaytyminen tiettyyn raamiin. Se voi
ilmetd esimerkiksi liitkkumisen, sosiaalisten suhteiden tai pukeutumisen
rajoittamisena. Siind ei ole kyse yksittaisestd tapahtumasta, vaan toistuvasta
pyrkimyksestéd hallita ja rajoittaa toisen elamad. Pahimmillaan vékivalta voi paatya
uhrin kuolemaan. (Lehtonen & Perttu, 1999, 38)

”Ensin se oli vain sanallista. Se kontrolloi mun tekemisia ja menoja. Koskaan mulla
ei ollut vapaata aikaa. Aina se keksi jotain esim. siivoomista, jos vaan nayttikin silta
ettei olis tekemista. Ei se fyysinen paivittaista ollut, paivittain kuitenkin oli

vakivaltaa. Taloudellista, henkistd.’

-Vékivallan uhri-

“Erddnd iltana ku se hakkas mua, kaaduin maahan ja se alko potkii mua.
Turvakengilld. Suoraan selkddn.”

-Vékivallan uhri-

”Se tappo mun ystavan, sen oman vaimon sankyyn.
Ampu haulikolla sen kuoliaaks. Oli niilld ollu pitkddn jo vikivaltaa”™

-Vékivallan uhri-

5 PSYKOPATIA

Késite psykopatia viittaa persoonallisuuden jatkumoon, jonka tiettyyn kohtaan kaikki
ihmiset asettuvat, samoin kuin kasite narsismi. Psykopatia on kasitteend eri asia kuin

narsismi, silla psykopaatti ei kykene kokemaan empatiaa, syyllisyyttd, katumusta



21

eika han koe fysiologisia reaktioita tunteita herattavissa tilanteissa. Psykopatiassa on
kyse huomattavasti vakavemmasta personaallisuushéiriostd, kuin narsismissa, joten
naita kasitteitd ei tule kayttaa rinnakkain. Taysimaardisena psykopatiaa esiintyy vain
noin 1-2% kokonaisvdestostd, mutta noin 10% vdestdstd on arvioitu olevan ns
psykopaattien sukulaissieluja. Eli noin 10% véestostd omaa psykopaattisia
persoonallisuuspiirteita, siind maarin ettd he voivat aiheuttaa muille huolta ja
vahinkoa. (Hékkanen-Nyholm, 2009, 13-15/esipuhe)

“"Tuoreiden empiiristen tutkimusten mukaan psykopatiaa esiintyy 1-2%
aikuisvaestostd, mika karkeasti arvioituna tarkoittaa sité, ettd suomessa olisi 40 000 —
80 000 psykopaatiksi luokiteltavaa, yli 19-vuotiasta ihmistd”. (Auvinen-Lintunen,
Eronen, Holi, Holmalahti, Hakkanen-Nyholm, Konttila, Laajasalo, Lauerma,
Lindberg, Nyholm, Ollinheimo, Repo-Tiihonen, Tiihonen, Stoat & Weizmann-
Henelius, 2009, 323)

Aluksi psykopaatti luo itsestdaan yleensd positiivisen ensivaikutelman. Ajan myota
parisuhteessa kéytdés alkaa muuttumaan tai ainakin toinen osapuoli alkaa
havaitsemaan hé&nessa piirteitd, jotka heijastuvat negatiivisesti parisuhteeseen, esim.
patologinen valehteleminen ja vastuuttomuus. (Auvinen-lintunen, Eronen & em,
2009, 324-325)

Kaikki oli todella ihanaa. Mies oli aivan ihana, en voinut uskoa, et tollasta ois ees
oikeesti olemassa. Muutettiin yhteen, kaikki oli vielékin ihanaa. Mut sitten...
Me mentiin naimisiin. Ja kaks viikkoo papin aamenen jalkeen, se kaikki paska aukes

mulle. Se ldvihti suoraan pdin naamaan.’

-Vékivallan uhri-

Psykopaateille tyypillisimpid min&n puolustuskeinoja ovat lohkoaminen eli he
nékevat ihmiset tai asiat yksinomaan joko hyvina tai pahoina. He kokevat itsessaan
jonkin ahdistavan tai ei-hyvéksyttdvana koetun piirteen ja yrittdvéat heijastaa sita
toisen ihmisen kautta. Tatd kutsutaan projisoinniksi. Parisuhderiitaan liittyvassa
vuorovaikutustilanteessa lohkoaminen voi ilmetd niin, ettei psykopaatti koe itsessééan
koskaan olevan mitdan vikaa, vaan aina ja yksinomaan vika on toisessa osapuolessa.
(Auvinen-Lintunen, Eronen & em, 2009, 324-325)
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Avo- tai avioliittoon psykopaatti paatyy todenndkoisesti taysin muista kuin
tunneperéisista syistd. Kuten taloudellisen statuksen tai seksuaalisen hyddyn
saavuttamiseksi. Psykopaatti ei koe tunneperdista sitoutumista suhteeseen, silla
tunneperéiset syyt puuttuvat. Han kokee siis olevansa oikeutettu pettdmaén
puolisoaan. (Auvinen-Lintunen, Eronen & em, 2009, 326-328)

”Se kysy multa monesti, mitkd on mun motiivit tdéhan suhteeseen. Mun motiivit
vai.... Ma rakastin sitd. Kyse oli sen motiiveista, mité se halus hyotyy musta.

Se vaan peilas sen muhun, et md haluan siittd vain jotain hyotyd.’

-Vakivallan uhri-

Aidon psykopaatin tunnistaa siittd, ettd han voi seurata videolta mitd tahansa
kammottavaa ja kuohuttavaa, esimerkiksi lapsen kiduttamista, ilman ett4d hanen
sydamen lyontitaajuus, hengitys Kiihtyy tai kimmenet hikoavat, kuten normaalilla
ihmisella tapahtuisi. Aito psykopaatti voi myds katsoa lahimmaéisensa pééata
kiikarinkivaarin ~ hiusristikon  l&pi  k&sien  vapisematta, ihan  tdysin
tappamistarkoituksessa. Hanen autonominen hermostonsa ei reagoi inhoa, pelkoa tai
vaaraa viestiviin signaaleihin. Psykopaatti kuitenkin osaa lukea toisen ihmisen
mielenliikkeitéd taysin, vain kyetdkseen manipuloimaan héanta. (Lauerma, 2009, 58-
59)

”Se muuttu jotenki. Se alko tuomaan mulle iltasin kaakaota. Aattelin, kuinka ihanaa.
Onko se nyt oikeesti muuttunut. Voi, kuinka vaarassa ma olin. Aloin seuraamaan
peilin kautta mita se tekee. Se yritti myrkyttaa, tappaa mut. Laitto kaakaon joukkoon
millon mitakin myrkkyd, jopa rotanmyrkkyd.”

-Vékivallan uhri-

Se oli valmis tappamaan oman tyttarensa. Silla oli jo ase ladattu.
Se istu mettdssd kytiksessd, odottamassa”

-Véakivallan uhri-
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Mista tunnistan sitten psykopaatin? Kansantarinoiden mukaan “Psykopaatin
tunnistaa matalasta otsasta ja isoista kiveksistd, koska psykopatia on monimuotoinen
yhdistelmé erilaisia piirteitd.” Oikeasti, ei psykopaatin tunnistaminen koskaan tule

olemaan aivan néin helppoa.(Lauerma, 2009, 63)

”Se oli taysin kylmd, ihan tunteeton paska.”

-Vakivallan uhri-

"Silld oli omia lapsia entisestd liitostaan. Se ei tuntenu mitddn niitd kohtaan.
Mun lapsista se kuitenkin vdlitti”

-Vakivallan uhri-

"Sillon kaikki valkeni mulle. Nyt ymmdrrin miks se oli sellanen ku se oli. Mun
psykiatri sano, et se on taysin tunteeton. Sain sille nimen, psykopaatti.
Narsistinen psykopaatti.”

-Vakivallan uhri-

"Ei se vdlittiny ku itestddn. Ei ees meen lapsista.
Se oli jo valmis tappamaan meen lapset.”

-Vakivallan uhri-

6 NARSISMI

Kun puhutaan narsismista, tarkoitetaan silla narsistista persoonallisuushairiota. Siina
henkilon minékehitys, mindkuva, itsetunto sek& muihin suhtautuminen on

vaurioitunut. (Narsistien uhrien tuki ry:n www-sivut, 2015)

Narsisteilla ihmissuhteet ovat riippuvuus- ja palkitsemissuhteita ja ne kestavéat tasan
niin kauan kuin han niisté itse hyotyy. Narsisti saattaa ostaa puolisolleen lahjoja ja
antaa huomionosoituksia. Jokaisen hanen antamansa lahjan tavoitteena on kuitenkin

itse saada huomiota, arvostusta, kiitosta ja palvontaa. Kotona huokuu negatiivisuus,
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epatoivo, uhkan tunne ja paha olo, vaikka yleiselld tasolla perheen asiat olisivat
kunnossa. Kaikki huonosti menevat asiat peitetadan vieraiden tullen ja heille naytetdan
vain kulissia, meilla on kaikki hyvin. Kotiin tullessaan, narsisti ei yleensa tervehdi
puolisoaan eikd ole huomaanivaankaan héntd, vaan alkaa lahes valittdmasti
purkamaan omaa pahaa oloaan huutamalla ja komentelemalla, jonka tavoitteena
siirtdd negatiiviset tunteet uhriin. Jos kaikki ei mene kuin narsisti tahtoo, han ei
varmaan unohda sitd pitkaan aikaan. Erittdin tavallista on, ettd ne tilanteet, joissa
narsisti kokee tulleensa vaarinymmarretyksi tai —kohdelluksi, hédn varmasti kostaa
uhrilleen. Kaikki hanen rakkaussuhteensa ovat taynné syyllisia ja syytettyja, uhreja ja
syntipukkeja. Edetesséan ne toistavat samankaltaista kaavaa: palavasta rakkaudesta
tulee vihamielistd ja kodista tulee taistelukenttd, jossa vuorovedoin eletdédn onnea,

vuoroin vihaa. (Narsistin uhrin tuki ry:n www-sivut, 2015)

”En ma voinut vied& edes roskia. Se oli ihan varma et kavin sillonkin panemassa
Jjotain toista miestd. Aina sen mielestd mulla oli toinen mies.”

-Vakivallan uhri-

’Kaupassakin, jos miesmyyja hymyili mulle ni mulla oli ihan varmasti senkin kanssa
suhde. Eikai se ny muutenvaan ois mulle hymyilly”

-Vakivallan uhri-

Parisuhteessa, narsisti on laskelmoiva, kylm& ja valinpitdaméton kumppaninsa
tarpeista. Han saa puolison luopumaan vaihvihkaan ystavistd, sukulaisista ja
harrasteista. Lopulta uhri ei edes itse ymmarrd, miksi on luopunut kaikista hénelle
tarkeistd asioista. Narsisti on yleensa tdaysin “kiero” ihminen, joka saa uhrin
kokemaan syyllisyyttd ja sympatiaa. N&in narsisti saa itse menna ja olla kuten haluaa,
mutta uhri ei uskalla lahted kotoaan ystavien luokse, silld puolison mielesta se olisi
vadrin, ettd uhri ldhtee yksin ulos, ilman hé&ntd. Han saattaa tuolloin jopa alkaa
syyttdméan uhria pettdmisesta ja jattdmisestd, jolloin uhri kokee syyllisyytta.

(Narsistin uhrien tuki ry:n www-sivut, 2015)
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”Mulla ei saanu olla ystavia, ei ketdan. Ma luovuin kaikesta.
Ei sitd kukaan tienny, mistd ma jouduin karsimaan.
Ku ei mulla ollu ketaéan, kelle kertoa.”

-Vakivallan uhri-

Jatkuva varuillaan olo siitd, ettei vaan sano mitddn vaarin ja narsistin lukeminen,
milld mielella tdndén ollaan, rasittaa uhria todella paljon. Kodin ilmapiiri vaihtelee
laidasta laitaan, riippuen onko narsisti lasnéd vai poissa. (Narsistin uhrien tuki ry:n

www-sivut, 2015)

”Eraana iltana ku istuttiin sohvalla, se kerto mulle sen ite. Et han on narsisti, lahde

ja pakene tdstd. Niin kauan kun vain voit. En ldhteny, en vield sillon.’

-Vékivallan uhri-

"Ulkoa pdin ndytti, et meil on kaikki hyvin. Pieni, rakastava perhe. Mut kuinka
kaikki oli vaarassa, kaikki oli pelkkaa kulissii. Paalta kaunis, sisdltd tiytti paskaa!”

-Vékivallan uhri-

”Se oli ihan hulluu. Se oli ihan sekasin.
Ei voinut sietda mun lapsia, tai tyttéren poikaystavaa.
Se vaitti, et ihan varmasti aitikin panee tyttaren jatkakaverii.
Than sairasta”

-Vakivallan uhri-

7  TRAUMA JA TRAUMAATTINEN KRIISI

Parisuhdevékivakivallan seurauksena naiselle tulee usein traumoja ja han saattaa
karsid traumaattisesta kriisistd. Se kuvaa uhrin psyykkistd tilannetta, hanen
kohdattuaan uhkaavan tilanteen. Jotta traumaattisesta kriisista voitaisiin selviytya, on

hanen kaytdva tilannetta l1&pi esim psykiatrin kanssa. Vaikka sanotaan, ettd kaikkeen
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tottuu ajallaan, ei vakivaltaan koskaan totu, vaan siitd seuraa jokaiselle naiselle
emotionaalinen kriisi. (Lehtonen & Perttu, 1999, 59)

Traumaattisessa kriisissa on neljd eri vaihetta, shokkivaihe, reaktiovaihe,
kéasittelyvaihe ja uudelleen suuntaumisen vaihe. Ei ole tarkkoja aikoja, missa ajassa
namaé vaiheet tulevat esille, vaan jokainen nainen kayttaa vaiheiden késittelyyn oman
aikansa, siihen saattaa mennd jopa vuosia. Jokainen uhri kokee traumaattisen
kokemuksen eritavalla. Yleisin on epduskon kokemus, “téllaistd ei voi tapahtua
minulle”. Uhrilla voi my0s olla ep&todellisuuden ja unessa olemisen Kaltaisia
tuntemuksia, hén saattaa jopa kokea tilanteen niin, ettd ik&&nkuin hén irtautuisi
omasta kehostaan ja katsoisi ns haamuna vierestd tapahtumaa. Kun vakivalta on
erityisen rajua, saattaa uhrilla ilmetd muistikatkoja, myos aika ja &anet saattavat
vadristya. Kipua uhri ei valttamétta tekohetkell& tunne, se tulee vasta myohemmin.
Uhri saattaa kieltdd tapahtuman ja kehittad itselleen erilaisia keinoja tdhan, kuten
toimia hanelle epatyypillisella tavalla tai tehda asioita, jotka ovat kummallisia ja
epéarationaalisia. (Lehtonen & Perttu, 1999, 59)

”Musta tuntu, ettd toisinaan ma olisin irtautunut mun kehosta.

Ikddnkuin oisin kattonu vierestd kun se hakkas mua.’

-Vakivallan uhri-

7.1 Shokkivaihe

Shokkivaihe ilmenee vélittdmaésti vakivaltaisen tapahtuman jalkeen. Naisen
kayttaytyminen saattaa olla ulkonaisesti rauhallista ja rationaalista. Talldin usein on
kyse heikentyneestd kyvystd ajatella ja toimia normaalisti. Shokissa oleva nainen
tapahtuneeseen nahden voi my6ds vaikuttaa lamaantuneelta, apaattiselta,
“tunteettomalta” tai vélinpitimattomaltd. Nainen voi olla syvasti ahdistunut,
kayttaytyd  yliaktiivisesti, sekavasti,  paniikinomaisesti,  taantuneesti tai
aggressiivisesti. Shokkireaktio voi ilmetd myds myohadstyneend, 1-3 vuorokauden
kuluttua. (Lehtonen & Perttu, 1999, 60)
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7.2 Reaktiovaihe

Muutaman pdivéan tai viikon kuluttua tapahtuneesta ilmenee reaktiovaihe ja se on
naisella erittéin tuskallinen vaihe. Tall6in on naisen psyykkisen selviytymisen
kannalta erittdin tarkead, ettd hanelld on joku kenelle puhua, joku keté auttaa hanté,
jotta hén voisi alkaa késittelemaan tapahtunutta. Tassa vaiheessa oireita esiintyy
Iyhyen aikaa, yleensé kahdesta péivésté noin 4 viikkoon. Nainen alkaa reagoida
vahvasti, voimakkailla tunteilla: itkua, ahdistusta, itsesyytoksia, syyllisyytta,
keskittymisvaikeuksia, levottomuutta ja artyisyyttd. Han saattaa jopa vetaytya
ihmissuhteista. H&n joutuu kohtaamaan kylmén todellisuuden ja hén tulee tietoiseksi
tapahtuneesta ja muistaa tunteita, joita on tuntenut kuten pelkoa, kauhua ja
ahdistusta. Hanella voi ilmetd myds somaattisia oireita, kuten sydamentykytyksié,
vasymytd, univaikeuksia ja painajaisia. Tassd vaiheessa tullaan tapahtuneelle
tietoiseksi ja tiedostetaan sen merkitys itselle ja omalle eldmalle. Nainen kokee myos
noyryytyksen ja h&peén tunteita ja hanen itseluottamuksensa ja itsekunnioituksensa
laskee. (Lehtonen & Perttu, 1999, 60)

7.3 Kasittelyvaihe

Kun uhrin ei tarvitse endén pelétd, alkaa tietoisesti kasittelyvaihe. Tdma vaihe voi
kestdd kuukausista muutamiin vuosiin, riippuen vakivallan kestosta ja raakuudesta
sekd saadun avun laadusta ja maarastd. Tassa vaiheessa nainen kdy lapi vékivallan
aiheuttamia tunteita ja merkityksid, seka alkaa rakentamaan mind-kuvaansa
uudelleen. (Lehtonen & Perttu, 1999, 61)

7.4  Uudelleen suuntautumisen vaihe

Nainen alkaa luomaan uutta pohjaa eldmaélleen. Monen vakivallankierteesté
selvityneen naisen kokemus on, ettd kaiken tdmén jalkeen he ovat henkisesti paljon
vahvempia. (Lehtonen & Perttu, 1999, 61)
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Haastatteluissa nousi pinnalle, ett4 vaikka onkin selvitynyt kaikesta, ei valttamétta
ole henkisesti vahvempi, vaan jopa heikompi. Uusista suhteista alkaa etsim&én
automaattisesti  viitteitd edellisestd kumppanista ja hénen vakivaltaisesta

kayttdytymisestaan.

”Mulla meni vuosia, ennen ku pystyin uuteen suhteeseen. Mut ei tda helppoo oo.
Ma ettin koko ajan viitteitd, mitka vois kertoo mika se todellisuudessa on.

En md usko, et tdd voi olla totta.’

-Vékivallan uhri-

”’Ma teen sille pistokokeita. Ma tutkin ja pohdin sen jokasta elettd, jokasta sanaa.

Jos se kuitenkin on taas joku sekopéa. Osaisin ajoissa lihted pois’

-Vékivallan uhri-

8 PTSD - POST-TRAUMAATTINEN STRESSIREAKTIO

Kun puhutaan post-traumaattisesta stressireaktiosta, tarkoitetaan silla trauman
jalkeistd stressireaktioita, joka luokitellaan ahdistusneisuushéiriéihin. Se saattaa
kehittya traumaattisen tapahtuman kokemisen tai todistamisen seurauksena. (Trauma

ja dissosisaation www-sivut, 2015)

PTSD:n oireet jaetaan kolmeen p&dluokkaan. Ensimmaéinen luokkaan kuuluvat
oireet, jotka liittyvat trauman uudelleen kokemukseen, esimerkiksi painajaiset tai
takaumat tapahtuneesta. Toiseen luokkaan kuuluu valttaytymiskayttaytyminen. Eli
henkild pyrkii vélttdm&an traumasta muistuttavia esineita, paikkoja ja ihmisid. Han
saattaa eristdytyd ja turtua, jolloin hanelld on vaikeuksia tuntea erilaisia tunteita.
Kolmanteen luokkaan kuuluu kohonneen vireystilan aiheuttamat oireet. Tall6in
henkil6 on jatkuvasti varuillaan, han saikdhtelee pienimpidkin asioita ja kokee

artymysta. (Trauma ja dissosiaation www-sivut, 2015)
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Traumanjélkeisten oireiden kirjo on kattava ja sitd monimutkaistaa, etta siihen liittyy
usein myds muita psykiatrisia ongelmia, kuten masennusta, péihteiden vaarinkayttoa,
muutoksia muistissa ja kognitiivisissa toiminnoissa sekd muita mielenterveydellisiéa
ja fyysisia ongelmia. Tama kaikki yhdessa johtaa siihen, ettd henkilon sosiaalinen
toimintakyky vaarantuu, josta voi seurata erilaisia ongelmia koulu-, ty6- ja perhe-
elamassa. Tata voidaan onneksi hoitaa esimerkiksi psykoterapialla ja erilaisilla
la&kkeilld, kuiten tavallisimmin madratddn masennuslaakkeitd. On tarkedd puuttua
ajoissa, jottei oireet pahene ja saadaan estettyd kroonistuminen. Usein uhri ei ole
tietoinen kérsivansa téstd hairiostd eika osaa etsid apua silla hdn on hdammentynyt ja

hapeissadn oireistaan. (Trauman jélkeinen stressireaktio www-sivut 2015)

’Kun se vihdoin oli ohi, kun mé& olin paassy pois siitd, mun kroppa petti.

Ma makasin vaan sangyssa, eikd multa litkkunu ku niska ja sekin vaan vahan.
Mun kroppa lakkas kokonaan toimimasta. Kun ei tarvinnu enda suojautua ja pelata
koko aikaa. Ihan ku mun kroppa ois huokassu helpotuksesta, antanu kaiken,
kymmenien vuosien jannityksen laueta.

Nyt se on ohi”

-Vékivallan uhri-

9 VAKIVALLASTA SELVIYTYMINEN

Usein uhrin ystavat ja l&hipiiri ihmettelee, ”miksei se jo l&hde tuosta suhteesta” tai
”miksei se lahtenyt jo ekan lyonnin jalkeen”. Nain syyllistetadn uhria siitd, ettei hén
ole ldhtenyt vaikka apua ja tukea hanelle olisikin tarjottu lahtemiseen. On erittéin
tarkedd ymmaértdad vékivallan vaikutuksia uhrissa. Muodosta riippumatta vakivalta
aiheuttaa aina henkisid vammoja, jonka seuraukset ovat yleensa syvemmat kuin mita
oireista voi paatelld. Vékivalta vaikuttaa koko persoonallisuuteen ja kokemukseen
omasta olemassaolosta. Vékivallankierteen syntymista ei havaita kovin varhaisessa
vaiheessa, silla tekijan kayttaytymisell4 on ensisijainen vaikutus kierteen yllapitoon.

Irrottautumista ei voi selittdé vain uhrista késin. (Lehtonen & Perttu, 1999, 51)
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Kyl m& varmaan oisin aikasemmin lahteny, jos ma oisin tienny muusta”

-Vékivallan uhri-

”Md rakastin. Ja toivoin et se muuttuu. Ja md yritin muuttuu sellaseks ku se haluu™

-Vékivallan uhri-

”Mun ystava joskus kysy oonko méa onnellinen tallasessa suhteessa, olinko ma
aikasemmin onnellinen. Sillon ma sen tiesin, nyt oli lahdettava.
Tai olinhan md sen tienny jo kauan, nyt se vaan napsahti kohdalleen”

-Vékivallan uhri-

9.1 Uhriutuminen, selvityminen ja selviytyja

Késite uhriutuminen kuvaa sitd, mitd tekija kayttaytymisellaan aiheuttaa uhrilleen. Se
kuvaa, mita uhrille tapahtuu vakivallan seurauksena. Naisen eldmdssa se nakyy
kontrollin menettamisend. Se tapahtuu niin tunteissa kuin my6s kaytannossa.
Kontrollia tiukentamalla tekija lisaa naisen elaman saantelyd. Keskeista on henkinen
vakivalta, mutta tehokasta on myds fyysinen vakivalta. Uhriutuminen kuvaa myos
toiminnallista sopeutumista. Kun nainen eld4 parisuhteessa tekijan kanssa, joutuu han
sopeuttamaan kayttdytymistaan, tietoisuuttaan ja kasityksiddn olosuhteisiinsa.
Toimimalla kuten tekijd haluaa, yrittdd nainen vahentdd héneen kohdistuvaa
vékivaltaa. (Lehtonen & Perttu, 1999, 65-66)

Késitteet selviytyjd ja selvityminen kuvaavat loistavasti naisten aktiivista ja
positiivista toimintaa suhteessa selviytymiseen ja siitta irrottautumiseksi. Nainen itse
on selviytymisprosessin ’moottori”. Toimenpiteitd ja keinoja kuvaa selviytyminen,
jolla nainen paivittdin kayttdd vahentadkseen vékivaltaa. Se kuvaa myo6s toimintaa,
jolla h&n muuntaa véakivallan merkityksen. (Lehtonen & Perttu, 1999, 65-66)
”Md olin varma et se muuttuis. Jos md vaan tarpeeks sitd rakastaisin.”

-Vakivallan uhri-
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9.2 Avun hakeminen

Vakivallan uhreista, vain pieni osa hakee apua viranomaisilta. Kun viranomaisille
tulee tieto vékivallasta, on sitd jatkunut jo todella pitkdan. Naiset puhuvat
ongelmistaan mieluiten parhaiden ystaviensa kanssa. (Lehtonen & Perttu, 1999, 66-
67)

Avun hakeminen ja sen myontdminen, etté tarvitsee apua, on iso askel uhrille. Mista
nainen voi hakea apua? Monissa kunnissa on turvakoti tai turva-asumispalvelu,
mihin voi mennd vaikka keskelld y6tad. Apua saa myos valittomasséa hadassa yleisestéd
hatanumerosta tai kuntien sosiaalipdivystyksestd. Muita julkisia avun ja tuen
paikkoja on muun muuassa terveyskeskukset, aitiys- ja lastenneuvolat,
tyoterveyshuolto,  mielenterveystoimistot,  perheneuvolat,  seurakunnat ja
oikeusaputoimisto. Liséksi on olemassa jarjestdjd, jotka tarjoavat uhreille apua. Naita
ovat esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liitto, nettiturvakoti, naisten linja, Monika-
naiset ry, Amnestyn Suomen osasto ja rikosuhripdivystys. Myos tekijoille on

saatavilla apua. (Véaestoliiton www-sivut 2015)

’Ma olin valmis luovuttamaan. Valmis kuolemaan. Ei mulla ollu mitdan elaman iloa
enaan. Mutta mun rakkaat pakotti mut pois sieltd. Ne raahas mut pois, loi uskoa
paremmasta tulevaisuudesta, lupauksia paremmasta huomisesta”

-Vékivallan uhri-

”0Olin ma turvakodissa pari yota. Ei se ollu mun paikka.
Ma koin sen vain rangaistuksena.”

-Véakivallan uhri-

”Md hain tukea netistd ja kavereilta. En md koskaan poliisille ilmotusta tehny”

-Véakivallan uhri-
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10 OMA POHDINTA

Tassa opinnaytetydssa olen pyrkinyt tuomaan esille vékivaltaa kokeneiden naisten
tarinat. Jokaisen naisen tarina on yksilollinen, mutta kaikista I0ytyi todella paljon
yhtendisyyksid. Tarinoista huomasi kuinka vékivalta suhteissa alkoi pikku hiljaa ja

loppua kohden raaistui.

Haastattelut eivat olleet helppoja niin  minulle, kuin haastateltavillekkaan.
Haastattelut suoritettiin useampina kertoina, jottei yhdesta kerrasta olisi tullut kovin
raskasta. Haastatteluiden tukena kaytin kysymyksia (liitel), joiden avulla sain
palautettua keskustelun raiteilleen ja muistin kysya tarkeimpid asioita. Olin aina
huolissani naisista, ettd kuinka he jaksoivat haastattelu kertojen jalkeen silla aihe oli
todella rankka eikd haastatteluissa véltytty tunteilta. Haastattelut kuitenkin kulkivat
ldhes joka kerta taysin omalla painollaa.Tilanteissa pyrin olemaan mahdollisimman

luontevasti heidan kanssaan. Naytin tunteitani, mutta en antanut tunteilleni valtaa.

Tyon aikana monesti mietein, miksi jokin ihminen voi tehdd toiselle jota rakastaa,
noin pahasti. Mika menee missa niin pahasti pieleen, etta tekee parisuhteessaan noin.
Olisin kovasti halunnut péaéstd niin uhrien kuin tekijoidenkin paan sisalle
kurkistamaan. Me ehk& emme pysty ikind sitd ymmartdmaan, miten toinen voi olla
niin julma toiselle. Mutta, jotta me voisimme sen ymmartad, taytyisi meidan itse olla

paastamme sairaita.

Tutkimuksesta selvisi kuinka raakaa vakivaltaa suhteissa on ollut ja kuinka naiset
ovat suhteista selvinneet. Haastatteluiden alkaessa, ndma naiset eivat endéan olleet
tassd suhteessa ja olivat kdyneet asioita lapi, kukin tavallaan. Kuitenkin selvisi myds
se, ettd vaikka perusterveydenhuoltoa pidetddn hyvéna ei se kuitenkaan aina toimi ja
kuinka jo satutettua ihmista voidaan vield satuttaa yhteiskunnan puolesta lisda. Uhri
tarvitsee apua tilanteeseensa, mutta myo6s tekijd tarvitsee apua. Kierrehdn taytyisi
jotenkin saada katkaistua.

Opinndytetyoni aihe ei ollut aihe helpoimmasta paastd. Oli rankkaa kuulla naisten

kohtaloista, kuinka vékivaltaa on piiloteltu ja kuinka sitd on jatkunut kauan. Olen
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joutunut ottamaan valissé tyohon etéisyytta, ettei tyostd tulisi minulle liian suurta
stressié ja olen asioita ké&sitellyt omalla tavallani. Toivon tdmén tyon kautta saaneeni
tarvittavat taidot kohdata vékivaltaa kokeneita henkil6itd. Etta pystyisin heitd

auttamaan, ettei tarvitsisi jaada yksin ja tulla myds yhteiskunnassa syrjityksi.

Tyoni padpiste oli haastattelemieni naisten tarinoiden kertominen peilaamalla niita
aineistolahtoisesti. Tutkijana koin, ettd saavutin paapisteeni ja tyosta tuli kattava
muttei lilan laaja. Koin myo6s viimeisestd koulun harjoittelusta (jonka suoritin
vékivaltaan erikoistuneessa yksikossd) olleen hyotyé niin ammatillisen kasvuni kuin
my0s tyon suhteen. Toivon, ettd osaan nyt kohdata paremmin vékivaltaa kokeneita

henkiloité tyossé ja ottaa vakivallan puheeksi.

Olen todella kiitollinen ndille urheille naisille. He ovat uskaltaneet kertoa kaikesta
pahasta mita ovat kokeneet. Olen heidan kauttaan oppinut paljon ja kohdannut

elamén pimean, piilotellun puolen.
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Liite 1. Kysymykset
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LIITE1

Kysymyksia:

Koska vakivalta alkanut?
Mité/millaista vakivaltaa olet kokenut?
Kuinka kaikki alkanut?
Millainen tilanne/tapahtuma yleensé johtanut vakivaltaan?
Kuinka kauan kesti?
Koska ymmarsit Idhted suhteesta?
Miké sinut sai lahtemaan suhteesta?
Kuinka olet jaksanut/parjannyt eron jalkeen?
Karsivatko laheisesi sinun tilanteestasi?
Kérsivatko lapsesi siitta?
Saitko jostain apua?

Jos sait, millaista apua?

Oliko siitta hyotya sinulle?
Onko sinun ollut vaikea puhua tapahtuneista?
Oletko paassyt asiasta jo yli?

Jaiko sinulle tapahtuneista traumoja?



