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1. JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on sosiaalipedagoginen hevostoiminta perhetyon
menetelméana sijaishuoltokodissa. Aiheen valitsin oman mielenkiinnon ja
tyoyhteisdsta nousseen kehitystarpeen pohjalta. Perhetydn kehittdminen on
ollut esilla tydyhteisdssamme ja sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on
siihen yksi menetelma lisaa. Hevostoiminta on iso jo olemassa oleva resurssi,

joka on mahdollista hy6dyntaa nykyista tehokkaammin.

Aihe on tutkimisen arvoinen, koska sosiaalipedagogista hevostoimintaa ei ole
tutkittu viela kovinkaan paljoa perhety6n osa-alueella. Aihe on myo6s
ajankohtainen tyoyhteiséssamme ja vastaa kehitystarpeeseen. Opinnaytetyoni
tuo lisdarvoa jo olemassa olevaan tietoon hevosen vaikutuksesta

vuorovaikutukseen lapsen ja vanhemman valilla.

1.1 Opinnaytety6n tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia toiminnallisissa perheviikonlopuissa
jarjestettavaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja pohtia teoreettisten
viitekehysten pohjalta sen toimivuutta perhetydon menetelméané. Saatujen
tulosten perusteella toimintaa voi kehittda esiin nousevien mahdollisten

ideoiden ja tarpeiden mukaan.

1.2 Opinnaytety0On tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena on kehittaa sijaishuoltokodissa jo olemassa olevaa
toimintaa ja mahdollistaa uusien kaytantéjen luominen. Taman liséksi
tavoitteena on tutkia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimivuutta lapsen

ja vanhemman valisen suhteen vahvistamisessa.

Aiemmin on tutkittu Jakkulan hevostoimintaa lapsen ja nuoren kasvun

tukemisen keinona, joten sen jatan tdssa opinnaytetydssani maininnan tasolle,
2



enka perehdy siihen sen syvemmin. Keskitdn mielenkiintoni hevostoiminnan
kehittdmiseen perhetydon menetelmaksi ja hevostoiminnan merkitykseen
lapsen ja vanhemman valisen suhteen tukemisessa ja kehittdmisessé. Rajaan
aihetta kysymalla "palautetta” ja kokemuksia vain niilta nuorilta ja

vanhemmilta, jotka osallistuvat perheleireille.

2. TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Toimintaymparistona on maalaismiljodssa sijaitseva sijaishuoltokoti Jakkulan
sijaishuoltokodit Oy. Jakkulassa on paikkoja 14 huostaan otetulle tai
avohuollon tukitoimena sijoitetulle lapselle tai nuorelle. Nama paikat
jakaantuvat kahteen rakennukseen; entiseen vaentupaan Aholaan, jossa on 9
paikkaa ja paarakennukseen Kartanoon, jossa on 5 paikkaa. Naista paikoista

3 on ns. itsenéistymisasuntoja.

Tydntekijoiden koulutustausta on monipuolinen. Sosionomi (AMK) koulutuksen
kayneita on talla hetkella eniten, lisdksi on lahihoitajia, ratsastuksenohjaaja

seka nuoriso-ohjaaja.

Sosiaalipedagoginen ajattelutapa on ollut alusta asti luonteva pohja
kasvatusideologialle, joka pyrkii kodinomaisuuteen ja turvallisten aikuisten
tarjoamaan turvaan. Sosiaalipedagoginen viitekehys nakyy jokapaivaisessa
arjessa esimerkiksi yhteisdpalavereina ja vastuun jakamisena kotitdista.
Vastuu arjen askareista lisddntyy nuoren taitojen karttuessa ja hanen
kasvaessaan. Kartanolla asuvat nuoret suunnittelevat esimerkiksi
viikkotyoélistansa itse aikuisen auttaessa tarvittaessa ja huolehtivat naiden

askareiden toteutumisesta.

Arjen sosiaalipedagogisista elementeista keskeisimpia ovat yhteisollisyys,
toiminnallisuus ja elamyksellisyys. Toiminnallisuus nékyy esimerkiksi arjen
puuhissa ohjaamisena ja nuorten harrastustoiminnan tukemisena. Nama

samat elementit ovat keskeisia myds hevostoiminnassa. Yhteisollisyydesta



yksi kaytdnnon esimerkki ovat viikonlopun palaverit, joissa paivan kulkua
suunnitellaan yhdessa nuorten kanssa. Yhteisopalaverit kuuluvat ohjelmaan
my0s kerran viilkossa arkena, jolloin kaydaan lapi yhteisollisia asioita ja

jokaisella on mahdollista kertoa mielenpaaélla olevista asioista.

3. SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Opinnaytetyoni teoreettinen viitekehys perustuu sosiaalipedagogiikan
teoriaan ja sen kaytannon sovellukseen sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan. Toinen teoreettinen viitekehys on perhetyd, etenkin
lastensuojelussa toteutettava. Lapsen ja vanhemman valisessa
vuorovaikutuksessa teoreettisena perustana kaytan teoriaa
kiintymyssuhteesta. Naméa kaikki yhdessd muodostavat teoreettisen
viitekehyksen toimintatutkimukselleni hevostoiminnan vaikuttavuudesta ja

toimivuudesta perhetydn menetelmana.

3.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikan kéasite koostuu sanoista sosiaalinen ja pedagogiikka -
ensimmaisen maarittdessa jalkimmaista. Sosiaalipedagogiikan voidaan sanoa
olevan sosiaalista pedagogiikkaa. Pedagogiikalla tarkoitetaan laajassa
merkityksessa kasvatuksen taitoa, sosiaalisella on kolme paamerkitysta;
yhteiskunnallinen, yhteiséllinen ja solidaarinen. (Hamalainen, 1999,14.)
Prosessilahtdisena ajattelutapana sosiaalipedagogiikka on ennen kaikkea
sosiaalisten ongelmien erittelya ja pedagogisten strategioiden I6ytamista
naiden ongelmien ennaltaehkaisemiseksi ja lievittdmiseksi (Hamalainen,
2000,26).

Pedagoginen vaikuttaminen syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja lievittamiseksi
tapahtuu ensisijaisesti yhteisdissa ja yhteisdjen kautta kiinnittdmalla huomiota
vuorovaikutussuhteisiin. Sosiaalipedagogiikassa korostuvat yhteiskunnalliset
ja yhteisolliset nakemykset kasvatuksesta ja ihmisen kehityksesta



painopisteen ollessa siina, miten yksild kiinnittyy yhteiskuntaan.
Sosiaalipedagogiikan kasitteeseen sisaltyy luontevasti ajatus politiikan,
pedagogiikan ja etiikan kytkeytymisesta toisiinsa. (Hamalainen, 1999, 15-17.)

Sosiaalipedagoginen teoria sisaltda toiminnallisen lahtokohdan, sille on
olennaista kysya mita ongelmille pystytaan tekemaan niiden toteamisen ja
kuvaamisen sijaan. Sosiaalipedagoginen toiminta syntyy toimijoiden
sosiaalipedagogisesta ajattelusta. Ammatillisessa merkityksessa henkilo
hahmottaa tyonsa lahtokohdat ja tarkoituksen perustaen ne
sosiaalipedagogiseen teoriaan. Hamalaisen (1999, 18) mukaan
sosiaalipedagoginen tydote rakentuukin sosiaalipedagogisen nakékulman

sisaistamisesta. Vrt. (Hamalainen 1999, 17-18).

Sosiaalipedagogisessa tydssa korostuvia periaatteita ovat Hamalaisen(
Mt.,67) mukaan yhteisdllisyys, elamyksellisyys ja toiminnallisuus. Itseapuun
auttaminen ja yhteison kasvatuspotentiaalin vahvistaminen ovat keskeiset
sosiaalipedagogisessa toiminnassa toteutuvat periaatteet. Yksilolta odotetaan
kriittisen ja vastuullisen suhteen luomista siihen yhteiskuntaan, jossa han elaa.
(Peni ym. 2000.)

Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteena on parantaa ihnmisen elaménlaatua
ja itseohjautuvuutta, tdman vuoksi sosiaalipedagogiikan taustalla olevat arvot
ja paamaarat liittyvat aina jossain muodossa hyvaan elamaan (Launonen &
Puolimatka 1999, 10). Sosiaalinen kasvatus ndhd&aén usein syrjaytymiseen ja
sosiaaliseen sopimattomuuteen liittyvana toimintana. Sosiaalisella
kasvatuksella on tarkea tehtava monien sosiaalisten ongelmien
ratkaisemisessa ja ihmisen elamanlaadun edistamisessa seka syrjaytymista
ehkaisevien strategioiden omaksumisessa ja soveltamisessa. Ongelmien
ratkaisemisen lisaksi sosiaalisen kasvatuksen keinoin niita pystytaan
ehkaisemaan ennalta, sen voi sanoa olevan kasvatuksellista sosiaalista ty6ta.
(Hamalainen & Kurki 1997, 36.)



Arkilahtdisen sosiaalipedagogisen tyon pyrkimyksena on Hovi-Pulsan (2008,
121) mukaan arjen ymmarrettavaksi tekeminen ja sosiaalisen todellisuuden
jadsentaminen. Suurelta osin sosiaalipedagoginen tyo on identiteettia
rakentavaa ja tahtoa liikuttavaa keskustelua ihnmisten kanssa heidan
elamanhistoriastaan, nykyisyydestaan ja tulevaisuudestaan. Keskustelun
lisdksi kaytetaan toiminnallisuuteen, yhteisollisyyteen ja elamyksellisyyteen
perustuvia erilaisia tydmuotoja. (Hamalainen 1999, 73.) Yksi tallainen

tydmuoto on sosiaalipedagoginen hevostoiminta.

3.2 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Koistinen (teoksessa Okulov & Koukkari, 2005, 4) on maaritellyt
ratsastuspedagogiikan olevan sosiaalipedagogiseen teoreettiseen ja
kaytanndlliseen viitekehykseen perustuvaa ty6ta, jonka tavoitteena on lasten
ja nuorten sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen hevosen kanssa
tapahtuvassa yhteisollisessa toiminnassa. Kasite on muovautunut
ratsastuspedagogiikasta sosiaalipedagogiseksi hevostoiminnaksi, koska se
kuvaa paremmin sen laaja-alaisuutta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
kasittaa kaiken hevosen elinpiirissa toteutettavan tavoitteellisen toiminnan ja

talliyhteisolla on siina tarkea rooli.

3.2.1 Kasvattava talliyhteiso

Tallityot opettavat nuorelle toimimista yhteisten tavoitteiden ja saantojen
mukaan. Keskittymiskyky harjaantuu hevosta hoitaessa, koska muuten se ei
suju. Hevosen kanssa toimiessa omiin maailmoihin vajoaminen on
mahdotonta. (Pitkanen, 2008,21.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa mukana oleva talliyhteisé on
Koistisen (teoksessa Okulov&Koukkari, 2005, 5) mukaan selkeasti
kasvatuksellinen yhteisg, joka tiedostaa kokonaisvaltaisen tehtavansa

kasvatuksellisena yhteisoné. Sosiaalisesti ongelmaiselle hevonen ja



talliymparisté mahdollistavat myds vaikeiden tunteiden kohtaamista
yhteisdssa. (Pitkanen, 2008,46.)

Turvallisen tunnesuhteen nuori voi rakentaa hevosen lisaksi myos tallilla
oleviin aikuisiin. Hevosen kanssa toimiessa on helpompaa kasitella
sellaisiakin aiheita, joista ei muuten tulisi puhuttua. Kokeneiden aikuisten
lAsn&olo onkin valttamatonta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, jotta

toiminta on rakentavaa. (Pitk&nen, 2008, 47.)

3.2.2 Hetkessa elamista hevosten opastamina

Tuntevien olentojen, hevosten, kanssa toimiessa opastamisen perusteisiin
tutustuminen on todella tarke&&, koska ilman sita harjoitteleminen saattaa olla
hyodytonta. Opastamisen perusteilla nayttdé olevan pieni merkitys
maailmassa, joka tuntee vain padamaarat ja jossa vain voittaja on tarkea.
Voikin kysya mita tapahtuu paivina ja vuosina nykyhetken ja suuren
paamaaran valilla? Polun tulisi olla yhta tarkea kuin paamaara, jota kohti
kullemme. (Hempfling, 2001, 17.) Usein nuorella on suuri tarve saavuttaa isoja
asioita, aina ymmarrys ei riita sen tajuamiseen, ettei se tapahdu hetkessa

ilman ponnistelua.

Ihmislauman voi sanoa kannustavan jasenidén erottautumaan vartalostaan,
vaistoistaan ja tuntemuksistaan. Lapset ovat oppineet kaventamaan
tarkkaavaisuuttaan takertuen menneeseen ja suuntautumaan tulevaan,
menettden nadin kykynsa olla taysilla tassa hetkessa. (Kohanov, 2007, 77.)
Hevonen opettaa ihmistakin elamaan hetkessé ja arvostamaan yhteista
matkaa, silla hevonen elaa aina hetkessa; juuri tassa juuri nyt. Hevoset eivat
jarkeista asioita ja seisoskele odottamassa kunnes me tiedamme mitéa
haluamme. (Irwin, 1998, 44.) On kuitenkin tarkeaa, etta ajattelumme

suuntautuu kohti tulevaa emmeka keskity vain valittomaan tarpeiden



tyydyttamiseen. Elaminen hetken kerrallaan, ymmartaen omien toimien

vaikutuksen tulevaan mahdollistaa isompienkin tavoitteiden saavuttamisen.

3.2.3 Kehonkielella viestimisen ja tunnetaitojen opettelua

Hevosen kieli on kehonkieli, uskomattoman laaja kokoelma ilmaisun
mahdollisuuksia (Hempfling, 2001, 33). Hevosen kielen kuusi perussaantoa
ovat: Kaikki (mita teet) on informaatiota hevoselle, vahemman on enemman,
kayta aina samaa "sanastoa”, virtauksesta arsykkeeseen, pehmeasti,
pehmeammin ajatuksen voimalla ja koputa ennen sisdén astumista.
(Hempfling, 2001, 40-45.) Saikahtaneen tai jannittyneen hevosen
rauhoittaminen alkaa ihmisen reaktioista. Syvaan hengittdminen koko kehon
pitdminen nykyhetkessa mutta mielen siirtéminen lahitulevaisuuteen on oikea
tapa toimia. Menneen ei saa antaa tulla tilanteessa toimimisen tielle.(Kohanov,
2007,19). Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen kanssa
viestimaan opetteleminen sen omalla kielella tukee my6s nuoren
kehotietoisuutta ja asettaa hanet miettimaan omia liikkkeitdén ja niihin

kayttamaansa energiaa tarkemmin ja tulemaan niisté tietoiseksi.

Villin lauman johtajaori I6ytyy usein lauman takaa. Taalta tahystyspaikalta han
voi tarkkailla koko vastuualuettaan ja kommunikoida laumansa jasenten
kanssa yksinomaan kehonkielellaan. Erityiset merkit ohjaavat lauman
pysahtymaan ja pysyttelemaan lahes paikoillaan jopa useita minuutteja. Toiset
merkit tarkoittavat suunnan vaihtamista ja taas toiset kehottavat lauman
jasenid muodostamaan ympyran, joka suojelee heita vihollista vastaan.
(Hempfling, 2001, 33.) Naiden merkkien seuraaminen ja havaitseminen
hevoslaumaa tarkkailemalla on usein nuorelle maailmaa avartava kokemus.
Hevosen kanssa tydskentely, sen ollessa vapaana ja naiden merkkien
opetteleminen kehonkielta kayttaen saa nuoresta esiin usein isoja tunteita ja

jalkeenpéain kaydyt keskustelut ovat syvallisia.



Jokainen lapsi tietda hevosen korvien liikuttelun merkitsevan jotain.
Kuitenkaan ndm& muutamat signaalit, jotka ovat yleisesti tiedossa, eivat ole
l&aheskaan riittavia pitamaan villihevoslauman yhdessa. Tosiasiassa hevosten
viestintd menetelméa onkin paljon monimutkaisempi ja monipuolisempi kuin me
oletamme. (Hempfling, 2001, 33.) Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
hevosten viestimistapoihin tutustutaan esimerkiksi seuraamalla yhdessa
nuorten kanssa hevosten laumakayttaytymista ja sanoitetaan sitd yhdessa.
Hevosten laumakaytosta ja hienovaraista, mutta tehokasta viestintaa voi

peilata myods ihmisryhmén toimintaan ja omaan toimintaansa yhteisossa.

Erityisesti hevostoiminta kehittdd nuoren vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, koska
hevosen kanssa toimiminen opettaa nuorta elaytym&éan toisen olennon
tunteisiin. Elaytyessaan hevosen tunteisiin nuori oppii samalla tunnistamaan
omia tunteitaan ja ratkaisemaan emotionaalisia ristiriitoja. (Pitk&nen, 2008,
47.) Hevoset eivat valehtele eivatké erottele toisistaan tuntemuksiaan ja
tekojaan. Hevosten kanssa toimiessa patee sananparsi: saat sen mita naet.
Hevoselle ei voi teeskennelld, yrittamalla vain hAmmastytat niitd ja vaikeutat
itseasi. (Irwin, 1998,3). Hevosen voidaankin sanoa opettavan nuorelle
tunneilmaisua; sen paattavaisessa opetuksessa nuori saattaa kokea aluksi
voimakkaita hAmmennyksen, avuttomuuden, turhautumisen, pelon, jopa vihan
tunteita. Tunnereaktioiden noustessa esiin aikuinen ja nuori voivat miettia
yhdessa syitd hevosen reaktioille, nuoren oman tunneilmaisun vaikutusta
niihin sek& millainen muutos omassa toiminnassa ratkaisisi tilanteen.
(Pitkanen, 2008, 21.)

Hevosta silmiin katsoessa katsoo ikaan kuin peiliin, aina nakemastaan ei pida,
mutta hevosen reaktiosta voi olla kiitollinen (Kohanov, 2007,11). Vaikein osa
hevosten kanssa toimimista onkin kaikki tieto omasta olemisesta samaan
aikaan kun oppii kuka hevonen on ja alkaa hahmottaa millaiseksi pitéisi itse
tulla, jotta valillenne voi syntya luottamukseen ja molemminpuoliseen
kunnioitukseen perustuva suhde (Irwin, 1998, 4). Isaacsonin (2011,52,55)

mukaan hevosella ratsastamisella on yhteys autistisen Rowanin puheen



kehittymiseen ja asioiden osoittelemisen oppimiseen, liséksi pojan

ensimmainen rakkauden tunnustus tulee tallilla Betsy tamman jalkaa halaten.

Isaacson (2011, 35) kertoo kirjassaan kahden asian vaikuttaneen syvasti
autistiseen 5vuotiaaseen Rowan poikaan. Toinen on shamanismi ja toinen on
naapurin hevonen Betsy, jonka laitumelle Rowan omaehtoisesti juoksee.
Hevosen reaktio jalkoihinsa heittaytyvaan poikaan on ensihetkestéa alkaen
taydellisen alistuva. Rowanin elamé&n ensimmainen suora vastaus suoraan
kysymykseen tapahtuu kysyttdessa haluaako han Betsyn satulaan. Hevosen
selkaan paaseminen rauhoittaa myds Rowanin autistista huutamista ja
heilumista, lisaksi ratsastaminen saa hanet kommentoimaan ymparistoaan

ennenkokemattoman spontaanisti ja todenmukaisesti. (Isaacson, 2011, 37.)

3.2.4 Hevostoiminta auttaa vaihtamaan nakdkulmaa

Hevonen on lajina lahtokohtaisesti hyvin erilainen kuin ihminen. Tallainen
toiseen lajiin tutustuminen pakottaa nuoren avaamaan omaa
maailmankuvaansa ja katsomaan asioita uudesta nakokulmasta. Hevonen saa
ihmisen katsomaan huomattavan samankaltaisia tunteenpurkauksia aivan
toisesta nakokulmasta (Kohanov, 2007,11). Nakokulman vaihtamisen taidosta
ihminen hy6tyy monella elaménalueella, puhumisen, kuuntelemisen ja
ymmartamisen taidot vaativat sitd. Huumorintaju, luovuus ja ongelmanratkaisu
taas hyotyvat taidosta vaihtaa néakokulmaa ja siitd on hyotya myos

sosiaalisessa elaméssa. (Mattila, 2011,21.)

Ystavallisessa mutta todellisessa hevosen hallitsemisessa on ehdottoman
tarkedd kommunikoida hevosen kanssa. Emme voi opettaa hevoselle omaa
kieltamme, mutta olemme taysin kykenevaisia opettelemaan hevosen kielta
luodaksemme upean pohjan toistemme ymmartamiselle. (Hempfling, 2001,
33.) Alkaessasi ymmartaa hevosen ajattelutapaa voit alkaa vaikuttaa sen

toimintaan. Halutessasi todellisen kontrollin hevoseesi sinun taytyy saada se
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vakuuttuneeksi, etté olet parempi hevonen kuin se. (Irwin, 1998, 40.) Hevosen
maailmankuvan ymmartamista auttaa sen ryhdikkyyden, liikkeiden ja
hengitystyylin omaksuminen. Yhtakkia myos muiden eldinlajien reaktiot ja

ominaisuudet alkavat selittya jarjellisemmin. (Kohanov, 2007,32).

Usein hevosen sosiaalinen palaute on helpompaa ottaa vastaan kuin ihmisen
antama. Yleensa vuorovaikutus hevosen kanssa syntyy helposti, muutoin
kontaktin saaminen nuoreen voi olla hyvinkin pitk& prosessi. Nuoren
itsetunnolle on hyvaksi huomata hevosen arvostavan hantd omana itsenaan.
(Pitkanen, 2008, 47.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta vaikuttaa inmiseen psyykkisella, fyysisella
ja sosiaalisella tasolla. Hevonen on eldaimena uljas ja kunnioitusta heréttava ja
jo sen luottamuksen ansaitseminen tuntuu todella hyvalta.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei rajoitu ratsastamiseen tai hevosen
kanssa toimimiseen vaan kaikki talliyhteisossé tapahtuva tavoitteellinen
toiminta, joka pohjaa sosiaalipedagogiseen viitekehykseen ja jota ohjaa
koulutuksen kaynyt aikuinen on yhta tarkeda. Asiakkaan osallistuminen
tavoitteiden laatimiseen kykyjensa mukaisesti on tarkeaa, koska
sosiaalipedagogiikassa korostuu asiakkaan subjektius, eli aktiivinen tekijan

rooli.

3.3 Perhetyo

Perhetydlla voidaan tarkoittaa lastensuojelullisia, perheterapeuttisia tai
preventiivisia palveluja. Kaytanndssa se on tyontekijan ammatillista,
tavoitteellista tyota perheen tukemiseksi erilaisissa elaméntilanteissa.
Perhetyd muotoutuu olosuhteiden ja sille asetettujen tavoitteiden mukaan.
Kontekstista riippumatta perhetydn erityinen tehtava on kuitenkin perheen

tukeminen sen tarpeiden mukaisesti. ( Jarvinen ym., 2012, 12.)
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Lastensuojelun perhety6té tarvitaan turvaamaan lasten ja nuorten kasvua ja
kehitysta (Jarvinen ym.,2012,13). Keskeisia toiminta-ajatuksia perhetyossa
ovat lastensuojelullisen nakokulman lisdksi varhainen tuki ja ennaltaehkaisy.
Perhetydn arkea ovat pieniin asioihin vaikuttaminen, arjessa jaksaminen ja
selviytymisen kokemukset. (Jarvinen ym.2012,13.) Hovi-Pulsan (2008, 118)
mukaan lastensuojelun perhetytn jAsentaminen sosiaalipedagogisen
orientaation mukaan ohjaa kehittdmaan ja kayttdmaan tietynlaisia tydmuotoja

tuoden perhety6hdn vahvan kasvun tukemisen ajatuksen.

Yhteiseksi nimittdjaksi perhetyon erilaisille toimintatavoille voi mainita
yhteistyon koko perheen ja kaikkien perheenjasenten kanssa. Kaikkien
lastensuojelun ammattilaisten yhteisena perustehtavana tulisi olla lapsen edun
turvaaminen. (Reijonen, 2005, 10.) Sosiaalipedagogisesti orientoitunut
tyontekija kayttaa asiakkaan osallisuuden tukemiseen dialogisia menetelmia,
siten ettd yksilon kasvun ja kehityksen kautta pystytddn muuttamaan seka
hyvinvointipalveluja etta arjen kulttuureita (Hovi-Pulsa, 2008, 121). Perhety6n
voi sanoa olevan yhteiskunnallista ja sosiaalista ty6ta inmisten arjesta esiin
nousseiden haastavien elamantilanteiden, muutostarpeiden ja ongelmien
ratkaisemiseksi. (Jarvinen ym.2012,15.) Lastensuojelun perhetytssa
asiakkaaseen muodostuu usein pysyva, pitkaaikainen suhde, tyontekijan

kulkiessa asiakkaan rinnalla (Hovi-Pulsa, 2008, 119).

Auttamistyd voidaan Hovi-Pulsan (Mt., 121)mukaan nahda tuen ja kontrollin
yhdistelméana, jolloin oleellista on onko toiminta toteutuessaan
voimaannuttavaa vai alistavaa. Voimaannuttavaa tukea on esimerkiksi
nakoalojen avaaminen, voimavarojen yhdistdminen ja kannustaminen.
Alistavaksi tueksi voidaan katsoa yliymmartaminen, puolesta tekeminen,
riippuvuuden luominen ja yllapitdminen. ValittAmista on asiakkaan kuuleminen
ja kuunteleminen, asioiden nakeminen ja niihin puuttuminen seka lupaus
rinnalla kulkemisesta. On tarkeaa, etta puuttumisen lisaksi tyontekija antaa
perheelle lupauksen siitd, etta se ei jaa yksin vaan sitd autetaan muutoksessa.
(Mt. 2008, 121).
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Tavoitteet ovat perhekohtaisia, pddmaaréané on perheen itsenainen
selviytyminen arjessa ja perheen hyvinvoinnin lisaantyminen (Jarvinen ym.
2012,15.) Osatavoitteita voivat olla esimerkiksi perheen sisadisen
vuorovaikutuksen kehittdminen, vanhemmuuden vahvistaminen tai nuoren
itsendistymisen tukeminen (Reijonen, 2005, 11). Ehkaiseva perhetyd pyrKii
pitamaan ylla ja lisddmaan inmisten hyvinvointia sek& pienentdmaan
perhetilanteen vaikeutumisen riskid. Ehkaisevan perhetydn toimintamuotoja
ovat esimerkiksi perhekahvilat, vertaisrynmatoiminta, erilaiset lapsiryhmat
seké vaikeista tilanteista selviamiseen tarkoitetut palvelut. (R6nkké &
Rytkoénen, 2010, 32.) Kriisiperhetyo taas on tasmatukea, jolla perhetta
autetaan sopeutumaan muuttuneeseen tilanteeseen ja selvidmaan yli kriisista.
Korjaava perhetyd on puuttumista huolta herattaneeseen perhetilanteeseen,
ongelmien selvittdmista ja ratkaisemista, jotta ne eivat paase pahenemaan.
(RONkkd & Rytkonen, 2010, 33.)

Reijosen (2005,11) mukaan onnistuneen perhetydn toteutumisen merkkina
voidaan pitaad perhetydn tydskentelyn lopettamista perheessa, talldin perhe on

saavuttanut itsenaisesti selviytymisen tavoitteen.

Jakkulassa perhetyon tavoitteena on tukea nuoren suhdetta vanhempiin ja
muihin perheen jaseniin. Tavoitteena on lisdksi tukea vanhemmuutta ja olla
vanhemmalle "kasvatuskumppani”. Nuoren ja vanhemman véalisen suhteen

tukemisessa yksi olennainen asia on vuorovaikutus ja keskindinen ymmarrys.

Nuoren oma aikuinen on saanndllisesti yhteydessa vanhempiin puhelimitse ja
mahdollista on my6s vierailla nuoren kotona esimerkiksi kotilomille viemisen
yhteydessa. Avoin vuorovaikutus vanhempien kanssa turvaa nuoren edun
toteutumista kaikkien aikuisten ollessa ajan tasalla hanen kuulumisistaan.
Vanhempien kanssa keskustellaan myds kasvatuksellisista linjauksista, jotta

toiminta kotona ja Jakkulassa on mahdollisimman yhdenmukaista.
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Nuoren vanhemmat ovat myos tervetulleita kdymaan Jakkulassa ja
viettamaan aikaa lapsensa kanssa niin toiminnallisissa perheviikonlopuissa
kuin muinakin ajankohtina. Nuoren arki Jakkulassa avautuu vanhemmalle
aivan erilailla, kun han osallistuu ja seuraa sita itse. Vanhempien ja muun
perheen vierailut ovat nuorille tarkeita ja he esittelevat mielellaan niin fyysista

ympaéristéa kuin myos osaamistaan esimerkiksi hevostoiminnassa.

Jakkulan perhetydn kehittdmistarpeita ja — tavoitteita on tutkittu sosionomi
(amk) opiskelijan kehittamistehtavassa.

Kehittamistehtava on toteutettu vuonna 2012 puhelimitse suoritettavana
teemahaastatteluna avoimin kysymyksin ja siihen osallistui kahdeksan
nuorten laheista. Haastattelun tuloksista on tehty SWOT-analyysi taulukko,
johon on keratty vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat. Jakkulan
perhetydn vahvuuksina on mainittu yhteydenpidon saanndllisyys ja riittavyys,
yhteistyon toimivuus, asioista tiedottaminen, oma-aikuinen, luotettavuus, tuen
ja avun saatavuus, lasten yksil6llisyyden huomioon ottaminen ja kyky

keskustella avoimesti myos negatiivisista asioista. (Hartikainen, 2012, 6.)

Heikkouksina on mainittu yhteydenpidon riittAméattémyys sijoituksen
alkuvaiheessa, kotilomien joustamattomuus, vanhat toimintatavat, tiedonkulun
katkokset ja vanhempien kokemus tehtavien paatosten ulkopuolelle
jadmisesta. Mahdollisuuksia ovat kodinomaisuus, hyvét puitteet vierailuille ja
kehitysmyonteisyys. Uhkina on mainittu taloudelliset tekijat vierailun esteena,
eriytyneet ndkemykset lapsen tilanteesta vanhemmalla ja sijaishuoltokodilla
sek& haluttomuus ottaa tukea vastaan. Kehittamistarpeiksi ja — tavoitteiksi
maarittyivat toimiva ja riittdva yhteydenpito, varsinkin sijoituksen
alkuvaiheessa, vanhempien osallistaminen lapsia koskevaan
paatoksentekoon, sijaishuoltokodin kyky kotilomissa joustamiseen,
vanhemman ja sijaishuoltokodin yhteinen n&dkemys lapsen tilanteesta ja
kehitysmyonteisyys. (Hartikainen, 2012,9.) Osaltaan tdméa kehitystehtava on

antanut suuntaa Jakkulan perhetyon kehittamiselle. Yhtena uutena perhety6n
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toimintamallina ovat perheviikonloput ja aiempaa suunnitelmallisemmin

sosiaalipedagoginen hevostoiminta perhetydn menetelméana.

3.4 Kiintymyssuhde

Salon (teoksessa Sinkkonen (toim.) 2007,52) mukaan ensimmainen
kiintymyssuhde syntyy arkisissa hoivatilanteissa ja sen tavoitteena on tuottaa
lapselle tunne perusturvallisuudesta. Pystyakseen tuottamaan turvan tunteen
vauvalle vanhemman on ilmaistava se ymmarrettavasti. Pelkat sanat eivat riita
vaan vauva tarvitsee rauhoittuakseen myods kosketusta seka tietynlaista
puherytmia ja aanensavya. (Mt. 2007,52.) Aidin ja lapsen valinen kosketus on
ensiarvoisen tarkeaa varhaisessa vuorovaikutuksessa. Ihmiselle syntyy kuva
itsestdan arvostettuna ja rakastettuna olentona taméan kosketuksen avulla.
Tata varhaista turvallisuuden tunnetta voi vastata hevosen kosketus.
(Pitk&nen, 2008, 19.)

Kiintymyssuhteen toinen varhainen tehtava on Salon (Mt. 2007,53) mukaan
saadella vauvan vireys- ja tunnetiloja. Hoitajan taytyy auttaa vauvaa unen ja
hereill& olon vuorottelun rytmityksessa seka tunnetilojen saatelemisessa.
Kiintymyssuhteen kolmas merkitys nakyy vauvan kyvyssa tahdonalaiseen
tunteiden ilmaisemiseen ja niiden vélittdmiseen ympaéristolle ensimmaisen
vuoden loppuun mennessa. Vuorovaikutuskokemukset toisten ihmisten
kanssa opettavat vauvalle inhimillisen kommunikaation alkeet; osaa odottaa
toisen aloitetta ja jatkaa omalla jokeltelullaan toisen lopettaessa.(Mt., 2007,
53.) Sosiaaliseksi olennoksi vauva oppii matkimalla aidin kasvojen ilmeita,
eleita ja aantelya. Yhteys ja varhainen dialogi syntyy tasta
vastavuoroisuudesta, joka on kokonaisvaltaista elaytymista toiseen.
(Haarakangas, 2011, 29.)

Neljdnneksi vanhemman tarjoama turvapesa mahdollistaa vauvan
kehittymisen perusedellytyksen eli tarpeen oppia ja tutkia ympéaristoaan.

(Sinkkonen (toim.),2007, 53.) Turvallisuus ei kuitenkaan ole itsestddnselvyys
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vaan se on rakennettava lapselle yha uudestaan joka kerran, kun han
havaitsee jonkin uhkaavan itsedan. Varttuessaan lapsi oppii ottamaan omasta
turvallisuudestaan enemman vastuuta. Lapsen kiintymyksen kohteilla on
kuitenkin tarkea tehtava turvalisuuden tunteen luomisessa, erityisesti
varhaislapsuudessa mutta myos koko lapsuuden ja nuoruusian aikana, jopa
aikuisenakin. (Hughes, 2011, 32).

Lapsen arki on opettelua elamaén. Lapsi tarvitsee vanhempiensa ohjausta
kasvaakseen kohti itsenaisyyttd. Omien valintojen tekemisen harjoitteleminen
pienesta pitden ja omien mahdollisuuksiensa tunteminen ovat tarkeita.
Kuitenkin aikuisen on pystyttava osoittamaan lapselle ja nuorelle myo6s
peraseinan paikka. (Haarakangas, 2011, 33.) Lapsen kurissa pitdminen
sisaltaa kaksi piirretta: turvallisuus lisdantyy, koska aikuinen osallistuu
tilanteeseen aktiivisesti mutta samalla myds ahdistuneisuus kasvaa, koska

aikuisen tahto usein ristiriidassa lapsen toiveiden kanssa (Hughes, 2011, 34).

Intersubjektiivisuus on olennainen osa toimivaa kiintymyssuhdetta. Jotta
tilanne on intersubjektiivinen, sen tulee vaikuttaa kumpaankin osallistuvaan
osapuoleen, sekéd vanhempaan etté lapseen. Yleensa vanhemman vaikutus
lapsen kehittyvaan kokemukseen on suurempi mutta vanhemman
kokemukseen vaikuttaa myos lapsen kokemus. Selvasti tama ilmenee silloin,
kun yhteinen tekeminen on sellaista, jossa lapsi on taitava. Erityisesti tama
patee siihen millaisena vanhempana Aiti tai isé itsedan pitdd. Vanhemman
nahdessa lapsensa iloisena, innostuneena ja itseensa luottavana heidan
intersubjektiivisen tuokionsa aikana han tietdé olleensa osaltaan
vaikuttamassa lapsensa kokemukseen ja tuntee olevansa ylpea ja tyytyvainen
lapsestaan. Samalla vanhempi on ylpea itsestéén, joka vahvistaa hanen
vanhemmuuttaan ja luottamusta itseensa vanhempana. Téallaiset yhdessa
koetut syvalliset hetket ja tieto niiden tarkeydesta lapsen kehitykselle ovat

palkitsevimpia hetkid vanhemman elamassa. (Hughes, 2011, 67.)
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Turvallisessa kiintymyssuhteessa elavan lapsen maailma on kognitiivisesti
ennakoitava, asiat selitetddn hanelle niin kuin ne ovat ja aikuinen kayttaa
kieltd, jota lapsi ymmartad. Vuorovaikutukseen lapsi saa turvallisessa
kiintymyssuhteessa tuoda kaikki tunteet. Turvallisen kiintymyssuhteen voi
sanoa olevan “valttikortti” elamaan, koska se edesauttaa sosiaalisten
suhteiden luomista ja oppimista. Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsen
taytyy opetella olemaan ilmaisematta kielteisia tunteitaan, han on usein
asiallinen, rationaalinen ja reipas. Valttelevasti kiintynyt lapsi omaksuu usein
asenteen, jossa olemuksellaan kysyy miten voisi palvella ja tarve miellyttaa
aikuisia on suuri omien tunteiden ja tarpeiden pysyessa taka-
alalla.(Sinkkonen, 2012.)

Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy hoivaajan ollessa epajohdonmukainen ja
vaikeasti ennakoitava. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi elad arvaamattomassa
maailmassa, jonka vaaroja vastaan hanella ei ole keinoja suojautua.
Tunnepitoinen, provokatiivinen ja manipulatiivinen kayttaytyminen johtuu usein
kiintymyssuhteen ristiriitaisuudesta. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi myods
muodostaa helposti suhteita, jotka ovat vihamielis-riippuvaisia. ( Sinkkonen,
2012.)

Pitkasen (2008, 20) mukaan sanattomalla ja voimakkaita tunteita herattavalla
olemuksellaan hevonen auttaa ihmista esikielellisten, varhaislapsuuden syvan
emotionaalisten vuorovaikutuskokemustensa lahestymisessa. Usein juuri
naihin kokemuksiin liittyvat ongelmat, hoivasta ja hyvaksynnasta vaille
jdaminen ovat psyykkisten hairididen taustalla. Hevosen auttamana ihminen
pystyy sanoittamaan toiselle ihmiselle sellaisiakin tunteita, joille han ei tiennyt
sanoja olevankaan. Samalla ihminen tulee tietoiseksi omasta
kokemushistoriastaan ja kuinka se on vaikuttanut hAnen myohempaan
elamaansa. (Mt., 2008, 20.)

Huostaan otetulla nuorella on usein taustallaan ristiriitainen tai turvaton

kiintymyssuhde. Tama voi nakya nuoressa esimerkiksi sulkeutuneisuutena tai
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ylikorostuneena miellyttamisen tarpeena. Kiintymyssuhteeseen liittyvia pulmia
on Jakkulassa asuvien nuorten kohdalla ratkottu esimerkiksi theraplay-
terapiassa ja DDP:hen painottuvassa terapiassa. Arjessa Jakkulassa
keskitytaan siihen, ettd jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus
turvallisen aikuisuuden luomaan turvaan. Jokainen nuori tulee huomatuksi
omana itsendan ja aikuinen on aidosti kiinnostunut hanen asioistaan ja
mielipiteistdéan. Hevonen persoonallaan ja hevostoiminta voi osaltaan auttaa
lasta tai nuorta saamaan korjaavia kokemuksia. Hevosen lasna ollessa myo6s
ihmisten valinen vuorovaikutus on rauhallisempaa ja syvempaa, olipa
kyseessa nuoren ja ohjaan valinen tai nuoren ja hanen vanhempansa vélinen

vuorovaikutus.

3.5 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta Jakkulan
sijaishuoltokodit Oy:ssa

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ollut osa Jakkulan toimintaa lahes sen
alusta alkaen. Ajatus talliyhteisén kasvattavasta vaikutuksesta on ollut
vahvana alusta asti. Silloisen ratsastuspedagogiikka koulutuksen on kaynyt
kaksi tyontekijaa, joten myds koulutuspohja toiminnalle on ollut olemassa.
Talla hetkella kaksi tyontekijoista on kaynyt tdydennyskoulutuksen ja heidan
lisdkseen yhdella tyontekijalla on ratsastuksenohjaajan patevyys seka

sosiaalipedagoginen suhtautumistapa.

Jakkulassa on viisi omaa hevosta, joiden paivittaisesta hyvinvoinnista
huolehtimiseen osallistuvat kaikki nuoret ja aikuiset, jokainen kykyjensa ja
taitojensa mukaisesti. Porukan pienin, Bérro-poni, on suuri persoona, jonka
lehmankirjava olemus ja ponimainen pilke silmakulmassa ihastuttavat ja valilla
hieman vihastuttaakin. Piensuomenhevonen Patu on sympaattinen
herrasmies, jonka Harry Pottermainen havainnoitsijan luonne pyrkii valilla esiin
ja ndhdessaan jotain mielestaén pelottavaa tama poni on jos ei lannen niin
ainakin Salahmin nopein. Ketale on herrasmiesméinen tasainen
suomenhevosruuna. Joukon seniori puoliverinen uljas musta Amok heréttaa jo

olemuksellaan kunnioitusta. Iso suomenhevonen Humu on varmasti maailman
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ystavallisin olento, joka muistuttaa toisinaan olemukseltaan kovin paljon

filosofista lhaa- aasia.

Jokainen hevonen on oma erilainen persoonansa, kuten me ihmisetkin ja on
mielenkiintoista seurata millaisia suhteita nuorten ja hevosten vélille
muodostuu. Usein kertoo aikuiselle jotain uudesta nuoresta jo se, mihin
hevoseen han ensimmaisella tutustumiskerralla ihastuu. Lempihevosten
muodostuminen on luonnollista ja mahdollisuuksien mukaan tuemme suhteen
kehittymista siihen tiettyyn hevoseen ja nuorella on mahdollisuus puuhailla
sen kanssa enemman kuin toisten. Periaate kuitenkin on se, etta kaikkiin
hevosiin on tutustuttava ja kaikkien kanssa on voitava toimia. Aikuinen myos
aina paattaa sen, minka hevosen kanssa nuoret tallissa toimivat, nuoret eivat
siis esimerkiksi saa vaihtaa hevosia keskenaan kysymatta siihen lupaa

aikuiselta.

Hevosen paivittainen rytmi; ruokinnat, tarhaan vieminen, talin siivoaminen,
likuttaminen, hoitaminen on hyva keino havainnollistaa arjen struktuuria
lapselle tai nuorelle. Hevosten kanssa toimiminen vaatii vastuunkantamista ja
omien mukavuusalueiden ylittdmista esimerkiksi huonolla saallakin on
laitettava nendnsa ulos. Hevosesta huolehtiminen opettaa lapselle vastuuta ja
mahdollistaa positiivisten tunteiden kokemista kun hevonen omalla tavallaan

"kiittdd” huolenpidosta.

Nuorille jaetaan talli- ja hevosen liikutusvuorot aina viikoksi kerrallaan.
Jokaisella nuorella on viikoittain yksi hevosen liikkutusvuoro ja yhdesta kahteen
tallityd vuoroa. Sosiaalipedagogisen ajattelutavan mukaan hevostoiminta on

elamyslahtdista toimintaa talliyhteisdssa.

Nuorilla on hevostoimintaan tavoitteet, joiden laatimiseen he saavat itse
vaikuttaa, niiden toteutumista seurataan ja niita paivitetaan saannollisesti.
Sosiaalipedagogisenhevostoiminnan tavoitteet ovat arkilahtoisia, eivat

pelk&staan hevostaitoihin liittyvida. Usealla nuorella tavoitteet sivuavat
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sosiaalisten taitojen opettelemista. Tavoitteiden pohjana ovat
sosiaalipedagogiikan perusajatuksesta toiminnallisuus, elamyksellisyys ja

yhteisdllisyys.

Hevostoimintaan kuuluu kaikki hevosen hyvinvointiin liittyva toiminta
tallinsiivoamisesta hevosen liikuttamiseen ja niiden hoitamiseen. Keséisin
hevosille tehd&éan talven heinat porukan voimin ja kevaalla ja syksylla
siivotaan tarhoja ja laitumia. Hevosen liikutus ei ole aina ratsastamista, vaan
se voi tapahtua taluttaen, liinassa juoksuttaen, ajaen tai irtojuoksuttaen.
Jokaisen nuoren vahvuudet huomioidaan suunniteltaessa hevosten
viikoittaista "liikunta ohjelmaa” ja pyritdan siihen, etta toiminta on nuorille
vaihtelevaa. Valilla mukavuusalueita taytyy myos ylittaa ja lorvikatarri selattaa,
hienoimpia hetkia ovat usein ne kun harvoin ratsastamaan suostuva nuori
ylittaa itsensa ja nauttii siitd silminndhden. Hevosen kanssa toimiminen sen
ollessa vapaana on ollut mieleista usealle nuorelle ja se onkin erinomainen

tapa harjoitella muun muassa kehollista viestintaa.

4. TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toiminnallinen osuus koostuu kahdesta perheviikonlopusta, joissa toiminta
painottuu sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Olen suunnitellut
viikkonlopun hevostoiminnan ennalta harjoitusten osalta ja miettinyt mita
hevosia otamme mihinkin toimintaan. Hevostoiminnan runko on samanlainen
kumpanakin perheviikonloppuna. Roolini on olla ohjaamassa toimintaa
yhdessa toisen tyontekijan kanssa seka havainnoida toimintaa. Pidan
viikonlopun aikana havaintopaivékirjaa ja pyydan kommentteja muilta
vuorossa olevilta tyontekijoilté seka kirjaan ne muistiin. Havaintojen tueksi

otamme osallistujien luvalla valokuvia.
4.1. Perheviikonloput

Ensimmainen perheviikonloppu pidettiin 16.—17.6 2013 ja toinen 20.—

21.7.2013. Viikonloppuihin osallistuu kumpaankin kaksi sijaishuoltokodissa
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asuvaa nuorta ja heidan aitejaan seka sisaruksiaan. Osa perheenjasenista
saapuu paikalle jo perjantai-iltana osa lauantaiaamuna. Varsinaisen
perheviikonlopun aloitamme lauantaina puolenpéivan maissa. Seuraavassa

kuvaan naiden viikonloppujen hevostoiminnan.

Lauantaina lahdemme tallille puolilta paivin. Hevoset Borro, Ketale ja Humu
ovat laitumella. Haemme ne yhdessa sisdan ja hoidamme seka varustamme
ne ratsastusta varten. Nuori ja hanen aitinsa hoitavat yhdessa Humua ja
hanen pikkusisaruksensa touhuavat Borro-ponin kanssa. Toinen nuori ja
hanen aitinsé hoitavat yhdessa Ketaletta. Hevoset harjataan hyvin ja ajan
kanssa ennen maneesiin menoa. Puhumme mm. siita, kuinka hevoselle
merkitsee ihmisen ddnensavy ja olemus paljon. Ideana on, ettd nuorella on
tilaisuus hevosta hoitaessa opastaa vanhempaansa. Paikalla on kaksi
ohjaajaa auttamassa pienempia sisaruksia, jotta nuorella on mahdollista
saada rauhallista hevosen hoito aikaa vanhempansa kanssa. Tarkoituksena
on tuoda vanhemmille esiin nuorten hevostoimintaan liittyvid vahvuuksia ja
antaa nuorille tilaa perheenjdsentenséd neuvomiseen ja auttamiseen. Taman
ajatuksen taustalla on intersubjektiivisen hetken luominen, nuoren ja
vanhemman ollessa keskittyneitd samaan asiaan, sellaiseen jossa nuori on

taitava.

Keskustelu hevosten karsinoissa on vilkasta, mutta savyltdan rauhallista
nuoren kertoessa hevosen hoitoon liittyvista asioista ja aiemmista
kokemuksistaan. Isoin muutos on mielestani se, etté toinen nuorista on hyvin
jarjestelmallinen selittdesséan aidilleen hevosen harjaamisen tarkeytta ja

perustelee todella tarkasti sanomisensa.

Maneesille hevosten kanssa kavellessa juttelemme ihmisen tunteista ja siita,
ettei hevoselle saisi nayttdd pelkoaan joidenkin "oppien” mukaan. Toisen
nuoren aiti oli kuullut jonkun nédin sanovan ja siita keskustelu avautui.
Toteamme kuitenkin yhdessa, etta kylla pelon saa nayttaa jos sen itse aidosti

tunnistaa ja tunnustaa seka myontaa hevosellekin, koska silloin hevonen voi



omalta osaltaan auttaa paasemaan pelon yli. Tahan liittyen puhumme myo6s
siitd, kuinka hevoselta on vaikeaa piilotella tuntemuksiaan, koska hevonen
osaa lukea ne ihmisen kehosta ja olemuksesta vaikkei tama itse valttaméatta

edes tunnistaisi niita saati sitten jos niitd koettaa tarkoituksellisesti piilottaa.

4.2 Vuorovaikutus- ja luottamusharjoituksia hevosten kanssa

Opinnaytetyoni yhtena tavoitteena on tutkia sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan toimivuutta lapsen ja vanhemman valisen suhteen
vahvistamisessa, joten aloitamme hevosen kanssa tehtavilla vuorovaikutus- ja
luottamusharjoituksilla. Jokaisella parilla on hevonen kahdessa
riimunnarussa, hevosen ja parin kanssa mennaan "tehtavarata”, johon kuuluu
pujottelu ja puomikuja. Harjoituksen tavoitteena on huomioida pari niin, ettei
toinen jaa jalkeen ja hevosella on mukava olla (narut eivat kiristy).
Ensimmaisella kerralla kaverin kanssa saa puhua, toisella kerralla samat

tehtavat tehdaan ilman puhetta.

Maneesissa on melko hiljaista jokaisen keskittyessa tehtavaan, joka vaikuttaa
helpolta, mutta ei ole sitd. Kysyessani tekisikd mieli puhua parille, kaikki
vastaavat kylla. Keskustellaan siitd, etta hevosen kanssa on paljon muitakin
tapoja viestia kuin puhe ja siksi niin monenlaiset ihnmiset hyotyvat hevosten
kanssa toimimisesta. Ilman puhetta on pakko kiinnittdd enemméan huomiota

niin parin kuin myos hevosen kehollisiin viesteihin ja olla tarkkaavainen.

Jokaisen tehtyd muutaman kerran radan ndain, siirrymme tekemaan
luottamusharjoituksia parien ja hevosten pysyessa samoina. Toinen taluttaa ja
toinen istuu selassa, tuntemuksiensa mukaan voi olla silmat kiinni, takaperin
tai vain nauttia hevosen liikkeesta. Taluttajan tehtava on huomioida selassa
olijan "tila” esim. silmiaan kiinni pitavalle taytyy tarkasti kertoa mahdolliset
kdannokset yms. Kukaan ei tunne oloaan epamukavaksi, mika kertoo melko
suuresta luottamuksesta taluttavaan osapuoleen. Vaihdamme viela hevosia

niin, etta jokainen kokeilee toistakin hevosta. Harjoituksen "varjolla” sellainen
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nuori, joka ei pitkaan aikaan ole halunnut ratsastaa huomaa istuvansa Humun
selassa voittajan fiiliksin. Tunneskaala on positiivinen ja ilmeet keskittyneita

seka iloisia.

Vuorovaikutus- ja luottamusharjoituksista on useita onnistuneita valokuvia,
mutta mieleeni painuu erityisesti yksi. Kuvassa nuori poika ja hanen &itinsa
taluttavat yhdessa Humua kahdelta puolelta. Heilla on keskinainen

katsekontakti, kummatkin hymyilevét ja myds hevosen ilme on tyytyvéinen.

Kuva henkii rauhallisuutta, keskittymista ja samalla myds onnistumisen iloa.

4.3. Yhteisolliset tallityot

Hoidettuamme hevoset ja vietyamme ne laitumelle teemme porukalla
tallihommat, jotka sujuvat kuin itsestaan aika sanattomin viestein, yhden
alkaessa siivota Humun karsinaa toinen menee itse kaveriksi, sisarukset
siivoavat yhdessa Borron karsinan, nuori aitinsa kanssa Ketaleen karsinan.
Jenni-ohjaaja laittaa vesi&, miné siivoan Amokin ja Patun karsinat. Hevosten
mOssot tulevat tehdyksi ja lopuksi yhdessa lakaistaan talli. Kukaan ei
kyseenalaista hommia, sanon vain, etta tdméa on meidan kiitoksemme
hevosille hyvin tehdysta tyosta. Toteamme yhdessa miten tarkeéa on, etta

jokainen tekee oman osansa hommista.

Tarkoituksena on nimenomaan se, etta osallistujat ymmartavat oman
toimintansa tarkeyden yhteisen tavoitteen eteen ja osallisuutensa porukkaan.
Samalla vanhemmille avautuu mahdollisuus tutustua tallitdihin aivan alusta
asti ja ymmartaa nain mista hevosen paivarytmi, joka osaltaan saatelee

Jakkulan arkea, koostuu.

4.4. Elamyslahtoista ratsastusta

Talla kertaa hevosista mukana ovat Ketale, Amok ja Patu. Laitamme hevoset

kuntoon yhdessa samalla tavoin kuin aiemmin. Nuoret auttavat hienosti

23



perheenjasenidén ja etenkin aideilla on paljon kysymyksia. Ohjelmassa on
talla kertaa ratsastusta ja tavoitteena hyvan mielen saaminen. Jokainen
menee kykyjensd mukaisesti, tarvittaessa talutetaan. Vaihtelemme hieman
hevosia, jotta tulee kasitys erilaisista hevosista. Ratsastuksen jalkeen
hoidamme hevoset pois yhdessa. Eras aiti hehkuttaa miten mahtavaa ol
Amokilla ratsastaa, kehuen ruunan herkkyytta:) Monen vuoden tauon jalkeen
ratsastamaan paaseminen on ihanaa myos toisen aidin mielesta. Hyvin
tarkkaavaisesti kaikki kuuntelevat ohjeita ja haluavat innokkaasti kokeilla

uusiakin asioita.

Sunnuntaina iltapaivalla halukkailla on viela mahdollisuus ratsastaa tai ajaa
ponilla karryilla. Eras nuori perheensé kanssa halusi karryajelulle, joten

valjastimme BoOrron yhdessa ja he saivat ajella pihateita ympariinsa.

Ratsastuksessa ideana oli toimia elamyslahtoéisesti ja hevosen kanssa
kommunikointia pohtien aamullisten harjoitusten pohjalta. Menimme
tehtavarataa ratsain, jokainen kykyjensa mukaan itsenaisesti tai talutettuna ja
ratsastuksen perusasioita kuten ohjaamista, hevosen pysayttamista ja
likkeelle lahtoja. Tehtavaradassa on kartioiden pujottelua ja pysahdys

kartioiden valiin.

Ratsastuksen aikana juttelimme mm. siitd miten hevosen antama palaute voi
olla suoruudessaan rankkaakin, mutta miten se on AINA ehdottoman ja
absoluuttisen rehellista. Yhdelta nuorelta kysyin miten hevonen on antanut
palautetta h&nelle ja nuori vastasi, etta jos ei ole keskittynyt siihen mita tekee,
tai jos on mennyt huonolla fiiliksella hakemaan hevosta tarhasta, niin se ei

annakaan kiinni.
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4.5 "Picaderossa” keskittymistd hetkeen & vuorovaikutusta
hevosen kanssa

Sunnuntaina aloitamme picaderoharjoituksilla yhden nuoren perheen kanssa
kerrallaan. Hevosina ovat Amok ja Humu. Tassa harjoituksessa hevonen on
kentalla vapaana ja sen kanssa kommunikoidaan kehon kielella ja omalla
energialla. Nuorten kanssa olemme tata tehneet, joten heilla on valmiuksia
olla "apuna” vanhemmalleen. Aloitamme ihan hevosen silittelemiselld ja oman
lAsn&olon suuntaamisella juuri meneilld&n olevaan hetkeen. Nuori tekee ensin
toisten katsoessa ja samalla kerron harjoituksen ideasta ja mihin se perustuu.
Kerron vanhemmille esimerkiksi ihmisen energian sijaitsevan keskivartalossa
ja sen vuoksi olevan tarke&a miettia omaa asentoaan suhteessa hevoseen,
jotta energia suuntautuisi hevoseen niin, etta silla on myos tilaa liikkua
"paineen” suuntaisesti. Sen jalkeen jokainen saa kokeilla mille tuntuu, kun
hevonen lahtee vapaaehtoisesti seuraamaan ihmista ja millaista lasnéoloa

tama vaatii.

Sisaruksista osa ei olisi ensin halunnut kokeilla tata, mutta kaikki rohkaistuivat
ja kokeiltuaan myos innostuivat. llahduttavaa oli miten eras aiti rohkaisi
lapsiaan kokeilemaan ja lopulta koko perhe kaveli kenttaa ympari Humun
kanssa. Nahtiinpa kentalla hippaa leikkiva kaksikkokin ihmisen juostessa
edella ja hevosen laukatessa perassa:) Myds ohjaajamme Tamara kokeili
ensimmaista kertaa téallaista harjoitusta ja hammasteli miksei vieda hevosia
mya0s tarhaan nain, irtona. Useampikin totesi, etta on janna fiilis kun iso

hevonen seuraa vapaana ihmistd omasta vapaasta tahdostaan.

Picadero-harjoituksista otetuista valokuvista mieleeni jai erityisesti kuva, missa
Humu kavelee kentalla vapaana ja koko nuoren perhe kavelee sen kanssa.

Ihmisten jalat kulkevat samaa tahtia hevosen etujalkojen kanssa.

Kommenttina tuli eraalta aidilta kokemuksen olevan hyvin puhdistava, kuin

terapiassa olisi kaynyt. Kaikkien kanssa kentélla oli todella rauhallinen ja
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mukava tunnelma. Hevoset olivat heti samalla aaltopituudella ja jokainen koki
onnistumisen hevosen lahtiessa seuraamaan. Nuorelta kysyttdessa mille

tuntuu katsoa &idin tekevan tata harjoitusta, vastaus oli, etta hyvalta.

Kumpikin porukka oli positiivisin mielin viikonlopun hevosteluiden jalkeen ja

lupasivat osallistua uudelleenkin.

4.6 Havainnot

Havaintoja tein viikonloppujen aikana paljon. Osa vanhemmista selvasti
avautui hevostouhuissa ja keskustelua syntyi luontevasti. Nuorissa oli
nahtavissa se, etta hevosten ja perheen kanssa toimiminen on mielekasta ja
nostaa esiin positiivisia piirteita ja tunteita. Oma-aloitteisuuden lisaantyminen
on yksi tallainen piirre. Hevosten kanssa nuori viihtyy vanhemman seurassa,
muuten saattaisi toisten nuorten seura ajoittain houkutella. Useammalla
nuorella perheenjasenten lasnaolo vaikutti keskittymiseen positiivisesti.
Eraskin opasti sisarukselleen kavioiden puhdistamista todella topakasti ja
selkeasti. Tunteista oli selkeasti nahtavissa ylpeytta siitd, kun saa neuvoa
toista. Hevosen rauhoittava vaikutus nakyi useassa tilanteessa. Esimerkkin&a
se, ettd sisaruksilla ei tullut kertaakaan keskendan karhaméaéa hevostellessa,
mutta tallilta alas mennessa jo tonivat toisiaan, hevosen lasnéololla on selvasti

vaikutusta.

Nailla kahdella porukalla kaikki harjoitukset onnistuivat todella hyvin. Yleinen
ilmapiiri oli todella positiivinen ja innostunut, mika nakyi paljona puheena,
kysymyksina ja iloisuutena. Selvasti nuorten ja perheenjasenten luottamus
toimii; kukaan ei kyseenalaistanut mitd&n harjoitusta ja jokainen kokeili
kaikkea. Vanhemmissa oli nahtavissa nauttiminen siita, ettd saa keskittya

itseensa ja hevoseen ilman huolta lapsista.

Kysyin kommentteja seka palautetta kanssani hevostoiminnassa olleilta

ohjaajilta. Mukavaa on ollut kuulemma n&hda nuoret perheineen
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heppatouhussa ja homman sujuvan etenkin vuorovaikutusharjoituksissa.
Vuorovaikutusta vanhempien kanssa ohjaajat kokivat tulevan hevostellessa
enemman kuin muuten, koska keskustelun voi aloittaa hevosesta.
Vanhemman koettiin olevan helpompaa olla kaikkien lastensa kanssa, kun on
tekemista, eika tarvitse "parjata keskenaan”. Hevostoiminnan toimivuudesta
perhetyon tukemisessa kaikki olivat yhta mieltd; heidan mielestaan se
todellakin tukee perheiden kanssa tehtavaa yhteistyota.

Vahvuuksina viikonlopuista ainakin mahtava fiilis ja se, etta pystyin pienin
sovelluksin noudattamaan etukateen tekemaani suunnitelmaa. Palaute
vanhemmilta oli todella positiivista. Nuori, joka ei osallistunut viikonloppuun tuli
kysymaan milloin hanella on vastaava, kiinnostusta siis on. Jatkossa
huomioitaviksi ja kehitettaviksi asioiksi koen ainakin porukan ryhmayttamisen
heti viikonlopun aluksi. Hyvin porukka toimi nytkin, mutta helposti joku voisi
vetaytya hevostoimintahetkien jalkeen omiin oloihinsa. Alkukeskustelun rooli
on todella tarkeda, sen huomasin ensimmaisena viikonloppuna ja kiinnitin
siihen huomiota toisessa. Toiminnassa on hyva olla kaksi ohjaajaa, kuten

nytkin oli, jotta se onnistuu mahdollisimman hyvin.

5. TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTONKASITTELY

Opinnaytetydni on toiminnallinen. Tiedonkeruu menetelmina kaytin
osallistuvaa havainnointia ja lomakkeella toteutettavaa teemahaastattelua
lasten vanhemmille seka ideariihenéd toteutettavaa teemahaastattelua
tyontekijoille. Namé& menetelmét ovat laadulliselle tutkimukselle ominaisia
tiedonkeruu menetelmia. Hirsjarven ym. (2005, 201) mukaan havainnointi
auttaa selvittamaéan toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat toimivansa.
Havainnoinnin suurin etu on valittbman ja suoran tiedon saaminen yksildiden,
ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havainnoinnin
voidaan sanoa olevan todellisen elamén ja maailman tutkimista, koska sen

avulla paastaan luonnollisiin ymparistoihin. Erinomainen menetelma
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havainnointi on vuorovaikutuksen ja vaikeasti ennakoitavien tilanteiden

tutkimisessa. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara, 2005, 202.)

Teemahaastattelu on valimuoto avoimelle- ja lomake haastattelulle, siind on
tyypillistéa haastattelujen aihepiirien eli teema-alueiden tiedossa oleminen
varsinaisten kysymysten tarkan muodon ja jarjestyksen puuttuessa (Hirsjarvi &
Remes & Sajavaara, 2005, 197). Teemahaastattelun valitsin menetelman
tuttuuden vuoksi ja koska ajattelin sen sopivan mahdollisimman laajan

aineiston keraamiseen pienesta kohdejoukosta.

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen, sen lahtokohtana on todellisen
elaman kuvaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdetta tutkitaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti on todettu kvalitatiivisen
tutkimuksen pyrkimykseksi pikemmin tosiasioiden I6ytaminen ja esiin
tuominen kuin olemassa olevien vaittamien todentaminen. (Hirsjarvi & Remes
& Sajavaara, 2005, 152.) Tyypillisia piirteita kvalitatiiviselle tutkimukselle ovat
ihmisen suosiminen tiedonkeruun instrumenttina, induktiivisen analyysin
kayttdaminen, aineiston hankinta laadullisten metodien avulla, kohdejoukon
valitseminen tarkoituksenmukaisesti, tapausten kasitteleminen ainutlaatuisina
ja aineiston tulkitseminen sen mukaisesti (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara,
2005, 155).

Tutkimukseni on kvalitatiivisenkin tutkimuksen lajeihin kuuluva
toimintatutkimus. Toimintatutkimuksessa toteutuvat samanaikaisesti toiminta ja
tutkimus. Siin& on aina mukana ihmisia kaytannon tybelamasta ja sita pystyy
toteuttamaan jokainen tyontekija suorittavalta tasolta johtoportaaseen saakka.
Toimintatutkimus liittyy oleellisesti kaytannon tydelamaan seka siellé olevien
ongelmien tiedostamiseen ja poistamiseen. Usein se nahdaankin ammatillisen
oppimisen ja kehittymisen prosessina. Toimintatutkimuksen voima on
toimijoiden yhteisty6 ongelmien ratkaisemiseksi ja sitoutuminen pysyvaan
muutokseen, johon ovat itse voineet vaikuttaa. Muutoksen mahdollisuuden

my0ta toimintatutkimus siséltaa lupauksen paremmasta. (Kananen, 2009, 9.)
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Toimintatutkimus on sekoitus kvalitatiivista ja kvantitatiivista
tutkimusmenetelmaa, se ei sulje pois muiden tutkimusotteiden tiedonkeruu- ja
aineiston analysointimenetelmia. Keskeisia elementteja toimintatutkimuksessa
ovat toiminnan kehittdminen (muutos), yhteistoiminta ja tutkimus. Luonteeltaan
toimintatutkimus on prosessimaista, koska toimintaa kehitetaan jatkuvasti

toisiaan seuraavien syklien avulla. (Kananen, 2009, 11.)

Hevostoiminnan kehitysmahdollisuuksista perhety6ssa toteutin
teemahaastattelun ideariihena sijaishuoltokodin tydntekijoille, haastattelun
nauhoitin. Ideariiheen osallistui viisi satunnaisesti valikoitunutta tyontekijaa.
Tyodntekijoiden joukossa on sekd hevosihmisia etté heita, jotka ovat
tutustuneet hevosiin ja hevostoimintaan vasta Jakkulassa. Kirjalliseen

kyselyyn vastasi nelja vanhempaa.

Vanhempien tayttdméan teemahaastattelulomakkeen ja tyontekijoiden
ideariihen teemat ja kysymykset p&étin muotoilla samanlaisiksi, jotta tulokset
ovat verrattavissa keskendan. Litteroitavaa aineistoa ideariihesté kertyi 3 A4
sivua koneella kirjoitettua tekstia. Vanhempien kirjalliset vastaukset tuottivat
koneella puhtaaksi kirjoitettuna 2 A4 sivua tekstia. Naiden lisdksi minulla ol

perheviikonlopuista tehtyé havaintoaineistoa 6 A4sivua.

5.1. Analyysitapa

Siséllénanalyysi vaiheessa kirjoitin ensin kaikki vastaukset yl6s sanatarkasti
samojen teemojen mukaisesti kuin niitd olin haastattelussa kysynyt. Toisessa
vaiheessa pelkistin vastauksia ja yhdistin samankaltaiset toisiinsa.
Kolmannessa vaiheessa yhdistelin teemat, jaljelle jai nelja teemaa; hevosen
vaikutus ihmisten vuorovaikutukseen, hevostoiminnan herattamat tunteet,
hevostoiminta perhetyon tukena ja kehittamisideat. Kolmannessa ja
neljannessa vaiheessa vertasin saamiani vastauksia havaintoaineistoon ja

kirjasin ylos toisiaan tukevat havainnot ja vastaukset.
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Teemojen yhdistelemisen jalkeen yhdistin uuteen tiedostoon tyontekijdiden ja
vanhempien vastaukset seka vertasin niitd toisiinsa. Koko sisallonanalyysi
prosessin aikana peilasin tuloksia teoreettiseen viitekehykseen
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, perhetyosta ja kiintymyssuhteesta.
Aineiston analysoinnissa kaytin toiminnallisesta osuudesta otettuja valokuvia
havaintojeni tukena. Havaintoaineistoa pidin mukana prosessissa lukemalla
sita valilla ja palauttamalla mieleeni sen avulla perheviikonloppuna kaytyja

keskusteluja ja tapahtumia.

Tulosten ké&sittelyssa kaytin apuna SWOT-analyysia. SWOT- eli nelikentta
analyysi on yleisesti kaytetty analysointi menetelma. Analyysilla voidaan
selvittaa jonkin asian, toiminnan tai organisaation vahvuudet, heikkoudet,
mahdollisuudet sekd uhat. Vahvuudet ja heikkoudet ovat organisaation
sisdisia asioita ja mahdollisuudet ja uhat ulkoisia tekij6ita, joilla voi olla
vaikutusta tulevaisuudessa. (Qualitas forum 2014.) Yhteenvedoksi
vastauksista laadin Swot-analyysin taulukon otsikolla hevostoiminta perhetyon
menetelméana. Analyysi antaa tietoa siita mita asioita kannattaa tukea ja
vahvistaa ja mité taas voitaisiin vahentaa. Nykyisia vahvuuksia on tarkeaa
jatkaa ja tukea sek& mahdollisuuksia vahvistaa edelleen. Heikkouksien
tarkoituksenmukainen vahentaminen ja jopa kokonaan poistaminen
mahdollistuu kun ne tiedostetaan. Myds uhkien vahentaminen on tarkeéa.

Positiivisia asioita siis vahvistetaan ja negatiivisia vahennetaan.

6. TUTKIMUSTULOSTEN RAPORTOINTI

Tutkimustulokset esitan sisallonanalyysin kolmannessa vaiheessa
muodostuneiden teemojen mukaisesti, koska se on mielestéani selkeinta.
Tydntekijoiden ja vanhempien vastauksissa oli paljon yhtenevaisyyksia,
erityisesti kun kysyin hevosen vaikutusta inmisten valiseen

vuorovaikutukseen.
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6.1 Hevosen vaikutus ihmisten valiseen vuorovaikutukseen

Kaikki vastaajat olivat yhtamielta siita, ettd hevosen lasnéololla on vaikutusta
ihmisten valiseen vuorovaikutukseen. Tyontekijoiden ja vanhempien yhteinen
kokemus on, ettéa hevosen kautta on helpompaa tutustua uusiin ihmisiin. Tata
oli perusteltu niin, etta juttelun voi aloittaa hevosista eika tarvitse keksimalla
keksia puhuttavaa ja hevosen kanssa toimiessa tutustuminen kay luontevasti.
Vuorovaikutustilanteessa hevosen lasnéolon koettiin rauhoittavan toimintaa
akkinaisyyden jaadessa liikkeista pois ja puhetta. Kommunikoinnin koettiin
selkeytyvan hevosen lasna ollessa ja ihmisten puhuvan toisilleen
pehmeadmmalla d&nensavylla. Tyontekijoiden vastauksista nousivat esiin myos
positiivinen vaikuttavuus esimerkiksi siihen, millaisia piirteité lapsesta nousee
esiin ja koska tallilla ei aina tarvita sanoja viestinta inmistenkin valilla on usein

sanatonta.

"On vaikutusta. Jotenkin sitd on paljon rauhallisempi, kun hevonenkin on

lasnd. Kommunikointi selkedmpéé eik& huudeta ja hdssoteté.”(vanhempi)

Tyontekijat kokivat hevosen lahentdvan etenkin taloon vasta tulleen nuoren
kanssa. Vanhemmat kokivat hevosen lahentdvan heitd lapsensa kanssa,

koska hevonen on yhteinen, yhdistava asia.

"Nuori joka ei avaudu, vasta taloon tullut ja sitten mennéén hdnen kanssaan
hevosten luokse. Hevonen voi avata solmun sieltd sisalta ja sitten sielta tulee

omia asioita ihan pulppuamalla.’(tyéntekijé)

Hevostoiminnan vaikuttavuutena vanhemman ja lapsen valiseen
vuorovaikutukseen tydntekijoistd moni mainitsi vanhemman saavan olla ylpea
lapsestaan, kun lapsi paddsee neuvomaan ja opettamaan heita hevosten
kanssa toimiessa. Tyodntekijat nostivat esiin myds sen, ettd vanhemman on

luotettava lapseen, koska hevostoiminnassa lapsi on se kokeneempi osapuoli.
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Vanhemmat kokivat hevostoiminnan korostavan toisen huomioimisen
tarkeytta.

"Vanhemman ja lapsen vuorovaikutus on syvallisempaa kun taytyy huomioida

toinen kokoajan hevosen kanssa puuhastellessa.” (vanhempi)

"Kun lapsi saa neuvoa sitda vanhempaansa ja opettaa niin vanhempi saa olla

ylpeaé siitd mité se osaa se lapsi” (tybntekija)

Parhaiten vuorovaikutusta tukevaksi seka vanhemmat etta tyontekijat kokivat
maastakasittelemisen ja luottamusharjoitukset. Tydntekijoiden vastauksista
nousi esiin toiminnan aloittaminen ihan hevosen karsinasta asti ja yhdessa
miettiminen, miten hevonen tatd maailmaa kokee. Hevosten laumakayttksen
seuraaminen laitumella ja niiden keskinaisestd kommunikoinnista jutteleminen
koettiin my6s hyvaksi keinoksi peilata inmisten valista vuorovaikutusta.
Vanhemmat olivat maininneet myds ratsastamisen ja hevosten hoitamisen,

joissa tarkeimpana kuitenkin yhdesséa tekeminen.

"Hevosen tybstdminen maastakasin, kun se hevonen on siellé irti. Etta siella
ois se lapsi ja vanhempi ja sit se etta mitenka se ihmisen ja hevosen vélinen

yhteys toimii et kuinka herkésté eldimesta on kyse.’(tyontekijé)

Saannollisyys koettiin tarkeéaksi, jotta paastaisiin pintaa syvemmalle. Tarkeaksi
koettiin my6s se, ettei hevostoiminnalle ole osaamisvaatimuksia ja se on

mukavaa ja rentoa toimintaa, josta jaa perheelle hyvid muistoja.
*Ja tdhdn myads liittyy vahén se ettei térkeinta ole suorittaminen vaan tarkeééa

on se ymmarrys. Tottakai jotkut asiat vaan pitaa tietaa etta jonkin verran on

pakko opetella, ettd se vuorovaikutus hevosen kanssa onnistuu. ”(tyéntekijé)
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6.2 Hevostoiminnan herattamat tunteet

Hevosten kanssa toimiessaan tyontekijat kokivat koko tunneskaalan olevan
kaytdssa; herkistymisesta surun ja avuttomuuden tunteisiin ja joskus jopa
raivoon saakka. Hevonen mainittiin tyontekijoiden vastauksissa fiksuna
eldimend, joka herattdd kunnioitusta paitsi itsed&n myds sen kanssa toimivia
lapsia kohtaan. Koettiin, ettd usein muodostuu erityinen side johonkin tiettyyn
hevoseen. Tyontekijat totesivat myds, ettd kun hevostoiminta herattaa tunteita
itsessakin niin voi vain kuvitella millainen myllerrys lasten sisalla kay.
Vanhemmat mainitsivat hevostoiminnassa kokeminaan tunteina
innostuneisuuden, rauhallisuuden, kokonaisvaltaisen hyvéan olon, rennon

filliksen ja keskittymisen.

"Hevostoiminta herattaa paljon tunteita ja kysymyksia. Se on hyvin
kiinnostavaa kuinka hevostoiminta vaikuttaa pieneen ihmiseen ja

aikuisiin.”(vanhempi)

Lasten kanssa hevostellessa tyontekijat kokivat tunteiden liittyvan usein
onnistumiseen ja iloon. Aluksi vastuu hevostoiminnan ohjaamisesta oli
pelottanut, mutta sitten oli huomannut, etteivat hevoset vie naita lapsia "jotka
ei ole ihan ok” minnekaan, eika mitdan ikavaa satu. Hevosten koettiin
vaistoavan millainen ihminen kyydissa on ja pudottavan mahdollisista

pilvilinnoista romahduttavasti, mutta hellasti.

Oman nuoren kanssa tallilla olemisen tydntekijat kokivat olevan erilaista,
koska hevostoiminta tuo esiin ihan uusia puolia nuoresta. Yllattavaksi koettiin
se, miten nopeasti nuori avautuu tallilla ja kuinka keskusteluja syntyy ihan
yhtakkia, vaikka kesken ratsastuksen. Hevosten kanssa myds isojen kovien
poikien koettiin joutuvan valilla ndyrtymaan ja pyytamaan apua. Uusien
poikien innokkuuden hevoshommiin lahtemiseen oli huomannut useampi

tyontekija. Hienojen kokemusten muistelemisen koettiin herkistavan aikojenkin
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paasta. Useampi tyontekija koki jo talosta lahteneiden lasten kohdalla

parhaimpien muistojen liittyvan hevaosiin.

"J&nné huomata miten tarkkoja meidén lapset on. Jos joku hevonen makaa
laitumella, joku soittaa heti onks tolla joku hata. Et kylla siella on kumminkin

sellainen huolenpito.”(tyéntekijé)

Vanhemmissa hevostoiminta lapsen kanssa heréatti ilon tunnetta nuoren
kehittymisesta hevostoiminnassa, nuoren itseluottamuksen kasvamisesta,
nuoren keskittymiskyvysta hevoshommissa ja miten nuori niista nauttii.
Kiinnostavaksi oli mainittu hevostoiminnan vaikuttavuus isompiin ja pienempiin
ihmisiin. Yhdessa touhuaminen koettiin ihanaksi ja yhteistyéon oman lapsen
kanssa todettiin toimivan hyvin. Lapsen kayttaminen ratsastustunneilla koettiin
erilaiseksi, koska siina ei ole itse toiminnassa mukana. Vanhemmilla oli tunne,
ettd nuori auttaa heitd mielelladn hevosjutuissa ja nauttii "opettamisesta”.

Hevosten koettiin olevan nuorelle turva vaikeampana hetkena.

"Vahan pelkasin ja arastelin hevosia. Hyvilla mielin huomasinkin, etta kun
itseensa luottaa, ettd hevonen tekee mitd mina maaraan niin yhteistyo

onnistuu. Mahtavaa kun iso hevonen seuraa Kiltisti.”(vanhempi)

Tarkeimmaksi asiaksi tyontekijat kokivat riittavan ajan tallilla olemiseen ja
ajankayton tallilla, jos on joku hyva juttu vaikka hevosen varustamisessa niin
olisi aikaa kayda se loppuun asti. Tallihomman tyontekijat toivoisivat pysyvan
kivana asiana, jossa olisi tilaa tunteiden tunnustelemiseen ja fiiliksista
puhumiseen. Tiettyjen rutiinien koettiin luovan turvaa lapsille hevostoimintaan

ja tietoisuus toimintatavoista koettiin myos tarkeaksi.

6.3 Hevostoiminta perhety6n tukena

Hevostoiminnan niin vanhemmat kuin tyontekijatkin kokivat perhetyota

tukevaksi, sen koettiin lahentavan ja toisaalta saamaan vanhempia
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avautumaan. Yhdessa tekemisen sekd vanhemmat etta tyontekijat nostivat
hevostoiminnan vahvuudeksi ja isoksi voimavaraksi, josta on mitd ammentaa.
Toiminnan suunnitteleminen etukateen ja ajan seka mahdollisuuden
antaminen vanhemmille lapsensa kanssa hevostelemiseen koettiin tarkeiksi.
Vanhemmat mainitsivat hevostoiminnan tuovan lisdd mukavia kokemuksia ja

tyontekijat kokivat sen ilahduttavan ja tuovan elamyksia.

Vanhemmat kokivat hevoshommien ohessa jutustelemisen luontevaksi ja
tyontekijat kokivat tallissa puhumisen olevan helpompaa tai myos
puhumattomuuden. Hevostoiminnasta on tyontekijoiden mukaan aina
positiivista sanottavaa lasten vanhemmille, mink& koettiin rohkaisevan

vanhempaa.

Hevosten tyontekijat kokivat olevan iso asia lasten sisaruksille ja lasten
esittelevan niita kotivaelle mielellaédn. Vanhemman ja lapsen yhteisessa
hevostoiminnassa tyontekijat kertoivat vanhemman saavan olla ylpea
nahdessaan lapsen osaavan ja saavan tallissa vastuuta. Tyontekijat
mainitsivat myos toisen tukemisen, jos toinen on arempi niin toinen voi

rohkaista.

"Kaikki voi oppia uutta, oppia paljon itsestdén, muista perheenjasenista ja

rauhoittua.”(vanhempi)

Parhaiten perhetydta tukevaksi vanhemmat kokivat sdannélliset
perheviikonloput ja toimintana juuri tallaiset harjoitukset mita teimme.
Saannollisyys esiintyi myos tyontekijoiden vastauksissa. Tyontekijoiden
mielesta tarkeaa on useampien vanhempien osallistuminen toimintaan yhtéa
aikaa, jotta vertaistuki toteutuu. Hyvaksi perhetyon tukimenetelméksi koettiin
myos lapsen, laheisen ja oman aikuisen yhteinen aika tallilla, tarvittaessa

mukana myds ratsastuksen ohjaaja.
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"Kokonaisvaltainen hevostoiminta eli hevosen perushoidosta ratsastukseen.

Tallihoidot yms.”(vanhempi)

6.4 Kehitysideat

Vanhemmilta kehitysideoita ei juuri tullut. Viikonloppujen toiminta koettiin
monipuoliseksi ja erityisen mahtavaksi hevosten halaileminen. Saéanndéllisyytta
niin vanhemmat kuin tyontekijat toivoivat vastaavanlaisiin
perheviikonloppuihin, ympari vuoden. Vastapainoksi tyontekijoilla oli paljon

ideoita toiminnan kehittamisesta.

Perheviikonlopun paiviin ehdotettiin liitettdvaksi saunomista ja muuta
ohjelmaa, jotta paivastd muodostuu kokonaisuus. Erdanlaiseksi tavoitteeksi
tyontekijat mainitsivat myos vastahakoisempien vanhempien houkuttelemisen
osallistumaan. Isaviikonlopun jarjestaminen koettiin toteuttamisen arvoiseksi
ideaksi ja mahdollisuudeksi lahentaa mahdollisesti etaantynyttd isaa ja lasta.
Hulluimmat ideat koettiin toteuttamisen arvoiseksi (toki turvallisuudesta kéasin),
koska niiden kautta 16ytyy uusia toimintatapoja. Tasta esimerkkind mainittiin
suuren suosion viimetalvena saavuttanut Borré-ponin pulkkaviritys ja erilaisten
kauhukenttien rakenteleminen ja niiden suorittaminen hevosen kanssa.
Perhetydhon hyddynnettaviksi aktiviteeteiksi koettiin myds vikeltaminen,
hevosagility, reelld ajaminen, hevosten uittaminen omassa rannassa seké

retket luontoon hevosten kanssa.

Tarkeimmaksi kehittdmisen kohteeksi koettiin resursointi, jotta tallilla
olemiseen olisi tarpeeksi aikaa ja toiminnasta saisi nain enemman irti.

Tarkeaksi muistaa koettiin myos se, ettei toiminnan aina tarvitse olla hevoselle

fyysista.
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7. KEHITYSIDEAT TULOSTEN POHJALTA

Tulosten pohjalta tarkeimmiksi kehittamisideoiksi nousivat
perheviikonloppujen jarjestdminen sdanndllisesti jatkossakin ja toiminnan
suunnittelussa vertaistuen toteutumisen huomioiminen aiempaa tarkemmin.
Perheviikonloppujen toteuttamisessa kehittamista vaatii viela myos
tehokkaampi ryhmayttaminen heti viilkonlopun aluksi. Nait& viikonloppuja voisi

"markkinoida” myds vastahakoisemmin Jakkulassa vieraileville vanhemmille.

Lahempana asuville vanhemmille voisi kehittaa toimintamallin, joka tukee
mahdollisuutta hevostoimintaan yhdessa lapsen ja hanen omanaikuisensa
kanssa saanndllisesti. Hevostoiminnan avaamien keskustelunaiheiden
hyodyntaminen tehokkaammin on myos kehitettdva asia. Vanhemmat olivat
selkeasti kiinnostuneita lapsensa hevostoimintataidoista, joten heitd voisi pitaa
nykyista paremmin ajantasalla myds lasten hevostoiminta tavoitteista ja kysya

heidan ndkemystaan pohdittaessa naiden tavoitteiden toteutumista.

Hevostoiminnassa yleisesti tarkeimmaksi kehitysideaksi nousee ajankaytto ja
sen resursointi. Arkisin viisi hevosta on paljon, joten toiminnan
suunnitteleminen niin, ettei se mene suorittamiseksi lapsilla eik& aikuisilla on
todella tarkedda. Tallilla kaytettavissa oleva aika on kaytettava hyodyksi
mahdollisimman hyvin ilman tunnetta kiireesta, mieluummin tehdaan jokin asia
hyvin kuin monta hutaisten. Keskustelulle on oltava aikaa, jos jokin hyva juttu

vaatii sita.

Kehittamisideana on, etta lapsella ja hanen omalla ohjaajallaan olisi yhdessa
mahdollisuus hevostoimintaan nykyista saanndllisemmin. Hevosten
tarpeellisen fyysisen liikunnan huomioiminen on myos tarkeaa jo
turvallisuudenkin vuoksi, mutta lasten kannalta tarkeinta on toiminnan
elamyksellisyys. Esiin nousi myds monta toimintamallia hevosten
likuttamiseksi, jotka voi ottaa hevosten viikko-ohjelmaan mukaan. Yhtena

tallaisena erilaisten "kauhukenttien” tekeminen ja niista suoriutuminen
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yhdessa hevosen kanssa kasvattaisi varmasti lapsen ja hevosen luottamusta

toisiinsa ja olisi myds vaihtelua.

8. POHDINTA

8.1 Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytetyon tavoitteena oli sijaishuoltokodissa jo olemassa olevan
toiminnan kehittdminen ja uusien kaytantéjen luomisen mahdollistaminen.
Liséksi tavoitteena oli tutkia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimivuutta
lapsen ja vanhemman valisen suhteen vahvistamisessa. Tavoitteet toteutuivat,
koska hevostoiminnalliset perheviikonloput ovat vanhempien ja tydntekijéiden
vastausten perusteella toimiva kaytantd perhetyéhén. Havaintojeni perusteella
hevostoiminta tuokiot antoivat vanhemmalle ja lapselle mielekasta yhteista
tekemist&, jonka aikana molemmat kokivat paljon positiivisia tunteita.
Perheviikonloppujen lisaksi hevostoimintaa voidaan toteuttaa perheiden
kanssa myods "pienemmassa mittakaavassa”. Kehittdmisideoissa nousi esiin
myds nuoren oman aikuisen, nuoren ja hdnen vanhempansa yhteinen

hevostoiminta, joka on osaltaan myds aikuisia yhdistavaa toimintaa.

Sain tietoa myds hevostoiminnan vaikuttavuudesta lapsen ja vanhemman
valiseen suhteeseen: seka tyontekijat ettd vanhemmat kokivat sen
vahvistavan suhdetta ja [ahentavan lasta ja vanhempaa toisiinsa. Vanhemmat
kokivat lapsistaan myds ylpeytta ja olivat hyvin iloisia siitd, miten lapsi toimii
hevosen kanssa. Ihaninta oli huomata vanhempien vastauksista se, etta
hevostoiminta naytti myos heille lapsista sellaisia puolia, mitk& eivat muuten
nouse niin esille. Tallainen tukee kiintymyssuhteen intersubjektiivisuutta ja

antaa vanhemmalle lisda luottamusta myds omaan vanhemmuuteensa.

Tuloksina sain tietoa niin omien havaintojeni pohjalta toiminnallisten

viikonloppujen aikana kuin tyontekijoiden ja vanhempien vastauksista siita,
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miten he kokevat hevostoiminnan, sen herattdmat tunteet, vaikutukset
ihmisten valiseen vuorovaikutukseen ja miten se toimii perhetyon
menetelmana nyt ja mité voisi viela kehittdd. Havaintoaineistoni tukee
teemahaastatteluilla saatuja vastauksia. Havaintoaineistoa tukee myos
teoreettinen viitekehys sosiaalipedagogisen hevostoiminnan luonteesta ja
hevosen vaikutuksesta ihmiseen "tunneopettajana”. Kiintymyssuhde teoria
tukee omalta osaltaan tekemiéni havaintoja erilaisten
hevostoimintaharjoitusten vaikutuksista vanhemman ja lapsen valiseen

suhteeseen.

Tutkimukseni toiminnalliset osuudet onnistuivat hyvin, sain kerattya aineistoa
havainnoimalla ja vanhemmat seka nuoret viihtyivat. Mukana oli myos
muuttujia, joihin en voinut vaikuttaa, mutta kokonaisuus oli onnistunut.
Teemahaastattelut onnistuivat myds, sain mielestani kattavasti vastauksia
tutkimuskysymyksiini. Vanhemmatkin vastasivat kysymyksiin laajasti.
Vanhempien vastauksissa oli jonkin verran eroavaisuuksia keskendan, ehka
kysymys oli ymmarretty hiukan eri tavoin, mutta kuitenkin jokaisen
vastauksesta I6ytyi olennaisia asioita tutkimuksen kannalta. Tyontekijoiden ja
vanhempien vastauksissa oli samankaltaisuuksia mutta my6s eroavaisuuksia.
Vastauksiin saattoi vaikuttaa se, etta tyontekijoilla on enemman tietoa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teoriasta ja vanhemmista suurelle osalle

se oli uusi juttu.

Menetelmallisena rajoituksena on mainittava tutkimuksen toiminnallinen
luonne, joka mahdollisti vain rajallisen méaaran osallistujia. Otos on siis pieni.
Pienellakin otoksella sain kuitenkin aineistoa kasaan hyvin. Isommalla
otoksella aikaa toiminnalliseen osuuteen ja tulosten kasittelyyn olisi mennyt
enemman, nyt pysyin suunnitellussa aikataulussa. Hirsjarven ym. (2005, 171)
mukaan aineisto on riittdva samojen asioiden alkaessa kertautua
haastatteluissa. Tuloksia kootessa aineistosta nousi esiin samoja asioita
useampaan kertaan, joten aineiston saturaatio on tapahtunut. Aineiston keruu

menetelmana teemahaastattelu lomake avoimin kysymyksin palveli tarkoitusta
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hyvin, vanhempien vastauksiin ei ole vaikuttanut haastattelija tai toiset

vanhemmat, koska jokainen sai vastata kysymyksiin omassa rauhassaan.

Aineistonkasittelymenetelméana sisallonanalyysi oli toimiva ratkaisu, siita oli jo
hiukan aiempaa kokemusta ja se sopi teemahaastattelujen vastausten
analysoimiseen. Swot- analyysi oli mielestani hyva tapa tutkia
sosiaalipedagogista hevostoimintaa perhetybn menetelméana sisaisesta ja
ulkoisesta ymparistosta kasin. Swot-analyysissa pohdin hevostoiminnan
vahvuuksia ja heikkouksia seka mahdollisuuksia ja uhkia perhetyon
menetelmana. Se ei olisi ollut valttamatontd, mutta haastoi kuitenkin
miettimaan asioita tarkasti. Pohdintani keskeisimmat tulokset kokosin

seuraavaan taulukkoon.

Taulukko 1. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta perhetyén menetelmana.

VAHVUUDET HEIKKOUDET SISAI-
- Lahentaa vanhempaa & lasta seka | - osallistuja maaran rajallisuus | NEN
ohjaajaa & vanhempaa - tukee - vaatii resursseja ja ennalta YMPA-RISTO

kiintymyssuhteen intersubjektiivisuutta | suyunnittelua ohjaaijilta
ja perheen kanssa tehtéavaa
yhteistyota

- elamyksellisyys

- vanhemmalle "lomaa” arjesta

- positiiviset kokemukset oman lapsen

taidoista ja tekemisesta > tukee

vanhemmuutta

-vertaistuki

MAHDOLLISUUDET UHAT ULKOI-NEN

- Vanhempien sitouttaminen - tapaturmariski YMPA-
RISTO

aanndllisiin Jakkul vierailuihin e .
saannollisiin Jakkulassa vierailu - osallistujien peruminen

- Vanhemman jaksamisen ja o
- lapsen voinnissa tapahtuvat

vanhemmuuden tukeminen
muutokset

- lapsen voinnissa tapahtuvat
muutokset
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Swot-analyysin sisaisessa ymparistossa hevostoiminnan vahvuuksia ovat sen
l&hentava vaikutus niin lapsen ja vanhemman kuin my6és vanhemman ja
ohjaajan valiseen suhteeseen. Toiminta on myos elamyksellista ja
mahdollistaa vanhemmiille ja lapsille hyvia kokemuksia. Vanhempi saa my6s
taukoa arjestaan, koska hevosen kanssa ei arkihuolia kykene miettimaan.
Hevostoiminnassa vanhemmalla on mahdollisuus myds vertaistukeen toisilta
vanhemmilta, hevosten kautta keskustelun aloittaminen on helpompaa.
Hevostoiminnan heikkouksiksi koen sen, etté osallistuja maara kerrallaan on
rajallinen. Hevostoiminta myds vaatii resursseja paitsi toiminnan
suunnittelemisessa ja ohjaamisessa niin myos tyévuorosuunnittelussa.

Vahvuuksia on heikkouksia enemman.

Ulkoisen ympariston mahdollisuuksista suurimpana néen vanhemman
sitouttamisen saanndllisiin vierailuihin Jakkulassa, yhteinen aika lapsen
kanssa lapsen arkiymparistossa lisda vanhemman tietoisuutta ja ymmarrysta
lapsen arjesta ja voinnista seka tukee kasvatusyhteisty6ta ohjaajien tullessa
tutummiksi. Hevostoiminnalla on mahdollisuus elamysten kautta mahdollistaa
vanhemmalle voimavaraistavia kokemuksia tukien h&nen jaksamistaan ja
erilaisten harjoitusten ja keskustelujen kautta tukea hanen vanhemmuuttaan.
Hevostoiminnalla voi olla positiivisia vaikutuksia myos lapsen vointiin, etenkin

kun siind on oma vanhempi mukana.

Uhkana néden aina lasna olevan riskin tapaturmiin, koska hevonen on iso
pakovaistoinen elain. Osallistujien peruminen on mygs otettava huomioon
uhkana, koska se vesittaa tehokkaasti perhetydn idean jos vanhempi ei paase
paikalle. Uhkana on huomioitava mahdolliset heikentymiset lapsen voinnissa,
se voi estdd hevostoiminnan toteuttamisen. Ulkoisessa ympéristossa
mahdollisuuksia ja uhkia on laskennallisesti yhta paljon, mutta mahdollisuudet
ovat isompia kokonaisuuksia, joten plussalle jaadaan.
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8.2. Tutkimuksen luotettavuus ja tulosten hyédynnettavyys

Tutkimuksella saamani tulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin mielestani
hyvin. Tuloksissa on yhtenevaisyyksia tyontekijoiden ja vanhempien valilla ja
ne tukevat ja taydentavan toisiaan. Tulokset ovat myds peilattavissa

tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen.

Tulosten luotettavuuteen saattoi tyontekijoiden osalta vaikuttaa
ryhmahaastattelu menetelmana, toisaalta haastattelusta tuli todella paljon
aineistoa, jota havaintoni perheviikonlopuista tukivat. Ryhmahaastattelussa
my6s vahemman hevoskokemusta omaavat tyontekijat osasivat, toisia
kuunneltuaan nimeté asioita ja vastata kysymyksiin laajasti. Jos heita olisi
haastatellut yksitellen, olisivat vastaukset voineet jddda suppeammiksi.
Vanhemmat vastasivat kirjallisesti ja nimettémana, joten tuloksiin ei
vaikuttanut tunnistettavuus. Havaintoaineisto ja teemahaastattelujen

vastaukset tukevat toisiaan, joten mielestani tulokset ovat luotettavia.

Jatkossa saamiani tuloksia voidaan hy6dyntéa hevostoiminnan
kehittamisessa niin yleisesti kuin perhetydssa. Tulosten pohjalta voidaan
suunnitella hevosten kanssa toteutettavaa perhety6ta ja peilata tulevia
perheviikonloppuja ja havaintoja niistd nyt saatuihin tuloksiin. Hevostoiminnan
kehittamisen lisdksi tulokset antavat suuntaa siihen, mita perhetydssa tulisi

huomioida ja miten lahtea rakentamaan mallia Jakkulan perhetyodlle.

Todella mielenkiintoista olisi kutsua tutkimukseen osallistuneet vanhemmat
uudestaan perheleirille erilaisten hevostoimintaharjoitusten pariin kuin nyt ja
tehda sen jalkeen heille samanlainen kysely, jonka jalkeen verrata vastauksia.
Nyt voin todeta, etta perheleirit ovat toimiva toimintamalli ja niitd kannattaa
jarjestaa jatkossakin. Jatkotutkimusaiheena voisi perehtya viela syvallisemmin
siihen, miten monella eri osa-alueella hevostoiminta on peilattavissa ihmisten

valiseen kanssakaymiseen.
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