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JOHDANTO

Hyvaan ikdantymiseen kuuluu tarkednd osana mahdollisuus taide- ja kulttuuriela-
mysten saatavuuteen niin kotona kuin hoivaymparistossakin. Taidelahtoisilla mene-
telmill&a on vanhustydssa jo pitk& historia, mutta vasta viime vuosisadan loppupuo-
lella taiteen vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin on alettu tutkimaan systemaatti-
semmin (Krekula 2007, 12).

Taiteen ja kulttuuritoiminnan kaytté hyvinvointia edistavana ja tukevana menetel-
mana on kehittynyt koko ajan ja se tulee tulevaisuudessa varmasti yha monipuolis-
tumaan. Useiden tutkimusten mukaan taiteella ja kulttuuriharrastuksilla voidaan vai-
kuttaa fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen seka hyvinvointiin ja nama nakemykset
tulevat selvasti esille myds nykyisissa kulttuuripoliittisissa linjauksissa. Taidetoimin-
nan avulla voidaan luoda ikdantyneille hyvat edellytykset kokea elamisen merkityk-
sellisyys ja yhteisollinen aktiivisuus. Hyvaan ikaantymiseen ei kuulu ainoastaan
ladkkeita, ravintoa ja puhtautta. Taidetoiminta voi tarjota ikaantyneelle arvostusta,
osallisuutta ja ennen kaikkea elamisen mielen. (Hohenthal-Antin 2006, 14-17; Kre-
kula, 2007,17.)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia soveltavan ja osallistavan taidetoiminnan
vaikutuksia ikaantyneiden psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn hoivaympa-
ristossa. Opinnaytetydni on osa Rytmi-Instituutin seka Seindjoen kaupungin van-
hus- ja kulttuuripalveluiden Soveltavasta taiteesta palvelukonsepteja vanhusten te-
hostettuun palveluasumiseen -projektia. Projektin tarkoituksena oli tutkia ja pilotoida
palvelukonsepteja, jotka perustuvat soveltavan ja osallistavan taidetoiminnan hy6-
dyntdmiseen. Projektia toteutettiin Seindjoella kevdédn 2015 ajan ja sen toteutuk-
seen osallistui taiteilijoita monilta eri taiteenaloilta. Osallistuin myds itse projektissa
aktiivisesti taidetoiminnan toteutukseen ja kerdsin opinnaytetydhoni aineistoa Ylis-

taron Vastinkartanossa.



1 TAIDETOIMINTA VANHUSTYOSSA

"Vanhustybssé keskibéssé on yksilo, jolla on aina ainutkertainen tarina ja tausta” to-
teaa Anita Naslindh-Ylispangar (2012,166). Han myds muistuttaa, etta ikdantyneen
ihmisen elamankokemus ja viisaus ovat voimavaroja, joita tulisi hyddyntaa vanhus-
tyossa enemman, koska todellista rikkautta on se, etta voimme yhdessa jakaa asi-
oita erilaisten ikaantyneiden kanssa (Naslindh-Ylispangar 2012, 166). Jotta ikaan-
tyneiden omat tarinat saataisiin nakyville, ja heidan aanensa kuuluville, on vanhus-
tyohon kehitettava monipuolisia toimintatapoja ikaantyneiden arjen tueksi. Yksi hyva
tapa tuoda esille ikdantyneiden omia voimavaroja ja tarinoita onkin heille suunnattu

taidetoiminta.

Blomqvist-Suomivuori (2001,62) on todennut, etta taiteen perimmaisena tarkoituk-
sena on paljastaa mista elamassa on kysymys. Taide voi auttaa oman identiteetin
muodostumisessa ja valittaa tietoa ihmiskunnasta. (Blomqvist-Suomivuori, 2001,
62.) Taide myos peilaa, tulkitsee ja muuttaa havaitsemisen, kokemisen ja tuntemi-
sen tapoja seka todellisuuksien hahmottamista (Bardy 2007, 21). Taide rikastuttaa
elamaamme rinnastamalla meidan omat tarinamme muiden kanssaihmisten tarinoi-
hin siitéa, mitd maailmassa oleminen oikeastaan tarkoittaa. On syytd muistaa, etta
taide ei yksindan paranna, mutta se on myds melko vaaratonta ihmiselle. Taide ei
aiheuta allergioita, lihota, muuta ulkonakoéa tai sisalla myrkyllisia ainesosia. (von
Brandenburg 2012, 260.)

Taiteella luodaan merkityksid, jolloin taidetta on se, mit& toiminnan prosessista syn-
tyy. Aitoa, rehellista tai vaikuttavaa esitystéa voidaan kutsua taiteeksi, eika sen tar-
vitse olla teknisesti tdydellinen suoritus. Taiteen paikka on teoksen ja vastaanottajan
valissd, eiké se ole ainoastaan kaunista ja positiivista, eikd se myodskaan aina luo
taydellisen harmonian kokemusta. Koska elama itsessaan ei ole pelkastaan vain
hyvia ja kauniita asioita, taide voi myds tehda kipeda ja nayttaytya raadollisena. Tai-
teessa pahalla ja rumalla on kuitenkin positiivinen tehtava, koska ne voivat tuottaa

ihmiselle syvallisida kokemuksia ja merkittavia ajatuksia. (Sederholm 2001, 9-11,19.)

Viela tanakin paivana, elettdaessa luovan ajattelun ja innovatiivisuuden nousukautta,

voivat kaiken taman mahdollistaneet sukupolvet jadda huomioimatta aiheeseen liit-



tyvan keskustelun liittyessa lahinné terveydenhuoltoon (Taipale 2007, 20). Yksi kes-
kustelua herattava ajatus on esimerkiksi vanhusidentiteetin vaihtuminen taiteili-
jaidentiteetiksi taidetoiminnan avulla, jolloin ikdantynyt saisi elaméénsa uutta sisal-
téa. Taidetoiminta voi tarjota ikaantyneelle mahdollisuuden irtaantua yksinaisyy-
desta ja kokea yhteisollisyyttad. Taidetoiminnan avulla ikdantynyt voi kokea, etta ha-
nella on todella jotakin annettavaa, josta koko yhteiso voi rikastua. Nain ollen ik&an-
tynyt pystyy tuntemaan itsensa merkitykselliseksi, jolloin tunne taydellisesta riippu-
vuudesta ja hyodyttomyydesta lieventyy. (Hohenthal-Antin 2006, 123-125.) Par-
haimmillaan taidekokemus luo ikaantyneelle tunne-elamyksia, luovuutta, erilaisuu-
den sietokykya seka hetken unohdusta sen hetkisesté olotilasta (Strandman 2007,
162).

Hyypén ja Liikasen (2005, 107) mukaan taiteella ja kulttuurilla luodut arjen elamyk-
set ovat useille ihmisille hyvan elaméan edellytys ja ehto. Toisille ne merkitsevat ra-
kasta harrastusta seka ajanvietetta ja toisille taas mahdollisuutta irrottautua arjesta
ja kokea elamyksia. Yksilolle tarkeinta on kuitenkin mahdollisuus valita oma elamys-
maailmansa riijppumatta siitd, asuuko han omassa kodissaan tai hoivaymparistossa
toisten avun varassa, koska taide-elamysten tulee olla kaikkien saavutettavissa.
(Hyyppa & Liikanen 2005,107.)

Ikdantyneiden taidetoiminta voidaan ryhmitella kolmeen paaluokkaan. Ensimmai-
nen paaluokka on ikaantyneille kohdistettu taidetoiminta, jossa ikaantynyt on taide-
toiminnan kohteena. Toisena paaluokkana on ikaantyneiden kanssa toteutettu ja
ikaluokat ylittava taidetoimina, joka voidaan ndhdé jo paljon osallistavampana toi-
mintana kuin pelkka taidetoiminnan kohteena olo. Kolmantena paaluokkana on
ikdantyneiden itsensé toteuttama taidetoiminta, joka on paaluokista kaikista osallis-
tavin. Monissa tutkimuksissa ja taideprojekteissa ikdantyneet on nahty passiivisina
taiteen vastaanottajina eika niinkaan taiteen tuottajina. (Hohenthal-Antin 2006, 109.)
Ajatus siita, etta luovuus ja tuotteliaisuus eivat endad kuulu ikaantyneiden maail-
maan, ei kuitenkaan voi pitaa paikkaansa, koska luovuus ei rapistu ian myota vaan
se kuuluu hyvaan ikdantymiseen. Luovuuden tulisi olla avointa kaikille ikd&n, suku-
puoleen, rotuun, kuntoisuuteen ja toimintakykyyn katsomatta. (Hohenthal-Antin
2006, 14-16, 44.)



1.1 Soveltava ja osallistava taide seké yhteisOtaide

Osallistava taide seké yhteisotaide ovat kasitteina hyvin lahella toisiaan. Molempien
taidemuotojen tavoitteena on lahtea liikkeelle ihmisten omista tarpeista taiteilijan oh-
jaamana ja luoda jotain, joka vahvistaa ihmisten yhteisollisyyttd seka tasa-arvoi-
suutta. Osallistava taide seka yhteisotaide voivat joskus tulla vastaan yllattavissakin
paikoissa, kuten esimerkiksi omalla asuinalueella ja ne saattavat parhaassa tapauk-
sessa jopa murtaa perinteisia kasityksia seka hierarkioita osallistujien kesken. (von
Brandenburg 2012, 244.)

Soveltavan ja osallistavan taiteen tehtavana vanhustydssa on osallistaa ja innostaa
ikdantyneita tekemaan taidetta yhdessa taiteilijan kanssa. Soveltamalla taidetoimin-
taa osallistavaksi, voidaan saada ikaantyneet tuntemaan itsensa merkityksellisiksi
ja tunnistamaan heidan omat voimavaransa. Osallistava taide voi my6s auttaa hoi-
vaympariston henkildkuntaa ja ikdantyneiden laheisia huomioimaan ik&&ntyneen

psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn seka voimavarat positiivisessa valossa.

Yhteisottaiteella tarkoitetaan usein yhteisfssa tapahtuvaa taidehanketta, jonka yh-
teison jasenet, kuten esimerkiksi asumispalveluyksikdn asukkaat, toteuttavat omista
lahtbkohdistaan. Yhteisttaiteessa oleellista on se, etta tekemisprosessi on yleensa
paljon tarkeammassa roolissa kuin taiteellinen lopputulos. (Taipale, 2001, 79-80.)
Yhteisottaiteen sosiaaliset vaikutukset sisaltavat kokemuksen ja tiedon siitd, etta
ikdantynyt on itse paassyt osallistumaan, hantéa on kuunneltu, han on ollut ryhman
jdsenend mukana jarjestamassa toimintaa ja on tehnyt muiden kanssa yhdessa tai-
detta (Liikanen 2011, 31). Yhteis6taide voi talla tavoin yhdistaa ja kiinnittaa ikaanty-
neet yhteisbonsa seka luoda siltoja eri sukupolvien vélille. Taiteella onkin todellinen

sosiaalinen tilaus yhteisollisyyden vahvistajana. (Hohenthal-Antin 2006, 48.)

Ihmisilla on tarve tulla ndkyvaksi omissa asioissaan ja saada aanensa kuuluville.
Taiteella on tunteisiimme suora yhteys, minka vuoksi tunteiden tunnistaminen ja tut-
kiminen on luontevaa taiteen keinoin. Parhaimmassa tapauksessa osallistava taide
jattaa lahtemattoman elamysjaljen tunnemuistimme. (Hakamies 2013, 11.) Aktiivi-
nen osallistuminen taiteen parissa voi myos antaa sisaltod elamaan, uusia koke-

muksia, heréttdd vanhoja muistoja ja luoda toivoa tulevaan (Liikanen 2015, 50).
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Luovilla ja taidelahtdisilla menetelmilla voi olla vahva merkitys ikdantyneiden yksil6-
kohtaisessa hoidossa ja hoivassa. Luovuus voi mahdollistaa ja vahvistaa ik&anty-
neen omaa persoonallista ilmaisua ja tarjota mahdollisuuksia ihmissuhteiden rikas-
tamiseen. (Lee & Adams 2011, 5.) Taiteen kaytto hoito- ja kuntoutustyén apuna on
kuitenkin usein ongelmallista ja tAmé&n vuoksi soveltavan ja osallistavan taiteen tar-
ke&na tehtavana onkin yhdistaa taiteen seka sosiaali- ja terveysalan erilaiset kentat.
Taidetoiminta tuo epailemattad vanhustydhon paljon uusia lahestymistapoja ja mah-
dollisesti tyomenetelmiakin, mutta ydinkysymyksena soveltavassa ja osallistavassa
taiteessa on muun muassa se, kuinka esittda taidetta niin, etteivat naiden kahden

kentan tavoitteet olisi keskenaan ristiriitaisia. (Sederholm 2001,162.)

Taidelahtoisilla, soveltavilla ja osallistavilla menetelmilla pyritdaan edistamaan hyvin-
vointia esimerkiksi tukemalla itseymmarrysta ja toisen ihmisen kohtaamista seka li-
saamalla yksilon vaikutusmahdollisuuksia (von Brandenburg 2012, 244). Taide-ela-
mykset koostuvat intensiivisen keskittymisen ja lasnaolon hetkista, jolloin ulkoiset
olosuhteet unohtuvat hetkeksi (Blomqgvist 2004, 25-26). Taide voi myds seka muut-
taa ettda muuttua uusissa ymparistdissa. Samoja taidelahtoisia menetelmia voidaan
kayttaa, vaikka kohderyhma vaihtuisi, mutta menetelmia tulee soveltaa ja raataldida
erityisesti kohderyhméaa ja yhteisoa varten. (Liikanen 2014, 50.)

1.2 Taide- ja kulttuurigerontologia

Gerontologia on tieteenala, joka tutkii biologisia, psyykkisid, kulttuurisia ja sosiaali-
sia vanhenemisen prosesseja sek& niiden suhdetta eldm&nkulkuun (Liikanen
2011,4). Gerontologiassa pyritaan selvittdmaan muun muassa, etta milla tavalla ih-
minen muuttuu ik&d&ntyessaan, mitka asiat vaikuttavat ihmisten elaman pituuteen ja
ikdantyesséa tapahtuviin muutoksiin seka millaisia seurauksia ikaantymisella on yk-
siloiden ja yhteisOjen kannalta. Gerontologista tutkimusta tehdaan yhteisty6ssa mo-
nella eri tieteenalalla, koska ika&antyminen on ilmidn& hyvin moniulotteinen siséltaen

fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset osa-alueet. (Heikkinen 2008, 16-22.)

Kulttuurigerontologia on yksi gerontologian osa-alueista, jossa ikaantynyt ihminen
nahdaan kulttuurisena olentona ja hadnen elaménsa kulttuurisessa kontekstissa.

Kulttuurigerontologia voidaan nahda sekoituksena kulttuuri- ja sosiaaligerontologiaa
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ja sen tutkimuskohteena ovat ikdantyneet yksil6ina, yhteisona ja heidan suhteensa
valtakulttuuriin. (Lilkanen 2011, 4-6; Vakimo 2003, 197.)

Taide- ja kulttuuritoiminnan kayttdminen osana kuntoutusta ja toimintakyvyn yllapi-
toa on noussut esille kulttuurigerontologiaan sisaltyvan ikaantyneiden hyvan elaman
ja elamanlaadun edistdmisen myo6ta. Taidegerontologia on yksi kulttuurigerontolo-
gian alueista, samoin kuin taiteet ovat osa kulttuuria. Taidegerontologiassa tarkas-
tellaan ikaantymisen ja taiteen valisia suhteita ja sen tehtavana on nostaa ikaanty-

neet ihnmiset taiteen omaksi tutkimus- ja kehittamisalueeksi. (Liikanen 2011, 8-10.)

Hohenthal-Antinin (2006) mukaan taidegerontologian tavoitteena on kulttuurinen
tasa-arvo, jolloin nostetaan ikdantyneet nakyvaksi osaksi kulttuurikenttda ja siirre-
taan painopistetta itse taidetoimintaan seka vanhuksen omaan kulttuurin tuottami-
seen. Taidegerontologiassa taide nahdaan osana jokaisen ikaantyneen elamaa, ja
sen perimmainen tavoite on selvittdd, mita taidetoiminta ikdantyneelle merkitsee.
Taidegerontologian avulla voidaan muun muassa ymmartaa paremmin ikdantymi-
sen prosessia ja tuoda ikaantynyt esille aktiivisena kulttuurin tuottajana. (Hohenthal-
Antin 2006, 117,118.)

1.3 Taide ja toimintakyky

Yksi vanhustyon keskeisimmista tavoitteista on vanhuksen hyvan olon, hyvan mie-
len ja toimintakykyisyyden sailyminen mahdollisimman pitkdan. Toimintakyky on
keskeinen hyvinvoinnin mitta, joka tavallisesti jaetaan fyysiseen, psyykkiseen ja so-

siaaliseen toimintakykyyn. (Airila 2002, 5,6.)

Puhuttaessa ikaantyneen ihmisen toimintakyvysta, tulee usein ensimmaisend mie-
leen ikdantyneen fyysinen toimintakyky ja siihen kohdistuvat arviointimenetelmat.
Fyysisen toimintakyvyn osa-aluetta onkin tutkittu eniten, koska siihen liittyvat ikdan-
tymismuutokset ovat yleensa selvia. On kuitenkin tarked& muistaa, etté toimintaky-
vyn osa-alueet ovat usein sidottuja toisiinsa, koska esimerkiksi itsenainen ulkoilu

vaatii fyysista toimintakykyisyyttd, mutta se samalla yllapitaa sosiaalista ja psyyk-
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kistd toimintakykya (Eloranta & Punkanen 2008,10). lhmisen toimintakykya voi-
daankin pitd& kokonaisuutena, jota on hyvin vaikea pilkkoa toisistaan riippumatto-

miin osiin (Merilainen ym. 2015, 12).

Psyykkinen toimintakyky sisaltda kielen, muistin, oppimisen, ajattelun, luovuuden
seka persoonallisuuden erityisesti yksilon voimavarojen nakokulmasta. Psyykkinen
toimintakyky on aina suhteessa yksilon muuhun elamaéan, elinoloihin, terveydenti-
laan, elamantapaan, elamanhistoriaan seké elinymparistéon. (Ruoppila & Suutama
2013, 375.) Ikdantymisen myota kielteiset menetykset kuten esimerkiksi toimintaky-
vyn osa-alueiden heikkeneminen ja harrastusaktiviteettien vahentaminen saattavat
painottua, jolloin tulisi keskittyd ikaantyneiden persoonallisiin vahvuuksiin, tunne-
elaman kypsyyteen seka hyvinvoinnin tuntemuksiin. (Ruoppila & Suutama 2013,
383) Psyykkista toimintakykya luonnehtii muun muassa ikdantyneen elamanhallin-
nan kokemus ja tyytyvaisyys elaméan, realiteettien taju, itseluottamus, sosiaalinen
taitavuus seka tarkoituksen kokeminen (Eloranta & Punkanen 2008, 12).

Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya suoriutua elaméssa toisten
ihmisten kanssa (Eloranta & Punkanen 2008, 16). Sosiaalisen toimintakyvyn maa-
ritelmissa painotetaan muun muassa yksilén voimavaroja, rooleja, sosiaalisia taitoja
ja sosiaalisia suhteita toiseen yksiloon, ryhmaan, yhteisoon seka yhteiskuntaan.
Keskeista sosiaalista toimintakykya tarkasteltaessa on yksilon ja yhteiskunnan vuo-
rovaikutus, joka ilmenee yksilén kykyna suoriutua sosiaalisissa tilanteissa ja toimia

yhteiskunnan jasenena. (Simonen & Heimonen 2014,57.)

Ikaantyneen vaeston toimintakyvyn edistamiseen liittyvalla asiantuntemuksella on
kasvava kysyntd yhteiskunnassa. Vaikka aiempiin sukupolviin verrattuna ikaanty-
neiden toimintakyky on kehittynyt myonteisesti, on ikdantyneiden palvelutarpeessa
odotettavissa selvdd kasvua heidan osuutensa kasvaessa vaestdssa entisestaan.
(Rantanen 2008, 409.) Tama haastaa koko yhteiskunnan eri toimijat laajentamaan

ja monipuolistamaan osaamistaan vanhustyon kentalla.

Taidetoiminta tarjoaa tydkaluja ikdantyneen hyvinvoinnin seka toimintakyvyn vah-
vistamiseen. Taide voi parhaassa tapauksessa olla toimintakykya vahvistava voi-

manléhde, joka rikastaa ikdantyneiden arkipéivaa ja edistaa vuorovaikutusta ja avoi-
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muutta ikaantyneiden, heidan laheistensa seka hoivaympaériston henkilbkunnan va-
lilla. (Blomqvist-Suomivuori, 2001, 60.) Lisddmalla taidetta ja luovuutta palveluihin,
tyohon ja arjen ymparistoon, luodaan ikaantyneille hyvinvointia ja avataan uusia na-

kokulmia tulevaisuuteen (Liikanen 2014, 50).
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2 SOVELTAVASTA TAITEESTA PALVELUKONSEPTEJA
VANHUSTEN TEHOSTETTUUN PALVELUASUMISEEN -
PROJEKTI

Soveltavasta taiteesta palvelukonsepteja vanhusten tehostettuun palveluasumi-
seen — projekti, jota voidaan kutsua lyhennetysti my6s kulttuurisen vanhustyon pro-
jektiksi, on saanut Seindjoella alkunsa hyvinvointia ja kulttuuria yhdistavasta lilkkeh-
dinnasta. Tasta esimerkkina suuremmassa mittakaavassa on Opetus- ja Kulttuuri-
ministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia — toimintaohjelma, jonka yhtena ta-
voitteena on, ettd jokaisella inmisella on oikeus ja tasa-arvoinen mahdollisuus osal-
listua kulttuuritoimintaan seka itse tehda taidetta. (Sosiaali- ja terveysministerio
2015, 7))

Kulttuurisen vanhustydn projekti on toteutettu Seindjoen kaupungin vanhus- ja kult-
tuuripalveluiden sek& Rytmi-instituutin yhteistydna. Projektin tarkoituksena on tutkia
ja pilotoida palvelukonsepteja, jotka perustuvat soveltavan taidetoiminnan hyddyn-
tamiseen vanhustydssa. Projektin tavoitteena on tuoda pysyvaa ja sdannoéllista tai-
detoimintaa ikaantyneiden arkeen seka rakentaa Seindjoen alueelle verkostoa, joka
yhdistaa sosiaali- ja terveysalan toimijat sekd kulttuurialan toimijat. (Kokkoniemi
2015.))

Projektissa paikalliset taiteilijat veivat soveltavaa ja osallistavaa taidetoimintaa Sei-
najoen palveluasumis- seka hoivayksikoihin rakentaen toimintaa yhteistyossa yksi-
koiden henkilokunnan ja asukkaiden kanssa. Projektiin osallistuvat taiteilijat toteut-
tivat kukin omassa yksikossaan taidetoimintaa ikédéntyneille 1-2 kertaa viikossa rei-
lun kuukauden ajan. Taidetoiminta sisélsi muun muassa musiikkia, sosiaalista sir-
kusta, kuvataidetta seka runoja ja tarinankerrontaa. Toimintaa tarjottiin jokaiselle
yksikon asukkaalle heidan toimintakyvystaan riippumatta. Osallistavaa seka sovel-
tavaa taidetoimintaa vietiin myos hoivaosastoille vuoteen viereen. Yksi taiteilijoiden
tarkeimmisté tehtavista projektissa oli osallistaa ja innostaa seka yksikdiden asuk-

kaita etta henkilokuntaa soveltavan taidetoiminnan avulla. (Kokkoniemi 2015.)
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Projektissa tydskennelleet taiteilijat olivat monen taiteenalan ammattilaisia. Kaksi
projektiin osallistuneista taiteilijoista oli kuvataiteilijoita, yksi oli teatteri-ilmaisun oh-
jaaja ja yksi tanssija. Taiteilijoiden lisaksi projektin tydskentelyyn osallistui kaksi kol-
mannen vuoden geronomiopiskelijaa, jotka molemmat harrastivat taidetoimintaa
monipuolisesti vapaa-ajallaan. Itse osallistuin projektiin opinnaytetyéta tekevan ge-
ronomiopiskelijan roolissa. Tyodskentelin hoivaosastoilla teatteri-ilmaisun ohjaajan
tyoparina, jolloin saimme hyddynnettya tydskentelyssamme samalla seké sosiaali-

ja terveysalan etta kulttuurialan osaamista.

Vanhustydn ja kulttuurialan opiskelijoiden osaamista hyédynnettiin projektissa mo-
nipuolisesti. Projektin toinen opinnaytetyontekija oli viimeisen vuoden kulttuurituot-
tajaopiskelija, joka tutkii ja kehittdd opinnaytetydssaan kulttuurisen vanhustyon toi-
mintamallia. Hanen lisdkseen projektiin osallistui kaksi toisen vuoden geronomiopis-
kelijaa, jotka tekivat Vastinkartanon palvelukeskuksen henkildkunnalle haastattelu-
tutkimuksen. Haastattelututkimuksessa selvitettiin henkilokunnan ajatuksia taidetoi-
minnan vaikutuksista asukkaiden elamaan, henkilokunnan ammatilliseen osaami-
seen seka asenteisiin taidetoimintaa kohtaan. (Kokkoniemi 2015.) Haastattelututki-
mus toteutettiin ryhmahaastatteluina. Tyontekijoiden haastatteluista selvisi muun
muassa, etta taidetoiminnalla oli tytekijoiden mukaan |ahes yksinomaan positiivisia
vaikutuksia ikaantyneiden elamaan. Tyontekijdiden mukaan taidetoiminta aktivoi
ikdantyneita, toi sisaltta heidan elamaansa ja vaihtelua heidan paiviinsa. (Vallbacka
& Siira 2015.)

Projektin taiteilijoille jarjestettin ennen taidetoiminnan aloitusta koulutuskokonai-
suuksia jo olemassa olevien taitojen vahvistamiseksi seka uudenlaisen ammattitai-
don saavuttamiseksi. Koulutuskokonaisuuksia oli yhteensa nelj, joista ensimmai-
sessd kasiteltiin taiteen soveltavia menetelmia ja niiden kayttod ikaantyneiden
kanssa seka pohdittiin taiteiljoiden omaa taiteilijuutta ja voimavaroja. Kouluttajana
ensimmaisessa koulutuskokonaisuudessa toimi draamapedagogi Jouni Piekkari.
Toisessa koulutuskokonaisuudessa tutustuttiin sosiaaliseen sirkukseen, sen perus-
teisiin, periaatteisiin sekd sen soveltamiseen ikdantyneille sopivaksi. Sosiaalisen
sirkuksen koulutusta ohjasivat sosiaalisen sirkuksen ohjaaja Kaisa Hietaniemi seka
toiminnanjohtaja Pilvi Kuitu kulttuurikeskus Piipoosta. Kolmas koulutuskokonaisuus

kasitteli kuvataidetta. Aihetta lahestyttiin ikaantyneiden tekemien maalausten kautta
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ja myos itse tekemalla vesivarimaalauksia. Kuvataidetta kasittelevan koulutuksen
ohjaajana oli kuvataiteilija Vaula Sippola. Neljas koulutus perehdytti taiteilijoita tans-
siin, liikkeeseen ja kosketukseen. Koulutuksessa tutustuttiin kosketukseen perustu-
vaan vuorovaikutukseen seka perehdyttiin erilaisiin tapoihin kayttaa tanssia ja lii-
kettd ikaantyneille suunnatussa taidetoiminnassa. Koulutuksen ohjaajana toimi

tanssi- ja liiketerapeutti Sonja Jokiranta. (Kokkoniemi 2015.)

Koulutuskokonaisuudet olivat tarked osa projektia, koska ne tutustuttivat taiteilijat
erilaisiin taidelahtoisiin menetelmiin myos taiteilijoiden omien taiteenalojen ulkopuo-
lelta. Koska projektin tarkoituksena oli vieda soveltavaa ja osallistavaa taidetta
ikd&ntyneille, oli erilaisiin soveltaviin menetelmiin perehtyminen valttamatonta. Talla
tavoin taiteilijat paasivat oppimaan uusia menetelmia ja myods hydédyntamaan omaa

osaamistaan soveltaen sitd vanhustyohon.

Taiteilijoiden koulutusten jalkeen oli tarkeaa viela tutustuttaa myos palveluasumis-
yksikodiden henkilokunta taiteilijoihin, jotta yhteinen tydskentely olisi helpompaa
aloittaa. Taiteilijoille ja yksikdiden henkilokunnalle jarjestettiin yhteinen tuokio, jossa
tutustuttiin yhdessa erilaisiin soveltavan taiteen menetelmiin. Tuokiolla pyrittiin in-
nostamaan seka yksikodiden henkilokuntaa etta taiteilijoita, tekem&én taidetoimintaa
tutuksi seka sitouttamaan henkilokuntaa osallistumaan taidetoimintaan asukkaiden

kanssa yhdessa. (Kokkoniemi 2015.)

Projektin taiteilijat aloittivat tydskentelynsa tekemalla tyopajakokeiluja yhteensa
kuudessa projektiin osallistuvassa yksikossa. Tyopajakokeiluissa taiteilijat testasi-
vat yksikodiden asukkaiden kanssa erilaisia osallistavia menetelmia, kuten esimer-
kiksi sadutusta ja sosiaalista sirkusta. Kokeilujen tarkoituksena oli testata tyotapoja
ja tutustua eri yksikoiden asukkaisiin seka henkilékuntaan. Tyopajojen jalkeen tai-
teilijat valitsivat itsellensa yksikon, jossa he tydskentelivat projektin ajan intensiivi-
sesti soveltaen tyoskentelyssaan paaosin kuvataidetta, musiikkia seka sosiaalista
sirkusta. (Kokkoniemi 2015.) Projektin lahestyessa loppuaan pidettiin projektiin
osallistuneiden yksikdiden asukkaille, heidan laheisilleen ja henkilokunnalle paat6s-
juhlat. Ylistaron Vastinkartanossa projekti huipentui yksikdiden asukkaiden maa-
lauksista koottuun taidenayttelyyn seké hoiva-osastojen asukkaiden kanssa tehtyyn

Neljan tien risteyksessa -kappaleen ensiesitykseen.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoitus on saada selville, millaisia vaikutuksia soveltavalla ja osal-
listavalla taidetoiminnalla on ikdantyneiden psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintaky-
kyyn hoivaymparistdssa. Tavoitteenani on osallistaa ja innostaa seka ikaantyneita
ettd yksikodiden henkilékuntaa soveltavan taidetoiminnan avulla. Tutkimuskysymyk-
senani on, ettad millaisia vaikutuksia soveltavalla ja osallistavalla taidetoiminnalla on

ikdantyneiden psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn hoivaympéaristossa.

3.2 Tutkimusmenetelma

Kaytin tutkimukseni aineistonkeruumenetelména havainnointia, koska mahdolliset
muutokset ikaantyneiden psyykkisessa ja sosiaalisessa toimintakyvyssa ovat tois-
tuvan havainnoinnin avulla helpommin havaittavissa. Mietin, ettd millaista tyovali-
netta voisin kayttaa taidetoiminnan havainnoinnin apuna, jotta havainnointi helpot-
tuisi ja kohdistuisi nimenomaan ikdantyneen psyykkiseen ja sosiaaliseen toiminta-
kykyyn. Talloin sain kuulla kehitteilla olevasta muistisairaan ihmisen koetun elamén
laadun sek& psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn arvioinnin ja seurannan tyova-
lineestd, eli MIKE:st&, jonka havainnointiiomake sopi toteuttamaani havainnointiin

erinomaisesti.

MIKE on muistisairaan ihmisen koetun elamanlaadun seké psyykkisen ja sosiaali-
sen toimintakyvyn arvioinnin ja seurannan tyovaline. MIKE-ty6valine on kehitetty
osana Raha-automaattiyhdistyksen Eloisa k& —avustusohjelmaa ja sen ovat kehit-
taneet yhteistydssd Oulun Seudun muistiyhdistyksen Vield Virtaa —hanke seka
Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen Kulttuurista Muistoja —hanke. Tydvaline voi
olla yksi osa muistisairaan ihmisen toimintakyvyn kokonaisvaltaista arviointia ja se
on kehitetty jarjestdjen ja muiden sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kayttoén

muun muassa kotihoidossa, paivatoiminnoissa ja asumispalveluyksikdissa. Tyova-
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linetta voidaan kayttdd muun muassa ryhmatoimintoihin osallistumisen, kotiin saa-
tavien palveluiden tai kuntoutuksen vaikutusten arviointiin ja seurantaan. (Meril&i-
nen ym. 2015, 6.)

Haastattelu ja havainnointi ovat MIKE-tyovalineen tiedonkeruumenetelmat, joita voi-
daan kayttaa yhdessa kokonaisuutena, mutta taman lisdksi niitd voidaan kayttaa
my0Os erikseen. MIKE:n haastattelu- ja havainnointilomakkeessa kaytetty kieli on
helposti ymmarrettavaa seka arvioitavalle etta arvioijalle ja MIKE:n kayttoon 16ytyy
tarkat ohjeet tyévalineen manuaalista. Toiminnan havainnointi on MIKE- tyovalineen
toinen osio, joka tuo arvokasta lisatietoa arviointiin huomioiden sanattoman viestin-
nan. Sanattomaan viestintddn kuuluvat muun muassa liikkeet, ilmeet, eleet ja asen-
not samoin kuin aanen voimakkuus, painotukset ja tauotukset, joilla viestitaan esi-

merkiksi asenteita ja tunteita. (Merilainen ym. 2015, 12.)

Kun arviointia tehd&an havainnoinnin avulla, on havainnoijan tarkedé erottaa ha-
vainnot tulkinnasta. Havainnoilla tarkoitetaan asioita, joita havainnoija voi silmin
nahda ja korvin kuulla, jolloin ei ole tarpeellista tehda tulkintoja. Esimerkkin&a havain-
nosta voidaan pitaa sita, ettd ihminen hymyilee. Se, etta ihminen hymyilee, koska
on iloinen, on taas tulkintaa. Tosiasiassa han voi hymyilla esimerkiksi peittaakseen
todelliset tunteensa. Havainnoinnin vaarana on, ettd toiminnan havainnoija tekee
tulkintoja nédkemastaan ja nain mahdollisesti vaaristda arvioinnin tulosta. Taman
vuoksi havainnoijan tulisi olla mahdollisimman huomaamaton ja passiivinen havain-
nointia tehdesséa. Havainnointi vaatii keskittymista, joten havainnoijan ei ole hyva
samaan aikaan sek&d ohjata ettd havainnoida toimintaa. Havainnoinnin luotetta-
vuutta lisdavat myos arviointikertojen olosuhteiden samankaltaisuus. (Merilainen
ym. 2015, 12-22.))

Itse en havainnoinut asukkaita taidetoiminnan aikana, vaan videoin tuokiot, jolloin
pystyin havainnoimaan tuokioita ulkopuolisen silmin tuokioiden jalkeen. Vaarat eri-
laisiin tulkintoihin vahenivat, enka sekoittanut omia tuntemuksiani tuokion onnistu-
misesta havainnointiin. Videoista néain myos tuokiot enemman kokonaisuutena ja
pystyin keskittyma&&n toiminnan havainnointiin paremmin, kun en ollut itse samaan

aikaan taidetoiminnassa mukana.
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Havainnoitavaa taidetoimintaa Vastinkartanon hoivaosastoilla oli yhteensa kuusi
kertaa. Tuokiokertoja oli kaiken kaikkiaan kahdeksan, mutta jatin havainnoinnin ul-
kopuolelle naista seka ensimmaisen etta viimeisen tuokion, koska ensimmainen
tuokio koostui lahinnd asukkaisiin seka hoivaymparistoon tutustumisesta ja viimei-

sena tuokiona jarjestimme asukkaille paatosjuhlat.

Havainnointikertojen olosuhteet olivat jokaisella kerralla hyvin samanlaiset, koska
tydskentelimme aina samaan kellonaikaan, iltapaivisin klo 13—15. My6s havainnoin-
tipaikka pysyi samana, koska havainnointi tapahtui pdaasiassa asukkaiden omissa
huoneissa. Olosuhteiden samankaltaisuus jokaisella havainnointikerralla helpotti
tuokioiden havainnointia seka toimintakyvyn muutosten arviointia, koska muita muu-

toksia toiminnan ymparistdssa ei juurikaan tapahtunut.

MIKE- tydvalineella on tarkoitus havainnoida muistisairaan ihmisen psyykkista ja
sosiaalista toimintakykya. MIKE:n havainnointiiomakkeessa on naihin liittyvien ky-
symysten lisaksi myds kohtia, jotka luokitellaan yleenséa kognitiivisiksi toiminnoiksi,
koska ne ovat usein melko selkeasti havainnoitavissa ja niissa on kokemuksien pe-
rusteella saatu aikaan muutosta. Havainnointiilomakkeeseen kirjataan, etta mita toi-
mintaa arvioitava henkil6 teki havainnoin aikana ja kuinka kauan toiminta kesti. Li-
saksi lomakkeeseen voidaan kirjata toiminnan ymparisto, seké se, etta tapahtuiko

tekeminen yksin vai ryhmassa. (Merildainen ym. 2015, 22.)

MIKE- tydvalineen havainnointilomakkeen merkinnat eivat ole numeraalisia, koska
tyovalineen tarkoituksena ei ole laskea pisteita. Pisteiden laskemista merkittavam-
paa on seurata arviointikertojen valilla tapahtuneita muutoksia erikseen. (Merilainen
ym. 2015, 22.)

Havainnointilomakkeet merkinnat ovat:
— E Ei suoriudu lainkaan
— A Suoriutuu/ilmaisee avustettuna, lievaa vaikeutta
— N Suoriutuu/ilmaisee taysin omatoimisesti, normaalilla tasolla
— Y limaisee liikaa kyseista asiaa, "yli suoriutuu”
— X Ei pystytty arvioimaan. Havainnointi ei onnistu, koska tekeilla oleva toi-

minto ei vaadi kyseista asiaa
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Toiminnan havainnoija kirjaa ylos ainoastaan ne kohdat, jotka tulevat esiin. Toimin-
taa havainnoitaessa asiat eivat myoskaan tule esiin lomakkeessa olevassa jarjes-
tyksessa, jolloin lomakkeeseen perehtyminen etukéateen helpottaa havainnoijaa.
Jos jokin lomakkeen kohta jaa havainnoijalle epaselvéksi, merkitddn lomakkeeseen

X (el pystytty arvioimaan). (Merilainen ym. 2015, 22.)

MIKE-tyovaline on kehitetty erityisesti muistisairaan ihmisen koetun elamanlaadun
ja psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn arviointiin ja seurantaan. Muistisairaiden
ihmisten lisaksi se soveltuu kuitenkin hyvin myoés niiden ikdéntyneiden arvioinnin ja
seurannan tueksi, joilla ei ole todettuja muistisairauksia. Kaikilla havainnoimillani
hoivaympaériston asukkailla ei ollut diagnosoitu muistisairautta, mutta havainnointi-

lomakkeen kayttd onnistui siitéd huolimatta hyvin.

3.3 Tutkimusaineisto — Matka neljan tien risteykseen

Toteutin taidetuokiot tydparin kanssa, joka on ammatiltaan teatteri-ilmaisun ohjaaja
ja yksi projektin taiteilijoista. Halusimme tydparini kanssa vieda taidetta nimen-
omaan hoivaymparistéon vuoteiden viereen, koska vaikka muissa palvelukeskuk-
sen yksikoissa jarjestetdankin esimerkiksi ryhmétoimintaa, vuoteessa olevat van-
hukset eivat usein paase osallistumaan toimintaan. Erityisesti hoivaosastojen asuk-
kaiden heikentynyt fyysinen toimintakyky toi mukanaan haasteita tuokioiden ide-
oimiseen, mutta paatimme keskittya fyysisten rajoitteiden sijaan ikdantyneiden
omiin voimavaroihin, seka soveltavan ja osallistavan taiteen mukanaan tuomiin mo-
niin mahdollisuuksiin. Kiinnitimme huomiota erityisesti hoivaosastojen asukkaiden
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn sekad heidan itsenséd kokemaan hyvin-

vointiinsa.

Hoivaosastojen asukkaat olivat psyykkiseltd ja sosiaaliselta toimintakyvyltaan hyvin
erilaisia. Osa asukkaista oli muistisairaita ja osalla taas muisti ei ollut heikentynyt
lahes yhtaan. Asukkaita yhdisti kuitenkin se, etta suurimmalla osalla asukkaista oli

rajoittunut fyysinen toimintakyky, jonka vuoksi he olivat pdéasiassa vuoteessa.

Molemmilla hoivaosastoilla oli kuusi huonetta, ja jokaisessa huoneessa kaksi asu-

kasta. Koska aikamme osastoilla oli rajallinen, paddyimme valitsemaan osastoilta
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yhteensa kuusi asukasta, joiden luona kdvimme saénnollisesti kaksi kertaa viikossa
noin neljan viikon ajan. Jokainen tuokio toteutettiin paatdsjuhlaa lukuun ottamatta
asukkaiden omissa huoneissa rauhallisessa ymparistdssa. Yhden tuokion pituus
yhden asukkaan kanssa oli yleensa noin 15 - 25 minuuttia, riippuen vanhuksen
omasta jaksamisesta ja vireystilasta. Ajoitimme tuokiot iltapaivaan klo 13 -15 vali-
seen aikaan, koska se oli henkilokunnan kokemusten mukaan paras aika taidetoi-
minnalle. Koimme my@s itse ajan olevan hyva, koska hoivaosaston asukkaat tuntui-

vat kaipaavan piristysta juuri iltapaivisin.

Musiikin hyédyntaminen taidetuokioissamme oli meille luonnollinen valinta, koska
seka tyOparini ettd mind harrastamme musiikkia aktiivisesti. Kiinnitimme my6s huo-
miota siihen, kuinka paljon asukkaat nauttivat musiikista meidan ollessamme en-

simmaista kertaa tutustumassa hoivaosastoilla.

Mietimme tydparini kanssa, miten tehda hoivaosastojen asukkaiden kanssa sellai-
nen tuotos, jonka tekemisessa asukkaat voisivat olla aktiivisesti osallisena. Paa-
timme kerata asukkailta tarinoita heidan elamastaan ja kokemuksistaan ja hyddyn-
taa tarinoita taidetoiminnassa. Kayttaen hyoddyksi myds omaa taiteellista osaamis-

tamme, paatimme tyoparini kanssa tehda asukkaiden tarinoista musiikkikappaleen.

Oman musiikkikappaleen ideoinnin seké savellys- ja sanoitustyon lisdksi aloitimme
ja paatimme jokaisen tuokion tutuilla kansanlauluilla. Kansanlaulujen avulla paa-
simme ikaantyneiden kanssa hyvaan ja rentoon tunnelmaan, jonka jalkeen oli hel-
pompi ideoida yhdesséd omaa musiikkikappaletta. Vanhat kansanlaulut myos heréat-
tivat ikddntyneissa tunteita ja muistoja, joiden jakamisen myo6ta yhteisen kappaleen

luomistyokin helpottui huomattavasti.

Kappaleen
musiikkityylin Teemana Valmiin
valinta ja lilkkumisen ilo kappaleen

L> ja kappaleen |.> kuuleminen

sanoitusten
paivittaminen

Kuva 1. Tuokioiden prosessi
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Yll& olevassa kuvassa taidetuokiot on esitetty prosessina, jossa ensimmainen vaihe
muodostui asukkaisiin tutustumisesta seka tarinoiden kerddmisesta. Toinen vaihe
muodostui kappaleen musiikkityylin valinnasta seka asukkaiden tarinoiden ja mieli-
piteiden kuulemisesta. Kolmas vaihe muodostui liikkumisen ottamisesta mukaan
tuokioihin ja sanoitusten paivittdmisesta. Viimeinen vaihe piti sisallaan valmiin kap-

paleen kuulemisen seka yhteisen paatosjuhlan.

Jokainen prosessi on aina erilainen, koska sen eteneminen lahtee aina asukkaista
itsestdan. Toiminnan ohjaajat voivat toki halutessaan johdatella toimintaa tiettyyn
suuntaan, mutta lopulta ikaantyneet itse maarittelevat, mihin suuntaan tuokioiden

prosessi kulkee. Tassa tapauksessa prosessiin kuului nelja selke&a vaihetta.

3.3.1 Ensimmainen jatoinen tuokio — Tarinoita eletysta elaméasta

Ensimmaisen tuokion ajan kiersimme kaikki hoivaosaston huoneet lapi tutustuen
asukkaisiin samalla laulaen ja kitaraa soittaen asukkaiden vuoteiden vieressa.
Olimme yhdessa huoneessa noin 10 minuuttia, jotta ehdimme kayda jokaisen asuk-
kaan luona vierailemassa. Lauloimme asukkaiden kanssa vanhoja kansanlauluja,
joiden huomasimme heti herattdvan asukkaissa monenlaisia tunteita ja muistoja.
Valitsimme kappaleet myos kevaaseen sopivaksi, koska halusimme tuoda hoivaym-
paristoon kevaista tunnelmaa. Osa ikdantyneista lauloi mukanamme tuttuja savel-

mié ja osa taas halusi mieluummin vain kuunnella.

Kuulimme ikaantyneiden ajatuksia ja muistoja muun muassa heidan nuoruudes-
taan, vanhenemisestaan, perheestaéan, tehdysté tydsta ja lempimusiikistaan. Jokai-
sen lauletun kappaleen jalkeen juttelimme laulun herattamista ajatuksista ja pi-
dimme tuokion keskustelun hyvin vapaana ja annoimme tarkoituksella keskustelun

ronsyilla siihen suuntaan, mihin ikd&ntynyt keskustelun aiheita itse halusi suunnata.

Toisessa tuokiossa jatkoimme kevdisten laulujen laulamista yhdessa asukkaiden
kanssa heidan huoneissaan ja kuulimme lisd& heidan omia muistojaan seka tari-
noita eletysta elamasta. Toisen tuokion aikana mietimme ik&&ntyneiden kanssa
myos yhteisen kappaleen savellysta ja sanoitusta, ja kysyimme heilta, ettd minka-

lainen kappale olisi heille erityisen mieluinen. Toisen tuokion jalkeen tydparini alkoi
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jo tyostaa alustavia sanoituksia yhteiseen musiikkikappaleeseen seka aloitti kappa-
leen savellystyon.

3.3.2 Kolmas ja neljas tuokio — Ei kovin raikeaa, mutta rytmikasta

Kolmannen tuokion aikana asukkaat saivat kuulla pienen naytteen tulevasta yhtei-
sesté kappaleesta, jonka savellys- ja sanoitustydn tydparini oli aloittanut heidan ker-
tomiensa tarinoiden pohjalta. Keskustelimme ikaantyneiden kanssa, minka tyylista
musiikkia he haluaisivat kappaleen edustavan ja paadyimme heiltd saatujen ajatus-

ten kautta melko rauhalliseen musiikkityyliin, josta kuitenkin l6ytyisi myds rytmia.

Neljanteen tuokioon mennessa tyoparini oli saanut yhteisen musiikkikappaleen sa-
vellys- ja sanoitustyon jo hyvaan vauhtiin. Neljas tuokio painottuikin hyvin pitkalti
kappaleen tekoon osallistuneiden ikaantyneiden mielipiteiden keraamiseen kappa-
leen sen hetkisesta versiosta. Tuokion aikana keskityimme erityisesti neljan asuk-
kaan kanssa ideoimaan heille omat sékeistot kappaleeseen. Oman kappaleen ide-
oinnin lisaksi jatkoimme tuttujen kansanlaulujen soittamista ja laulamista ik&déantynei-
den kanssa tuokioiden alku- ja loppuvaiheessa, koska koimme, etta kansanlaulut

olivat hyva tapa virittaytya tunnelmaan.

3.3.3 Viides ja kuudes tuokio — Sanoitukset kuntoon

Viidennessa tuokiossa otin musiikin liséksi tuokioon mukaan my6s hieman liiketta
pallottelemalla asukkaiden kanssa ilmapallolla. lImapallon kanssa pallottelusta pi-
dettiin kovasti ja se oli helppo toteuttaa vuoteessa olevien asukkaiden kanssa. Jopa
he ikaantyneet, joilla oli paljon fyysisid rajoitteita, nauttivat selke&sti ilmapallon
kanssa temppuilusta. Pallottelu vaatinut heiltd suuria fyysisid ponnisteluja, koska

ilmapallon sai lentdmaan jo hyvin pienellakin kosketuksella palloon.

Kuudennen tuokion aikana lauloimme ja soitimme viilausta vaille valmista kappa-
letta asukkailla ja kerasimme heilta ajatuksia siitd, ovatko sanoitukset kappaleessa

oikein. Muutamia muutoksia kappaleen sanoituksiin viela tuokion aikana tehtiinkin,
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kun kappaleen tekoon osallistuneet asukkaat kertoivat mielipiteensa kappaleen sa-
noista. Sanoitusten liséksi ideoimme yhdessa tydparini kanssa tuokion aikana myos
stemmaa eli toista aanta kappaleeseen minun laulettavakseni. Kappaletta harjoitel-
tiin hoivaosastoilla asukkaiden huoneissa, ja he paasivat osallistumaan musiikki-

kappaleen tekoon aitiopaikalta.

3.3.4 Seitsemas ja kahdeksas tuokio — Neljan tien risteyksessa

Seitseméannessa tuokiossa esitimme valmiin kappaleen asukkaille ja kysyimme hei-
dan mielipidettaan kappaleen onnistumisesta. Useimmat asukkaista pitivat kappa-
letta hyvana ja erityisesti he pitivat onnistuneina kappaleen sanoituksia, joissa he
pystyivat kuulemaan itse kertomiaan tarinoita. Kappaleen sanoitusten kuuleminen
aiheutti asukkaissa vahvoja reaktioita, hymya, naurua ja kyyneleita. Musiikkikappa-
leen valmis sanoitus kertoi tarinaa neljasta ikaantyneesta, jotka kohtaavat neljan

tien risteyksessa, mista kappale sai myds lopullisen nimensa.

Kaikki asukkaat eivat kuitenkaan aivan ensikuulemalta pitaneet kappaletta onnistu-
neena, vaan eras kappaleen tekoon osallistunut asukas kertoi suoraan kappaleen
kuultuaan, ettei pitdnyt kappaleesta yhtaan. Arvostimme kovasti asukkaan rehellista
mielipidetta ja olimme oikeastaan otettuja siitd, ettd han ei pelannyt kertoa meille,
ettei pitanyt kappaleesta ollenkaan. Pohdimme vielda yhdessa, etta mita muutoksia
lauluun pitéisi tehdé, jotta se olisi kaikkien mielesta onnistunut. Paadyimme kuiten-
kin pitaytyméaan kappaleen sen hetkisessa versiossa, koska muutosehdotuksia ei
tullut esiin. Pienesta kritiikista huolimatta olimme tyOparini kanssa erityisen tyytyvai-
sia siihen, ettd kappale aiheutti kuulijoissaan vahvoja reaktioita, niin hyvassa kuin

pahassakin.

Kahdeksas tuokio jarjestettiin Vastinkartanon kaikille asukkaille, kun projektin paa-
tosjuhlia vietettiin taidenayttelyn sekd musiikin merkeissa. Hoivaosastojen asukkai-
den kanssa savelletty seka sanoitettu Neljan tien risteyksessa — kappale sai paa-
tosjuhlassa ensiesityksensa yleistlle. Kappale sai paljon kiitosta ja positiivista pa-

lautetta seka Vastinkartanon henkilokunnalta etta asukkailta.
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3.4 Aineiston analysointi

Analysoin keraamaani aineistoa MIKE- havainnointilomakkeen avulla. Katsoin tai-
detuokioita kuvaamaltani videolta ja havainnoin toimintaa tayttaen samalla havain-
nointilomaketta. Katsoin videot Iapi moneen kertaan kiinnittden huomiota erityisesti
havainnointilomakkeessa oleviin kohtiin. Taytin jokaisesta havainnointikerrasta
oman havainnointilomakkeen jokaisen asukkaan kohdalla. Havainnointilomaketta
tayttdessani en tehnyt havainnoista tulkintoja, vaan merkitsin lomakkeeseen aino-
astaan toiminnassa esille tulleet asiat. Olin havainnoijana toiminnan ulkopuolella ja

aineistoa analysoidessani toimin neutraalisti ja puolueettomasti.

Vaikka MIKE-tyOvalineessa ei kaytetd numerotietoja, oli minun muunnettava ha-
vainnointilomaketta hieman aineiston analyysia varten. Halusin esittda tutkimustu-
lokseni myds kuvana, koska kuvan avulla voi tehda yhteenvedon taidetoiminnan
vaikutuksista. Kuvan luomiseen tarvittiin numerotietoja kirjainten sijaan joten minun
oli numeroitava havainnointiiomakkeen kirjainmerkinnat. Koska kaikki havainnointi-
lomakkeen merkinnat eivat tulleet havainnoinnin aikana tarpeellisiksi, numeroin vain

ne merkinnat, joita havainnointilomakkeisiin oli tehty.

Havainnointilomakkeen kirjainmerkinn&t numeroituna:
0. Ei pystytty arvioimaan
1. Eisuoriudu lainkaan
2. Suoriutuu/ilmaisee avustettuna, lievaa vaikeutta
3

Suoriutuu/ilmaisee taysin omatoimisesti, normaalilla tasolla

Laskin jokaisen asukkaan numeroidut merkinnat yhteen jokaiselta havainnointiker-
ralta erikseen ja merkitsin jokaisen havainnointikerran yhteenlasketut pisteet Excel-
taulukkoon. Taman jalkeen loin taulukosta kuvan. Koska MIKE-tyovalineen tarkoi-
tuksena ei nimenomaan ole laskea pisteita, kaytin numeroituja merkint6ja ainoas-
taan analysoidessani aineistoa. Numerot eivat jdaneet lopulliseen kuvaan nakyviin,

mutta helpottivat merkittavasti tutkimustulosten esille tuomista.



4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Yksilolliset tutkimustulokset
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Opinnaytetyoni tavoitteena oli arvioida soveltavan ja osallistavan taidetoiminnan

vaikutuksia ikdantyneiden psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn hoivaympa-

ristossa. Tutkimuksen tulokset muodostuivat hoivaosastojen asukkaiden havain-

noinnista MIKE-tyovélineen havainnointilomakkeen avulla. Esitan tutkimustulokset

taulukkomuodossa jokaisen tutkimukseen osallistuneen asukkaan kohdalta yksil6l-

lisesti. Taulukkoon olen koonnut MIKE-havainnointilomakkeen osa-alueet, joita ha-

vainnoin taidetoiminnan aikana. Taulukoissa kuvaan asukkaiden toimintakykyéa eri

osa-alueilla vertaillen tuloksia ensimmaisen ja viimeisen tuokion valilla.

Taulukossa olevat ikdéntyneiden psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn arvioinnin

osa-alueet ovat:

1.

© 0 N o o b N

Toiminnan aloittaminen/oma-aloitteisuus
Itseluottamus/rohkeus

Valintojen tekeminen

Kiinnostuksen ilmaiseminen (eleet, kehon kieli)

Toimintaan keskittyminen

Ongelmien ratkaiseminen ja virheiden korjaaminen
Tunteiden, hyvan mielen ja ilon ilmaiseminen

Toisten ihmisten huomioiminen ja katsekontaktin ottaminen

Keskusteluun osallistuminen (ei valttamatta verbaalinen)



Taulukko 1. Taidetoiminnan havaitut vaikutukset Toivon toimintakykyyn

Ei ilmaissut lainkaan,
seurasi toimintaa ulko-
puolisena.

Ei ilmaissut lainkaan
omia mielipiteitaan,
seurasi toimintaa ulko-
puolisena.

Ei tehnyt valintoja, ha-
lusi, ettd muut tekevat
valinnat hanen puoles-
taan.

Ei ilmaissut kiinnostus-
taan kehonkielellaan
tai eleillaan, oli valilla
poissaoleva
Keskittyi toimintaan
pienen hetken kerral-
laan

Ei pystytty arvioimaan

Reagoi toimintaan va-
rovaisesti, musiikki hy-
myilytti
Lievaa vaikeutta, otti

valilla katsekontaktia

Ei osallistunut keskus-

teluun, seurasi keskus-

telua ulkopuolisena

Aloitti toiminnan avus-

tettuna, sanallisen ke-
hotuksen jalkeen
limaisi mielipiteitdan

avustettuna

Teki valintoja avustet-
tuna, mutta valintojen

teko vei aikaa

Iimaisi kiinnostustaan
selkeasti katseellaan

ja eleillaan

Keskittyi toimintaan
koko tuokion ajan tark-
kaavaisesti

Ei pystytty arvioimaan

limaisi tunteitaan avoi-
mesti, musiikki nauratti
ja valilla liikutti
Huomioi toiset ihmiset
ottamalla katsekontak-

tia

Ei itse aloita keskuste-
lua, mutta vastaa kysy-
myksiin ja reagoi eleil-

laan
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Oma-aloitteisuus

lisdantyi

llImaisi rohkeammin

mielipiteitdan

Valintojen teko ol
helpompaa

Kiinnostuksen
ilmaisu oli selkeam-

paa

Keskittyminen ja
tarkkaavaisuus para-

nivat

Ei pystytty arvioi-
maan

Tunteiden ja hyvan
mielen ilmaisu oli
helpompaa
Toisten ihmisten
huomiointi ja katse-

kontakti lisaantyivat

Keskusteluun osallis-
tuminen oli aktiivi-

sempaa
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Toivon kohdalla taidetoiminnan vaikutukset tulivat selvasti nakyviin tuokioiden ede-
tessa. Ensimmaisen tuokion aikana han oli melko poissaoleva, eika osallistunut kes-
kusteluun ollenkaan. Han keskittyi toimintaan vain valilla ja otti katsekontaktia varo-
vaisesti. Toivo ei tehnyt valintoja tuokion aikana rohkaisuista huolimatta lainkaan.
Sangyn vieressa laulamamme ja soittamamme musiikki kuitenkin hymyilyttivat

hanta.

Viimeisessa tuokiossa Toivo oli oma-aloitteisempi ja ilmaisi mielipiteitdan niita ky-
syttdessa. Musiikin kuuntelu nauratti hanta paljon ja toi my6s kyyneleet hanen sil-
miinsa. Toivo ei hapeillyt liikuttumistaan, vaan naytti tunteitaan paljon avoimemmin
kuin ensimmaisessa tuokiossa. Laulettuamme Toivolle Neljan tien risteyksessa -
kappaleen han totesi: "Se on sellaasta laulua, johon ei ikAna kyllasty". Taidetoimin-
nan vaikutukset Toivon psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn tulivat ilmi eri-
tyisesti tarkastelemalla hanen oma-aloitteisuuttaan, tunteiden nayttamistaan ja kes-

kusteluun osallistumistaan.



4.1.2 Anna

Taulukko 2. Taidetoiminnan havaitut vaikutukset Annan toimintakykyyn

Ei ilmaissut oma-aloit-

teisuutta

Ei ilmaissut mielipitei-
taan

Ei tehnyt valintoja toi-
minnan aikana

limaisi kiinnostustaan

katseen, eleiden ja ke-
honkielen avulla

Keskittyminen toimin-

taan herpaantui valilla

Ei pystytty arvioimaan

lImaisi tunteitaan avus-
tettuna, mutta ei spon-
taanisti
Huomioi toisia ihmisia
ottamalla valilla katse-

kontaktia

Osalllistui keskusteluun
l&hinna eleiden ja ke-
honkielen avulla, ei

juurikaan sanallisesti

limaisi oma-aloittei-

suutta ohjattuna

limaisi mielipiteitdan
kannustettuna
Teki valintoja omatoi-
misesti
lImaisi kiinnostustaan
katseen, eleiden ja
kehonkielen avulla
Keskittyi toimintaan
paaosin hyvin, mutta
valilla keskittyminen
herpaantui
Ei pystytty arvioi-
maan

Naytti tunteensa

avoimesti

Otti katsekontaktia ja
huomioi toiset ihmi-

set

Osalllistui keskuste-

luun sanallisesti
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Oli hieman oma-aloit-

teisempi

Oli rohkeampi ilmaise-
maan mielipiteitdan
Valintojen tekeminen
helpottui
limaisi kiinnostusta sa-
malla tasolla, ei muu-
tosta
Keskittyminen toimin-
taan pysyi samanlai-

sena

Ei pystytty arvioimaan

Tunteiden ja hyvan
mielen nayttdminen oli
avoimempaa
Katsekontakti ja ihmis-

ten huomiointi lisaantyi

Keskusteluun osallistu-
minen oli aktiivisem-
paa ja sanallinen vies-
tinta lisaantyi

Anna oli ensimmaisessa tuokiossa hiljainen ja lahinna vain tarkkaili toimintaa kat-

seellaan. Valilla Annan katse pyséhtyi ja han jai katselemaan ikkunasta ulos, jolloin
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hanen keskittymisensa toimintaan herpaantui hetkellisesti. Anna ei ensimmaisessa
tuokiossa ilmaissut mielipiteitaéan niitd kysyttaessa, eika han ilmaissut myodskaan

oma-aloitteisuutta toiminnan aikana.

Tuokioiden edetessa Annan oma-aloitteisuus lisdantyi hieman ja han oli myds roh-
keampi ilmaisemaan mielipiteitadn. Han otti enemman toisia ihmisid huomioon ja
katsekontaktin lisdksi myos han kaytti enemman myds sanallista viestintaa osallis-
tuessaan keskusteluun. Anna myds lauloi usein mukanamme tuttuja kansanlauluja,

joiden sanat han muisti ulkoa.

Viimeisessa tuokioissa Anna huomioi toiset ihmiset selvemmin, kun komensi: “ofa
ny séki lavitta”, kun olin hdnen mukaansa saanut seisoa jo tarpeeksi kauan. Kun
kysyimme Annalta, ettd mitd mieltd han on asukkaiden kanssa yhdessa tehdysta
musiikkikappaleesta, kertoi han sen olevan “ihan kiva”. Verrattuna ensimmaiseen
tuokioon, jolloin Anna ei vastannut kysymyksiin ollenkaan sanallisesti, oli muutos
keskusteluun osallistumisessa todella selked. Taidetoiminnan vaikutukset Annan
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn nakyvétkin selvimmin keskusteluun

osallistumisessa ja toisten huomioimisessa.



4.1.3 Eero

Taulukko 3. Taidetoiminnan havaitut vaikutukset Eeron toimintakykyyn

Tarvitsi apua toimin-

nan aloittamiseen

Osaoitti rohkeutta ole-
malla avoin uuteen toi-
mintaan
Teki valintoja avustet-
tuna

limaisi kiinnostusta
jonkin verran kehon-
kielella ja eleilla
Keskittyi toimintaan
avustettuna

Ei pystytty arvioimaan

lImaisi myonteisia tun-
teitaan melko avoi-
mesti, mutta peitteli lii-
kuttumistaan
Huomioi toiset ihmiset
ja otti katsekontaktia
useaan otteeseen toi-
minnan aikana, valilla
lievaa vaikeutta
Osallistui keskusteluun
avustettuna, vastaili
kysymyksiin mutta ei
aloittanut itse keskus-
telua

Oli oma-aloitteinen

Kertoi rohkeasti omia

mielipiteitdan

Teki valintoja itsendi-
sesti ja tarkoituksen-
mukaisesti
lImaisee kiinnostus-
taan selkasti sanoin,
ilmein ja elein
Keskittyi toimintaan
omatoimisesti
Ei pystytty arvioi-
maan

Naytti ilon ja liikutuk-
sen tunteitaan avoi-

mesti

Otti katsekontaktia ja
huomioi toiset ihmi-

set

Aloitti keskustelun
oma-aloitteisesti ja
kysyi muiden mielipi-
teitd
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Oma-aloitteisuus li-

saantyi

Ei muutoksia, rohkeus
ja itseluottamus pysyi-
vat samalla tasolla
Valintojen teko oli hel-
pompaa

Kiinnostuksen ilmaise-

minen oli selkeampaa

Keskittyi toimintaan
paremmin

Ei pystytty arvioimaan

Naytti tunteitaan avoi-

memmin

Otti enemman katse-

kontaktia

Osallistui keskusteluun

aktiivisemmin



32

Eero osallistui toimintaan jo ensimmaisessa tuokiossa melko aktiivisesti vastaile-
malla kysymyksiin ja ottamalla katsekontaktia. Pienten rohkaisujen jalkeen han teki
myoOs valintoja kappaleiden valilla ja kertoi mielipiteitadan musiikista. Eero naytti
myonteisia tunteitaan useaan otteeseen toiminnan aikana, mutta peitteli kuitenkin

likutuksen kyynelia kuullessaan hanta liikkuttavan kappaleen.

Viimeisessa tuokiossa Eero teki valintoja itsenaisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Han
halusi television kiinni heti tullessamme paikalle, jottei se hairitsisi tuokiota. Verrat-
tuna ensimmaiseen tuokioon muutos oli huomattava, koska silloin han ei halunnut
televisiota ollenkaan kiinni tuokion ajaksi. Eero néaytti viimeisessa tuokiossa myos
tunteitaan avoimemmin kuin aikaisemmin. Han ei havennyt kyyneliaan vaan ilmaisi

myaos likkutuksen tunteita avoimesti tuokion aikana.

Kun Eero kuuli valmiin neljan tien risteyksessa —kappaleen, totesi han ensimmai-
sena "No se oli aika kiltti”. Kommentti tuli spontaanisti, eika meidan tarvinnut erik-
seen kysya, ettd mita mielta Eero kappaleesta oli. Eeron kohdalla taidetoiminnan
vaikutukset hanen psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyynsa nakyivat selkeasti

valintojen tekemisessa, joka oli helpottunut huomattavasti.



4.1.4 Maija

Taulukko 4. Taidetoiminnan havaitut vaikutukset Maijan toimintakykyyn

Aloitti toiminnan avus-

tettuna

Ei ilmaissut lainkaan

Ei tehnyt valintoja toi-
minnan aikana
limaisi kiinnostustaan

vain vahan eleillaan

Keskittyi toimintaan
avustettuna

Ei pystytty arvioimaan

Ei ilmaissut tunteitaan

selkeasti

Katseli paljon kattoon,
ei ottanut katsekontak-

tia toiminnan aikana

Keskusteluun osallistu-
misessa oli lievaa vai-

keutta

Aloitti toiminnan

oma-aloitteisesti

Kertoi mielipiteitdan
avustettuna
Ei tehnyt valintoja toi-
minnan aikana
lImaisi kiinnostustaan
katseellaan ja eleil-
laan
Keskittyi toimintaan
omatoimisesti
Ei pystytty arvioi-
maan

limaisi tunteitaan hy-
myilemalla ja naura-
malla
Otti katsekontaktia ja
huomioi toiset ihmi-
set ja kuunteli tark-
kaavaisesti
Osallistui keskuste-
luun kuuntelemalla ja
vastaamalla kysy-
myksiin, ei itse aloit-
tanut keskustelua
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Oma-aloitteisuus li-

saantyi

Rohkeus ja itseluotta-
mus kasvoivat hieman
Ei muutosta valintojen
tekemisessa
Kiinnostuksen ilmaisu

selkeytyi

Toimintaan keskittymi-
nen parantui

Ei pystytty arvioimaan

Tunteiden ilmaisu li-

saantyi

Katsekontakti lisdantyi
ja huomioi toiset ihmi-

set paremmin

Keskusteluun osallistu-
minen oli aktiivisem-

paa
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Maija oli ensimmaisessa tuokiossa melko hiljainen. Han katseli toiminnan aikana
[ahinn& kattoon, eik& ottanut katsekontaktia. Han kuunteli tarkkaavaisesti musiikkia

ja vastasi esittamiimme kysymyksiin muutamalla sanalla.

Tuokioiden edetessd Maija alkoi laulaa myds mukanamme tuttuja kansanlauluja,
joista esimerkkeja ovat "Lapsuuden toverille” seka "Niin mina neitonen sinulle lau-
lan”. Laulut herattivat hanessa muistoja ja han myds kertoi niista mielellaan. Kysy-
essamme Maijan mielipidetta siitd, ettd minka tyylistd musiikkia yhdessa luodun

kappaleen tulisi olla, sanoi han ytimekk&aasti "Ei kovin réike&é, mutta rytmik&sta’.

Viimeisessa tuokiossa Maija oli vasynyt, mutta han jaksoi kuitenkin vasymyksesta
huolimatta keskittyd toimintaan. Viimeisesséa tuokiossa Maija ei katsellut kattoon,
vaan huomioi muut ihmiset ottamalla katsekontaktia ja kuuntelemalla musiikkia tark-
kaavaisesti. Erityisesti katsekontaktin ottaminen sek&a muiden ihmisten huomioimi-
nen olivatkin niitd asioita, joista taidetoiminnan vaikutukset Maijan psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn nakyivat. Viimeisessa tuokiossa Maija myos ilmaisi tun-

teitaan seka sanallisesti etta hymyillen ja nauraen.



4.1.5 Raija

Taulukko 5. Taidetoiminnan havaitut vaikutukset Raijan toimintakykyyn

Oli melko oma-aloittei-

nen, valilla tarvitsi apua

Lievaa vaikeutta

Teki valintoja avustet-
tuna

lImaisi kiinnostustaan
selkeésti katseellaan,
eleillaén ja kehonkielel-
laan
Keskittyi hyvin toimin-

taan koko tuokion ajan

Ei pystytty arvioimaan

limaisi tunteitaan jonkin
verran toiminnan ai-
kana
Otti katsekontaktia toi-

minnan aikana

Osallistui keskusteluun
kuuntelemalla tarkasti
ja kertomalla omia tari-

noitaan

Oli hyvin oma-aloittei-

nen

Kertoi rohkeasti mieli-
piteitdéan

Teki tarkoituksenmu-
kaisia valintoja oma-
aloitteisesti
lImaisi kiinnostustaan
selkeasti katseellaan,
eleillaén ja kehonkie-
lelldén
Keskittyi hyvin toimin-
taan koko tuokion
ajan

Ei pystytty arvioimaan

lImaisi tunteitaan

avoimesti

Huomioi toiset ihmi-
set, kysyi kuulumisia
ja otti katsekontaktia
Osallistui keskuste-
luun aktiivisesti ja
aloitti myos itse kes-

kustelun
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Oma-aloitteisuus li-

saantyi selvasti

Rohkeus omien mielipi-
teiden kertomiseen li-
saantyi
Valintojen tekeminen
oma-aloitteisesti helpot-
tui
Kiinnostuksen ilmaise-
minen pysyi samalla ta-

solla

Toimintaan keskittymi-
nen pysyi samanlai-
sena

Ei pystytty arvioimaan

Tunteiden ilmaiseminen

oli avoimempaa

Toisten ihmisten huo-

mioiminen lisdantyi

Keskusteluun osallistu-
mien oli aktiivisempaa

ja avoimempaa
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Raija oli odottanut taidetoimintaa innoissaan siita |ahtien, kun olimme kayneet hoi-
vaosastoilla tutustumassa. Ensimmaisessa tuokiossa han ilmaisi kiinnostustaan sel-
kedasti erityisesti katseellaan, eleillaan seka kehonkielellaan. Han osallistui keskus-

teluun kuuntelemalla tarkasti ja kertomalla myds omia tarinoitaan niitd kysyttaessa.

Tuokioiden edetessa Raija ilmaisi mielipiteitd&n ja kiinnostustaan viela enemman
myds sanallisesti. Kun saavuimme pitamaan tuokiota, huudahti han ensimmaisena
"Voi kylld& moon teitd orottanu!”. Raija my0s lauloi mielelladn mukanamme vanhoja
tuttuja kansanlauluja seka virsia ja kertoi laulujen jalkeen spontaanisti tarinoita, joita

hanelle tuli niistd mieleen.

Kun Raija kuuli ensimmaisen kerran oman sékeistonsa neljan tien risteyksessa -
kappaleessa, innostui han heti ja alkoi nauramaan. Raija naytti silmin nahden yllat-
tyneeltd, kun kuuli oman nimensa kappaleessa. Han kertoi olevansa otettu siita, etta
juuri hanen tarinansa paasivat mukaan kappaleeseen. Taidetoiminnan selkeimmat
vaikutukset Raijan psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn nékyivat hanen oma-
aloitteisuudessaan. Viimeisessa tuokiossa han kyseli oma-aloitteisesti kuulumisia ja

muisteli aikaisemmissa tuokioissa kasiteltyja aiheita.



4.1.6 Liisa

Taulukko 6. Taidetoiminnan havaitut vaikutukset Liisan toimintakykyyn

Ei aloittanut toimintaa

oma-aloitteisesti

Ei ilmaissut juuri lain-

kaan, oli passiivinen

Ei tehnyt valintoja toi-
minnan aikana
limaisi kiinnostustaan
lahinn& katselemalla
toimintaa

Keskittyi toimintaan
hyvin

Ei pystytty arvioimaan

limaisi hyvaa mieltadan
toiminnan aikana hy-
myilemalla
Huomioi muut ihmiset
ottamalla katsekontak-

tia

Keskusteluun osallistu-
minen oli vahaista,
seurasi mieluummin
toimintaa ulkopuoli-

sena

Aloitti valilla toimin-

nan oma-aloitteisesti

Oli rohkeampi ja ker-
toi oma-aloitteisesti
mielipiteitdan
Teki valintoja avus-
tettuna
lImaisi kiinnostustaan
selkeésti katsellaan
ja eleillaéan
Keskittyi toimintaan
hyvin

Ei pystytty arvioi-
maan

lImaisi tunteitaan sa-
nallisesti seka hymyi-
lemalla
Huomioi muut ihmi-
set ottamalla katse-

kontaktia

Osalllistui keskuste-
luun aktiivisesti,
aloitti valilla itse kes-

kustelun
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Oma-aloitteisuus li-

saantyi

Rohkeus liséantyi

Valintojen tekeminen
oli helpompaa
Kiinnostuksen ilmaisu
selkeytyi

Toimintaan keskittymi-
nen pysyi samalla ta-
solla

Ei pystytty arvioimaan

Sanallinen ilmaisu li-

saantyi

Toisten ihmisten huo-
miointi pysyi samalla
tasolla

Keskusteluun osallistu-
minen oli aktiivisem-
paa ja oma-aloittei-

sempaa
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Ensimmaisessa tuokiossa Liisa oli hiljainen ja melko passiivinen. Han seurasi toi-
mintaa lahinn& ulkopuolisena, eika juurikaan osallistunut keskusteluun. Han ilmaisi
kuitenkin kiinnostustaan katselemalla toimintaa tarkkaavaisesti ja keskittyi toimin-

taan hyvin.

Tuokioiden edetessa Liisan rohkeus kasvoi ja han kertoi omista kokemuksistaan ja
mielipiteistaan niistd kysyttadessa. Han osallistui keskusteluun usein myotailevasti,
mutta rohkeuden kasvaessa han uskalsi kertoa myods eridvia mielipiteitéa asioihin.
Kun Liisa kuuli neljan tien risteyksessa —kappaleen ensimmaista kertaa, oli hanen
ensimmainen kommenttinsa "No en kylla tykdnnyt yhtddn”. Tama osoitti sen, etta
Liisa ei pelannyt kertoa todellista mielipidettaan vaan pystyi kertomaan sen rehelli-

sesti ja peittelematta.

Viimeisessa tuokiossa Liisa osallistui keskusteluun aktiivisesti ja aloitti myos valilla
itse keskustelun oma-aloitteisesti. Taidetoiminnan vaikutukset Liisan psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn nakyivat erityisesti siing, etta han puhui meille paljon
enemman kuin aikaisemmin ja taman lisaksi myods oli rohkeampi mielipiteissaan.
Vaikutukset nakyivat siis selkedsti oma-aloitteisuuden seka rohkeuden lisdantymi-

sena seka aktiivisempana osallistumisena keskusteluun.
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4.2 Tutkimustulosten yhteenveto

Tutkimustulokset olivat lahes kaikilla havainnoinnin osa-alueilla positiivisia. Taide-
toiminnan merkittavimmat vaikutukset nahtiin kaikilla tutkimukseen osallistuneilla
ikaantyneilla erityisesti lisaantyneena oma-aloitteisuutena ja keskusteluun osallistu-
misena. Kaikki asukkaat osallistuivat viimeisen tuokion aikana enemman keskuste-
luun kuin ensimmaisen tuokion aikana. He osallistuivat keskusteluun muun muassa

sanallisesti, ilmeilla, eleilla seka katsekontaktin avulla.

Verrattuna ensimmaiseen tuokioon myaos erityisesti tunteiden nayttaminen oli viimei-
sen tuokion aikana selvéasti avoimempaa. Kaikki asukkaat ilmaisivat hyvaa mieltaan
ja mielipiteitdan rohkeammin ja selvemmin, ja he myos keskittyivat toimintaan tark-
kaavaisemmin. My6s toisten ihmisten huomioiminen seké valintojen tekeminen oli-
vat lisaantyneet monen asukkaan kohdalla. Ainoat osa-alueet, joita en pystynyt ar-
vioimaan taidetoiminnan aikana olivat ongelmien ratkaisu seka virheiden korjaami-
nen, koska ne eivéat tulleet esille kenenk&aan asukkaan kohdalla yhdessakaan tuoki-

0Sssa.

Hoivaosastojen asukkaiden taidetoimintaan osallistumiseen vaikuttivat asukkaiden
oma vireystila, jaksaminen ja toiminnan ohjaajien kanssa tutuksi tuleminen. Taide-
toiminnan avulla tutustuminen asukkaisiin oli luontevaa ja helppoa. Tuokioiden ede-
tessad myds asukkaiden rohkeus kertoa omia mielipiteitaan avoimemmin kasvoi sel-
vasti, kun he pystyivat luottamaan toiminnan ohjaajiin. Tasta voikin paatella, etta
taidetoiminnan tulisi olla hoivaymparistossé pitkaaikaista ja pysyvaa, jotta siitéa on
todellisia vaikutuksia ikaantyneen psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.
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Yhteenveto

E

Tuokio 1 Tuokio 2 Tuokio 3 Tuokio 4 Tuokio 5 Tuokio 6

s Tojyo essss/gija eA\nna Lisa eoesssRaija essssFcro

Kuva 2. Yhteenveto havaituista vaikutuksista

Kuvassa 2. kasittelen taidetoiminnan havaittuja vaikutuksia kuvan muodossa. Ku-
vassa jokaisella asukkaalla on oman varinen viiva, joka kulkee jokaisella asukkaalla
hieman erilaisen reitin ensimmaisesta tuokiosta viimeiseen tuokioon. Kuvan pysty-
akselilla ndkyvat tuokiot ja kuvan vasemmassa reunassa vaaka-akselilla nakyvéat
kirjaimet E, A ja N. Kirjaimet ovat suuntaa-antavissa kohdissa, koska niiden tarkkaa
sijaintia ei pystynyt ilman numeroita maarittamaan. Kirjain E tarkoittaa, ettei asukas
osallistunut toimintaan, A tarkoittaa, etta asukas osallistui toimintaan avustettuna ja

N tarkoittaa, ettd asukas osallistui toimintaan omatoimisesti normaalilla tasolla.

Kuten kuvasta nakyy, suurimmalla osalla asukkaista taidetoimintaan osallistuminen
vaihteli tuokioiden valilla. Asukkaiden osallistumiseen tuokioissa vaikuttivat erityi-
sesti heidan oma jaksamisensa ja vireystilansa. TAman vuoksi taidetoiminnan vai-
kutukset asukkaiden psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn eivat olleet jokai-
sessa tuokiossa yhta selvasti ndhtavissa, vaan kuten kuvastakin nakyy, valilla tuo-

kioihin osallistuminen oli vahaisempaa.
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia soveltavan ja osallistavan taidetoiminnan vai-
kutuksia ikaantyneiden psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn hoivaympéris-
tossa. Taidetoiminnan ymparistbna hoivaosastot toivat mukanaan omat haas-
teensa, koska asukkaat olivat I&hinna vuoteissaan. Haasteet kuitenkin motivoivat
minua ja tyopariani tydskentelemaan juuri hoivaosastoilla, koska saimme vieda tai-

detoimintaa sellaisillekin ikaantyneille, jotka jaavat usein toiminnan ulkopuolelle.

Vertaillessani ensimmaisen ja viimeisen taidetuokion valisia eroja hoivaosastojen
asukkaiden psyykkisessa ja sosiaalisessa toimintakyvyssa, olin melko yllattynyt toi-
mintakyvyn muutosten selkeydesta. Monet asukkaat olivat ensimmaisessa tuoki-
ossa melko poissaolevia. Tarkastellessani viimeista tuokioita huomasin, etta pois-
saoleva olemus oli kadonnut monen asukkaan kohdalla kokonaan. Poissaolevan
olemuksen tilalle oli iimestynyt keskusteleva ja toiset ihmiset huomioon ottava ik&dan-

tynyt ihminen.

Taidetoiminnan vaikutusten selkeyteen vaikuttivat muun muassa tuokioiden toistu-
vuus, ohjaajien kanssa tutuksi tuleminen, ympariston muuttumattomuus seka se,
etta hoivaosastolilla ei ollut aikaisemmin ollut samanlaista toistuvaa taidetoimintaa.
Uskon kuitenkin, ettéa taidetoiminnan vaikutukset olisivat tulleet vieldkin selkeammin
esiin, jos toiminta olisi jatkunut pidempaan. Myds ikaantyneen toimintakyvyn yllapi-
tamisen kannalta olisi tarkeda, etta toiminta ei loppuisi lyhyen projektin jalkeen.
Hyva tapa yllapitaa ikdantyneen psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya olisi tehda
taidetoiminnasta hoivaymparistossa saannollista seka jatkuvaa. Taman voisi toteut-
taa esimerkiksi palkkaamalla palvelukeskukseen hoivataiteilijan, joka pitaisi toimin-

taa joka yksikdssa kerran viikossa.

Opinnaytetydni tutkimustulosten avulla voidaan osoittaa, ettd soveltavalla ja osallis-
tavalla taidetoiminnalla on mahdollista vaikuttaa ikaantyneiden toimintakykyyn. On
kuitenkin muistettava, ettd mika tahansa taidetoiminta ei valttaméatta saa aikaan vai-
kutuksia ikdantyneiden toimintakyvyssa. Toiminta on suunniteltava asiakaslahtoi-

sesti hyodyntamalla ikaantyneiden omia voimavaroja ja kiinnostuksen kohteita.
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5.1 Voimavaralahtoinen taidetoiminta toimintakyvyn tukena

Voimavarojen tarve ei vahene ikdantyesséd, vaan ne vaikuttavat vahvasti ikaanty-
neen psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Ikddntyneen ihmisen voimavaroja
tarkasteltaessa erityisesti mielen voimavarojen merkitys nousee hyvin tarkeaan
asemaan. lkddntyneen mielen voimavarat koostuvat tunteista, niiden hallinnasta,

tahdosta, tiedosta, ymmartamisestéa ja osaamisesta. (Heikkinen 2002, 207-226.)

Mielen voimavarojen rakentuminen on prosessi, joka jatkuu koko elaman ajan. Mie-
len voimavaroja kartuttavat tiedon, ymmarryksen ja elamankokemuksen lisdantymi-
nen, tietoisuuden kasvu seka harjaantuminen vuorovaikutustilanteissa. (Heikkinen
2002, 226.) Toteuttaessamme taidetuokioita kykenimme muistuttamaan ikaanty-
neitd heidan jo olemassa olevista voimavaroistaan ja auttamaan heita 16ytamaan
my0Os uusia voimavaroja arjen tueksi. Taidetoiminta mahdollisti uusien vuorovaiku-
tustilanteiden syntymisen ja vahvisti télla tavoin nimenomaan ikaantyneen mielen

voimavaroja.

Tutkimukseni tuloksista voidaan paatelld, etta hoivaymparistdossa toteutettavan tai-
detoiminnan on oltava voimavaralahtdista. Taidetta ei voida vieda samalla muotilla
jokaiselle asukkaalle, koska heidan voimavaransa saattavat olla taysin erilaiset.
Kaikki asukkaat eivat esimerkiksi ole kiinnostuneita musiikista, ja osa taas kuuntelee
mieluummin musiikkia keskustelun sijaan. Uskon, etta jos emme olisi tydskennelleet
asukkaiden kanssa korostaen heidan omia voimavarojaan ja kiinnostuksen kohtei-

taan, tutkimustulokset olisivat saattaneet olla hyvin erilaisia.

Koska taiteella on suora yhteys ihmisen tunteisiin, on tunteiden tutkiminen usein
luontevaa taiteen keinoin (Hakamies 2013, 12). On muistettava, etta kaikki ihmiset
eivat halua kuitenkaan puhua tunteistaan, jolloin taideléahtdinen toiminta luo vaihto-
ehdon keskustelulle. Vanhojen kansanlaulujen kuunteleminen heratti monissa asuk-
kaissa tunteita, joita osa asukkaista naytti avoimemmin kuin toiset. Oli tarkeaa, ettei
asukkaita painostettu kertomaan tunteistaan, vaan se saivat kertoa niista, jos he itse
halusivat. Sanallisen ilmaisun sijaan moni asukas nayttikin tunteitaan ilmeiden, elei-

den ja kehonkielens& avulla.
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Toteuttamissamme taidetuokioissa keskityttiin jokaisen asukkaan omiin tarinoihin,
muistoihin ja tunteisiin hAnen omassa toimintaymparistossaan. Parhaimmillaan to-
teuttamamme voimavaralahtéinen taidetoiminta oli hyvin osallistavaa, se innosti
asukkaita ja vahvisti heidan voimavarojaan. Vahvistamalla ikaantyneiden voimava-
roja, taidetoiminnalla oli positiivinen vaikutus ikdantyneiden psyykkiseen ja sosiaa-
liseen toimintakykyyn.

5.2 Taiteen avulla osalliseksi

Taidetoiminnan avulla voidaan edistaa ikdéntyneen osallisuutta seka kuulluksi tule-
mista hoivaymparistdossa. Toteuttamamme taidetoiminnan aikana jokainen hoiva-
osaston asukas sai mahdollisuuden olla mukana tekemassa yhteista musiikkikap-
paletta, jota ei olisi syntynyt ilman heidén ainutlaatuisia tarinoitaan. Merkityksellisyy-
den ja tarpeellisuuden kokemukset ovat jokaiselle ihmiselle tarkeitd, mutta niiden

kokemista ei voida pitaa ikaantyneille itsestaanselvyytena.

Osallistavan taidetoiminnan avulla voidaan luoda hoivaymparistoon iloista tunnel-
maa ja onnistumisen kokemuksia. Yhdessa tekeminen ja todellinen tunne siita, etta
ikdantynyt on osa yhteis6a, ovat myds hyvin tarkeita asioita osallistavassa taidetoi-
minnassa. Muistisairaiden asukkaiden kanssa taiteen tuoma tunnelma ja merkityk-
sellisyyden kokemus saattavat usein kestdd vain pienen hetken, ennen kuin ne
unohtuvat. Tama tekee jokaisesta taiteen tuomasta kokemuksesta vielakin arvok-
kaamman. Taiteen avulla ikaantynyt voi elaa hetkessa ja nauttia taidetoiminnan tuo-
mista elamyksista ja kokemuksista, vaikka h&n ei muistaisikaan niita en&é hetken

paasta.

Tutkittaessa taidetoiminnan vaikutuksia ikdantyneen toimintakykyyn on myds tar-
keaa ottaa huomioon, etteivat kaikki vaikutukset ole valttamatta positiivisia. Joskus
ikddntynyt saattaa reagoida toimintaan esimerkiksi aggressiivisesti, tai han saattaa
pyytaa ohjaajaa lopettamaan toiminnan. Tuokioita ohjatessa ja tutkimusta tehdessa
on muistettava, ettda myos negatiiviset reaktiot ovat yhta tarkeita kuin positiivisetkin
reaktiot toiminnan aikana. Se, etta toiminta aiheuttaa ikaantyneessa jonkinlaisen re-

aktion, on tarkeinta.
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6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetydn prosessi

Aineiston-
keruu Aineiston
innoi analysointi

\—)

Kuva 3. Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetyoni oli prosessi, johon kuului kuusi selkeéa vaihetta, jotka nakyvat ku-

vassa 3.

Opinnaytetydni prosessi alkoi projektiin ja sen taiteilijoihin tutustumisella. Tutustu-
minen oli tarkeaa, jotta jokaisen projektiin osallistuneen taiteilijan ja opiskelijan
osaamista ja henkilokohtaisia kykyja osattaisiin hyddyntaa projektin edetessa. Pro-
sessin seuraavana vaiheena oli soveltavan taiteen koulutuksiin osallistuminen. Il-
man koulutuskokonaisuuksia projektissa tydskentely olisi ollut huomattavasti han-
kalampaa. Koulutuskokonaisuudet olivat kattavat ja ne antoivat hyvan pohjan sovel-
tavan taiteen kaytosta vanhustydssa. Vaikka olin tietdmattani kayttanyt useita so-
veltavan ja osallistavan taiteen menetelmia ikdantyneiden kanssa aikaisemminkin,
opin koulutuksissa paljon uutta ja ennen kaikkea opin puhumaan erilaisista taidelah-
toisista menetelmisté niiden oikeilla nimill&.
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Seuraava opinnaytetyoni prosessin vaihe oli taidetuokioiden toteutus, joka sujui ty6-
parini kanssa saumattomasti. Kohtasimme hoivaosastojen asukkaat samanvertai-
sina ihmisind ja odotimme heidan tapaamistaan innolla ennen jokaista tuokiota.
Tuokioiden toteutuksen jalkeen prosessin seuraavina vaiheina olivat aineistonkeruu
seka aineiston analysointi. MIKE-tyovaline helpotti havainnointitytta seka aineiston
analysointia huomattavasti, koska ilman havainnointilomaketta, en olisi valttamaéatta
saanut tarvitsemiani tietoja asukkaiden psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn

muutoksista.

Opinnaytetydni prosessin viimeinen vaihe oli tutkimustulosten raportointi sekéa joh-
topaatdsten tekeminen. Paatin esittaa tutkimustulokseni taulukkomuodossa, koska
taulukon avulla yhden asukkaan toimintakyvyn muutokset ensimmaisen ja viimeisen
tuokion valilla olisivat nahtavissd nopeasti ja vaivattomasti. Tutkimustulosten yh-
teenvedossa kayttamani kuvio taas auttoi selkeyttdmaan tutkimustuloksia kokonai-

suutena.

Opinnaytetydni prosessi oli minulle hyvin mieleinen ja hyddyllinen, koska paasin sen
kautta tyoskentelem&én kulttuurisen vanhustyon projektissa kayttaen hyodyksi
omaa taiteellista osaamistani. Tutustuin projektin kautta myos kulttuurialan ammat-
tilaisiin ja ymmarsin, miten tarkeda ja palkitsevaa sosiaali- ja terveysalan seka kult-
tuurialan yhdistaminen vanhusty6ssa on. Toivonkin, etta tulevaisuudessa molem-
pien alojen ammattilaiset tydskentelevat yhdessa vielakin monimuotoisemmin ja in-

tensiivisemmin.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti luotettava ja hyvaksyttava tieteellinen tutkimus on aina suoritettava hyvan
tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Tutkimusetiikan nakokulmasta on tar-
kedd muun muassa se, ettd tutkimuksessa noudatetaan rehellisyytta, yleista huo-
lellisuutta seka tarkkuutta. Myds tutkimusluvat seka tutkimukseen osallistuvien osa-
puolten oikeudet, velvollisuudet sekéd vastuut on otettava huomioon. (Tutkimuseet-

tinen neuvottelukunta 2012, 6-7.)
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Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti hain opinnéytety6honi tutkimuslupaa, jota
ikaihmisten palvelujen tulosaluejohtaja puolsi, ja jonka Seingjoen apulaiskaupungin-
johtaja hyvaksyi. Taman lisaksi pyysin henkilokohtaisesti tutkimukseen osallistu-
neilta ikaantyneilta ja tarvittaessa heidan laheisiltdéan heidan suostumuksensa tai-
detuokioiden kuvaamiseen toiminnan havainnointia varten. Koska osa asukkaista
oli muistisairaita, kysyin suostumusta asukkaan liséksi myds heidan laheisiltaan.
Kysyin kuitenkin suostumusta myds kaikilta asukkailta, olivat he sitten muistisairaita
tai eivat. Jokaisen tuokion jalkeen kysyimme myg@s, ettd saammeko tulla myds seu-
raavalla kerralla. Kukaan asukkaista ei kertaakaan vastannut kielteisesti, mutta jos

olisi, olisimme kunnioittaneet sitd asukkaan paatosta.

Suostumuksen kysyminen oli tarkeda, koska halusin kertoa ikdantyneille ja heidéan
laheisilleen henkilokohtaisesti, ettd mitd olen tutkimassa ja miksi. Suostumuksen
antamista ei painostettu, vaan osallistujille annettiin mahdollisuus myds kieltaytya
taidetoiminnasta tai sen kuvaamisesta. Myds osallistujien yksityisyyden suojaa tu-

ettiin muuttamalla heidan nimensé opinnaytetyota kirjoittaessani.

6.3 Aiheita jatkotutkimukseen

Taidetoiminnan vaikutuksista vanhustytssa on tehty monenlaisia tutkimuksia. Tai-
detoiminnan vaikutuksia tutkittaessa kysytd&n usein ikdantyneen ja hanté hoitavan
henkilokunnan mielipiteitd ja kokemuksia toiminnan onnistumisesta ja sen vaikutuk-
sista. Ikaantyneen oman mielipiteen seka henkilokunnan nakemysten lisaksi arvo-
kasta tietoa toiminnan vaikutusten tutkimukseen voisi tuoda mukanaan ikdantyneen

laheiset.

Ikdantyneiden laheisilla on usein arvokasta ja ainutlaatuista tietoa ikddntyneesta ja
hanen mielenkiinnon kohteistaan, osaamisestaan ja voimavaroistaan. Laheiset
myos usein kannustavat ikdantynyttd osallistumaan toimintaan ja voivat halutes-
saan my0s osallistua toiminaan yhdesséa ikdantyneen kanssa. Jotta ikédantyneen la-
heiset voisivat todella innostaa ikdéntynyttd osallistumaan taidelahtdiseen toimin-

taan, on heidan kuitenkin innostuttava toiminnasta ensin itse.
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Laheisten innostaminen taidetoimintaan voisi saada heidat huomaamaan taiteen ja
kulttuurin merkityksen ja vaikutuksen omaan hyvinvointiinsa ja tata kautta he saat-
taisivat haluta samanlaista toimintaa tarjottavan myds ikaantyneelle laheiselleen.
Uskonkin ikaantyneiden laheisten olevan tarkedssa asemassa taidetoiminnan juur-
tumisen kannalta. Sopiva jatkotutkimusaihe opinnéaytety6ni aiheesta voisi olla juuri
ikdantyneiden laheisten kokemukset soveltavasta ja osallistavasta taidetoimin-

nasta.
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Liite 1. Neljan tien risteyksessé -kappaleen sanat

Neljan tien risteyksessa

Tero Heinamaki, Jenni Lalli & Vastinkartanon hoivaosastojen asukkaat

Uusi paiva alkamassa, Aino-Maija pyorailee
polkee kohti kirkonkyl&aa, kiire on jo leipomoon
Siella hiivat jauhot lentaé, kadet taikinaa vaivaa

llImassa tuoksuu ruisleipa, kahvipaussi lahenee

Tuolla joukko kavereitten, matkalla on naapuriin
Pihasta kun laulu alkaa, Elli taysin yllattyy
"Yhtédén en méa kuullut mitdén’, yllattynyt sankari

Juhlii tAman pienen hetken, sitten takaisin toihin

Neljan tien risteyksessa, ihailen maisemaa
Kuulen katselen tasta, pellon laidasta

Monta tarinaa

Tavalliset kaksi naakkaa, tanssii Ainon pihassa
Tuolta tulee Ruusa-heppa, pojat taas on seldssa
Isé huutaa: "Nyt on Ainon vuoro nousta selkééan sen”

Joen rantaan juottamahan, tytt6 laulaa onnesta

Neljan tien risteyksessa, ihailen maisemaa

Kuulen katselen tasta, pellon laidasta



Monta tarinaa

Nanana..
Siionin virret kaikuu tuvista
Nanana..

Maiseman ylla harras tunnelma

Kiitollinen olen naista, hetkista ma jotka saan
myotaelaa, todistan méa pienen kylan elamaa

Pienen kylan elamaa

Jussi kaantaa ison kiven, loytaa tuhatjalkaisen
Herkkuna on sammaljuusto, k&pylehmat leikeissaan
Kuulee mustarastaan laulun, karja-aitan takana

Juhannuksen alla laulaa, korkeen kuusen latvassa

Neljan tien risteyksessa, ihailen maisemaa
Kuulen katselen tasta, pellon laidasta

Monta tarinaa
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Liite 2. MIKE-havainnointilomake

MIKE-havainnointilomake

Mirmi:

Paivamaara: aika:

Arvioija:

Paikha:,

Havainnoitava toiminta: kesto:
Y

1. Toiminnan aloittaminen/oma-aloitteisuus

2. ltselucttamusirohkesus

3. Valintojen tekeminen

4 Kiinnostuksen ilmaiseminen (eleet, kehon kieli)

5. Toimintaan keskittyminen

6. Ongelmien ratkaiseminen ja virheiden korjaaminen

T. Tunteiden ilmaiseminen

B. Hyvan mielenlilon ilmaiseminen

9. Toisten ihmisten huomiociminen

10. Katsekontaktin ottaminen

11. Keskusteluun osallistuminen (ei vilttimatts

wverbaalinen)

Huomigitavaa:

E Eisuoriudufilmaise lainkaan

A Sucnutuulilmaisee avustettuna, evad vaikeutta

N Sucrutuufilmaisee thysin omatoimisesti, normaalillz tasalla

Y limaisee likaa kyseista asiaa, "ylisuorutuu”

X Ei pystytty arvicimaan. Toiminnan tekeminen ei vaadi kyseista asiaa.

WLACKMATA VIGH
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