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Johdanto

Tama perehtymiskansio on tarkoitettu Kemin lasten-
neuvoloiden uusille tyontekijoille ja opiskelijoille.
Kansion tavoitteena on toimia tyovélineend, muistilis-
tana ja keskustelun apuvilineend hyvédn hoidon ja

asiakaspalvelun takaamiseksi, perheiden ja lasten par-
haaksi.

Taman perehtymiskansion pddpaino on madrdaikais-
tarkastusten sisdllossd. Kansiosta 1oydét tietoa lasten-
neuvolatoiminnan keskeisimmistd laeista ja neuvola-
toimintaa ohjaavista arvoista, etiikasta ja periaatteista.
Loydét kansiosta myos Kemin neuvoloiden yhteystie-
dot sekd lopussa olevista liitteistd keskeisimmadt las-
tenneuvoloissa kaytettavat lomakkeet.

Toimeksiantajalla on oikeus pdivittdd perehtymiskan-
sion tietoja. Perehtymiskansio 16ytyy myods Kemin
kaupungin intranetin sivuilta.

Perehtymiskansion ovat tehneet terveydenhoitajaopis-
kelijat Essi Juntti, Jonna M4éttd ja Rita Vallo yhteis-
tyossd Kemin lastenneuvoloiden terveydenhoitajien ja
Lapin ammattikorkeakoulun opettajien kanssa.



Lainsdddanto ja
ohjeistus

Lastenneuvolatoimintaa ohjaa lainsdddanto. Keskei-
simmdt lastenneuvolatyohon liittyvéat lait ovat Suo-
men perustuslaki, kansanterveyslaki, kuntalaki ja ter-
veydenhuoltolaki. Terveydenhuoltolain 15. pykildn
mukaan kunnan tdytyy jdrjestdd alueensa raskaana
oleville naisille, lasta odottaville perheille ja alle kou-
luikdisille lapsille sekd heiddn perheelleen neuvolapal-
velut.

Voit lukea lisdd ditiys- ja lastenneuvolan keskeisestd
lainsddddannostd ja asetuksista tdalta:

http:/ /www.thl.fi/fi FI/web/kasvunkumppanit-
fi/lait/aitivs/neuvolatyon_lainsaadanto

Voit lukea lisdd ohjeistuksesta taalta:

http:/ /www .julkari.fi/bitstream/handle /10024 /9083
1/URN ISBN 978-952-245-708-0.pdf?sequence=1

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeistus ditiys-
ja lastenneuvolatoimintaan sekd kouluterveydenhuol-
toon tdsmentdd lakien ja asetusten velvoitteita terveys-
tarkastuksiin.

Tyopaikoilla henkiloskunnan turvana on tydturvalli-
suuslaki. Tyoturvallisuuslain tarkoituksena on paran-
taa tyopaikkojen ympadristod ja muita tydolosuhteita
siten, ettd tyontekijoiden tyokyky pystytddn sdilytta-
maé&dn ja turvaamaan. Lain on my6s tarkoitus ennalta-
ehkdistd tyossd tapahtuvia tapaturmia ja tyostd johtu-
via sairauksia eli ammattitauteja sekd muita tyodstd ai-
heutuvia terveyshaittoja.


http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/lait/aitiys/neuvolatyon_lainsaadanto
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/lait/aitiys/neuvolatyon_lainsaadanto
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90831/URN_ISBN_978-952-245-708-0.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90831/URN_ISBN_978-952-245-708-0.pdf?sequence=1

Terveydenhoitotyon

perusta

astenneuvolassa

Neuvolatoiminnan periaatteet ja arvot ovat laadun ar-
vioinnin ldhtokohtia. Toimintaa ohjaavat periaatteet
ovat perhe- ja asiakasldhttisyys, yhteisollinen tervey-
den edistaminen, laatu sekd vaikuttaminen neuvola-
tyossd. Terveydenhoitajan tyon eettiseen perustaan
kuuluu kunnioittaa asiakkaan ihmisarvoa, itsemé&araa-
misoikeutta ja yksilollisyyttd, arvostaa erilaisuutta,
toimia luottamuksellisesti, kantaa vastuuta lahimmai-
sestd sekd kunnioittaa ihmisid tasavertaisina. Tervey-

denhoitajille valmistuu omat eettiset ohjeet vuonna
2016.

Neuvolassa pyritddn toimimaan perheldhtoisesti aut-
taen vanhempia tunnistamaan voimavaransa. Apuna
keskustelussa kdytetddn muun muassa voimavaralo-
makkeita, joiden tarkoituksena on helpottaa keskuste-
lua vaikeistakin asioista. Lapsen mielipiteille ja nike-
myksille on annettava arvoa. Perheldhttisessd toimin-
nassa my0s perheen sosiaalisella verkostolla on suuri
merkitys. Tarkedd on tuoda palvelut ja tuki mahdolli-
simman helposti saataville.

Terveydenhuollon ammattihenkil6d sitoo salassapito-
ja vaitiolovelvollisuus. Velvollisuus jatkuu myds tyo-
suhteen pddtyttyd. Se velvoittaa viranomaisen palve-
luksessa, virassa tai mddrdaikaisessa tyosuhteessa, ole-
vaa henkildd pitdmé&dn tehtdvansa tai asemansa perus-
teella saadun salaisuuden.

Tietosuoja- ja tietoturva-asioista loydat lisdd tietoa Ke-
min kaupungin intranetista:

https:/ /accounts.google.com /ServicelLLogin?continue
=https % 3A %2F % 2Fsites.coogle.com % 2Fa % 2Fkemi.fi
% 2Ftietopankki % 2Fhomeé&service=jotspot&sacu=1&h
d=kemi.fi

=  Kemin Intranet -> Sosiaali- ja terveyspalveluiden
intranet -> Tietosuoja

=  Kemin Intranet -> Toimintaohjeet -> Tietohallin-
non toimintaohjeet (tietoturvaohjeet)


https://accounts.google.com/ServiceLogin?continue=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fa%2Fkemi.fi%2Ftietopankki%2Fhome&service=jotspot&sacu=1&hd=kemi.fi
https://accounts.google.com/ServiceLogin?continue=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fa%2Fkemi.fi%2Ftietopankki%2Fhome&service=jotspot&sacu=1&hd=kemi.fi
https://accounts.google.com/ServiceLogin?continue=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fa%2Fkemi.fi%2Ftietopankki%2Fhome&service=jotspot&sacu=1&hd=kemi.fi
https://accounts.google.com/ServiceLogin?continue=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fa%2Fkemi.fi%2Ftietopankki%2Fhome&service=jotspot&sacu=1&hd=kemi.fi

Tyonohjaus

tilanteissa, kehittdd hdnen vuorovaikutustaitojaan ja
edistdd ammatillisuutta ja henkilokohtaista kasvua.
Tyonohjauksesta hyotyvéat sekd organisaatio ettd hen-
kilosto. Silld tehostetaan oppimista ja yhteistyotd, pa-
rannetaan henkistd hyvinvointia ja tydilmapiirid.
Tyonohjausta on saatavilla eri muodoissa: ryhma-, yk-
silo- ja yhteisotyonohjauksena.

Neuvolassamme on tdlld hetkellda kdytossda ryhma-
tyonohjaus. Intranetistd 16ydit eri alueilla toimivien
tyonohjaajien yhteystiedot.



Kirjaaminen

Potilaslaki velvoittaa terveydenhuollon ammattihen-
kiloa merkitsemddn potilaskertomuksiin olennaisen ja
laajuudeltaan riittdvan tiedon hoidon jdrjestamisestd,
suunnittelusta ja toteutuksesta turvatakseen hoidon
seurannan.

Hoitotietojen rakenteisella kirjaamisella tarkoitetaan
asiakkaan hoidon kuvaamista sdhkoisessd potilasker-
tomusjdrjestelmdssad hoidollisen padtoksenteon eri vai-
heissa. Potilastietoja tilastoitaessa kdytetddn SPAT-
luokitusta (Perusterveydenhuollon avohoidon toimin-
toluokitus) ja hoidon syyn kirjaamisessa kdytetdan
ICPC2-luokitusta. Potilastiedot taltioituvat kanta-
arkistoon.

Neuvolassamme on kdytossd Pegasos-
potilastietojdrjestelma.

Ohjeet Pegasoksen kayttoon loydat kansion liitteistd
(Liite 15).

Voit lukea lisidi tilastoinnista taalta:

https:/ /www.julkari.fi/bitstream/handle /10024 /908
07/URN ISBN 978-952-245-765-3.pdf?sequence=1

Loydat kanta-arkiston osoitteesta:

http:/ /www.kanta.fi/



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90807/URN_ISBN_978-952-245-765-3.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90807/URN_ISBN_978-952-245-765-3.pdf?sequence=1
http://www.kanta.fi/

Neuvolan tyémuodot

Neuvolassamme tehd&ddn monialaista yhteistyotd usei-
den eri tahojen kanssa. Monialaisella yhteistyolla tar-
koitetaan eri alojen toimimista yhteistyossad tavoitteel-
lisesti. Monialainen yhteistyé perustuu eri ammatti-
ryhmien vahvaan erityisosaamiseen.

Lastenneuvolassa on useita tytmuotoja. Enimmékseen
tapaamiset ovat lapsen ja perheen terveystapaamisia,
joihin kuuluu ohjaus ja neuvonta, seulontatutkimuk-
set, rokottaminen sekd perheen tukeminen. Neuvolan
tyomuotoja on my®os eri ikdkausina ja eri eldaméntilan-
teissa jdrjestettdva ryhméatoiminta sekd kotikadynnit.

Neuvolassamme jérjestetddn my06s perhevalmennusta
sekd ryhmédneuvoloita 2 kuukauden ja 6 kuukauden
ikdisille.

Neuvolassamme tehd&dan yhteistyota:

* ennalta ehkdisevan perhetyon kanssa

* lapsiperheiden

* kotipalvelun

*+  lastensuojelun

*+  pdivdhoidon ja varhaiskasvatuksen

* perheneuvolan

+  koulujen

* muiden sidosryhmien kanssa, kuten seurakun-
nat ja jdrjestot.

Yhteystiedot 16ydat Kemin kaupungin intranetista.



Terveysneuvonta

Terveysneuvonta on terveydenhuollon ammattihenki-
16ston toimintaa, jolla tuetaan kuntalaisten hyvinvoin-
tia suunnitelmallisesti. Terveysneuvonnan tarkoituk-
sena on kohdistua koko perheeseen. Sen tulisi painot-
taa kansanterveydellisesti merkittdvid aiheita, kuten
ylipaino, tupakointi ja pdihteet. Terveysneuvonnan
toteuttamisen kannalta keskeistd on, ettd sitd tulisi an-
taa yksilollisen tarpeen ja kehitysvaiheen mukaisesti
yhdessé yksilon ja perheen kanssa. Terveysneuvonnan
toimivuuden edellytyksend on, ettd sen tulee liittya
yksilon senhetkiseen eldmantilanteeseen, oltava tar-
peeksi konkreettista ja mahdollista toteuttaa.

Keskustelunaiheita terveysneuvontaan liittyen:

* perheen ruokailutavat

*+  ruokarytmi

*+  yhteiset ateriat

* hampaiden hoitaminen

* uni

* liikkunta

* lapsen kanssa leikkiminen, jutteleminen ja luke-
minen

* laulut ja lorut

* vanhempien jaksaminen

* vanhemman turvallinen ldsn&olo ja rajojen aset-
taminen

* vanhempien tupakointi sekd alkoholin ja pdih-
teidenkaytto

Audit-testin 10ydat osoitteesta:

https:/ /www.thl.fi/documents /732587 /741891 / Audi
t.pdf

Audit-testin 16yddt myos kansion liitteistd (Liite 1).


https://www.thl.fi/documents/732587/741891/Audit.pdf
https://www.thl.fi/documents/732587/741891/Audit.pdf

Varhainen
vuorovaikutus

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ensimmédisen
ikdvuoden aikana muotoutuva suhde lapsen ja van-
hemman vililld on mittaamattoman tdrked lapsen
mychemmassd psyykkisessd kehityksessd. Varhaislap-
suudessa saadut tunnekokemukset ovat pohja aivojen
kehitykselle. Vanhempi viestii vauvalle muun muassa
puheen, eleiden, ilmeiden, kosketuksen vilityksella.

On tdrkedd tunnistaa perheet, joissa tarvitaan erityistd
tukea varhaisessa vuorovaikutuksessa. Terveydenhoi-
tajan tehtdvd on rohkaista ja antaa keinoja perheille
ongelmien ratkaisuun.

Ohjeita vuorovaikutuksen havainnointiin:

* Havainnoi vanhemman ja vauvan vélistd vuoro-
vaikutusta ja kdyttaytymista.

*+  Kuuntele vanhemman ajatuksia vauvasta.

*  Tue varhaista vuorovaikutusta antamalla myon-

teistd palautetta ja puuttumalla tilanteisiin, jotka
toimivat huonosti vauvan tai vanhemman kan-

nalta.

* Ole avoin ja kyseenalaista toimimista mallin
avulla ja avoimella ihmettelylla.

* Toimi vauvan ddnend.

Kansion liitteistd 16ydadt “Lapsen syntymdd seuraava
vuorovaikutusta tukeva haastattelu” -lomakkeen
(Liite 2).

10



Tartuntataudit ja

rokotustoiminta

Tartuntatautilaki (583/1986) ja tartuntatautiasetus
(786/1986) sddtelevdt tartuntatautien ehkdisyd, hoitoa
ja rokotustoimintaa neuvolatyossa.

Lastenneuvolassa terveydenhoitajan tehtdvid ovat:

* tarttuvien tautien tunnistaminen

* ehkdisy

* hoito

* rokotuskattavuudesta huolehtiminen.

Maahanmuuttajaperheiden lasten saamat aikaisem-
mat rokotukset ja Suomessa kiytetty rokotusohjelma
vaativat yhteensovittamista ja yksilollistd suunnitte-
lua. Aina ei varmuudella tiedetd, mitd rokotuksia
maahanmuuttaja tai hanen lapsensa ovat saaneet.

Rokotuksista voit lukea lisda taalta:

http:/ /www.thl.fi/fi/web/rokottaminen

Voit lukea lisdd maahanmuuttajien rokotuksista taalta:

http:/ /www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/ eri-
ryhmien-rokotukset/ maahanmuuttajien-rokotukset

Lasten ja nuorten rokotusohjelman (2014) l6ydat kan-
sion liitteistd (Liite 3).

Rokotuspaikka valitaan lapsen idn ja koon mukaan.
Pienet lapset saavat rokotteen ensisijaisesti reiteen ja
isommat lapset olkavarteen.

11


http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen
http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/maahanmuuttajien-rokotukset
http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/maahanmuuttajien-rokotukset

Rokotusten vasta-
aiheet ja varotoimet

Rokotusten yleisimmét vasta-aiheet:

* raskaus

*  yliherkkyyden ilmaantuminen jollekin rokotteen
ainesosalle

* vakavan reaktion ilmeneminen aiemman rokot-
teen antamisen jdlkeen

* rokotettavan immuunijérjestelmdssa on hdirio

Terveydenhoitajan ei tule antaa rokotusta mikali roko-
tettavalla on vasta-aiheita kyseiselle rokotteelle. Roko-
te annetaan, jos siitd on arvioitu olevan enemmaén hyo-
tyd kuin haittaa.

Rokotuksista voi tulla haittavaikutuksia, kuten:

* anafylaksiaa

* anafylaksiaksi epdiltyjd oireita

*  yleistynyttd ihoreaktiota

*  allergista reaktiota rokotusraajassa.

Haittavaikutuksista on tehtdvéa ilmoitus Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselle, joka ylldpitdd valtakunnallis-
ta rokotusten haittavaikutusrekisteria.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ldhettdd Ladkealan
turvallisuus ja kehittdmiskeskukselle eli Fimeaan tie-
dot saamistaan haittavaikutusilmoituksista.

Haittailmoituslomakkeen 16ydat taalta:

http:/ /www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-
haitat/haittavaikutukset/haitoista-ilmoittaminen

Toimintaohje pistotapaturman tai verialtistustilanteen
sattuessa 16ytyy Lénsi-Pohjan keskussairaalan intra-
netistd ja kansion liitteista (Liite 4).

Anafylaksian hoito-ohjeen 1oyddt kansion liitteista
(Liite 5).

12


http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haitoista-ilmoittaminen
http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haitoista-ilmoittaminen
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Miardaikais-
tarkastukset

Madraaikaistarkastukset ovat yksi lastenneuvolan pe- Sahkoisen lastenneuvolakasikirjan 16ydét osoitteesta:
rustehtdvistd. Niissd seurataan ja tuetaan kokonaisval-

taisesti lapsen kasvua ja kehitystd. Mddrdaikaistarkas- https:/ /www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja
tuksissa pyritdidn myods toteamaan mahdolliset poik-

keamat mahdollisimman varhain. Perusperiaatteena Yhteenvedon lastenneuvolan médrdaikaistarkastusten
on seuloa vain sellaisia asioita, joista on hyotya asiak- ohjelmasta 16ydét kansion liitteistd (Liite 6).

kaalle. Poikkeamia 16ytyy suhteellisen harvoin ja niille
16ytyy usein luonnollinen selitys, esimerkiksi lapsi voi
olla vasynyt eikd jaksa keskittyd. Mikali lasta arvioi-
dessa jdd epdavarma olo normaalista kehityksestd, tulee
uusi arvio tehdd lyhyen ajan sisdlld ja miettid mahdol-
lista lisdselvitystd lapsen kehityksestd. Jos lapsen
nddssd tai kuulossa ilmenee jotain poikkeavaa, taytyy

terveydenhoitajan ldhettaa lapsi jatkotutkimuksiin.

Madraaikaistarkastuksista laajoja terveystarkastuksia
ovat 4 kuukauden, 18 kuukauden ja 4 vuoden idssd
tehtdvat tarkastukset. Tarkastusten yhteydessd huomi-
oidaan koko perhe ja ongelmien sijasta keskitytdan
voimavaroihin ja tuetaan niita.


https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja

Kotikdynti 1-4 viikon
idssa

Ensimmaéinen neuvolakédynti on hyva suorit-
taa kotikdyntind. Valtioneuvoston asetuksen
mukaan terveydenhoitajan tulee kdydd en-
simmdinen kotikdynti jo raskauden loppu-
puolella ja toinen, kun vauva ja &iti ovat ko-
tiutuneet sairaalasta. N&din onnistuisi parem-
min perheen ja yhteistyosuhteen rakentami-
nen. Ennen vauvan syntymédd ja syntyman
jalkeen tdrkeimmdksi kotikdynnin siséllon
aiheeksi, on nostettu varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen.

Kotikdynnit ovat perheldhtoisid ja perhettd
tukevia tyomuotoja. Lapsen kotiymparistod
ja kodin olosuhteita havainnoimalla voi saa-
da tietoa perheen voinnista. Kotikdynnilld
voi aistia helpommin perheen ilmapiirid ja
ihmissuhteita. Kotona lapset ovat luonte-
vampia ja varhaista vuorovaikutusta on hel-
pompaa havainnoida.

Kotikdynnilld voi olla mukana toinen tervey-
denhoitaja, perhetyontekijd, lastensuojelu-
tyontekija tai psykiatrinen sairaanhoitaja.
Kotikdynnilld esimerkiksi terveysneuvonnan
tarpeet ja ohjaus tulevat konkreettisemmiksi.

Keskeisintd lapsessa on tarkkailla yleisvointia
ja painonnousua. Vanhempien kanssa on hy-
vd kidydd keskustelua esimerkiksi synnytys-
kokemuksesta, imetyksestd, varhaisesta vuo-
rovaikutuksesta ja jaksamisesta.

Neuvoloiden terveystarkastusten yhteydessa
ja kotikdynneilld ohjataan vanhempia lasten
tapaturmien ehkdisyyn ja turvallisuudesta
huolehtimiseen. Kotiymparistossd ja vapaa-
ajalla turvallisuutta edistetddn tunnistamalla
yksilon ja ympdériston turvallisuutta vaaran-
tavat tekijat. Alle kolmevuotiaiden tapatur-
mista suurin osa tapahtuu kodin sisétiloissa.
Tarvittaessa on huomioitava kotona tapahtu-
van lapseen kohdistuvan valinpitdiméattomyy-
den tai kaltoinkohtelun mahdollisuus.

2
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Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
60 min + matkat



*

* X X ¥ ¥ X X *

1-4 viikon ikdinen
vauva

Muistilista:

paino ja padnympaérys
varhaisheijasteet: ATN, Moro-heijaste,
askellus, tarttumisrefleksi

jantevyys

yleisvaikutelma ja vireystila

aukile ja pddn saumat

ihon kunto

napa

suu ja silmét

genitaalit

D-vitamiinin ja maitohappobakteeri-
valmisteiden anto-ohjeet

2

L 3

Keskustelunaiheita:

informointi kuuden viikon ikdisen la4-
karintarkastuksesta ja rokotusohjel-
masta

vauvan syntymdn mukanaan tuomat
tunteet

havainnot vauvasta

varhainen vuorovaikutus (Liite 2)
imetysohjaus

rintamaidolla olevan vauvan D-
vitamiinitippojen saannin tarkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

*

* K X X ¥ ¥ *

perheen jaksaminen uudessa eldménti-
lanteessa: parisuhde, keskindinen tuki
ja sosiaalinen verkosto, isovanhemmat,
perhepiiri sekd ystavat

perheelle tiarkeit asiat

perhe- ja tydelama

vuorokausirytmi

ulkoilun aloittaminen

ihonhoito ja kylvetys

turvallisuus

seldlldan nukuttaminen kuuden kuu-
kauden ik&dén asti

vanhempien eldmédntavat: pdihteet,
tupakointi, litkkunta ja ravinto
vatsavaivat

fyysinen ldheisyys

vanhempainlomat, lapsen hoito van-
hempainlomien jalkeen

LR R 3
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Jaettava materiaali:

—

MLL 0-6 kk Pikku nuppu /
Keskosvauva

MLL Vauvanhoito-opas
Késiteltdava varoen -esite
Hymy-juliste / Mina tdalla
Aidit irti synnytysmasennuksesta
(Aima-ry)

Varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen -lehtinen

Tarked kosketus -
vauvahierontaopas

MLL Rokotusopas / MLL
yhteystiedot

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
60 min + matkat



Kuuden viikon
ikiinen vauva

Lapsen ollessa 6-8 viikon ikédinen, tarkastuk-
sen tekevit yhdessd neuvolalddkidri ja ter-
veydenhoitaja. Tapaaminen on tdrked, kos-
ka se tdydentdd synnytyssairaalassa tehtyd
lagkdrintarkastusta ja on myo6s pohja per-
heen ja lddkérin viliselle yhteistyosuhteelle.

L R S

*

*

* X ¥ ¥ ¥ X X %

Muistilista:

rotavirusrokote I

jantevyys ja yleisvaikutelma

pituus, paino ja padnympérys

suun motoriikka ja vokaaliddntely
vanhempien huomiot lapsen reagoin-
nista koviin daniin

tarvittaessa tiuku- tai uikkutesti
silmien mustuaiset: koko, valoon rea-
gointi ja punaheijaste

aukile ja padn saumat

ihon kunto

vatsa

syddndanet

genitaalit

lonkat ja reisivaltimopulssit

nyrkkien avaaminen

varhaisheijasteet: ATN, Moro-heijaste,
liikehdintd, spontaani asento, askellus,
symmetriset liikkeet

virked lapsi pystyy nostamaan paansa
ylos alustasta vartalon ollessa 45 as-
teen kulmassa alustaan ndhden

péén hallinta

EE I

Keskustelunaiheita:

vauvan syntymdn mukanaan tuomat
tunteet

havainnot vauvasta

varhainen vuorovaikutus (Liite 2)
imetysohjaus

rintamaidolla olevan vauvan D-
vitamiinitippojen saannin tarkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 16ydat liitteis-
ta (Liite 7).

* % X ¥ ¥ ¥

perheen jaksaminen uudessa eldmanti-
lanteessa: parisuhde, keskindinen tuki
ja sosiaalinen verkosto, isovanhemmat,
perhepiiri sekd ystavéat

perheelle tarkeét asiat

perhe- ja tydeldma

vuorokausirytmi

ihonhoito ja kylvetys

turvallisuus

seldlldan nukuttaminen kuuden kuu-
kauden ik&dén asti

vanhempien eldmédntavat: pdihteet,
tupakointi, litkkunta ja ravinto
vatsavaivat

fyysinen ldheisyys

vanhempainlomat, lapsen hoito van-
hempainlomien jilkeen

16

2

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30 min



Kahdeksan viikon
ikdinen vauva
(ryhma- tai
yksiléoneuvola)

6-8 viikon idssd vauva reagoi &drsykkeisiin
vield kokonaisvaltaisesti ja voi itked syytta.
Vauva ddntelee jo pienid vokaalisarjoja. 6-8
viikon ikdinen vauva pystyy yleensd kohdis-
tamaan katseensa silmiin hetkeksi. Moro-
heijaste on vield usein symmetrinen tai jo
sammunut. Vauva on sylissd jantevdn tun-
tuinen ja nostaa vatsamakuulla nendnsa
alustalta. Selinmakuulla vauva nostaa vililld
kyyndrvarret alustalta, késien kayttd on
symmetristd ja kddet aukeavat vililla nyrkis-
ta.

Muistilista:
* pituus, paino ja padnympérys
* kontakti vanhempaan, vuorovaikutus
ja katsekontakti
* nako (katseella seuraaminen)

Keskustelunaiheita:

* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 16ydit liitteistd
(Liite 7).

* vanhemmille esiin nousseet huolenai-
heet

¢ rokotusten aloittaminen ja kivunlievitys

* didin vointi ja mieliala: vauvaperheen

arjen voimavarat -lomake tdytettavaksi

http:/ /www.thl.fi/documents /732587 /741077
/voimavaralomake vauvaperheille FI.pdf

Lomakkeen 16ydét myos kansion liitteista
(Liite 8).

Jos sinulle j&4 epdvarma tunne lapsen kehityk-
sestd, on hyvé tehd4 uusi arvio noin kahden
viikon kuluessa. Yleisimpid poikkeavuuksia
tdssd idssd ovat ongelmat jantevyydessi ja
péédnhallinnassa sekd nyrkkien avaamatto-
muus.

Kontakti- ja vuorovaikutusongelmat voivat
viitata lapsen ja vanhemman kiintymyssuh-
teen syntyméattomyyteen, vanhemman masen-
nukseen tai psykoottisuuteen. Ongelmat vau-
van vuorovaikutustaidoissa voivat olla merkki
vauvan masentuneisuudesta, kehityshairiosta
tai esimerkiksi kuulon tai ndon hairiosta.
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Jaettava materiaali:

—

Vauvaperheen arjen voimavarat -
lomake (Liite 8)
Pienen kielipolku (Aivoliitto)

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:

1339

Aika-arvio:
yksiloneuvola 30 min
tai
ryhméneuvola 60 min


http://www.thl.fi/documents/732587/741077/voimavaralomake_vauvaperheille_FI.pdf
http://www.thl.fi/documents/732587/741077/voimavaralomake_vauvaperheille_FI.pdf

Kolmen kuukauden
ikiinen vauva

Kolmen kuukauden ikdinen vauva kohdistaa
jo katseensa ja hymyilee valikoiden hoitajal-
leen. Vauva kadyttdd kdsiddn tarttuakseen,
mutta ei siind vield valttamattd onnistu. Ka-
det ovat enimmikseen avoimet. Kolmen
kuukauden ikdisen vauvan varhaisheijasteet
hévidvat vahitellen.

* * X *

Muistilista:

yleisvaikutelma

pituus, paino ja pddnympérys

ndko ja kuulo

kehitysarvio (heijasteiden hiipuminen,
kontaktin ottaminen)

lihastonus, liikkeiden symmetrisyys ja
motorinen kehitys

varhainen vuorovaikutus (Liite 2)
DTaP-IPV-Hib I, Rotavirusrokote II ja
PCV I

Keskustelunaiheita:

* informointi tulevasta neljan kuukau-
den laajasta terveystarkastuksesta, jo-
hon toivotaan molempien vanhempien

osallistuvan

* vanhempien havainnot vauvasta

* ilon ja mahdollisten huolien aiheet

¢ imetyksen ja/tai pulloruokinnan suju-
minen

* juomaveden keittdmisen voi lopettaa

* vuorokausirytmi

* vauvan lattialla pitiminen (motoriikan

ja syvétuntoaistien kehitys, kdantymis-
harjoittelu ja turvallisuus)
* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 16ydat liitteis-
ta (Liite 7).

x
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Jaettava materiaali:

—

Ensilusikallinen-kirjanen (Valio)
MLL Imeviisen ruokavalio

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30-45 min



Neljan kuukauden
ikdinen vauva (laaja
terveystarkastus)

Nelikuukautisneuvola on neuvolalddkirin
ja terveydenhoitajan vhteisvastaanotto. Ter-
ve nelikuinen vauva on kykenevi kohdista-
maan katseensa ja tarkkailemaan ilmeit.
Vauva seuraa kasvokuvaa ja se kiinnostaa
hiantd enemman kuin merkitykseton geomet-
rinen kuva. Vauva on neljan kuukauden i&s-
sd sosiaalinen ja vastaa hymyyn ja puhee-
seen hymylld. Vauva reagoi erityisesti van-
hempiensa ddneen. Han voi kéddntdd katset-
taan hédnelle puhuvan vanhemman suuntaan
ja saattaa vierastaa outoja ihmisid. Vauva ei
endd sdpsdhtele spontaanisti.

Muistilista:

pituus, paino ja padnympérys
rotavirusrokote III

iho ja vatsa

syddndanet

genitaalit, lonkat ja reisivaltimopulssit
hymyvaste ja jokeltelu

katsekontakti ja katseen fiksointi
punaheijaste

seuraaminen sivusuunnassa
valoheijaste (karsastus)

reagointi kuulodrsykkeeseen
liikehdintd, lihasjéntevyys, symmetria,
nilkkojen ojennustaipumus

traktiokoe

* ylaraajat: kéddet selin maatessa yhteen
ja lepoasennossa nyrkit ovat avoimet,
tavoittelee esinettd puoliavoimin késin

* X X ¥ X X X ¥ ¥ ¥ X %

*

* mahdolliset nykdykset lapsen heréttya

(mahdollinen infantiilispasmi)
* tuki kyynarvarsilla vatsamakuulla
* varaaminen alaraajoihin hetkellisesti

Laékarin ja terveydenhoitajan tyonjako tarkastuk-

sissa:
http:/ /www.thl.fi/fi/web/

lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/

laaja-terveystarkastus/tvonjako-ja-yhteistyo

Keskustelunaiheita:

havainnot vauvasta

varhainen vuorovaikutus (Liite 2)
imetysohjaus

D-vitamiinin saannin tdrkeys

L

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
td (Liite 7).

* perheen jaksaminen uudessa eldménti-

lanteessa: parisuhde, keskindinen tuki

ja sosiaalinen verkosto, isovanhemmat,

perhepiiri seka ystavéat

perheelle tiarkeit asiat

perhe- ja tydelama

vuorokausirytmi

ihonhoito ja kylvetys

turvallisuus

seldlldan nukuttaminen kuuden kuu-

kauden ik&én asti

* vanhempien eldméntavat: pdihteet,
tupakointi, litkkunta ja ravinto

* vatsavaivat

* fyysinen ldheisyys

* vanhempainlomat, lapsen hoito van-
hempainlomien jalkeen

* % ¥ ¥ ¥ *
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x

Toiminto-SPAT:
1381

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30 min


http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Viiden kuukauden
ikiinen vauva

Terve viiden kuukauden ikdinen vauva op-
pii védhitellen pyordhtiméddan vatsalta seldl-
leen ja toisin pdin. Vauva kohottaa vatsalla
ollessaan pddtddn ja varaa kyyndrvarsiinsa.
Vauva on innokas tarttumaan esineisiin ja
viemddn niitd suuhunsa. Osa viiden kuukau-
den ikdisistd vauvoista on jo 16ytinyt var-
paansa. Vauva kommunikoi enemméin ja
reagoi eri ddnensdvyihin. Monet tdman ikai-
set vauvat kuuntelevat ja tuottavat erilaisia
ddnid. Viiden kuukauden ikdiselld vauvalla
poikkeavana 16ydoksend voidaan pitdd tois-
tetusti esille tulevia varhaisheijasteita.

Muistilista:

yleisvaikutelma

paino, pituus ja padnympérys
i&n mukainen kehitysarvio
sensomotorinen kehitys
DTaP-IPV-Hib II ja PCV 11

* % X ¥ *

Keskustelunaiheita:

¢ imetyksen tukeminen ja/tai pulloruo-
kinnan sujuminen

* lisdruokien aloitus yksilollisesti (mukin
kaytto ja veden antaminen)

* vauvan nukkumiseen, yoherdilyihin ja
-syottoihin liitty vt asiat

* perheen jaksaminen ja sosiaalinen ver-
kosto

* vauvan lattialla pitdminen

* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

2
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Jaettava materiaali:

e —

* lomake parisuhdevikivallan seulontaan
ditiys- ja lastenneuvolassa

http:/ /www.thl.fi/documents /732587 /741077 /
parisuhdevakivalta fi.pdf

Lomakkeen 16ydét myos kansion liitteisté (Liite 9).

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30-45 min


http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf
http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf

Kuuden kuukauden
ikiinen vauva

Taméd neuvolakdynti voidaan jérjestdd myos
ryhméneuvolana yhdessé hammashoitajan
kanssa.

Terve puolivuotias vauva kdantyy seldltd
vatsalle ja toisinpédin. P& tulee vartaloa edel-
14, kun vauvaa vedetddn kasistd istualleen ja
istuessa on hyvd tasapaino. Vauva varaa
pystyasennossa painoaan jaloilleen. Vatsalla
ollessaan vauva varaa yldvartalonsa painoa
suorille kisilleen. Usein puolivuotias vauva
osaa jo hallitusti tarttua yhdelld kadelld esi-
neeseen, siirtdd sitd kddestd toiseen ja laittaa
sen suuhunsa. Vauva osaa jo erottaa vieraat
ihmiset tutuista ja hyvéksyy vieraat kasvot.
Téssd idssd temperamenttisilla vauvoilla voi
tulla kiukkukouristuksia turhautumisen ja
kivun takia. Vanhempien tapaan lohduttaa
lasta on hyva kiinnittdd huomiota. Vauva
jokeltelee ja jaksaa seurustella hoitajansa
kanssa. Vauvalta onnistuu liikkuvan esineen
seuraaminen karsastamatta. Vauva ei valtta-
mittd reagoi kuulodrsykkeisiin, jos hénen
mielenkiintonsa on muualla.

Muistilista:

* yleisvaikutelma

* paino, pituus ja pddnympérys

* i&in mukainen kehitysarvio

Keskustelunaiheita:

* ravitsemusneuvonta

* lisiruokien aloittaminen viimeistdian
tdssd idssd

* sormiruoan tarjoaminen ja karkeajakoi-
sempaan ruokaan siirtyminen

* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

* totutteleminen hampaiden harjaukseen
ja hampaiden reikiintymisen ehkaisy

* tapaturmien ehkdisy

* lohduttaminen

* vuorovaikutus ja tunteiden ilmaisemi-
nen

* hoitojérjestelyt ja ~suunnitelmat

* vierastaminen
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Jaettava materiaali:

—

MLL 6-12 kk

Mina4 litkun —juliste
Tapaturmavaarat
Lapsiperheiden ensiapu (Piltti)

L 3

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30 min



Kahdeksan
kuukauden ikdinen
vauva

Terveystarkastus on neuvolalddkarin ja ter-
veydenhoitajan vhteisvastaanotto. Terve
kahdeksan kuukauden ikdinen vauva viih-
tyy hyvin sylissd ja luottaa aikuiseen. Vau-
van suun motoriikka on kehittynyt hyvin,
joten vauva pystyy syomddn karkeampaa
ruokaa ja ddntelemddn eri tavoin. Vauvan
jokeltelu sisdltdd jo konsonanttiyhdistelmia
ja monitavuisuutta. Vauva tarttuu etusormi-
johtoisesti pienempiinkin esineisiin. Kahdek-
san kuukauden ikdinen vauva varaa painon-
sa koko jalkaterdlldan molempiin jalkoihinsa.
Vauvan liikkuminen on jo padmaéadrdhakuis-
ta. Jotkut kahdeksan kuukauden ikiiset vau-
vat osaavat istua tuetta. Tédssd idssd vauvaa
ei tarvitse syottdd endd oisin.

2

L R S I R G R R .

L

Muistilista:

yleisvaikutelma

paino, pituus ja pddnympérys
vuorovaikutuskyky ja jokeltelu
tarttumisote

Hirschbergin testi ja punaheijaste
paikantamisvaste pienoisaudiometrilla
korvien tutkiminen

koko jalkaterélle varaaminen

suoriin késiin tukeutuminen
suojaheijasteet eteen ja sivulle (taakse
voi vield puuttua)

lihastonus

ihon kunto

syddnddnet ja vatsan palpointi
reisivaltimopulssit ja genitaalit

22

Keskustelunaiheita:

havainnot vauvasta
varhainen vuorovaikutus (Liite 2)
D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 16ydat liitteista
(Liite 7).

* X X ¥ ¥ *

*

perheen jaksaminen: parisuhde,
keskindinen tuki ja sosiaalinen verkosto,
isovanhemmat, perhepiiri seka ystavit
perheelle tirkeét asiat

perhe- ja tyoeldma

vuorokausirytmi

ihonhoito ja kylvetys

turvallisuus

vanhempien eldméntavat: pdihteet,
tupakointi, liikkunta ja ravinto
vatsavaivat

fyysinen ldheisyys

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:

1339

Aika-arvio:
30 min



Kymmenen
kuukauden ikdinen
vauva

Muistilista:

paino, pituus ja padnympérys

i&n mukainen kehitysarvio

kuulon tutkiminen uikulla
(paikantamisvaste)

ndon tutkiminen helmelld (4mm)
(peukalo-etusormiote)

valmiudet puheen kehitykselle
hemoglobiinin mittaus

Ianmukaiset viitearvot:

vastasyntyneet > 150 g/1
1-4 kk > 100 g/1
5kk-5v>105g/1
6-15v >115g/1.

Keskustelunaiheita:
* hoitojérjestelyt ja ~suunnitelmat
* lapsen oma tahto
* ruokailurytmi, hapanmaitotuotteiden

kayttoonotto, siirtyminen samaan ruo-
kaan perheen kanssa ja yOsyottojen

lopettaminen

* lusikan kayttoonoton harjoitteleminen
ja tutista ja tuttipullosta luopuminen

* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 16ydat liitteis-
td (Liite 7).

~
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Jaettava materiaali:

I
* Lapsi ja maito (Maito ja terveys ry)
* Lautasmalli (Nutricia)

* Vuorotellen - Opas
vuorovaikutukseen ja kielen
kehityksen alkuvaiheisiin

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30 min



Yhden vuoden
ikdinen lapsi

Yksivuotias lapsi saattaa osata jo kavelld.
Yksivuotias lapsi on itsendisempi ja toimeli-
aampi ja tdmdn takia my6s tapaturma-
alttiimpi. Sosiaalinen vuorovaikutus on lap-
sen kehitykselle tarkeda.

* X X ¥ ¥ ¥ *

Muistilista:

yleisvaikutelma

paino, pituus ja padnympaérys
kuulon tutkiminen

néon tutkiminen helmelld (4mm)
i&n mukainen kehitysarvio

suun terveys (plakki)
DTaP-IPV-Hib III, PCV III ja MPR 1

Keskustelunaiheita: 24

* D-vitamiinin saannin tdrkeys Jaettava materiaali:

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-

td (Liite 7).
_ 3 ) * MLL 1-2 v Ikiliikkuja

* ruokailuun liittyva ohjaus * MLL Leikki-ikdisen lapsen hoito-
* tutista ja tuttipullosta luopuminen opas
* hampaiden harjaus ja reikiintymisen - 1-2 v tapaturmavaarat

ehkiisy ) ) * Lapsi liikenteessa (Liikenneturva)
¥ perheen paivarytmi * Mind osaan -esite
* tapaturmien ehkaisy * Ruokahetki - leikki-ikdisen
* kieltiminen ja rajojen asettaminen ruckan e
* lapsen univaikeudet * esite MPR-rokotuksesta
* vanhemman lasndolon merkitys lapsel-

le, lohduttaminen ja ldheisyys
* puheen kehityksen tukeminen loruin,

leikein ja lauluin
¢ raskausajan diabetesditien ohjaus labo- Toiminto-SPAT:

ratoriotutkimuksiin 1315
* vanhempien huolen- ja ilonaiheet ja

1362

1339

‘e Jatkohoito-SPAT:

Aika-arvio:
60 min



kuukauden ikdinen
lapsi (laaja
terveystarkastus)

Tamin terveystarkastuksen tekee tervey-
denhoitaja. Téssd idssd lapsi osaa jo kavelld
ja hanelld on oma tahto. Lapselle on asetetta-
va rajoja ja sddntdjd, mutta elaminen ei kui-
tenkaan saisi olla pelkkad kadskemistd ja kiel-
tamistd. Lapsi tietdd erilaisten sanojen ja esi-
neiden yhteyden ja osaa kadyttdd niitd oikeis-
sa asiayhteyksissa.

Muistilista:

yleisvaikutelma

paino, pituus ja padnympérys

puheen tuotto ja ymmaértdminen

motoriikan kehitys (esim. pinsettiote,

esineiden késittely ja kahden palikan
pinoaminen)

* suun terveys (plakki)

s vuorovaikutuksellisen kontaktin otta-
minen (hakeutuminen syliin ja katse-
kontaktin ottaminen)

* MPR I (viimeistddn tdssd idssd)

* muistutus Neuvokas perhe -kortin

tayttdmisesta

* % ¥ ¥

La&karin ja terveydenhoitajan tyonjako tar-
kastuksissa:

http:/ /www.thl.fi/fi/web/
lastenneuvolakasikirja/
maaraaikaistarkastukset/laaja-
terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Yhden vuoden ja viiden

Keskustelunaiheita:

* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

¢ informointi yhden vuoden ja kuuden
kuukauden ikdisen lapsen laajasta ter-
veystarkastuksesta, johon toivotaan
molempien vanhempien osallistuvan

* lusikan kdyttdmisen ja ruoan pureske-
lun onnistuminen
* hampaiden puhkeaminen (jos hampai-

ta ei ole puhjennut, ldhetetddn lapsi
suun terveydenhuoltoon)

* lapsen tahtomisikdvaihe ja vanhem-
pien suhtautuminen siihen
* kasvatusasiat

* pottaharjoittelu

25

Jaettava materiaali:

e —

* Pupun pédivd, vuorokausirytmi

(Piltti)

* “Vanhempien lomake 1v 6kk

tarkastukseen”.

Lomakkeen 16yd&t myos kansion
liitteista (Liite 10).

Toiminto-SPAT:
1382

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30 min


http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Yhden vuoden ja
kuuden kuukauden
ikdinen lapsi (laaja
terveystarkastus)

Tamin terveystarkastuksen tekee laidkiri.
Molempien vanhempien toivotaan osallistu-
van tarkastukseen. Terve puolitoistavuotias
kavelee, Kkiipeilee ja tutkii ymparistodan.
Lapsi osoittaa jo voimakkaasti omaa tahto-
aan. Vanhempien tehtdvd on tukea ja kan-
nustaa lasta. Rajojen asettaminen on tdssd
idssd tarkedd. Rajat luovat pohjan lapsen pe-
rusturvallisuudelle, joka on téarkeé tekija lap-
sen itsetunnon ja itseluottamuksen kehityk-
sessd.

Muistilista:

yleisvaikutelma
Hirschbergin testi
suora peittokoe
punaheijaste
seisomaan nousu ja tuetta kévely
ihon kunto

korvien tutkiminen
sydédndédnet

vatsan palpointi
reisivaltimopulssit
genitaalit

¥R XK X X X X X X X ¥

La&karin ja terveydenhoitajan tyonjako tar-
kastuksissa:

http:/ /www.thl.fi/fi/web/
lastenneuvolakasikirja/
maaraaikaistarkastukset/laaja-
terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Keskustelunaiheita:

* D-vitamiinin saannin tarkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 8).

* “Vanhempien lomake 1v 6kk tarkas-
tukseen” lapikdynti (Liite 10)
* Neuvokas perhe -kortin lapikaynti
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|\- -

Toiminto-SPAT:
1382

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30 min


http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Kahden vuoden
ikdinen lapsi

Terve kaksivuotias lapsi kehittyy motorisesti
koko ajan. Lapsi haluaa tehd4 erilaisia asioi-
ta, mutta hanelld ei ole kasitystd siitd, mika
on mahdollista ja miké ei. Kaksivuotias lapsi
leikkii mielellian muiden lasten kanssa,
mutta leikkiminen on lihinnd samaa leikkid
rinnakkain. Kuivaksi oppiminen on yksil6l-
listd ja lapsi voi tarvita vield yovaippoja.

Muistilista:

yleisvaikutelma

pituus, paino ja padnympérys
kuulo ja ndko helmelld (2mm)
i&n mukainen kehitysarvio

* % ¥ ¥

Keskustelunaiheita:

* lapsen tahtoikd ja rajojen asettaminen

* ruokailutavat ja terveellinen ruokava-
lio

* D-vitamiinilisan kaytto

D-vitamiinin saantisuositukset 16ydat liitteis-
td (Liite 7).

* hampaiden harjaus ja reikiintymisen
ehkdisy

* fluorihammastahnan ja ksylitolin kayt-
to

* siisteyskasvatus

* tutista luopuminen

* television katselun rajoittaminen
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Jaettava materiaali:

—

* MLL 2-3 v Iso tytts, iso poika

* 2-3 v tapaturmavaarat

* lomake parisuhdevikivallan seulontaan
ditiys- ja lastenneuvolassa

http:/ /www.thl.fi/documents /732587 /741077 /
parisuhdevakivalta fi.pdf

Lomakkeen 1oydat myos kansion liitteistd (Liite 9).

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30-60 min


http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf
http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf

Kolmen vuoden
ikdinen lapsi

Terve kolmevuotias osaa puhua lyhyitd lau-
seita, mutta puhe voi takellella ja lapsi saat-
taa toistella ja kyselld samoja asioita. Kolme-
vuotias lapsi tiedostaa oman tahtonsa voi-
man ja lapsi saattaa olla uhmakas ja vaativa.
Vanhemmat voivat olla vésyneitd lapsensa
kiukkukohtauksiin. Kolmevuotias ei kykene
vield yhteisleikkiin muiden lasten kanssa.

Muistilista:

* pituus, paino ja padnympérys

* néko LH-taululla (seulontaraja 0,5)

* kuulon seulontatutkimus audiometril-
14 (seulontataso 20 dB:lld taajuuksilla
1000, 2000 ja 4000 Hz)

s i&n mukainen kehitysarvio

* LENE-seulonta

* yldetuhampaiden puhtaus

Keskustelunaiheita:

* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

ravitsemusneuvonta

siisteyskasvatus

lapsen oman tahdon kehittyminen
leikkiminen toisten lasten kanssa
lapsen omatoimisuus

vaipan tarve péivisin ja tutin kéaytto
perheen yhteinen ajanvietto

television ja elokuvien katsomisen ja
tietokoneen kdyton rajoittaminen

L R R R

* % X %
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Jaettava materiaali:

e —

MLL 3-4 v Utelias tarinaniskija

3-4 v tapaturmavaarat

Neuvokas perhe -kortti

lomake parisuhdevakivallan seulontaan &itiys-
ja lastenneuvolassa:

http:/ /www.thl.fi/documents /732587 /741077 /

parisuhdevakivalta fi.pdf

Lomakkeen 1oydat myos kansion liitteistd (Liite 9).

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
60 min


http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf
http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf

Neljdn vuoden
ikdinen lapsi (laaja
terveystarkastus)

Tamin terveystarkastuksen tekee tervey-
denhoitaja. Terve neljavuotias lapsi on tou-
hukas, itsevarma ja peloton. Neljavuotiaalla
on vilkas mielikuvitus ja lapsi voi kertoilla
epédtodellisia tarinoita. Lapsi leikkii yhteis-
leikkejd pienissd ryhmissd, mutta leikeissd
kaverit voivat olla tarkedmpid kuin itse leik-
kiminen. Useimmat nelivuotiaat ovat jo op-
pineet kuiviksi.

Muistilista:
* pituus, paino ja padnympérys
* ndko LH-taululla (seulontaraja 0,63)
* kuulon seulontatutkimus audiometril-

14 (seulontataso 20 dB:ll4 taajuuksilla
500, 1000, 2000 ja 4000 Hz)

s ign mukainen kehitysarvio

* LENE-seulonta ja palaute p&ivahoi-
dosta

* yldetuhampaiden puhtaus

* DTaP-IPV

Laékérin ja terveydenhoitajan tyonjako tar-
kastuksissa:

http:/ /www.thl.fi/fi/web/
lastenneuvolakasikirja/
maaraaikaistarkastukset/laaja-
terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Keskustelunaiheita:
* kasvatusohjaus
* ravitsemusneuvonta
* informointi tulevasta lddkéarintarkas-

tuksesta, johon toivotaan molempien
vanhempien osallistuvan
* vanhempien késitys lapsen kehitykses-

ta
* mahdollinen lapsen yokastelu
* lapsen luovuuden tukeminen
* D-vitamiinin saannin tarkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

* television ja DVD-elokuvien katsomi-
sen ja tietokoneen kdyton rajoittaminen

Voit katsoa lisdd keskusteluaiheita kohdasta
“yhden vuoden ikdinen lapsi”.
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Jaettava materiaali:

e
* MLL 4-5 v Isén ja didin pikku
apulainen
* 4-5 v tapaturmavaarat
* Piihteet lapsen silmin -esite
* ”Vanhempien lomake 4 v

tarkastukseen” (Liite 11)

Vanhemmille postitetaan audit- ja
diabetesriskilomakkeet ennen
nelivuotistarkastusta:

http:/ /www.thl.fi/
documents /732587 /741891 / Audit.pdf

http:/ /www.diabetes.fi/files/3105/
Diabeteksen_riskitesti lomake.pdf

Lomakkeet palautetaan ja kdyddan lapi
neuvolassa. Loyddt ne myos kansion
liitteistd (Liite 1 ja 12).

Toiminto-SPAT:
1383

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
60-90 min


http://www.thl.fi/documents/732587/741891/Audit.pdf
http://www.thl.fi/documents/732587/741891/Audit.pdf
http://www.diabetes.fi/files/3105/Diabeteksen_riskitesti_lomake.pdf
http://www.diabetes.fi/files/3105/Diabeteksen_riskitesti_lomake.pdf
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Neljdn vuoden
ikdinen lapsi (laaja
terveystarkastus)

Tamin terveystarkastuksen tekee neuvola-
ladkdri. Terve neljavuotias lapsi on touhu-
kas, itsevarma ja peloton. Neljavuotiaalla on
vilkas mielikuvitus ja lapsi voi kertoilla epa-
todellisia tarinoita. Lapsi leikkii yhteisleikke-
jd pienissd ryhmissd, mutta leikeissd kaverit
voivat olla tarkeampid kuin itse leikkiminen.
Useimmat nelivuotiaat ovat jo oppineet kui-
viksi.

Muistilista:

Lazkarin ja terveydenhoitajan tyonjako tar-
kastuksissa:

http:/ /www.thl.fi/fi/web/
lastenneuvolakasikirja/
maaraaikaistarkastukset/laaja-
terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Keskustelunaiheita:

Laakari voi keskustella esimerkiksi seuraavis-
ta asioista perheen kanssa:

* kasvatusohjaus

* ravitsemusneuvonta

* vanhempien késitys lapsen kehitykses-
ta

* mahdollinen lapsen yokastelu

* television ja DVD-elokuvien katsomi-
sen ja tietokoneen kdyton rajoittaminen

* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

Voit katsoa lisdd keskusteluaiheita kohdasta
“yhden vuoden ikédinen lapsi”.
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Toiminto-SPAT:
1383

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
30 min


http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset/laaja-terveystarkastus/tyonjako-ja-yhteistyo

Viiden vuoden
ikdinen lapsi

Terve viisivuotias lapsi jaksaa jo keskittyd
pidempddn tehtdviin. Viisivuotias on taitava
motorisesti. Hdn osaa jo esimerkiksi kiipeil-
14, ajaa pyordlld, leikata saksilla ympyran ja
osaa rakentaa palikoista erilaisia kokonai-
suuksia. Leikit suunnitellaan kaverin kanssa
yhdessd ja mieluisimpia leikkejd ovat eten-
kin mielikuvitus- ja roolileikit.

Muistilista:

yleisvaikutelma

pituus, paino ja pddnympérys

néko LH-taululla (seulontaraja 0,8)
kuulon seulontatutkimus audiometril-
14 (seulontataso 15-20 dB:1ld taajuuk-
silla 250, 500, 1000, 2000, 4000 ja 8000
Hz)

i&n mukainen kehitysarvio
LENE-seulonta tarvittaessa
Lumiukko-testi

(verenpaine)

EE S S 3

* * X% %

[inmukaiset verenpaineen viitearvot:

<1lv. 110/65
1-5v. 115/75
6-10v. 125/85

Keskustelunaiheita:

*

kasvatusohjanta
ravitsemusneuvonta
D-vitamiinin saannin tdrkeys

*

*

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

* television ja elokuvien katsomisen ja
tietokoneen kéyton rajoittaminen

Voit katsoa lisdd keskusteluaiheita kohdasta
“yhden vuoden ikédinen lapsi”.

* % X %
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Jaettava materiaali:

e —

MLL 5-6 v Puuhapoika, touhutytts

5-6 v tapaturmavaarat

Kulkunen (Liikenneturva)

lomake parisuhdevikivallan seulontaan
ditiys- ja lastenneuvolassa

http:/ /www.thl.fi/documents/732587 /741077 /

parisuhdevakivalta fi.pdf

Lomakkeen 1oydat myos kansion liitteistd (Liite 9).

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
60 min


http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf
http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf

Kuuden vuoden
ikdinen lapsi

Terve kuusivuotias lapsi kasvaa nopeasti,
mikd voi aiheuttaa lapselle kompelyytta.
Lapsi on jo itsendisempi ja kykenee yleensd
omatoimisesti pukeutumaan ja riisuuntu-
maan. Kuusivuotiaalle lapselle oman ikéis-
ten kavereiden seura on tidrke&a. Toisten las-
ten seurassa lapsi oppii sosiaalisia taitoja.

Muistilista:

yleisvaikutelma

pituus, paino ja padnympérys

néko LH-taululla (seulontaraja 0,8)
kuulon seulontatutkimus audiometril-
14 (seulontataso 15 dB:lld taajuuksilla
250, 500, 1000, 2000, 4000 ja 8000 Hz)
MPR II

i&n mukainen kehitysarvio

tarvittaessa LENE-seulonta
yhteenveto lastenneuvolan mddrdai-
kaistarkastuksista ~ kouluterveyden-
huoltoon (Pegasokselle)

EE S S 3

* * X% *

Keskustelunaiheita:
* kasvatusasiat
* esikoulun ja koulun aloitukseen liitty-
vét asiat
* ravitsemusneuvonta
* suun terveys
* D-vitamiinin saannin tdrkeys

D-vitamiinin saantisuositukset 1oydat liitteis-
ta (Liite 7).

Voit katsoa lisdd keskusteluaiheita kohdasta
“yhden vuoden ikédinen lapsi”.

* % % ¥
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Jaettava materiaali:

e —

MLL 6-7 v Iso lapsi, pieni koululainen
6-7 v tapaturmavaarat

MLL Esikoululaisesta koululaiseksi
lomake parisuhdevéikivallan seulontaan
ditiys- ja lastenneuvolassa:

http:/ /www.thl.fi/documents /732587 /741077 /

parisuhdevakivalta_fi.pdf

Lomakkeen 16ydét myos kansion liitteistd (Liite 9).

Toiminto-SPAT:
1315

Jatkohoito-SPAT:
1339

Aika-arvio:
60 min


http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf
http://www.thl.fi/documents/732587/741077/parisuhdevakivalta_fi.pdf
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Seitsemidn vuoden
ikdinen lapsi
(alkuvuonna syntyneet)

Keskustelunaiheita:

*

koulun aloitukseen liittyvit asiat
D-vitamiinin saannin tdrkeys

*

D-vitamiinin saantisuositukset 16ydat liitteis-
ta (Liite 7).

Muistilista:

yleisvaikutelma

pituus, paino ja padnympérys

niko LH-taululla (seulontaraja 0,8)

kuulon seulontatutkimus audiometril-

14 (seulontataso 15 dB:lld taajuuksilla

250, 500, 1000, 2000, 4000 ja 8000 Hz) L

* varmista, ettd lapsen rokotukset ovat Toiminto-SPAT:
rokotusohjelman mukaiset 1315

* yhteenveto lastenneuvolan madadrdai-

kaistarkastuksista kouluterveyden-

huoltoon (viimeistddn tdssd vaiheessa

Pegasokselle)

S I R

Jatkohoito-SPAT:
1334

Aika-arvio:
30 min
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Kemin neuvoloiden
yhteystiedot ja
ajanvaraus

Kemissd neuvolatoimintaa on Sauvosaaren, Karihaa- Terveydenhoitopalvelujen osastonhoitaja
ran, Syvakankaan ja Rytikarin kaupunginosissa. Kai- puh. 040 725 140
kissa neuvoloissa on tarjolla ditiys- ja ehkdisyneuvola,
perhesuunnitteluneuvola ja lastenneuvola. Sauvosaaren lastenneuvola
Puh. 016 259 785
Linkki Kemin neuvoloiden sivuille:
Karihaaran lastenneuvola
http:/ /www.kemi.fi/palvelut/terveyspalvelut/neuv Puh. 016 259 788 / 259 789

olat/

Syvédkankaan lastenneuvola
Neuvolan puhelinaika asiakkaille klo 11.00-12.00. Puh. 016 259 798 / 259 804 / 259 799
Vastaanotto toimii ajanvarauksella.

Rytikarin neuvola

Henkilokunnan sahkoposti: Puh. 016 259 787

etunimi.sukunimi@kemi.fi
Terveydenhoitopalveluiden puhelinnumerot 16ydat kansion
liitteistd (Liite 13).


http://www.kemi.fi/palvelut/terveyspalvelut/neuvolat/
http://www.kemi.fi/palvelut/terveyspalvelut/neuvolat/

Neuvoloiden
yhteistyokumppanei
den yhteystiedot

Lastenneuvolamme keskeisimmit yhteistyokumppa-
nit ovat:

+  sosiaalityontekijd puh. 016 259 494

+  fysioterapeutti puh. 016 259 742 / 259 743

* toimintaterapeutti puh. 040 635 3270

+  perhetyontekijd puh. 040 746 4357

* mielenterveysasema puh. 016 259 112

* suunterveydenhuollon osastonhoitaja puh. 050
5927340

* pdivakodit

Loydadt ohjeet tulkin tilaamiseen kansion liitteistd
(Liite 14).
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Liite 1 1 (2)

Ympyrii se vaihtoehto, joka ldhinnd vastaa omaa tilannettasi.

1. Kuinka usein juot olutta, viinid tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myas ne
kerrat, jolloin nautit vain pienia médrid, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

0} en koskaan

1) noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
2] 2=4 kertaa kuukaudessa

3) 2-3 kertaa viikossa

41 4 kertaa viikossa tai useammin

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensi olet ottanut niind paivina, jolloin kaytit

alkohaolia (katso laatikko ohessa)?
0] 1-2 annosta
1) 3-4 annosta
2) 5-6 annosta
3) 7-9 annosta
4) 10 tai enemman

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai
useampia annoksia?
0} en koskaan
1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2} kerran kuukaudessa
3) kerran viikossa
4) paivittdin tai ldhes paivittiin

¥ES1 ALKOHODLIANNGS ON:

pullo [33cl) keskiolutta tai stideria tai
lasi {12cl) mietoa viinia ta

pleni lasi (Bcl) wikevaa vilnia tai
ravintola-annes [4cl] vikevia

ESIMERKKE]A:

10,5 | tuoppl keskiolutta tai siiderld = 1,5 annosta
0.5 | tuoppi A-olstta tai vahvaa siideria = 2 annosta
(.75 | pullo mietoa [12%] winid = 6 annosta

4,5 | pullo vakevid = 13 annosta

4. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana sinulle kidvi niin, etti et pystynyt

lopettamaan alkoholinksiyttid, kon aloit ottaa?
0] ei koskaan
1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2} kerran kuukaudessa
3) kerran viikossa
4) paivittdin tai lihes paivittdin

5. Kuinka usein viimelksi kuluneen vuoden aikana et juomisen vuoksi saanut tehdyksi jotain,
mik3 tavallisesti kuuluun tehtiviisi?
0} ei koskaan
1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2) kerran kuukaudessa
3) kerran viikossa
4) paivittiin tal [dhes paivittain
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6. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana olet tarvinnut krapularyyppyja?
() en koskaan
1} harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2) kerran kuukaudessa
3) kerran viikossa
4} paivittdin tai ldhes paivittidin

7. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden alkana tunsit syyllisyyita tai katumusta
juomisen jilkeen?
1) en koskaan
1) harvemimin kuin kerran kuukaudessa
2) kerran kuukaudessa
3} kerran viikossa
43 pdivittiin tai lahes paivittain

8. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana sinulle kiivi niin, ettd et juomisen vuoksi
pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?
) & koskaan
1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2] kerran kuukaudessa
3) kerran viikossa
4) paivittiin tai 1ahes paivittain

9, Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedan sinun alkoholinkiyttibsi
seurauksena?
0] el
2] on, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden aikana
4] kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

10. Onko sukulainen, ystiva, liakiri tai jolu mou henkild ollut huolissaan juomisestasi tai
ehdottanut, ettd vihentiisil juomistasi tai lopettaisit sen?
0] ei
2] on, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden atkana
47 kylld, vilmeks! kuluneen vuoden aikana
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LAPSEN SYNTYMAA SEURAAVA VUOROVAIKUTUSTA TUKEVA
HAASTATTELU

Muokattu The European Early Promotion -projektin, Lasten psyykkisten hifiriiden chkisy
lastenneuvolassa f Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen - haastatte lulomakkeesta

Arja Hastrup, erikeissuunnittelija, TH. TtM, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Kaija Puura, apulaisylildfikiri, lastenpsykiatrian dosentti, LT, Tampereen yliopisto ja yvliopistollinen
sairaala



Liite 2 2 (9)

w
S

. KESKUSTELUN f HAASTATTELUN TARKOITUS

Haastattelun tarkoituksena on puhua asioista, jotka liittyvit lapsen syntvmiiEin ja hoitoon,
perheen tilanteeseen ja lapsesta huolehtivien aikuisten ajatuksiin. tunteisiin ja huolen
atheisiin. Tavoitteena on myiis ennalta miettid mahdollista tuen tarvetta ja mitd se voisi
olla.

* Joudut hieman muotoilemaan joitakin kysymyksid sen mukaan, onko 8iti parisuhteessa
vauvan isin kanssa, onko hiin parisuhteessa ollenkaan ja tapaatko molemmat vanhemmat
vai fidin yksinddn. Yksinkertaisuuden vooksi kiiyvtimme tissi hasstattelulomakkeessa
nimitysti vanhemmat lapsesta huolehtivista aikuisista puhuessamme.

= Toivottavaa on, citd vauva on ldsnd, jotta voit havainnoida vauvan Ja vanhempien viilisti
vuorovaikutusta (kis taulukko haastattelun viimeiselld sivulla.

¢ Haastattelun aikana we ja rohkaise vanhempia pitdmiin lasta sylissi ja osoittamaan
hellyyttd, sekd kommunikoimaan lapsen kanssa puhumalla, hymyilemills ja lapsen viestejs
tarklailemalla sekii nithin vastaamalla,

Huom! Jos niet vanhemman kohtelevan lasta tunteettomasti, kovakouraisesti tai
vihamielisesti, ota asia puheeksi vanhempien kanssa (Esim. Minusta niytti kuin jokin
vauvassa olisi drsyttiinyt sinua, mitii sinii ajattelet? Miltd tilanne sinusta tuntui?) ja
jirjestii perheelle kiireellisesti apua. Jos vanhempi kertoo olevansa viisynyt tai
masentunut, jirjestli ensin kotiapua perheelle ja sen jiillkeen selvittele, mitd muuta apua
perhe tarvitsee. Jos et tiedd miti teet, pyydi perhe pian uudelle kiiynnille ja pyyda silli
viilin apua ja neuvoa niilth ammattilaisilta, keitd sinulla on Kiiytettiivissiisi.

IL. SYNNYTYS
Millainen spnnpeys oli?
* Rohkaise vanhempia puhumaan synnytyksestd, miltd se tuntui ja oliko siind jotain
vaikeuksia
» Jos olet jo tavannut vanhemmat synnytyksen jilkeen, voit kysyi

Puhuimme viimeksi hinkan synnpiyhsesti — miltd synnptyskokemius nyt tuntuu?

IL. PSYYKKINEN TERVEYS

Miied simustastelsti myt tuntun, kan vauva on Hissd?
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s Myilinteiset tunteet — vahvista niitd ja robkaise vanhempia jakamaan tunteitaan muiden
perheenjiisenten kanssa
Kielteiset tunteet (epiivarmuus, ahdistuneisuus, vauvan kokeminen vieraaksi tai hankalaksi,
viisymys) — kuuntele vanhempia ja rohkaise heitd pubumaan tunteistaan wistensa kanssa. Jos
jommastakummasta vanhemmasta tuntuu, ettei toisen kanssa puhuminen onnistu tai auta,
tarjoa ensin omaa tukeasi ja tarvittaessa auta heitd saamaan ammattiapua (neuvolapsykologi,
perheneuvala, pikkulapsipsykiatrian yhksikka)

Oletteko keskustelleer tunteistaine toistenne kanssa?

* Jos punlisoiden viilisessd viestinniissd on jokin ongelma, anna malli viestinnistd pyytimallg
vanhempia puhumaan tunieistaan sinulle seuraavan kysymyksen avulla,

Kertoisithe minufle lisdd tunteistasi?

Kohtaa vanhempien kielteisetkin tuntect ilman arvostelua ja tuomitsemista, ota ne vain
vaslaan, Seuraavat ovat yleisimpidl kielteisid tai epimiiiriisii tunteita:

o Lapsen psyykkistd tai fyysistd terveytid ja kehitysti koskevat pelot ja syyllisyyden
tunteet
Riittimittémyyden tunteet tai epdilvkset siitd, onko “hyvi Hitifisg”
Vanhemman kekemukset laiminlyddyksi tai hylatyksi wilemisesta
Asrimmiisen kireyden, Srsyyntymisen, toivottomuuden, epitoivoisuuden tai
tyhjyyden kokemukset — nimi ovat masentuneisuuden oireita, kts.alla hoitomuotoja

On tiirkedd pyrkii ymmErtimiifin didinfisiin kielteisten tunteiden sis#lts ja myos se, kehen ne
kohdistuvat,

o ltseen kohdistuvat kielteiset tunteet {esim. huonous vanhemman roolissa,
epdvarmuus, hiimmennys, tvhjyyden tunne ym.)
Lapseen kohdistuvat kielleiset tunteet {esim. "hiin on hankala tai vaikeahoitoinen™)
Y mpéristdon kohdistuvat kielteiset tunteet (esim. perheeseen, sukuun, naapureihin,
neuvolaan, sairaalaan tai sosiaalitoimeen)

Woit kiyttid securaavia hoitomuoioja edelli kuvattujen vaikeuksien kisittelyssi:

@ Tue vanhempia ajattelemaan lapsensa kehittymisti ja omia lapsenhoitokivtintGjiin,
anna tarviltaessa tietoa ja myGnteistdl palautetta toimivista ja hyvisti
lapsenhoitokiytlinndisid, sekil lue heiti hakemaan uusia ratkaisuja heidén
pulmallisiksi kokemiinsa tilanteisiin,

Rohkaise vanhempia jakamaan tunteitaan toistensa ja muiden perheenjisenten
kanssa, ja siten etsimdin itselleen tarvittavaa tukea

Auta tarvittaessa ditid saamaan psykologista tai sosiaalista apua, Erityistd huomiota
tulisi kiinnittdd masentuneisiin (epitoivoiset, toivottomat, valinpitimattsmit,
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tyhjiksi olonsa tuntevat) ja hyvin ahdistuneisiin diteihin, joista twlisi keskustella
tyiimenetelmiiohjaajan tai jonkun miclenterveystyon ammattilaisen kanssa
(konsultaatio),

IV. PERHEEN SUHTAUTUMINEN JA SEN ANTAMA TUKI
Miten lapsen spatymd on valkuttanut muihin perlieenne jiseniin?
Jos diti on yksin: Miten puolisosi / lapsen isd suhtantun?
Miled heistd tuntun?
e Kun reaktiol / muutokset ovat myinteisid — vahvista mydnieisyyti,
® Jos reaktiot / muutokset ovat kielteisii — rohkaise vanhempia puhumaan keskenidn ja
etsimiiin ratkaisua yhdessd {esim. lapsen hoidon, kotitSiden jakaminen, ajan varasaminen
parisuhdetta varten).

Enti miten lupsenne ovat suhtautuneet?

¢ [ aajenna tarpeen mukaan mustasukkaisuuteen, vahingoittamisen / vahingoitiumisen
pelkoon)

Enti isovanhemma?

V. VANHEMPIEN LASTA KOSKEVAT HUOLENATHEET

Miten lapsenne on kehittynye?
Miten fiin voi?

¢  Myiinteinen nikemys — vahvista vanhempien my3nteisyyviti.
o Kiclteinen niikemys — ilmaise halukkoutesi tutkia asiaa kysymilld:

Kertoisitteko lisdd huolenatheestanne?
* Anna sopivissa kohdin tietoa lapsen kehityksestd, mikil jo sindllifin voi lievittdd ahdistusta
s Jos diti on vksin kiiynnilld, rohkaise hiint puhumaan huolistaan punlisonsa kanssa esim,

seuraavasti:

Ofetke fo pubanat asiasta puolisosi kanssa?
Mitd hiin siitd ajatielee?
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e Tue etsimin ratkaisuja yhdessi puolison kanssa
Miten puolisosi miclesti lapsenne hyvinvaintia voidaan Nsitd?
» Jos puolisoilla on ratkaisuehdotus - tue sité,

» Jos ratkaisuchdotusta i ole (1ai jos puoliso el tue Hitid) - rohkaise ditid puhumaan asiasta
sinun kanssasi ja tarvittaessa hakemaan apua sopivalta ulkopuoliselta taholta.

VI. VANHEMPIEN NAKEMYS LAPSESTAAN

Millainen vauvanne on?

o Mybntcinen nifkemys lapsesta - tue sité.
s Kielteinen nikemys - selvitd millaisia vaikeuksia vanhemmilla lapsen kanssa on. Voit
kv sy

Missd asivissa teilli on eniten vaikewksia lapsenne kanssa?

o Tiss# vaiheessa (0-3 kk) lapsi voi olla vanhempien mielestd vaikea, koska hiinelle ei ole
vield syntynyt perusrytmid nukkumiseen, syimiseen ja valveillaoloon, eik vanhempien ja
vauvan vilinen viestint ole vield selkeds. MNaiti asioita on hyvi tarkastella edelld olevan
kysymyksen yhieydessd.

s Erityisti huomiota tulee kiinnittii vanhempiin, joilla on erityisen kielteinen niikemys
vauvastaan. Keskustele niistd perheistd esim. tytimenetelmfohjauksessa ja tarvittaessa
jarjestd perheelle ammattiapua (neuvolapsykologi, perheneuvola, mielenterveystaimisto,
pikkulapsipsykiatrian vksikki).

VIL AIDIN JA VAUVAN VUOROVAIKUTUS
Kuinka spdidt vawvaasi?

Miten sydtiiminen sujuu?

» Tue idin ja vauvan lihcisyyitd syStdn aikana, vauvan pitiminen ldhelld, katsekontakti ja
Hidin huomion kiinniftdminen vauvan imeminen-tauko kiivitiyivmiseen.

Kuinka wsein imetis £ spdedt vauvaasi?

s Vauvan tarpeiden mukaan svitdiminen — vaihtelevat sydtiovilit,
s Vanhemman luoma syittdrytmi — syiittdjen aikataulutus
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Milid imetidminen / syditdminen sinusta tuntuu?
Entd puolisostasi?

= Jos syOoaan liittyy vaikeuksia - tutki mitd ratkaisuja diti on ajatellut.
Kuinka vauva nukkuu?
¢ Kuinka pitkifn, kuinka usein, minkilaista vauvan uni on jne.
o Jos nukkumiseen lifttyy vaikeuksia - rohkaise ditid kertomaan odotuksistasn ja tarviliaessa

miettiméin mahdollisia ratkaisuja.

Mitii afotteler ettid voisit feldid joita vauva nukkulsi paremmin?
(Hetko jo kokeillut jotakin?

o Tue ditid ctsimidin ratkaisua puolisonsa ja muiden perheen jdsenten kanssa
Tunnistatko vayvasi itkusia milloin hdn on nilkdinen?
Onke ndalkditku forenkin erilainen?
o Tarvittaessa rohkaise gitid kiinnittimEin enemmin huomiota vauvan itkun eri merkityksiin
(esim. itku yGl1d) ja osoita didille miten itkuun vastaamalla hiin kerfoo vauvalle
ymmirtineensi timin viestin,

Qlef varmaan huomannut, eifd vaavan ke merkitsee monia erf asioita, vastaanalla itkuun
asital vauvallesi ettd olef ymmdridnyt hdntd

Jurteletho vauvallesi?

Kertoisithe siita? fmilloin, missd, miten)
Kuinka tdrkedi se mielestdsi on?

VIIL ISAN/TOISEN VANHEMMAN JA VAUVAN VUOROVAIKUTUS

Miltd imettdminen / syditiminen sinusta tuntau?
Enrd puolisostasi?

o Jos syiittain littyy vaikeuksia - tuiki mitd ratkaisuja toinen vanhempi on ajatellut.

Kuinka vawva sinun mielesiasi nukkuu?
+ Toisella vanhemmalla voi olla erilainen kisitys nukkumiseen littyvistd asioista, esim. unen
pituudesta, missd vauvan wlisi nukkua ym,
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Mird ajartelet, ettd voisit tefudd jotta vauva nukkuisi paremmin?

etke jo kokeillut jotakin?
e Tue isdiiftoista vanhempaa etsimiiin ratkaisoa puolisonsa ja muoiden perheen jisenten kanssa
L]

Tunnistarko vanvasi itkusta milloin hin on nifkidinen?

Onko nalkdithu jotenkin erilatnen ?

s Tarvittacssa rohkaise isiiiftoista vanhempaa kiinnittiméén enemmin huomiota vauvan itkun
eri merkityksiin (esim. itko v&11#) esim. kysymélld

et varmean huomarnd, entd vanvan itk merkitsee monia eri asioita, vastaamalla itkuan
oseitarl vauvallesi ettd olet ymmdrednyt fdnid,

Jurteletho vauvallesi?
Kertoisitho stita? fmilloin, missd, miten)
Kuinka tivkeid se mielestdsi on?

IX. VANHEMPIEN VOIMAVARAT VASTATA VAUVAN TARPEISIIN

Ttkeeki vawvanne koskaan siten, eftd jommankumman tal moelempien teistd olisi vaikea lohdwttaa
hiinti tai saada hintd rauhoittumaan?

o  Pyri saamaan yksityiskohtainen kuvaus tapahtumista esimerkiksi kysymdlli.

Kertokaa minufile viime Rerrasta.
Mitii silloin fapalitui?
Mitd teetre, kun nlin kip?

s Kysymysien taveilleena on seada selville kykeneviitkd vanhemmat sietimiisin lapsen
pahanaolon ja lievittdmasin sitd vai onko se heille liian vaikeaa (esim. vanhempi reagoi itkuun
himmentymE!l, menemilli paniikkiin tai jAttAmall4 lapsen huomiotta)

o Tutki ja keskustele vanhempien kanssa itkeviili lasta rauhoittavista toimenpiteistd. On
tirkedd, ettel vanhemmille tule téssi kohtaa tunnetta epionnistumisesta - toiset vauvat
todellakin itkeviit paljon ja ovat vaikeita ravhoittaa (nk. fussy babies)

o Jirjestd vanhemmille, jotka kertovat suhtautuvansa lapsen itkuun vilinpitiimitémisti taj
avoimen hylkiivisti (esim, sanomalla "vibaan hiintéd, kun hiin itkee™) ammattiapua
{neuvolapsykologi, perheneuvola, mielenterveystoimisto, pikkulapsipsykiatrian vksikka),

e Jos vanhemman tai vanhempien on vaikea sietif lapsen pahaa oloa. rohkaise heitd
hakemaan tukea toisiltaan, tai muilta [dheisilid aikuisilta esim kysymill4

Onko ketdin joka veisi auttaq teitd siini filanteessal
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X. PERHEEN TALOUDELLINEN TILANNE JA YMPARISTO

Lapsen saamisella voi olla vaikutasta myds perheen talouteen, onko teilld hunolte siitd, miten
fwlette selviptymiin talondellisesti?

Kun me tapasimme aiemmin, olittesefte olleet huolissanne perhieenne taloudellisesta tifanteesta,
Entid nyt?

Entii asumiseen liffiven? Onke teilld asunfohuolia?

XI. ELAMANTAPAHTUMAT

Onho elimissinne tapahitunud selfaisia asioita, jotka voisivat vaikuftaa tethin fai vaavaan?

Viimeksi kerroitte......fesille tullut eldmdntapahtume), miltd teised myr funtuu?

XIL LOPETUS

Onko vielid jotain, mitd halvaisitte mainita?

e On tirkedf lopettaa haastamelu mydinteiselld ja ldmpimilld tavalla, jossa esiin tulleet
vaikeudet, huolet, mutta my#s tuki ja mahdolliset ratkaisut tunnistetaan, Lyhyt vhieenveto
on hyddyllinen. Yhteenvedon voi lopettaa johonkin aidosti vanhempien voimavaraja
lisifiviitin kommenitiin,

+  Lopuksi ilmaise valmivtesi jutella vanhempien kanssa undelleen niistd asioista, joita kidyliin
l4pi ja miettid yhdessi vanhempien kanssa seuraavan keskustelun ajankohtaa,
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Haastattelun aikana tarkkaile vanhempien ja vauvan vilisti vuorovaikutusta.

Huomiota tulisi kiinnittidd seuraaviin seikkoihin:

Lapsen pitely Kaukana itsestd L&helld

Aiti

Isfi/toinen vanhempi

Katsekontakti Kylli Puuttuu

Aiti
Isii/toinen vanhempi

Lapselle puhuminen Kylid Puuituu

Aiti

Isii/toinen vanhem pi"

Lapsesta nauttiminen Kylld Puuttuu

Aiti

Isi/toinen van hempi

Lapsen pahanolon sieto fovlld Puwttuu

Aiti

Lsiiftoinen vanhempi

Lapsen viestien Kylld Puuttuu
ymmiirtéiminen ja niihin
vastaaminen

Aiti

Iséi/toinen vanhempi
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Infektio- ja sairaalahygieniayksikka

Tydterveyshuolto 01.12.2014

TOIMINTAOHJE
PISTOTAPATURMA- JA
VERIALTISTUSTILANTEISIIN

Yersio; 1:5
Laatinut: infektioyliliakdri Ulla Kaukomiemi, hygieniahoitaja Tuija Murkkala
Hywiiksynyt: infektioylili@kar Ulla Kaukoniemi, tyéterveystiikin Auli Hyvdrinen
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Tydterveyshuolto 01.12.2014

VERITARTUNNALTA SUOJAUTUMINEN

¥ Tavanomaisia varotoimia noudattamalla, suojautuu veren vilitykselld mahdollisesti
tarttuvilta infektioilta,

¥ Hyvalld késihyaienialla, tarvittavien suojainten kéytélld ja oikeilla toimintatavoilla pyritd&n
estAmdan pisto- ja viiltovahinkoja seké verikontaminaatiota.

¥ Tavanomaiset varotoimet korostuvat, kun tiedetddn potilaalla clevan HIV-infektio, B- tai
C-hepatiitti.

v Potilaskertomuksen etusivulla, kohdassa PITKAAKAISET DIAGNOOSIT nakyy potilaan
mahdollinen veriteitse tarttuva infektio.

Verialtistumisen vilttiminen = tavanomaiset varotoimet

¥ Potilasta, jolla on veriteitse levidva virusinfektio, ei tarvitse eristda. Yhden hengen huone
on tarpeellinen vain, jos potilaalla on runsasta verenvuotoa, tai hin tahraa verelld tai
verisilld eritteilld ymparistodan.

¥ Tavallisessa potilaan hoidossa ja tutkimisessa ei tarvita suojaimia, kisien desinfektio
ennen ja jalkeen potilaskontaktin riittaa.

¥ Suojaimien kaytdlld pyritadan estdmadn potilaan veren tai muun tartuntavaaralliseksi
luckitellun materiaalin joutumista tydntekijgn kudoksiin tai limakalvoille tai edes terveelle
iholle.

¥ Suojaimia kaytetadn toimenpiteiden mukaan
o suojakdsineet puetaan aina, kun kasitelladn verta tai muita kudosnesteits,

limakalvoja tai rikkindistd ihoa seka pistdvid ja viiltdvia valineita
o suojaesilinaa / -takkia, suu-nendsuojusta, silmasuojusta ja hiussuojusta kiytetadn
roiskevaaratilanteissa

Ennen suojaimien pukemista ja suojaimien riisumisen jdlkeen kidet desinfioidaan.

Kaytettyd neulaa ei hylsytetd eli laiteta takaisin neulansuojukseen eiké taiteta.

Kaytetdan turvaruiskuja / -neuloja / -kanyyleja jos mahdaollista,

Kaytettya naulaa ei laiteta ™ilapdisest™ potilaan poydalle, vuoteelle, omaan taskuun tms,

vaan se laitelaan suoraan sarméisjateastiaan.

Veri laitetaan sellaisenaan viemdriin.

Runsaasti verta tai veristd eritettd sisdltava jate pakataan erilliseen pussiin, joka laitetaan

muun jéfteen joukkoon,

¥ Runsaasti verta tai veristd eritetta sisdltava pyykki pakataan sulavaan pyykkipussiin /
erilliseen pussiin, joka laitetaan muun pyykin joukkoon.

v Siivoustoimet tavanomaisesti, veri- ja eritefahrat puhdistetaan heti 500 ppm
klooriliuoksella.

L

<%

HENKILOKUNNAN TYOTURVALLISUUS PERUSTUU KAIKEN VEREN JA VERISEN
MATERIAALIN HUOLELLISEEN KASITTELYYN JA KUNNIOITTAMISEEN.

TYONTEKIJOIDEN TIEDOILLA, AMMATTITAIDOLLA JA ASENTEILLA VERESSAAN
VIRUSTA KANTAVA POTILAS SAA YHTA HYVAN HOIDON KUIN MUUTKIN POTILAAT

WYersio: 1:5
Laatinut: infektioylil&EkEr Ulla Kaukoniemi, hygieniahoitaja Tuija Murkkala
Hyvaksynyt: infektiovlilEikin Ulla Kavkoniemi, tySterveyslEakan Auli Hyvarinen
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Infektio- ja sairaalahygieniayksikkd
Tyaterveyshuaolto 01122014

Riskialttiita toimintoja
leikkaustoiminta

injekticiden ja infuusioiden anto
verindytteiden otto

instrumenttien jalkikasittely ja huolto

Q

=l e B =}

Suositellut toimet leikkauksissa, pientoimenpiteissa ja muissa
hoitotoimissa, joihin liittyy veritartunnan vaara

Tydympdristd

o rauhallinen ilmapiir
tarkistetaan tytskentelytila, valtetadn ahtaita paikkoja
lazkutilaa valineille ja tarvikkeille (valipoyta)
sarmdisjdteastia tukevalle alustalle
riittdva valaistus

oo aaQ

Tydtekniikka
o kokenut toimenpiteen ! hoitotoimen tekija tai leikkausryhma
hywat ja tutut valineet ja tarvikkeet
e terdivid instrumentteja kddestd kateen, vaan asetetaan vélipaydalie
instrumenttien ofto katsekontroliissa
haavan mekaaninen lavittdjd henkilén sijasta
o haavan sulku ilman ompeluneulaa ja -lankaa, jos mahdollista
ompeluneulan kasittely instrumentein
tahystysleikkaus, jos mahdollista
avustajat lahelle vain kutsusta
o nedloja ei hylsytets
o neulat ja veitset kdytdn jdlkeen suoraan sdrmaisjateastiaan katsekontaktissa

2 o R |

Qoo

Suojaimet
o nittdvd suojaus
o valitaan lateksi / nitriili kdsineet, mielelladn kahdet pasllekkaiset kdsineet
(kaksoiskdsineet, indikaattorikasineet, alle mahdollisesti ohuet puuvillakasineet)
o suu-nendsuocjus, siimasuojain, hiussuojus
o nestettd |apdisematén suojaesilina tai — takki, hihasuojukset

Rokotus B-hepatiittia vastaan
o tydnantaja tarjoaa potilastydssa oleville mahdollisuuden maksuttomaan B-
hepatiittirokotukseen
o rokotussarjan saa tyiterveyshuollosta

Wersio: 1:5
Laatinut: infekuoylilisikinn Ulla Kaukenierni, hygieniahoitaja Tuija Murkkala
Hyviiksynyt: infektioylilidkini Ulla Kaukeniemi, tyGterveysliiibkin Auli Hyviirinen
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Infektio- ja sairaalahygieniayksikka
Tydterveyshuolto 01.12.2014

Veren vilityksella tartunnanvaaralliseksi luokiteltava materiaali
veri ja seerumi

siemenneste

vaginan erite

nivelnaste

keuhkopussin neste

sydanpussin neste

vatsaontelon neste

amnionneste

selkdydinneste

silmamdadrin verisat muut nesteet ja erittest

LR R R R AR

Eritteits, joita ei katsota veren vilitykselld tartunnanvaaralliseksi,

mikéli ne eivat sisdlla verta
nenaerittest
yskdkset
sylki
hiki
kyyneleet
uloste
virtea
oksannus
Naiden eritteiden valitykselld voivat muut mikrobit aiheuttaa infektioita, joten ndiden
kisittelyssa hyva késihygienia.

Versio: 1:5
Laatinut: infektiovlilikic Ulla Kaukaniemi, hygieniahoitaja Tuija Murkkala
Hywiiksynyi: infektioylilikin Ulla Kaukoniemi, tyfiterveyslaakin Auli Hyvirinen
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Infektio- ja sairaalahygieniayksikkd

Tydterveyshuolto 01.12.2014

VERIALTISTUKSEN JALKEISET TOIMET

Veren vilitykselld tapahtuvan virusinfektion tartunta on mahdollinen, jos henkild altistuu
varelle tai silmamasraisesti veriselle eritteelle tai nesteelle

v pistotapaturmassa; neula, veitsi tai muu terdva esine ldpaisee ihon

v veren tai verisen eritteen roiskuessa haavaiselle taj ihottumaiselle ihalle

v veren tai verisen eritteen roiskuessa limakalvolle (silmé, nend, suu, nielu)

¥ ihmisen aiheuttamassa, ihoa rikkovassa puremavammassa

Altistuminen terveelle iholle & aiheuta tartuntavaaraa.

Viliton ensiapu / altistuskohdan kasittely

¥ Altistuskohtaa huuhdellaan runsaalla vedella.

¥ Pisto- / viltovammassa vammakohdan annetaan vuotaa, mahdolliset vierasesineet
poistetaan ja huuhdellaan.Vamma-alueesta ei pida puristamalla pyrkid saamaan
tartuttavaa verta pois. Puristamalla veri tunkeutuu syvemmalle kudoksiin ja puristuksen
aiheuttama tulehdusreaktio voi jopa lisatd tartunnan riskid.

v Vauriokohtaan asetetaan kahden minuutin ajaksi alkoholipitoinen haude (yli 60 %].

v Limakalvoaltistuksessa huuhdellaan limakalvoa runsaalla vedelld tai keittosuolalla
{silm#a my6s siiméan huuhdeliuoksella).

Arvioidaan veren vilityksella tarttuvan virusinfektion mahdollisuus
v \eren vilitykselld tartuttavana tulee pitd4 vain henkiléd, jonka on osoitettu olevan
viruksen kantaja tai jota kliinisten oireiden perusteella epaillaan mikrobin verikantajaksi
tai joka on varmuudella itse altistunut tartunnalle

v ‘eren lahteend clevasta potilagsta madritetddn heti 5-HBsAg 1605
S-HCVAb 3815 ja S-HIV. b 4755, mikal nama eivat ole jo tiedossa.

v Tutkimusten suorittamisesta kerrotaan potilaalle. Mikali potilas kieltaytyy tutkimuksista,
vaikka kantajuutta epdilldan, tilanteeseen suhtaudutaan kuin potilaalla clisi veren
vilitykselld tarttuva infektio.

v Potilaasta otettavien naytteiden tilauksesta huolehtii potilasta hoitava yksikkd.

v Laboratoriopyyntéihin laitetaan merkinta *Henkilékunnan verialtistustilanne”, jolloin
tutkimukset tehdaén laboratoriossa kiireellisena.

Yhteys vilittomaésti tybterveyshuoltoon (opiskelijat opiskelijaterveydenhuoltoon) tai
péivystysaikana paivystyspoliklinikalle.

Taytetdan ILMOITUS VERITAPATURMASTA - lomake:
o Intranet == Toimintachjeet == Sairaalahygienia ja infekticiden ehkaisy == Henkildkunnan
terveydenhuolto == limoitus veritapaturmasta
http:/fintranetiweb/files/imoituskaavake veritapaturmasia pdf

Lomake toimitetaan tyéterveyshuoltoon (opiskelijaterveydenhuoltoon) ja kopio jatetaan
tydyksikkaan.

Wersio: 115
Laatinul: infektioylildskiri Ulla Kaukoniemi, hygieniahoitaja Tuija Nurkkala
Hyviiksynyt: infektioylilisikin Ulla Kaukoniemi, tyGterveyslaikir Auli Hyviirinen
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Infektio- ja sairaalahygieniayksikko

Tyétervayshuolto 01.12.2014

TYOTERVEYSHUOLLON TOIMINTAOHJE VERIALTISTUKSESSA

NEULANPISTO TUNTEMATTOMASTA LAHTEESTA (terdviit esineet esim. jtteistd):
Veren kuivuminen esineiden pintaan vahentdd huomattavasti veritartuntariskia.

Altistuneeseen kohdistuvat toimenpiteet:

Kaikista: S-HCWAb 3815 ja S-HIVAgAb 3637 sekd P-ALAT 1026 (0, 3kk ja 6kk)
Lisdksi:  HBVY- rokottamaton: S-HBsAg 1605 ja S5-HBcAb 1606 sekd
annetaan rokotussarja ja vaste tutkitaan

HEV-rokotettu: jos vaste osoitettu riittdvaksi
= El toimenpiteitd

jos vaste alle 10mIU/ml tai ei tutkittu
= lisarokote ja vaste tutkitaan

LAHDEPOTILAAN TUTKIMUKSET OVAT NEGATIIVISET:

Mikali altistuksen ldhde ei ole HIV:n, HBV:n tai HCV:n kantaja,
seurantandytteitd altistuksen kohteesta ei tarvita

LAHDEPOTILAS HEPATITTI B-POSITIIVINEN:

Veren vilitykselld tarttuvista taudeista vain hepatiitti B- infektioon on
spesifinen ennaltachkaiseva keino, B-hepatiittirokote:

Perusrokotukseen kuuluu kolme annosta, joista toinen annetaan kuukausi ja
kolmas puoli vuotta ensimméisen annoksen jalkeen. Rokotettavista 80-85% saa
suojaavan vasta-ainetason kolmen rokotuskerran jalkeen. Hyvan vasteen
takaamiseksi rokotetta ei tule antaa pakaraan vaan olkavarteen.
Perusrokotussarjan jdlkeen, 6-8 viikkoa kolmannesta pistoksesta, rokotetulta
mitataan S-HEsAb 1608. Jos vasta-aineiden taso on yli 10 miU/ml, rokotus on
onnistunut. My&hemmin otettu vasta-ainemddritys ei endd kerro rokotussuojan
tehosta. Nykyisen késityksen mukaan onnistunut kolmen pistoksen
perusrokotussuoja antaa elinikdisen suojan oireista tautia ja kroonista infektiota
vastaa, jolen perusterveilld tehosterckotuksia ei tarvita.

Rokottamaton altistunut:
Tutkitaan S-HBsAg 1605 ja S-HEcAD 1606
Altistuneelle annetaan hepatiitti B- immunoglobuliinia
HEPBQUIN & 5 ml =500 IU i.m. deltcideukseen tai ulomman
reisilihaksen etu- yldosaan 24 tunnin kuluessa péivystyspoliklinikalla.

Wersio: 115
Lantinut: infektioylil&ikin Ulla Kaskoniemi, hygieniahoitaja Tuija Murkkala
Hyviksynyt: infektiovlilEikini Ulla Kaukoniemi, tydterveysigikiri Auli Hyv8rinen
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Samalla tai viimeistdan 7 paivan kuluessa aloitetaan tyoterveyshuollon
toimesta neljgn hepatiitti B- rokotuksen sarja (ajankohtina 0, 1kk, 2kk ja
12 kk), rokotevaste tutkitaan.

Rokote ja immunoaglobuliini tulee antaa en kohtiin ihaksistossa.

Rokotussarja kesken:
Nopeutetaan sarjaa ja annetaan neljés rokote (0, 1, 2, 12kk)
Rokotevaste tutkitaan

HBV-rokotettu:
jos vaste on osoitettu rittavaksi = El toimenpiteita

jos vaste on ollut alle 10miUm| =

Hepatiitti B- immunoglobuliinia HEFBQUIN ® 5 ml = 500 1U i.m.
sekd tehosterokote, rokotevaste tutkitaan

Rokote ja immunoglobuliini tulee antaa eri kohtiin lihaksistossa.

jos vastetta ei ole tutkittu =annetaan yksi tehosterokote

LAHDEPOTILAS HEPATITTI C-POSITIIVINEN:

Hepatiitti C- infektion torjuntaan ei ole toistaiseksi pystytty kehittdmaan rokotetta.

Altistuneesta tyontekijdsts tutkitaan:
S-HCWAD 3815 ja P-ALAT 1026 (0, 3kk ja Bkk)

Jos ALAT ja HCWAD pysyvat normaaleina kuuteen kuukauteen asti, hepatiitti-C
tartunta voidaan poissulkea. Jos ALAT nousee, altistunut on voinut saada HCV
infektion. Mikali ALAT nousee ja vasta-aineet ovat negatiiviset, voidaan tutkia 5-
HCVNRO 4314 (PCR).

LAHDEPOTILAALLA TODETTU AKUUTTI A-HEPATITTI:
Taudin lyhyena vireemisenad aikana on tecriassa myds veritartunnan riski
A-hepatiitti rokottamaton altistunut tySntekija:

Paivystyspoliklinikalta GAMMAQUIN 2ml im (immunoglobuliing)
Seuranta tyGterveyshuollossa 3kk ja 6kk S-HAVAD 3348

Yersio: 1:5
Laatinul: infektioylilifikiri Ulla Kaokoniemi, hygiemahoitaja Tuija Murkkala
Hyviksynyt: infektioylibiskini Llla Kavkoniemi, tyGerveyslfiikiicn Auli Hyviirinen
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LANSI-POHJAN SAIRAANHOITOPIRIN KUNTAYHTYMA TOIMINTAOHJE
& (8)

Infektic- ja sairaalahygieniayksikkd
Tyéterveyshualto 01122014

LAHDEPOTILAS HIV-POSITIIVINEN:

Versio: [:5

Altistuneesta tydntekijasta otetaan S-HIVAgAb 3637 (0-ndyte, 3 klcn ja 6 kken
kuluttua tapaturmasta).

HIV-infektion todenndkdisyyttd voidaan merkitsevisti vahentas altistuksen jalkeen
annettavalla lddkehaidolla, Hoito tulisi aleittaa mahdollisimman nopeasti, mielelldsn
alle 4 tunnissa, vimeistaan kuitenkin 48 tunnin kuluessa altistuksesta. Ladkitys
kestad neljd vilkkoa. Ladkkeet tulee ottaa ehdottoman saanndllisesti ja ohjeiden
mukaisasti. Altistuneen tyéntekijdn on huolehdittava mahdollisen tartunnan
levidmisen ehkaisysta 6 kk:n ajan altistuksesta.

Warmassa tydperdisessa altistukzessa (pofilas on HIV- positiivinen ja kyseessa
selvd thon lpdisy tai veristd eritettd roiskunut limakalvoille tai haavaan)
altistuneelle tyontekijalle aloitetaan profylaksialdakitys.

Profylaksian aloittamisesta pasttaa virka-aikana infektiol&akar, mikali

tavoitettavissa puh 0400-210 411 ja paivystysaikana sisatautiklinikan takapaivystaja
puh. 0400 - 272 056.

Profylaksialddkitys 4 vikkoa;
TRUVADA® 1 x 1 (s4dnndllisesti 24 tunnin vilein ruocan kanssa)
KALETRA® 2 x 2 (sddnndllisesti 12 tunnin valein)

Profylaksiaan tarkoitettuja laakkeita aloitusannokset saa keskussairaalan
péivystyspoliklinikalta.

Jatkoseuranta tapahtuu aina infektiopoliklinikalla, Yhteydenotto heli ensimmaisend
arkena infektioladkariin,

Jos lahdepatilaalla on HIV-laakitys, tulisi hdnelle tehda resistenssimadritys, mikali
hanen viruskopiomaaransd on = 1000 kopiota f mi {tutkimusnumero 0716).

Mikali tydntekijalle aloitetaan ladkeheito tulee hanests ottaa Tvk, ALAT ja krea.

Lagtinut: infektiovlilstkin Ulla Kaukoniemi, hygieniahoitaja Tuija Murkkala
Hyvaksynvi: infektiovhilaikin Ulla Kaukoniemi, tyéterveysliiakin Auli Hyviinnen
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ETUSIWVU  AIHEET ROKDTTAMINEN  HYODYT JAHAITAT  HATTTAVAIKUTUKSET HAMTAVMRUTUKSIADIREMTTAIN  AMAFYLANSIA  ANAFYLAKSIAM HOITO
; ;
Anafylaksian hoito

& fdrenaliinilivekeen Layihd
= Adrenaliinilyndn kayttd

« Mui hoito ja sauranta

Anafylaksian ensihofte on adrenallin, Anna adrenallinilivesta tal kiyta adrenaliinikynda mahdolisimman nopeastl.

ilcali mirest Al helpata tai ne sternewst, anna wuti annos §-1% minuutin kulutties. Tilanteen vaatiessa adrenaliimiannaos voidaan viels vusia,
Adrenaliiniliuoksen 1 mg/ml kayttd
Eri-ikdisten adrenaliiniannoksia

Alfkcuizen arnos 0% mi olkavarren lihakseen

¥li 50 kg lapsen annas 0,3 mi glkavamen lihakseen,

Lapsen annos 0,01 mg/kg cliavarean lihaks pen.

Rokotetun painon mukainen adrenaliiniannos

Rokotetun paino ' Adrenaliiniamnes, vahvuws on L mg/fml
; o,05 ml
01am|
0,15 m

i ammi

| oasml

{ Banml

Adrenaalikynin kayttd

Adrenaliin on pakatty kerta-annoksena annettavaan injektiokynién. Pakkauksessa on kiyitdehjeet, jolhin kannattas wtustua etukdteen.
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Alle 10 kg painavien lzsten anafyiaksian hoidossa kiytetdan adrenaliniiuasta - ef Infektiokynia,

Lasten injektiokynian kerta-annoksessa on 0,15 mg ja aikulsten injektiokynissd 0,3 mg adrenaliinia,

+ Fayta lasten injoktickynal 10-30 kg palnoisille,
» Kyt aikuisten injeltiokynid yll 30 kg painaville,

» Harkitse vli 50 kg painavalle keon mukaan kahta 6,3 mg annosta kerralla.

Muu hoito ja seuranta

1. Anna antihistamiinia sucsituksen mukainen annos,

1 los rkotattavalla on hengityswaikeutta, aseta hinet tuettuun istuma-asentaon,

3, Anna hengitysteits swaavaa lidkettd, inhaloitavaa salbutamolla, mikali sith on saatavilla.

4 Jos rekpteiulia an hufmatsts tal verenpaing on matala, aseta hinet makusasentoon ja kohota alaraajofa. Sevran sydimen toimintag,
verenpainettz ja hengitysta,

5 Anna prednisalania suun kautta, Kortikostesaidi ved wihentdd mybhdisreaktiodta.

Varsinalset muut hoitotoimenpiteet kisten aukislotippa, nesteytys ja supnensissinen kortlkosteroldinoito aloitetaan holtovalmiuden muleaan
Jokorokotuspaikassa, ensiholdossa tal paivystyksessa.

Anafylaktinen reaktio vaatii aina rifttivin pitkin jathoseurannan, silld oireet voivat uusia,

Pabvitetty: 5.9.2014
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ETUSRU  LASTERMEUNOLARASIKIRAR  OHIEET 1A TURBATERIGALT  MERTTELMAT  HYWSMVDANT] JA TERVEYSTOTTUMUKSET  RUMIMATOTTUMUKSET

CoWTAMINILISA
M e mgE s
D-vitamiinilis
Alle 2-yuotiaat
Dsitamiirsivalmi etaan kahden vilkon ista lbtien 10 pg (40010} vuorokau dessa ymplri vwoden rippumatta siitd, saako lapsi

Hidirmmaitoa, didinmaidonkorviketta, lasten eritymvadmistetta [a/ta | vitaminoitua | 3sternel 15 prunos 1 muuta D-vitaminoitua maitoa.

2-18-vuotiaat

D-witarmniinivalmistetta kiybetidn 7.5 g (200 iU} voorokawdessa ympdrl wooden, Vitamiinivalmiztesn kiiyttd vitaminathujen mastovalmisteiden ja
rasvajen ahella on turvallista, eikd likasaannin riskld tavanomaisessa roohavaliossa cle.

Poikkeuksena avat enttain runsaasti vitamincidut tuottees kuten maitovalmisteet, joissa on D-@tamiinia 2 pg /100 mi Niiden saannbllinen errtdin
rurmas kayHo saattaa johtaa lan runsaasoon Dowitamiinin saartian,

Raskaana olevat ja imettavat naiset
D-vitamiinivalmistetta kiytatddn 10 pg {400 U} vuoroka udessa ymphid vaeden.
D-vitamiinivalmisteen muoto

eyltamlinivalmisteana sunsitellaan ensisijaisasti D3 - muatoa, jaka on thmisen elimistodle leontainen D-vitamiinimueto [a on teholladn parempgi
foiln 02 -dzamiind, 03 -viLamiind erfstetsEn lampaan villasta, kun taas D2 -muotoa saadaan UW-satelytenystd hivasta.

el susitus horaa entisen sosiaali- ja terveydministeriin vuenna 2003 antaman supstuksen lasten, nuorten ja raskaana slevien sekd imettivien
ditien osslta

Pttty 2702004

ML 2035 — TERWEVREM & HYWINVDINNGS LAITOS, FL 30, 202TL HELSING] * PUBELIN 039 574 600 ¢ PalaUTE + SIETORSWUSTOSTA = SHTEYSTIEDST

https:/fwww.thl.fi/fi'web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmatthy...  10.3.2015
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Voimavarainen vanhemmuus ~ terveellinen lapsuus —projekt
It4-Suoneen |48ni, lokakuu 2002

VAUVAPERHEEN ARJEN VOIMAVARAT

Fywd diei ja isi

Vauvaperheen eliimiin sisdltyy monenlaisia ilonaiheita, mutta v&lilld arki voi olla melko rankkaa.
Vanhemmat voivat hyiityd siitd, et he joskus kiireenkin lomassa pysihtyvit pohtimaan omas
elimiiinsd ja keskustelemaan siith yhdessi. THstd hyiityvit vleensi myds lapset ja nSin koko perhe.

Tihiin lomakkeeseen on koottu vauvaperheille keskeisif asioita, jotka voivat olla perheelle voiman
liihteiti tai arkea kuormittavia. Lomakkeen avulla voit tarkastella tekijbitd, jotka sinun tai perheesi
eldméssi tAllE hetkelld antavat voimia (lomakkeen vaihtoehdot thysin tai osittain samaa mieltd) tai
kuormittavat arkea (tfysin tai osittain erl mieltd). Tunnistaessasi nditd tekijditd sinun on
helpompi micttid mahdollisesti tarvitavia muutoksia subtautumis- ja toimintalavoissasi. Halulessasi
voil keskustella perheesi voimavaroista myds neuvolassa, Mikili elet yksinhuoltaja, iyt lomake

soveltuvin osin.

Rengasta joka kohdassa neljisti vaihtoechdosta vhsi, joka vastua parhaiten eliimintilannettasi.

Lomakkeen tiytti: Aiti __ Is8  Aiti ja isd yhdessi___ {(Aidille merkimi X ja isille &)

Lapsen iki: kuukautta

Copyright; Tuavi Hakulinen-Viitanen, Marjaana Pelkanen 2002
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Thysin samaa Osittain Osittain eri Thysin
mielis samaa mielti rieliE eri miglti

Vawvan syntymiin j@lkeinen uusi elimiintilanne
Crlen kyennyt mittivEsti tydstEmalin raskauteen ja
synnytykseen littyvidl 85ioita. ......ovveverincinns I 2 3 4
(Hen saanut rifttdvist tictoa synnytyksen j@lkeiscsti
MBEETINUKECETE 1ooveversrsonsiers i srsssmsnsa s memmra s e es i i 3 4
CHen osannut varautua vauvan tuomiin cl@minmuutoksiin ... | 2 k! 4
Hamme vauvan tarpeet huomioon perheemme ajankilytdssdi, 1 2 3 4
Twién ja perhe-claman vhdistiminen sujuwe vaivattomasti .. ... 1 2 3 4
Kotimme sopii lapsiperheelle ... 1 2 3 4
Asuinympiiristiimme on lapsiysi@villinen ja turvallinen ... 1 2 3 4
Vanhemmuus ja vauvan hoito
Minulla on riittfiviisti aikan olla vaevan kanssa ..o | 2 3 4
Minun on yleensi helppoa ymmErtis vauvan tarpeita | 3 4
Liskallan kisitellsi vaovaa kohtaan tuntemiani kielteisii
Tanert e n s L i e R e i 2 3 4
Vauvan luenna'temperamentti vastas odotwksiani .._.._...... | 2 3 4
Tietoni vanhemmuudesia ovat riitbivEL i 1 2 3 4
Minulla on monia mukaviz Retkid vauvan Kanssi ............ | 2 i L
Ozaan hOItaA WEUVARNT ..ot oii e crirmssrnsars s mrmasre e rnrns 1 p 3 4
LT T TTITT TR i | A R S 1 2 3 4
Pystyn kiisittelem8in epiivarmueden tunteitani ............... 1 2 3 4
Vanhemmuus on odotustent mMuKBISIE oo rrererrnes 1 z 3 4
Tunnen olevan rlitEvan hyvE vanhbempl oo oo 1 2 3 4
Tunnistan itsessiini gsioita, joissa voisin kehittvél vanhempana 1 4 3 4
Yain tarvittaessa keskustella omien vanhempieni kanssa
VEOETITINNEIRTER . ;- o ivrin oo i s s i i 4 I 2 3 4
Parisuhde
Viililamme on hyvii keskusteluyhtevs ..ooooooeniieoais I 2 3 4
Meilld on riiEvast vhieist@alkaa ..o 1 2 3 4
Subteemme on FREINEN o i i 1 2 3 4
Pystymme keskustelemann seksuaalieldmdstimme | 2 3 4
Ozaamme riidelld jasopia ..o 1 2 3 4
Osoitamiye toisillemme hellyyid .. 1 2 3 4
Olen tyytyvEinen parisubieesesni .. ......oovivrieinrisiarenn I z 3 4
Kiditydit jastaan perheessamme oikcudenmukaisesti _.......... 1 2 3 4
Yuorottelemme aika ajoin vauvan hoidossa ... I 2 3 4
Pynimme tekemiifin mukavia asioita yvhdess# .........o.cvvve e I 2 3 4

Copyright: Tuowvi Hakulinen-Yiitancn, Marjaana Pelkonen 2002
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K]
Téysin samaa Chsittain Osittain eri Téysin
mieltd garnan mielti mielti eri mielts

Perbieen tukiverkosto
Saamme tarvitlaessa apua isovanhemmilta ..o | 2 3 4
Meilli on apua antavia naapureita tai wavia ,....oooeeeeennn 1 2 3 4
Tarvitcssani saan tukea liheisel@E henkildlii .. | 2 3 4
Saamme tukea muilta lapsiperheild ..o 1 2 3 4
Meidéin on mahdollista saada lastenhoitoapua ... | 2 3 4
Paikkakunnallamme on dittiiviisti lapsiperheille tarkoitetizja
i 1T T e Pt i e LA M R R I 2 3 4
Perheen terveys ja eliimi@ntavat
Vanhempien terveys oi Byl Lo e 1 2 3 4
Huolehdimme terveydestimme ..o 1 2 i 4
KencllEkEin i ole huolia aiheuttayvan sairautta i vammaa .. | 2 3 4
Perheenjisenet oval enimmikseen hyvalla iwalella ............ 1 2 3 4
Perheemme eldmintavat virkistiviit meitd ... 1 2 3 4
Kenenkidn perheenjisenen piihiteiden kiyvid er atheuta
B e o e i g e s e ey A A A AT J 2 4 &
Tunnen itseni wseimmiten vickefiksi ..., 1 2 ] 4
Minulla on mieluinen harrastus _............... N i 2 3 4
Meillii on riittiviisti perheen yhieistl aikaa ... 1 2 3 4
Mukun riittEvESH ..o 1 2 3 4
PerhecllHmme on huumarinbRilm . ocove e e cenree e aee e | 2 3 4
Perheen tulevaisuudenniikymiit
Perheemme taloudellinen tilanne on rvatiu .o, 1 2 i 4
Perheessimme ei ole pelkoa tyStidmyydest .........ooooan 1 2 3 4
Perheemmie tulevaisusdenndikymit ovat valomsal ............... | 2 3 4
Hengelliset iai henkiset asiat antavas meille voimaa,........... I 2 3 4
Meilli on riittivit voimavarat selvith fissd elmantilanteessa I 2 3 4

Mithdi muut tekijit antavat perheelle voimia?

Mtk muut tekijat kuormittavat perhentd?

Lomakkeen kiyidoikeus pyydettivid Tuovi Hakulinen-Viitaselta, Terveyden ja hyvinvoinnin lxitos, PL 30, FI-0G2T]
Helsinki, tuovi. hakulinen-viitanemmhl. G

Copyright: Tuovi Hakulinen-Yiitanen, Marjaana Pelkonen 2002




LOMAKE PARISUHDEVAKIVALLAN SEULONTAAN
AITIYS- JA LASTENMEUVOLASSA

Kysymykset esitetaan raskaana oleville naisille vitmeistaan raskauden kahden
ensimmadisen kolmanneksen aikana ja aideille viimaistaan nuonimman lapsen
ollessa kuuden kuukauden ikainen.

Esitd naiselle seuraavart kysymykset aina kahden kesken,
Kirjoita naisen kertoma vastaus ko tilaan tal ympyrdi sopiva valhtoehta,

Millaisena koat parisubteesi?
Kl la
Kayttiyryykd kumppanizi joskus nlin, ettd pelkaat hinta? 1

Kayttaytyykd kumppanisi sinua kohtaan halventavasti,
noyryyttivisti tai kontrolloivasti?

Onko nykyinen kumppanisi

Uhannut sinua vakivallalla (sis. myis uhkawksen kiyttda
jotakin asettaMvdlinetta)?

Tarttunut kiinnl, repinyt, tandissyt,

liimaizeyt tai potkaissut sinua?

Kayttinyt muuta fyysistd vakivaltaa sinua kohtaan?
Fainostanut, pakottanut tai yrittdnyt pakottaa sinua
seksuaaliseen kanssakaymisean?

Millain rykyinen kumppanisi kayieaytyi vikivaltaisesti?
Viimeisen 12 kuukauden aikana
Raskauden aikana

Synnytyksen jilkeen

Onko nykyinen kumppanisi ollut vakivaltainen
lastanne/lapsianne kohtaan?

Cnka joku lapsistasi mihnyt tai kuullut,
kun kumppanisi on kdyttaytynyt vakivaltaisesti?

Millaista tukea/apua haluaisit tilanteeseasi?

Copyright: Sirkka Peritu 2003
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Kemin kaupunki
‘K KEMI Terveyspalvelut pvm
o LASTENNEUVOLAPALVELUT
VANHEMPIEN LOMAKE 1v 6 kik TARKASTUKSEEN

Tervetuloa lapsenne laajaan terveystarkastukseen. Tayttikas tdma lomake kotona valmiiksi.
Lomakkeen pohjalta keskustellaan neuvolakiynnilld. Molempien vanhempien lasndolo
terveystarkastuksessa on toivottavaa,

Lapsen nimi:
Syntymdaika:
Paivihoitopaikka:

WNeuvala [ terveydenhoitaja:

Motoriikka ja hienomotoriikka:
Kylla Ei
Kiipeilee
Juoksee
Kiywkistyy poimimaan tavaraa lattialta kaatumatta
Potkii ja heittda palloa
Rakentaa 2-4 palikan tornin
Poimii sormilla pienid esineita
Tapaturma-altis
Varavainen likkumaan

Syominen:
Kylla Ei
Syd itse lusikalla
Syb autettuna
Juo mukista ruokaillessa
Juo tuttipullosta
Syokd koko perhe samaa ruokaa 7
Onko lapsella ruokarajoitteita 7

Kerro perheen ruokailutavoista:




Siisteys:

Kylla
Harjoitteleeko lapsi potalla kdymista
Mukkuminen:

Kylld

MNukkuuko lapsi paivaunet ?
Mukahtaako lapsi helposti paiva-fydunille ?
Herdileekd lapsi disin ?

Kerro perheen nukkumisjarjestelyista:

Pukeminen ja riisuminen:

Onko lapsi kiinnostunut pukemisesta ja riisumisesta ?

Puhe:
Kylla
Ymmiartadkd lapsi puhetta ?
Matkiiko lapsi puhetta ?
Puhuuko lapsi ymmérrettivié sancja ?
Ymmartddko lapsi lvhyita ohjeita ?

Vuorovaikutus ja tunne-eldma:
Kylla
Leikitk lapsesi kanssa 7
Luetteko yhdessa kirjoja ?
Tutkitteko kirjoja yhdessa 7
Hakeeko lapsi lohtua vanhemmilta ?
Onko eroaminen vanhemmista helppoa ?
Saako lapsi osallistua kotitdihin 7

Ei

Ei

Liite 10 2 (3)




Mitd teette yhdess3 lapsen kanssa kotona ?

Miten ratkaisette "mina itse" - tilanteet ?

Kuvaile lastasi

Huolestuttaako jokin lapsessasi ?

Mika lapsessasi erityisesti ilahduttaa ?

Tupakcidaanko perheessdnne ?

Liite 10 3 (3)

Millaista alkoholinkdyttd on perheessanne ? Tee Audit -kysely
www.paihdelinkki.fitestaalaudit.

Audit pisteet: iti: isa: muu aikuinen:

Haluaisitko keskustella erityisesti jostakin asiasta ?

Tiedot antoi / antoivat:
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KEMI

Kol .Eu.u‘,:'uu;.l;c,u

Sosiaali- ja terveydenhoitaja
terveyspalvelukeskus

paivays

HYVAT 4-VUOTIAAN VANHEMMAT

Tervetuloa lapsenne laajaan terveystarkastukseen, joka sisdltid terveydenhoitajan-
Ja lidikdrintarkastuksen,

Lanjoissa terveystarkastuksissa huomioidaan koko perheen terveyttd ja hyy invointia.
Mitkd asiat ovat perheessiinne hyvin ja vahvistavat teidiin hyvinvointianne. ja mitki
taas kuormittavat siti. Vastaanotolla voimme keskittyd juuri teitd askarruttaviin
asiothin ja pohtia vhdessd, mitd teille kuuluw.

Toivomme, ettd valmistaudutte neuvolakéivntiin tiyttimilld mukana olevat
lomakkeet. Toivottavasti piisetie molemmat neuvolak8ynneille mukaan.

Jos lapsenne on péivithoidossa, niin varatkaa hyvissi ajoin ennen terveydenhoitajan
tarkastusta aika ns. VASU-keskusteluun, jotta lapsen vahvuudet ja mahdolliset

vaikeudet arjen toiminnoissa piivikodin nikkulmasta saadaan kokonaisarvioon
mukaan.

Liitteet: Diabeteskysely (2 kpl}
Audit-kvsely (2 kpl)

Terveydenhoitajan tarkastus

klo

Litkirintarkastus :

klo




-

Kemin kaupunki
K KEMI Terveyspalvelut
E LASTENNEUVOLAPALVELUT

VANHEMPIEN LOMAKE 4 v TARKASTUKSEEN

Lapsen nimi;
Syntymadaika:
Neuviala:

Terveydenhaoitaja:

Liikunnalliset taidot:

Kavelee sujuvasti

Juoksee sujuvasti

Hiiht&a / luistelee

Ui apuvalineiden kanssa
Pelksako lapsi vetta 7
Pybrailee apupytrien kanssa
Py&railes ilman apupydrid
Liikkuuka lapsi mielellasn ?
Onko lapsi arka liikkkumaan ?
Tapaturma-altis

Kddentaidot:

Onkao katisyys vakiintunut ?

Vaihtaa katta piirtdessain

Onko lapsi kinnostunut piitdmisesta ?

Onko lapsi Kiinnostunut palapeleista ?
Rakentaako lapsi mielell&én legoeilla, palikoilla 7
Onkeo lapsi kiinnostunut saksilla leikkaamisesta 7
Riisuuko lapsi vaatteensa itse 7

Fukeeko lapsi paasdantbisesti itse ?

Liite 11 2 (4)
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Syéminen:
Kylla Ei
Kayttagks lapsi itsenaisesti ruokailuvlineita 7
Sydkd lapsi monipuolisesti ?
Syoks lapsi siististi 7
MNoudattaako lapsi sovittuja ruckailutapoja 7

Siisteys:
Kayka lapsi omatoimisesti WC:ssd ? Onko lapsella kastelua ?

Sosiaaliset taidot / vuorovaikutustaidot:

Suhtautuu aikuisiin luottavaisesti
Toimiiko lapsi sovittujen sagntdjen mukaan 7
Onko uusissa tilanteissa pelokas ja aikuisiin takertuva

Leikkiikd toisten lasten kanssa ja hakeutuu oma-aloitteisesti
toisten seuraan 7

Osaako lapsi leikkid yksin, I6ytagko itsendisesti tekemists 7
Tappeleeko muiden lasten kanssa tai kiusaako muita 7

Osaako ratkaista erimielisyyksid positiivisin keinoin, esim.
sovittelermalla, vuorottelemalla,

Jad ilman vanhempia tuttuun paikkaan hoitoon
Kestadkd pettymyksia ja osaako hillita kivkkuaan 7
Vaativatko uudet asiat pitkGn valmistelun ?

Kuinka usein lapsi tapaa ikdisiddn lapsia ? Missa ?

Leikkiminen:

Leikkiiké lapsi roolileikkejd, esim. kauppaa ?
Leikkiikd lapsi yhieisleikkeja toisten ikaistenss lasten kanssa 7
Auttaako lapsi kehotettaessa toisia lapsia 7

Vuorotieleeko lapsi leikkivalineiden kaytdssa joustavasti
toisten lasten kanssa ?
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Kielelliset taidot:

Kylla Ei
Ymmartdako lapsi tavanomaisia kehotuksia ?
Osaako lapsi kertoa pdivén tapahtumista 7
Saavatko vieraat selvaa lapsen puheesta ?
Ankyttasks lapsi ?

Kuvaile lastasi (luonne, ominaisuuksia, temperamentti)

Mika lapsessasi erityisesti ilahduttaa ?

Huolestuttaako jokin lapsessasi ?

Montako tuntia pdivissa lapsesi kdyttdd TV:n, tietokoneen tai pelikonsolin
ddressad ? Mitd ohjelmia lapsi katsoo ?

Ovatko perheen kasvatustavat yhdenmukaiset ? Keskustellaanko perheessinne
kasvatusasioista ?

Onko perheessinne tapahtunut muutoksia tai onko perheessédnne aikuisilla huolia,
jotka voivat vaikuttaa lapseen ? (esim, sairaus, ero, paihteiden kayttd, vakivalta,
muutto, talousasiat)

Tiedot antoi / antoivat:




Tyypin 2 diabeteksen
sairastumisriskin arviointilomake

(Laske oma painoindeksis,

Laskuchje seuraavalla shvulla)
O Alle 25 kg/m? op)
[ 25-30 kgim? g
O ¥li 30 kg/m? 3p)

© 3. VyBthrénympirys mitattuna kylkiluiden
alapuolelta (yleensi navan kohdaita)

MAISET

Alle Bdem [0 p.)
BO-#Bcm (3 p)
Yig&cm (4pl)

25

e o

MIEHET
] alle 94 cm
0 84-102 cm
3 vli102 cm

© 4. Sisaltyykd jokaiseen piEivadsl yleensi
vahintidn puoli tuntia lilkuntaa tydsi
Jja/tai vapaa-ajalla ns. arkillikunta
mulkaan lukien?
O Kylli
OE

opl
(2pl

g SR ENT M e

@5

a
o

@ 6.
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v Diabetesliitto

Diabatesfivbindeat

Kuinka usein sydt kasviksia, hedelmiz
tai marjoja?

Paivittdin lopl)
Harvemmin kuin joka piivd {1 p.)

Oletko koskasn kayttanyt siinnallisesti
verenpaineladkkeita?

En g
Kylld 2p)

Onks verensokerisi joskus todettu alevan
kaholla {esim. terveystarkastuksessa,
Jjonkin sairauden yhteydessa, raskauden
aikana)?

Ei fop.)
Kvlld {5 pb

Onka perheenjisenilldsi tal subulaisillasi
tadettu diabetesta (tyypin 1 tai 2 diabetesta)?
Ei Bpl

Kylla: isovanhemmilla,

vanhempien sisaruksilla tai

serkuilla (mutta i omilla

vanhemmilla, sisaruksilla

tai lapsilial Bpd

Hylld: vanhemmilla, sisaruksilla

tai omilla lapsilla {5 p.)

Riskipisteits yhtaensa

Riski sairastua tyypin 2 diabetekseen

kymmenen vuoden kuluessa on

Plenl: arviclta yisi cadasta salrastiuu
Jonkin verran lisaantynyt:

arvinita vkel 25513 sairasiuy
Kohtalainen:

arvalla joka kuudes salrastuu

Suwrk: arvicita foka kolmas sairastug
Hywin guuri: prvialts puolet sairastuu

ol s Al




MITA VOIT TEHDA SAIRASTUMISRISKIN PIENENTAMISEKSI?

)05 SAIT TESTISSA YLI 20 PISTETTA

@ Hakeudu ensl tilassa terveyden-
tai sairaanhoitajan tai tyoterveys-
hoitajan vesraznotolle verensoke-
rin mittaukseen [seki paastoarvo
ettd sokerirasituksen tai aterian jak-
keinen arvo) mahdellisen oireetto-
rman diabeteksen totearniseksi.

Et woi vaikuttaa (kadsl, etkd perin-
nilliseen alttivteen, San sijaan muut
diabetekselle altistavat tekijat - lika-
paine, vatsakkuus, vihsinen likun-
ta, ruokatottumukset [a tupakeinti
- owat omia valintajas. Eldmantapoi-
his liitrywilld valinnollla voit joko ko-
konaan ehkistd tal alnakin sirtia
tyypin 2 diabetesta mahdollisimman
yéshdisiin vaasiing

Jos suvussasl an diabetesta, ole
erityisen tarkka siind, atta painosi i
pédse vuesien mittazn noussmaan,
Erityisestivyitdrbnmitan kasvaminen
merkitsee riskin lisdantymista. Koh-
tuullinen ja sidnndllinen likunta las-
kee digbetasriskla, Kiinnita huomiota
miviis ruokavalioosl: nawt pdivictdin
runsaasti kuitupitoisia viljatuctteita
ja kaswiksia, Jita pols ylimadriisat ko-

PAINOINDEKSI

Mormaalipaingn arvicinnissa kivietaan pai-
noindeksid, joka lasketaan slten, ettd paino
jaetaan pitunden nelidlld. Esimarkki: jos pi-
tautta on 165 cm ja painoa 70 kg, on painoin-

deksi 25,7 (70 /(1,65 % 1,85) = 25.7].

GGG

wvat rasvat ja suosi pehimeitd kasviras-

waja.

Tyypin 2 diabetes el alkuvaiheassa
yleensi sibeuta mitdan olraita.

05 SAIT TESTISSA 7—14 PISTETTA

@ Sinun kannattaa pohtia likunta-
ja ruokatottumuksiasi ja kiinnittad
huomiota palnoosi estddksesi dia-
heteksen kehittymistd.

© Dra yhteyttd terveyskeskukseen
tal tyéterveyshuoltoon saadaksesi

lisineuvaja.

105 SAIT TESTISSA 15-20 PISTETTA

' Hakeudu terveyden- tai sairaan-
haitajan tai tydterveyshoitajan vas-
taanotolle sairastumisriskisi tar-
kempaan arviointin,

Suomen Diabetestitio julkeisi
fyypin ¥ diabeteksen iskiestm
vuonne 07 Testin gwdl swanm-
reflest professon Jookko
Tuoriehte Helsingin gliapistosa
Jo desentti faana Lindstrém
Terveydern ja hyvinvoinmin ioitok-
angrey, Testd perwsiuu fmajoan
utkimusaineistoon

ST,
POy

f| !
{\Q_@:’I

Kun painoindeksi on 25-30, lathduttamisesta
an hybtyd, Ja erityisesti kannatraa huolehtia, et-
tai paino ainakaan neuse, Kun painoindeksi on
il 30, lihavsuden terveydelliset haitat alkavat

selvasti lisaantyd fa laihdutraminen on tirkead.
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OHJEET TULKIN TILAAMISEEN

Kuten esitteen lopusta voitte huomata, on useita lakeja, jonka mukaan viranomaisen
aloittessta tulevassa asiassa asiakkaalle on jarjestettdvi tulkkaus, mikali asiakas ei
kaytettavalla kielelld voi tulla ymmérretyksi tai hén ei voi itse ymmartaa kasiteltyja asioita.

Mybs viranomaisen cikeusturvan kannalta on erittain tarkea3, ettd tulkkia kaytetaan
aina, kun asiakkaan kielitaidon vucksi on mahdollisuus tulla vaarinymmarretyksi (esim.
hoitovirheasiat),

Viranomaisen on itse huclehdittava tulkkauksen ja kdi@ntdmisen jirjestdmisesta, ei
asiakkaan tai hanen laheistensa. Sukulaisten, perheenjasenten tai ystivien kéyttAminen
tulkkauksessa ei ole suotavaa.

TARVITTAVAT TIEDOT TULKIN TILAAMISEEN

1. Asiakkaan nimi

. Asiakkaan kayttama kieli (myts murre on tarkea tietas)

. Viranomaisen kayttama kieli

. Tulkkausajankohta (paivimaara ja kellonaika sekd tulkkauksen kesto)
Tulkkia kayttavan viranomaisen nimi

. Tilaajan nimi seka puhelinnumero

. Tulkkausaihe (tallGin tulkki voi tutustua jo ennalta tarvittavaan sanastoon)

. Tulkkauspaikka (tarkka osoite erityisen tdrked silloin, kun tulkki on tulossa paikan
paalle)

. Mikali tulkkaus tapahtuu paikan paalla, niin tulkkia on tarkea tiedottaa mahdollisista
turvallisuusjarjestelmista, kuten esim. ovien lukitukset, halyttimet jne.

10. Laskutusosoite

Mikili mahdollista, tilaa tulkki hyvissa ajoin.

KEMIN KAUPUNGIN SOPIMUSTULKIT:
Ay Aye Cho

puh: 040 867 8221

tulkkauskielet: karen, burma

Omar Sarif
puh: 0465408542

tulkkauskielet: somali
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SUOSITTELEMAMME TULKKAUSPALVELU:
Polaris Kielipalvelu Oy (Tornio)

Puh: 044 7700700

Internet osoite: www.polariskielipalvelut.fi

tai suoraan tulkintilauskaavakkeelle fwww.polariskielipalvelut fitilaa php

MUITA TULKKAUSPALVELUITA:

Min Min Soe Shwe
puh: 040 6793871
tulkkauskielet: karen, burma

Hehku pikatulkkipalvelu
Puh: 010 322 1850
Internet osoite: www pikatulkki.fi

Pohjois-Suomen tulkkipalvelu (Oulu)
Puh: 08 5584 1856
Internet asaite: www.ouka fitulkkipalvelu

Semantix
Puh: 0103486 7520
Internet osoite; www.semantix.fi

YLEISESTI HUOMIOITAVIA ASIOITA TULKKAUKSESSA

1.

© ® N omopw

Alussa kerrotaan asiakkaalle tulkkaukseen varattu aika, jolloin han tietad kertoa
tarkeimmaét asiat varatussa ajassa.

Tulkille tulee antaa tarpeeksi taustatietoja, mikéli palataan aikaisemmin kasiteltyyn
asiaan.

Vain lyhyet patkat puhetta, jonka jalkeen tulkille annetaan mahdollisuus kaantaa.
Annetaan tulkille tulkkausrauha, ei puhuta tulkin puheen péalle.

Rauhallisuus tulkkaustilanteessa,

Mikali epailee tulkkausta, kannattaa tarkentaa,

Laakkeiden nimet selkedsti ja vain yksi |&3ke kerrallaan

Laakemaarat selvasti ja selkeasti

Viranomaisten tulee valttaa keskenidn puhumista tulkkauksen aikana, koska tama
hairitsee tulkkausta.
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10. Asiakkaalle on hyva iimoittaa, etti hanen ei tarvitse kayttaa suomen [ ruotsin kielta,
kun tulkki on kaytettavissa.

11. Tulkeilla on useasti kiireinen aikataulu, jonka vuoksi he eivét aina voi jdada
odottamaan, mikéli vastaanottoaika viivastyy. Huomioithan tamén vastaanottoaikaa
varatessasi.

ERITYISESTI HUOMIOITAVIA ASIOITA PUHELINTULKKAUKSESSA

1. Asiakkaiden seka viranomaisten sijoittelu kaiuttimen lahelle.

2. Kannykks ja poytakaiutin eivat saa olla vierekkain, koska ne ofttavat hairicn
toisistaan.

3. Hairistekijat, kuten rapisevat paperit, napsuttelevat kynat ja muut sellaiset pois
kaiuttimen vierestd.

4. Puhelimeen ei tarvitse huutaa, mikali kuuluvuus on hyva.

5. Alussa tulkille esittaytymismahdollisuus seka lopussa hyvasteleminen

ERITYISESTI HUOMIOITAVIA ASIOITA PAIKALLAOLOTULKKAUKSESSA

1. Turvallisuusasiat kuntoon myds tulkilie, kuten poistumistiet.

2. Kotikaynnille taytyy sopia paikka misséa viranomainen ja tulkki tapaavat ennen
tulkkauksen aloittamista. Tulkki ei saa menné asiakkaan kotiin ennen viranomaista.

MUUTA:

Mikali clet tyytymatdn (tai erittdin tyytyvdinen) tulkkaukseen, niin anna palaute
mahdollisimman nopeasti tulkille tai tulkkauspalvelulle, jolloin voidaan taata laadukkaat
tulkkaustilanteet,

Tulkki tulkkaa ainoastaan puhutut asiat ja selventaa tarvittaessa. Tulkki on tulkkausvaline,
joka toistaa kaikki asiakkaan sanomat asiat. Ald unohda kohteliaisuutta tulkkia kohtaan,
vaikka han joutuukin toistamaan asiakkaan sanomia ikaviskin asioita.

Epaselvissa laskutus- ja asiakasasioissa voit ottaa yhteytta Kemin kaupungin
pakolaistyontekijdihin.
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LAIT:

Hallintomenettelylakl [598/1982) 22 §

‘firanomaisen on huolehditteva tulkitsemnisests, jos esianosainen asizssa, joka voi tulla viraille viranomaisen alotbeesta, e osaa
viranomaisesss kielilain (148722} mukaan kiybettivad kiels talkke alsti- tal puhevian vuoks! el vol tulla ymmarretyksi,

Erily=ests syystd viranomainen voi huolehtia tulileemisesta muussskin kuin 1 momantisea tarkoitstussa asiassa.

Laki hallintomenettelylain muuttamisesta (S89/1956) 22 §

Wiranomaisen an huolebdiltava tulkitsemisesta ja kadntamisesia, jos asianosainen asiassa, joka voi tulla virgille viranemalsen
aloitbaesia, € o588 viranomaisessa kisdlain (148/22) mukaan keybettaws kielta taikka aisti- tai puhevian vuoksi ei voi tulla yrmarelyksl,

Erityisestd syystd viranomainen vl huolehtia ulkitsemsests |a ka&namses1s muussakin kuin 1 momentissa teroitetusss asiassa

Viranemaisen on huckshdittava sita, elia muiden pohjoismaiden kansalaiset saavat sen kisiteRaviss asioissa lanalavan lulkilsemis- ja
kasnndsavun.

Hallintolaink@yltélaki (5BE/1998) 77 §

Viranomaisen on huolehditava ikisemisesta ja kadntdmisesta, jos henkild 8i osaa virmnomaisessa kielilain (148/23) mukaan
kiytatiavdd kiaid taikka aisti- tai puhevian vuoksi ei vol tulla yrnmarmetyksi ja:

1) asign mikaisemmassa kesittelyvalhesss e sha kasitelzen wiranomaisen on wllut heokehiia Iukisemisesta tal kidniamisasts
hallintomenetielylain 2250 1 mamentin tai maun saannoksen nojalla;

2} lalnkayittesiaa kasdtalavd viranomainen toimii ensi asleena asiassa, joha o lullut vireille viranomasen alaltleesta; tai

3} henkilaa kuullzan suullisasti

Erityizasld syysld vieanomainen vel huokehlia tulkisemisests ja kaSramisesta muussakin kuin 1 momentissa tadolletusss tapauksesss,
Tulkkina tai kadnidjind e saa kiyliaa henkiliéd, joka on sellaisessa suhieessa asiancsaisesn fai asiaan, eibd hinen |eotattavuulensa vol
ksl syysld vaaranlua,

iranomaisen on huslehd®lava sita, otté muiden pohjoismiaiden kansalaizset saavat sen kisiteltdvissa asioissa tarvitlavan wlkisemis- @
kegnndsevun.

Sosiaalihvaltolaki (T10/11962) 39 §

Sosiaalihuslioa toteutettaessa on erilyistd huomicta kiinnitettéva sosisalihuallon asiakkaan omiin toivomuksiin ja mahdallisuuksiin
osallistua hanta koskevan huelion suwnnitteluun. Aslakasta on palvetava ja palveluja janestettava myds aslskkaan Bidinkieli huomizon
otteen.

Esitutkintalaki (449/15E7) 37 §

Esilutkintaviranomaisen on huolehdittavs tulkileemisasta, jos kuulusteliova ei ossa viranomaisassa kielilain (148/22) mukaan
kayteitivad kiela daikka i aisti- tai puhevian takia vai tulla ymmematylesi,

Ulkomaalaisiski |378/4991) 68 §

Viranomalsen on huclehdittava tuikiisemisesta, jos ulkomaalanen turvapaikka-asiazsa tai taman lain mukaisessa asiassa, joha voi tullz
virgilhe viranomaisen aloiteesta, si osas viranomaisessa kielilain (148:22) mukaan kdyieliévda kialts taikka aisti- tai puhevian veoksi al
wod tulla ymmarmetyksi.

Eritytsesta syysta viranomainen vol huglehtia tulkitsemisesta muussakin kuin 1 momentissa tadkoiletussa timan lain mukaisessa
asassa

Ulkomaalaisella an olkeus saada hintd keskevasta pddtiksesta tislo vieraalls kiselld sten kun aseluksells tarkemmin s3adetddn.

Ulkomaalaisasetus (1421584} 31§
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Lsomaalalsiain 68 §:s54 farkoteltuna telona pastiksesta pidetdin pastikeen lukitzamista padlikeen saajan didinkieklle tai kiskalle,
jota pidiaksen saajan voi kohtuudella clettaa ymmanEvan.

Laki maahanmuuttajien kotouttamisests ja turvapaikanhakijoiden vastaanctosta (49319539

Turvapaianhakijoiden vastaanationa jHgestatain filapainen maedus, loimesntulotuk, tulkipateluje |a muu it matsn perustarpeiden
furvaaminen sakl tyd- ja opintoloifintaa. Vastaanoton musta jigestimisestd voidaan siitaa aselubaella.

Lakl ylaisesti oikeusavusta (10418688 2§ ja 18 §

2§
Yieiseen okeusapuun kuuluy oikeudelinen neuvanta je tapaslise toimengieet gaka avustaminen luenoksiuimessa siten kuln 5—8
§issd safdelndn. Lissksi valio vastaa tampeslisista wikiaus- ja kadnndskuissla sekd maksuliomasta alkeudenkaynnistd annelun lain

(BTA9T3) 7—% Bin mukalsista korvauksista [a kuluista.

18§

Pagasian kasitelevd fuomicistuin mideid vksiysele avustajalie, tedistajalle ja tulille valion varcista maksetiavan palikion ja
korvauksen sexd yielstd oikeusapua saaneelle maksstiaal korvaukset hanen ennen ylelsen cikeusavun mydntimists mehdolisesti
maksarnisiaan yieiseen okeusapuun kuuluvista etuuksiala.

Tocistajalle tulevian korvausien madradmisssts sekd niden ja mukden todistelukustannusten suorittemisssta ja muuioksenhakemisesta
Korvauksen maaraa koskevaan ratkasuun on voimassa, mitd leermicistuimessa kuullulle edistajalle vation vBroisia makseltaviste
korvauksisie shbdetddn

Johtava yieinen oikausavustaja madris avustajalle ja tulkile maksettavan koneukean esioissa, joila & kisfella tuomisstumesaa.

Perusopetuslaki (§23/198E) 31 §

Opelus |8 sen edaliyttamst oppikidat ja muu oppimatenzal sekd tydwilinesd ja lybeineat ovel oppilaalie maksultomia. Varmmasella ja
muulla erityists tukea tarvitsevala oppdaalia on lisaks) olkeus saada maksulta opetukseen osaliistumisen edellyltamat tulkitsemis- ja
avustajapatveiut, muut opetus ja oppilashuollopalvelut, entyise! apuvilingel 3k 30 §n nojella [Anestaliival palveiul,

Ulkomaalaislaki (301/2004) 203 §
Tulkitsemingn ja kidintaminen

wiranemalsen on huolehditava tukitsemisasta 1al kaantamizastd, jos ulkomaalainen el csaa kielilsin (4232003 mukaan
iraramasesss kayieavas suomen tai ruolsn kielld tzikka han el vammarsuutensa bl sairautenss vuoks! voi ulla yrmarretyksi;

1) turvapeikkamenatbelyssa kagielavissd saiasss;
2) kaannyttamists tai maasts karkodtamista koskevasae asiesse; t@ikka
1) asiassa, joka voi tulla vireille virsromaizen alottecsta,

\iranomainen voi asian selvitimiseksi tal aslancsaisen ckeuksien lurvaamiseks] huolehtia tulkisemisesta lal kaantdmisestd muusaakin
kuin 1 momentissa tarkoitelussa aslassa,

Hallintobserninisiuimen velvollisuudesta hualehlia tulkitsemisesta tai k8antimisestd sdadetiian hallintoleinkaytidlaissa

iranomaisen tai tueeninisiuimen valvolisuus heoishtia kidntamisests 1al ukizemisesta oi koske ainelsioa, joka e vakuta asian
kagittalyyn,

Asisnosaiseila on okeus saada REntd Koskevasts pasttksest tieln didinkieleliaan el kelalla, jota hidnen perusteliustl voidaan oleliza
yrengrisvan. Tisto paEtoksesia annetaan lulliiaemalla tai keaniamaid.

Hallintokaki {434/5.6.2003) 26 §
Tulkitserminen fa kiSntEminen

Vranomaisen on |arjestetiava tulkitsaminen ja kidniaminen asisses, joka voi ulla virkilie viranomaisen alofteesta, jos!
1} romani- i viittomakielts taikika it Kielldl kEyttave aeianasaingn ei csaa viranomalsessa kaytettévad suomen tai ruatsin kioltd; al
7} asmnasaingn el vammaisuuden tai sairauden perusiesia val tulla ymmEerretyksi.

Asia voidean tulkita tai kidnida selisiselle kislefe, jota asianosaisen voidaan ledeta askan leatuun ndhden fitlvast] ymmanavin
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Asisn sehviltamiseksi tai asianosaisen okeuksien turvesmiseks] vicsnomainen ves huokehlia tulkitsemisesta ja kaantimisestd muuesakin
kuin 1 momentissa tarkaitelussa asiassa.

Suamen |3 russin kisla kayhiidviin cikeudesta viranomaisen fiestimaan tulkkaukseaen seka kaannbksesn sdadeataan kialilaissa
(42302003} TuRilsemsests ja kaantimisesta saamen kielelle on woimassa, mita st edkseen saadetian, Viranomaisen on myds
huclehdittava 538, eltd muiden pohjolsmaiden kansslaimat saavat san xasdeltivissd asiolssa tervittevan fulkiisemis- ja kaannosavun.

Klglitaki [423/6.6.2003) 10§ ja 18 §
Yksityishenkil®n kielelliset oikavdet viranomaisissa 10 §

Waltion viranomasessa fa kaksikielsess s kunnallisessa viranomaisessa [shaisella on okeus kayitaa suomea tai ruotsia Viranomaisen
on lisdhsi jarestettavs asiassa kuultavate mahdollisuus tulls kuuBuksi cmalla kislelidn, suomeksi i reoiskei

Yialllelisessd kunnallisesss wiranomaisessa kavietdin kunnan kiella, |ollel virenomainen pyynndsté foisin paati tal jollei muualla Rissa
toisin shdidetd, Jokalaala on kukerkin okeus kSyitia omaa kiellidn ja tulls kueluksi omalls kislellaan viranomalsen aloiteesta viraille
tulevassa asiassa, joka valitsmast kohdistuy henen tai hanen huollettavansa peresoikeuksiin el joka koskee viranomaisen nanaia
esetiamaa velvoitetia.

Oikeus tulkkauksesn 18 §

Jos joligkulia on kin mukaan oikeus kaytlEs omes kietgan, mutta viranomaisen kieli tal asian kisittetykiel on toinen, viranomaisen on
jEnestettava maksuton tulkkaus, jollei se ise huclehd) tulkkauksesta tai jollei 2 momentsta muula johdu.

Asianosaisen, joka 15 ja 16 §558 tarkoiiotussa asiassa haluaa ulkkauats, on huokehditava ulkkauksesta ilse [a omaila
kuztanrukesllzan, jollel tuomioistuin asian laadun huormigon oitaen paa tolsin

Laki sosiaalihuclion asiakkaan asemasta |& olkeuksista (8121329, 2000] & §
Asiakkaan oikeus saada selvitys toimanpidevaihtorhdoista

Sosiaalihuolion henkildstin on seliteliivd aslskkasle hanen akeutensa ja velollisuutensa sakd enlalest vaihteehdot ja niiden
valkutukset samoin kuin muut seikat, joilla an mekilystd hinen asiagsaan.

Sehityz on annellava silen, etla asiakas riittévasti ymmidnds sen sisillan 2 merkityssan.

Jas sesiaalihuallon henki@std af hallitse ssiskhaan kiyitdmaa kielki laikka ssizkas el alsti- tai puhevian tai muun syyn vuoksi voi tulla
ymmarretyksi, on mahdallisuuksien mukaan huolehdittava wlkisemisesia ja tulkin harkkimisesia.

Jos an kysymys asiasta, joka voi tulla vireille viranomalsen aloltieests, on tulkitsemisasta ja kaantkimisests huckehditava siten Kuin
hallinalaln (434/2003) 26 §:s54 saadataan,

Laki potilaan asem ja oi THST.EA99215§
Potilaan tiedonsaantioikeus

Petilaalle en annetioca salvitys hnen teneydentiizstaan, hoidon markiyksesid, en hoitovaibtoshdoists ja niden vafutukaista sekd
muisia hinen hoiloonsa ltlyvista seikolsta, jollla on merkitysta padtettdesst hinen hollamiseataan. Sehitystd e kuitenkaan tule antsa
vastoin potilaan tahtoa tai silloin, kun on limeistd, sité salvityksen antamisesta aineutuisi vakevaa vaares potilsan hengele al

lerveydelle.

Terveydenhuolion ammattinenkida on annaltava selitys sien, etia potiles fitvast yamanaa san sisalldn. Jos terveydenhuollon
ammalihenkiio o osas potilaan kéytiima kel lalkks potilas e sisti- tai puhevian vuoksi vei tulla yrmarretyksi, on mahdallisuukaien
mukaan huolehditava wlkiteemisasia.

Potilaan olkeudesta terkasias hantd itsedin koskevat potilasasizxinolssa olevat fiedot on voimassa, mia henkiltlain (52301998 26-28
£ .54 saadetisn, Polilaan slkeudesta fietojan seantin oo lsdiks] veimasaa, mild slite s84detddn viranomaisten toiminnan julkisuudesta
anmetun kain (5211955 11 ja 12 § (30.5.2000/652).
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Pegasos-ohjeistusta 5.3.2015

1. Kirjaaminen ja tilastointi

Vastaanottajan tydasema - > VO-lista (eArkisto2)
PEGASOS Terveydenhuelto - Ohjelmavalinta || | =

“Wastaanottajan twoasema Laajenna walikko avattasssa

[ lajanvaraus

[==] ALA KA TA Wastaanoton tyolista
[=] Paivdchjelmien yidpio

[=] iikko-ohjelma

[==] Sans=lun tarkistus

[==] Lausuntojen tarkistus.

[=] Laboratorictulokset

[=] L aboratorictaulukko

[==] L sdkehoidon seuranta

[ PEGASOS Tervewdennucho =
Omat suosikit
=2 Perustiedot
: Asiakastiedot
{1 Ajanwvarauksen perustiedot
! Seurantaryhmén perustiedot
=1 Laboratorio
: Listaukset
=0 sjanwvaraus

Ajanvarauslistat

H T ot
= “wastaanottajan tybasema 5
=
LI Ajanwvarauslistat

{11 mjanvarauksen perustiedot
{1 Kawyntitekstien tallennus
=] Tilastointi
=] Tallennus
: Lo selailut

{11 rawa poikkileikkaus

1_ raportointi

L. Tiastointegraatiot
=1L Hoitoyksikot S
- T mIr 3

[==] vudistamispywntdjen kasitehy
[==] Sansluiden tarkistus (eArkisto
[=5] Potilaan tarkastus

Kun asiakas ei ole viela saapunut, voit esikatselun kautta kayda katsomassa etukateen
potilastietoja. Kursori asiakkaan kohdalle - > Esikatsele

) teh330F - Vastaanoton tyolista ===]
Vastaanotoista | ustists | Halytykset | LABIRTG | Rechyy | Lanetevista | Lausuntoen tarstus | Ossstotsta

Resurssi Lenot Pro Lenonen . :

Pom 4| Kesvikio, Tammiun 25, piva | e

pom Ko HetuTompiste _ Asiakiaan nmiSorkuspaiia Adatyyppi Ajanvsolte Huomautukset

28012015 | 13001400 0505050505 TESTIKEMITHO TAPO /KENLAT [y B PR

Kun asiakas on saapunut, kursori asiakkaan nimen kohdalle - > Aloita

B tenva301 - Vastaanoton tyalista ===
Vestaanotoists | uisiista | Halytyksst | LABIRTG | Refyw | Laneteviesi | Lausunisien farksius | Osasioteia

Resurssi LENOPI Pijo Leinonen

@ Paivan potiest © Pevachiekm
Pm 4| Keskvikko, Tammiuun 28, pava > G :
HetuToimpiste  Asiakksan nimiSJorfuspaitka Aiatyyppi Ajamselie Huomautukset

26012015 13001400 0505050505 TESTIKEMITMO TAPIO /KENLAT NA
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Jos asiakkaalla on riskitietoja, niin ne tulevat ensin nakyviin. Valitse Kertomus, niin paaset
potilaskertomussivulle.

TEIV301F - Vastaanottajan tydasema  (Testi Kemi Timo Tapio, 050505-0505 / 109.08)
Kertomus. [T tedot | Th.jtko | Koodstot
Potias: TESTL KEMI TIMO TAPIO (050505.0505) > Kertomus| Riskitiedort|
Luo uusi )
Kriittiset riskitiedot
O pmse Tyyppi + Tyypin tarkenne Riskitiedot / Riskin huomioiminen hoidossa
chepatit 3
B 22072004 Riskisudtis hoiot noidet ston — B
Fl 10042014 Laskereakiotja-allegiat  Honke unkaara MO1AED 1 louprofeen kkdkkick 2
F] 10042014 Laskereakiotia allergist  Homceatraa J01DBO1 Kefaleksiin: imakalvojen tunostusta ja hengenahdistusta =
[ 0912009 Laakereakiotja-allegiat  Honces uhkaava 1014402 Doksisyklini Doximycin Tama laakivs aiheuitza patizale allerisen hoftuman. =
Hoidossa huomioitavat riskitiedot
O pmse Tyyppi + Tyypin tarkenne Riskitiedot / Riskin huomioiminen hoidossa
0 oroszoe N ran ciskammiovrna arevan Hofo B
[ 21032014 Laskereakiotja-allergiat  hookicen aneutama J01DBO1 Kefaleksiin ssssssss: aiheuttas inottumaa raajoihin B
0 ra0220te stk Poiaan it sas ataa Autnfaisen Al E
B 10012018 wustrskt Kay Simon teneyspaelissa. =
[ oxot20t piakeaneen heutamat 101DBO1 Kefaleksiini Kefalex urkaria 2
=l 15.03.2013 Allergia bbbbb = -
PRI

Voit menna kahta eri kautta lastenneuvolatietoihin

1. Kohdasta Lastenneuvola

TEIV301F - Vastaanottajan tysasema  (Testi Kemi, 05050-A000 / 64.08)

Kertomus [ Ti.tidot | Ti jatko | Koodstot
Potilas: TESTL KEMI (050550.A000) Kertomus | Riskitiedot s
Selaustapa Koko kertomus / 3 nakymaa valittu [ Piilota tekstit 322015-222015[] » QY

© Aajarjestyksessa
© Palelutapahtumitain

WNEUVO!| 3.2.2015 11:40 KENLA2 vs.terv.hoitaja Pirttikangas Jaana

Hoidon tarve (Hoidon andoint) «
Tekstihaku [Y18 Ajanvaraus]
irka ktk
’ WEUVO!| 222015 15:55 KENLAZ terveydenhitaj Keranen Mia 1]
RS Hoidon tarve (Hoidon anviointi) «

Org:Koka kertomus ~@ Peruutettu. Y32 Organisaatiosta johtuva syy.
WEUVO!|2-2.2015 15:55 KENLA2 terveydenhotaj Keranen Mia [:]
Selaus

Woidon tarve (Hoidon ania) p
18 Ajamiaraus|
Nakymat R[Yama JF'mkaam]us
Hototyd, HOI (1/1) WNEUVO' 2.2.2015 15:53 KENLA2 terveydenhoitaj Keranen Miia
Aitiys-, lasten- ja perheneuvonta Hoidon tarve (Hoidon anviointi) «
(newvalataiminta), NEUVO (7 7) [¥18 Ajanvaraus]
Yieilazketieds, YLE (1/1) Rajals Paika 310115

HEUVO! 2.2:2015 13:09 KENLAS terv.hoit. Saukkonen Pia

Hoidon tarve (Hoidon anoint) «
Peruutettu. Y32 Organisaatiosta johtuva syy.

WEUVO'|2-2.2015 13:00 KENLA3 terv.hoit. Saukkonen Pia [
Hoidon tarve (Hoidon anioint) «
[Y18 Ajanvaraus]
Manninen

PRIO -

SovValkko

2. Valitse tekstintallennus

FB) TEIV30LF - Vastaanottajan tysasema (Testi Kemi, 050550-A000 / 64.08)

Kertomus | 71 tiedot | Ti. jatko | Koodistot
Potilas: TESTL, KEMI (050550-A000) Kertomus | Riskitiedot ,

Selaustapa Koko kertomus /3 nakymaa valittu [ Piilota tekstit 322015-222015]= s}
| i]

® Aikajirjestyksessd
Jarest) WNEUVO'| 3.2:2015 11:40 KENLA2 vs.terv.hoitaja Pirttikangas Jaana

Palvelutapantumitiain

Hoidon tarve (Hoidon anvoint) «
Tekstinaku [Y18 Ajanvaraus]
mirka ktk
B
WEUVO'| 2.2.2015 15:55 KENLAZ terveydenhoitaj Keranen Miia V
Valitse sisalto Hoidon tarve (Hoidon anviointi) .
Org: Koko kertomus - & Peruutettu. Y32 Organisaatiosta johtuva syy.
WEUVO | 2.2.2015 15:55 KENLAZ terveydenhoitaj Keranen Miia 3]
Selaus
Hoidon tarve (Hoidon anioint) «
18 Ajanvaraus]
Naigmat A
o Rajala Poika 310115
Hoitotys, HOI (1/1) WEUVO'| 2.2.2015 15:53 KENLA2 terveydenhoitaj Keranen Miia [
Allys- asten-Ja perheneuvonta Hoidon tarve (Hoidon anvioint) «
(newvolatoiminta), NEUVO (7 17) V18 Ajanvaraus]
Yieislaaketiede, YLE (1/1) Rajala Poika 310115

WNEUVO']| 2:2:2015 13:09 KENLAS terv.hoit. Saukkonen Pia
Hoidon tarve (Hoidon anvoint) «
Peruutettu. Y32 Organisaatiosta johtuva syy.

NEUVO'| 2.2.2015 13:00 KENLAS terv.hoit. Saukkonen Pia

Hoidon tarve (Hoidon arviointi) «
[Y18 Ajanvaraus]
Manninen

PRIO -

Sowvalitko
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Valitse tulotilanne ja oikealla olevista valikoista Hoidon syy.

Nakymana NEUVO (Aitiys-, lasten- ja perheneuvonta)

Huom! Taman vaiheen voi tehda myos sen jalkeen kun on ensin kirjannut asiat
lastenneuvolaosioon.

+eiv207f - Kertomustekstin tallennus  (Testi Kemi Timo Tapio, 050505-0505 / 109.08) (===
0505050505 »» | TESTIKEMITINO TAPID
Tekstin tallennus

Esikatselu

Resurssi Lemort Leinonen Pirio Pem 28012015 Kio 13:08 Tallentaja  LENOPI Leionen Pirio =
Suortuspaikka  KENLAT Sauvosaaren neuvol s Nékyma Aftiys-, lasten- ja pernencuvonta (1 v [ Tia Kuttaamaton

[ rooon stunnmTELY
] Howon ToTeUTUS
[=] Hooon arviowT Etakontakt

Hoidon syy

Esttiedot
(anamneesi)

Nykytia (status)

m

Ongelmat
Tutkimukset
Toimenpiteet
Merkinnain valinta
28.01.2015  13:08  Koul- ja opiskelut.. mp Terveyteen
Prevent

— Dras s st

Ly

0 UL

Y

Kirjoita hoidon syy kohtaan minka ikaisen lapsen terveystarkastuksesta on kyse.

us  (Testi Kemni Timeo Tapic, 050505-0505 / 109.08) = [=]=]
Mo TAPIO

Pem 28012015 Kio 13:08
Nlyms Adtiys-, lasten- ja perhens
Hoidon svv.

2-viotiaan terveystarkastis

i

Lieanskymat [FlrrAs KCaikii otsikot
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Ylavalikosta oikealta valitaan Hoitotyo - > Lastenneuvola

i —_— TR T ————
M 8l Elole] wulolujn] FEH szlel slanelee ~—~
[ ———p———

Kerorus [T teco [ Tt o Kaadstt

S o
© Akajarjestyksessa
© Palvelutapahtumitain

Hoidon tarve (Hoidon arvicinti)
[
’7 mirka ktk
!
12.2.201515:55 KENLAZ terveydenhoitaj Keranen Miia
Hoidon tarve (Hoidon arvicinti)

0rg:Koko ketomus. B .Pammel\u Y32 Organisaztiosta johtuva syy.
_ seus |

Hoidon tarve (Hoidon anvicinti)
- Yt Agnars]

Rajla Poika 310115

[ pilctatetstt <<[322015-222016[] »

322015140 KENLA2 v.fervhotaja Pittkangas Jaana

ol

9 Hotote, Hol (1/1)

9 Aitys- lasten-ja peheneuorta
|(euvolatoiminta), NEUVO (717)
I Vieislaatetiede, YLE (111)

Hoidon tarve (Hoigon aniint)

Rajla Paika 310115

222015 13:00 KENLA3tervhoi Saukkonen Pia
Hoidon tarve (Ho don nvoint)
Penutettu Y32 Orgaisastiosta ohtwva syy.

222015 13,09 KENLA3tervhoit Saukkonen Pia
Hoidon tarve (Ho don o)

Y18 Ajnvaraus]

Manrinen

a tein200f - Lastenneuvola  (Testi Kemi Timo Tapie, 050505-0505 / 109.08)

Perustietolomake | 0-akk [ a7hk [7-10k. [ 1014 [ 1418, [2:25.. [ 335 [445. [ 555. [665.. [ newo.. [ Terve.. | Rokot.. | Kuuio.

Suorituspaikka / neuvola ] P

Hro Varhaisheiasteet ja suojeluneijastest
Huomiotavaa

Havaintoikd kuukausina
(merkinnat = tai -} 1234586
Asymmetrinen asento
Asymm. toon, niskaheiiaste
Tarttuminen sormila
Kavelyheijaste

Moro

Havaintoiks kuukausina
Gestaatiodiabstes (merkinnat = tai -} 67 809 101112
Raskaus Suojeluneijasteet
eteen

Raskauden kesto Synnytyspaikka

Monesko synnytys Synnytysdiagnoosi /
-tapa

sivulle

taakse
RORMR——

Jos poikkeava, miksi

Aidin vointi ja kokemukset

Lapsen vointi

Apgarpisteet Fituus | péidinympéirys Il pédinymparys
I paino Il paino Kuulo Nk

Muuts huomioitavaa

BCG-rokotieen suosius ] Suositelaan
Eisuositella

o]

Terveydenhoitolomakkeelle kirjoitetaan jokaisesta kaynnista tekstia.

[B) tein200f - Lastenneuvola  (Testi Kemi Tima Tapio, 050505-0505 / 109.08)

[Pervs.. [ o-eik | ai [ 710k [ 1014 [ 1615, | 225. | 335.. | 445, | 555.. | 685 | Newva.. | Terveydennotolomake | Rokot. | iuulo. | Nson .| Perme.. | Perne.. | perme.. | <] -

Vastaanottajahaku
() Terveydennottaja Pum
) Laakari Kaynnit lapsen kotona ja neuvolassa Valmis .|
) Muy PV 06.02.2013 Koodi -
©) Kaikki ka 107 havainnot, tydntekian arvio, Ia neuvonta

(@ Terveydennoitaja Korkeasta idsta huolimatta sirtynyt Karihaaran lastenneuvolan asiakkaaksi Eoa
Kéyntipvm haku ) Laakari Omatoimisuustattoien yiaapitoa. Tys

(] © Muu

Aiginmaidonkorvike
Merkisiid SEPPAAN Imetys ja aidinmaidonkorvike
|:|Km: Dueuvuh Imetys ja kinted ruoka

Kiintes ruoka aloitettu

Kicn idssd

‘Seurantasuunnitelma / seuraava kaynti

Kuukauden kuluttua

[ ——




OK valikosta tehdyt merkinnat tallentuvat.
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Virkistd merkkia painamalla NEUVO nakymalle kirjoitettu teksti tulee nakyviin (harmaalla).

BBl IEIVULF - Vastaanottajan tydasema

Kertomus [T fiecit | T atka | Knndistot

(esti Kemi 1imo 13pio, 050505-0505 / 109.08)

Selaustapa
© aikajarestksesss
O Palelutapantumitain
Tekstihaku
Valitse sisalts

[Org Koko ketomus =] [
S

Nakymat

RASITUSCRGOMETRIA, CKG (4 /4)
Cpikriisi, CPI (5 /5)

Exillinon asiakir, ERAS (2/2)
Fysioterapia, FYST (11/11)

9] Geriatria, GER (1/1)

[7] Geriatria, GFRI (14414)

[7] Naistentancit ja synnytykset, GYN (8
B

Hoitotys, HOI (301/901)
HOITOTARVIKEJAKELU, HTVJ (6 /

o

Potias: 1ES 11, KEMI MO 1APIO (050505-0505)

Kokn ketamiis /37 nakymaz valith

Kertomus | Riskitiedot| £
2812015-10122014 [+

71 Piilota tekstit

Peruutettu. Y90 Tapahtuma peruutetaan (tekninen tarkoitus).

Peruutettu. Y30 Tapahtuma peruutetaan (tekninen tarkoitus). °

28.1.2015 10:23 KEVAST1 paakayttaia Luukinen Hannele v
28.1.2015 08:38 KENLA1 terv.hoitaja Kuosmanen Marja-Liisa (5]

rorro...| [ Lapasn...| [Labyne.| [avmon| [verevae..| [rokyne..| [maan. | [-25t24-| [ognin

PRIO

Sovvalkho

s

TENZ0LF - Vastaaottajon tydssema

Kertomus | i, tiedot | il jatko | Koodistot

(Testi Kemi Timo Tapio, 050505-0505 / 109.08)

Selaustapa
© Akajarjestyksessa

Panelutapahtumittain
Tekstihak

s

Valitse sisalto

Potilas: TESTL, KEMI TIMO TAPIO (050505-0505)

Koko kertomus /37 nakymaa valittu

Kertomus | Riskitiedot|

[ Piilota tekstit

MEGUG 22.1.2015 13:09 KENLA1 terv.hoitaja Leinonen Pirjo

281.2015-10.122014 j » e
[ X7E]

Hoidon syy (Tulotilanne:

Diagnoosi

A58 TERVEVDEN YLLAPITO # SAIRAUDEN ENNALTAEHKAIS Y

2-vuotiaan

Starkastus

[ Org: Koko kertomus

Selaus.

Nakymat

=

RASITUSERGOMETRIA, EKG (4/4) *
Epikriisi, EPI (5/5) ‘

Fysioterapia, FYST (11/11)
Geriatria, GER (1/1)

Geriatria, GERI (147 14)
Maistentauditja synnitykset, GYN (9

Hoitotys, HOI (9011901)
HOITOTARVIKEJAKELU, HTVJ (8 /

Erillinen asiakija, ERAS (2/2) ||

NEUVO'| 28.1.2015 12:44 KENLA1 terv.hoitaja Kuosmanen Marja-Liisa

Hoidon tarve (Hoidon arviointi)
Peruutettu. Y90 Tapahtuma peruutetaan (tekninen tarkaitus)

WEDGVOY] 28.1.2015 12:43 KENLA1 terv.hoitaja Kuosmanen Marja-Liisa

Hoidon tarve (Hoidon arviointi)
Peruutettu. Y90 Tapahtuma peruutetaan (tekninen tarkaitus)

28.1.2015 10:23 KEVAST1 paakayttaja Luukinen Hannele
Hoidon syy n toteutus

FTUl] 2512015 10:22 KEVASTA Erikoislaakari Karkkainen Mari

Hoidon syy
46

ZB 1.2015 10:20 KEVASTA Erikoislaakari Karl

WEDVO! 28.1.2015 09:53 KENLA2 vs.terv.hoitaja Pirttikangas Jaana

Hoidon tarve (Hoidon arvioint)

Sulje asiakkaan tiedot

Vastaanotto paattyy ja OK

teivO3TF - Asiakkaan tietojen kiasittelyn pasttaminen (Testi Kermi Tirmo Ta...[ —= |[ = |[ == |
< ‘astaanoctto paatiyy > “rastaanotto jatkuu
rMuistiistalle jStettdwat tehtdawat

Kuittaa kaikki merkinnat walmiiksi

[ Arkistoi kireellisest

o =
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Laita tilastotietoihin onko ensikaynti vai ei. Myos jatkohoito SPAT ja toiminto SPAT.

£B) TEIV301F - Vastsanottsjan tyoasems  (Testi Kemi Timo Tapio, 050505-0505 / 109.08) = e=)
[ i tiedot [ Tijatho | Koodistot|
Kemtpvnko 22012015 1254 Lsmepvmko 28012018 1322
Suortuspsiks KENLAT Sauvosasren neuvola
prm— wa Last (=]
- T « -
: Kontaitla) 1 Vastasnotiorkoticayr -
Tyoaklai 1 Perusiy -
- Ajankaytts 1 46 mi ~
- S— r -
terve.
=) L R
neyt
Paiveityypei -

Jos et viela paata vastaanottoa niin valitse kohta vastaanotto jatkuu, muistilistalle voi
kirjoittaa asioita. Ota kohdasta kuittaa kaikki merkinnat valmiiksi ruksi pois. Sitten OK.

teivO3TF - Asiakkaan tietojen kasittehyn paattaminen (Testi Kermi Timo Ta.. [ = [ = |[ == |

Wastaanotto paSthu t “wastaanotto jatku D

Muististalle jatettdwat tehtdawat

T ——

Kuittan kaikid merkinnat walmiks =i ge—

[ Arkistoi kireclisesti

[ ] Asiakas kdy lmboratoriossa
] Asiakas ki rénteenissa

M sy

Asiakkaan nimitiedot muuttuvat vihreiksi kun vastaanotto paatetty, keskenerainen jaa
turkoosiksi.

teiv330f - Vastaanoten tyslista (===
Vastaanstiolista | Muistiista | Halytykset | LAB/RTG | Rec.yv | Laneteviestt | Lausuntojen tarkistus | Osastolsta|

Resurssi LenoP! Pirjo Leinonen

Pum 4| Keskivikko, Tammikuun 28. péiva | DTS (DR

Pum Ko HetuToimipiste  Asiakkaan nimiSuartuspaikka Akatyyppi  Ajanvsel ite Huomautukset

26.01.2015 [3i00514:00) [050505-0505 TESTIKEMI TIMO TAPIO /KENLAT HLA

Faione. ] [Hsusme
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Tilastointitiedot voi tarkistaa / muuttaa Tilastoi-painikkeen kautta

FB) Loiv3301 - Vastasnoton tyolista

Vastaanottolsta | mustiista | Halytykst | LABRTG | Rec.hyw | Laneteviestt | Lausuntojen tarkstus | Osastoista

© Paivan potiaat

Resurssi Lemor! P Leinonen
Pym _4| Keskiikko, Tammikuun 28. paiva i Tanaan |

Pvm io HetuToimipiste  Asiakkaan nim/Suorituspaicka Akatyyppi  Ajanv.selte
28012015 AZ00SIE00N

Pavachieima,

Huomautukset

Jatka.

2. Ajanvaraus Yhteydenoton kautta

Valitse kohta Ajanvaraus - > Yhteydenotto

PEGASOS Terveydenhuolto - Ohjelmawalinta

Ajanwaraus

Laajenna walikko awvattaessa

[ FEGASOS Tervewrdenhuolo =
H Omat suosikit
=1 Perustiedot

Asiakastiedot
41 sjanwvarauksen perustiedot
41 Seurantarvhmin perustisdot
11 Laboratoric

11}

istat
{1 Ajanwvarauksen perustiedot
=11 wastaancttajan tyoasema
= Ajanwvaraus
Ajanwarauslistat
1l sjanwvarauksen perustiedot

Kdyntitekstien tallennus
Tilastointi
=--{_ Tallennus
1L selamilut
1l Rawa poikkileikkaus
{1 Raportointi
1 Tiastointegraatiot
=-{0 Hotowksikot

[

=3

Eloissuacas kko-chislmasta
1 S
Iz minen
[==]Moniresurssi
[==] Sarja-ajanwaraus

[==] Tutkimusajanwvaraus
[==] Pdivdohjelmien wildpito
[==]“apaiden aikojen luonti
[==]“arauksetjonot
[==]“astaanocttajan waihto

[==] Pdivdn whieydenotot
[==] ~janwaraushistoria

Hae asiakas hetulla.

EE] t=i2084F - Asiakkaan yhteydenotto

Suorituspaikka Sauwvosaaren neuwola (KEMLAT)

s =y —_—
Asiakas

Osoite

Puhelin

Hotikunta

Huomautus.
Omalaakar

Th-maksupwm Licm =

Hoidon tarpeen arvieinti | Muu yhteygenotto

riewaenoton svv |

Ajanvaraukset

Pum Alkaen  Pasthyen Resurssi Suoritusp. Selite

Hoitojonot

Selite

Jonoon pvm  Jono Sopimuspvm  Suocritusp.

Kertomus. . LabLah.

Hoitojon Meu




Asiakkaan voimassaolevat ajanvaraukset tulevat nakyviin
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. Valitse alavalikosta Ajanvaraus.

tei20BAF - Asiakkaan yhteydenotto

Suocrituspaikka
Asiakashaku
Asiakas
Osoite

Sauvesaaren neuvola (KEMLA1)

ososos-osos
El OSOMETIETO LA SAATAWVISS.A
Matkap: 0200909558

Kemi

Puhelin
otikunta

Hucmautus
Omalaskar

TESTI KEMI TIMO TAPIO

TH-laista informaint

Thk-maksupwm

==

Hoidon tarpeen ardoins | o yhteydenotio

Srhteydenoton sy

Jratakunnalisista tietosbr ista informointi

Aanvaraukset

v P
F R ToTs imhe aann i emoer et A

— 015  1.4:00 1a:30 ABRAMAC HEWA ST har

Foreiast

onoen e done  Sopimospem Swermees seine

[ S emjanvar.. | [ Labian.. | [ wikke.. | [ Pamienc.. | [ notewon.. | [meuventa.. |

Aikaisemmat kaynnit ja ajanvaraukset tulevat nakyviin. Huom! Tata kautta myos perutaan

asiakkaan aika.

£ei2022f - Kaynnit ja waraukset  (Testi Kemi Time Tapio, 050505-0505 / 109.08)

Asiakas 050505-0505 TESTI KEMI TIMO TAPIO

Ailcaisemmat kedyrinit £y Kpi

Pum Kio Resurssi Suortuspaikka  Toimipiste
MA 26.01.2018 16:28  PImcARA KEKSH KESSA

MA 19.01.2015 og:2s ARKHIN KEWAST1 KESHP

MA 12.01.2015 os:01 LUUKIHA, KEWAST1 KESHP

MA 12.01.2015 0516 TAPOJER KEWAST1 KESHP

KE 07.01.2015 0TS0 rLinma KENLAZ KETHP

T 23122014 1220 LUUKIHA KEWAST KESHP
Pairystysjonovaraus. KE 13.08.2014 1313 KERAI
Ajanvaraukset o kpl

Pvm Monir  Saria Ko Resurssi Suorituspaikka
mA  0z.o0zzo1s [ 14:00 — 14:30 ABRAMAGI KEWAST1
PE  06.022015 [] [] 12:30 —14:00 FIRTTIA KENLAZ
MA 08022015 [ ] [[] 1215 — 12:30 NIKKIMA KEWAST1
KE 11.022015 [] [[] 10:10 —11:00 PIRTTIA KENLAZ

[ resurssi.. | [suorpaikka..| [Tiastotiea... | [ Poista | [ mmomaut.. |

[ Kasittelemattomat

Selite Komm. Im. Kéynti Web

harjoftus. =
ktk, haltu poika
aika warattu ajalle

ollongvist poika

Ajanvauksen voi tehda vapaiden aikojen, paivaohjelman tai viikko-ohjelman kautta.
Tassa viikko-ohjelman kautta. Resurssi maariteltava.

tei2057f - Viikko-ohjelma  (Testi Kemi Timo Tapio, 050505-0505 / 109.08)

Sirrettavarkopioitava varaus.

Resurssi Toimipiste (]
Pum w| oo , » Suoritusp. (]
Ko 4 » [ vapaat Alkatyyppi (=)
o AtiNimi Tp;Sp
varsa_] [[msauresn. | [_potern | [promyn..| [Saneaan.. ] [Monresvar. ] [ miastom ] [rutcaans
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+tei2057F - Viikko-ohjelma

(Testi Kemi Timo Tapio, 050505-0505 / 103.08)

Resurssi

Kio

Lemop [ Leinonen P Tomipiste
Pvm w| ->-=28.012015- » Suoritusp.
< Aikatyyppi

KETHP

Siirrettavalkopioitava varaus

KENLAT

NLA

a0

28.01.2015 Keskiviikko,
Ko AtiNimi Tp;Sp

29.01.2015 Torstal
Kio AtMNimi Tp;Sp Kio.

INLA KETHP ; [PSI HE

Testi Kemi Timo Tap

NLA KETHP ;

<

20.01.2015 Perjantai
AtiNimi Tp;Sp

02.02.2015 Maanantai
Ko AtMNimi Tp;Sp

03.022015 Tustal
Kio AtiNimi Tp;Sp

=

) (s | [ oo

JE=TS | — e

a Etsi Muokkaa

Neuvolavastaanotolla seuraavan ajan voi antaa ylavalikosta Hallinto - > ajanvaraus

TEN301F -

JE' M Zola| wluw| [y |npm| FE|z| &=

w| #2682

Aikajariestyksessa
Palvelutapahtumittain

Tekstinaku
’
Valitse sisalto

0rg: Koko kertomus &
Selaus

Nakymat

Hoitotyd, HOI (1/1)

Aitiys-, Iasten- ja perhenewvonta.
(neuvolatoiminta), NEUVO (7 /7)

Vieislaaketiede, YLE (1/1)

tydasema  (Testi Kemi, 64.08)
Potilas: TESTI, KEMI (050550-A000) Kertomus %
‘Selaustapa Koko kertomus /3 nakymaa valittu

Piilota tekstit

«[322015-222015[=] »»

3.2.2015 11:40 KENLA2 vs.terv.hoitaja Pirttikangas Jaana

Hoidon tarve (Hoidon arviointi)
Y18 Ajanvaraus]
mirka ktk

2.2.2015 15:55 KENLAZ terveydenhoitaj Kerinen Miia

.o 0

i

Hoidon tarve (Hoidon anviointi)
Peruutettu. Y32 Organisaatiosta johtuva syy.

2.2.2015 15:55 KENLAZ terveydenhoitaj Keranen Miia

- @

Hoidon tarve (Hoidon anviointi)
[Y18 Ajanvaraus]
Rajala Poika 310115

2.2.2015 15:53 KENLAZ terveydenhoitaj Keranen Mila

-2

Hoidon tarve (Hoidon arviointi)
Y18 Ajanvaraus]
Rajala Poika 310115

2.2.2015 13:00 KENLA3 terv.hoit. Saukkonen Pia

Hoidon tarve (Hoidon anviointi)
Peruutettu. Y32 Organisaztiosta johtuva syy.

2.2.2015 13:09 KENLAS terv.hoit, Saukkonen Pia

Hoidon tarve (Hoidon anviointi)
[Y18 Ajanvaraus]

Manninen
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3. Rokotusten kirjaaminen

Valitaa oikealla olevista vaihtoehdoista Preventio

Uuden lisdaminen.
Aikaisemmin saadut rokotteet voi kirjata rokotustietoihin Vanhan lisddmisen kautta (esim.
lapsi muuttanut muualta).

gl
b
|

10
Wy

HRaTanaa0d

H

Rokotteen nimi, voi kirjoittaa pari ensimmaista kirjainta rokotteesta ja hakea rokotteen
nimen kolmen pisteen kautta.

- Rokotteen jarjestysnumero

- Eranumero rokotteen pahvipakkauksesta

- Rokotustapa

- Pistokohta

teilO20F Rokotuksct (Testi Kemi Tirmeo Tapic, 0S0505 0505 ~ 109.08) = = ==
mimbas TEST IE M TIMO T PIo
B
nnnnnnnn ()]
Suortuspaikic Sauos. n neuvola
aaaaaa fumere  Tules  Lis Rokotustapa ristoako

uuuuuuuuuuuu Realtiot

Ja lopuksi OK
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Pegasos-ohjeistusta 5.3.2015

V-lausunto; lahete fysioterapeutille, puheterapeutille ja toimintaterapeutille

Lahetteet ja lausunnot kohtaa klikataan — Todistukset

B
s ==
Potos: TEST 030550 A000) Kortomus | Revesot|
Pt «[532075-22208E» 3 ||

]
<

|
]
]
]

iy [ ]

Lomaketyypin valinta alasvetovalikosta — V-lausunto

teivO58f - Lomakeselaus  (Testi Kemi, 050550-A000 / 64.10)
- C —_—
B Lomakem, n Fikaselaustersn =
o
]
!
8
¥
s
u
o .
A [mmmmi] [ Twesta | [ rowta | [ romer suie
teiv0SEf - Lomakeselaus  (Testi Kemni, 050550-A000 / 64.10) [= = ==
Lomaketyypin valinta “_Lausunto -~
Lomakelaji Pikaselausteksti uor Tul Valt Valmis

< | Luc uusi I D Tulosta Poista Kopioi Sulje
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Ruksi kohtaan lausunnon tarkoitus Muu

teill30f - Vapaamuotoisen lausunnon kirjaus (Testi Kemi, 050550-A000 / 64.10) = IT= =]
Asizkas 0505504000 TESTI KEMI
Laniosoite ALPPAKATU 22
s2100 WEMI
Ammatti Kotipuhelin
Twsnantaia Tvepuhetin ké a4
Suorituspaikika = [ KEHALL Terveystoimisto

Laus. tarkoitus =
Muu

Lausunto

[rormmse. | [ omon | [samem. | [ comru | [ssarcan. | [svooemn. ] [rransne | [ somue ]

[rvarar | [ ok ] [ cerua |

Lausunnon tarkoitus kohtaan kirjoitetaan kenelle lahete tehdaan

teill20f - Vapaamuotoisen lausunneon kirjaus (Testi Kemi. 050550 -A000 / 64.10) [= I = |[ == |
Asialcas 050S50-A000 TESTI KEM
Lahiosoite KAUPPAIATU 22
B2100 EMI
Aunmatti Kotipuhelin
Twdnantaia Twopuhelin ki Ga
Suorituspaikica = [KEHALL Terveystoimisto
Laus. tarkoitus *
Lausurto
[Kertomus—. | [ Dagn. | [ sarem. | [ tastur. | [masrisa.. | [ Tyoeweu. | [ Frasst. | [ Semus.. |

[rovamy ] [ ox | [ corvma |

Lausunto-osioon kirjoitetaan lahete-teksti

teill30f - Vapaamuoteoisen lausunnon kirjaus (Testi Kemi, 050550-A000 / 64.10) = 1= ==
Asiakas 0S0550-A000 TESTI KEMI
Léhiosoite KAUPPAKATU 22 i
294100 KEMI -
summatti Kotipuhelin
Twonantaja Twopuhein ka g4
Suorituspaikka * [KEHALL Terveystoimisto

Laus. tarkoitus =

Muu Lahete fysioterapeutille
Lausunto
1w 4 kk:n ikdinen fytts. Terveena ollut. Oppinut kdvelemaan iiman tukea 1w 2 kkin iAssa. Warvistelee voimakkaast -

Pyywdén tilanteen arvieintia.

[coremsns. | [ mmon | [smrm. ] [ camru | [wasrcan ] [vosmos ] [Creassn. | [ semen ]

[oomarer | [ o ] [ poruen ]




Kun lahetteen teksti valmis — Tallenna — Hyvaksy

EEl £t=i1120f - Vapaamuotoisen lausunnon kirjaus (Testi Kermi, 050550-A000 7 64.10%
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Amimicas ssessoAcos | TESTIREM
Camoanie AU PPAATY 22
<100 = =

Armate otiputein

Ty anantain Ty opanin wa o%
Suorituspaikka = | KEHaL L Terveystoimisto

Laue. tarkortua =

Muu Lahete fyrsioterapeutille

[—

v 4 ki ke T itD. Terveens ol Grmni KaveleTRAR iman uken 1v 3 Knn eed. Uarvieisies voimakkaast =
A hatn 2o
[ertomus... | [ Diman.. | [ sawlem. | [ taster. | [ masriss. | [ Tysoosu.. | [ Fraset —

(= D Ced o=

Painamalla OK lahete tulostuu. Peruuta-painikkeella on mahdollisuus palata

muokkaamaan lahetteen tekstia.

W - Laskarinlausunto: teil124f - LAAKARIN ALLEKIRJOITUS  (Testi Kemni, 050550-..

Lihete fysioterapeutille - W - Lidkérinlausunto (N:O 90232 007 12653777)

TESTI KEMI 050550-4000
KAUPPAKATU 22, 54100 KEMI

Kotipuhelin:
Tyopuhelin:
Lausunto:

===

1w 4 kkin ikdinen tytte. Terveend ollut. Oppinut kivelemaddn iiman tukea 1w 2 kkon idssd. Varvistelee

woimakkaasti. Pyydédn tilanteen arviointia

Edelld clewvan wakuutan kunniani ja ocmantuntoni kautta
SVWV-numero

Kemi 06.03 2015 o Pirjo Leinonen

Paikka ja aika Ladkarin allekirjoitus ja leima

Kopioita |1 |2

$OK

| |[—

Tehty lahete nakyy lomakelajilistassa.

teiv0S8f - Lomakeselaus  (Testi Kerni, 050550-A000 / 64.10)

Lomaketyypin valinta _Lausunto

= ===

Lomakelgi, FrEEOTEET Tor
—todistus Lihete fysioterapeutile - W - LEINOPI KEHALL 06.03.2015

Ll dlit valmis

S

Luo uusi..

——r ]



Pegasos-ohjeistusta

Lahete silmapoliklinikalle
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16.3.2015

Lahetteet ja lausunnot — Lahete — Lahetteen kirjaus

o] Bl| molel w

5] TENSOLF -Vastaanottsan tyoasema  (Te

PRI

FuESES ¥ |%| @)

FallinteKertormuz TTH_ Sahkome:

Kertorus |7 tede T stk | Koot
Potlas: TESTL KEMI (050550.A000
Setaustapa

© Aiksjarestyksessa
Palvelutapantumitain

Tekstihaku

Org Koko kertomus

Selaus

@) Nakymat

B[]

] Erilinen asiakina, ERAS (1/1) =

] Hototyo, HOI (13113)

4] Lahete, ik 2/2)

V) Ays- lasten- ja perheneuvonta
(newvolatoiminta), NEUVO (16 / 16)
7] Koulu-ja opiskeluterveydennuotto
oP1 (41 4)

4] Hoitopalaute, PAL (1/1)

[9] Potlashallinnallisten merkintojen
nakyma, PHAL (1/1)

9] Hammas-, suu- Ja leukasairaude,

T

Kemi, 0505504000,/ 64.10)

Kertomus | Riskitiedot|

Koko kertomus /9 nakymas valitiu [ Pillota tekstit

[Ti32016-222008[] » &

11.3.2015 13:52 KEVAST1 paakayttaja Luukinen Hannele

Hoidon tarve (Hoidon anvioint)
Peruutattu. Y90 Tapahtuma peruutataan (tekninen tarkoitus),
11.3.2015 13:47 KEVAST1 paakilyttaja Luukinen Hannele

Hoidon tarve (Hoidon anvioint)
[Y21 Annettu newontaa/kotihoito-ohjest]
Testi

11.3.2015 10:39 KENLAS terv.hoit. Saukkonen Pia

Hoidon tarve (Hoidon anvoint)
Peruutettu. Y32 Organisaatiosta johtua syy.

LAl

11.3.2015 09:51 KEVAST1 Paakayttajalsairaanhoitaja Palokangas Arja

Lanetteet (Hoidon suunnitelu)
Lahete
Erikoisaia: 50 SILVATAUDIT

Lahettava laitos: 341 KEMIN TERVEYSKESKUS
Vastaanottava laitos: 3104 LANSI-POHJAN KESKUSSAIRAALA
Lahetsyy

Testataan tekstin nakyminen Eskossa.

Esitiedot
Silmassa roska.
Silmat wotavat koko ajan

PRIO

—

Valitaan Erikoisala: 50 Silmataudit kolmen pisteen kautta ja Lahetteen kiireellisyys

alasvetovalikosta.

TeEoar D Lahetiean nna e

Asiakas
irei TESTI e
Entinen nimi

Arnmatti

Ed. ammatti

Rek. vir.om

Paidws 11.02.201s

Diagnoosi

Teksti

0S0S50-2000

Tes

i Kermi, 050550000 -~ 64.10)

Lahiosoite

Prastinsnite

sa100
I<ie B suomi
Perhesuhde

Kotikunta San e

Tyossakaynt

Lah.laitos.
“rast.ottlaitos

20232  KEMIN TERWEWSKESKUS

= |

AUPRAKATU 22

Kotipuhelin
Tyopuhetin
Swnt kunta
~ Sairasioman paatt

[ e ——
e ———

[] Pwsywaisdiac ] E
IcPc

Lanett

Lahetteen trypl

[] Hoidonwvarausimoitus

[ Lhettss ISSkariiatos o voi huolehtia jatkohoidosta

Palautteen kohd
Palautteen saaia

Lahettdva ISdkar tarvitsee loppulausunnon

LENOP

Suorituspaikka  KENLAA

T EmaP

]

Poti

= tuo mukanaan/ohessa
[] Rtg—kuwatlausunnot
Muut ntteet

Pirjo Leinonen

[uerianste | |

roreu ] [msteser | [vestonsn.] [ ruesia ]

@) raperianete

— | 0 Atkcldhete
Tulostetaan
= =

Cal

Pirjo Leinonen

Sauwosaaren neuwola

[] Labwastaukset

Valintojen jalkeen Vast.ott.laitoksen kohdalle tulee automaattisesti Lansi-Pohjan

keskussairaala

tenms1r -

Asiakas

Mimi TESTI KEMI

Entinen nimi

15.03.201s

Diagnoosi

Teksti

[ Hoidonwarausimoitus.

[] Lahettéwa Iaakarilaitos ei woi huolehtia jatkohoidosta
Lahettsva laakar tarvitses loppulausunnon

Palautteen kohde
Palautteen saaja

Lahetteen kijaus

050550-4000

(Testi Kemi, 050550-A000 + 64.10)

Lahiosoite
Postiosoite

S4100  KEMI
I<iei i suomi
Perhesuhde

Kotikunta 220  emi

Twossakaynt

Lan.iattos
“rastottlatos

soz3z
20310

KEMIN TERWE W SKESKUS
LANSIPOHIAN KESKUSSAIRAALA

Lo
[

Lahettsis LEmMOPI
Swinumero
Suorituspaikka  KENLA1
Lahettawa laakar

Potilas tuo mukanaanfohessa

Rtg-kuvatlausunnot
Muut litteet

o] [ousrnee ] |

rorou ] [Lmatesor] [vastonme] |

Tuea

=1

AUPPAIGATU 22

Kotipuhetin
Tyopuhetin

[ ] Swntkunta

~ Sairasloman pastt

Lahett
Erikoisal

Ca

—

Pyrsyrwaisdiac

iy Lahetteen hrvppi

~ Paperidhete
| Atk lahete

Tulostetaan

L=

Cal

Pirjo Leinonen

Sauwvosaaren neuvola

[] Labwastaukset
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Pegasos-ohjeistusta 5.3.2015

Reseptin valmistelu

Ajanvaraus — Yhteydenotto — Suorituspaikka

£l PEGASOS Terveydenhuolto - Ohjelmawalinta = = =]
Ajanwvaraus Laajenna walikko avattasssa
[ PEcAsSO0O= Tervewdenhuoto - || sjanwvarausistat

Omat suosikit H_ Ol ajanwarauksen perustiedot
-1 Perustiedot

Susiakastiedot
J_] sjanwarauksen perustiedot
-{_] Seurantaryhman perustiedot
-{_2] Laboratorio

Ajanwvaraus

wiikko—ohjelmasta
“hteydenotto
nen

oniresurssi

Sarja—ajanwvaraus

m

Tutkimusajanwvaraus
Pérrdohjelmisn wil&dpito
“wapaiden aikoien luonti
“warauksetfjonot
“vastaanottajan waihto
“warausten siirto
Pérvdn yhtewdenotot
Ajanwaraushistoria

- = iIstat
1 ajanwarauksen perustiedot
=-{0 “wastaanottajian twdasema
=10 Ajanvaraus
Ajanvarauslistat
{1 Ajanvarauksen perustiedot
{0 Kayntitekstien tallennus
-1 Tiastointi

= Tallennus

H Selailut
{11 Rawa po
__1 Raportoi
——J__] Tuastointegraatiot
=120 Homrowksikot Hiil
- — FEF »

Valitaan asiakas — Muu yhteydenotto — RecUus — Aukeaa Laakitys-sivu

tei2084F - Asiakkaan yhteydenotto (= 1= ] =]

Suorituspaikka Sauvosaaren neuvola (KEMLAT)

uus Sulie asiakas

Asiakas S0550-4000  TESTIKEMI =
Osoite. UPRAIGATU 22 94100 KEMI

Puhelin

Kotikunta Kemi

Huomautus.
Omalsakar

TH-laista informeinti tietoisir a informointi
Th-maksupwm Lim

Hoidon tarpeen arviointi K Muu yhteydenotto )

Ajanvarauksst

Pum Alkaen  Pasttyen Resurssi Suoritusp. Selite

12.03.2015 0915 09:50 SEPPaAN KENLAZ MNguyen poika (Pian)
18.02.2015 12:20 14:20 PIRTT.A KENLAZ juutinen poika
Hoitojonot

Jonoon pym  Jono Sopimuspvm  Suoritusp. Seiite

e D emne | [(mwgron | [eromen..]

Kun valmistellaan uusi resepti, niin valitaan kohta Resepti. Jos kyseessa reseptin uusinta,
niin l1aakityslistalta nuolen kohdalta siirretaan resepti uusittavaksi. Huom! Myos
|laakehistorian voi katsoa. Pegasoksella oletuksena, etta sahkdinen resepti (Testi Kemi
antaa vain paperisen vaihtoehdon)

teil501f - Laakitys [Ajanvaraus]  (Testi Kemi. 050550-A000 /64.10)  [KENLAL] =EEI=]
Vomassaoleva 1askitys | Laakehistoria Laakkeen isays/muut @, jarkat fiedot]
Vimiarkistetiu v
i 4 05.03.2015 Markus Kayra / IKEPAL ! S £y sl ok sl syysia -
Saihotto Muu
Laake & Clsige
Alkaen Paatiyen  Vaimiste Vahvuus. Annostus eneermen nim () LI Maarays geneerisel i J
05 M20E 11035015 Airana 00 mg 1.;»\»0'\’“(-@ REE—
TARVITTAESSA Vahvuus
02022015 01.022016 Burana 800 mg tablettikertaa v.. mp| | Masrays Pakk. lkm Pakaus
ok masra Vhekka
Paivakm e
Annostus = Ose
Alle 12-v. paino Annosiaskuri |-
Olstus har
Kuurin pituus Her -vai (péivina)
Indkaatio
Criissciviys
Tydnant. = Tvbtapaturma
- || vakynein Potias Kieltaytynyt potiasohjeesta
Kayramar  KEPAI
tablett, kalvo.. 100kpl 1 Rec Voimassaclevaan laaktykssen litettavat isatiedot Luokttelu
e Kommertti =~ © vusitssktys Tauolla
Pasnsanyn hoitoon ~ Laskitys jatkuu || Tarvittaessa
= | paika Kemi Kondistettu e
[ see. | [mterait..| [verist.. | [usorti.| | komm. | [ uusTu. | [ spee | [mtorakt..| [ poteute | [ Hywas | [ yvista [ o ]| peruta |

atergot . | [atom | [ Tuasost | [Amosvei] [ mastir | [ sttar | s | |-

LopLaakk. SuorPa. Sule.
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Laake kohtaan muutama alkukirjain ladkkeesta ja haetaan kolmen pisteen kautta ladke.
Tappa kohtaan Sairaanhoito tai muu. Pakkauksen koko. Alle 12-vuotiailta merkittava

paino. Tappa kohtaan Pysyvaislaake tai Tilapaislaake.
Luokittelu kohdassa maariteltava onko kyseessa Uusi laakitys vai Laakitys jatkuu.
Huom! Annostus kohdan tekstia ei saa lyhentaa.

B teilS01f - Laskitys [Ajanvaraus] (Testi Kemi, 050550-A000 /64.10) [KENLA1]

= ==

Woimassaoleva akitys | Laakehistoria

Laakkeen lmays/mustos | Resept | Tarkat bedot]

Vim tarkistettu A
Viim muutettu 05.03.2015 Markus Kayra / KEPAI s Paperiesept teknisestd syysis -
Nayta muutokset
05032015 11.03.2015 Burana 600 mg 1tabletti 3 kert..  mp|~ || Valmmuoto injektioneste, suspensio Ex Tempore.
TARVITTAESSA Vahvuus
02022015 01.022016 Burana 500 mg tablett kertaa v.. mp| || Masrays © pakkauksina patk. km Osmus 0sm
) kokonaismaarana
_ sialisesti
Annostus. Primaarirokotussarja sisaltaa kolme annesta; ensimmainen  ~ [] Sic
annos annetaan valttuna paivan, toinen kuukauden i
[ Jereomes—m Annssisstur
E=rd trer
Kuurin ptuus Fasttven BB =ss 0s022018 ter vali (paiving)
Indiaatio ] Vnaistemarokot A- ja B-hepatita vastaan
Erilisseiviys
e | [JTvetspaturma
- || vakyntio [ Potias Kieltaytynyt potissohjeesta
05032015 08:45  kayramar  KEPAI ] Seurantakort
Ibuprofeeni tabletti kalvo.. 100kpl 1 Rec [] @en. nimelia Voimassaolevaan laakiykseen itctiavat isatiedot
1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa - | Kommenti Tauola
Paansaryn hotoon. | Tarvittaessa
= || paka Kemi Kohdistettu M E

g | [erous.. | [ ostet. | [ammosvn] [ st | [ wouptes | [sounars

Jos useampi resepti samalle asiakkaalle valmisteltavana, niin ylavalikosta Lisaa esiintyma
— Aukeaa uusi reseptilomake

Kohdistettu kohdasta resepti kohdistetaan laakarille, sen jalkeen klikataan HyvLista

BB til 501f - Laakitys  [Ajanvaraus]  (Testi Kemi, 050550-A000 /6410)  [KENLAL]

m Laskkeen lisdys/muutos | ReSept | Tarkattiedot
Vim tarkistetiu |
Wiim.muutet 05.03.201 Warkus Kayra / KEPAI TS Paperiresepi {eknisesta syysia .
() Saichoto @) Muu
Aliaen  Padttyen  Valmiste Vahvuus Amnostus Genaerinen nim Yhdistelmévalmistest (] Madrdys geneeriseld nimeld 5
05032015 11032015 Burana 800 mg ftabletii3kert.. mp|+ [ Vaimmuoto  injekioneste, suspensio Ex Tempore
TARVITTAESSA Vahvuus
02.02.2015 01.022016 Burana 200 mg tabletti kertaa v.. ﬂ Madrays @ pakkauksina Pakk. km 3 Pakkaus  o5ml
() kokonaismadrana
() ajalisesti
Annostus Primaarirokotussarja sisdkad kolme annosta; ensimmainen  « || Sie
annos annetaan valituna paivéna, foinen kuukauden o
Alle 12-v.paino 130 Kerla-annos  mil Annoslaskuri
() Pysyviisiaske ©) Tiapaisliake Oletuspit tter -
Kuurin pituus Pasttyen 365 04.03.2016 ter -vali (paiving)
Indikaatio D “Yhdistelmérokote A- ja B-hepatittia vastaan.
Erilisselviys
Tygnant _| Eirvotapaturma
« || Vakyhtis [ Potilas kiettaytynyt potiasohjeesta
05032015 08:45  kayramar  KEPAI [ Seurantakortti
lbuprofeeni tabletti kalvo... 100ksl 1 Rec [ Gen. nimel Voimassaolevaan ladkiykseen litettavat isatisdot Luokitels
1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa - || Kommentti @ Uusi Eakitys [ Taucta
Paansaryn hoitoon, - - *) Laakitys jatkuu | Tarvittaessa
= || paia Kemi

Alergiat. ‘ IKermmus.. I ITu\nstwl I IAnnDsYM ] I ResHist... ] l HuutHist. ] lSeurKumt




Liite 1517 (18)

Resepti nakyy Hyvaksymislistalla

) tell501f - Luskitys (Ajanvaraus) _(Testi Kemi, 050550-A000 / 64.10) [KENLAL)

Voimassaoieva laaktys | Laakehistor§ | Hywista| Laakkeen Isaysimuutos | Resepti | Tarkat tiedot

Vimiarkitetu LI
Vi muutetts 05.03 2015 Warkus Kayrs / KEPAI E e S
: saihoto s
Akaen  Pastyen  Vaimiste Vamuus  Annostus Geneerinen nimi (&) [IMaarays geneeriscll nimeta  _—
05032015 11.032015 Burana 00 mg ttabietti3hert. b+ || Vaimmuoto
TARVITTAESSA Vauus
02022015 01.022016 Burana 200 mg tobitikeriaa v, mp| | Haareys pakkauksina Patk Pakkaus
Kokonaismédring Kok masra Viakid
ajalisesti Péivilkm Reseptin listiedot.
Annostus < Ose
Al 12 paino Kerta-annos m Annosiaskuri
Pysyvéisidske ~ Tiapaisiddke Oletuspit. ter
Kuurin pius pasttyen ES ter ~val (paiving)
ndkastio
Eriisseniys
Typnant | Cimvotapeturma
< | vakynes Potias Ketiaytynyt potiasohjessta
05032015 0845  kayramer  KEPAI
Ibuprofeeni tabiett, kalvo... 100 kpl 1 Rec (7] Gen. nimella \Voimassaolevaan laakitykseen litettévat istiedot Luokitely
1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa - | Kommenti A Uusi laskiys Tauolla
Pasnsaryn hotoon R ~ ) Lesktysituu [ Tervitaessa
= | pamsa Kem Kohastetts  wowasi (] [
Paiuta | [ rykaa | [ ryviista

avergne | [t [tomtort. | [mnamvo| (et | [t | [smutcoris.] [rosiniun.| | Eomnt
Lopuksi klikataan Sulje
tewlSle—Laak'tys [Ajanvaraus]  (Testi Kemni, 050550-A000 /64.10)  [KENLA1]
06.03.2015 1 Twinrix pae. Primaarirok . MOLAS|  mp Paperiresepti teknisests syysta -
— Sair hoito Muu
Geneerinen nimi () [Jmarays genceriseli nimells _—_
e
ajalisesti Paivakm Reseptin lisdtiedot
Kuurin ptuus ~ Pattyen er —vali (paiving)
Tonant | Cimvstapsturma
‘Yhdistelmavalmist... injektioneste, .. 0,5 mi 3 Rec [7] Gen. nimelid Voimassaolevaan lakitykseen litettévat lisatiedot Luokitelu
Primaarirokotussarja sisaléd kolme annosta; ensimméinen annos annetaan valitu... - || Kommentt p Uusi laakitys. Tauola
- | Paia Kemi Kohdistettu  OILASI & =

st [xonoms-] s ] [smsoov] [ rsnn ] st | [seurons| sceoas | | £rc0




Valitaan kohta Teksti

EeiS51F - Lahettesn kigaus  (Testi Kermi, 0S0550-A000 / 61.10)
Asiakas n=nss=n_anon Laniosote KAIPPAKATI 55

Liite 15 18 (18)

M= lI'= l[=="]

[ TEST EM roat =  ss100  rEMu
Entinen nimi K<iel b suomi otipuhetin
1 =L hote Twapuhetin
Futikunita Zau Kemm [] Syutkunta =
i Tysssakaynt <~ Sairasioman pastt
18.03.2015 Lanattos 0232 KEMIN TERWEYSKESKUS. — Lanettir 4 i 30 paas -
i “astottlaitos 40210  LANMSLPOHLAN KESKUSSARAsiA L] Erikoisala o  SimATAUDT (v |

Diagnoosi
e

Teksti

=)

Pirin 1 minn

[ ] Lab-wastaukset

D eteen | [vamten] |

romam |

Sauvosaaren neuvola

(2] Pwsywsisdiae [

Lahetteen P
— PR

o Paperiidhets
‘e Atk iEhete

Tulostetaan
= sha

06

Kirjoitetaan lahetteen teksti oikealla olevin otsikoin. Kun lahetetekst

i on valmis, valitaan OK

teil359fF - Lahetetekstin kifjaus  (Testi Kemni, 050550-4000 / 64.10)

L]
=

Suorituspaikka Lomake

11.03.15

KENLA1

Resurssi LEINOPI [] Tekstiss4 aukkoja Lisatieto

terw.hoitaja Pirjo Leinonen

Kertomus. ] [ Diagn ] [ Sairlom. ] [ LabTul ] [MaarLaa ] [Tynnlnsu,

Palautuu varsinaiselle lahetesivulle ja kun ei ole enda mitaan muutettavaa lahetteeseen,

niin painetaan OK ja lahete lahtee sahkoisesti siimapoliklinikalle.

teiS51F - Lahettcen kigaus | (Testi Kermi, 050550 -A000

s 64.10)

Asiakas 050550-4000 Lahiosoite A UPPAIATU 22

== j="]

Sairaalalahete

Lahet.syy
Esitiedot
Nykysair

Status.

Tutidhoito

Hoid.tavoi

Lisat.vast

Mimi TESTI KEMI Postiosofte 92100  KEMI

Entinen nimi Kieti n suomi Kotipuhelin
Ammatti Perhesuhde Twopuhelin
Ed. ammatti Kotikunta Z40  IKemi [.] Syntkunta

Rek. wir.om. Twbssakaynt

Paivays 16.03.2015 Lahaitos S0232  KEMIN TERWEYSKESKUS Lahett. kiir

L

-

Tila 1 Avoin ‘wastottlatos 20310 LANSIPOHIAN KESKUSSAIRAALA (o] Erikoisala so
Diagnoosi ()] [ Pyswvaisaiac ]
iIcPc =1
Teksti
ctrt

[ Holdonvarausimortus. Lanhettajs LEmoP ] Pio Leinonen

[] Léhettéva ldakarilaitos ei voi huolehtia jatkohoidosta Swinumero

Lahettavs ladkar tarvitsee loppulausunnon Suorituspaikka  IKENLA1 Sauvosaaren neuwvola

Palautteen kohde 1 Lahettawa laakari

Palautteen saaia Potilas tue mukanaaniohessa
[ Rtg—kuvatlausunnot
Muut litteet

[] Labastaukset

[vusmners ] [rommn ] [cmsteser] [vestonam o] [ roweie

] [ ea

Sairasloman pastt

wii 20 paivas
SILMATAUDT

]

Lahetteen tyywppi
©) Paperiidhete

@) Atk lShete

Tulostetaan
2 sihvu

™=




KEMI

Kol g e g

Terveysneuvontaan liittyvd jaettava materiaali:

Faivitetty huhtikuu 2013

Kotikdynti (2-3 viikon idssa):

- MLL 0-8 kk Pikku nuppu / Keskosvauva

- MLL:n Vauvanhoito -opas

- Kasiteltdva varoen -esite

- Hymy -juliste / Mina t3alla

- Aidit irti synnytysmasennuksesta (Aima ry)

1 kk:n idssa:
- Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen - lehtinen
- Tarkea kosketus - vauvahierontaopas

- MLL rokotusopas / MLL yhieystiedot

2 kk:n idssid: neuvola/ryhméaneuvola

- Yauvaperheen arjen voimavaralomake

- Pienen kielipolku {Aivaliitio)

3-4 kk:n idssa:
- Ensilusikallinen kirjanen (Valio)

- MLL Imevadisen ruckavalio

5 kk:n idsséi:

- Perhevakivaltakysely

6 kk:n idssa:
- MLL 6-12 kk

- Mina lilkun - juliste
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- Tapaturmavaarat

- Lapsiperheiden ensiapu (Piltti)

10 kk:n idssi:
- Lapsi ja maito, Maito ja terveys ry

- Lautasmalli (Nutricia)

- Vuorotellen - Opas vuorovaikutukseen ja

kielen kehityksen alkuvaiheisiin

1v:n idssid:

- MLL 1-2 v [kiliikkuja

- MLL Leikki-ikdisen lapsen hoito-opas
- 1-2 v tapaturmavaarat

- Lapsi liikenteessa, Likenneturva

- Mina osaan - esite

- Ruokahetki — leikki-ikidisen ruakavalio

1vBkk:n idssa:
- Neuvokas perhe- kortti

- Pupun paiva, vuorokausirytmi (Piltti)

2v:n idssa:
- MLL 2-3 v |s0 tyttd, iso poika
- 2-3 v tapaturmavaarat

- Perhevakivaltakysaly

3 vin idssa:

- MLL 3-4 v Utelias tarinaniskija
- 3-4 v tapaturmavaarat

- Perhevikivaltakysely

- Neuvokas perhe- kortti

Liite 16 2 (3)




4 v:n idssa:

- MLL 4-5 v Isén ja aidin pikku apulainen

- 4-5 v:n tapaturmavaarat

- Vanhemmille Diabetesriski- ja Audit-kysely
[ Lahetetdan kotiin )

- Paihteet lapsen silmin, saako viela?

5v:n idssa:

- MLL 5-6 v Puuhapoika, touhutyttd
- -6 v:n tapaturmavaarat

- Kulkunen, Liikenneturva

- Perhavakivaltakysely

6 v:n idssd:

- MLL 6-7 v Iso lapsi, pieni koululainen
- 6-7 v tapaturmavaarat

- MLL Esikoululaisesta koululaiseksi

- Perhevakivaltakysely
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6. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana olet tarvinnut krapularyyppyja?
() en koskaan
1} harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2) kerran kuukaudessa
3) kerran viikossa
4} paivittdin tai ldhes paivittidin

7. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden alkana tunsit syyllisyyita tai katumusta
juomisen jilkeen?
1) en koskaan
1) harvemimin kuin kerran kuukaudessa
2) kerran kuukaudessa
3} kerran viikossa
43 pdivittiin tai lahes paivittain

8. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana sinulle kiivi niin, ettd et juomisen vuoksi
pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?
) & koskaan
1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2] kerran kuukaudessa
3) kerran viikossa
4) paivittiin tai 1ahes paivittain

9, Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedan sinun alkoholinkiyttibsi
seurauksena?
0] el
2] on, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden aikana
4] kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

10. Onko sukulainen, ystiva, liakiri tai jolu mou henkild ollut huolissaan juomisestasi tai
ehdottanut, ettd vihentiisil juomistasi tai lopettaisit sen?
0] ei
2] on, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden atkana
47 kylld, vilmeks! kuluneen vuoden aikana








