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Hyvat vanhemmat ja huoltajat

Alakouluikaisen 7—-8-vuotiaan lapsen suun terveys —opas van-
hemmille kertoo lapsen suun ja hampaiden hoidosta seka sii-
hen vaikuttavista asioista, jotka tulee ottaa huomioon. Ham-
mashoito kuuluu osaksi terveydenhuoltoa. Koululaisten ikaryh-
mille on maaritelty tietyt vuosiluokat, jolloin maaraaikaistarkas-
tukset tulee jarjestaa: ensimmaiselld, viidennella ja kahdek-
sannella luokalla. Jokaisen yksilolliset hammashoitoa koskevat
tarpeet on myds otettava huomioon. Hammashoitolasta saata-
va hoito ja ohjeet edistavat kaikkien perheenjdsenten suun ja
hampaiden terveyden yllapitoa. Hampaiden kotihoito on tar-
kein osa hampaiden terveytta. Lisaa tietoa lapsen hampaiden
kehityksesta, hammashoitolapalveluista ja hampaiden kotihoi-
dosta saa oman paikkakunnan hammashoitolasta ja alan kir-
jallisuudesta.

Lasten myonteinen hammasterveyden kehitys Suomessa on
vime vuosina pysahtynyt ja lasten hampaiden terveys jopa
heikentynyt. Tavat ja tottumukset periytyvat. Olemme koon-
neet ohjeistuksen vanhemmille lasten suun terveydenhoitoa
ajatellen, silla sen, minka nuorena oppii, vanhana taitaa. Puh-
das ja terve suu on satsaus lapsen tulevaisuuteen; kukapa
vanhempi ei toivoisi lapselleen parasta. Lapsen suun tervey-
desta huolehtiminen vaatii saannallista paivarytmia ja vanhem-
pien apua seka opastusta arjessa. Lapsella on oikeus tervey-
teen. Vanhempien vastuulla on edistaa lapsensa terveytta.



Vanhemman vastuu

Lapsen vanhemman tai huoltajan tulee turvata lapselle tasa-
painoinen kasvu, kehitys ja hyvinvointi. Lainsaadannossa
vanhempien oikeudet ja velvollisuudet on maaritetty usein
lasten oikeuksien kautta. Vanhempi on alaikaisen lapsensa
edustaja ja edunvalvoja. Lastensuojelulaki maarittaa, etta las-
ten vanhemmilla tai huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen
hyvinvoinnista, huollosta ja tasapainoisesta kehityksesta.
Vanhemman on tarjottava lapselleen hyva hoito ja kasvatus
seka lapsen ikaan ja kehitystasoon nahden tarpeellinen val-
vonta ja huolenpito. Lapsen hampaiden ja suun terveydenhoi-
to on vanhemman vastuulla. Vanhemmat ovat avainasemas-
sa lapsien oppiessa tapoja. Jamakkyys auttaa muissakin asi-
oissa, myos saannodllisen hammashoidon toteutuksessa.
Saannodlliset suun terveystarkastukset ovat suun terveytta
edistavia elintapoja, jotka olisi hyva oppia jo varhaislapsuu-
dessa, silla silloin nilden omaksuminen on helpointa.

Terveystottumukset ja tavat periytyvat vanhemmalta lapselle,
joten vanhempien omalla toiminnalla on suuri vaikutus lapsen
oppimiin terveystottumuksiin. Vanhemmat voivat siirtaa lapsil-
leen liioiteltua vaaran tunnetta varoittamalla heita ja kertomal-
la pelottavia esimerkkeja uhkaavista asioista. Vanhempien
pelko siirtyy lapseen myos vanhemman kaytoksen perusteel-
la. Pelottavissa tilanteissa lapset ottavat mallia aikuisesta: jos
aikuinen pelkaa, alkaa lapsi myds helposti pelata.

Yhteenveto

Vanhemman pela-
tessd hammashoi-
toa, on pelko helppo
siir-taa myos lap-
selle. Harkitse siis,
miten puhut ham-
mashoidosta ]
miten kayttaydyt
hammashoitolassa.

Huolehtimalla lapsen
suun terveydesta an-
nat lapselle hyvan
lahjan elamaan
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Ensimmainen vaihduntavaihe, Oikealla etuhampaat.

pysyvien
hampaiden puhkeaminen

Lapsen kasvu ja

Koululaisiassa, 7—-8-vuotiaana, lapsi kasvaa ja kehittyy koko-
ajan. Kehitysta tapahtuu lapsen aktiivisuudessa, toimeliaisuu-
dessa ja tuotteliaisuudessa. Lihakset, voima ja vahvuus kehit-
tyvat. Lapsi kehittyy itsensa ilmaisijana; hanella on parantunut
kyky kertoa itsestdan. Lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat
koulussa. Lasta kiinnostaa oppia ja tietda. Han nauttii oppi-
mistaan tiedoista ja taidoista. Lapsen arki on pitkalti oppimista
ja harjoittelua. Selviytyakseen arjesta niin kotona kuin koulus-
sakin lapsi tarvitsee aikuisen tukea, ohjausta ja neuvontaa.

Hampaistossa kasvu ja kehitys nakyvat ensimmaisen vaih-
duntavaiheen alkamisella. Se alkaa, kun hampaistoon puhke-
aa ensimmainen pysyva hammas, joka on yleensa alaetu-
hammas. Samanaikaisesti suuhun puhkeaa myds ensimmai-
nen pysyva molaari eli poskihammas (numeroltaan kuusi).
Etuhampaista viimeisina puhkeavat ylaleuan toiset etuham-
paat noin kahdeksan vuoden iassa. Tata tapahtumasarjaa
kutsutaan ensimmaiseksi vaihduntavaiheeksi.

Yhteenveto

Vanhemman tuki,
ohjaus ja neuvonta
ovat ensiarvoisen
tarkeita kouluikaiselle
lapselle, joka oppii ja
harjoittelee koko ajan.

Ensimmainen  vaih-
duntavaihe alkaa n. 5
—7 vuoden iassa.
Talldin osa maitoham
-paista korvautuu py-
syvilla hampailla.



Yhteenveto

Puhkeavat hampaat
ovat alttimpia rei-
kiintymaan. Ham-
paat tulee pesta aina
huolellisesti;  koulu-
laisen  harjaustulos
on syyta tarkastaa.

HUOM! Jos lapsi on
oikomishoidossa,
hampaiden puhdista-
minen korostuu en-
HEES EERR koska
oikomislaitteet
keraavat likaa taval-
lista enemman. Nou-
dattakaa ham-
mashoitolasta
saamianne puhdis-
tusohjeita.

© Avi Heikkinen

Hammashoitovalineita.

Suuhygieniasta huolehtiminen

Avain hyvaan suuhygieniaan ja terveeseen suuhun on saan-
nollisesti toteutettu laadukas suun ja hampaiden puhdistus,
terveellinen ruokavalio seka ateriarytmi vanhemman toimies-
sa esimerkkina. Lapsen visuomotorinen kehitys on viela kes-
ken 7-8-vuoden iassa. Kaden ja silman yhteistyota vaativat
toimet, kuten hampaiden pesu, vaativat yha vanhemman seu-
rantaa, jotta hampaat tulevat puhdistetuksi kauttaaltaan. Ap-
teekista saatavilla plakkivaritableteilla voi valilla tarkastaa har-
jaustuloksen. Plakkivaritabletit varjaavat plakin esimerkiksi
vaaleanpunaiseksi, riippuen valmistajasta.

Hampaat tulee harjata kaksi kertaa paivassa kahden minuutin
ajan aamuin illoin pehmeaharjaksisella sahkohammasharjal-
la/hammasharjalla fluorihammastahnaa kayttaen. Yli 6-
vuotiaat ja sitd vanhemmat voivat kayttaa aikuisten hammas-
tahnoja, jotka sisaltavat 1450 ppm fluoridia. Valkaisevat ham-
mastahnat eivat sovellu lapsille. Harjauksen jalkeen suuta ei
tarvitse huuhdella vedella, vaan ylimaarainen sylki sylkais-
tdan pois. Talldin hammastahnan fluoria jad enemman vaikut-
tamaan hampaiden pinnoille.
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Suuhygieniasta huolehtiminen

Hampaat voi harjata joko aamulla ennen aamiaista tai aamiai-
sen jalkeen. Ennen aamiaista tapahtuvan hampaiden har-
jauksen ideana on, etta fluorihammastahna suojaa hampaita
happohyodkkayksen vaikutuksilta jo aamiaisella. Aamiaisen
jalkeen tulisi odottaa puoli tuntia ennen hampaiden harjausta,
jotta happohyokkays on loppunut. Tavoitteena harjauksessa
on poistaa hampaiden pinnoilta ja ienrajasta bakteeripeite eli
plakki ja nain ehkaista suusairauksien syntya. Puhkeamassa
olevat pysyvat hampaat ovat alttiita reikiintymiselle, joten ne
tulee puhdistaa erityisen huolellisesti. Hammasharja tulee
vaihtaa uuteen vahintaan 3 kuukauden valein tai sen rispaan-
tuessa jo aikaisemmin. Puhkeavien tai vastapuhjenneiden
poskihampaiden purupinnat tulee puhdistaa erityisen huolelli-
sesti. Reikiintymisen kannalta kriittinen vaihe kestaa siihen
asti, kun hampaat osallistuvat purentaan.

Sahkéhammasharjat, jotka perustuvat edestakaisin pyorivaan
likkeeseen ja varahtelyyn, poistavat paremmin plakkia ja va-
hentavat tehokkaammin ientulehdusta kuin tavalliset ham-
masharjat. Sdhkéhammasharjalla harjattaessa harjaa ei tar-
vitse painaa tai hangata. Riittaa kun hammasharjaa kuljettaa
jarjestelmallisesti pitkin hampaan pintaa ja ienrajaa. Hankaa-
vaa tai nykyttavaa harjausliiketta ei tarvitse tehda, koska har-
ja tekee sen itse. Tavallista kasikayttoista hammasharjaa kay-
tettdessa hampaat harjataan lyhyella, nykyttavalla liikkeella ja
erityista huomiota tulee kiinnittaa ienrajaan. Harjaustekniikan
merkitys kasikayttoisellda hammasharjalla korostuu, jotta har-
jausvaurioilta, esimerkiksi ienvetaymilta, valtyttaisiin. Harjauk-
sessa on valtettava liiallista voiman kayttoa. Harjasta pide-
taan kiinni kynaotteella.

Yhteenveto

Valitkaa lapselle peh-
mea ja pienipainen
(sdahké)hammasharja

Hampaita harjataan 2
minuutin ajan aamuin
illoin.  Harjalle ase-
tetaan hammastahnaa
noin herneen verran.

Hampaat harjataan pin-
ta pinnalta, hammas
hampaalta. Harjatessa
hammasharja liukuu
ienrajaa pitkin. Myos
purupinnat  puhdiste-
taan.
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Ateriarytmi.

Terveellinen ravitsemus

Monipuolinen ja terveellinen ateriarytmi on tarkea osa koulu-
laisen yleisterveytta sekad suun ja hampaiden hyvinvointia.
Koululaisen terveelliseen ruokavalioon kuuluu viisi ateriaa,
joista jokaisella tulisi nauttia kasviksia (vihannekset, juurek-
set, hedelmat, marjat). Lautasmalli auttaa kokoamaan moni-
puolisen ja terveellisen aterian kullekin paivan aterioista. Mai-
to tai piima on hyva ruokajuoma.

Paras janojuoma on vesi, mutta myos maustamaton hiiliha-
pollinen vesi kay, koska hiilihappo ei vahingoita hampaita.
Juomat jotka sisaltavat sokeria tai happoja, kuten sitruuna-,
fosfori-, omena-, viini- ja etikkahappo ovat haitallisia hampail-
le. My6s light-juomat ovat vahingollisia hampaille. Sokerit juo-
missa aiheuttavat reikiintymista; happojen vaikutuksesta
hampaiden pinnat voivat liueta eli syntyy eroosiota. Sitruuna-
happo on pahin eroosion aiheuttaja. Sitd on muun muassa
virvoitusjuomissa, taysmehuissa ja energiajuomissa. Eroo-
siota aiheuttavia happoja on my0s juomissa, jotka on makeu-
tettu lisaaineellisilla makeuttajilla. Makeat herkut ja karkit ei-
vat kuulu paivittaisille aterioille. Makeita valipaloja tai karkkia

syddaan vain kerran viikossa (tai harvemmin).
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Yhteenveto

Muista saanndllinen,
monipuolinen ja ter-
veellinen ruokavalio.

Toistuvasti nautitut
valipalat ja juomat ai-
heuttavat happo-
hyokkayksia ham-
paisiin. Vesi on paras
janojuoma.

Lautasmalli auttaa ko-
koamaan
puolisen ja terveel-
lisen aterian kullekin
paivan aterioista. Ksy-
litoli otetaan aina
aterioiden ja valipalo-
jen jalkeen. Kasylitoli
pysayttaa happo-
hyokkayksen.

moni-




Yhteenveto

Kayta  ksylitolipurk-
kaa tai -pastillileja 5-
10 minuuttia kerral-
laan noin 5 g paivas-
sa. Paivittaisen an-
noksen ksylitolia saa
pureskelemalla tai
imeskelemalla tays-
ksylitolipurkkaa tai -
pastillia 3-5 kertaa
paivassa.

Ole myos itse esi-
merkkina lapselle
kayttamalla ksylitoli-
tuotteita  saanndlli-
sesti.

Valitsemalla kaupas-
ta tuotteen, jota ham-
maslaakariliitto suo-
sittelee. Talldin tuote
on turvallinen ja si-
saltaa varmasti tarvit-
tavan maaran ksylito-
lia.

Ksylitoli
- jokaisen aterian jalkeen

Ksylitoli on yksi ravintomme sokereita korvaavia raaka-
aineita. Ksylitoli on hammasystavallinen luonnollinen makeut-
taja, jota hampaiden reikiintymista aiheuttava Streptococcus
mutans -bakteeri ei pysty hyddyntamaan ravinnokseen. Ksyli-
tolilla on kyky hidastaa hampaiden bakteeripeitteiden eli pla-
kin kasvua; se tekee plakista helpommin irtoavaa, jolloin se
on helpompi harjata pois. Ksylitoli on antikariogeeninen eli
reikiintymista estava raaka-aine, ja silla on kyky ehkaista rei-
kiintymista aiheuttavien bakteerien kasvua.

Saannodllisella kaytolla ksylitolin on todettu korjaavan jo alka-
neita kiillevaurioita eli lisaavan remineralisaatiota ja ehkaise-
van seka vahentavan hampaiden reikiintymista. Saanndllinen
ksylitolin kaytto ei kuitenkaan korvaa hampaiden puhdistamis-
ta. Ksylitoli katkaisee happohyokkaysen; se vaikuttaa positii-
visesti suun terveyteen myos pureskelun johdosta syljen eri-
tys lisaantyy. Syljella on kyky kuljettaa pois ravintoaineita se-
ka niiden hajoamistuotteina syntyvia orgaanisia happoja. Ksy-
litolia tulisi kayttaa saannollisesti aterioinnin jalkeen.



Suu- ja hammassairaudet

Plakki eli biofilmi on hampaiden pinnalle muodostuvaa bak-
teerimassaa, joka taytyy puhdistaa mekaanisesti harjaamalla
hampaiden pinnalta, koska hampaiden pinnat eivat uusiudu.
Plakin aiheuttamia suusairauksia ovat ientulehdus eli gingiviit-
ti, hampaiden reikiintyminen eli karies ja hampaan kiinnitysku-
dossairaus eli parodontiitti. Mikali plakki saa olla tarpeeksi
kauan hampaan pinnalla, syljen tai ientaskunesteen mineraa-
lit muuttavat plakin hammaskiveksi.

Hampaiden reikiintymiseen eli karieksen syntyyn vaikuttavat
happoa tuottavien bakteerien runsas maara hampaan pinnal-
la olevassa plakissa ja sokeripitoiset ravinnon lahteet. Sokeri-
pitoisten valipalojen ja juomien nauttiminen on erityisen hai-
tallista hampaille, silla kariesbakteerit tuottavat happoja ai-
heuttaen noin puoli tuntia kestavan happohyokkayksen ham-
paille. Happohyokkayksen aikana hampaan pinnalta eli Kiil-
teesta liukenee mineraaleja syljen mukana. Syljen puolustus-
tekijat eivat pysty suojaamaan Kiilletta toistuvilta happohyok-
kayksilta, jolloin kiille karsii vaurioita. Hampaan Kkiilteeseen
pysahtynyt karies ei vaadi korjaavaa hoitoa. Pidemmalle
edennyt karies oireilee Kipuiluna. Talloin karies on hoidettava
ja hammas paikattava. Ksylitolilla ja fluorilla on suuri merkitys
karieksen ehkaisyssa.
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Yhteenveto

Plakki aiheuttaa suu-
sairauksia ja on siksi
puhdistettava  ham-
paiden pinnoilta aa-
muin illoin.

Plakin aiheuttamia
suusairauksia: ietu-
lehdus, reikiintyminen,
kiinnityskudossairau-
det.

Plakki kovettuu myos
hampaan pinnoille
hammaskiveksi.




Yhteenveto

Vertavuotavat ikenet
ovat merkki ientu-
lehduksesta. lentu-
lehdus syntyy, kun
hampaiden pinnoilta
ei ole saatu puh-
distettua kaikkea li-
kaa eli plakkia pois.
lentulehdus paranee,
kun hampaiden puh-
distusta tehostetaan
muutaman paivan
ajan.

Suu- ja hammassairaudet

lentulehdus eli gingiviitti syntyy, kun hampaan pinnalle anne-
taan kertya plakkia. len on turpea, punoittaa ja vuotaa her-
kasti verta, joka on elimiston puolustusreaktio bakteerien ai-
heuttamaan arsytykseen. lentulehdus voi johtua suuhygienian
laiminlyonnista tai paikallisesta arsytyksesta. Kun plakki pois-
tetaan hampaiden pinnoilta ja arsytys ienkudokseen lakkaa,
paranee ientulehdus taysin. Kotihoito on ientulehduksen hoi-
don tarkein hoitomuoto.

Parodontiitti eli kiinnityskudossairaus on bakteerien aiheutta-
ma tulehdussairaus, joka tuhoaa hampaan/hampaiston kiinni-
tyskudoksia. Parodontiitti aiheuttaa aina pysyvia kudosvauri-
oita.

Parodontiitin aiheuttama tulehdus aiheuttaa ienverenvuotoa
seka mahdollisesti pahaa hajua ja makua seka markavuotoa.
Se voi myoOs edeta ilman oireita. Sairauden edetessa liikku-
vuus hampaistossa lisaantyy ja hampaiden asentoihin voi tul-
la muutoksia. Parodontiitti todetaan tekemalla ientaskumit-
taus hammashoitolan vastaanotolla hammaslaakarin tai suu-
hygienistin toimesta. Parodontiittia hoidetaan hammashoito-
loissa hampaiden mekaanisella puhdistuksella seka tarvitta-
essa kirurgisesti. Myds mikrobiladakitys on yksi mahdollinen
hoitomuoto. Parodontiitin paranemiseen vaikuttaa eniten poti-
laan kotihoidon paraneminen, silla potilas on hoitotulosten
yllapitovaiheessa loppuelamansa.
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Hammastapaturmat

Maitohammastapaturmia sattuu noin joka kolmannelle lapsel-
le. Lapset ja nuoret saavat hammasvammoja yleensa aktiivis-
ten urheiluharrastusten parissa, kaatumisesta, iskusta tai
hampaiston omista purentavoimista. Yleensa tapaturmassa
vaurioituu vain yksi hammas, joka on tavanomaisesti ylaetu-
hammas.

Hammastraumat eli murtumat ovat joko hammaskiilteessa; tai
ne voivat ulottua hampaan hammasluuhun eli dentiiniin. Ham-
mas voi myos siirtya paikaltaan, painua sisaanpain luuhun ja
irrota kokonaan. Hammastraumoihin voidaan lukea myos
hampaan luutukeen, ala- ja ylaleukaluuhun ja suun limakal-
voille kohdistuvat vammat. Maitohampaistossa tavallisin vau-
rio on hampaan sijoiltaan meno ja hoitona yleensa hampaan-
poisto. Puuttuva hammas voidaan korvata myohemmin erilai-
sin hammasproteettisin ratkaisuin. Jos hampaasta murtuu
vain pieni pala eikd hammasta vihlo tai murtumareuna ei ole
terava tai hankaa poskea tai kielta, ei se valttamatta vaadi
hoitoa. Mikali hampaasta on murtunut isompi pala, se on kat-
kennut, sita vihloo, sarkee tai aristaa esimerkiksi lampatilan
vaihteluista, se heiluu tai sen kanssa ei voi sydda kunnolla,
on syyta hakeutua hammaslaakariin.

Seuranta on erityisen tarkeaa murtumia hoidettaessa lapsilla;
niitd seurataan tapaturman jalkeen kahden vuoden ajan.
My6s kokonaan irronnut hammas voidaan joissakin tapauk-
sissa asettaa viela takaisin paikalleen.
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Yhteenveto

Hakeudu hammashoi-
tolaan, jos hampaas-
sa tai limakalvolla on
poikkeavuutta, kuten
vihlontaa, murtuma tai
heiluntaa.

Jos lapselta irtoaa py-
syva hammas, tulee
hakeutua  valittomasti
hammaslaakarin  vas-
taanotolle. Pysyva
hammas istutetaan
takaisin juurikuoppaan,
jos se on vain mahdol-
lista. Irronnut hammas
on hyva sailéa maitoon
hammas-laakarille
menon  ajaksi. Jos
maitoa ei ole silla het-
kella saatavilla, voi
hammasta pitaa kielen
alla tai kaarittyna koste-
aan paperiin.




Yhteenveto

Kertokaa lapsen pe-
losta hammashoi-
tolaan tullessanne.

Hammashoitoa void-
aan suorittaa esilaa-
kityksessa tai ilo-
kaasun avulla.

Vaikeimmat  pelko-
potilaat voidaan hoi-
taa nukutuksessa.

Hammashoitopelko

Suurin osa hammashoitolan potilaista jannittdéd hammashoi-
tolassa kayntia. Kun pelko saa yliotteen, se on voimakasta,
ahdistavaa ja voi aiheuttaa vakavia haittoja. Hammashoidon
valttaminen lisaa reikiintymisen riskia. Hammashoitopelko on
usein monen asian summa.

Kielteiset hammashoitokokemukset lapsuudessa ja kivualias
hoito voivat laukaista pelon lapsuudessa. Myos vanhempien
negatiiviset asenteet hammashoitoa kohtaan voivat aiheuttaa
lapselle pelkoa hammashoitoa kohtaan. Pelkoa ei kannata
haveta, vaan siita on syyta kertoa hammashoitolan hen-
kilokunnalle, jolloin he voivat ottaa erikoistarpeet huomioon
hoidon aikana. Hammashoitolan henkilokunta osaa toimia
pelkopotilaiden kanssa.

Hoitoa estavasta voimakkaasta hammashoitopelosta karsivat
voidaan hoitaa esilaakityksessa tai ilokaasun avulla. Kaikkein
vaikeimmissa tapauksissa voidaan hoidoissa hyoddyntaa
nukutusta. Jokaisen potilaan laakitysten ja hoitomuotojen
kaytté mietitdan tarkkaan erikseen.
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Talle sivulle on koottuna tarkeimpia asioita, jotka liittyvat suun terveydesta huolehtimi-
seen ja jotka on hyva muistaa jokapaivaisessa arjessa. Taman sivun voit tulostaa ja
asettaa sen nakyvalle paikalle kotiin muistuttamaan itseasi seka lasta.

Nettisivuja

www.lapsenha
mpaat.fi

www.kaypahoit
o.fi

www.hammasl
aakariliitto.fi

http://
www.helsinki.fi/
hammas/

puhtaatham-
paat/

Harjaa hampaat fluorihammastahnalla aamuin illoin,
tarkista puhtaus!

Tarjoa lapsellesi saannolliset ja terveelliset ateriat 5—6krt/
paiva

Kayta ksylitolituotteita, purkkaa tai pastilleja 3—5annosta/
paiva aina aterioiden jalkeen

Kay hammastarkastuksissa yhdessa lapsesi kanssa,
jolloin saat itsekin arvokasta tietoa lapsesi suun
hoidosta. Muista perua ja vaihtaa aika uuteen, jos ette
paase paikalle.

Ole hyva esimerkki lapsellesi myods suun terveyden
hoitoon liittyvissa asioissa.

© Avi Heikkinen
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Loppusanat ja kiitokset

Toteuttamamme opas on osa Oulun ammattikorkeakoulun
opinnaytety6ta. Se on tehty yhteistydssa suun terveydenhuol-
lon koulutusohjelman kanssa. Haluamme Kiittda opinnaytetyo-
prosessissamme mukana olleita. Erityiskiitokset lehtori Anne
Korteniemelle ohjauksesta, tuesta ja projektiamme koskevasta
avusta. Haluamme my0s osoittaa kiitoksemme toinen toisel-
lemme, puolisoilemme ja opiskelijatukiryhmallemme. Olitte
korvaamaton apu projektin loppuun saamisessa.

Kiitos!

Anna Heikkinen ja Heidi Tuomaala
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