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Opinndytety6n tarkoituksena oli selvittda Vihredn Teatterin lasten- ja nuorten ryhman
Vihreiden Kittisten vanhempien mielipiteita teatterikerhotoiminnasta lapsen ja nuoren
terveyden edistdjand. Tavoitteena oli saada tietoa Vihredn Teatterin lasten- ja nuorten
teatterikerhotoiminnan kehittdmiseen. Opinndytetyon aihe tuli Vihreéltd Teatterilta
lasten- ja nuortenkerhon ohjaajilta ja tarkempi tyon muoto sovittiin ohjaajien kanssa.

Tutkimusmenetelménd  kéytettiin - sek&d kvantitatiivista ettd  kvalitatiivista
tutkimusmenetelmad yhdistettynd. Tutkimuksen kohderyhmand olivat Vihredn
Teatterin lasten- ja nuortenkerhon Vihreiden Kittisten vanhemmat. Aineisto koottiin
kyselylomakkeella. Lomakkeita l&hetettiin 36 kappaletta ja niihin vastasi 21
vanhempaa (60 %). Kyselyssé kartoitettiin vanhempien mielipiteitd teatterikerhon
toiminnasta, miten vanhempien mielestéa teatterikerhotoiminta edistaé lapsen ja nuoren
terveyttd ja miten vanhempien mielesta kerhotoimintaa voisi kehittaa.

Kyselyssd saatujen tulosten perusteella lasten ja nuorten teatterikerhon lasten
vanhemmat olivat tyytyvéisid sen hetkiseen teatterikerhotoimintaan. Vastausten
perusteella vanhemmat olivat tyytyvéisia teatterikerhon ajankohtaan, kestoon ja
sisaltoon. Toiminnan sisélto koettiin lapsen ikétasoa vastaavana ja vanhemmat kokivat
lasten viihtyvan kerhossa. Suurin osa vanhemmista koki kerhotoiminnan terveytta
edistavand sekd kasvua ja kehitystd tukevana. Vanhemmat Kkokivat
teatterikerhotoiminnan edistavan lapsen ryhmaétyoskentelytaitoja,
vuorovaikutustaitoja ja kykya ottaa toiset huomioon. Toiminnan koettiin ehkéisevén
syrjaytymistd ja suurin osa vanhemmista koki lapsella olevan kavereita kerhossa.
Vanhemmat kokivat teatterikerhotoiminnan kehittaneen lapsensa kehonhallintaa ja
parantaneen keskittymiskykyé. Teatterikerhotoiminta koettiin myds tuoneen iloa
lapsen eldmddn ja parantaneen lapsen itsetuntoa. Tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat toivoivan vanhempainiltoja, erilaisia juhlia ja improiltoja. Vanhemmat
toivoivat myos lisdad informaatiota teatterikerhotoiminnan sisallostd ja tulevista
muutoksista. L&hes kaikki vanhemmat kokivat informaation valittyvan hyvin
vanhempien ja ohjaajien valilla. Suosituimmat informaatiomuodot olivat tekstiviesti
ja sahkoposti.

Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa tutkimusen Vihreiden Kittisten lasten kerhon
harrastajille. Tutkimuksessa selvitettéisiin lasten mielipiteitd kerhotoiminnasta ja sen
vaikuttavuudesta terveyteen.



THEATRE GROUP ACTIVITY AS A HEALTH PROMOTER FOR CHILDREN
AND YOUNGSTERS, FROM PARENTS POINT OF

Stenbacka, Laura

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Health Care Studies Degree programme in Nursing

November 2015

Supervisor: Hytdnen, Elsa

Number of pages: 75

Appendices: 4

Keywords:, youngster, theatre group activity and health promotion.

The purpose of this thesis was to survey if and how the parents of children and young-
sters in the theatre group Vihreat Kittikset of Vihred Teatteri, view the theatre activity
as a health promoter. The aim was to gather information so as to further develop ac-
tivities in Vihred teatteri's children group. The subject for this thesis came from the
directors of the group and a more defined working method was also agreed with them.

The used research method is a combination of quantitative and qualitative methods. It
is a methodological triangulation. The target group of this research were the parents of
the Vihreat Kittikset group members. The study material was gathered by question-
naires and it resulted in 21 answered (60 %) out of the total amount of 36 sent ques-
tionnaires. Questions were chosen to gather parents’ opinions about how a theatre
group activity promotes children’s and youngsters’ health and how they would develop
it further.

Based on the results acquired from parents with the questionnaire they were satisfied
on the current group activity. Parents were satisfied with the time schedule, length and
content of classes. Activity content was seen as equivalent to children’s age level and
the parents felt that the children enjoyed the club. Most of the parents felt that the
health promotive effects of a club activity were positive for their children’s growth
and development. Parents felt that the theatre club activity promoted the children’s
teamwork skills, interaction skills and the ability to take regard on others. Activity was
seen as a preventive force against social exclusion and most of the parents felt that
their child had friends at the club. Parents felt that the theatre club activity had devel-
oped their children’s body control and improved their concentration. It was also felt
that the theatre club had brought joy to the children’s life and improved their self-
esteem. Study revealed that the parents would want to have parents’ visiting days, dif-
ferent kind of parties and "impro-nights". They also wanted more information about
the content of the club activity and further changes in it. Almost all of the parents felt
that information was traveling well between them and the group directors. According
to the answers, the most popular form of informing were text messages and e-mail.

As a follow-up study, a similar analysis could be done to the children of the Vihreat
Kittikset. The aim of this study would be to examine the opinions of children about
their own theatre activity as a health promoter.
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1 JOHDANTO

Martti Lindgvist on todennut: ”Thmisen syvimpié tunteita on tulla oikein nédhdyksi, ei
niinkd4n hyvéana tai pahana vaan ennen kaikkea totena, ettd joku voisi katsoa minua
tarkasti, kuulla minua ja tulla minua kohti. Kaikkein tarkeinta on, etté siind hetkessé
voin avata itsestani sen, mika on totta ja minulle olemassa. Muuten olen vaarassa

kadota — ensiksi muilta ja sitten ehkd myos itselténi.” (Nissinen & Henttilg 2011, 9.)

Jokaisella ihmisell& on halu tuntea itsensa yksilolliseksi osaksi yhteiskuntaa ja olla osa
sitd. Kaikista voimakkaimpana tdméa halu esiintyy kehittyvalla lapsella ja nuorella.
Tarkeaa olisi, ettd jokainen ihminen Iytdisi jonkun toimivan menetelman, jolla saada
elaménsa haltuun sekd menetelman itseilmaisuun. Lapselle ja nuorelle tulisi
mahdollistaa mahdollisuus oppia kokemuksen ja itseoivalluksen kautta ilmaisun
moninaisuutta, jotta han voisi kehittdd omaa itseilmaisutaitoaan. Teatteri tarjoaa
ympadriston talle kehittymiselle. Teatteri luo paikan, jossa voi ilmaista itseddn monin
eri taiteenalojen kautta, vaikka ei osaisi laulaa, puhua tai kirjoittaa. Teatterissa
yhdistdvat monet taiteenalat ja se avaa portit olemuksen, eleiden ja toiminnan kieleen.

Teatteri tarjoaa myos mahdollisuuden tuoda itsensa nékyviin. (Kuikka 1999, 7-8.)

Taméa opinndytetyd on toteutettu yhteistydssd Vihredn Teatterin lasten ja nuorten
teatterikerhon kanssa. Lasten ja nuorten Vihreéat Kittikset -ryhméssa otettiin kayttoon
terveyden edistdmisen teema vuonna 2012. Lukuvuosina 2013-2014 teemoina olivat
tunnetilat ja suvaitsevaisuus seka 2014-2015 lukuvuonna statusharjoitukset ja
kehonhallinta, joiden tavoitteena oli lisdtd kerholaisten kehonhallintataitoja ja
koordinaatiokykyd. Vihre&dn Teatterin lastenkerhon harrastajat olivat opinnéytetyon

toteuttamisaikana 8-12 vuotiaita.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Vihredn Teatterin lasten ja nuorten ryhmén
Vihreiden Kittisten vanhempien mielipiteitd teatteritoiminnasta terveyden edistdjana.
Tavoitteena oli saada tietoa Vihredn Teatterin lasten ja nuorten teatterikerhotoiminnan

kehittdmiseen.

Asiasanat ovat: lapsi, nuori, teatterikerhotoiminta ja terveyden edistdminen.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Kouluiké&inen lapsi ja nuori

Lastensuojelulain mukaan lapsena pidetaan kaikkia alle 18-vuotiaita ja nuorina 18-20
vuotiaita. Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuympaéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen
suojeluun. (Lastensuojelulaki 417/2007, 18 & 68.) Kouluikéisen lapsen idn katsotaan
olevan 7-12 vuotta ja nuoruuden sijoittuvan 12-20 ikavuoden véliselle ajalle. Lapsen
7-12/14  ikdvuoden  vaihetta  kutsutaan  latenssivaiheeksi, joka  on
kokonaispersoonallisuuden kehittymiselle tarke&a. Vaikka lapsen psykoseksuaalisessa
eli seksuaalisessa kehityksessd ei tapahdu suuria harppauksia. Kouluidn
aloittamisvaiheeseen sisaltyy paljon fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia muutoksia.
(Dunderfelt 2011, 81-82, 84.)

Kouluiassa lapsen fyysinen kasvu ja kehitys on hitaampaa ja tasaisempaa. T&ssé iassé
lapsi kasvaa pituutta noin 5-7 cm vuodessa. Tyttdjen kehittyminen alkaa yleensa
poikien kehitystd aikaisemmin ja on etenemiseltd&dn nopeampaa. Tyt6t ovat yleensé
my0s pidempié ja painavampia, kuin saman ikdiset pojat. Kehittyminen on kuitenkin
molemmilla sukupuolilla yksil6llista ja hajonta voi olla suuri, esimerkiksi samalla
luokalla olevien pituusero voi olla jopa 10 senttimetrid. (Muurinen & Surakka 2001,
54-55.) Fyysisesti lapsi vankistuu kouluidssa ja se ndkyy muun muassa liikunnallisen
suorituskyvyn parantumisena (Dunderfelt 2011, 82-83.). Liikunnallisissa suorituksissa
pojat menestyvat paremmin nopeutta, voimaa ja kestavyytta vaativissa lajeissa, kun
taas tyttdjen vahvuus on ketteryyttd ja tasapainoa vaativat suoritukset. Kouluidssa
lapsen hieno ja karkeamotoriikka kehittyvat. Motorisella kehitykselld tarkoitetaan
lapsen vartalon ja sen osien toiminnallisia muutoksia. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
134-135.) Kymmenvuotiaan silmén ja kdden motorinen yhteisty0 on hyvaa ja kaden
asento muistuttaa aikuisen k&den asentoa. Murrosian fyysiset muutokset alkavat ndkyéa
tyt6illa 10-12 vuoden iéssé ja pojilla hieman myohemmin, kun luusto on saavuttanut

tietyn kypsyysasteen. (Muurinen & Surakka 2001, 54-55.)



Kouluidssa myos lapsen kognitiiviset taidot kehittyvat. Kongnitiiviselld kehityksella
tarkoitetaan havaitsemiseen, muistiin, ajatteluun, kieleen ja oppimiseen liittyvaa
kehitystd. Tarkasteltaessa kongnitiivista kehitystd tarkastellaan lapsen kykya oppia
uutta seka sit4, miten han oppii hyddyntamaan oppimaansa. Kongnitiiviset valmiudet
kehittyvat arkipéivan vuorovaikutuksessa, mutta kouluidssa lapselle tarjotaan myds
kongnitiivista kehiytystd tukevia harjoitteita ja oppimistilanteita. Kouluikaisen
tiedollinen kiinnostus on herdnnyt ja hédnen havaitsemis- ja ajattelutoiminnoissaan on
tapahtunut muutoksia. Kouluikdinen osaa muun muassa tulkita eleitd, ilmieta ja kehon
kieltd. Kouluidssé lapsi osaa toimia ryhmassd. Myos visuaaliset ja visuomotoriset
taidot eli kdden ja silmédn yhteistyotd vaativat taidot ovat hyvin kehittyneita.
Kouluikainen osaa kuunnella tarinoita ja kertoa niité itse. Mielikuvitus on tarkea taito,
joka luo pohjan luovuudelle, omalle ajattelulle ja mielipiteille. Kouluidssé lapsi alkaa
paremmin hahmottamaan mielikuvituksen ja todellisuuden eroa. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 86, 136-137.)

Kouluidssa lapsen sosiaaliset taidot lisdantyvat ja hén oppii jatkuvasti uusia viestinnan
muotoja (Muurinen & Surakka 2001, 55.). Lapsi aloittaa toimimisen aivan
uudenlaisessa sosiaalisessa ymparistossd, joka tuo mukanaan myods uudenlaista
vastuuta ja velvollisuuksia. Ympériston laajeneminen luo uusia haasteita myos lapsen
sopeutumiskyvylle. (Dunderfelt 2011, 81.) Kouluiéssa kielellinen tietoisuus laajenee,
koska lapsi oppii lukemaan ja kirjoittamaan. Lukemis- ja Kirjoitustaidon ansiosta lapsi
voi alkaa tuottamaan kirjeitd, kayttdd puhelinta ja lukea lehtid, jolloin sosiaalinen
ymparist0 seké tiedonsaanti mahdollisuudet lisdantyvat. Kouluidssé lapsen peilisuhde
maailmaan laajenee ja hén alkaa kuuntelemaan myds ystaviensa mielipiteita.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 139.) T&ssé4 idssa ystdvien merkitys kasvaa ja korostuu
ja lapset viihtyvét yleensa parhaiten samaa sukupuolta olevien ystavien kanssa. Vaikka
kouluikdinen on sosiaalinen ja viihtyy ystavien kanssa han puuhailee myos mielelldan

itsekseen ja viettda aikaa yksikseen. (Muurinen & Surakka 2001, 55.)

Psyykkisesti kouluikéinen lapsi on tasapainoisempi kuin aikaisemmin. Lapsi alkaa
ottaa vastuuta, haluaa olla avuksi ja osallistua. Téassa idssa lapsen ailahtelevaisuus
vahenee ja han ei ole myoskadn yhtd itsepdinen kuin aikaisemmin. (Muurinen &
Surakka 2001, 54-55.) Esikouluidssa on alkanut identifioitumisen eli samaistumisen

vaihe, joka jatkuu 10-12 vuoden i&ssé. Identifioitumisessa lapsi yleensa samaistuu



samaa sukupuolta olevaan vanhempaan. Tdm& samaistuminen tapahtuu yleisesti
arkisissa oloissa tai harrastustoiminnan yhteydessa. Tassa kehitysvaiheessa lapsi oppii
vanhemmaltaan ja kokee yhteistyon ja aikaansaamisen ilon. Kehittydkseen lapsi
tarvitsee aikuisen l&heisyyttd, jolloin h&n voi saavuttaa osaamisen ja onnistumisen
kokemuksia. On téarke&a, ettd lapsi kokee olevansa tarpeellinen ja, ettd héneen
luotetaan. Kouluidssé lapsen itsendinen ajattelukyky kehittyy huomattavasti. Tall6in
lapsi suosii tekemisen kautta oppimista oppiakseen uutta. (Dunderflet 2011, 84.)
Kouluikaisend lapsi ei vield osaa luoda itse kasitystd omasta itsestaan, vaan han
muodostaa kuvan itsestddn muiden ihmisten kommenttien perusteella. Naméa
kommentit vaikuttavat voimakkaasti lapsen mindkuvaan, silla han ei vield osaa

arvioida kommenttien todellisuutta. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 2001, 166.)

Yksilollisyyden vahvistuminen alkaa ilmeta 8-10 ik&dvuoden aikana. Tatd vaihetta
kutsutaan yleisesti 9-vuotistaitteeksi, joka saattaa kestaa yksilollisesti parista paivasta
pariin kuukauteen. Vaihe ilmenee kriittisyytend muita kohtaan seka oikeuksien ja
mielipiteiden ilmaantumisena. Lapsi voi tassé ikévaiheessa kokea olevansa yksin ja
erilainen. Tama ikavaihe liittyy yksiloitymisprosessiin, jolloin sisdinen maailma
voimistuu ja konkretisoituu. Lapsi hakee voimakkaammin hyvéaksyntda
kaveripiiristddn ja saa sitd kautta itsendistymisen tunteita. Tassa idssdé monet
harrastukset jaavat pois ilman sen suurempaa syytd tai merkitystd. Suuresta
kehityksestd huolimatta lapsi eldd viela omassa mielikuvitus- ja toivemaailmassaan.
Tamaén kehitysvaiheen jélkeen on yksi sisdinen kynnys ylitetty ja lapsen toiminta alkaa
kohdistua jalleen ulospéin. Lapsi jatkaa eldmé&ansa taas hieman kypsyneempéna ja
vahvempana. (Dunderfelt 2011, 82-83.)

2.2 Vanhemmuus

Vanhemmuus voi olla muun muassa biologista, juridista, psyykkista tai sosiaalista.
Biologinen vanhemmuus tarkoittaa geeniperiman siirtdmista lapselle. Lapsen eléessa
yhdessé biologisen tai biologisten vanhempiensa kanssa on helppo méaarittdd ketka
ovat lapsen vanhempia. Psyykkiselld vanhemmuudella tarkoitetaan sitd, etta lapsi
kokee aikuisen psyykkiselld tasolla vanhemmakseen. Lapsi yleensa tukeutuu parhaiten

psyykkisen vanemman tukeen, tietoon, hoivaan ja neuvoihin liittyvissd asioissa.



Sosiaalisella vanhemmalla tarkoitetaan vanhempaa, joka huolehtii lapsen k&ytdnnén
asioista. Yleisin esimerkki sosiaalisesta vanhemmasta on esimerkiksi uusioperheen
toinen aikuinen, joka osallistuu aktiivisesti lapsen arkeen. Juridinen vanhempi on
ldhtokohtaisesti sama asia, kuin biologinen vanhempi. Juridisesta vanhemmasta
kéytetddn nimitysté huoltajuus. Huoltajuuden voi muuttaa vanhempien suostumuksen
tai oikeudenkdaynnin myoéta. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen &
Kurvinen 2006, 86.)

Vanhemmuuteen kuuluvat voimakkaasti monet aktiviteetit, joihin lapsen tulo vie
lapsen kanssa ja heidan vuokseen. Vanhemmuuteen kuuluvat hoivaa, kuria, opetusta,
ohjausta ja tarkkailua. Vanhemman antamaan hoivaan kuuluu rakkauden ilmaisu seka
lapseen kohdistuva kiintymys ja huolenpito. Kuri kuuluu myods térkedna osana
vanhemman vastuuseen. Kuri on tapa jolla vanhempi reagoi lapsen epdsopivaan
kéytokseen. Kuri tulisi suhteuttaa lapsen teon ja kehitystason mukaisesksi.
Vanhempien tulisi opettaa ja opastaa lastaan. Vanhemmilta saatu opetus on metodi,
jolla he siirtavat informaatiota ja taitoja lapsilleen. Vanhemmat opettavat lapselleen
muun muassa kielellisid sek& kongnitiivisia taitoja. Vanhempien tulee ohjata lasta
erilaisissa eldman ja arjen selviytymiseen vaikuttavissa asioissa, kuten esimerkiksi
elamén rytmittdmisessa. Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen turvallisuudesta,
jonka vuoksi aikuisen tulee tarkkailla lasta ja pysya mukana taman tekemisissé. Lapsen
elaman eri osa-alueiden tarkkailulla pyritdan turvaamaan lapsen yleinen turvallisuus
ja turvallinen kehitys. Vanhemmuuteen vaikuttaa voimakkaasti vanhempien tausta,
esimerkiksi sosiaalinen asema, kulttuuri ja koulutustaso. (The future of children www-
sivut 2015.)

Vanhemmuus muuttaa merkittavasti ihmisen eldamdd. Vanhempana oleminen on
etuoikeus, josta saa olla ylped ja siitd kannattaa nauttia ja iloita. Vanhemmuuteen
liittyy my6s negatiivisia tunteita, kuten artymystd, vasymysta ja heikkouden tunnetta.
Néista tunteista ja elaméntilanteesta huolimatta l&hes jokainen voi olla hyvé vanhempi
lapselleen. Hyvdan vanhemmuuteen vaikuttavat muun muassa oma menneisyys ja
eldmantilanne. Vanhemman on hyva tietaa erilaisista kasvatusmetodeista ja tavotteista
sekd perehtyd niiden hyviin ja huonoihin puoliin. Jokainen lapsi tarvitsee pysyvié,

rakastavia ja vastavuoroisia ihmissuhteita kehittymiselleen. Lapsen on tarked kokea,
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ettd han on rakastettu, hanesta vélitetddn ja hantd kuullaan sellaisena, kuin h&n on.

(Mannerheimin lastensuojeluliitton www-sivut 2015.)

Lastensuojelulaki maarittaa, etta vanhemmilla sek& muilla huoltajilla on ensisijainen
vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lain mukaan heidén tulee turvata lapselle tasapainoinen
kehitys ja hyvinvointi. Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkilditd lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 28.)

YK:n Lasten oikeuksien sopimuksen (LOS) mukaan sopimusvaltioiden tulisi
kunnioittaa vanhempien tai paikallisen tavan mukaisen suurperheen tai yhteison,
laillisten holhoojien ja huoltajien tai muiden lapsesta oikeudellisesti vastuussa olevien
henkilGiden vastuuta kasvattajina. Sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiata lapsia ja
sen tavoitteena on taata lapselle hyva eldama ihonvariin, sukupuoleen, Kkieleen,
uskontoon, poliittisiin  tai  muihin mielipiteisiin, kansallisuuteen, etniseen tai
sosiaaliseen alkuperdan, varallisuuteen, vammaisuuteen, syntyperadn tai muuhun

seikkaan katsomatta. (Lasten oikeuksien sopimus, 4-8.)

2.3 Lasten ja nuorten harrastustoiminta

Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus lepoon ja vapaa-aikaan,
ikans& mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan sekd vapaaseen osallistumiseen
kulttuurielamaan ja taiteisiin. Tall& asetuksella tarkoitetaan myos oikeutta osallistua
ikaa ja kehitystasoa vastaavaan harrastustoimintaan. Sopimuksessa mainitaan myos
lapsen oikeus osallistua kaikkeen kulttuuri- ja taide-elamdan. Sopimuksen mukaan
lapselle tulisi tarjota sopiva ja yhtaldinen mahdollisuus kulttuuri, taide-, virkistys- ja

vapaa-ajan toimintoihin. (Lasten oikeuksien sopimus, 23.)

Kouluikaiselld riittdd tarmoa erilaisiin harrastuksiin ja vapaa-ajan toimintaan
(Muurinen & Surakka 2001, 59.). Kouluidssa lapsi suuntautuu yhd enemmaén kodin
ulkopuolisiin toimintoihin ja thmissuhteisiin. Tallaisi& toimintoja ovat esimerkiksi
harrastustoiminta, joka ilment&a lapsen omia kiinnostuksen kohteita. Harrastaminen

on keino oppia uusia asioita ja toteuttaa omaa aktiivisuuttaan. (Kronqvist & Pulkkinen
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2007, 145.) Aluksi lapsi tarvitsee aikuisen apua ja ohjausta harrastukseen liittyvien
asioiden hoidossa, mutta kehityksen edetessa hén alkaa huolehtia harrastuksistaan itse.
Kouluiédn alussa lapsi tuntee jo paivét ja tietdd mita paivaa eletddn. Ennen murrosikaa
lapsi oppii kuukaudet ja hahmottamaan ajankulua seka kayttdmaan kalenteria, mika
helpottaa itsendista toimimista. (Muurinen & Surakka 2001, 59.)

Lasten ja nuorten harrastustoiminta tukee lapsen ja nuoren sosiaalista kehittymisté,
koska toiminta yleensé luo mahdollisuuden vuorovaikutukseen ja kanssa kamiseen.
Harrastustoiminta voi tukea myo6s psyykkistda kehitystd tukemalla lapsen eettis-
moraalisten  ajattelu- ja  toimintaperiaatteiden = omaksumista.  Erityisesti
taideharrastukset tukevat lapsen ja nuoren esteettisten arviointien seka kannanottojen
kehittymistd. Harrastusten positiiviseksi vaikutukseksi on luokiteltu myo6s se, ettei
aikuisten vaikutus ulotu niihin taysin, vaan lapsi saa pitaa harrastuksen niin sanotusti

omana juttunaan. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 2001, 166.)

2.3.1 Lasten ja nuorten teatteritoiminta

Lapsi- ja nuorisoteatterin lahtokohta on taidekasvatuksellinen ja taiteen arvoja
korostava. Toiminnassa pyritdan kirjoitetun tekstin kautta sekd omien havaintojen,
kokemusten ja eldytymisen kautta oppimiseen. Naitd osa-alueita tyostetdan teatterin,
leikkien ja ilmaisuharjoitteiden keinoin. Teatterissa kaytetddn laajasti lukuisten
taidealojen elementteja ja siell& yhdistyy myos eri taiteenalojen ilmaisu ja ihmisen
kokonaisviestinté. (Sinivuori & Sinivuori 2001, 11-12.) Erilaisia harjoitteita tehdessé
opitaan paljon muutakin, kuin vuorosanoja. Ilmaisun ja teatterin avulla lapset voivat
kehittaa omaa persoonallisuuttaan, itsetuntemustaan seka oppia
ryhmatyoskentelytaitoja. Jokaisen teatteriryhmdn ryhmaytymisen pohjana on
turvallisen ilmapiirin luominen, jolloin harrastajat voivat tuntea itsensa hyvaksytyksi
niin henkisesti, kuin fyysisestikin. Teatteriryhméssd on tarke&d& kokea tulevansa
hyvéksytyksi ja ndhdyksi sellaisena kuin on, omana itsenéan. (Airaksinen & Okkonen
2006, 12-14.) Teatteri-ilmaisu mahdollistaa lapsille osallisuuden kulttuuriin seka
tilaisuuden yhdessd kokemiselle ja tekemiselle. Harrastajateatterissa tulisi puhua
enemman teatteri-ilmaisun tekemisesta kuin teatterin tekemisesta, etenkin lapsiryhmia

ohjattaessa. Teatterin ja teatteri-ilmaisun tavoitteet eroavat toisistaan siten, etta
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teatterin tekemisen tavoitteena on taiteellisesti korkeatasoisen esityksen tuottaminen,
kun taas teatteri-ilmaisun tavoitteena on kokemuksen tuominen, jonka avulla
harrastaja voi kehitt&a itseddn. (Vehkalahti 2006, 22-23, 30.)

Lasten teatteritoiminnassa leikki on teatteri-ilmaisun lahtékohta ja siihen sisaltyvat
kaikki draaman tekijét. Eréds tarked opetusmuoto on improvisointi. Nykyaan lapsi- ja
nuorisoteatterin toimintasisalté koostuu tutustumisharjoituksista, teatterileikista,
aistiharjoituksista, keho- ja liikeharjoituksista, hengitys- ja &anenkéytonharjoituksista,
keskittymisharjoituksista, improvisaatiosta, tunnetilaharjoituksista seka
statusharjoituksista. ~ Kannustaminen ja ryhméan Kkeskindisen luottamuksen
vahvistaminen kuuluvat myos teatteriharrastuksen toimintasisaltoon. Teatterissa ei ole
valittu yhtd ja oikeaa pedagogiikan muotoa, vaan jokainen ohjaaja valitsee itselleen ja
ryhmélleen soveltuvimman muodon. Teatteritoiminnan pedagogiikka riippuu
voimakkaasti ryhman dynamiikasta, sisdisestd vuorovaikutuksesta sekd olemassa
olevista resursseista. Ohjaajan tulee asettaa paamaéara ja tavoite sekd mita tuloksia ja

oppimista hén olettaa tulevaksi. (Sinivuori & Sinivuori 2001, 8-10, 12, 16.)

Lasten ja nuorten teatteritoiminnan yleistavoitteena on tutustuttaa lapset ja nuoret seka
itsendiseen, etta ryhmaétyoskentelyn eri prosesseihin ja rohkaista heita itseilmaisuun
erilaisten viestintdmuotojen vélittdmisen avulla. Toiminnan tavoitteena on lisata
harrastajien kykya havainnoida ja oivaltaa ymparill4 esiintyvia ilmioitd seké tukea
heiddn mielikuvitustaan. Teatteri pyrkii opastamaan ja toimimaan luontevasti
erilaisissa tilanteissa lisaéaméalla herkkyyttd tuntea, kokea ja eldytyd erilaisiin
tilanteisiin. Teatteri pyrkii luomaan ympariston, jossa harrastajat saavat erilaisia aisti
ja tunnekokemuksia joiden kautta pyritddn kehittdmaan harrastajien kuvittelukykya.
Tavoitteena on my0s opettaa eldytymaan empaattisesti eri henkilGiden tilanteisiin ja
tunteisiin sek& havainnoimaan yksilon tai yhteison toiminnan syy- ja seuraussuhdetta.
Toiminnalla pyritddn my0s opettamaan toisen ihmisen omaisuuden ja
ty6skentelyrauhan kunnioittamista ja kuuntelemaan ja keskittyméan yhteiseen
tekemiseen. Toiminta pyrkii kehittdm&&n yhteistyokykyda sekd rohkaisee
itseilmaisuun. Teatteri pyrkii my6s opastamaan harrastajia ymmartdmaan
teatteritaiteen luomisprosessia sekd vastaanottamaan teatteritaidetta. (Sinivuori &
Sinivuori 2001, 13.)
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2.3.2 Draamakasvatus

Draamakasvatuksella tarkoitetaan draamaa, jota tehdddn kasvatuksellisesta
ldhtokohdasta soveltaen sen ryhmén tarpeiden mukaisesti (Valve Kkulttuuritalo
opaslehtinen 2015). Draamalla tarkoitetaan tydskentelytapaa, jossa pidemmassa
prosessissa késitelladn jotakin asiaa tai ilmioté teatterin keinoin. Draaman prosessissa
koko ryhmaé osallistuu yhteiseen tekemiseen ja yleisod ei ole. Draamassa voidaan jakaa
eri rooleja, harrastaja voi paattdd osansa itse tai hdn voi esiintyd omana itsendén
kuvitteellisessa tilanteessa. Apuna voidaan kdyttad valmista tarinaa tai teemaa, jonka
ympérille draamaprosessi rakennetaan. Td&mén avulla draamaprosessi voidaan sovittaa
sopivaksi mille ikaryhmaélle tahansa. (Vehkalahti 2006, 190-191.)

Lapsi- ja nuorisoteatterissa draamaa voidaan kayttaa jonkin aiheen opiskeluun seka
jonkin kayttaytymisen, suhtautumistavan tai tunnetilan oppimiseen. Draaman avulla
lapsi voi turvallisesti kokeilla eri suhtautumistapoja ja paatoksentekoa, seké elaytya
erilaisiin tunnekokemuksiin. Draama voi opettaa myods empatiaa sekd edistda
ryhméaytymistd ja ryhman keskeistd luottamusta. Draama parantaa myds
keskittymiskykyd, silld pidemmé&t prosessit vaativat pitkékestoista aktiivista
keskittymistd ja osallistumista. On kuitenkin tarkea4, ettd draaman kayttotavoista ei
tule itsetarkoitus, vaan draama on oikeus ja arvo sindnsa ja tavoitteena on ihmisen
kokonaisvaltainen kehittyminen. (Vehkalahti 2006, 191.)

Draama kasitettd ei tulisi sekoittaa performanssi draamaan. Onnistunut draama
jaljittelee eldmaa realistisesti, vertauskuvallisesti ja selkeyttad elaméan eri osa-alueita.
Draaman sisélté on oikeaa eldmaa sen kaikissa ilmenemismuodoissa ja metodi, jolla
sitd tulkitaan on tarina. Tarinalla tarkoitetaan sitd, mika maarittdd tapahtuman juonen
ja teeman. Draama voi lisata itseluottamusta, koska antaa tekijélleen mahdollisuuden
esiintymiselle ja avoimelle itseilmaisulle. Draaman avulla voidaan edistdé lapsen
hengellistd, moraalista, alyllisté ja fyysista kehitystd. Draaman avulla voidaan myds
tukea lapsen mielikuvitusta ja tunnedlyd. Draamaharjoituksissa lapsi menee sisalle
draaman maailmaan ja téalloin kéyttd4d aktiivisesti omaa mielikuvitustaan ja
havainnointikykyéaan. Tiettyyn aikaan tietyissd olosuhteissa ja tietyssa tilanteessa
voidaan péé&std tutkimaan, kasittelem&&n ja oivaltamaan ainutlaatuisella tavalla

konflikteja, ongelmia, seurauksia, asenteita, tunteita, huolenaiheita ja padhanpinttymia
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joita on tdarkedd ymmartdd, jotta voi ymmartdd oikeaa eldmé&a. (Primary school

Curriculum —opaslehtinen.)

2.3.3 Leikkiva teatteri

Leikki voidaan mieltaa kasitteend hyvin laajaksi, silld monet teoreetikot maéarittavat
kasitteen hieman eri tavalla. Teorioiden valiltd on kuitenkin voitu 10ytda yhteisia
piirteitd leikin luonteelle ja toiminnalle. Leikille ominaisia piirteitd ovat muun muassa
mielihyvdd ja nautintoa antava toiminta johon osallistutaan vapaaehtoisesti ja
aktiivisesti. Leikin nautinnon ja mielihyvdn voi havaita lapsen aktiivisesta
osallistumisesta, seuraamalla lapsen ilmeitd ja keskittymistd tekemiseen. Aktiivisen
leikin kautta lapsi oppii ké&sittelemaddn ja hallitsemaan uusia, outoja ja pelottavia
tilanteita. Lapsi monesti pyrkii jaljittelemaan tuttua toimintaa, mutta tavoittelee myos
elamysta kokeilemalla uusia asioita. Leikki on yhdistetty persoonallisten kykyjen ja
itsetuntemuksen, luovuuden ja mielikuvituksen, ongelmaratkaisukyvyn, kielen
oppimisen, sosiaalisten roolien ja taitojen sekd kognitiivisten taitojen oppimiseen.
Vaikka leikki on keskeinen osa lapsen kehitystd ja hyva oppimisen véline, siihen
voidaan suhtautua véhattelevasti viihdykkeend. Lapsen leikistd puuttuu aikuisen
toiminnalle ominainen tavoitteellisuus, pddmaaré ja aikataulu. Tasta syystéd aikuinen
voi suhtautua vahattelevésti lapsen leikkiin ja vahatella sen arvoa. Leikki ja siihen
siséltyvat piirteet ja toiminnot ovat kuitenkin keskeisia ja tarkeitd kasvun ja kehityksen
kannalta. (Hiitola 2000, 27-28.) Lapsi voi itsekin suhtautua leikkiin negatiivisesti ja
pitéa sita esimerkiksi lapsellisena, vaikka leikki on lapselle tarkedd. (Vehkalahti 2006,
19)

Teatteri-ilmaisun  harjoitteet  merkitsevat  lapselle leikkid ja  ohjaajalle
teatterikasvatusta. Monet tutkijat painottavat roolileikin merkitysta lapsen kasvun ja
kehityksen tukijana ja luovan aktiivisuuden kehittdjana. Roolileikeissa lapset oppivat
ottamaan toisensa huomioon, jolloin sosiaaliset taidot kehittyvét ja uusien kasitteiden
myo6td myo6s kognitiiviset taidot kehittyvét. Roolileikeissa he voivat myos paasta
joistain peloistaan, jolloin emotionaaliset tekijat kehittyvét. Roolileikit luovat myo6s
turvallisen tilan, jossa voi opetella erilaisissa tilanteissa toimimista ja elaytya

ympdristoon. Yleensa leikki on lapselle tarked ja kestdvd tapa oppia ja se on
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merkityksellista lapsen luonteen muodostumisen kannalta. Taman vuoksi rooli- ja
teatterileikeilla on térked rooli teatterikasvatuksen osa-alueella. On tarkedd myos
muistaa, etta lasten teatterissa puhutaan leikkimisestd, niin harjoitteet ja menetelmat
ovat samoja tai lahes samoja, kuin oikeiden nayttelijoiden harjoitteet. (Airaksinen &
Okkonen 2006, 8-9, 14.) Teatterissa eletddn mahdollisuuden maailmassa ja se on siksi
kokonaisvaltaisesti leikkid. Tutkimusten mukaan leikki on valttaméatonta aivojen
kehittymiselle, koska se tasoittaa kaaoksen ja jarjestyksen valista yhteistyota. Tasta
johtuen leikki kehittdd lapsen kekselidisyyttd, oivallusta ja kaaoksensietotaitoa.
Aivotutkija Matti Bergstrommin mukaan leikin ei tulisi rajoittua vain lapsuuteen, silla
luova ajattelu vaatii aikuiseltakin kykya leikkia ja kéyttda kaaosta. (Vehkalahti 2006,
19.)

2.4 Vihrea Teatteri

Vihred Teatteri ry on porilainen kesateatteri, joka perustettiin 17. toukokuuta 1961.
Keséateatteritoiminnan lisaksi Vihred Teatteri jarjestad ja tuottaa erilaisia projekteja ja
koulutusta teatteritaiteen saralla. Vihredssd Teatterissa jarjestetddn syys- ja
kevétkaudella lasten- ja nuorten teatterikerhotoimintaa. (Vihredn Teatterin www-sivut
2015.) Vihred Teatteri ry:n ideologiana on antaa kaikille teatteritytsté kiinnostuneille
mahdollisuus itseilmaisuun ja sen kehittdmiseen teatteritaiteen keinoin. Toiminnan
tavoitteena on my0s jarjestdd hyvad teatterikasvatusta sekd tarjota tasokasta
harrastajateatteria kaiken ikéisille ylteisoille. (Vihredn Teatterin toimintasuunnitelma
2016.)

Lasten teatterikerhon tarkoituksena on taata Vihredn Teatterin vanhoille ja uusille
lapsijasenille mahdollisuus harrastaa teatteritoimintaa ympari vuoden ja kehittyé
teatteri-ilmaisussa monipuolisesti. (Vihredn Teatterin toimintasuunnitelma 2016.)
Lasten ja nuorten kerho on toiminut aktiivisesti vuodesta 2010. Kerho on avoin kaikille
yli 8 -vuotiaille lukutaitoisille lapsille ja nuorille. Opinndytetyota tehtdessa harrastajat
olivat 8-17-vuotiaita lapsia ja nuoria. Vuodesta 2012 lasten- ja nuortenkerho on jaettu
kahteen ryhmaan suuren harrastajamaéran vuoksi ja syksylld 2015 aloitti kolme lasten
ja nuorten teatterikerho ryhmé&a. Harrastajien ei tarvitse vaihtaa ryhmaa kasvaessaan,

vaan ryhmd niin sanotusti vanhenee ryhmaldisten mukana. Lasten ryhmé, jossa
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opinnédytetyo toteutetaan, on Vihreét Kittikset. Vihreiden Kittisten harrastajat ovat

olleet kevaalla 2015 8-12-vuotiaita ja ryhmaan kuului 18 harrastajaa.

2.5 Terveys ja terveyden edistdminen

Terveys on Maailman terveysjarjeston WHO:n (World Health Organization) mukaan
fyysistd, psyykkistd, sosiaalista, emotionaalista ja hengellistd hyvinvointia, joka
vaihtelee eldman eri vaiheissa. Terveys itsessaan on jokapdaivaisen eldamén voimavara
ja tarked arvo. Terveyden edistdamisen laatusuosituksessa terveys maééritellaan
hyvinvointina, toimintakykyisyytena ja tasapainoisena vuorovaikutuksena ihmisten ja

ympariston vélilla. (Terveyden edistdmisen laatusuositus 2006, 15.)

Terveys ei ole eldmdn p&&dmadrd, vaan voimavara, joka tulisi sisaltyd jokaiseen
paivadn. Terveys edellyttdd, ettd yksilo tai ryhmd kykenee toteuttamaan
pyrkimyksidan, tyydyttdmaan tarpeitaan sekd vaikuttamaan ja toimimaan
ympaéristossédan. Terveys ei tarkoita vain sairauden puutetta, vaan se muodostuu
monista eri tekijoistd. Terveysmééritelmaan vaikuttavat muun muassa ihmisen
voimavarat, toimintakyky seka oma kokemus. Terveytta ja toimintakykya voidaan
edistdd mahdollisesta sairaudesta tai vammasta huolimatta. Terveyttd ja hyvinvointia
voidaan edistad terveellisilla elintavoilla, tukea antavilla ihmissuhteilla seka
terveelliselld elinympéristolla. Vastuu terveydestd ei ole vain terveydenhuollon
ammattilaisilla, vaan vastuu on myo6s yksilolla itsellddn, lahiyhteisolld ja

yhteiskunnalla. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2015.)

Terveydenhuoltolaissa terveyden edistaminen mééritelldan olevan yksiloon, vaestoon,
yhteisoihin ja elinympadristdon kohdistuvaa toimintaa. Tavoitteena on terveyden, tyo-
vaikuttaminen, sairauksien, tapaturmien ja muiden terveysongelmien ehkdiseminen,
mielenterveyden  vahvistaminen ja véestdoryhmien vdlisten terveyserojen
kaventaminen sek&d suunnitelmallista voimavarojen kohdentamista terveytta
edistavalla tavalla. Terveydenhuoltolain mukaan terveydenhuoltoon sisaltyvat
terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito.

Laki m&é&rad, ettd kunnan on seurattava asukkaittensa terveyttéd ja hyvinvointia seka
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niihin vaikuttavia tekijoitd vaestoryhmittdin seka kunnan palveluissa toteutettuja
toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kunnan  on
raportoitava kuntalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista sekd toteutetuista
toimenpiteistd  valtuustolle  vuosittain, sekd  valmisteltava  laajempi
hyvinvointikertomus valtuustolle kerran valtuustokaudessa. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010, 1-3 §,12 8.)

WHO:n mukaan terveyden edistdmiselld tarkoitetaan prosessia, jossa ihmisen tai
yhteison mahdollisuudet hallita ja parantaa terveyttddn lisddntyvat. Terveyden
edistaminen on arvoihin perustuvaa ja vélineellista toimintaa ihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin aikaansaamiseksi sekd sairauksien ehkéisemiseksi. Terveyden
edistamiseen siséltyy promotiivista eli edistdvad sekd preventiivista eli ehkaisevaa

toimintaa. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2015.)

Promotiivisella toiminnalla pyritdédn rakentamaan terveellisen eldmén olosuhteita,
lisadmaan ihmisten mahdollisuuksia huolehtia terveydestddn ja vahvistetaan
voimavaroja ja selviytymistd. Preventiiviselld toiminnalla pyritd&dn ehkaiseméaan
terveysongelmia ja sairauksia tai niiden pahenemista. Preventio voidaan jakaa
kolmeen tasoon. Primaaripreventio on ehkéisya ennen sairautta tai terveysongelman
ilmaantumista, sekundaaripreventio on varhaista puuttumista sairauteen tai
terveysongelmaan ja tertidéripreventiossa pyritddn ehkdisem&in ongelman
uusiutuminen tai sairauden ja sen haittojen paheneminen. (Mannerheimin

Lastensuojeluliiton www-sivut 2015.)

2.6 Lapsen ja nuoren terveyden edistdminen

Terveyden edistamisen laatusuosituksen (2006) mukaan lasten ja nuorten terveyden
edistamiseen kannattaa panostaa, koska terveyden perusta luodaan jo lapsuudessa.
Lapsuudessa muodostuvat elinikdiset tottumukset, jotka vaikuttavat terveyteen ja
hyvinvointiin sek& niiden yll&dpitdmiseen. Tavoitteena on lasten ja nuorten fyysisen ja
psyykkisen terveyden seka perheiden terveyden ja hyvinvoinnin parantaminen.
Lisédantyvid lasten ja nuorten ongelmia ovat muun muassa masennus, Yylipaino,

tupakointi, paihteiden vaarinkaytto seka seksuaalisuuteen liittyva riskikayttaytyminen.
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Lasten ja nuorten ongelmat ilmenevat vyleensd oppimisvaikeuksina ja

psykososiaalisena oireiluna. (Terveyden edistdmisen laatusuositus 2006, 64.)

Vanhemmat ovat lapsen ja nuoren terveyskasvatuksen kannalta keskeisessa asemassa
kuin myos pdivahoidon tyontekijat, opettajat ja vapaa-ajan harrastustoiminnasta
vastaavat aikuiset. Merkittavia lapsen ja nuoren terveyden edistamisyksikkdja kodin
lisaksi ovat paivahoito, koulu sekéd harrastustoimintayksikoét, joissa lapset ja nuoret
viettdvat valtaosan pdivastadn. Né&iden yhteisGjen antama malli vaikuttaa myds
merkittavasti lasten ja nuorten terveyden edistamiseen seka terveyskayttdytymiseen.
Lasten ja nuorten terveyden edistdmisessa tulisi huomioida my6s vanhemmat, jotta ei
suotuisa terveyskayttaytyminen ei periytyisi. Lapsen ja nuoren terveys ja hyvinvointi
riippuu ensisijaisesti vanhempien hyvinvoinnista. On térked taata vanhemmille riittava
tuki lasten kasvattamiseen ja hoitamiseen. Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessa suositellaan varhaista puuttumista ja vanhempien tuen olisi hyva alkaa
jo raskausaikana ennen lapsen syntymad. Lapsen kehitykselle on térkeda kokea
ihmissuhteissa muun muassa laheisyyttd, yhteenkuuluvuutta, pysyvyytta ja
turvallisuutta. Aikuisen on térked tukea kehittyvén lapsen ja nuoren kasitysta itsestadn
arvokkaana olentona, jonka terveytta kannattaa vaalia. (Terveyden edistdmisen
laatusuositus 2006, 64.)

Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin laaja-alaista kehittdmista varten toimii
sosiaali- ja terveysministerion yhteydessé lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
neuvottelukunta.Valtioneuvosto asettaa lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
neuvottelukunnan kolmeksi vuodeksi kerrallaan. Neuvottelukunnan tehtdvand on
seurata ja arvioida lasten ja nuorten terveytté ja hyvinvointia seka palveluihin liittyvaa
kehitystd Suomessa ja ulkomailla. Neuvottelukunta edistdd ja koordinoi eri
hallintoalojen, kuntien, tutkimus- ja koulutuslaitosten, jarjestdjen ja muiden tahojen
ty6td lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi ja turvaamiseksi.
Neuvottelukunta osallistuu lasten ja nuorten terveyden edistamisen seké turvaamisen
strategiseen suunnitteluun ja ohjaukseen. Neuvottelukunnan tehtéaviin kuuluu myos
tehdd ehdotuksia lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen ja
turvaamisen kehittdmiseksi sekd toteuttaa muut sosiaali- ja terveysministerion
maaradmat tehtavat. (Valtioneuvoston asetus lasten ja nuorten terveyden ja

hyvinvoinnin neuvottelukunnasta 734/2007 § 1-2.)
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Lasten ja lapsiperheiden terveyttd edistavassa toiminnassa keskeistd on tarkastella
perheen terveyttd ja voimavaroja tulevaisuutta ennakoivasta ndkokulmasta seka pyrkié
varhaiseen puuttumiseen. Terveyttd edistdvassa toiminnassa korostetaan koko perheen
seka yksilollisesti vanhempien osallistumista terveytta edistavaén toimintaan. (Pietila
2010, 130-131.)

Lapsen ja nuoren terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen tuo haasteita perheiden
vaikeudet, jotka heijastuvat lapsen hyvinvointiin. Perhetilanteiden vaikeudet ja
tilanteet, joissa vanhemmat eivét kykene huolehtimaan lapsen kasvun ja kehityksen
tukemisesta tdysipainoisesti, ovat yhteydessd lapsen ja nuoren oireiluun ja
terveysvalintoihin.  N&ihin osa-alueisiin  vaikuttavat myos kaveripiiri  sek&
harrastustoiminta. (Pietild, Hakulinen, Hirvonen, Koponen, Salminen & Sirola 2002,
100.) Jokaisella lapsella ja nuorella on samanlainen oikeus terveyteen sosiaalisista,
taloudellisista tai muista tekijoista riippumatta. Tasa-arvoinen oikeus ja mahdollisuus
parhaaseen mahdolliseen terveydentilaan koskevat kaikkia ihmisié i4sté riippumatta.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2015.)

Keskeista lapsen ja nuoren terveyden edistdmisessd on syrjaytymisen ehkaisy.
Terveyden edistdmisen  keskeisid teemoja ovat itsetunnon tukeminen,
eldaménhallintataidot, ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus, oman kasvun ja kehityksen
ymmartdminen, ravitsemuskasvatus, liikkunnan lisédminen, tupakoimattomuus seka
paihteidenkayton ehkaisy. Yksittdisten terveysvalintojen lisaksi olisi syyta kiinnittaa
huomiota koululaisen eldmantilanteeseen ja tarjota tukea mahdollisimman
monipuolisin menetelmin, jotta lapsi ja nuori oppisi tekem&in mahdollisimman

terveellisié valintoja. (Pietila ym. 2002, 100.)

Lasten ja nuorten terveyden edistdmisessa puhutaan usein koko perheen osallisuudesta
terveyttd edistaviin elamantapoihin eli puhutaan lapsiperheiden terveyden
edistamisestd. Néaissé tilanteissa vanhempien osallisuuden ja vastuun merkitys kasvaa
perheen terveyden edistdjind. Terveyttd ja hyvinvointia edistdessa on tarkedad tukea
vanhempia aktiiviseen rooliin lapsen ja nuoren terveyden edistdjana ja tukea perhetta
erilaisissa eldmaéntilanteissa ja valinnoissa. On tarkedd, ettd vanhemmat tietavat

terveyden edistamisen sitoutumisen merkityksen sekd oman toimintansa merkityksen
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perheen terveyden edistdmisen kannalta. On tarked kuulla ja kunnioittaa vanhempien
kykyd ja mielipidettda heiddn arvioidessaan perheen eldamantilannetta sek& arkea
terveyden edistamisen kannalta. Vaikka tarkasteltaisiin lapsen ja nuoren terveyden
edistamistd vanhemman nakokulmasta tulee kuitenkin muistaa, etta saatu tieto ei
edusta lapsen tai nuoren mielipidettd vaan vanhemman kokemusta lapsensa
terveydesta. Kyse voi olla my6s vanhemman toiminnasta joka heijastuu tai vaikuttaa
lapsen terveyteen. (Pietild 2010, 130-138.)

2.7 Kulttuuri ja terveys

Taiteen kokeminen on systeeminen tapahtuma, joka koetaan taide-eldmyksena
ihmisen ja ympariston valisend vuorovaikutuksen wvuoksi.  Kulttuuri- ja taide-
eldmykset synnyttdvat emootiota eli tunnetta tai tunteita, jotka vaikuttavat aivoissa.
Emootiot vaikuttavat aivojen psykofysiologisen saatelyjarjestelman toimintaan
tasapainottavasti jolloin tasapaino sosiaalisen ympariston kanssa paranee. Tasta
johtuen emootio tuottaa hyvanolontunnetta ja edistdd ihmisen hyvinvointia ja
terveyttd. (Hyyppéd & Liikanen 2005, 36,50.) Esimerkiksi musiikin kuuntelu aktivoi
aivoissa vireystilaa, tarkkaavaisuutta, muistia ja emootiota. Kulttuurin ja taiteen
terveyttd edistdvia vaikutuksia voivat olla elamyksen tuottava nautinto,
yhteisollisyyden tunne ja verkostojen muodostuminen, elinpiirin viihtyvuuden
lisdédntyminen sek& terveyskokemuksen lisaantyminen. (Malte-Colliard & Lampo
2013, 10-11.)

Kansanterveydellisestd nakokulmasta Kkatsottuna kulttuurikdyttdytymisella on
yhteyksid terveyteen. Esimerkiksi vapaa-ajan harrastukset vaikuttavat ihmisen
hyvinvointiin ja terveyteen. Kulttuuri- ja taideharrastusten lisddntymiselld suhteessa
passiiviseen vapaa-ajan toimintaan katsotaan olevan hyvinvointia ja terveytta
kehittdva vaikutus. Taidealalla kehittyminen vaatii lapselta omaa aktiivisuutta,
harjoitusta sek& kyseisen lajin harrastamista.(Hyypp& & Liikanen 2005, 71 & 170)
Taidetta tarvitaan, koska se helpottaa vaikeiden asioiden kasittelya muuttamalla ne
kaukaisiksi ja fiktiivisiksi asioiksi. Sen avulla voi saada itsensa nakyvaksi ja kuulluksi.
Taide myos antaa keinot viestinnélle, kun sanat eivat riité ja taiteella on suora yhteys

tunteisiin. Taide auttaa tunteiden ilmaisussa sekd niiden kasittelyssé. Osallistavan
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taiteen avulla voidaan luoda kontakteja ja ihmissuhteita sekd se voi jattda pysyvat

elamysjaljet tunnemuistiin. (Malte-Colliard & Lampo 2013, 11-12.)

Syntyman jalkeen lapsen kehitys vaatii kasvuympariston &arsykkeitd, jotka ovat osa
kulttuuria.  Esimerkiksi vanhempien laulu antaa vaikutteita kulttuurista.
Kasvuympadristosta opittu kulttuuri ja taidekéyttaytyminen vaikuttaa lapsen toimintaan
sekd persoonan kehittymisen. Esimerkiksi teatterikerhosta saadut kokemukset voivat
kantaa ja vaikuttaa I&pi elaman. Vanhempien ja l&heisten positiivinen suhtautuminen
kulttuuriin ja taiteeseen lisaa lapsen ja nuoren kulttuurikiinnostusta, josta kehittyy
hyodyllistd kulttuuripddomaa. Tutkimusten mukaan koulun ulkopuolinen kulttuuri ja
taidetoiminta ehkaisee syrjaytymistd, huumeiden ja alkoholin kayttdd seka vaikuttaa
suotuisasti koulumenestykseen. Kulttuuri ja taideharrastuksella on my6s koettu olevan
dementiaa ehkaiseva seka elinvuosia lisdéva vaikutus. (Hyyppéd & Liikanen 2005, 79
& 86 & 170-171.)

Kulttuuri ja taide ovat kehittyneet osaksi myds nykypéivan sosiaali- ja
terveydenhuoltoa. Kulttuurin ja taiteen avulla voidaan kehittdd hoitotyon
tyoskentelytapoja sekda katkaista laitoshoidon arkea ja tukea kuntoutumista.
Esimerkiksi draaman avulla voidaan vaikuttaa ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin ja siten tukea kuntoutumista. (Hyyppé &Liikanen 2005, 114
& 134.) Tutkimusten mukaan kulttuuriharrastus pidentad elinikaa ja nykyaan laakari
voi ehdottaa kulttuurikuntoilua potilaan terveyden edistamiseksi (Hyyppé 2013, 20.).
Suomessa toimii Terveyttd kulttuurista verkosto, jonka tavoitteena on luoda kulttuurin
ja taiteen sekd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille mahdollisuuksia
verkostoitua ja parantaa Yyhteistyotd kulttuurin  ja taiteen yhdistamiseksi
terveydenhuoltoon. Verkostossa vaihdetaan tietoa ja kokemuksia sekd jaetaan
ammatillista tukea. Verkosto jarjestdd myds ammatillisia seminaareja seka osallistuu

pohjoismaiseen yhteistyohon. (Malte-Colliard & Lampo 2013, 12.)

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia—toimintaohjelman vuodelle 2015 vision mukaan
jokaisella on oikeus ja tasa-arvoinen mahdollisuus tehdd taidetta ja osallistua
kulttuuritoimintaan riippumatta asuinpaikasta tai elin- ja tydympéristosta halunsa,
toimintakykynsa ja luovien voimavarojensa mukaisesti koko elaménsa ajan, myos

vaihtuvissa eldmantilanteissa ja yhteistissa. Ohjelman tavoitteena on saada ministeriot
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huomioimaan taiteen ja kulttuurin strategioissa sekd saada yhteiset tavoitteet ja
tyomallit kuntiin terveyden edistamiseksi taiteen ja kulttuurin keinoin. Tavoitteena on,
ettd sosiaali ja terveysalan asiakkaiden kulttuuritarpeet Kirjattaisiin hoito ja
palvelusuunnitelmiin sek& kannustettaisiin myos yksityisen sektorin toiminnan
kehittamistd. Kuntalaisten kayttoon haluttaisiin lisdd harrastustoimintaa, joka olisi
avointa kaikille. (Malte-Colliard & Lampo 2013, 13.)

2.8 Terveyttd edistdvia hankkeita

Terveyden edistamisen politiikkaohjelma, Sitran Terveydenhuollon ohjelma ja
Terveyden edistdmisen keskus ry ovat yhteistydssa tuottaneet ”Kahdeksan tienviittaa
terveyteen” —oppaan. Hanke lahti k&yntiin peruspalveluministerin, Paula Risikon,
sitaatista: ”Lasten ja nuorten terveyden edistimisen saralla tehddén paljon hienoa
ty6td. Namé opit pitéé levittad kaikkien kayttoon. Parannuksiin ei vélttdmatta tarvita
lisad rahaa. Oikealla asenteella ja uusilla oivalluksilla voidaan yhdessé saada paljon

aikaan.” (Kahdeksan tienviittaa terveyteen opas 2010, 2.)

Hankkeen taustalla oli huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista, silla Terveys 2015
ohjelma kertoo kasvavista terveyseroista ja syrjaytymisestd. Hankkeen keskeisimpiin
ajatuksiin kuuluu, etté kaikilla aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti lasten
ja nuorten terveyden edistdmiseen. Hankkeessa on otettu huomioon myds lasten ja
nuorten harrastustoiminnassa toimivien aikuisten mahdollisuus vaikuttaa terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseen. Hankkeessa tuotettu opaslehtinen on tullut jakoon vuonna
2010 ja se on tarkoitettu kaikille lasten ja nuorten terveyteen vaikuttaville
ammattilaisille ja maallikoille. Nimensd mukaisesti opas sisaltdd kahdeksan
tienviittaa, eli ohjetta terveyden edistdmiseen sekd kahdeksan case-kuvausta arjen
aikuisista jotka pienilla teoilla vaikuttavat positiivisesti lasten ja nuorten terveyden

edistamiseen. ( Kahdeksan tienviittaa terveyteen opas 2010, 5.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on tuottanut Lasten ja nuorten hyvinvointi,
kansallinen syntymakohortti 1987 -tutkimuksen. Tutkimuksessa on seurattu kaikkia
sind vuonna Suomessa syntyneitd 60 069 lasta sikidkaudelta vuoden 2008 loppuun

saakka. Tutkimuksessa selvitetddn lapsuuden ja nuoruusajan erilaisia biologisia,
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sosiaalisia ja ymparistoon liittyvid tekijoitd. Tutkimuksessa saatuja tuloksia
tarkasteltiin nuorten aikuisten hyvinvoinnin ja syrjaytymisen nakokulmasta.
Aineistossa on myos runsaasti tietoja lasten vanhemmista, joten koossa on kattava otos

tdman ikdluokan eldmastd. (Paananen, Ristikari, Merikukka, Rdmo & Gissler 2012, 3.)

Tutkimuksen perusteella lasten ja nuorten hyvinvointi periytyy voimakkaasti heidan
vanhempiensa koulutuksen, sosiaalisen aseman ja taloudellisen tilanteen mukaan.
Lapsuuden olosuhteilla on huomattava vaikutus my6hempadn hyvinvointiin.
Esimerkiksi vanhemman kuolema, vakava sairastuminen tai mielenterveysongelmat
ovat Kiintedssa yhteydessé lasten myohempaan hyvinvoinnin. Tutkimuksen mukaan
kodin vaikeudet lisddvat lasten koulunkaynti- ja mielenterveysongelmia seké
huostaanottojen riskid. Tutkimuksessa viitataan 1990-luvun lamanaikaisten sééstdjen
vaikutuksiin lasten ja nuorten terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan ndméa
leikkaukset nékyvét edelleen yhteiskuntamme arjessa ja heijastuvat eri ikédryhmien
terveyteen ja hyvinvointiin. (Paananen, Ristikari, Merikukka, R&mé & Gissler 2012,
37.)

Sosiaalinen Sirkus -hanke oli Tutkivan teatterityon keskuksen (Tampereen yliopisto)
hallinnoima hanke, joka aloitettiin syksylla 2009 ja péattyi 31.10.2011. Hanke kuului
Kolmas l&dhde -hankekokonaisuuteen, jonka tarkoituksena on kehittdd kulttuuri-,
lilkunta- ja nuorisoalojen kolmatta sektoria hyvinvointipalveluiden tarjoajina.
Sosiaalisella sirkuksella tarkoitetaan sellaista sirkusopetusta, jossa sirkus toimii
valineend uuden oppimiseen. Sosiaalinen sirkus opettaa itsendisyyttd, parantaa
itseluottamusta, antaa tydkaluja sosiaaliseen kanssakaymiseen, murtaa ennakkoluuloja
ja opettaa iloa ja eldmanhallintataitoja. Sosiaalinen sirkus -hankkeen tavoitteena oli
auttaa sirkusalan toimijoita tuottamaan laadukasta sosiaalisen sirkuksen opetusta.
Pyrkimyksend oli vakiinnuttaa sosiaalinen sirkus pysyvéksi osaksi suomalaista
sirkusalaa ja kuntien hyvinvointipalveluita. Hankkeessa jarjestettiin sosiaalisen
sirkuksen opetusta Tampereella, Helsingissd, Vantaalla, Espoossa, Oulussa,
Lempadlassa ja Orivedelld. Sirkusopetuksesta keréttdva tieto ja palaute kerattiin
sosiaalisen sirkuksen hyvien kaytantdjen oppaaksi, joka julkaistiin syksylla 2011.

(Sosiaalinen sirkus www-sivut 2015.)
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Voimaa taiteesta oli vuosille 2010-2013 sijoittuva Tutkivan teatterityén keskuksen
hanke, jossa tuettiin taiteen soveltavien menetelmien kéytt6a hyvinvointialalla.
Voimaa taiteesta -hanke toteuttiin yhteistydssa Tampereen yliopiston Tutkivan
teatterityon keskuksen ja Laurea AMK:n sosiaalialan koulutusohjelman kanssa.
(Voimaa taiteesta www- sivut) Hankkeen tavoitteena oli kehittdd uudenlaisia
taidelahtoisia palveluita, edistdd luovan alan ja hyvinvointialan ammatillisen
osaamisen alueen soveltavien muotojen kdyttoa yrittdjyydessa seké palvelumuodoissa,
jakamalla tietoa toimijoiden kesken sekd tukea alan ammattilaisten kohtaamista.
Hankkeen aikana toteutettiin pilottiprojekteja ja palvelumuotoiluun liittyvéaa
koulutusta. Lisaksi jarjestettiin tapaamisia luovan alan ja hyvinvointialan
ammattilaisille seka kaksi kansainvélist4 taiteen soveltavien menetelmien seminaaria.
Hankkeen pééatteeksi koottiin ”Voimaa taiteesta, malleja taiteen soveltamiseen

hyvinvointialalla” -opas. (Voimaa taiteesta www-sivut 2015.)

Suomessa toimii vuonna 1992 perustettu rekisterdimaton Terveyttd kulttuurista
verkosto. Terveytta kulttuurista -verkosto sai alkunsa YK:n kulttuurivuosikymmenen
osana kaynnistetystd Arts in Hospital -toiminnasta. Terveytta kulttuurista -verkoston
tehtdvand on ollut kerdtd ja jakaa tietoa kulttuurin ja taiteen mahdollisuuksista
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa. (Terveyden ja hyvinvointilaitoksen www-
sivut 2015.) Verkoston toiminta on vapaaehtoista ja se on avoin kaikille kentan
toimijoille, yrittajille ja ammatinharjoittajille. Verkoston jasenid oli mukana
laatimassa valtakunnallista Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelmaa
vuosille 2010-2014. Terveytté kulttuurista -verkostolla on oma Facebook-ryhma, joka
on perustettu kaikille niille, jotka ovat kiinnostuneita kehittdméaan Suomen terveytta
kulttuurista -kenttdd. Ryhman tarkoitus on helpottaa yhteydenpitoa ja

verkostoitumista. (\Voimaa taiteesta www- sivut 2015.)

Helmikuussa 2015 kaynnistynyt Hyvinvointia kuntiin ilman rajoja —hanke. Hankkeen
tavoitteena oli luoda Eteld-Pohjanmaan, Keski-Pohjanmaan ja Pohjanmaan
maakuntien alueelle uusia hyvinvointia edistavia kulttuuripalveluja. Tavoitteena oli
luoda kuntiin hyvinvointia edistavia asiakaslahtoisia kulttuuripalveluja, jotka voivat
my6hemmin juurtua pysyvaksi osaksi kunnan palvelurakennetta. Tavoitteena oli my6s

samalla parantaa kulttuuripalvelujen saavutettavuutta. Kuntien kumppaneina voivat
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toimia paikalliset jarjestot, taiteilijat tai muut palveluiden tuottajat. (Eteld-Pohjanmaan

liiton www-sivut 2015.)

2.9 Katsaus aikaisempiin tutkimuksiin

Kollanus (2011, 3) on tehnyt opinnaytetyon Leikki lapsen kehityksen tukena” vuonna
2011, jonka tavoitteena oli tukea vanhemmuutta lisadmalla vanhempien tietoisuutta
alle kouluikaisen lapsen kehitystd edistavista leikeistd ja ik&kauteen sopivista
virikkeista. Tydssa tuotettiin ikédkaudelle sopiva esite, jota voidaan jakaa neuvolassa.
Esite on tarkoitettu neuvolan tyontekijoille tyovalineeksi. Opinndytetyon tutkimusten
mukaan leikki on lapsen kehitysté tukevaa toimintaa ja lasten leikki on nykyvuosina

vahentynyt ja lapset ammentavat aikuisten maailmaa leikkeihinsa liian varhain.

Ihalainen ja Jarvinen (2011, 6) ovat tehneet opinnaytetyonéd haastattelututkimuksen
”Kerhossa on kivempaa”, jossa selvitettiin vanhempien kokemuksia koulujen
kerhotoiminnasta. Tutkimus oli kvalitatiivinen ja tiedonkeruumenetelména kaytettiin
kyselya. Tutkimustuloksena voitiin todeta, ettd jatkossa lapsille ja vanhemmille tulisi

taata parempi mahdollisuus osallistua kerhotoiminnan kehittamiseen.

Mikkola (2007, 2, 5) on tehnyt opinndytetyon ”Matkalla teatterin maailmaan 9-11—
vuotiaille lapsille toteutettu draamaprojekti Teatteri Ulpussa”. Opinndytetyon
projektin toiminnallinen osuus muodostui ndytelmékerhon yhden Ilukuvuoden
ohjauksesta 9-11-vuotiaiden lasten ryhmassa. Opinndytetyon tutkimusote koostui
toiminnallisen ja projektityyppisen menetelmén yhdistdmisesta. Tavoittena oli lasten
ilmaisutaidon  kehittdminen sek& kehittdd Teatteri  Ulpun  ohjaustyo6té.
Opinndytetyoprojekti osoitti, ettd lasten esiintymisinnokkuuden ja -rohkeuden
saavuttamiseen voidaan vaikuttaa luomalla itsensa ilmaisuun kannustava ja salliva

ilmapiiri.

Aaltonen (2013, 5) on tehnyt opinnédytetyon Kaikki kaverit kerhossa”, jossa tutkittiin
lasten osallisuuden onnistumista Hollolan harrastuskerhoissa. Tarkoituksena oli tutkia
kaytosséd olevien osallistavien menetelmien hyotyd. Kaytossa olevat osallisuutta

vahvistavat menetelmét olivat pddosin analyyttisid sek& ilmaisullisia. Tutkimuksen
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aineisto kerattiin palautelomakkeella. Tulosten perusteella lapset kokivat viihtyvansa
hyvin kerhossa seka kokevansa voivansa vaikuttaa kerhotoimintaan. Ongelmana

ilmeni, ettd kaikkia lapsia ei kuitenkaan saatu osallistettua tasapuolisesti.

Suontaka (2013, 1, 5) on tehnyt opinndytetyon “Terveyden edistiminen teatterin
keinoin — ajatuksia herdttdvd ndytelma”. Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa
naytelmad, joka herattdd nuorten ja heidéan vanhempiensa ajatuksia alkoholiin liittyvista
asenteista. Naytelmé&n tuottamisen lisdksi nuoret ja vanhemmat tayttivat
pohdintalomakkeen. Opinnéytetyd  toteutettiin Eurajoen  yhteiskoululle
moniammatillisena yhteistyond sosionomiopiskelijan kanssa. Pohdintalomakkeen

perusteella vanhemmat pitivat naytelma ajatustaherattavana ja hyvana tydvalineena.

Riikonen ja Soikkeli (2015, 2) ovat tehneet opinndytetyon “Jotain rajaa — Naytelma
koulukiusaamisesta”. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ké&sikirjoitus Porin
Vihreén Teatterin lasten- ja nuorten teatterikerholle. Tydn tavoitteena oli siten kehittaa
yhdistyksen teatterikerhotoimintaa ja levittdd tietoa koulukiusaamisesta. Valmis

kasikirjoitus luovutettiin Vihredn Teatterin kayttoon elokuussa 2015.

Haapaniemi (2003, 2) on tehnyt kasvatustieteiden pro gradu -tutkielman “Hyppaa
rooliin! Empatia ja sosiaalisuus draamakasvatuksen tavoitteina luokassa”.
Tutkimusaiheena oli draamakasvatuksen vaikutus lasten empatiaan ja sosiaalisiin
taitoihin sekd niiden kehittymiseen draaman avulla. Tutkimustehtdvand oli
havainnoida mitd lapset kokevat draamaharjoitusten aikana ja nédiden kokemusten
ajatusten myota etsia yhteyksia empatian kehittymiseen draaman avulla. Tutkittavana
oli kolme tutkijan omasta kokemusmaailmasta poimittua tapauskertomusta. Tutkimus
oli luonteeltaan kvalitatiivinen, fenomenologis—hermeneuttis—narratiivis —heuristinen.
Tutkimustulosten perusteella vahvistuivat draaman positiiviset vaikutukset lasten

empaattisiin ja sosiaalisiin taitoihin.

Neitola (2011, 3) on tehnyt vaitostutkimuksen ”Lapsen sosiaalisen kompetenssin
tukeminen- vanhempien epdsuorat ja suorat vaikutustavat”. Tutkimuksessa
tarkastellaan vanhempien havaintoja ja kasityksia lapsen sosiaalisesta kompetenssista.
Tavoitteena oli selvittdd vanhempien nakemyksié lapsen sosiaalisesta verkostosta ja

lapsesta sosiaalisena toimijana. Tutkimuksessa hyddynnettiin  kyselylomake ja
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haastatteluaineistoja.  Tutkimustulosten  perusteella on havaittavissa, etta
vertaissuhdeongelmaisten ja ei-ongelmaisten lasten sosiaaliset verkostot ovat osin
erilaiset. Vanhempien mukaan myds lapsen sosiaalisissa taidoissa, kdyttaytymisessa,
asennoitumisessa sosiaaliseen kanssakdymiseen ja leikkeihin liittyvissé strategioissa
on eroavaisuuksia. Tutkimuksen pohjalta voitiin todeta, ettd vanhemmat kykenevét

hyvin yksityiskohtaisesti arvioimaan lapsensa sosiaalisia taitoja ja kéyttaytymista.

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdad Vihredn Teatterin lasten- ja nuorten ryhmén
Vihreiden Kittisten vanhempien mielipiteitd teatterikerhotoiminnasta lapsen ja nuoren
terveyden edistdjand. Tavoitteena oli saada tietoa Vihredn Teatterin lasten- ja nuorten

teatterikerhotoiminnan kehittdmiseen.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia mielipiteitd vanhemmilla on Vihredn Teatterin Vihreiden Kittisten
teatterikerhon toiminnasta?

2. Miten vanhempien mielestd Vihredn Teatterin Vihreiden Kittisten
teatterikerhotoiminta edistaa lasten ja nuorten terveytta?

3. Miten Vihredn Teatterin Vihreiden Kittisten teatterikerhotoimintaa voisi

vanhempien nakokulmasta kehittda?



28

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinndytetydn idea syntyi yhteistygssa Vihredn Teatterin lasten teatterikerhon,
Vihreiden Kittisten, ohjaajien kanssa. Opinndytety6 aloitettiin syksylla 2014, jolloin
yhteistyOstd Vihrean Teatterin kanssa sovittiin. Suunnitteluseminaari pidettiin 29.1.
2015. Vihred Teatteri hyvaksyi ja allekirjoitti tutkimusluvan 13.4.2015.
Tutkimusluvan allekirjoittamisen yhteydessa tehtiin myds sopimus opinndytetyon

tekemisesta.

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Tieteellinen tutkimus on ongelmanratkaisua, jossa pyritddn selvittdméaan
tutkimuskohteen lainalaisuuksia ja toimintaperiaatteita. Tutkimus voi olla empiirinen
tai teoreettinen. Empiirisessa tutkimuksessa selvitetddn teoreettisen tutkimuksen
teorioiden ilmentymistd k&ytdnndssd. Tutkimuksen onnistuminen vaatii oikean
tutkimusmenetelmén valintaa. (Heikkild 2014, 12.) Tutkimusmenetelmat jaetaan
kahteen osaan kvalitatiiviseen eli laadulliseen sekd kvantitatiiviseen eli maarélliseen
tutkimusmetodiin. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen
menetelmadsuuntaus, jossa pyritddn ymmartamaén kohteen laatua, ominaisuuksia ja
merkityksid mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvantitaviinen eli méaéarallinen
tutkimusmetodi pyrkii kuvaamaan tutkittavaa kohdetta tilastojen ja numeroiden avulla.
(Jyvaskylan yliopiston www-sivut 2015.) Tutkimuksissa voidaan kéyttdd jompaa
kumpaa tutkimusmenetelma4 tai niiden yhdistelmad (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2013, 15).

Erilaisten tutkimusmenetelmien, tutkijoiden ja teorioiden yhteiskéytostd kaytetaan
nimitystd triangulaatio. Triangulaation tavoitteena on lisatd tutkimuksen
luotettavuutta. Triangulaatio mahdollistaa sen, ettei tutkimus ole esimerkiksi
kvantitatiivisesti mitattavissa vain numeroilla, vaan siihen voidaan liittdd sanallisia
perusteluita, joita analysoidaan kvalitatiivisen tutkimuksen metodeilla. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2013, 75.) Triangulaatio jaetaan neljaan eri tyyppiin. Tyypeja
ovat aineistotriangulaatio, jolloin tutkimuksessa kéytetddn useita eri aineistoja,

tutkijatriangulatio, jolloin useampi tutkija osallistuu tutkimukseen tai tutkii samaa
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iIlmio6t4, teoriatriangulaatio, jossa tutkimusaineiston tulkinnassa hyddynnetdan useita
teoreettisia nakokulmia ja menetelméatriangulaatio, jossa tutkimusaineiston
hankinnassa kaytetddn useita eri tiedonhankintamenetelmid. (KvaliMOT www-sivut
2015.)

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmand kaytettiin menetelmallista triangulaatiota, eli
siind sovellettiin sekd kvantitatiivista ettd kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimusmenetelman valinnan tavoitteena oli mahdollisimman laadukkaan tuloksen

tavoittelu.

Useimmiten menetelmatriangulaation kayttd perustellaan silld, ettei yksittdisella
tutkimusmenetelmalla tavoiteta riittdvan kattavaa kuvaa tutkittavasta kohteesta.
Kahden tutkimusmetodin yhteisk&tt6 antaa hyvat mahdollisuudet laajentaa ja syventaa
tutkimuskohteesta saatavaa tietoa, mutta on resursseiltaan vaativampi ja tyoladmpi,
kuin tutkimus jossa on kaytetty vain yhta tutkimusmenetelmaa. (KvaliMOT www-
sivut 2015.) Maéarallisella tutkimusmetodilla pyritddn saamaan yleiskasitys
tutkittavasta ilmiosté ja laadullisella osalla pyritddn hankkimaan yksityiskohtaisempaa
tietoa avoimilla kysymyksilla. (Vehkalahti 2008, 13.)

4.2 Aineiston kerddminen

Kysely- ja haastattelututkimuksesta voidaan  kdyttdd termid ’survey”.
Kyselytytkimuksen tavoitteena on kyselyn avulla kerdtd ja tarkastella tietoa.
Kyselylomake on mittausvéline, jota voidaan soveltaa yhteiskunta- ja
kayttaytymistieteellisiin tutkimuksiin sekd mielipidetutkimuksiin, katukyselyihin,
soveltuvuustesteihin ja palautemittauksiin. Kyselylomake muistuttaa
haastattelulomaketta, jonka vastaaja tayttaa itsenaisesti. Kyselylomake on apuvaline,
jonka avulla tutkija valittad kysymykset tutkimuksen kohderyhmalle. (Vehkalahti
2008, 11-12.) Kyselyt soveltuvat parhaiten erilaisten kaytanteiden, tilanteiden ja
olosuhteiden kartoittamiseen seka vertailujen tekemiseen. Kyselytutkimus on myds
taloudellinen tapa hankkia tietoa ja se mahdollistaa tieto sekd intimiteettisuojan.

(Metodix www-sivu.)


http://www.sivu/
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Mielipiteiden, asenteiden ja arvojen tutkimisessa on omat haasteensa. Haasteita tuovat
esimerkiksi mittaamiseen liittyvat vaikeudet. Mittarilla tarkoitetaan kysymysten ja
véitteiden kokoelmaa, joilla pyritddn avaamaan erilaisia moniulotteisia ilmigita
esimerkiksi asenteita ja arvoja. Mittareita voidaan suunnitella itse tai halutessaan
tutkija voi kéayttaa jo olevia valmiita mittareita. Kyselytutkimuksessa tietoa keratdan
ja tarkastellaan erilaisista yhteiskunnallisista ilmidistd, ihmisen toiminnasta,
mielipiteistd, asenteista ja arvoista. Tutkimuksessa tutkija esittdd kohderyhmaélleen

kysymyksia kyselylomakkeen muodossa ja valitykselld. (Vehkalahti 2008, 11-12.)

Kyselytutkimuksessa mittaus tapahtuu kyselylomakkeella, joten silld on suuri
merkitys tutkimuksen onnistumisen kannalta. Ratkaisevaa on Kkysytaanko
siséllollisesti  oikeita kysymyksid tilastollisesti mielekk&alla tavalla. Hyva
kyselylomake on kokonaisuus, jossa toteutuvat tilastolliset sekd sisallolliset
nékokohdat. (Vehkalahti 2008, 20, 24.) Kyselylomakkeen suunnittelussa vaaditaan
Kirjallisuuteen tutustumista, tutkimusongelman pohdintaa ja tdsmentamist,
kasitteiden méaarittelya sekd tutkimusmenetelmén valintaa. Tutkimuksen tavoite tulee
olla taysin selvilld, kuin myds tieto kysymyksistda johon halutaan vastaukset.
Suunnitteluvaiheessa tutkijan tulee jo tietdd miten aineisto kasitellddn ja milla
ohjelmalla. Kyselylomakkeen laadinta on tarked osa, silla kysymyksia ei voi muokata
jalkikateen. (Heikkila 2014, 45-46.)

Kysymykset eli kyselyn osiot voivat olla avoimia tai suljettuja tutkimusmetodista
riippuen. Kyselyn avoimiin kysymyksiin vastataan vapaamuotoisesti, kun taas
suljettuihin on annettu valmis vastausvaihoehto. Suljettujen vastausvaihtoehtojen pitaa
rakentua toisiaan poissulkeviksi. Esimerkiksi ikaa kysyttdessé samaa ikdluokkaa ei saa
esiintyd useassa vaihtoehdossa. (Vehkalahti 2008, 20, 24.) Kyselyiden kysymykset
tulee olla selkeitd ja selkedsti aseteltuja, jotta vastaaminen olisi mahdollisimman
mielekéstd. Kysymykset tulee ryhmitelld ja jaotella mahdollisimman loogisesti ja
selkedsti. Jokaisessa kysymyksessa tulisi kysya ja selvittad vain yhté asiaa kerrallaan.
(Heikkil& 2014, 47.)

Opinnaytetyon tiedonkeruumenetelména kaytettiin kyselya (LIITE 4). Kysymykset
tehtiin tutkimuksen tarkoituksen, tutkimuskysymyksien ja teorian pohjalta. Kyselyn

laadittiin mahdollisimman helppolukuiseen ja selked&n muotoon, jotta vastaaminen
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olisi mahdollisimman helppoa ja vaivatonta. My6s kyselyn ohjeet pyrittiin tekemé&én
selkeiksi ja napakoiksi vastaamisen helpottamiseksi. Kyselyn mukana
kohorttiryhmalle toimitettiin saatekirje, joka sisalsi tietoa opinndytetydsta ja sen
tekijasta (LIITE 3). Kyselylomake koostui neljasta eri osasta. Ensimmaéisessd osassa
oli taustakysymykset, joilla pyrittiin selvittdmaan vastaajien taustoja. Toisessa o0sassa
selvitettiin vanhempien mielipiteitd teatterikerhotoiminnasta. Kolmannessa osassa
selvitettiin vanhempien mielipiteitd teatterikerhotoiminnan yhteydestd lasten ja
nuorten terveyden edistymiseen. Viimeisessa eli neljdnnessd osassa selvitettiin
vanhempien mielipiteitd ja ehdotuksia kerhotoiminnan kehittdmiseksi. Kyselyssé
kaytettiin seka suljettuja ettd avoimia kysymyksid. Kyselylomakkeen kolmannessa

osassa kaytettiin Likert-asteikkoa.

Likert-asteikkoa kaytetddn mielipidevaittdmissa. Asteikko on 4-5 portainen ja sen
ddripdissd kiytetddn yleisesti termid “tdysin”. Esimerkiksi “tdysin samaa mielta”.
Vastaajan tulee kyselyn tayttovaiheessa valita omaa mielipidettadn parhaiten kuvaava
vaihtoehto. (Heikkild 2014, 51.)

Tutkimusjoukko rajattiin Vihredn Teatterin lasten ja nuorten ryhmén Vihreiden
Kittisten vanhempiin. Tavoitteena oli, ettd kyselyyn vastaavat vain vanhemmat.
Molemmille vanhemmille toimitettiin oma henkilokohtainen kysely lapsen antamaan
osoitteeseen. Sisarusperheisiin l&hetettiin kaksi erillista kirjekuorta. Kyselylomakkeita
ldhetettiin  yhteensda 36 kappaletta. Lomakkeet l&hetettiin 27.4.2015 ja niiden
palautuspéivaksi oli osoitettu 1.5.2015. Myds myohéssa palautuneet lomakkeet
analysoitiin. Kyselylomakkeet toimitettiin kohorttiryhmalle postitse ja mukaan
laitettiin palautuskuori, jotta kyselyyn vastanneet vanhemmat l&hettivat vastaukset
suoraan opinndytetyon tekijélle. Aineisto kerattiin huhti-toukokuussa 2015. Kyselyita
palautui 21 kappaletta (60 %).
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4.3 Aineiston analysointi

Useimmin kyselytutkimukset ovat maarallisid tutkimuksia, joissa sovelletaan
tilastollisia menetelmid. Tama tarkoittaa sitd, ettd kyselyssd saatavat tiedot koostuvat
paédosin mittaluvuista tai numeroista. Kysely voi sisaltdd myds sanallisesti annettavia
tdydentévid tietoja tai vastauksia, joiden tavoitteena on tdydentdd vastausta tai
vastauksen antaminen numeraalisesti olisi epéakaytannollista tai mahdotonta.
(Vehkalahti 2008, 13.) Sisallon analyysia kéytetdén eri kvalitatiivisissa menetelmissa
ja lahestymistavoissa. Kyseessa on aineistojen perusanalyysimenetelmd, jonka ideana
on keratd erilaisia aineistoja ja samalla kuvata niitd. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2013, 165-166.)

Sisallénanalyysi, josta kaytetddn myos termid sisallon erittely, on tydvaline, jonka
avulla voidaan tuoda esiin piilevid tosiasioita, uutta tietoa ja uusia nakemyksia.
Analyysi on tutkimusmenetelmd, jonka avulla voidaan tehd& toistettavia ja patevia
paatelmid  tutkimusaineiston  suhteesta sen asia- ja  sisaltoyhteyteen.
Siséllénanalyysissa tutkittava aineisto voi olla lahes mité tahansa, kunhan silld on
yhteys tutkittavaan ilmidon ja sitd voidaan koota, havainnoida ja analysoida.
Siséllonanalyysin  ensisiaisia  kohdealueita ovat verbaalit, symboliset ja
kommunikatiiviset siséllot. Sisallénanalyysi on alun perin kvantitatiivinen menetelmé
ja sen tavoitteena on kuvata aineiston jakautumista luokkiin ja kategorioihin jonka
avulla pyritaan ilmaisemaan sisallon olemusta. Analyysia voidaan kuitenkin kayttaa

myo0s kvalitatiivisissa tutkimusmenetelmissa. (Metodix www- sivut 2015.)

Siséllénanalyysilla tulkittavan materiaalin ei tarvitse aina olla kirjallista, vaan siind
voidaan kayttdd esimerkiksi myos kuvamateriaalia. Yleisesti sisallonanalyysia
kaytetddn verbaalisten sisaltojen analysoinnissa. Analyysin tavoitteena on kuvata
aineistoa madréllisessa muodossa, jossa aineisto luokitellaan ja ké&sitelldan
tilastollisesti. Tavoitteena on laatia tilastoluokkia joko sanallisesti tai numeraalisesti.
Kvantitatiivisissa tutkimuksissa tutkimuksen luokittelut ilmoitetaan numeraalisesti ja
ne kootaan havaintomatriisiin taulukoinnin vuoksi. Analyysissa jokaisen toiminnan
tulee tahdata tutkimuskysymysten vastaamiseen eiké tutkimuksessa saatua tietoa saa
muuttaa tai poistaa analysointivaiheessa. (Metodix www-sivut 2015.) Kvalitatiivisisen
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tutkimuksen analyysissa aineisto jaetaan osiin ja jarjestetddn uudelleen

kokonaisuudeksi késitteellisten otsakkeiden alle. (KvaliMOTV www-sivut 2015.)

Kyselyité palautui 21 kappaletta (60 %). Palautumisen jalkeen lomakkeet tarkastettiin
ja numeroitiin havaintomatriisia varten. Kyselyiden suljettujen kysymysten vastaukset
koodattiin havaintomatriisiin ja taulukoinnissa kéytettiin yksiulotteista- seka
ristitaulukointia. Tutkimustulokset on kuvattu prosentteina sekd osa myos
frekvesseind. Tulosten analysointi  toteutettiin  Exel- ja  Tixel-ohjelmilla.
Havaintomatriisit tarkastettiin useaan kertaan ja tulosten taulukoinnista saadut tulokset
ja kuviot tarkistettiin kahdesti virheiden valttamiseksi. Kyselyiden avoimet
kysymykset koottiin kokonaisuudeksi, jonka jalkeen ne otsikoitiin luokittelua varten.

Tulosluokat nimettiin niiden sisalléon mukaisesti.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Taustatiedot vastaajista

Kyselyn ensimmaisessd osassa kartoitettiin vastaajien taustatietoja. Kyselyssa oli
kaksi (2) taustakysymystd. Ensimmaéinen kysymys oli suljettu ja silla kartoitettiin
kumpi vanhemmista vastaa kyselyyn. Vaihtoehtoina oli is& tai aiti. Toinen kysymys
oli avoin ja silla selvitettiin milloin lapsi on aloittanut Vihrean Teatterin
teatterikerhoharrastuksen. Vanhemmat saivat vastata vuoden ja aloittamislukukauden
tarkkuudella.

Kysely oli suunnattu Vihredn teatterin lasten- ja nuortenkerhon harrastajien
vanhemmille. Kyselylomakkeita lahetettiin 36 kpl ja niit4 palautui takaisin 21 kpl (60
%). Vastaajista (n=21) 57 % oli lasten- ja nuortenkerhon harrastajien diteja ja 43 %

isid. (Kuvio 1.)
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Kyselyyn vastaava vanhempi
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Kuvio 1. Kyselyyn vastanneet vanhemmat (n=21)

Taustakysymysten avoimessa kysymyksessa selvitettiin  lapsen teatterikerhon
aloittamisvuotta. Vastaajista (n=21) 43 % vastasi lapsensa aloittaneen
teatterikerhoharrastuksen syksylla 2014, 24 % syksylla 2012 ja 19 % syksylla 2013.
Vastausten perusteella kevaalla 2011 aloittaneita oli 4 %, kevééalla 2013 aloittaneita oli
myos 4 % ja syksylla 2010 aloittaneita oli 5 % (Kuvio 2).

Mind vuonna lapsenne on aloittanut
teatteriharrastuksen

Kevaalla 2013
Kevaalla 2011 50

4%

Syksylla 2010
5%

Kuvio 2. Lapsen teatteriharrastuksen aloittamisajankohta (n=21).
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5.2 Vanhempien mielipiteitd teatterikerhotoiminnasta

Kyselylomakkeen toisessa osassa kartoitettiin vanhempien mielipiteitd kerhoryhmén
tdmanhetkisesta toiminnasta. Kysymyksia oli kymmenen (10) kappaletta. Kysymykset
1, 4, 6-8 ja 10 olivat suljettuja kysymyksia. Kysymykset 2-3, 5 ja 9 olivat myos

suljettuja, mutta sisalsivat avoimen kommenttiosuuden.

Ensimmaisessd vanhempien mielipidettd kartoittavassa Kysymyksessa selvitettiin
onko vanhempien mielesta kerhopdiva maanantai heidan mielestaan sopiva. Kysymys
oli suljettu ja vaihtoehtoina oli kylla tai ei. Kysymys sisélsi lisakysymyksen, jossa
vanhempi sai halutessaan tai Vvastatessaan Kieltavasti ympyroida perheelle
sopivamman harrastuspéivan. Vaihtoehtoina olivat kaikki viikonpéivét. Vastaajista
(n=21) 95% oli sitd mieltd, ettd kerhopdivd maanantai on heiddn mielestdin sopiva.
Isista (n=9) 100% oli tyytyviisia kerhopaivaan. Aideistd (n=12) 95% oli tyytyvaisia
kerhopaivéaén. Kaikista vastaajista (n=21) 5% (n=1) oli sit4 mielt4, ettd kerhopéiva ei
ole heille sopiva. Sopivaksi paivéksi oli valittu tiistai, keskiviikko tai torstai (Kuvio 3
jad).

1. Onko kerhopdivd maanantai mielesstanne
sopiva?
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Kuvio 3. Vanhempien mielipiteet maanantain sopivuudesta kerhopéaivéksi (n=21).



36

1. Onko kerhopdiva maanantai mielesstinne
sopiva?
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Kuvio 4. Isien ja &itien mielipiteet maanantain sopivuudesta kerhopaivéaksi. (isat, n=9,
aidit, n=12).

Kyselyn toisen osan toisessa kysymyksessa kartoitettiin onko kerhon alkamisaika klo
16.30 vanhempien mielesté sopiva. Kysymys oli suljettu ja vastausvaihtoehtoina olivat
kylla tai ei. Kysymys sisalsi myds kommenttiosion, johon vanhempi sai esittd
muutostoiveen mikali vastasi ei. Vastagjista (n=21) 100 % oli sitd mieltd, ettd
aloittamisajankohta klo 16.30 on heiddn mielestdan sopiva Toinen kysymys sisélsi
kommenttiosuuden johon sai kommentoida muutostoivetta. Kommenttiosuuteen yksi
vastaajista (5 %) oli kommentoinut, ettd aika koettiin hyvaksi, mutta mydhempi

ajankohta ei olisi vanhemman mielestd sopiva.

“Toistaiseksi sopiva, myohemmin voisi olla toisin”

Kyselylomakkeen toisen osuuden kolmannessa kysymyksessd kartoitettiin
vanhempien mielipidettd siitd onko kerhon kestoaika kaksi (2) tuntia heidéan
mielestdan sopiva. Kysymys oli suljettu ja sisélsi vaihtoehdot kylla tai ei. Kysymys
sisdlsi myds kommenttiosuuden johon sai esittdd muutostoiveensa mikéli vastasi ei.
Vastanneista (n=21) 100 % oli sit4 mieltd, ett4 kerhon kestoaika oli heiddn mielestaan

sopiva. Kukaan vastaajista ei ollut kommentoinut.

Neljdnnessd kysymyksessa Kkysyttiin, onko kerhon ryhmakoko 18 harrastajaa
vanhempien mielesta sopiva. Kysymys oli suljettu ja vastausvaihtoehtoina olivat kyll&a
tai ei. Kysymys sisélsi myos lisdosuuden johon vanhempi sai vastatessaan ei” lisatéa
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toivomansa henkilomadran sen perusteella kuinka monta ryhmaléistd toivoisi
ryhmassa olevan. Vastaajista (n=21) 100 % oli sitd mieltd, ettd kerhon ryhmékoko on
sopiva. Neljas kysymys sisélsi kommenttiosion, johon vanhemmat voivat halutessaan
ehdottaa heidan mielestddn sopivaa ryhmékokoa. Vastaajista (n=21) yksi (5 %) oli
kommentoinut kommenttiosuuteen. Toiveena oli, ettd ryhmakoko ei ainakaan kasvaisi

tai voisi olla jopa vahemman.

“Ei ainakaan enempdd...15-18 hyva...”

Kyselyn toisen osion viidennessa kysymyksessa kartoitettiin vanhempien mielipiteita
siitd vastaako teatteritoiminta heiddn odotuksiaan. Kysymys oli suljettu ja
vastausvaihtoehtoina oli kylla tai ei, Kysymys sisélsi myds kommenttiosuuden, johon
vanhempi sai antaa muutosehdotuksia mikali vastasi ei. Vastaajista 95 % oli sitd
mieltd, ettd kerhotoiminta vastaa odotuksia ja yksi vastaajista (5 %) vastasi ettei

kerhotoiminta vastaa odotuksia vaan se ylittdd hanen odotuksensa (Kuvio 5).

“Ylittdd odotukset”

5. Vastaako teatterikerhotoiminta
odotuksianne?
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Kuvio 5. Vanhempien mielipiteet, vastaako teatterikerho heidén odotuksiaan (n=21).

Kyselyn toisen osion kuudennessa Kkysymyksessa Kkartoitettiin  vanhempien
mielipidettd siitd, kuinka tyytyvéisid vanhemmat ovat kerhotoiminnan sisaltoon.
Kuudes kysymys oli suljettu ja vastausvaihtoehdot olivat erittéin tyytyvadinen, melko

tyytyvdinen, melko tyytymaton, erittdin tyytymaton sekd en osaa sanoa. Kyselyyn
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vastanneista (n=21) 100 % vastasi olevansa erittdin tyytyvédinen kerhotoiminnan

sisaltoon.

Kyselyn toisen osuuden seitsemés kysymys kartoitti vanhempien mielipiteita siit4
kuinka hyvin vanhemman mielestd kerhotoiminta vastaa lapsen ikéatasoa. Kysymys oli
suljettu ja vastausvaihtoehdot olivat erittdin hyvin, melko hyvin, melko huonosti,
erittain huonosti seké en osaa sanoa. Kyselyyn vastanneista (n=21) 81 % oli sitd mieltd,
ettd teatterikerhotoiminta vastaa erittdin hyvin heidan lapsensa ikétasoa, 10 % oli sita
mieltd, ettd toiminta vastaa ikatasoa melko hyvin ja 10 % vastaajista ei osannut sanoa
(Kuvio 6).

7. Kuinka hyvin kerhotoiminta on
mielestanne vastannut lapsenne ikatasoa?
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Kuvio 6. Vanhempien mielipiteet, kuinka hyvin kerhotoiminta vastaa lapsen ikatasoa
(n=21).

Kysymykseen seitsemdn vastanneista isistd (n=9) 78 % oli sitd mieltd, etta
teatterikerhotoiminta vastaa erittdin hyvin heidan lapsensa ik&tasoa, 11 % vastasi
melko hyvin ja 11 % ei osannut sanoa. Aideista (n=12) 83 % vastasi kerhotoiminnan

vastaavan ikétasoa erittdin hyvin ja 8 % ei osannut sanoa (Kuvio 7).



39

7. Kuinka hyvin kerhotoiminta on mielestanne
vastannut lapsenne ikdtasoa?
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Kuvio 7. Isien ja &itien mielipiteet, kuinka hyvin kerhotoiminta vastaa lapsen ikatasoa
(isét, n=9, &idit, n=12).

Kyselyn toisen osion kahdeksas kysymys kartoitti vanhempien mielipidetta siita
kuinka hyvin yhteistyd vanhempien ja ohjaajien valilld on sujunut. Kysymys oli
suljettu ja sisalsi vastausvaihtoehdot erittdin hyvin, melko hyvin, melko huonosti,
erittdin huonosti ja en osaa sanoa. Vastaajista (n=21) 86 % oli sitd mielt, etta yhteistyo
on sujunut erittdin hyvin ja 14 % oli sitd mieltg, ettd yhteistyd on sujunut melko hyvin
(Kuvio 8).

8. Kuinka hyvin yhteistyo on mielestinne
perheiden ja ohjaajien vililla sujunut?
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Kuvio 8. Vanhempien mielipiteet yhteistydn sujuvuudesta vanhempien ja ohjaajien
vélilla (n=21).

Kysymykseen kahdeksan vastanneista isista (n=9) 89 % oli sit4 mielta, etta yhteistyo

ohjaajien ja vanhempien vélilla on onnistunut erittdin hyvin ja 11 % oli sitd mielta, etta
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yhteistyd oli sujunut melko hyvin. Aideista 83 % oli sitd mieltd, etta yhteistyo oli

sujunut erittdin hyvin ja 17 % mielesta melko hyvin (Kuvio 9).
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8. Kuinka hyvin yhteistyo on mielestanne
perheiden ja ohjaajien vililla sujunut?
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Kuvio 9. Isien ja ditien mielipiteet yhteistyon sujuvuudesta eroteltuna vanhemman

mukaan (isat, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn toisen osuuden yhdeksds kysymys Kkartoitti toivoisivatko vanhemmat

lisainformaatiota kerhon sisallostd kerholukuvuoden alussa. Kysymys oli suljettu ja

vastausvaihtoehtoina olivat kylla tai ei. Kysymys sisélsi kommenttiosuuden, joka

kartoitti kyll& vastanneiden toiveita informaation sisallostd. Vastaajista (n=19) 63 %

vastasi ettei tahdo lisdinformaatiota, 26 % vastasi kyllg, ja 11 % vastauksista ei ollut

tulkittavissa. Ei tulkittaviin luokiteltiin muun muassa molempiin vaihtoehtoihin

vastatut lomakkeet tai se, ettd vastaus oli jatetty avoimeksi ja viereen oli Kirjoitettu

kommentti esimerkiksi ”ehk&” (Kuvio 10).
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9. Toivoisitko lisdinformaatiota kerhon sisallosta
kerholukuvuoden alkaessa?

70 + 63
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%
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Kylla Ei Ei tulkittavissa

Kuvio 10. Vanhempien toiveet saada lisdinformaatiota kerholukuvuoden alussa
(n=19).

Kysymykseen yhdeksén kylla vastanneista 44 % (n=4) oli isi& ja 10 % (n=1) &iteja. Ei
vastanneista isien osuus oli 56 % (n=5) ja &itien 70 % (n=7). Vastaamatta jattaneita ja
ei tulkittavissa olevia lomakkeita palautui vain dideilta. Ei tulkittavissa olevien osuus
oli 20 % (n=3). (Kuvio 11.)

9. Toivoisitko lisdinformaatiota kerhon
sisdllosta kerholukuvuoden alkaessa?
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Kuvio 11. Isien ja &itien toiveet lisdinformaatiosta kerhovuoden alussa (n=19).

Kysymys yhdeksan (9) sisélsi myods avoimen kommenttiosion, jossa kartoitettiin
millaista informaatiota vanhemmat toivoisivat kerholukuvuoden alussa. Vanhemmat
toivoivat lisdinformaatiota alkavan kerholukukauden sisallosta, kasvatuksellisesta

tavoitteesta ja toimintasuunnitelmasta. Informaatiota toivottiin my6s kerhon
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aikataulusta seka kerhokertojen teemoista ja sisalldistd. Kommenttiosuuteen oli
toiveiden lisdksi kommentoitu tietoa tulevan tarpeeksi seka toiveita tiedon
vélitysmetodista.

“Toiminta suunnitelma, mutta saammehan kirjeitd tulevasta...”
“Ohjelma, josta ndikee kerhopdivit ja vapaapdivit. Ehkd myo6s sisaltd
ohjelmaa”

“Mitd lapset alkavat tekemdidn, onko jotain kasvatuksellista tavoitetta”™

Kysymyksessd kymmenen Kartoitettiin  mielipidetta kuinka hyvin vanhempien
mielestd heidédn lapsensa viihtyvét teatterikerhossa. Kysymys oli suljettu ja
vastausvaihtoehtoina oli erittéin hyvin, melko hyvin, melko huonosti, erittdin huonosti
jaen osaa sanoa.Vastaajista (n=21) 100 % oli sit4 mielt4, ett& heidan lapsensa viihtyvét

kerhossa erittéin hyvin.

5.3 Vanhempien mielipiteité teatterikerhotoiminnasta terveyden edistajana

Kyselyn kolmannen osan tavoitteena oli selvittdd mita mielté lastenkerhon harrastajien
vanhemmat ovat kerhotoiminnan terveytta edistdvasta vaikutuksesta. Kyselyn téssa
osassa kaytettiin Likertin asteikkoa. Vastausvaihtoehdot olivat taysin samaa mielt,
jokseenkin samaa mieltd, en osaa sanoa, jokseenkin eri mieltd ja taysin eri mielta.
Véittdmiin vastasi 21 vanhempaa, joista 57 % oli lasten- ja nuorten kerhon harrastajien
aiteja (n=12) ja 43 % isia (n=9).

Kyselyn kolmannen osan ensimmadinen viittama oli, “teatterikerhotoiminta on
mielestani tukenut lapseni kasvua ja kehitystd”. Vastaajista (n=21) 71 % oli samaa
mieltd, 10 % oli jokseenkin samaa mieltd, 10 % oli jokseenkin eri mieltd, 5 % tdysin

eri mieltd ja 5 % ei osannut sanoa (Kuvio 12).
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1. Teatterikerhotoiminta on mielestani

tukenut lapseni kasvua ja kehitysta
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Kuvio 12. Vanhempien mielipiteita vaittdmasta “teatterikerhotoiminta tukee lapseni

kasvua ja kehitysta”(n=21).

Kyselyyn vastanneista isista (n=9) 56 % oli taysin samaa mielt4, ett4
teatterikerhotoiminta on tukenut heidan lastensa kasvua ja kehitystd. Isistd 22 % oli
jokseenkin samaa mieltd, 11 % oli jokseenkin eri mieltd ja 11 % ei osannut sanoa.
Kukaan isista ei ollut taysin eri mielta. Aideista (n=12) 83 % oli taysin samaa mielta,
8 % jokseenkin eri mieltd ja 8 % téysin eri mieltd. Kukaan &ideistd ei vastannut

olevansa jokseenkin samaam mieltd tai ei osannut sanoa. (Kuvio 13).

1. Teatterikerhotoiminta on mielesténi
tukenut lapseni kasvua ja kehitysta
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Kuvio 13. Isien ja ditien mielipiteitd vaittdmasta “tetterikerhotoiminta tukee lapseni

kasvua ja kehitystd” (isat, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan toinen vaittdma oli “teatterikerhotoiminta on mielestani

edistanyt lapseni kehonhallintaa”. Kyselyyn vastanneista vanhemmista (n=21) 33 %
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vastasi olevansa samaa mieltd, 33 % jokseenkin samaa mieltd, 14 % jokseenkin eri
mieltd ja 19 % ei osannut sanoa. Kukaan vastaajista ei vastannut olevansa taysin eri
mieltd (Kuvio 14).

2. Teatterikerhotoiminta on mielestani tukenut
lapseni kehonhallintaa
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Kuvio 14. Vanhempien mielipiteitd vaittdmasta “teatterikerhotoiminta on tukenut

lapseni kehonhallintaa” (n=21).

Vaittdmaan “teatterikerhotoiminta on mielesténi tukenut lapseni kehonhallintaa isisté
(n=9) 33 % oli vastannut olevansa taysin samaa mieltd, 11 % oli jokseenkin samaa
mieltd, 22 % oli jokseenkin eri mieltd ja 33 % ei osannut sanoa. Kukaan isista ei
vastannut olevansa taysin eri mielta. Aideista (n=12) 33 % oli tdysin samaa mielta, 33
% jokseenkin samaa mieltd, 14 % jokseenkin eri mieltd ja 19 % ei osannut sanoa.

Kukaan aideista ei vastannut olevansa taysin eri mieltd. (Kuvio 15).
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Kuvio 15. Isien ja &itien mielipiteitd véittdméstd “tetterikerhotoiminta on tukenut

lapseni kehonhallintaa” (isat, n=9, didit, n=12).

Kolmantena vaittamana oli, ettd teatterikerhotoiminta on

lapsen

mielikuvituksen kehittymistd. Vastaajista (n=21) 67 % oli vastannut olevansa taysin

samaa mieltd asiasta, 14 % jokseenkin samaa mielt4, 14 % jokseenkin eri mieltd ja 5

% taysin eri mieltd. Kukaan vastaajista ei ollut valinnut vastausvaihtoehtoa en osaa

sanoa. (Kuvio 16.)

3. Teatterikerhotoiminta on mielesténi tukenut
lapseni mielikuvituksen kehittymista
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Kuvio 16. Vanhempien mielipiteitd vaittdmasta “teatterikerhotoiminta on tukenut

lapseni mielikuvituksen kehittymistd” (n=21).
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Vaittdmaan teatterikerhotoiminta on mielestani tukenut lapseni mielikuvituksen
kehittymista™ isista (n=9) 56 % oli tdysin samaa mieltd, 22 % oli jokseenkin samaa
mieltd, 11 % oli jokseenkin eri mieltd ja 11 % oli tdysin eri mieltd. Kyselyyn
vastanneista aideistd (n=12) 75 % oli tdysin samaa mieltd, 8 % oli jokseenkin samaa
mielté ja 17 % oli jokseenkin eri mieltd. Kukaan &ideist4 ei vastannut olevansa taysin

eri mielta. (Kuvio 17).

3. Teatterikerhotoiminta on mielestani
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Kuvio 17. Isien ja ditien mielipiteita vaittdmasta “teatterikerhotoiminta on tukenut

lapseni mielikuvituksen kehittymistd™ (isat, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan neljanteen véittdméaan “teatterikerhotoiminta on mielestani
parantanut lapseni keskittymiskykyd”. Vastaajista (n=21) 14 % oli taysin samaa
mieltd, 52 % oli jokseenkin samaa mieltd ja 10 % jokseenkin eri mieltd. Kukaan

vastaajista ei ollut taysin eri mielté ja 24 % ei osannut sanoa (Kuvio 18).
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Kuvio 18. Vanhempien mielipiteitd véittamésta “teatterikerhotoiminta parantaa

lapseni keskittymiskykyéd” (n=21).

Kyselyn neljanteen véittdmaan,

“teatterikerhotoiminta on parantanut

lapseni

keskittymiskykya” isistd (n=9) 11 % oli vastannut olevansa taysin samaa mielta, 44 %

jokseenkin samaa mieltd, 11 % jokseenkin eri mieltd ja 33 % ei osannut sanoa. Kukaan

isista ei vastannut olevansa taysin eri mielta. Aideista (n=12) 17 % vastasi olevansa

taysin samaa mieltd, 58 % jokseenkin samaa mieltd, 8 % jokseenkin eri mieltd ja 17 %

ei osannut sanoa mielipidettd&n. Kukaan aideista ei vastannut olevansa téaysin eri
mieltd (Kuvio 19).
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Kuvio 19. Isien ja aitien mielipiteitd vaittamésta “teatterikerhotoiminta parantaa

lapseni keskittymiskykya (isat, n=9, aidit, n=12).
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Kyselyn kolmannen osuuden viidenteen vaittamaan, “teatterikerhotoiminta on
mielesténi parantanut lapseni itsekuria”. Vastaajista (n=21) 14 % oli tdysin samaa
mieltd, 57 % jokseenkin samaa mieltd, 5 % jokseenkin eri mieltd, 5 % taysin eri mielta

ja 19 % ei osannut sanoa (Kuvio 20).

5. Teatterikerhotoiminta on mielestdni
parantanut lapseni itsekuria
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Kuvio 20. Vanhempien mielipiteitd véittaméstd “teatterikerhotoiminta parantaa

lapseni itsekuria” (n=21).

Viidenteen vaittamaan, teatterikerhotoiminta on mielestani parantanut lapseni
itsekuria, isista (n=9) 11 % oli tdysin samaa mieltd, 56 % jokseenkin samaa mieltg, 11
% jokseenkin eri mieltd ja 22 % ei osannut sanoa. Kukaan isisté ei vastannut olevansa
taysin eri mieltd. Vaittdmaan vastanneista dideista (n=12) 17 % vastasi olevansa taysin
samaa mieltd, 58 % jokseenkin samaa mieltd, 8 % taysin eri mieltd ja 17 % ei osannut
sanoa mielipidettadn. Kukaan &ideista ei vastannut olevansa jokseenkin eri mielta.
(Kuvio 21.)
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5. Teatterikerhotoiminta on mielesténi
parantanut lapseni itsekuria
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Kuvio 21. Isien ja &itien mielipiteitd vaittdmasta teatterikerhotoiminta on parantanut

lapseni itsekuria” (isat, n=9, didit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan kuudenteen vaittdaméaéan, “’teatterikerhotoiminta on mielestani
kehittdnyt lapseni itsendisen tydskentelyn taitoja”. Vastaajista (n=21) 33 % oli tdysin
samaa mieltd, 43 % jokseenkin samaa mielt&, 10 % oli jokseenkin eri mieltd, 5 % taysin

eri mieltd ja 10 % ei osannut sanoa (Kuvio 22).

6. Teatterikerhotoiminta on mielestani
kehittdnyt lapseni itsendisen tyoskentelyn
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Kuvio 22. Vanhempien mielipiteitd vaittdmasta teatterikerhotoiminta kehittaé lapseni

itsendisen tyoskentelyn taitoja” (n=21).

Kyselyn kolmannen osan kuudenteen vaittdmaan, teatterikerhotoiminta on mielesténi
kehittanyt lapseni itsendisen tyoskentelyn taitoja, isistad (n=9) 44 % vastasi olevansa
taysin samaa mielté, 33 % jokseenkin samaa mieltd, 11 % jokseenkin eri mielté ja 11

% ei osannut sanoa. Kukaan isisté ei vastannut olevansa taysin eri mieltd. Kyselyyn
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vastanneista dideistd (n=12) 25 % vastasi olevansa taysin samaa mieltd, 50 %
jokseenkin samaa mieltd, 8 % jokseenkin eri mieltd, 8 % taysin eri mielté ja 8 % ei

osannut sanoa (Kuvio 23).

6. Teatterikerhotoiminta on mielestani
kehittanyt lapseni itsendisen tyoskentelyn
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Kuvio 23. Isien ja é&itien mielipiteitd vaittdméasta “teatterikerhotoiminta kehittia

lapseni itsendisen tydskentelyn taitoja” (isdt, n=9, didit, n=12).

Kyselyn kolmannen osuuden seitsemanteen véittdmaan, teatterikerhotoiminta on
kehittidnyt lapseni eldytymiskykya”, 76 % vanhemmista (n=21) oli vastannut olevansa
taysin samaa mielt4, 5 % jokseenkin samaa mieltd, 10 % jokseenkin eri mieltd, 5 %

taysin eri mieltd ja 5 % ei osannut sanoa (Kuvio 24).

7. Teatterikerhotoiminta on mielesténi

kehittdnyt lapseni eldytymiskykya
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Kuvio 24. Vanhempien mielipiteitd vaittdmasta teatterikerhotoiminta kehittda lapseni

elaytymiskykya” (n=21).
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Kyselyn seitsemanteen véittdmadn vastanneista isistd (n=9) 67 % vastasi olevansa
tadysin samaa mieltd, 11 % jokseenkin samaa mieltd ja 22 % jokseenkin eri milta.
Kukaan isisté ei vastannut olevansa taysin eri mielt4 ei tai ei osannut sanoa. Kyselyyn
vastanneista dideisté (n=12) 83 % vastasi olevansa taysin samaa mielté, 8 % taysin eri
mieltd ja 8 % ei osannut sanoa. Kukaan &ideista ei vastannut olevansa jokseenkin

samaa mielta tai jokseenkin eri mieltd. (Kuvio 25).

7. Teatterikerhotoiminta on mielestani
kehittdnyt lapseni eldytymiskykya
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Kuvio 24. Isien ja aitien mielipiteitd vaittdmastd “teatterikerhotoiminta kehittda

lapseni eldytymiskykya” (isat, n=9, didit, n=12).

Kyselyn kolmannen osuuden kahdeksanteen véittdméaan, “teatterikerhotoiminta on
mielestani tuonut iloa lapseni eldaméan”, vanhemmista (n=21) 71 % vastasi olevansa
taysin samaa mieltd, 10 % jokseenkin samaa mieltd, 10 % jokseenkin eri mieltéd ja 10

% taysin eri mieltd. Kukaan vastaajista ei vastannut ettei osannut sanoa (Kuvio 25).
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8. Teatterikerhotoiminta on mielesténi tuonut
iloa lapseni eldamain
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Kuvio 25. Vanhempien mielipiteita vaittdmasta “teatterikerhotoiminta on tuonut iloa

lapseni elaméén” (n=21).

Kolmannen osuuden kahdeksanteen véittdamaan vastanneista isista (n=9) 67 % vastasi
olevansa taysin samaa mieltd, 11 % jokseenkin samaa mieltd ja 22 % jokseenkin eri
mieltd. Kukaan isista ei vastannut olevansa tdysin erimieltd tai ei osannut sanoa.
Vaittdmaan vastanneista dideista (n=12) 75 % vastasi olevansa taysin samaa mieltg, 8
% jokseenkin samaa mielta ja 17 % tdysin eri mieltd. Kukaan vastaajista ei vastannut

jokseenkin eri mieltd tai ei osannut sanoa. (Kuvio 26).

8. Teatterikerhotoiminta on mielestani tuonut
iloa lapseni elamaan
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Kuvio 26. Isien ja ditien mielipiteitd vaittdméasta teatterikerhotoiminta on tuonut iloa

lapseni elaméén” (isat, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan yhdeksénteen véittdméan, “teatterikerhotoiminta on
mielesténi vahvistanut lapseni itsetuntoa”, vastaajista (n=21) 67 % vastasi olevansa
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taysin samaa mieltd, 5 % jokseenkin samaa mielt4, 10 % jokseenkin eri mielt4, 10 %

taysin eri mielta ja 10 % ei osannut sanoa (Kuvio 27).

9. Teatterikerhotoiminta on mielestani
vahvistanut lapseni itsetuntoa
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Kuvio 27. Vanhempien mielipiteitd vaittdmastd “teatterikerhotoiminta onvahvistanut

lapseni itsetuntoa” (n=21).

Kyselyn kolmannen osan yhdeksanteen kysymykseen isistd (n=9) 67 % vastasi

olevansa taysin samaa mieltd, 11 % jokseenkin eri mieltd, 11 % taysin eri mieltd ja 11

% ei osannut sanoa. Kukaan isisté ei vastannut jokseenkin samaa mieltd. Vaittdmaan

vastanneista dideistd (n=12) 67 % vastasi olevansa taysin samaa mielta, 8% jokseenkin

samaa mieltd, 8% jokseenkin eri mieltd, 8 % taysin eri mielta ja 8 % ei osannut sanoa

(Kuvio 28).
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9. Teatterikerhotoiminta on mielestani
vahvistanut lapseni itsetuntoa
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Kuvio 28. Isien ja aitien mielipiteitd vaittdmasta “teatterikerhotoiminta on vahvistanut

lapseni itsetuntoa” (isét, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan kymmenenteen kysymykseen, “mielesténi lapsellani on
kavereita kerhossa”, vastaajista (n=21) 62 % vastasi olevansa tdysin samaa mielta, 19
% jokseenkin samaa mieltd, 10 % jokseenkin eri mieltd ja 10 % taysin eri mielta.

Kukaan vastaajista ei valinnut vaihtoehtoa ”en osannut sanoa” (Kuvio 29).

10. Mielestani lapsellani on kavereita kerhossa
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Kuvio 29. Vanhempien mielipiteitd vaittdmasta ~Lapsellani on kavereita kerhossa”
(n=21).

Kolmannen osan kymmenenteen véittdmaén vastanneista isista (n=9) 67 % vastasi
olevansa taysin samaa mieltd, 11 % jokseenkin samaa mieltd, 11 % jokseenkin eri
mieltd ja 11 % téysin eri mielt4. Vaittamadn vastanneista dideisté (n=12) 58 % vastasi
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olevansa taysin samaa mieltg, 25 % jokseenkin samaa mieltd, 8 % jokseenkin eri mielta

ja 8 % tdysin eri mieltd. (Kuvio 30).

10. Mielestani lapsellani on kavereita kerhossa
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Kuvio 30. Isien ja aitien mielipiteitd vaittdmasta ”Lapsellani on kavereita kerhossa”
(isét, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan yhdenteentoista vaittdmaan, teatterikerhotoiminta on
mielesténi lisdnnyt lapseni kykya ottaa toiset huomioon”, vastaajista (n=21) 38 %
vastasi olevansa tdysin samaa mieltd, 38 % jokseenkin samaa mieltd, 5% jokseenkin
eri mielta, 5 % taysin eri mielté ja 14 % ei osannut sanoa (Kuvio 31).

11. Teatterikerhotoiminta on mielestani
lisdannyt lapseni kykya ottaa toiset huomioon

40 -

38 38
35 -

30 -

25 -

20 1 14

15 -

5 I 5 5
5_

0 , , 1 B

Taysin  Jokseenkin Enosaa Jokseenkin Taysin eri
samaa samaa sanoa eri mielta mielta
mielta mieltd

%

Kuvio 31. Vanhempien mielipiteita vaittdmasta “Teatterikerhotoiminta on lisannyt
lapseni kykya ottaa toiset huomioon” (n=21).
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Kyselyn kolmannen osan yhdenteentoista véaittdmaan isistd (n=9) 44 % vastasi
olevansa taysin samaa mieltd, 33 % jokseenkin samaa mieltd, 11% jokseenkin eri
mieltd ja 11 % taysin eri mieltd. Kukaan isista ei vastannut en osannut sanoa. Aideista
(n=12) 33 % vastasi olevansa tdysin samaa mielté, 42 % jokseenkin samaa mielt4 ja
25 % ei osannut sanoa. Kukaan &ideista ei vastannut olevansa jokseenkin tai taysin eri
mieltd (Kuvio 32).

11. Teatterikerhotoiminta on mielestani
lisannyt lapseni kykya ottaa toiset huomioon
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Kuvio 32. Isien ja ditien mielipiteita vaittaméasta ”Teatterikerhotoiminta on lisannyt

lapseni kykya ottaa toiset huomioon” (isét, n=9, aidit, n=12)

Kyselyn kolmannen  osan kahdenteentoista ~ vaittdmaan, ”mielestani
teatterikerhotoiminta opettaa lastani kunnioittamaan muita”, vastaajista (n=21) 57 %
vastasi olevansa taysin samaa mieltd, 14 % jokseenkin samaa mieltd, 14 % jokseenkin
eri mieltd, ja 14 % ei osannut sanoa. Kukaan vastaajista ei vastannut olevansa taysin

eri mieltd (Kuvio 33).
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12. Mielestani teatterikerhotoiminta opettaa
lastani kunnioittamaan muita
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Kuvio 33. Vanhempien mielipiteitd vaittdmasta ”Teatterikerhotoiminta opettaa lastani

kunnioittamaan muita” (n=21)

Kyselyn kolmannen osan kahdenteentoista kysymykseen isistd (n=9) 56 % vastasi
olevansa taysin samaa mieltd, 22 % jokseenkin samaa mieltd ja 22 % jokseenkin eri
mielta. Kukaan isista ei vastannut olevansa taysin eri mielti tai ei osaa sanoa. Aideista
(n=12) 58 % vastasi olevansa taysin samaa mieltd, 8 % jokseenkin samaa mieltd, 8 %
jokseenkin eri mielté ja 25 % ei osannut sanoa. Kukaan aideista ei vastannut olevansa

taysin eri mielta. (Kuvio 34).

12. Mielestani teatterikerhotoiminta opettaa
lastani kunnioittamaan muita
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Kuvio 34. Isien ja ditien mielipiteitd vaittaméasta”Teatterikerhotoiminta opettaa lastani

kunnioittamaan muita” (isat, n=9, didit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan kolmanteentoista kysymykseen, ”teatterikerhotoiminta
tukee mielestani lapseni kaytostapakasvatusta”, vastaajista (n=21) 57 % vastasi
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olevansa taysin samaa mieltd, 24 % jokseenkin samaa mielt4, 14 % jokseenkin eri
mieltéd ja 5 % ei osannut sanoa. Kukaan ei vastannut olevansa taysin eri mielta (Kuvio
35).

13. Teatterikerhotoiminta tukee mielestani
lapseni kdytostapakasvatusta
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Kuvio 35. Vanhempien mielipiteitd vaittamastd Teatterikerhotoimintatukee lapseni
kaytOstapakasvatusta” (n=21).

Kyselyn kolmannen osan kolmanteentoista kysymykseen isistd (n=9) 56 % vastasi
olevansa téysin samaa mieltd, 22 % jokseenkin samaa mieltd, 11 % jokseenkin eri
mieltd ja 11 % ei osannut sanoa. Kukaan isista ei vastannut olevansa taysin eri mielta.
Aideista (n=12) 58 % vastasi olevansa taysin samaa mielta, 25 % jokseenkin samaa
mieltd ja 17 % jokseenkin eri mieltd. Kukaan &ideisté ei vastannut olevansa taysin eri

mielta tai ei osaa sanoa. (Kuvio 36).
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Kuvio 36. Isien ja aitien mielipiteitd vaittamasta “Teatterikerhotoimintatukee lapseni

kaytOstapakasvatusta” (Isat, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn kolmannen osuuden neljénteentoista kysymykseen, teatterikerhotoiminta on

mielesténi kehittanyt lapseni ryhmatyo6taitoja”, vastaajista (n=21) 71 % vastasi

olevansa téysin samaa mieltd, 10 % jokseenkin samaa mieltd, 14 % jokseenkin eri

mieltd ja 5 % ei osannut sanoa. Kukaan vastaajista ei vastannut olevansa taysin eri

mieltd (Kuvio 37).

14. Teatterikerhotoiminta on mielestéani
kehittanyt lapseni ryhmatyotaitoja
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Kuvio 37. Vanhempien mielipiteitd vaittaméastd “Teatterikerhotoiminta kehittanyt

lapseni ryhmatyoétaitoja” (n=21).

Kyselyn kolmannen osuuden neljénteentoista kysymykseen isistd (n=9) 67 % vastasi

olevansa tdysin samaa mieltd, 11 % jokseenkin samaa mieltd ja 22 % jokseenkin eri

mielta. Kukaan isista ei vastannut taysin eri mielti ja en osaa sanoa. Aideista (n=12)
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75 % vastasi olevansa tdysin samaa mieltd, 8 % jokseenkin samaa mieltd, 8 %

jokseenkin eri mieltd ja 8 % ei osannut sanoa. Kukaan dideisté ei vastannut olevansa

taysin eri mielta (Kuvio 38).

14. Teatterikerhotoiminta on mielestani
kehittdnyt lapseni ryhmatyotaitoja
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Kuvio 38. Isien ja ditien mielipiteitd vaittdmasta Teatterikerhotoiminta kehittanyt

lapseni ryhmatyoétaitoja” (isat, n=9, didit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan viidenteentoista kysymykseen, teatterikerhotoiminta on

mielesténi kehittanyt lapseni vuorovaikutustaitoja”, vastaajista (n=21) 71 % vastasi

olevansa téysin samaa mieltd, 10 % jokseenkin samaa mielt4, 14 % jokseenkin eri

mieltd ja 5 % tdysin eri mieltd. Kukaan ei vastannut ettei osannut sanoa (Kuvio 39).

15. Teatterikerhotoiminta on mielestani
kehittdanyt lapseni vuorovaikutustaitoja
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Kuvio 39. Vanhempien mielipiteitd vaittaméastd “Teatterikerhotoiminta kehittanyt

vuorovaikutustaitoja” (n=21).
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Kyselyn kolmannen osan viidenteentoista kysymykseen isista (n=9) 67 % vastasi
olevansa téysin samaa mieltd, 11 % jokseenkin samaa mieltd, 11 % jokseenkin eri
mielta ja 11 % taysin eri mieltd. Kukaan isista ei vastannut en osaa sanoa. Aideista
(n=12) 75% vastasi olevansa tdysin samaa mieltd, 8% jokseenkin samaa mielta ja 17
% jokseenkin eri mieltd. Kukaan &ideista ei vastannut olevansa taysin eri mielta tai en

osaa sanoa (Kuvio 40).

15. Teatterikerhotoiminta on mielestani
kehittdnyt lapseni vuorovaikutustaitoja
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Kuvio 40. Isien ja ditien mielipiteitd vaittdmasta “Teatterikerhotoiminta kehittanyt

vuorovaikutustaitoja” (isat, n=9, didit, n=12).

Kyselyn  kolmannen osan  kuudenteentoista  kysymykseen,  “mielestéani
teatterikerhotoiminta ehkéisee lapseni syrjaytymista”, vastaajista (n=21) 62 % vastasi
olevansa tdysin samaa mieltd, 14 % jokseenkin samaa mieltd, 5 % jokseenkin eri

mieltd, 5 % taysin eri mieltd ja 14 % ei osannut sanoa (Kuvio 41).
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Kuvio 41. Vanhempien mielipiteitd véittdmastd >Teatterikerhotoimintaehkéisee

lapseni syrjaytymistd” (n=21).

Kyselyn kolmannen osan kuudenteentoista kysymykseen isista (n=9) 56 % vastasi

olevansa téysin samaa mieltd, 22 % jokseenkin samaa mieltd, 11 % jokseenkin eri

mieltd ja 11 % ei osannut sanoa. Isistd kukaan ei vastannut olevansa taysin eri mielta.

Aideista (n=12) 67 % vastasi olevansa taysin samaa mielti, 8 % jokseenkin samaa

mieltd, 8 % taysin eri mielta ja 17 % ei osannut sanoa. Aideista kukaan ei vastannut

olevansa jokseenkin eri mieltd (Kuvio 42).
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Kuvio 42. Isien ja ditien mielipiteita vaittdmastd Teatterikerhotoimintaehkaisee

lapseni syrjaytymistd” (Isat, n=9, didit, n=12).

Kyselyn kolmannen osan seitseméanteentoista kysymykseen, teatterikerhotoiminta on

mielesténi edistanyt lapseni terveyttd”, vastaajista (n=21) 33 % vastasi olevansa tdysin
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samaa mieltd, 33 % jokseenkin samaa mieltd, 19 % jokseenkin eri mieltd ja 14 % ei

osannut sanoa. Kukaan ei vastannut olevansa taysin eri mieltd. (Kuvio 43).

%

17. Teatterikerhotoiminta on mielestani edistanyt
lapseni terveytta
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Kuvio 43. Vanhempien mielipiteita vaittamasta ' Teatterikerhotoiminta edistaa lapseni

terveyttd” (n=21).

Kyselyn kolmannen osuuden seitseménteentoista kysymykseen vastanneista isista

(n=9) 22 % oli taysin samaa mieltd, 33 % jokseenkin samaa mieltd, 22 % jokseenkin

eri mieltd ja 22 % ei osannut sanoa. Kukaan isista ei vastannut olevansa taysin eri

mielta. Aideista (n=12) 42 % vastasi olevansa taysin samaa mieltd, 33 % jokseenkin

samaa mieltd, 17 % jokseenkin eri mieltd ja 8 % ei osannut sanoa. Kukaan dideista ei

vastannut olevansa taysin eri mielta (Kuvio 44).
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17. Teatterikerhotoiminta on mielestani
edistanyt lapseni terveytta
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Kuvio 44. Isien ja ditien mielipiteita vaittdmasta “Teatterikerhotoiminta edistaé lapseni
terveyttd” (isat, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn neljan osuus, jossa selvitettiin vanhempien mielipidetta miten kerhotoiminta
on heidan mielestdan edistanyt heidan lapsensa kasvua ja kehitystd, sisdlsi myos
avoimen kysymysosuuden. Avoimessa kysymyksessa vanhemmat saivat lisata jonkun
muun asia, miten teatterikerhotoiminta on edistanyt lapsenne terveyttd, jota ei edella
olevissa vaittdmissa mainittu. Kysymykseen oli vastannut nelja (n=4) vanhempaa.
Kysymykseen  vastanneiden  vanhempien  mukaan lasten ja  nuorten
teatterikerhoharrastus oli parantanut lapsen sisdlukutaitoa ja kommunikaatiotaitoja.
Toiminta oli myds parantanut lapsen kasitystd itsestddn ja myos itsetunnossa oli

vanhempien mukaan tapahtunut parannusta.

“Parantanut sisdlukutaitoa”

“Lapseni kommunikointitaidot ja itse-ilmaisu on parantunut. ltsensa
hyviksyminen ja itsetunto kasvanut huimasti”

“Toiminta on vahvistanut lapseni mindkdsitystd, nostaen hienosti lapsen

vahvuuksia esiin”’
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5.4 Vanhempien mielipiteita teatterikerhotoiminnan kehittdmisesta

Kyselyn neljdnnesséd osassa selvitettiin  vanhempien mielipiteitd ja ideoita
kerhotoiminnan kehittamiseksi. Kyselyn neljannen osan kaksi ensimmaisté kysymysta
olivat avoimia, kolmas kysymys suljettu ja neljas kysymyskin oli suljettu, mutta sisalsi
my0ds avoimen tadydennysosuuden. Kolmannen kysymyksen vastausaihtoehtoina olivat
erittdin hyvin, melko hyvin, en osaa sanoa, melko huonosti ja erittdin huonosti.
Vaittdmiin vastasi 21 vanhempaa, joista 57 % oli lasten- ja nuorten kerhon harrastajien
aiteja (n=12) ja 43 % isia (n=9).

Kyselyn neljannen osuuden ensimmaiseen avoimeen kysymykseen, miten mielestanne
yhteisty6ta voitaisiin kehittad, vastasi 7 (n=7) vanhempaa. Kysymykseen vastanneista
vanhemmista viisi (n=5) oli sitd mieltd, ettd nykyinen yhteistyd toimii heidan
mielestddn hyvin. Kehittdmistoiveita tuli infoviestien ldhettdmisestd myos

vanhemmille ja lisaksi toivottiin vanhempainiltoja.

“Yhteistyd hyvaa, ei kehitettdvaa. Olen todella tyytyvainen.”
"Nyt tiedot tulevat tekstiviestind lapselle. Voisiko tieto tulla myds
vanhemmille...”

"Syksylld voisi olla "vanhempainilta”

Kyselyn neljannen osan toiseen kysymykseen, miten kerhotoimintaa mielestasi
voitaisiin kehittdd, vastasi seitseman vanhempaa (n=7). Kysymykseen vastanneista
vanhemmista kolme kommentoi, ettei osannut sanoa. Kehittdmistoiveiveina
ehdotettiin  juhlia joihin myds vanhemmat saisivat osallistua, vanhempien
mahdollisuus tulla seuraamaan harjoituksia sekd tyytyvéisyys ohjaajien

ammattitaitoon.

“Pitkin vuotta voisi jarjestdd perheille ja kerholaisille pienimuotoisia
kekkereita... Kutsua kotivaki katselemaan...”
”...Olette ammattilaisia”

“Voisiko harjoituksia tulla vanhemmat joskus seuraamaan? ”
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Kyselyn neljannen osuuden kolmannessa kysymyksessa kartoitettiin vanhempien
mielipidetta tiedonkulun onnistumisesta vanhempien ja ohjaajien valilla. Vastaajista
(n=21) 48 % vastasi tiedonkulun onnistuvan mielestéan erittain hyvin, 48 % melko
hyvin ja 5 % vastasi, ettei 0saa sanoa. Loput vaihtoehdot jaivat avoimiksi (0%) (Kuvio
45).

3. Kuinka hyvin koette tiedonkulun onnistuvan
ohjaajien ja vanhempien valilla?
50 - 48 48
45
40
35 4
30
X 25 4
20 -+
15 -
10 5
5 A 0 0
0 - : : : — .
Erittdin  Melko hyvin  Melko Erittain En osaa
hyvin huonosti  huonosti sanoa

Kuvio 45. Vanhempien mielipiteitd tiedonkulun onnistumiselle ohjaajien ja

vanhempien valilla (n=21).

Kyselyn neljannen osuuden kolmanteen kysymykseen vastanneista isista (n=9) 33 %
vastasi viestinnan onnistuvan mielestaan erittéin hyvin ja 56 % melko hyvin ja 11 %
ei osannut sanoa. Aideistd (n=12) 58 % vastasi viestinnan onnistuvan mielestaan

erittain hyvin ja 42 % melko hyvin. (Kuvio 46).

3. Kuinka hyvin koette tiedonkulun onnistuvan
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Kuvio 46. Isien ja d&itien mielipiteitd tiedonkulun onnistumiselle ohjaajien ja

vanhempien valilla (isat, n=9, aidit, n=12).

Kyselyn neljannen osan neljannessa kysymyksessa selvitettiin viestintdimuotoa, josta
vanhemmat toivoisivat ohjaajien kayttavan. Vaihtoehtoina olivat tekstiviestitse, lapsen
mukana tulevalla lapulla, reissuvihko, S-postitse, facebook, jokin muu sosiaalisen

median palvelu ja joku muu mika. Vanhempien tuli valita yksi vaihtoehto.

Vanhemmista (n=21) 24 % toivoi saavansa informaation tekstiviestitse, 5 % lapsen
mukana tulevalla lapulla, 24 % sahkdpostitse ja 10 % facebookissa. Vastaajista 10 %
toivoi jotain muuta vaihtoehtoa. He toivoivat WhatsAppin kéayttdd, mikali sovellus
loytyy kaikilta. Vastauksista 29 % (n=6) ei ollut tulkittavissa. Syyna oli useampi
vastausvaihtoehto. Useissa vastausvaihtoehdoissa oli toivottu lapsen mukana tulevaa

lomaketta, séhkopostia, tekstiviestia seké reissuvinkomenetelmaa. (Kuvio 47).

4. miten toivoisitte ohjaajien informoivan teita
kerholukuvuoden aikana?
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Kuvio 47. Vanhempien toiveita informaatio muodosta (n=21).

Mikali tuloksissa otetaan huomioon myos tulkitsemattomien lomakkeiden molemmat
vastaukset (n=27) vastaajista 22 % vastasi haluavansa informaation tekstiviestilla, 19
% lapsen mukana tulevalla lapulla, 4 % reissuvihkomenetelmaéllg, 37 % sahkopostitse,

7 % facebookissa ja 11 % toivoisi jotain muuta menetelmaa. (Kuvio 48).
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4. Miten toivoisitte onjaajien informoivan teita
kerholukuvuoden aikana, my®os ei tulkittavissa olevat
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Kuvio 48. Vanhempien toiveita informaatio muodosta, my0s tulkitsemattomat
tilastoitu (n=27).

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Etiikalla tarkoitetaan ihmisen kykya pohtia omien ja yhteisén arvojen kautta sit4, mika
on oikein tai vaarin kyseisessa tilanteessa ja miksi ndin on. Tall6in puhutaan eettisesta
ajattelusta. Tutkimusetiikalla tarkoitetaan tutkijan ammattietiikkaa, johon siséltyvat
muun muassa eettiset periaatteet, normit ja arvot joita tutkijan tulisi noudattaa. (Kuula
2006, 21-23.) Tutkimuksen eettisyys on kaiken toiminnan ydin. Tutkimusetiikka
jaetaan tieteen sisdiseen ja ulkopuoliseen etiikkaan. Tieteen sisdiselld etiikalla
tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta ja totuudellisuutta. Ulkopuolisella etiikalla
tarkoitetaan sitd, miten alan ulkopuoliset seikat vaikuttavat tutkimusaiheen valintaan

ja miten asiaa tutkitaan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 212.)

Opetus ja kulttuuriministerion asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on
uudistanut ja madrittdnyt tutkimuseettiset ohjeet yhteisty6ssa suomalaisen

tiedeyhteison kanssa. Ohjeistuksen tavoitteena on edistad hyvaa tieteellistad kaytantoa
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sekd varmistaa loukkausepéilyjen asianmukainen kasittely. Tutkimuseettisen
ohjeistuksen nédkodkulmasta keskeisid lahtokohtia on, ettd tutkimus noudattaa
tiedeyhteison  tunnustamia  toimintatapoja, huolellisuutta ja  rehellisyytta,
tutkimuksessa sovelletaan asianmukaisia ja eettisia tiedonhankintamenetelmié.
Tutkijan tulee myos ottaa muiden tutkijoiden tyot ja saavutukset asianmukaisesti
huomioon. Tutkimus tulisi suunnitella, toteuttaa ja raportoida tiedolle asetettujen
vaatimusten tavalla ja lupa-asioiden tulisi olla kunnossa. Tutkijan tulee huolehtia, etta
tekijanoikeusasiat ja rahoituksesta huolehtiminen ovat kunnossa. Tutkijan tulee mygs
huolehtia arviointi- ja paatoksentekotilanteista sek& noudattaa hyvéa henkildsto ja
taloushallintoa toimimassaan organisaatiossa. Jokainen tutkija ja tutkimusryhma
vastaa ensisijaisesti itse hyvdn tieteellisen kdytdnnén  noudattamisesta.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 4-7.)

Opinndytetyon toteuttamiseksi haettiin tutkimuslupa (LIITE 1). Yhteistydsopimus
(LNTE 2) allekirjoitettiin Vihreé Teatteri ry:n kanssa 13.4.2015.

Tutkimuskysymykset voidaan jakaa suoriin ja epasuoriin tutkimuskysymyksiin.
Suorissa tutkimuskysymyksissa aineisto kootaan asianosaiselta itseltddn, mutta
epasuorissa aineisto kootaan toiselta kohteelta ja saatu tieto Kkasittelee
tutkimuskohdetta. Esimerkiksi vanhemmilta saatu tieto, joka koskee lasta. Suoriin ja
epasuoriin tutkimuseettisiin kysymyksiin liittyy hieman erilaisia piirteitd. Suorassa
kohtaamisessa korostuvat tekijat, jotka kohdistuvat lapsen ja nuoren kohtaamiseen
sekd tyoskentelyyn liittyvat eettiset suositukset. Epdsuorassa kohtaamisessa
korostuvat keskeisend asioina tiedon keruu seka se, miten sitd analysoidaan, kaytetaan
ja tulkitaan ja kenen nakokulmasta. Huomioon tulee ottaa my6s se, miten lasta ja
nuorta koskevaa tietoa suhteutetaan ja miten se julkaistaan. Myos tutkimuslupien ja -
suostumusten kanssa tulee olla hyvin tarkka molemmissa lahestymistavoissa.
(Lagstrom, P6s6, Rautanen & Vehkalahti 2010, 163.)

Opinnaytety6td tehdessd on tiedostettu tutkimuksen epésuora kohdistuminen
tutkittaviin lapsiin ja nuoriin, koska kysely on kohdistettu heiddn vanhempiinsa ja
tutkittava tieto keratty heiltd. Téassa tapauksessa tydskentelyssé on otettava huomioon
epasuoran  kohtaamisen etiikka. Tutkimustuloksia on Kkasitelty epdsuoran

kohdistamisen mukaisesti ja etiikka on otettu huomioon myos tuloksia raportoitaessa.
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vaikuttavat sisallolliset, tilastolliset, kulttuurilliset, kielelliset ja tekniset tekijat. Tasta
johtuen mittaamisen laadun varmistaminen vaatii monen eri asiantuntijan yhteistyoté.
Konsultointi on parasta suorittaa jo varhaisessa vaiheessa, koska huonosti asetettuja
kyselyn kysymyksia sekd mittauksen tuloksia on haastavaa muokata jalkikéteen.
Mittauksen luotettavuutta arvioitaessa puhutaan validiteetista, eli patevyydestd ja
reliabiliteetista eli luotettavuudesta. Validiteetti kertoo sen, mitattiinko sitd mita piti ja
reliabiliteetti sen miten tarkasti mitataan. (Vehkalahti 2008, 40-41.)

Kyselylomakkeet testattiin valituilla kohderyhmilld ennen niiden l&hettdmista
tutkittavalle kohortille. Esitestaukseen osallistuivat kolmen (3) talouden vanhemmat,
joista ensimmaiset elivat ydinperheessd, toiset uusioperheessé ja kolmas testaaja oli
yksinhuoltaja. Esitestauksessa saatujen muokkausehdotusten pohjalta kyselylomake
pyrittiin saamaan mahdollisimman monipuolisesti soveltuvaksi eri perhemalleille.
Kyselylomakkeen koetestaukssa saatujen palautteiden pohjalta kysymysten

sanamuotoja muotoiltiin selkedmmiksi ja helppolukuisemmiksi.

Kyselylomakkeet l&hetettiin suljetussa kirjekuoressa teatterikerhoa harrastavan lapsen
osoitteeseen. Kirjekuori sisélsi kaksi (2) kyselylomakketta saatekirjeineen ja kaksi (2)
palautuskuorta, jossa oli valmiina postimerkki ja palautusosoite. Kyselyn oli
tarkoitettu lapsen biologisille ja juridisille vanhemmille, jonka vuoksi kyselyissa
kéytettiin vaihtoehtoja “diti” ja “isd”. Kyselyt oli laadittu niin, ettd vastaajan Seka
lapsen anonyymiys olisi turvattu. Kyselyt palautettiin suljetussa kirjekuoressa suoraan
opinnaytetyon tekijalle analysoitavaksi. Analysointivaiheessa kukaan muu kuin
opinnaytetyon tekija ei kasitellyt kyselylomakkeita. Kyselylomakkeita sdilytettiin

opinnadytetyon valmistumiseen asti, jonka jalkeen ne havitettiin polttamalla.

Opinnaytetyon lahteind pyrittiin kayttdméan ensisijaisesti alle 10 vuotta vanhoja
lahteitd, mutta joissain tapauksissa hyvaksyttiin 15 vuotta vanhat lahteet, mikali niissa
olevat tiedot eivat olleet muuttuneet. Kéaytetyt lahdemateriaalit arvioitiin Kriittisesti

ennen niiden kéayttoa opinndytetydssa.
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6.2 Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Vihredn Teatterin lasten ja nuorten ryhman
Vihreiden Kittisten vanhempien mielipiteita teatterikerhotoiminnasta lapsen ja nuoren
terveyden edistajané. Tavoitteena oli saada tietoa Vihredn Teatterin lasten ja nuorten

teatterikerhotoiminnan kehittdmiseen.

Opinnaytetyon kyselyyn vastasi 21 vanhempaa, joista hiukan yli puolet oli diteja ja
loput isid. Kyselyyn vastanneiden vanhempien lapsista ldhes puolet oli aloittanut
teatterikerhotoiminnan syksylld 2014, lahes neljasosa syksylla 2013 ja 2012. Loput
olivat aloittaneet kevaédlla 2011 ja 2013 sekd syksylla 2010. Vihrean Teatterin
harrastajien ikdjakuma on ollut tutkimuksen tekoaikana 8-12 —vuotta. Tutkimuksessa
ei haluttu selvittdd vastaajien lasten tarkkoja ikid, koska tieto olisi vaarantanut

vastaajien ja heidan lastensa intimiteettisuojan.

Opinndytetyon ensimmaéisend tutkimuskysymyksend oli “millaisia mielipiteita
vanhemmilla on Vihre&n Teatterin Vihreiden Kittisten teatterikerhon toiminnasta?”
Kyselyssa saatujen tulosten perusteella lasten ja nuorten teatterikerhon lasten
vanhemmat olivat tyytyvéisid sen hetkiseen kerhotoimintaan. Vanhemmat olivat
tyytyvéisia teatterikerhon ajankohtaan, kestoon ja sisaltoon. Tutkimuksen aikainen
ryhmékoko koettiin my6s hyvana. Ehdotuksena tuli, ettd ryhmén koko voisi olla
pienempikin. Vanhemmat vastasivat kokevansa kerhotoiminnan lapsen ikétasolle
sopivaksi seké lapsen viihtyvan kerhossa. Informaation vanhemmat kokivat hyvaksi
ja ohjaajien sekd vanhempien véliseen tiedotukseen oltiin tyytyvaisid. Isien ja ditien
vastausten valilld ei ollut hajontaa, vaan molemmat ryhmat olivat tyytyvaisia.
Kerhotoiminnan  palautteen  lisdksi  Kartoitettiin ~ vanhempien  toiveita
lisdinformaatiosta. Vanhemmat toivoivat lisdinformaatiota kerhotoiminnan siséllosta
seka tulevista muutoksista. Vanhemmat toivoivat myds toimintasuunnitelmaa seka

tietoa kerhotoiminnan tavoitteista.

Aikaisempien tutkimusten saatujen tulosten perusteella on tarkedd huomioida
vanhempien toiveita lasten kerhotoiminnassa. Esimerkiksi Ihalaisen ja Jarvisen (2011)
opinnaytetydssé “Kerhossa on kivempaa” korostettiin, ettd lapsille ja vanhemmille

olisi hyva antaa mahdollisuus osallistua kerhotoiminnan kehittdmiseen. Erityisesti
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lasten osallistumista toiminnan kehittdmiseen ja suunnitteluun pidettiin tarkeéna.
Jatkotutkimusta ajatellen voitaisiin kartoittaa myos harrastajien eli lasten mielipiteita
kerhon toiminnasta sekd Kkerétd toiveita ja ideoita toiminnan kehittdmisesta. Olisi
ihanteellista, etta vanhemmilla ja lapsilla olisi mahdollisuus vaikuttaa toimintaa ja sit4

kautta oman terveytensa edistdmiseen.

Toisend tutkimuskysymyksend oli “miten vanhempien mielestd Vihredn Teatterin
Vihreiden Kittisten teatterikerhotoiminta edistdd lasten ja nuorten terveytta?”.
Vanhempien mielipiteitd kartoitettiin kyselyssé Likert-asteikon avulla. Vanhempien
vastauksissa oli jonkin verran hajontaa, mutta vastausten perusteella suurin osa
vanhemmista koki kerhotoiminnan terveyttd edistavand sekd kasvua ja kehitysta
tukevana. Suurin osa vastasi olevansa téysin tai ldhes samaa mielti siitd, ettd
teatterikerhotoiminta on tukenut lapsen mielikuvitusta, eldytymiskykyd sek&
vuorovaikutustaitoja. Lahes kaikki vanhemmat ovat kokokeneet
teatterikerhotoiminnan tuovan iloa lapsensa elamaan. Vanhemmat kokivat toiminnan
ehkaisevan syrjaytymistd ja heddn mielestddn lapsella oli kavereita kerhossa.
Toiminnan koettiin myds parantavan lapsen itsetuntoa. Yli puolet vanhemmista oli
ldhes tai taysin samaa mieltd siitd, ettd teatterikerhotoiminta oli edistanyt lapsen
kehonhallintaa, parantanut  keskittymiskykyd ja itsekuria sekd tukenut
kaytOstapakasvatusta. Suurin osa vastasi teatterikerhotoiminnan kehittdneen lapsen
ryhmatyoétaitoja. Toiminta oli vanhempien mielesté lisdnnyt lapsen kykya ottaa toiset
huomioon ja opetti kunnioittamaan muita. Suurin osa koki toiminnan edistdvan myos
itsendisen tyoskentelyn taitoja ja parantavan sisdlukutaitoa. Kyselyssa saadut tulokset

eivét eronneet voimakkaasti isien ja aitien valilla.

Teatterikerhotoiminta pitdd siséllaan teatterileikkié ja sosiaalista toimintaa, joka on
terveyttd edistdvad. Kollanuksen (2011) opinndytetydssa ”Leikki lapsen kehityksen
tukena” tutkimuksessa kavi ilmi, ettd leikki on lapsen kehitysta tukevaa toimintaa ja
lasten leikki on nykyvuosina véhentynyt ja lapset ammentavat aikuisten maailmaa
leikkeihinsa liian varhain. Teatterikerhotoiminnassa ihanteellista on, ettd toiminnassa
kaytettdva “leikki” suunnitellaan lapsen ikdtasolle sopivaksi, jolloin tuetaan lapsen

kykyé leikkia.
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Tuloksia tarkastellessa on muistettava tutkimuksen epasuorat tutkimuskysymykset.
Talla tarkoitetaan sité vaikka kysely kohistetaan lapsiin eli tutkitaan miten toiminta on
esimerkiksi edistanyt heidan terveyttadn niin vastaajina oli kuitenkin aikuinen eiké itse
lapsi. Tuloksia lukiessa on siis muistettava, ettd vaikka kohteena olivat lapset niin tieto
koostuu vanhemmilta saadusta tiedosta ja heidan mielipiteistddn. T&std huolimatta
vanhempien uskotaan yleisesti osaavan arvioida lastaan. Neitolan (2011)
vaitostutkimuksen “Lapsen sosiaalisen kompetenssin tukeminen- vanhempien
epésuorat ja suorat vaikutustavat” todettiin, ettd vanhemmat kykenevét hyvin

yksityiskohtaisesti arvioimaan lapsensa sosiaalisia taitoja ja kayttaytymista.

Kolmantena tutkimuskysymyksend oli ”miten Vihredn Teatterin Vihreiden Kittisten
teatterikerhotoimintaa voisi vanhempien ndkokulmasta kehittdd?”. Vastausten
perusteella vanhemmat olivat tyytyvéisid toimintaan, mutta kaipaisivat
vanhempainiltoja sekd lisdinformaatiota kerhotoiminnan siséllostd ja muutoksista.
Vastausten perusteella toivottiin myos erilaisia juhlia sek& imporoiltoja. Lahes kaikki
vanhemmat kokivat informaation kulkevan todella hyvin tai melko hyvin vanhempien
ja ohjaajien vélill&. Informaatiomuodoista toivotuimmat olivat tekstiviestit ja

sahkoposti.

Lasten ja nuorten harrastustoiminta on otollisessa asemassa terveyden edistamisessa.
Siitd antaa hyvan esimerkin Kahdeksan tienviittaa terveyteen hanke (2010), jossa huoli
lasten ja nuorten terveydesta sai aikaiseksi oppaan erilaisista terveyden edistdmisen
menetelmistd. Organisaation parannukset eivat oppaan mukaan véalttdmatta tarvitse
aina rahaa vaan uusia oivalluksia ja asiaan paneutumista. Esimerkiksi oppaassa
esitellyssda case tapauksessa jadkiekkoseura otti s&annostoonsa tupakointi- ja
nuuskaamiskiellon seuran alueella. Tavoitteena oli vahentda nuorten tupakointia sek&
ehkaista stereotyyppisen tavan siirtymistd sukupolvelta toiselle. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) on tuottanut Lasten ja nuorten hyvinvointi, kansallinen
syntymakohortti 1987 —tutkimuksen tulosten mukaan terveystottumukset periytyvat
sukupolvelta toiselle. Tutkimuksessa todettiin myds lasten ja nuorten terveyden
edistdmisen leikkauksilla ja laiminlyénnilld olevan suuri vaikutus aikuisuuteen ja
terveyteen, joka heijastuu voimakkaasti myds kansanterveyteen. Kahdeksan tienviittaa
terveyteen hankkeessa (2010) korostettiin myos sitd, ettd jokainen arjen aikuinen voi

toimia lasten ja nuorten terveyden edistajand. Suomen kulttuuritoiminnassa toimii
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Terveyttd kulttuurista verkosto kulttuurialojen ammatilaisille ja harrastajille, jossa
tarjotaan vertaistukea terveyttd edistdvan tydskentelyn kehittdmiseen ja
toteuttamiseen. Opinndytetydssa haluttiin antaa katsaus hankkeisiin sen vuoksi, etta
kulttuuripuolella tapahtuva terveyttéd edistava toiminta on usein hanketoimintaa ja sen

esille tuominen palvelee toiminnan kehittdmisen nakokulmaa.

Idea opinndytetydstd syntyi jo vuonna 2012, mutta tyota ei silloin saatu viel&
kaynnistettyd. Opinndytety0 aloitettiin syksylla 2014 ja yhteisty0 Vihredn Teatterin
kanssa sovittiin ja aloitettiin. Suunnitteluseminaari pidettiin 29.1. 2015, jonka jalkeen
tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin. Vihreda Teatteri hyvaksyi tutkimusluvan ja
allekirjoitti sopimuksen opinnédytetyostd 13.4.2015 ja tutkimuslupa myodnnettiin sen
jalkeen. Kun tutkimuslupa oli myonnetty kyselylomakkeet esitestattiin ennen niiden
kayttod. Kyselylomakkeet lahetettiin kohorttiryhmalle ja niiden palautuspéivana oli
11.5.2015. Kyselyiden palautumisen jalkeen aloitettiin analysointi ja kirjallisen tyon

toteuttaminen.

Haasteena opinnédytetydssa oli  kyselylomakkeen laatiminen mahdollisimman
luotettavaksi. Analysointivaiheessa nousi paljon ideoita asioista jotka jaivat kysymaétta
tai olisi voinut kysya toisin. Esimerkiksi olisi voitu selvittdd vanhempien ehdotuksia
terveyttd edistdvasta toiminnasta tai sen kehittdmisestd. Tuloksia analysoidessa herési
ajatus, ettd onko vanhempien mielipiteisiin vaikuttanut mahdolliset ystavyyssuhteet,
koska tyytyvaisyys tulos oli korkea ja vastauksissa ei juurikaan ollut mitéan
negatiivista palautetta. Terveyden edistdmisen kysymyksien luotettavuudesta herasi
mya0s ajatuksia analysointivaiheessa. Lomake, jossa kaikkien muiden osioiden palaute
on ollut positiivista, saattoi sisaltaa l&hes kokonaan erimielisid vaihtoehtoja terveyden
edistdmisen osiossa. Kyse on kuitenkin vain yhdestd lomakkeesta ja voi olla, etta
vanhempi on tyytyvéinen toimintaa vaikka ei koe sen edistdvéan terveyttd. Tastd
huolimatta saatiin koottua sopivasti aineistoa toiminnan kehittdmiseen ja kartoitettua

vanhempien mielipiteitd. Opinndytetyon tavoitteet saavutettiin hyvin ja otos oli hyva.

Ammatillisesti tyd antoi tekijalleen paljon ja sen tekeminen oli mielek&std. Tyon
tekoprosessi tuki ammatillista kasvua ja heratti pohdintaa millaista olisi tydskennella
terveydenhuollon ammatilaisena ei terveydenhuollollisessa organisaatiossa. Ty0

itsessdén oli inspiroiva, koska terveyden edistdminen ja kansanterveystyd on erittéin
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mielenkiintoista. Tyotd tehdessd oppi uusia taitoja sekd suunnittelemaan ja

toteuttamaan erilaisia mielipidemittauksia ja tutkimuksia.

Opinndytetyon tulokset tukivat terveytté edistdvan teeman ajatusta. Ideaalia olisi vieda
terveyttd edistdva teeman Vihredn Teatterin yleiseen toimintaan, jotta se ulottuisi
kaikkiin lastenryhmiin. Vihredn Teatterin lastenkerhotoiminta on laajentumassa, joten
kehittdmistyo olisi hyvin ajankohtaista. Jatkotutkimushaasteena olisi samankaltainen
tutkimus, mutta lasten ndkokulmasta. Talld mahdollistettaisiin lapsille mahdollisuus
vaikuttaa harrastustoimintansa  kehittdmiseen ja sen sisaltdén. Toisena
jatkotutkimushaasteena voisi olla projekti, jossa tuotettaisiin ndytelma yhteistydssa
Vihreén Teatterin kanssa. Samaan tapaan, kuin Suontaka (2013) tuotti opinnaytetyonéa
”Terveyden edistdminen teatterin keinoin — ajatuksia herattava naytelma”. Projektissa
olisi mahdollista hyddyntdd Riikosen ja Soikkelin (2015) tekemdd opinndytety6ta
”Jotain rajaa — Néytelmé koulukiusaamisesta™, jossa tuotettiin k&sikirjoitus Vihrean

Teatterin lasten ja nuorten teatterikerholle.
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SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU  TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Terveys-osaamisalue PVM |5 4. 2015
Tiilimaen kampus

Maamichenkatu 10

28500 Poni

Laura Stenbacka

esm
laura stenbacka@student samk fi

PORIN VIHREA TEATTERI
Rautatienpuistokatu 2

28130 Poni

Kerho-ohjaaja Kirsi Kuusisto

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa terveys-osaamisalueella Porissa ter-
veydenhoitotydn suuntautumisvaihtochtoa. Opintoihini sisaltyy opinnaytetyd, joka
on laajuudeltaan 15 opintopistetti. Opinndytetyoni ohjaajana toimii Iehton Elsa Hy-
tonen puh. 044 710 3427, sithkoposti: elsa hytonen@samk.fi.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd Vihrean Teatten lasten- ja nuorten ryhmiin
Vihreiden Kittisten vanhempien mielipiteitd teatteritoiminnasta lapsen ja nuoren ter-
veyden edistdjdnd. Tavoitteena on saada tietoa Vihrean Teatterin lasten- ja nuorten
kerhotoiminnan kehittdmiseen.

Kohteliaimmin pyydin lupaa saada suorittaa tutkimukseni yhteistydssd Vihredn Te-
atterin kanssa ja saada kaytutooni lastenryhmin harrastajien osoitetiedot. Tutkimus-
suunnitelma on anomuksen hitteena.

Laura Stenbacka

Sairaanhoitaja/Terveydenhoitajaopiskelija
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er— SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU OPOTA
. SATAKUNTA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
samk @

SAMK / Sopimus opinnaytetyon tekemisests

Opinndiytety0n tekgd: Laura Stenbacka

Opiskeljanumero: 0800116 lwm1
Koulutuschjelma: Hoitotyon koukutuschjelma

Opinndytetydta ohjaavan opettajan nimi, s8hkoposti, pubel Ja osoite:

Hytonen Eisa, eisa.hytonen@samk fi, |l Maamienenkatu 10, 28500 Pori

Toimeksiantaja. yhteyshenkiton nimi, sahkopost, pubelinaumero ja osoite:
Vihre& Teatteri, Kirsi Kuusisto, vihreateatteri@gmail.com, Rautatienpuistokatu 2, 28130 Pori

Opinnaiytetyon nimi:
T rikerh inta terveen lapsen ja terveyden edistajani
Tyon aikataulu: A keratain bubti 8 analy toukokuussa. Opinnliytetydn raportts
vamistuu syksyl 2015,
Tarkempi selvitys on sop litteena hyvaksyty s/
Tata sopimusta koskevat edmielisyydet pyritdin ratkads ensisijaisesti puciten & Mikali
ei paasta Nk yydet ratkaistaan Satak: kardgdoik

Tata sopimusta on laadittu 3 kappaletta, yisi kuliekin osapuolelie.

Olemme lukeneet sopimusehdot (sivu 2) ja hyviksymme ne.

Pavays: |3 4. 2015
Toimeksiantajan edustajan aliekiroitus, nimike ja nimen seivennys:
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SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU OPO7A

SATAKUNTA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
samk .’ 2/2

Sopimusehdot

Vakuutukset. Jos opinnaytety6 tehd4dn kokonaan tai osittain tydsuhteessa palkk 1, niin toimeksiantajan on
laadittava asianmukainen kirjallinen tydsopimus. Tyénantaja huolehtii lainmukaisista vakuutuksista, silld
ammattikorkeakoulun vakuutukset eivat kata tydsuhteessa tehtévéan opinnaytetyon tekijaa.

Opinndytetyén kustannukset ja niiden korvaaminen. Opinnéytetydstd mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml.
Aineiston hankinta, raaka-aineet, matkat, tyokorvaus jne.) korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelija
keskenaén. Paasaantsisesti Satakunnan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittaisen opinnaytety6n kustannusten
korvaamisesta.

Oikeudet opinnéytetydn tuloksiin. Toimeksiantaja saa kéyttSoikeuden opinnaytetydn tuloksiin ja niiden kaupalliseen
hyédyntémiseen. Opinndytetydn tekija on velvollinen raportoimaan opinnaytetyén tulokset toimeksiantajalle.

Immateriaalioikeudet. Tekijanoikeus ja muut immateriaalioikeudet opinnaytetyshon kuuluvat opinnaytetysn tekijalle.
Opinnaytetydn tekija ja toimeksiantaja sopivat erikseen, miss laajuudessa tekijanoikeus tai muut immateriaalioikeudet
siirtyvéat toimeksiantajalle.

Opinndytetydn ohjaus ja vastuu. Vastuu opinnéytetyon tekemisesté ja tuloksista on opiskelijalla. Ammattikorkeakoulu
vastaa tyon ohjauksesta, seurannasta ja tyon riittavasta laatutasosta. Ammattikorkeakoulu ei ole taloudellisesti
vastuussa tyon tuloksista tai aikataulusta. Opinnaytetyon tekija ei vastaa toimeksiantajalle vahingosta, joka
toimeksiantajalle syntyy opinnaytetyon viivastymisests, ellei erikseen toisin sovita. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan
opiskelijan kéytto6n kaikki opinnaytetyon tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seka ohjaamaan opinnéytetysts
toimeksiantajaorganisaation nékokulmasta. Opiskelija sitoutuu palauttamaan toimeksiantajalle tyon aikana saamansa
luottamuksellisen aineiston, kun opinnéytety on valmistunut, tai kun osapuolet yhdess4 toteavat, etts
yhteistybedellytyksia opinnéytetyén loppuun saattamiseksi ei ole.

Tul 1 julki inenjal ksellisuus. Opinnéytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinnaytetyd
sisaltaa likesalaisuuksia tai muuta julkisuuslaissa salassa pidettavéksi maérattyja tietoja, on opinnaytetyén raportti
laadittava niin, etté tietojen luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatettava tysn tausta-
aineistoon. Opinndytetyd tai sen osia voidaan julkaista myds intemetissé sopimalla niista erikseen. Opinnaytetyén
osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opettaja) sitoutuvat pitaméaan salassa kaikki opinnaytetyon tekemisessé ja sita
edeltavissa tai sen jalkeisissé neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan
kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamuksellisia tietoja ilman erillista lupaa. Opinnéytetyésopimus
yhteystietoineen tallennetaan yhteystietojen liitteeksi SAMKin asiakkuudenhallintajrjestelmaan Yrinetiin.
Tallentamisesta on laadittu henkilotietolain 539/1999 mukainen rekisteriseloste.

Satakunnan ammattikorkeakoululla on oikeus kayttaa yhteistydhanketta referenssina ammattikorkeakoulun
tySelamayhteyksista, mukaan lukien SAMKin yhteisty6tietokanta, johon voi tehda hakuja internetissd. Opinnaytetydsté
nakyvat otsikko, organisaatio ja organisaation yhteyshenkilé. Hanketta voidaan lisaksi hyddynt4a ammatillisen
korkeakoulutuksen tavoitteita edistavasti esim. opetusmateriaalina tai -metodina edellyttien, ettei hankkeeseen
siséltyneiden tietojen luottamuksellisuutta vaaranneta.

' Sistiltovastaava: Eeva-Leena Forma | Tarkistettu vimeksi: 12.2.2015 | Muutettu viimeksi: 12.2.2015 |
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HYVAT VIHREIDEN KITTISTEN VANHEMMAT

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulussa terveysosaamisalueella opiskeleva
terveydenhoitotyon opiskelija Laura Stenbacka. Teen opinndytetyotani aiheesta
“teatterikerhotoiminta terveen lapsen ja nuoren terveyden edistdjana”. Tavoitteenani
on kyselyn avulla selvittdd miten te vanhemmat olette kokeneet Vihredn Teatterin
lasten- ja nuorten kerhon edistavan lastenne terveyttd. Tutkimuksen tavoitteena on

kehittaa lastenkerhotoimintaa.

Kyselyt tullaan tayttdma&an nimettdbménd ja vastausten analysoinnin jélkeen
kyselylomakkeet tullaan tuhoamaan polttamalla. Osallistumisenne on vapaaehtoista,

mutta hyvin toivottua tutkimuksen onnistumisen kannalta.

Kyselyt on ldhetetty lasten osoitetietojen perusteella ja jokaiseen osoitteeseen
lahetetddn kaksi kyselylomaketta. Kysely on henkilékohtainen ja molemmille
vanhemmille on osoitettu oma lomake. Vastaamisen jalkeen kyselylomakkeet
postitetaan opinnaytetyon tekijalle kyselylomakkeen mukana tulleessa kirjekuoressa.
Kirjekuori on valmiiksi taytetty ja se sisaltdd postimerkin. Kirjekuoren tulee olla
suljettuna palautusvaiheessa. Mikali vanhemmat asuvat eri osoitteissa, niin toivoisin,

jos lomake kulkeutuisi toiselle vanhemmalle.

Vastaamisenne ja mielipiteenne ovat tarkeitd. Kohteliaimmin pyydan tutkimuksen
onnistumisen kannalta, ettd tayttaisitte sen ja palauttaisitte sen palautuspdivaan

mennessa.

Kysely tulee palauttaa 1.5.2015 mennessa.

Laura Stenbacka

laura.stenbacka@student.samk.fi
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KYSYMYKSET

Ympyroikaa sopiva vastausvaihtoehto. Avoimiin kysymyksiin voitte vastata niille

varattuun tilaan.
TAUSTAKYSYMYKSET
1. Kyselyyn vastaavan vanhemman sukupuoli
1. Isa

2. Aiti

2. Miné vuonna lapsenne on aloittanut teatteriharrastuksen?
(Esim. Syksyll& 2014)

MIELIPITEITA KERHOTOIMINNASTA

1. Onko kerhopdivd maanantai mielestdnne sopiva?
1. Kylla
2. Ei

Mikali vastasitte ei, niin ympyroikad mielestanne sopiva pdiva.
Ma Ti Ke To Pe La Su

2. Onko kerhon alkamisaika klo 16:30 mielestanne sopiva?
1. Kylla

2. Ei

Mikali vastasitte ei, niin mika aloitusaika olisi mielestanne sopivampi?




3. Onko kerhon kestoaika 2 tuntia mielestanne sopiva?
1. Kylla
2. Ei

Mikali vastasitte ei, niin miké kestoaika olisi mielestanne sopivampi?

4. Onko kerhon ryhmékoko 18 harrastajaa mielestanne sopiva?
1. Kylla
2. Ei

Mikali vastasitte ei, niin mik& olisi mielestdnne sopivampi ryhmén koko?
hlo
5. Vastaako teatterikerhotoiminta odotuksianne?
1. Kylla
2. Ei

Mikali vastasitte ei, niin mitd muutoksia toivoisitte?

6. Kuinka tyytyvainen olette kerhotoiminnan sisaltéon?
1. Erittéin tyytyvainen
2. Melko tyytyvdinen
3. Melko tyytyméton
4. Erittain tyytyméaton
5

En osaa sanoa



7. Kuinka hyvin kerhon toiminta on mielestanne vastannut lapsenne ikatasoa?

10.

1.

2
3
4.
5

Erittdin hyvin
Melko hyvin
Melko huonosti
Erittdin huonosti

En osaa sanoa

Kuinka hyvin yhteistyd on mielestanne perheiden ja ohjaajien vélill4 sujunut?

1.

2
3.
4
5

Erittain hyvin
Melko hyvin
Melko huonosti
Erittain huonosti

En o0saa sanoa

Toivoisitko lisdginformaatiota kerhon sisallosta kerholukuvuoden alkaessa?
1. Kylla
2. Ei

Mikali vastasitte kyll&, niin millaista informaatiota toivoisitte?

Kuinka hyvin lapsenne mielestdnne viihtyy teatterikerhotoiminta on

lapsellenne?

1.

2
3
4.
5

Erittain hyvin
Melko hyvin
Melko huonosti
Erittdin huonosti

En osaa sanoa



TERVEYDEN EDISTAMINEN

Seuraavien vaittdmien avulla on tarkoitus selvittdd, miten olette kokenut

teatterikerhotoiminnan edistdneen lapsenne terveytta.

Ympyréi mielestasi sopiva vaihtoehto alla oleviin véittdmiin.
1= Téaysin samaa mielta

2= Jokseenkin samaa mielt4

3= En osaa sanoa

4= Jokseenkin eri mielta

5= Taysin eri mielta

Teatterikerhotoiminta on tukenut

lapseni kasvua ja kehitysta 1 2 3 4 5

Teatterikerhotoiminta on edistanyt
lapseni kehonhallinta 1 2 3 4 5

Teatterikerhotoiminta on tukenut
lapseni mielikuvituksen kehittymista 1 2 3 4 5

Teatterikerhotoiminta on parantanut

lapseni keskittymiskykya 1 2 3 4 5

Teatterikerhotoiminta on parantanut
lapseni itsekuria 1 2 3 4 5

Teatterikerhotoiminta on kehittanyt

lapseni itsendisen tydskentelyn taitoja 1 2 3 4 5

Teatterikerhotoiminta on kehittanyt

lapseni elaytymiskykya 1 2 3 4 5



Teatterikerhotoiminta on tuonut

lapseni iloa lapseni elamaan

Teatterikerhotoiminta on vahvistanut

lapseni itsetuntoa

Lapsellani on kavereita kerhossa

Teatterikerhotoiminta on lisannyt lapseni

kykyé ottaa toiset huomioon

Teatterikerhotoiminta opettaa

lastani kunnioittamaan muita

Teatterikerhotoiminta tukee lapseni

kaytostapa kasvatusta

Teatterikerhotoiminta on kehittanyt

lapseni ryhmatydtaitoja

Teatterikerhotoiminta on kehittanyt

lapseni vuorovaikutustaitoja

Teatterikerhotoiminta ehkéisee lapseni

syrjaytymista

Teatterikerhotoiminta on edistanyt

lapseni terveytta



Jokin muu asia, miten teatterikerhotoiminta on edistanyt lapsenne terveytta, jota ei

edelld mainittu

TOIMINNAN KEHITTAMISEN KYSYMYKSET

3. Miten mielestanne yhteistyota voitaisiin kehittda?

4. Miten mielestanne kerhotoimintaa voitaisiin kehittaa?

5. Kuinka hyvin koette tiedonkulun onnistuvan ohjaajien ja vanhempien valill&?
1. Erittéin hyvin
2. Melko hyvin
3. Melko huonosti
4. Erittdin huonosti
5

En osaa sanoa



6. Miten toivoisitte kerho-ohjaajien informoivan teita kerholukuvuoden aikana?

(Valitse yksi vaihtoehto.)

Tekstiviestitse

Lapsen mukana tulevalla lapulla
Reissuvihkomenetelmalla
S-postitse

Facebookissa

© ok~ w0 N

Jokin muu sosiaalisessa mediassa oleva palvelu
Mika?

7. Jokin muu, mika




