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TIVISTELMA

Tassa opinnaytetydssa olen selvittanyt, mita lapsikuorojen ohjaajien olisi
hyva tietaa laulamisesta ja laulamisen opettamisesta lapsille ohjatessaan
lapsikuoroa. Olen myds pohtinut mahdollisuutta tarjota lapsikuorojen
laulajille lauluvalmennusta osana lapsikuoron toimintaa.

Tutkimusta varten olen perehtynyt kirjallisuuteen ja artikkeleihin, jotka
kasittelevat laulun opetusta lapsille, selvittanyt sen historiaa saadakseni
perspektiivia asialle ja tutkinut, mitd mielta siita ollaan nykypaivana.
Tyoétani varten olen myds lukenut laulusuzuki-toiminnasta. Selvitystani on
tukenut oma intohimoinen suhtautumiseni laulamiseen, kokemukseni
laulamisesta seka yksinlaulutunneilla etta kuorossa ja tyokokemukseni
varhaisian musiikkikasvattajana. Tutkimuskysymyksekseni nousi
aineistoon perehtymisen jalkeen: minkalaista lauluvalmennusta
lapsilaulajille olisi hyva tarjota ja kuinka se tulisi toteuttaa?

Tyossani kerron lyhyesti lasten laulunopetuksen historiasta Euroopassa ja
Suomessa. Kayn pintapuolisesti l1api laulufysiologiaa ja sita, missa lapset
laulavat tana paivana. Olen selvittanyt lapsikuorojen toimintaa ja kayttanyt
runsaasti aikaa perehtyakseni niihin seikkoihin, joita opettajan, tai tassa
tapauksessa kuoronjohtajan, tulisi huomioida, kun han tyoskentelee
lapsilaulajien kanssa. Tyon lopussa esittelen suunnitelman siita, kuinka
lauluvalmennusta voisi antaa kuoron ohessa toimivalle
lauluvalmennusryhmalle.
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ABSTRACT

In this thesis | have found out what a children's choir director should know
about singing and teaching kids to sing when coaching a children's choir. |
have also considered the possibility of offering vocal coaching to singers in
the children’s choir as a part of the children’s choir activity. For the study |
have familiarized myself with the literature on teaching singing to children,
read about the history of it to get a good perspective and examined what
people think about it now. | have also read about the Suzuki voice
-method. This report is in support of my own passionate approach to
singing, my experience as a singer. Both in solo singing lessons and in
choir singing and my work experience as an early childhood music
educator. This investigation raised a research question: What kind of vocal
training would be good to offer to child singers and how should it be
implemented?

In my research | briefly talk about the history of teaching kids to sing in
Europe and in Finland. | also briefly talk about the physiology of singing
and where children sing today. | have examined how children’s choirs work
and spent plenty of time becoming familiar with what a children’s singing
teacher, or in this case choir director, should notice when working with
child singers. At the end of my work is a theoretical plan for a children’s
vocal coaching group working in conjunction with a children’s choir.

Key words: Children’s choir, children, singing, education of song
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1 JOHDANTO

Tana paivana lapset harrastavat hyvin paljon. Kasitykseni mukaan yhdeksi
suosituimmista harrastusmuodoista on muodostunut musiikki. Se muun
muassa tarjoaa lapsille mahdollisuuden kayttaa luovuutta, parantaa
koordinaatiokykya ja mahdollisesti ryhmassa toimimisen taitoja. Ryhmassa
toimimisen taidot eivat valttamatta paase kasvamaan
instrumenttiopetuksen puolella, ellei oppilasta kannusteta heti alusta

lahtien paikkakunnalla mahdollisesti toimivaan lapsiorkesteriin.

Laulaminen ja lapsikuorotoiminta ovat talla hetkella Suomessa ehka
suositumpia kuin koskaan aiemmin. Kuitenkaan lapsikuorojen ohjaajilla ei
valttamatta aina ole toimintaan hyvin kattavaa koulutusta. Heilla saattaa
olla pitka kuorolauluhistoria ja sita kautta paljon niin kutsuttua hiljaista
tietoa asiasta. Heilla saattaa olla myds hyvin erilaisia kasityksia kuoron
johtamisesta ja oikeanlaisista aanentuottotavoista. Lasten
lauluopetuksesta on viime aikoina keskusteltu paljon. Mielenkiintoni lasten
lauluvalmennukseen herasi Aija Puurtisen (2013) aihetta kasitelleella
luennolla Laulupedagogit ry:n rytmimusiikin paivilla. Suomessa on pitkaan
eletty uskossa, etta laulun opetusta ei voi aloittaa ennen kuin murrosika on
ohitettu. Tama uskomus on nyt monelta taholta osoitettu vaaraksi. On
tutkittu, etta lapsille voidaan antaa opetusta laulussa myds ennen
murrosikaa, kunhan opetus on laadukasta ja ammattitaitoisen henkilon

tarjoamaa.

Taman kuultuani aloin pohtia sita, kuinka moni meista varhaisian
musiikkikasvattajista olisi kykenevainen tarjoamaan lapsille laadukasta
lauluvalmennusta koulutusohjelmaamme kuuluvan kuoronjohdon kurssin
jalkeen. Meidan pitaisi valmistuttuamme pystya ohjaamaan
ammattitaitoisesti lapsikuoroa, mutta kuinka monella meista on

todellisuudessa siihen valmiudet.

Osalle varhaisian musiikkikasvattajista laulu on tullut paainstrumentiksi
vasta varhaisian musiikkikasvatusopintojen alettua. Nama laulun suhteen

vasta-alkajat saattavat olla hyvinkin taitavia pianisteja, viulisteja tai muita



instrumentalisteja, mutta nelja ja puoli vuotta on lyhyt aika opetella itse
laulamaan niin, etta voisi tarjota laadukasta laulun ohjausta oppilailleen
kuorotoiminnan yhteydessa. Tama opinnaytetyo on siis tarkoitettu meille,
varhaisianmusiikkikasvattajille seka lapsikuorojen johtajille tueksi ja
auttavaksi tietopaketiksi tyohdn. Tutkimuskysymykseksi on noussut
seuraava kysymys: mita kuoronjohtajan olisi hyva tietaa lapsilaulajista ja
kuinka heidan kykyjaan voisi kuoron ohessa kehittaa paremmiksi?
Aineistona tutkimukselleni on toiminut aihetta kasitellyt kirjallisuus ja
tutkimukset sekd oma kokemukseni laulajana, kuoron ohjaajana ja

varhaisianmusiikkikasvattajana.



2 TUTKIMUKSEN IDEA

Taman tutkimuksen lahtékohtana on ollut oma kiinnostukseni laulun
opettamiseen lapsille. Varhaisian musiikkikasvatuksen opinnoissa kaytiin
kylla 1api se, kuinka laulua tulisi opettaa alle kouluikaisille lapsille, mutta
kuoronjohdon kurssin yhteydessa herasin miettimaan sita, kuinka laulua
tulisi opettaa alakouluikaisille lapsille, jotka yhta lailla kuuluvat
tyoskentelykenttaamme. Kun alle kouluikaisten lasten kohdalla laulun
opetuksessa paapainona on lahinna saada lapset laulamaan ja
nauttimaan siita (toki tilanteen salliessa savelpuhtauteen on myos hyva
kiinnittdd huomiota), alakouluikaisten lasten kohdalla voi ja ennen kaikkea
tulisi jo alkaa panostaa savelpuhtauteen, koska heilla on siihen
fysiologisesti taydet edellytykset. Tutkimuskysymyksekseni nousi tdman
ajatusketjun seurauksena: mita kuoronjohtajan olisi hyva tietaa
lapsilaulajista ja kuinka heidan kykyjaan voisi kuoron ohessa kehittaa

paremmiksi?

Tutkimus on tehty perehtymalla asiaa kasitelleeseen kirjallisuuteen.
Taman lisaksi olen hyddyntanyt tydssani omia kokemuksiani laulajana,
kuoronjohtajana ja varhaisian musiikkikasvattajana. Tutkimusta varten olen
lukenut ja kartoittanut jo olemassa olevaa materiaalia laulamisesta,
kuorossa laulamisesta, lasten laulamisesta ja laulun opetuksesta lapsille.
Varsinaisesta laulun opetuksesta lapsikuoroille en ole I0ytanyt juurikaan
tietoa. Sen sijaan laulun opetus lapsille tuntuu olevan yksi
paivanpolttavista aiheista, joten siita olen [0ytanyt hyvin ajantasaista tietoa
ja erilaisia tutkimuksia. Ongelmana onkin sitten ollut, kuinka liittaa tama
tieto kuorolaisten opettamiseen. Koska kuoroissa lahtokohtaisesti on
paljon laulajia, ei kuoronjohtaja pysty juurikaan keskittymaan yksittaisen
laulajan laulusuoritukseen ja siihen, tuottaako han aanta fysiologisesti
oikealla tavalla. Luettujen aineistojen perusteella olen tehnyt yhden
teoreettisen tuntisuunnitelman lauluvalmennusryhmalle (ks. kappale 10).
Lauluvalmennusryhman tarkoituksena olisi toimia kuorolaulua tukevana
elementtina. Koska kuorossa laulaminen on verrattavissa orkesterissa
soittamiseen, mielestani myos kuorolaulajilla tulisi olla mahdollisuus kayda

kuorossa laulettavia lauluja 1api oman opettajansa kanssa. Tutkimusta



varten olen pyrkinyt kartoittamaan myos hieman lasten laulamisen

historiaa, jotta saisin laajemman nakdkulman aiheeseen.



3 LASTEN LAULUA ENNEN JANYT

Lasten laulamisella on Euroopassa pitkat perinteet. Toisin kuin
Euroopassa, Suomessa lapsikuoroilla on viela verrattain lyhyt historia.
Lapsikuoroilla on kautta historian ollut koulujen ohessa hyvin merkittava

rooli lasten laulu opetuksessa.

3.1 Lasten laulamisen historiaa

Timo Pihkasen mukaan lasten laulunopetuksella on vuosituhansia pitkat
perinteet lansimaisessa kulttuurissa. Lapsia on opetettu laulamaan, jotta
heidan laulustaan saataisiin ohjelmanumeroita erilaisiin rituaaleihin ja
juhliin. Opetusta on annettu 1ahinna kirkon ja koulun piirissa, ja siten
ohjelmistokin on ollut Iahinna hengellista musiikkia. Yksityisopetus on siis

hyvin uusi ilmi6 lasten laulunopetuksessa. (Pihkanen 2011, 11.)

Kirkkojen poikakuorot ovat vuosisatojen ajan toimineet lasten
laulunopetuksen keskittymina. Keskiajan parhaat saveltajat olivat lahes
poikkeuksetta saaneet musiikkikoulutuksensa poikakuoroissa.
Poikakuorojen poijille ja naiden huoltajille lahjoitettiin suuriakin palkkioita
siitd hyvasta, etta pojat lauloivat kuoroissa. Tama johti aikoinaan jopa

siihen, etta poikia kidnapattiin laulamaan. (Pihkanen 2011,11.)

Lasten lauluhistorian surullisin vaihe sijoittuu klassismin aikaan, jolloin
Euroopassa ihailtiin kastraattilaulua. Kyseinen ajanjakso ajoittuu 1500-
luvun lopusta perati 1900-luvun alkuun. Suurimmillaan sen suosio oli
1700-luvulla Italiassa, missa noin 4000 poikaa silvottiin laulutaiteen
hyvaksi. Kastraateilla tarkoitettiin miehia, joiden kivekset on leikattu pois
ennen aanenmurrosta. Tama toimenpide sai lapsen aanen sailymaan altto
tai sopraanokorkeudella. Monet vanhemmat lahettivat lapsensa
kastraattikoulutukseen taloudellisista syista. Vanhemmille saatettiin
maksaa suuriakin summia lasten kastroimisesta. Surullisinta kuitenkin on
se, ettd moni kastroitu lapsi menehtyi operaatioon tai sen jalkeen
saamiinsa bakteeritulehduksiin. Kastraateista ainoastaan murto-osa nousi

maailmanmaineeseen. (Pihkanen 2011,11.)
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Lasten laulaminen tai ainakin laulunopetus on melko uutta Suomessa.

Kirkolla on ollut myos taalla sen suhteen hyvin merkittava rooli. Turun
tuomiokapituli perustettiin vuonna 1276, ja hieman myohemmin sen
yhteyteen perustettiin katedraalikoulu. Katedraalikouluissa ja kirkkojen ja
luostareiden yhteydessa toimineissa poikien latinakouluissa tuli opiskella
laulua tunti paivassa, ja taman lisaksi poikien oli osallistuttava
jumalanpalvelusmusiikkiin. Suomen tunnetuin laulukokoelma Piae
Cantiones on tuolta ajalta, ja sita kaytetaan edelleenkin esimerkiksi
ensemble-laulunopetuksessa. Kokoelman ensimmainen painos julkaistiin
vuonna 1582. (Tenkanen-Lindeman 2014, 4.)

Jyvaskylan opettajankoulutusseminaarissa musiikkia pidettiin vaikeana
aineena, ja musiikinopiskelua painotettiinkin niin, etta kolmena
ensimmaisena vuotena opetusta annettiin kuusi tuntia ja neljantena
vuotena kaksi tuntia viikossa. Lisaksi tulivat viela soittotunnit. Vertailun
vuoksi taman paivan opettajankoulutuslaitoksella on tasan yksi
ehdottomasti pakollinen kurssi musiikkia. Halutessaan musiikkiopinnot voi
valttaa valitsemalla jotakin muuta. Toki opinnoissaan voi myos halutessaan
painottaa musiikkia enemmankin. 1800-luvulla moni kansakoulunopettaja
toimikin tyonsa ohella esimerkiksi lukkarina tai kuoronjohtajana
rikastuttaen siten paikkakunnan musiikkielamaa. 1600-luvulta alkaen
lukkarin vastuualueina oli lasten ja virsilaulujen opettaminen. Ennen 1600-
lukua han toimi papin apulaisena. 1800-luvulla lukkarin vastuualueeksi tuli
my0s kanttorin virka. Tasta johtuen laululla (nimi muuttui musiikiksi vasta
1970-luvulla) olikin merkittdva asema oppiaineena kouluissa. Alussa oppia
tarjottiin vain pojille, jotka usein olivat varakkaammista perheista.
Kéyhemmalla kansanosalla kun ei ollut varaa laittaa lapsiaan kouluun.
Tyttojen opetusohjelmaan laulu tuli pakolliseksi aineeksi vasta vuonna
1856, eli monta sataa vuotta poikien jalkeen. (Tenkanen-Lindeman 2014,
4.)

Siind missa Euroopassa poikakuoroilla on ollut merkittava rooli lasten
laulukoulutuksessa, Suomessa ei ole ainuttakaan pitkaikaista kuoroa,
missa lapsille olisi annettu vuosisatojen ajan opetusta. Sen sijaan

esimerkiksi Englannissa ja Saksassa poikakuoroilla on pitkat perinteet.



11
Tama nakyy myos alueiden lapsikuorojen tasossa ja tuotannossa.

Suomessa lapsikuoroperinne on melko uutta. Tunnetuimmat
lapsikuoromme ovat 1963 perustettu Tapiolan kuoro ja 1952 perustettu
maamme vanhin poikakuoro Cantores Minores. (Cantores Minores, 2015.)
Myos lapsille saveltaminen on ollut vahaista. Epailen, etta Suomen ollessa
ennen 1900-lukua hyvin vahvasti agraariyhteiskunta edes varakkaimmalla
kansanosalla ei ollut varaa suoda pojilleen lauluharrastuksia, koska lapsia
tarvittiin pelloilla ja kotioloissa apulaisina. llahduttavaa on, etta
lapsikuoroille saveltaminen on alkanut innostaa oman aikakautemme

saveltdjia ja lapsikuorotoiminta on hyvinkin vireaa.

Suuri heikennys laulun asemassa tapahtui siirryttaessa
kansakoululaitoksesta peruskoulujarjestykseen. Samassa yhteydessa
laulu-oppiaineen nimi vaihdettiin musiikiksi, mika nakyi myos
opetussuunnitelman sisallossa. 1970-luvulla laulun asema huonontui
entisestaan, kun opetussuunnitelmaan lisattiin usein ilmaisu "voidaan
laulaa”. Laulaminen ei siis ollut en&a tuntien itsestaan selva sisalto, vaan
muiden tyotapojen merkitys alkoi kasvaa. 1970-luvulla julkaistussa POPS-
oppaassa todetaan, etta peruskoulun lauluohjelmisto ei saa sisaltaa
ainoastaan isanmaallisia lauluja, virsia ja kotimaisia kansanlauluja, vaan
kaikki tyylit on otettava huomioon vanhimmista tunnetuista lauluista paivan
pop-savelmiin. Nyt vuonna 2004 julkaistussa perusopetuksen
opetussuunnitelmassa laulamisesta ja laulumateriaalista mainitaan yha
entista vahemman. Pihkasen mukaan muiden tyotapojen, kuten
esimerkiksi kuuntelemisen ja soittamisen, merkitykset ovat kasvaneet.
Laulettavien kappaleiden saveltasot ovat muuttuneet jopa paikoin lapsen
aanelle sopimattomiksi, silla niihin on pyritty I6ytamaan niin helpot soinnut,
etta aloitteleva soittajakin pystyy ne soittamaan. Laulu tulee vasta
toissijaisena siihen paalle. (Pihkanen, 2014, 20) Vertailun vuoksi kansa- ja
oppikoulujen laulunopetuksen paasisaltona oli keskiajalta 1950-luvun
lopulle asti laulujen laulaminen ja niin sanottu nuottilaulaminen
saveltapailuharjoituksineen. Melkoisen kauas on naista ajoista tultu.
(Tenkanen-Lindeman 2014, 5.)

Viime vuosikymmenina lasten laulamista on alettu opettaa
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monipuolisemmin kuin koskaan aiemmin. Koulujen ja kirkon opetus on

vahentynyt, mutta mukaan ovat tulleet musiikkiopistot, -koulut ja yksityinen
opetus. Opetusta tarjotaan esimerkiksi lastentarhoissa, muskareissa,
seurakuntien paivakerhoissa seka musiikkiteatteri- ja lauluyhtyetoiminnan
yhteydessa. Myos karaokelaitteiden ja erilaisten pelien yleistyminen
kodeissa ja kouluissa madaltaa lapsien kynnysta laulaa. Pelit ovat vahan
kaksipiippuinen kannustin. Toisaalta on todella hyva, etta ne kannustavat
lapsia laulamaan, mutta toisaalta taas peleissa arvioidaan ja kehitetaan
varsin suppeaa laulamisen osa-aluetta. (Pihkanen 2014,13.) Toisissa
peleissa pisteita saa sita enemman, mita paremmin matkii alkuperaisen
laulajan tapaa laulaa kyseinen kappale. Omalle tulkinnalle ei siis jaa sijaa
ollenkaan puhumattakaan siita, etta aanen variin ja vuotoisuuteen
kiinnitettaisiin mitaan huomiota. Pahimmassa tapauksessa lapsi oppii

idolinsa vaaran tavan kayttaa aantaan.

3.2 Suomessa lasten laulukoulutukseen vaikuttaneita henkildita ja

kirjallisuutta

Maamme laulukoulutukseen merkittavasti vaikuttaneita henkiloita ovat
muun muassa Heinrich Wachter (1818-1881), Uno Cygnaeus (1810—
1888), Erik August Hagfors (1827—1913), P.J. Hannikainen ( 1854—-1924),
Aksel Térnudd (1872-1923), Mikael Nyberg (1871-1940), Vilho Siukonen
(1885-1941) ja Martti Hela (1890-1965). Heidan lisdkseen suosittuja
oppikirjoja ovat laatineet ainakin Otto Kotilainen (1868—1936), Lauri
Parviainen (1900-1949) ja Olavi Ingman (1903-1990). (Tenkanen-
Lindeman 2014, 5.)

Pihkasen mukaan kirjallisuutta lasten laulunopetuksesta on Euroopassa
paljon, mutta Suomessa edelleen vahan. Taman lisaksi Suomen kielella
kirjoitettu kirjallisuus alkaa olla jo aika vanhaa, silla kouluikaisten
laulamista kasitteleva tieto on peraisin 1960-luvulta. Nykyaan oppaita on
enemman alle kouluikaisille ja aikuisille. Ongelmana naissa teoksissa on
lasten kannalta se, etta alle kouluikaisten lasten kohdalla laulunopetus
liittyy musiikin kokemiseen ja tavoitteena on lahinna saada lapsi

laulamaan. (Pihkanen 2014,14.) Vaikka varsinaisia oppaita ei ole, opetusta
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on kuitenkin annettu koko ajan. Viime vuosina on myos heratty tutkimaan

koululaulua.
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4 LAULAMAAN OPPIMISEN KEHITYS IKAVUOSITTAIN

Tiivistettyna voisi sanoa, etta alle kouluikaisten lasten laulamisen
kehityksessa voidaan erottaa kolme toiminnallisesti erilaista vaihetta: 1)
spontaanin laulun vaihe, 2) imitaatiovaihe ja 3) tonaalisuuden
omaksumisen vaihe. Naita kaikkia vaiheita saattaa olla havaittavissa

esikouluikaisten lasten musiikkikayttaytymisessa. (Ahonen, 2014.)

Ahosen mukaan lapset valloittavat niin sanottua savelavaruutta vaha
vahalta. Ympariston musiikki vakiintuneine muotoineen maarittaa hanen
mukaansa suunnan, johon lapsen musiikillinen kehitys tulee johtamaan.
Lansimaisessa kulttuuriymparistossa tama suunta tarkoittaa yleensa duuri-
molli-tonaliteetin mukaisen saveljarjestelman omaksumista ja sen
periaatteiden hallintaa. Varhaisian musiikkikasvattajien olisi hyva muistaa
juuri taman takia tarjota oppilailleen myos muualta tullutta musiikkia
kuultavaksi. Phillips toteaa, etta tarkea vaihe lasten musiikillisessa
kasvussa ajoittuu 18 kuukauden ja kolmen vuoden valille. Tuona aikana
lapsi muodostaa tonaaliset mallinsa ja tonaalinen muisti muovautuu. Toisin
sanoen kaikki, mita lapsi tuona aikana kuulee, tulee olemaan
tulevaisuudessa luontevaa kuunneltavaa ja soitettavaa, oli se sitten
kurkkulaulua tai klassista musiikkia. (Phillips 2014, 36.) Duuri-molli-
tonaliteetin mukaisen saveljarjestelman omaksuminen ja perusteiden
hallinnan kehitys on kuitenkin todella hidasta lapsien saavuttaessa
musiikin havaitsemista ja tuottamista ohjaavan korkeamman tason

hahmotuskyvyn hallinnan vasta ala-asteen loppupuolella. (Ahonen, 2014.)

Vauvoilla on synnynnainen kyky erottaa aania ja niiden voimakkuudessa ja
sointivarissa tapahtuvia muutoksia jo kohdussa, mutta etenkin syntyman
jalkeen. Tama taito ei kuitenkaan riita vield musiikin tuottamiseen. Vauvan
kuuloaisti ei kykene synnynnaisesti luokittelemaan savelia
saveljarjestelmaan kuuluvalla tavalla, silla savelaskelilla ja intervalleilla ei
ole olemassa universaaleja luonnon maaraamia rajoja. Tama johtuu siita,
etta eri kulttuureilla on eri saveljarjestelmia, ja nain ollen vauva pystyy

omaksumaan kasvuymparistonsa saveljarjestelman. (Ahonen, 2014.)
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Kun lapsi alkaa tuottaa niin sanottua laulua, ensimmaisena vaiheena

pidetdan spontaanin laulamisen vaihetta. Silla tarkoitetaan lapsen oma-
aloitteisesti ilman vanhempien aloitetta tai ohjausta tuottamaa laulua. Sen
esiasteena voidaan pitaa viela jokeltelulauluja, joille on tyypillista danen
korkeuden huomattava vaihtelu ja hyriseminen yhdella tai kahdella tavulla.
Tama on yleista noin vuoden ikaiselle lapselle ja se ilmaisee
paasaantoisesti hyvanolontunnetta. Spontaaneja lauluja lapsi alkaa tuottaa
vuoden-puolentoista vuoden iasta lahtien. Aluksi ne ovat sanattomia,
mutta ian ja sanavaraston karttuessa niihin alkaa tulla mukaan yha
enemman ja enemman lapsen oppimia sanoja. Kahden-kolmen vuoden
iassa spontaanit laulut kayvat entista pidemmiksi ja niissa kaytetaan
kertausta. Laulut rakentuvat lyhyista sakeista, joita toistetaan
lukemattomia kertoja. Lapsi nayttaa tajuavan, etté melodisten ja rytmisten
hahmojen kertaaminen on musiikin keskeisimpia rakentumistapoja. Laulut
ovat usein pitkia, eika lapsella tunnu olevan tarvetta muodostaa selkeata
paatosta, kadenssia, kappaleen loppuun, vaan laulu loppuu taysin
mielivaltaisesti. Spontaani laulu myotailee sdestyksenomaisesti lapsen
puuhia, ja siind on usein liikke mukana. Onkin pohdittu, stimuloiko liike

laulamisen. (Ahonen, 2014.)

Kahden ja puolen — kolmen vuoden iassa lapsi alkaa jaljitella kuulemiaan
lauluja. Kuulluista ja jo opituista lauluista saatetaan lainata entista
pidempia patkia ja niita liitetdan yhteen potpurin omaisesti. Spontaanit
tuotokset ja lastenlaulut elavat tassa vaiheessa viela sulassa sovussa
rinnakkain, kunnes ennen pitkaa kulttuuriin kuuluvat lastenlaulut

syrjayttavat kokonaan lapsen omat improvisaatiot. (Ahonen, 2014.)

Kolmivuotiaat eivat osaa vield laulaa yksinkertaisiakaan melodioita, mutta
he leikkivat mielellaan mukana, kun aikuinen laulaa. Tosin itse olen
havainnut taman suhteen poikkeuksia. Myos kolmivuotiaat saattavat laulaa
hyvinkin reippaasti, jos laulu on heille tuttu. Heita taytyy vain kannustaa
siihen hieman enemman. Savelpuhtautta tosin on turha odottaa.
Nelivuotiailla on jo hyvat mahdollisuudet osallistua yhteislauluun, mutta he
unohtavat helposti sanat. Jaljittelyvaiheen aikana lapsi heraa

huomaamaan, ettd musisointi on sosiaalista toimintaa. Mukaan tulee
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kuulija, joille lauluja esitetaan ja joka voi antaa siita palautetta. Vastaavasti

toiset lapset saattavat alkaa jannittda musisointia muiden kanssa sen

takia, ettda muut kuulevat, mita han tekee. (Ahonen, 2014.)

Jaljittelyvaiheessa tapahtuu dramaattinen muutos lapsen musiikillisessa
kehityksessa: han siirtyy egosentrisesta musisoimisesta yhteiseen
kaikkien kulttuurin jasenten jakamaan musiikkiin. Jaljittelyvaiheessa
lapselle muodostuu myOs tarve jaljitella tarkalleen oikein ja valtella virheita.
Tama innostaa heita kuuntelemaan suosikkilauluja yha uudelleen ja
uudelleen. Vaiheelle on myds olennaista toistaa opittua. Laulamisessa
toistuu sama kaytanto kuin sadun kertomisessa, jossa lapsi haluaa kuulla
saman tarinan viikosta toiseen, aikuisen mielesta jopa tuskastuttavan
kauan. (Ahonen, 2014.)

Pikkuhiljaa tonaalisuus alkaa kehittya kuulemisen, matkimisen ja
soveltamisen my6ta. Kolmannen varhaislapsuuden oppimisen vaiheen,
tonaalisen vaiheen, aikana laulun savelpuhtaus ja rytminen varmuus
paranevat huomattavasti. Melodioiden oppimista auttaa diatoninen
asteikkohahmo, joka pysyy koko ajan samana. Nain ollen 7—10-vuotiaana
tapahtuukin voimakas kasvu asteikkorakenteen ja tonaalisen jarjestelman
peruspiirteiden hallinnassa. Tama samainen kasvu jatkuu ala-asteen

loppuun asti. (Ahonen, 2014.)

Ahosen mukaan laaja yksimielisyys vallitsee siita, etta lasten ika ja
laulamisen savelpuhtaus kulkevat kasi kadessa. Kun lapset varttuvat, he
oppivat laulamaan entista tarkemmin. Hanen mukaansa esimerkiksi
Welchin (1994) lansimaisia tutkimuksia kasittelevassa yhteenvedossa
epapuhtaasti laulavien seitsenvuotiaiden maara on 35 % ja vastaavasti
yksitoistavuotiaiden enaa 7 %. Sen sijaan uskomus lapsilaulajien
aanielimiston puutteellisesta kehityksesta on hanen mukaansa
vanhentunutta tietoa. Lapsella on pienesta pitaen edellytykset kayttaa
aantaan hyvinkin laajalla alueella, eli ongelma ei ole fysiologinen. Syyksi
lasten suppealla alueella liikkuvalle laululle Ahonen esittaa kognitiiviset
esteet. Han uskoo lasten valttelevan savelalueita, jotka ovat heidan

valloittamansa ja vakiinnuttamansa alueen ulkopuolella. (Ahonen, 2014.)
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4.1 Laulamisen merkitys

Varhaisian musiikkikasvattajille padasiana on saada lapsi ylipaataan
laulamaan ja kokemaan se positiivisena tapana ilmaista itsedaan, mutta
opetuksessa tulisi panostaa myos aanen puhtauteen. Suzukilaulussa
aletaan tarjota yksinlaulutunteja jo kolmevuotiaille lapsille. Miksei siis
muskarissakin voitaisi kiinnittdd huomiota laadukkaaseen
laulunopetukseen heti alusta alkaen? Tama on varhaisian
musiikkikasvattajille haaste, mita ei tulisi unohtaa. ltse olen joutunut
nakemaan paljon vaivaa esikouluikaisten poikien laulamaan saamisessa.
Kun kysyin lapsilta, miksi ette laula, he vastasivat pelkdavansa, etta
laulavat vaarin. Taman jalkeen kaytimme hyvan tovin keskustelemalla
siita, etta ei haittaa, jos laulaa vaarin. Taalla se on sallittua. Hurjaa, etta
yhteiskunta on nain pienille lapsille luonut jo nain suuret paineet laulaa

hyvin.

Laulamisella on aina ollut iso merkitys ihmisen elamassa. Silla on
kevennetty tyotaakkaa, juhlistettu seremonioita ja rituaaleja. Laulujen
avulla on aikoinaan (ja osin myds tana paivana) siirretty tietoa eteenpain.
Laulaminen on myds ihmiselle hyvin luonnollinen keino ilmaista itsedan:
lapsi alkaa jokellella ja laulaa itsestaan hyvin pienena, jo ennen kuin han
tuottaa ainuttakaan ymmarrettavaa sanaa. Laulu on siis etenkin pienille
lapsille, mutta myds aikuisille, hyvin tarkea itseilmaisun muoto. Musiikin
kautta on aina kerrottu tarinoita ja kasitelty tunteita, laululla ja sanoilla on
erittain tarkea merkitys tassa. Osalle melodia on tarkeinta, toisille sanat.
Musiikin ja tarinoiden kautta voi myos kasitella vaikeitakin asioita.
Esimerkiksi blues-musiikki on ollut amerikkalaisen tummaihoisen
kansanosan tapa ilmaista kaipuunsa yksilolliseen ja yhteisolliseen
vapauteen. (Ahvenus, 2009, 20.)
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5 LAULAMISEN FYSIOLOGIAN LYHYT OPPIMAARA

Jotta voisi opettaa laulua oikein, mielestani on tiedettava edes hieman
aanentuottoelimistdsta ja sen toiminnoista. Seuraavassa on siis lyhyesti

tietoa tasta.

5.1 Ulos- ja sisaanhengityslihakset

Hengittdminen on yksi laulamisen kulmakivista. Hengityselimistomme
koostuu rintakehasta, keuhkoista, henkitorvesta, palleasta ja
kylkivalilihaksista. Olennaista on tietaa, etta pallea supistuu sisdaan

hengitettaessa ja laajenee ulos hengitettdessa. (Kahkonen 2013.)

Sisdaanhengityslihaksia on vahemman kuin uloshengityslihaksia, ja ne
toimivat laulun aikana uloshengitysliiketta vastustaen.
Sisaanhengityslihaksia ovat pallea ja kylkivalilihakset. Naista kahdesta
tarkeampi on pallea, joka supistuessaan painuu alas ja aiheuttaa
lihomisen tunnetta vatsassa. Perussaantona on, etta mita pidempaan saa
jarrutettua pallean ylosnousua, sita pidempaa linjaa laulaja pystyy
laulamaan. Pallean ollessa alhaalla henkitorveen jaa imuntunne, mika
pitdd kurkunpaata alhaalla. Tata kutsutaan trakeaaliseksi vedoksi, mika
tuottaa lisaa syvyytta aaneen. Trakeaalisen vedon yhteydessa kurkunpaa
laskeutuu ja sen laskeutuessa myos kurkunpaan pienet lihakset
rentoutuvat. (Kahkénen 2013.)

Uloshengityslihaksia ovat pitkat vatsalihakset, ulommat ja sisemmat vinot
vatsalihakset, poikittainen vatsalihas, selkalihakset, sisemmat
kylkivalilihakset ja lantion lihakset. Selkalihakset ovat ryhtia yllapitavia
uloshengityslihaksia. Myos lantion lihaksien tarkoituksena on yllapitaa
ryhtia ja ankkuroida ihminen. Lantionpohjan aktivoiminen auttaa palleaa
pysymaan alhaalla, mika puolestaan vaikutti jo edella mainitsemaani

trakeaalisen vedon syntymiseen.

Ihmisilla on tana paivana monia erilaisia hengitystyyleja. Ne voidaan
karkeasti jakaa seuraaviin tyyleihin: rintahengitys (solisluuhengitys, missa

ilma kiertaad keuhkojen ylaosassa), vatsahengitys (vatsa pullistuu, mutta
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keuhkot eivat juuri laajene), syvahengitys, lepohengitys — aantidhengitys ja

lauluhengitys. Lauluhengitys on laheisessa yhteydessa
aantidhengitykseen. (Laato 2011, 28.) Phillipsin mukaan lapsilla on tapana
kayttaa rintahengitysta. Tama on huomionarvoista, kun heita opetetaan.
(Phillips 2014, 34.)

5.2 Tuki

Toinen laulamisen kulmakivista ja hyvin laheisesti hengittamiseen liittyva
asia on tuki. Mita tama tuki sitten on? Se on elastinen, yksildllinen
aistimus, opittu tunne, joka voidaan aistia vatsassa, kyljissa, selassa,
vyotardssa ja lantiossa. Konkreettisemmin se on sisaanhengityslihasten ja
uloshengityslihasten tasapaino, niin sanottu /utte vocale. Tuki on paineen
saatelya, toisin sanoen hengityksen ulosvirtauksen ja pidatyksen valinen
suhde. Hyvan tuen loytamiseen auttaa erityisesti sisdanhengityslihasten
vahvistaminen, esimerkiksi antamalla laulufraasien valissa hengitykselle
tarpeeksi aikaa. Myos aerobinen urheilu on hyvaksi. Uloshengityslihaksilla
on myo0s vaikutusta tukeen. Naiden aktivoimiseen loistava harjoitus on
konsonanttiharjoitus, laulajien keskuudessa hyvin tunnettu r,p,t,k-harjoitus.
Koska laulaessa mielikuvilla on tarkea osuus, mielikuvina tuen
I6ytamiseen voivat auttaa esimerkiksi haukotus ja hammastys. (Kahkdnen,
2013.)
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5.3 Kurkunpaa

Kurkunpaa on daanen syntypaikka. Se sijaitsee kielen takana ja alapuolella
henkitorven paassa. Kurkunpaassa on kurkunkansi, joka estaa ruoan
paatymisen henkitorveen. Anatomisesti kurkunpaan kolme tarkeinta rustoa

ovat Kilpirusto, rengasrusto ja kannurusto.

Kurkunpaassa sijaitsevat myos laulamisen kannalta olennaiset aanihuulet.
Cricothyroideus-lihakset liikuttavat kurkunpaata eteen- ja alaspain ja nain
pidentavat danihuulia, mista seuraa korkeampi dani. Aanihuulet
kiinnittyvat kilpirustoon ja kannurustoihin. Varsinaisten aanihuulien
ylapuolella sijaitsevat myos taskuhuulet, joita kaytetaan rytmimusiikissa
efektin antajina. (Laato 2011, 18.)

Aanentuotossa danihuulet avautuvat ja sulkeutuvat useita kertoja
sekunnissa. Aanihuulten lapi virtaava iima yhdessa &anihuulien liikkeen
kanssa aikaansaa &anen, joita kehon ontelot vahvistavat. Adnihuulien
limakalvojen on oltava tarpeeksi kosteat, jotta aani syntyy. Lisaksi
hengitysteiden limakalvojen kosteus ja elastisuus vaikuttavat aanen

sointiin ja laulutuntumaan. (Laato 2011, 21-22.)
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5.4 Aaniala

Laulajan aanen korkeuteen vaikuttavat aanihuulien pituus, paksuus ja
jannitys. Jannitys lisaa aanihuulien varahtelya, mika aikaansaa
korkeamman aanen. Mita useammin aanihuulet varahtelevat sekunnissa,

sita korkeampi aani syntyy. (Laato 2011, 25.)

Vastasyntyneen aanihuulet ovat noin 3 mm mittaiset. Siita ne kasvavat
huomattavasti niin, etta aikuisella miehella aanihuulien pituus on 17-23
mm ja naisella 12,517 mm. Kouluttamaton aikuisen aaniala on yleensa
puolitoista—kaksi oktaavia. Koulutettu aikuinen laulaja voi kyeta laulamaan
jopa viiden oktaavin alueella. Lapsilla aanihuulien vasta kehittyessa
aaniala on luonnollisesti paljon suppeampi, etenkin jos aanta ei ole
koulutettu yhtaan. (Laato 2011, 25.)

Laulajat jaetaan perinteisesti aanialojensa mukaan kuuteen aanialaan:
miehet bassoon, baritoniin ja tenoriin, naiset alttoon, mezzosopraanoon ja
sopraanoon. Kaikki lapset laulavat yleensa ennen murrosikaa altto-
sopraanoaanialoja. Katariina Laaton mukaan laulajan on tarkea laulaa
omalta aanialaltaan, jotta &ani toimisi parhaalla mahdollisella tavalla.
(Laato 2011, 25.)

5.5 Ihmelapset

Tasaisin valiajoin mediassa pyorii videoita niin kutsutuista ihmelapsista,
jotka kykenevat laulamaan esimerkiksi ooppera-aarioita. Tama on taysin
luonnotonta, kun otetaan huomioon lapsen oma ika. Tenkanen-Lindemanin
mukaan lapsen aanta ei voi eika saa muokata aikuisen aanen kaltaiseksi
ennen aanenmurrosta, jonka aikana hormonaalisista muutoksista johtuen
tapahtuu kasvua seka aanihuulissa etta kurkunpaassa. Tenkanen-
Lindeman viittaa tekstissaan kuuluisaan italialaiseen foniatriin ja tenoriin
Diego Cossuun, joka on todennut, etta aanen akustinen lopputulos riippuu
suurelta osin resonanssitilojen koosta ja siita, miten laulaja niita
muuntelee. Lasten resonanssiontelot ovat luonnollisesti pienemmat ennen
aanenmurrosta. Murrosian aikana kurkunpaa kasvaa oikeaan mittaansa, ja

nain ollen sen jalkeen myos kurkunpaan ylapuolisten tilojen kayttaminen
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on mahdollista. Tasta johtuen lapsen on valtettava kaikenlaista aikuisen

aanen matkimista. Imitoidessaan aikuisen aanta lapsen luonnollisesti
vaalea ja vahan resonoiva aani joutuu ristiritaan normaalin
toimintakykynsa kanssa. Saadakseen aikuisen kaltaisen aanen lapsi
joutuu keinotekoisesti pidentamaan kurkunpaan ylapuolista tilaa
laskemalla sita vakisin alas pakottaen aanihuulet ylijannittyneeseen tilaan
seka laajentamaan keinotekoisesti nenaonteloitaan saavuttaakseen lisaa
resonanssitilaa. Nain han kuulostaa ihmelapselta ja saattaa siina sivussa
aiheuttaa itselleen aanihuuliin kyhmyja, polyyppeja ja verenvuotoa, jolloin

perusaanenkayttd on vaurioitunut. (Tenkanen-Lindeman 2014, 10.)
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6 MISSA LAPSET LAULAVAT?

Kun puhutaan laulun opetuksesta, puhutaan alle kouluikaisten kohdalla
lahinna laulamaan oppimisesta. Laulamaan lapset oppivat useissa eri
paikoissa. Siihen, kuinka paljon lapsi laulaa, vaikuttaa toki aina se, kuinka
paljon hanen kanssaan lauletaan kotona ja kannustetaanko hanta

kyseiseen toimintaan.

Pihkanen esittaa, etta kun ennen laulunopetuksen paavastuu oli kirkoilla,
on se nyt siirtynyt paljolti paivakodeille ja kouluille, vaikka kirkoissa
tarjotaankin edelleen erilaista kuoro- ja musiikkiryhmatoimintaa.
Lapsikuoroilla on nykyisin paivakotien ja koulujen ohella suuri vastuu
laulamisen opettamisesta. Lapsikuorotoimintaa tarjotaan kirkkojen lisaksi
myos muualla. Kuoro- ja musiikkiryhmatoimintojen lisaksi lapsille on viime
vuosina alettu tarjota musiikkiopistoissa ja -kouluissa myos
yksinlauluopetusta. Tama kyseinen toimintamuoto on viela suhteellisen

nuorta ja oppilasmaarat melko pienia. (Pihkanen 2011, 19.)
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6.1 Koulussa laulaminen

Kouluissa annettua musiikin ja laulun opetusta on viime vuosina
vaikeuttanut runsaasti resurssipula. Musiikin pakollisia oppitunteja on
vuosi vuodelta vahennetty valtion paatoksella niin, etta nyt vimeisimman
paatoksen mukaisesti vuosiluokilla ensimmaisesta neljanteen musiikkia,
kuvataidetta ja kasitoita on kutakin opetettava vahintaan nelja
vuosiviikkotuntia. Vuosiviikkotunnilla tarkoitetaan 38 oppitunnin laajuista
opetusjaksoa. Toisin sanoen kun opetuksen laajuudeksi ilmoitetaan nelja
vuosiviikkotuntia, tama tarkoittaa 152 oppituntia 1—4 luokkien aikana.
Suomeksi sanottuna tama on siis 38 tuntia vuodessa, eli kaytanndssa
keskimaarin tunti vilkossa. Opetettavien tuntien maara vahenee
mentaessa luokille 5-9. Nailla luokka-asteilla musiikkia on opetettava enaa
kolme vuosiviikkotuntia, eli ei enaa edes tuntia viikossa. Kaikille yhteinen
musiikin, kuvataiteiden ja kasitydnopetus paattyy nykyisin tavallisimmin
seitsemannella vuosiluokalla. Taman jalkeen ne muuttuvat valinnaisiksi

oppiaineiksi. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 23.)

Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2011 tekeman
yhdeksasluokkalaisten oppimistulosten selvityksen yhteydessa havaittiin,
etta oppilaiden osaaminen musiikissa, kuvataiteissa ja kasitoissa oli
oppiaineesta riippuen keskimaarin valttavaa, korkeintaan tyydyttavaa.
Suurin osa ei ollut edella mainituissa aineissa saavuttanut edes tyydyttavia
perustietoja ja -taitoja. Osaamisessa oli eri yksildiden valilla suuriakin
eroja, vaikka asenteet kyseisia oppiaineita kohtaan olivatkin

paasaantoisesti myonteisia. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 23.)
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Opetus- ja kulttuuriministerion tekeman selvityksen mukaan taideaineiden

tuntimaararatkaisuja raataldidaan kouluissa sen perusteella, onko
koulutuksen jarjestajan kaytettavissa kelpoisia opettajia. Aineenopettajien
kelpoisuustilanne on kokonaisuutena heidan mukaansa hyva, mutta taide-
ja taitoaineissa on edelleen kelpoisuusongelmia. Kevatlukukaudella 2010
oli vailla kelpoisuutta musiikissa 8,8 % suomenkielisen perusopetuksen
lehtoreista ja tuntiopettajista. Ruotsinkielisessa koulutuksessa tilanne
onkin sitten jo aika murheellinen: musiikinopettajan patevyytta vailla on

37 % opettajista. Taman lisaksi voidaan viela mainita se seikka, etta viime
vuosina on esitetty paljon kritiikkia luokanopettajakoulutuksen musiikin

opetusta kohtaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 24.)

Laulun opettamisen osalta koulujen musiikin opetuksessa on siis jo
oppituntien puitteissa tapahtunut huomattava romahdus verrattaessa
siihen, etta aikoinaan katedraalikoulussa laulua opiskeltiin tunti paivassa
sen takia, etta se katsottiin vaikeaksi aineeksi. Nykyisin opiskellaan
musiikkia tunti viikossa. Se ei valttamatta pida sisallaan edes oikeaoppisen
laulutavan opetusta, silla laulaminen katsotaan enaa yhdeksi tyGtavaksi
muiden tyotapojen joukossa. Laulamisen osuus musiikintunnin sisallosta
on siis taysin riippuvainen opettajan omasta valinnasta.(Pihkanen 2011,
19-21.) Olen myos itse opetustydssani huomannut sen, ettad kun otetaan
mukaan soittimia, lapset eivat muista enaa laulaa. Tama on ihan

luonnollista, kun keskittyminen menee siihen, etta soittaa oikein.

Se, etta laulaminen on enaa yksi tydtapa muiden tydtapojen joukossa, ei
ole vahvistanut millaan tavalla sen asemaa suomalaisessa peruskoulussa.
Pihkasen mukaan lauluaanta kasitelladn musiikin oppikirjoissa
aikaisempaa vahemman. Ongelmallista on myds se, etta oppikirjojen
laulujen savellajit on usein valittu soiton nakdkulmasta. Tasta seuraa se,
etta kappaleiden lauluaanialat ovat valilla hyvinkin haasteellisilla
korkeuksilla, jotta aloittelevat basistit ja kitaristit kykenisivat soittamaan
edes osan soinnuista. Mydskaan suuret ryhnmakoot eivat edista
laulunopetusta oppilaiden ollessa kovin eritasoisia laulajia ja eri tavoin
motivoituneita laulamista kohtaan. Etenkin muiden tasoa alempana olevien

opetus on hankalaa suurissa ryhmissa. (Pihkanen 2011, 19-21.)
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6.2 Kuorot

Jos katsotaan kuorojen maaraa, Suomi on varmasti oikea kuorojen luvattu
maa. Kuorot tarjoavat laulajilleen mahdollisuuden laulaa. Laulun
opettamisen nakdkulmasta kuorot eivat tavoita laheskaan kaikkia lapsia
koulujenkin kuorojen perustuessa vapaaehtoisuuteen. Kuorot ovat aina
vetdjiensa nakdisia ja toimivat erilaisissa yhteisdissa erilaisin toiminnallisin
paamaarin, nain ollen myos ohjelmisto on sangen kirjavaa. Kuoronjohtajat
tulevat hyvin erilaisista lahtokohdista. Heilla on nain myds hyvin erilaisia
taitoja ja kasityksia siita, miten laulua tulisi opettaa. Myds vuosittaiset
harjoittelumaarat vaihtelevat eri kuorojen valilld suuresti. Suomessa toimii
talla hetkella lukematon maara muun muassa koulujen kuoroja,
seurakuntien lapsi- ja nuorisokuoroja seka lauluryhmia, musiikkiopistojen
kuoroja, Oopperan lapsikuoro, poikakuoroja, tyttokuoroja, lapsikuoroja ja

nuorisokuoroja. (Sulasol, 2015.)

Lapsikuoron toiminta on lahtokohdiltaan samankaltaista kuin
aikuiskuoroissa. Kuoron johtajan on kuitenkin ohjelmistovalintoja
tehdessaan huomioitava, etta kappaleet ovat tarpeeksi helppoja,
aanialoiltaan ja teksteiltaan lapsille soveltuvia. Jos toiminnan Iahtokohdat

ovat mielekkaita, lapsilla on hyvat edellytykset onnistua kappaleissa.

Lapsikuorotoiminta vaihtelee paljon kuorojen valilla ja on aina hyvin
vetdjiensa nakaista. Yleensa kuorolauluopetus lahtee lapsien kohdalla
yksidanisista kappaleista, mikd on moniaanisen laulun perusta.
Laulullisten valmiuksien harjoituttaminen alkaa kehon saattamisesta
lampimaksi liikkkumalla, rentoutumalla ja erilaisin hengitysharjoituksin. Alun
kehon lammittdmisen aikana ja sen jalkeen on hyva harjoitella erilaisia
rytmileikkeja, jotka rytmitaidon lisaksi kehittavat leuan, huulten ja kielen
tekniikkaa, mika puolestaan monipuolistaa oman lauluinstrumentin
hallintaa. A&nen avauksen yhteydessa suoritetaan erilaisia artikulaatio-,
resonanssi- ja aaniharjoituksia seka aanta herattelevia lauluharjoituksia.
Nama kaikki harjoitukset luovat pohjaa yhtenaiselle ja puhtaalle

yksiaaniselle laulamiselle. (Kiiski 1995, 6.)
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Kun yksiaaninen laulu soi puhtaasti, on siitd helppo lahtea totuttelemaan

moniaanisyyteen erilaisten soolo—tutti (solisti—kaikki mukaan) harjoitusten
ja ajan myo6ta myos laulujen kautta. Soolo—tutti-menetelma kehittaa
laulajien tarkkaavaisuutta ja auttaa toisten kuuntelemisen oppimista. Jos
kuorossa ei ole viela solistiksi uskaltautuvaa tai kykenevaa lasta, soolo-
osuuden voi hoitaa myds jokin instrumentti. Soolo—tutti-harjoitusten lisaksi
voidaan harjoitella myos erilaisia helppoja kaanoneja, jotka johdattelevat
pikkuhiljaa moniaanisyyteen. Lapsikuoron kanssa tulisi aina muistaa, etta
on arvokkaampaa laulaa hyvin ja puhtaasti yksiaanisesti kuin epapuhtaasti
ja huonosti moniaanisesti. Moniaanisyyteen ei siis kannata siirtya ennen
kuin yksiaaniset laulut sujuvat hyvin. Yksiaanisessa laulamisessa
tavoitteena on ennen kaikkea |oytaa kullekin ryhmalle hyvin sopivaa
lauluohjelmistoa. (Kiiski 1995, 6.)

Laulajien edistyessa yksiaanisissa lauluissa siirrytaan pikkuhiljaa
kaanoneiden kautta helppoihin kaksiaanisiin lauluihin. Paavo Kiisken
mukaan helpoin tie kaksiaanisyyteen on Zoltan Kodalyn kehittaman
solmisaatiomenetelman kasimerkkien kautta. Tama tosin edellyttaa sita,
ettd kuoron kanssa on opeteltu jo yksidanisesti laulettaessa kayttamaan
solmisaatio-metodia melodian opiskelussa. Solmisaation perusteet tulisi
siis hallita hyvin. Tata metodia kaytettaessa yksiaanisesti hyvin laulavan
ryhman kanssa moniaanisyysharjoitukset voidaan aloittaa jo So-Mi-
vaiheessa jakamalla ryhma kahtia ja nayttamalla samanaikaisesti
molemmilla kasilla kummallekin ryhmalle eri savelia. Lauluinstrumentti on
tosin hyva virittaa alussa soimaan puhtaasti nayttamalla molemmilla kasilla
samoja nuotteja ennen kuin siirrytdan totuttelemaan moniaanisyyteen.
(Kiiski 1995, 6.)

Kuoro, jota koulutetaan niin sanotulla korvakuulomenetelmalla, oppii
Kiisken mukaan helpoimmin kaksiaanisia lauluja, joissa toisen aanen
stemma perustuu ostinatoon (toistuva savel- tai rytmikuvio yleensa
bassossa) tai vastamelodiaan. Myds erilaiset helpot kaksi- ja monidaniset
kaanonit ovat kayttokelpoista materiaalia moniaanisyyteen tutustuttaessa.
Vaikka korvakuulon jatkuva kehittaminen onkin kaiken kuorolaulun

perusta, olisi kuoronjohtajan kuitenkin hyva tahdata kuorolaisten
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nuotinlukuvalmiuksien kehittamiseen. Nuottien opiskeluun voi hyvin

kehittda jonkin lammittelyleikin kuorotunnin alkuun. (Kiiski 1995, 6.)

Siirryttaessa yksiaanisesta kuorolaulusta kaksiaaniseen, kuoronjohtajan
on eri stemmoihin laulajia valitessaan hyva tiedostaa se, etta lapsien
kehittyessa ja kasvaessa kuorossa tapahtuu jatkuvasti aanellista kehitysta
ja muuttumista. Tassa kohtaa danesta toiseen siirtyminen tulee
huomattavasti helpommaksi, jos kuorolainen lukee nuotteja. Laulajia
valitessa on myos hyva muistaa, etta laulaja motivoituu parhaiten
laulamaan juuri sita aanta, mihin kokee senhetkisten taitojensa parhaiten
riittdvan. Tasta syysta ei kannata myodskaan pelata laulajan siirtdmista
toiseen stemmaan. Kuoronjohtajan tulisi myos olla hereilla sen suhteen,
mika on kuorolle kunkin kappaleen kohdalla sopivin savellaji. Kuoro ei
saisi joutua laulamaan pelkastaan aanialueensa aarirajoilla, silla se ei ole
musiikillisesti tyydyttavaa ja nautinnollista sen enempaa laulajille, kuin
kuulijoillekaan. (Kiiski 1995, 7.)

Kaksiaanisyydesta voidaan siirtya kaanonien ja yha vaativampien
kaksidanisten sovitusten kautta helppoihin kolmiaanisiin kappaleisiin.
Nama kolmiaaniset kappaleet saattavat kuoron taitotasosta riippuen tuntua
joko helpommilta tai vaikeammilta kuin kaksiaanisten kappaleiden
laulaminen. Jos kuoro on valmis, kappaleet koetaan helpottavina ja
haastavina taydellisemman harmonian ansiosta. Mikali kuoron taitotaso ei
puolestaan ole viela riittava, stemmojen lisdantyva maara koetaan
vaikeutena. Liian haastava ohjelmisto voi pahimmassa tapauksessa
sammuttaa kuorolaisten kuorolaulukipinan kokonaan. Tasta syysta
kaksiaanisyydesta kolmiaanisyyteen siirtymisen suhteen ei kannata pitaa
mitaan kiirettd. Kuoronjohtajalle saattaa tosin olla haastavaa l6ytaa
tarpeeksi kaksiaanista ohjelmistoa kuorolleen, kun suurin osa
suomalaisesta lapsi- ja nuorisokuoroille julkaistusta ohjelmistosta tuppaa

olemaan kolmi- tai nelidanista. (Kiiski 1995, 7-8.)

Kuoroissa saatetaan tarjota myds teorian ja nuotinluvun opetusta, mutta
tama riippuu hyvin paljon kuoronjohtajasta. Tahan olisi kuitenkin hyva
panostaa, silla mita paremmin nuotteihin paasee sisalle, sita

vaativampaan ohjelmistoon paasee tutustumaan ja sitd enemman jaa
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aikaa myos ohjelmiston laajentamiseen. Kuorojen ohjelmistot riippuvat

pitkalti johtajista ja kuoron toimintatarkoituksista. Lasten kohdalla
ohjelmisto kuitenkin monesti sisaltaa lapsille tuttuja lastenlauluja, helppoja
kansanlauluja ja kenties joitakin musikaalisavelmia. Kuorot kokoontuvat

paasaantoisesti kerran viikossa harjoittelemaan. (Kilpié 2015.)
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7 LASTEN LAULUNOPETUKSEN PEDAGOGISIA LAHTOKOHTIA

Suomessa ollaan jokseenkin yhta mielta siita, etta fysiologinen perusta
lasten laulamiselle on sama kuin aikuisilla. Hengitys on moottori, ja
kurkunpaa tekee tarkeimman tyon. lima virtaa aanihuulien 1api saaden ne
varahtelemaan. Lapsen aanen kohdalla tulisi muistaa se, etta se ei voi olla
yhta voimakas kuin aikuisella. Tama johtuu siita, etta lauluelimistd kehittyy

tayteen mittaansa vasta noin 30-vuotiaana.

Lasten laulamisessa tulisi keskittya ensisijaisesti rentouteen,
oikeanlaiseen hengitystapaan, vapaaseen aanenkayttoon, huolelliseen ja
oikeaan artikulaatioon seka aanteiden muodostukseen ja tuen
Ioytamiseen. Ei tarvitse saada laajaa aanialaa tai aanen kantavuutta
tekemalla tehtyna. Oikein tekeminen riittda, aanen kantavuus ja muut
ominaisuudet kehittyvat kylla hyvan opettajan ohjauksessa lauluopintojen

aikana pikku hiljaa. Paapaino tulisikin siis olla laulamisesta nauttimisessa.

Lasten tulisi saada laulaa omalla aanellaan, ei matkia aikuisia tai tehda
erikoisia aikuisten tuottamia soundeja. Lasten olisi myos hyvin tarkeaa
kuulla terveita oman ikaistensa lauluaania, joihin heidan on helppo
samaistua. Heita ei saa vaatia tuottamaan soundeja, joihin heidan
fysiologiset kykynsa eivat viela riita. Esimerkiksi poikien ja miesten aanet
ovat hyvin erilaisia. On tutkittu, etta lapset laulavat puhtaammin, jos he
saavat hyvan esimerkin omalta aanen korkeudeltaan siita, miten heidan
pitaisi laulaa. Tama luo haasteita etenkin miesopettajille, joiden tulisi laulaa
lapsille falsetilla, mika on lahempana lasten omaa aanta kuin miesten
luonnollinen lauluaani. Falsetilla laulaminen auttaa oikeiden aanten
nopeampaa loytamista, kun ei synny hammennysta danen korkeudesta.
Tama on huomionarvoista etenkin kokemattomien lapsilaulajien kohdalla.
Kun lasten laulutaidot karttuvat, miehen lauluaanen korkeudella ei ole
enaa niin valia. (Phillips 2014, 29.) Opettajan on myds hyva valttaa
vibraton kayttda, kun han opettaa lapsilaulajia. Sen lasndolo saattaa
hammentaa lasta oikean aanen korkeuden loytamisessa. Opettajan tulisi
myOs muistaa se, etta kun laulaa oppilaiden kanssa, kuulee ensin oman
aanensa ja vasta sen jalkeen oppilaiden aanet. Olisi tarkeaa kyeta

analysoimaan koko ajan oppilaiden aania. (Phillips 2014, 30.)
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Siina missa lapsilla myos aikuisilla laulun perusteet ovat oman aanen

etsimisessa. Kaikki pohjautuu siihen, etta |[6ytaa oman aanensa ja oppii
kayttamaan sita. Nykyisin kuulee monenlaisia pop-laulajia ja soundeja,
joista iso osa on tehty ainakin osittain keinotekoisesti. Lapset kuulevat
naita joka puolella ja pyrkivat matkimalla tavoittelemaan idolinsa aanta.
Tervein mahdollinen pohja ei valttamatta synny siita, etta matkitaan
kotikaraokessa Haloo Helsingin Ellid. Siksi lasten laulunopetuksessa
tulisikin korostaa lapsen oman aanen kauneutta sellaisena kuin se tulee
ulos. Kaikkien ei tarvitse olla ammattilaisia tai huippulaulajia. Riittaa, etta

itse nauttii siita, mita tekee.

Lasten laulutunneilla opiskellaan terveen aanenkayttotavan lisaksi myos
sosiaalisia taitoja, vuorovaikutusta, ryhmaopetuksessa tiimityoskentelya
seka oman ilmaisun lisaksi muiden ilmaisun kunnioittamista. Se on
sosiaalista kanssakaymista ja parhaimmillaan yhteisollistd puuhaa, missa
saa uusia ystavia, joiden kanssa on kiva viettaa aikaa laulamalla.
Laulutuntien arvoa ei tulisi vahatella lasten elamassa. Ne voivat tukea
henkisesti hyvinkin paljon esimerkiksi perheen erotilanteiden tai
aanenmurroksen aikana, kun etenkin pojat hakevat uutta aantaan ja

totuttelevat siihen.

Poikien ja tyttdjen aanet kehittyvat samansuuntaisesti murrosikaan eli
aanenmurrokseen saakka. Poikien adnenmurros on rajumpi suurempien
fyysisten muutosten takia. Tyttdjen danielimistd muuttuu vahemman
murrosian aikana, ja vaikka heillakin on aanenmurros, sita ei valttamatta
kuule ollenkaan aanesta. Laulutunneilla kdyminen aanenmurroksen aikana
pitaa ylla laulumotivaatiota, minka ohella fyysinen ote laulamiseen sailyy,
eli sita ei tarvitse opiskella uudestaan. Adnenmurroksen yhteydessa
opettajan olisi kuitenkin hyva muistaa, etta mennaan oppilaan aanen
rajoissa. Jos laulu tuntuu korkealta tai laulaminen sattuu, valikoidaan
helpompi savellaji tai vaihdetaan kappaletta. Paapaino on silla, etta
itsedan ja tunteitaan saa ilmaista vapaasti ja turvallisesti vaurioittamatta
aanihuulia. Myos aaniharjoituksissa on hyva muistaa rajoittunut aaniala.

Aanta ei ole tarpeen puskea aarirajoille.
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Oikein hengittdminen on olennainen osa laulamista ja tuen I6ytamista.

Tuen |6ytamista helpottaa Aija Puurtisen mukaan tasapainolaudan kaytto.
Silla tasapainoillessaan ihminen kayttaa automaattisesti oikeita lihaksia
tuen ldytamiseen. Se myos lisda ja helpottaa lasten kehotuntemusta ja
-kokemusta, mika on lapsilla yleensa viela aika heikko. Tama heikko
kehotuntemus vaikeuttaa monien eri asioiden ilmaisemista. (Puurtinen
2013.)

Hengitysharjoitukset saavat joskus aikuisillakin aikaan puskemista, koska
hengitysta aletaan suorittaa. Tavoitteena olisi kuitenkin aina rento ja
luonnollinen hengitys, ja tahan tulisi lastenkin kanssa pyrkia. Koska lasten
kehotuntemus on viela heikkoa, tulisi laulunopettajan keksia
tyoskentelytapoja, jotka tukevat automaattista lihasten kayttoa tai auttavat
oikeiden lihasten kayttéa mielikuvien ja emootioiden avulla. Emootiot
aktivoivat lihaksia, joilla lauletaan. Mielikuvien on oltava lahelta lasten
omaa elamaa. Lapsi ei ymmarra, milta tuntuu olla todella katkera, mutta
jokseenkin samaan tulokseen voi paasta pyytamalla lasta laulamaan
esimerkiksi vihaisesti kuin angry bird. Olennaista mielikuvien kohdalla on
se, etta ne tulevat lapsen omasta elamasta, esimerkiksi: "Mieti kuinka
iloinen olet, kun vanhemmat ostavat sinulle lelun, josta olet kauan
haaveillut.” Tuntemuksen ei kuitenkaan valttamatta tarvitse nakya
kasvoilla, vaan sita voidaan kayttaa hyodyksi myos sisaisesti. (Puurtinen
2013.)

Kehon tuntemuksessa ei ole oikea—vaara-asetelmaa, vaan olennaista on
kokemuksellinen keho. Kuunnellaan, miltda kehossa milloinkin tuntuu ja
mita se saa aikaan. On sallittua, etta jokin asia tuntuu kutittavalta,
jannittavalta, iloiselta tai oudolta eli kokemuksellisen kehon kautta ei
tarvitse olla ehdoton. Sen sijaan danen kanssa tydskenneltdessa ehdoton
raja on kipu. Jos jokin tuntuu pahalta, sita ei missaan tapauksessa saa
silloin tehda. Myds lapsi tietaa, milloin hanen kehossaan jokin asia tuntuu
pahalta tai hyvalta. (Puurtinen 2013.)

Ryhmaopetus luo Puurtisen mukaan haasteita. Ryhmassa aina joku tahtoo
ottaa pomon paikan ja vahemman rohkeat jaavat helposti syrjaan.

(Puurtinen 2013.) Olen itse havainnut samaa. Phillips korostaakin osittain
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juuri edella mainitun takia turvallisen ja rauhallisen oppimisympariston

luomisen merkitysta. Rauhallinen ja turvallinen tydskentely-ymparisto
parantaa laulajien keskittymiskykya, mika puolestaan voi vaikuttaa
savelpuhtauteen. (Phillips 2014, 26.) Omilla laulutunneilla jokainen saa
mahdollisuuden esiintya omalla danelldan ja laulaa niita lauluja, joita itse
haluaa. Phillips toteaa tutkimusten osoittaneen, etta alakouluikaiset lapset
laulavat usein yksin laulaessaan puhtaammin kuin ryhmatilanteissa. Tama
saattaa hanen mukaansa johtua niinkin yksinkertaisesta asiasta, etta lapsi
ei kuule kunnolla omaa aantansa ja joutuu siksi turvautumaan ainoastaan
kinesteettisiin taitoihinsa sen sijaan, etta voisi hyddyntaa myds auditiivista
puoltaan. Kinesteettiset taidot yksinaan eivat Phillipsin mukaan ole riittavat
tuottamaan kunnollista tulosta. Taman ongelman voi ratkaista ainakin
osittain niin, etta pyytaa lasta laittamaan katensa korvan paalle kupiksi.
(Phillips 2014, 27.) Toisaalta itse olen nuorempana kuorossa kokenut
hyvaksi paasta laulamaan samaa stemmaa kanssani laulavien ihmisten
keskelle. Nain omassa stemmassa pysyminen on helpompaa, kun toista
stemmaa laulavat ovat hieman kauempana, eivatka nain sekoita
epavarmaa laulajaa. Yksildopetuksessa myods opettaja saa oikeasti kuulla
ja kuulee jokaisen laulajan tavan tuottaa aantaan. Ryhma- ja kuoro-
opetuksessa ei valttama kuule aina jokaisen lauluaanta tai huomaa vaaraa

lauluasentoa.

Lasten laulunopetuksessa (kuten myos aikuisten) on muistettava aina se,
etta opetetaan yksiloa. Meilla jokaisella on oma aani, ja etenkin lasten
kohdalla oppilaan kuuntelun tarkeys korostuu. Me emme voi olla oikeassa
toisen kehosta. Me olemme kaikki myos erilaisia oppijoita. Osa oppii
parhaiten kinesteettisesti, osa visuaalisesti ja osa auditiivisesti. On hyva
tiedostaa, etta se, mika on ollut itselle luontevin tapa oppia, ei valttamatta
olekaan oppilaalle kaikkein paras tapa. Jos itse on auditiivinen oppija ja
oppilaana on kinesteettinen, niin ne metodit, jotka ovat aikoinaan toimineet
omalla kohdalla, eivat valttamatta toimikaan oppilaan kanssa. Opettajalta
vaaditaan siis jatkuvaa hereilla oloa, luovuutta, innovatiivisuutta ja
ongelmanratkaisukykya. Etenkin jos opettaa kuoroa tai
lauluvalmennusryhmaa, on hyva tarjota eri metodeja laulun oppimisen
helpottamiseksi. (Phillips 2014, 29.)
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Mista sitten tunnistaa terveen aanen? Timo Pihkanen toteaa, etta hyva ja

terve aani on kantava, helposti kuunneltava ja ilmeikas. Nuoren normaalin
taysin toimivan lauluaanen tunnusmerkkeja on, etta laulaja kykenee
kayttamaan kolmea rekisteriaan: matala- (rinta), keski- ja korkeaa (paa)
rekisteriaan. (Pihkanen 2011, 24.)

Olennaista on, ettd hyvaa laulun opetusta voi antaa kaiken ikaisille. Sita
tulisi myOs tarjota kaikille halukkaille Iahtokohdista riippumatta. Tarkeaa
on, etta seka oppilas etta opettaja ymmartavat sen, etta laulamaan oppii
laulamalla. Se ei ole taito, joka saadaan syntymalahjana, vaan sita voi ja
saa opetella. Omista lahtokohdista riippuen oppimisnopeus saattaa
vaihdella radikaalistikin, mutta periaatteessa kaikki voivat oppia

laulamaan. Se on opittavissa oleva taito siind missa autolla ajaminenkin.
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7.1 Laulusuzuki

Laulusuzuki-menetelma syntyi 1986 Vantaalla ja on sittemmin levinnyt
ympari maailmaa. Menetelman kehittaja on musiikin tohtori Paivi
Kukkamaki. Laulusuzuki-menetelma perustuu vahvasti suzuki-
menetelmaan. Olennaista talle metodille on laulamaan oppiminen
kuuntelemalla, toistamalla ja matkimalla. Alussa se tukee lahinna
vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta seka totuttaa lasta musiikin
maailmaan. Lapsen itsenaistyessa opettajan rooli kasvaa tasaiseen tahtiin.
(Kukkamaki 2002, 22.)

Erityista laulusuzukille on Paivi Kukkamaen mukaan se, etta monet
odotusajasta tai varhaislapsuudesta lahtien aloittaneet ovat jatkaneet
harrastustaan varhaisaikuisuuteen asti. Merkitykselliseksi on muodostunut
opetuksen ja ohjelmiston suunnittelu niin, etta se huomioi eri sukupuolien
erilaiset tarpeet. Kukkamaki korostaa erityisesti poikien motivoimista, jotta
heidan musiikkiharrastuksensa jatkuisi. Han on havainnut, etta isan
myonteinen suhtautuminen musiikkiharrastukseen vaikuttaa erityisesti
poikien lauluharrastuksen jatkumiseen. Samaa asiaa korosti Phillips
(2011). Tama on sinansa ihan loogista, kun miettii, etta pojat hakevat
isiltdan miehen mallia. Jos isan suhtautuminen laulamiseen on
valinpitamaton, lapsen on helppo samaistua tdhan. Kun mukaan on
integroitu koko perhe, myos laulamisesta voi tulla koko perheen yhteinen
harrastus. (Kukkamaki 2002, 22—-23.)

Laulusuzukin tavoitteena on herattaa lapsessa rakkaus musiikkiin
laulamisen kautta. Kukkamaki luettelee laulamisen kautta tavoitteiksi
kehittaa lapsen itsetuntoa, myonteista minakuvaa, pitkajanteisyytta,
keskittymiskykya, lahimmaisenrakkautta ja toisen ihmisen kunnioittamista.
(Kukkamaki 2002, 23.) Laulutaidon ja laulujen oppimiseen kuuluu
paivittainen laulaminen, luonnollisen ja vapaan lauluaanen vaaliminen ja
kehittdminen, kuuntelun merkityksen vahvistaminen ja kielellisten

valmiuksien harjoituttaminen. (Kukkamaki 2002, 25.)

Suzuki-laulussa opiskeleminen aloitetaan kuuntelemisen, positiivisten

tunteiden ja kokemusten, mielikuvien ja fyysisten tuntemusten kautta jo
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mahdollisesti odotusaikana. Tasta edetaan vahitellen laulutaidollisiin

harjoitteisiin, jotka pitavat sisalladn muun muassa rentous- hengitys- ja
ryhtiharjoituksia. Kunnollisen artikulaation tuottamiseen tarvitaan leukaa,
kieltd ja huulia. Nain ollen artikulaatioharjoituksissa harjoitutetaan niita.
Fonaatio- harjoitukset puolestaan perustuvat aanihuulien liikkeisiin ja
vaikuttavat nain aanen tuottoon. Resonaatio-harjoituksilla tutustutetaan
laulajaa niihin onteloihin, joissa aani voi ihmisen kehossa varahdella.
Nama kaikki resonointialueet vaikuttavat aanen sointiin.
Koordinaatioharjoituksilla puolestaan pyritdan mahdollisimman hyvaan
lauluelimistdon kontrollointiin. Kaikkien naiden harjoitusten tarkoituksena on
rentouttaa ja herkistaa laulajan lihaksisto toimimaan tarvittavalla tavalla,
korjata tai ehkaista mahdollisia ryhtivirheita seka aktivoida
artikulaatioelinten toimintaa. Tavoitteena on myos saada lapsi tuntemaan,
miltd hengitys tuntuu. Laulusuzuki sulautuu perinteiseen laulun
opetukseen oppilaan ollessa 16—18-vuotias. Oppilaalla on silloin
mahdollisuus suorittaa laulun valtakunnallisia tutkintoja. Tata ennen han
on suorittanut laulusuzukin omia tasotutkintoja, joita on kaiken kaikkiaan
viisi kappaletta. Laulusuzuki-oppilaat opettelevat myds esiintymista ihan
pienesta lahtien, pitaen aina oppilaan ollessa itse siihen valmis
kirjakonsertteja. Kirjakonserttia varten oppilas on opiskellut tietyn
laulusuzukikirjan kappaleet ja esittaa osan niista. Kukkamaki pitaakin
arvokkaana nimenomaan opetuksen selkeaa etenemista alusta asti.
Halukkaat saavat ensimmaiset omat 15 minuuttia kestavat
yksinlaulutuntinsa ryhmatuntien lisaksi jo noin kolmevuotiaina. Kukkamaki
perustelee aloittamisikda nimenomaan silla, ettéd 3—4-vuotiaana lapsi

nauttii ihailun kohteena olemisesta. (Kukkamaki 2002, 23.)

Laulusuzukiin liittyy olennaisena osana myos kansainvalisyyskasvatus.
Kokemusten perusteella laulusuzuki-opettajat ovat havainneet, etta pienet
lapset oppivat helposti eri kielten aantamista ja nauttivat siita. Kielet ovat
osoittautuneet myds tarkeaksi oppilaiden motivointikeinoksi.(Kukkamaki
2002, 24.) Itse olen havainnut saman muskareissa, joissa on laulettu
esimerkiksi intiaanikielella joitakin lauluja. Lapset ovat olleet todella
motivoituneita naista lauluista, ne on opittu nopeasti ja vanhempien

mukaan niita on laulettu paljon myos kotona.
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8 SUUNNITELMA LAULUVALMENNUS RYHMALLE

Lauluvalmennusryhman olisi tarkoitus toimia samoin kuin
soitinvalmennusryhmien, eli tunnin pituus olisi oppilasmaarista riippuen 30
minuutista 45 minuuttiin. Tata lauluvalmennusryhmaa varten olen tahan
oheen luonut konkreettisen suunnitelman kuvitteelliselle ryhmalle.
Suunnitelmassa tulevat kaytannon tasolla esille seuraavaksi kuvaamani

periaatteet ja siita heijastuu se, miten itse olen toteuttanut opetusta.

Ajatuksena olisi, etta alussa lammiteltaisiin ja herateltaisiin kehoa
yhdessa, minka jalkeen suoritettaisiin myos aanenavaus yhdessa. Kun
paikalla on oppilaita pienryhman verran (maksimissaan nelja oppilasta
yhta aikaa), ohjaajan on mahdollista paneutua yksittaisen laulajan
laulutekniseen suoritukseen paremmin ja antaa talle henkilokohtaista
ohjausta, mistd myds muut voivat oppia kuuntelemalla. Koska jokaisen
laulajan aani on erilainen ja laulaminen voidaan kokea hyvin intiimiksi
asiaksi, alussa olisi hyva kayttaa hieman enemman aikaa erilaisiin
hauskoihin tutustumisleikkeihin. Niiden avulla porukka saadaan
ryhmaytymaan nopeammin ja siten kynnys laulaa yksin muiden
kuunnellessa ei valttamatta nouse niin korkeaksi. Tarkeaa on siis
vapautunut, rohkaiseva ja luottavainen ilmapiiri. Kun alun tutustumisten
jalkeen on tultu tutuiksi, voidaan heittaytymiseen rohkaiseviin
hassutteluleikkeihin kayttad vahemman aikaa ja paneutua enemman itse

laulamiseen.

8.1 Oppimisymparistd

Opetettaessa laulua lapsille oppimisymparistén on oltava ehdottomasti
rohkaiseva ja innostava niin sisaisesti kuin ulkoisestikin. Tahan vaikuttaa
paljolti opettajan oma innostuneisuus, silla se tarttuu herkasti, ja kun on
itse kiinnostunut ja innostunut jostakin asiasta, se nakyy ja kuuluu myos

ulospain.

Oppilaiden yksilollisten aanenkehityserojen lisaksi pitaa tuntea myos
lasten persoonalliset erityispiirteet. Eli on opeteltava tuntemaan

oppilaansa. On huomioitava se, ettd me kaikki olemme erilaisia. Tassa
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asiassa etenkin on helppoa ja inhimillista erehtya, koska paasaantoisesti

jokainen opettaa omista lahtokohdistaan ja kokemuksistaan ammentaen.
Kuitenkaan se, mika toimii yhdella, ei valttamatta toimi toisella. Laulun

opettaminen on siis jatkuvaa salapoliisin tyota ja johtolankojen etsimista.

Laulaminen on osa ihmisen persoonaa, ja siten kaikki kritiikkikin kohdistuu
omaan persoonaan. Siind, miten oppilas osaa ottaa palautetta vastaan ja
reagoi siihen, saattaa siis olla suuriakin eroja. On muistettava, etteivat
lapset valttamatta ymmarra kaikkea tai he saattavat reagoida eri tavalla
palautteeseen. Olisikin hyva opettaa oppilaansa analysoimaan itse omaa
suoritustaan ja keskustelemaan siita luontevasti opettajan kanssa.
Keskustelun on ehdottomasti oltava rohkaisevaa ja painotus myonteisissa

asioissa.

Laulamisessa yhteisollinen ilmapiiri on hedelmallinen ja tukee kehitysta.
Kuorossahan tama yhteisollisyys syntyy hyvinkin helposti, koska kaikki
tekevat toita saman asian eteen ja kaikkien tavoitteena on
mahdollisimman hyva lopputulos. Kukaan ei halua menna esittamaan
keskeneraista teosta. Kun kaikki tekevat toita saman paamaaran eteen,
syntyy luontevasti me-henki. Taman lisaksi yhteiset esiintymiskokemukset
hiovat laulajia entisestaan yhteen. Itse naen kuorolaulussa yhtena
arvokkaimmista puolista nimenomaan yhteisodllisyyden. Tana paivana moni
kanssakulkija tuntee itsensa yksinaiseksi ja kaipaa joukkoa, johon kuulua.
Myds ohjaajan on hyva tiedostaa, mitka ovat laulajien tavoitteet. Ovatko ne
enemman sosiaalisen kanssakaymisen puolella vai ovatko ne
mahdollisimman korkealuokkaisen taide-elamyksen tuottamisessa? On
eri-asia ohjata Cantores Minoresia tai esimerkiksi jonkin koulukodin

syrjaytymista ehkaisevaa kuoroa.

Jokaiselle laulajalle on tarkeaa kokemus oppimisesta ja kehittymisesta
seka omista kyvyista. Keskeista opetuksessa on aina turvallisuuden tunne.
Taman takia tilan tulisi olla akustisesti mahdollisimman hyva ja rauhallinen.
Varimaailman olisi hyva olla lempea ja ilmapiirin rohkaiseva ja inspiroiva.
Mita pienempi lapsi, sita enemman han inspiroituu kuvista. Myos aikuiset
saattavat hakea apua tunnelman saamiseen erilaisista kuvista.

Opetusluokkani seinalla on kuva balettia tanssivista tytdista. Oppilaani
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ovat kiinnittaneet siihen huomiota ja kertoivat katsovansa sita aina
aanenavauksessa. Se tuntuu heista turvalliselta ja toisaalta toivottavasti
rohkaisee kokeilemaan antamiani ohjeita. Aina on hyva miettia, milloin itse
uskaltaisi vapaasti ilmaista itseaan, ja muistaa sen lisaksi viela se, etta
oppilaana saattaa olla huomattavasti arempi ja epavarmempi ihminen. Kun
lapsi laulaa, han jakaa muille sisdisen maailmansa, ja taman takia on
ehdottoman tarkeaa, etta ymparisto ja ilmapiiri on salliva. Sanomattakin on
varmasti selva3, etta missaan tilanteessa ei saa nauraa nuotin vieresta

laulavalle lapselle.

Kun puhutaan laulamisesta, jokaisen on tarkeda saada tuntea olevansa
arvostettu ja vakavasti otettava yksilo. Ja koska laulaminen on niin
mahtavaa, toivon, ettd mahdollisimman moni lapsi paasisi sulautumaan
osaksi tata hienoa, yhteisollista ja terapeuttista taidemuotoa
mahdollisimman varhain ja pitaisi sen osana elamaansa. Kaikki osaavat

laulaa, jos niin vain haluavat.

8.2 Alkulammittely

Kehon lammittely voidaan aloittaa esimerkiksi kasia venyttelemalla ja
pyorittelemalla. Kasia voidaan pydrittdd myos eri suuntiin, jolloin tama
harjoitus toimii kehon lammittelyn lisaksi myos hyvana
koordinaatioharjoituksena. Taman jalkeen voidaan venyttda molempia
kylkia. Hyvaa lauluasento voidaan hakea nostamalla sisaanhengityksella
molemmat kadet ylds, pidetdan ne ylhaalla uloshengityksen ajan ja
lasketaan ne taman jalkeen alas. Nama kaikki harjoitukset [ammittavat
hartioiden lihaksia ja laukaisevat hartiajannitysta. (Tenkanen-Lindeman,
2014, 35.) Myo6s perinteisilla hiihtoharjoituksilla voidaan lammittaa kehoa ja
samalla aktivoida hengityselimia. Ensin hiihdetaan perinteisella tyylilla
suksisauvojen mennessa vuorotahtia edessa sanoen samalla shh, shh,
shh. Vauhti kiristyy, kun pitaa kiiveta maen paalle. Kun paastaan maen
paalle, alkaa tietysti maenlaskuosuus, jolloin sanotaan pitkdan shh-
aannetta. Valilla voi tyontaa vahan lisda vauhtia molemmilla kasilla
samaan aikaan ja sanoa jalleen shh. Maalisuoralle tultaessa otetaan

kayttoon tasatydnnat, joiden aikana sanotaan ft, ft, ft, ft. Hengityselimia
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voidaan harjoituttaa myos hyvin perinteisella kynttilanpuhallus-

harjoituksella. Kynttildita (eli siis etusormia) sammutetaan ensin heikoilla
puhalluksilla, sitten voimakkaammilla puhalluksilla. Nailla

puhallusharjoituksilla haetaan samalla tuntumaa vatsanpohjan lihaksiin.

Tenkanen-Lindeman on lanseerannut erittdin hyvat sisiliskosta kdarme ja
kissasta leijona -harjoitukset. Sisiliskosta kaarme -harjoitus alkaa niin, etta
lapsi laittaa kuvitteellisen s-kirjaimen kammeniensa sisaan. Kadet lahtevat
liikkeelle hitaasti pyorien, ja sihina kasvaa liikkeen myota. Pian pienesta
sihisevasta sisiliskosta kasvaa suuri sihiseva kdarme. Kasvun myota
kasien liikerata kasvaa ja sihind suurenee huippuunsa. Hitaasti liike palaa
alun pieneen liikkeeseen ja suhinaan. Sama toistetaan r-kirjaimella, jolloin
pikkukissan hurinasta kasvaa hiljalleen leijonan murina. Myos naissa
harjoituksissa lapset saavat tuntumaa alavatsan lihaksiin ja pystyvat
kohdentamaan hengitystaan sinne. (Tenkanen-Lindeman, 2014, 35.)
Hanella oli myds toinen hauska hengitysharjoitus nimeltdan Sukeltaja.
Siina puhalletaan kaikki ilma ulos keuhkoista samalla kun mennaan
kyykkyyn. Alhaalla suljetaan suu ja nena ottamalla sormilla nenasta kiinni.
Noustaan hitaasti ylos ja paastetdaan ilma virtaamaan nenan kautta sisaan.
llImaa tulee juuri sopiva maara. Kun pallea sisaanhengityksen aikana
laskeutuu alas, kehon laajeneminen on mahdollista tuntea venymisena
vatsanpohjassa ja alaselassa. Jos lapsi ei itse tata huomaa, opettaja voi
aina auttaa hanta tuntemaan taman asettamalla katensa lapsen selan ja

vatsan paalle. (Tenkanen-Lindeman, 2014, 36.)

Jatketaan yhteisilla hengitysharjoituksilla harjoittelemalla samalla
konsonantteja: r-p-t-k-harjoitus. Lausutaan seuraavat aanteet r-p-t-k, r-p-t-
k, tdman jalkeen kpkeillaan erilaisia tapoja tuottaa s-kirjain suun ollessa eri
asennoissa: suu y-asentoon ja sano s, s, s, S, Suu i-asentoon ja sano s, s,
S, S, suu 6-asentoon ja sano s, s, s, s, fyt, fyt, fyt, fyt, hyyit, hyyit, hyyit,
hyyit. Samalla kun tehdaan eri aanteita, tunnustellaan, miltd omassa

kehossa tuntuu ja mita siella tapahtuu, eli ihmetellaan pallean liiketta.

Hengitysharjoitusten jalkeen voidaan harjoitella hetki artikulaatiota

sanomalla mahdollisimman selvasti monta kertaa perakkain
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e kirkon perapilari

¢ silitysrauta, rakas rouva
o Kkekri-keksi on keksikestien keskipiste

o tuskastuitkos taakkaas, kyllastyitkds matkaas vai yksiksesikos

yskiskelet
e patjaksesikos sen ostit vai matrassiksesikos
e raparperilirua reilu litra
e riivin raavin riihen raosta riivinraudalle rivetta
o floridalainen broileri.

Edella mainittuja voi keksia itse lisaa (Alho, Perkio, Rautane, 1995, 14).
Hyva artikulaatio syntyy aktiivisista huulista ja kielen karjen aktiivisesta
kaytosta. Myos lauluissa opettajan kannattaa kiinnittda huomiota siihen,
etta lapsi artikuloi mahdollisimman selvasti. Sen lisaksi, etta se helpottaa
kuulijoita saamaan selvaa laulun sanoista, se myos aktivoi koko
instrumenttia. Tenkanen-Lindeman on todennut, etta nykyisin inmiset, niin
lapset, nuoret, kuin aikuisetkin artikuloivat puhettaan erittain heikosti.
(Tenkanen-Lindeman, 2014, 15.)

Taman jalkeen alkavat varsinaiset aanenavausharjoitukset, joista [0ytyy

muutama esimerkki liitteena olevasta nuotinnoksesta (liite 1).

8.3 Laulaminen

Kun aani on avattu kaikkien kanssa yhta aikaa, ensimmaisen oppilaan
kanssa aletaan katsoa yhdessa kuorossa laulettavia lauluja. Hanelle
annetaan vinkkeja tekniikan parantamisesta ja niin edelleen. Tassa kohtaa
kannattaa opettajan nimenomaan kiinnittda huomiota siihen, artikuloiko
oppilas tarpeeksi hyvin (olen itse havainnut talla olevan merkittavaa
vaikutusta hyvaan sointiin) ja avaako han suutaan tarpeeksi. Omat

oppilaani ovat kokeneet oudoksi, kun heidan on pitanyt artikuloida
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tehostetusti ja avata suutaan enemman. Silla on kuitenkin ollut merkittava

vaikutus lauludaneen. Tenkanen-Lindeman on antanut vinkin ajatuksesta,
etta aani tulee ulos silmista. Tama aktivoi laulajalle niin sanotun sisaisen
hymyn. Tama puolestaan aktivoi kasvojen lihaksia, nostaa poskipaita, saa
kitapurjeen hieman kohoamaan, luo positiivisen tunteen ja ilmeen
laulajalle. Tama avaa kasvojen resonanssiontelot ja saa aanen soimaan

paremmin. (Tenkanen-Lindeman, 2014, 17.)

Jos oppilas haluaa laulaa myos jotakin muuta, ajan puitteissa voidaan
harjoitella my0s jotakin tiettya yksinlaulua. Paapainon tulisi kuoron ohessa
toimivassa lauluvalmennusryhmassa olla kuitenkin kuorolaulujen
stemmojen opettelussa ja lauluaanen hyvan soinnin vahvistamisessa. Jos
kuoro on edennyt jo niin pitkalle, etta se laulaa moniaanisia kuorolauluja,
voidaan tunnilla laulaa yhdessa moniaanisesti kuoron lauluja. Ideaali
tilanne olisi, etta kullekin lauluvalmennusryhman lauluoppilaalle olisi
henkilokohtaista aikaa vahintdan 5 minuuttia. On huomioitavaa, etta
ohjeita ei tulisi antaa lilkaa kerralla ja etta lapselle annetaan myos aikaa
sisdistaa annetut ohjeet. Saman asian voi joutua selittamaan useammalla

eri tavalla. Tunnin paapainon tulisi olla musiikissa eli laulamisessa.

Laulua opetettaessa tulisi myos muistaa se, etta aanen kauneusihanteet
saattavat vaihdella kulttuureittain hyvinkin paljon. Se, mika meista on
Suomessa kaunista, ei valttamatta ole kiinalaisen kulttuuriperiman
omaavasta kaunista. Bel canto -perinne (klassinen laulu) on vain yksi
perinne muiden joukossa. Kun siis kansainvalistyvammassa
yhteiskunnassa opetamme tulevaisuudessa laulua yha erilaisimmista
taustoista tuleville ihmisille, olisi hyva muistaa huomioida aina oppilaiden

omat tavoitteet ja kdyda ne myds hanen kanssaan lapi.

Moni perustelee tana paivana, ettei lapsille pida antaa laulutunteja, koska
niin sanotulla klassisella laulutekniikalla ei saisi laulaa liilan nuorena.
Kuitenkin on olemassa laulun yhtalaiset tyylisuunnista riippumattomat
perusteet, joiden pohjalta on helppo ponnistaa myohemmin eteenpain
haluamaansa suuntaan. Naiden laulun perusteiden opetusta
peraankuulutan, ja lukemani aineiston perusteella laadukasta

laulunopetusta voi ja olisi suotavaa tarjota kaikille ikdan ja sukupuoleen
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katsomatta. Tenkanen-Lindeman on todennut, etta lasten kohdalla tavoite

ei saisi olla lapsen danen muokkaus. Lapselle ei siis opeteta
aanenmuodostusta, vaan kerrotaan oikeasta hengitystekniikasta, hyvasta
tekstin tekemisesta ja siita, miten laulaminen olisi mahdollisimman helppoa
ja missa lapsi voi tuntea aanen resonoivan, kun laulaa. (Tenkanen-

Lindeman, 2014, 63.) Olen hanen kanssaan samaa mielta.

Laulunopettajan on myos hyva tiedostaa se, etta han on oppilailleen
roolimalli, ehka jopa suurempi kuin itse tajuaakaan, ja se tarkoittaa
roolimallia myds tyopaikan ulkopuolella. Hanen sanomisillaan ja
tekemisillaan saattaa olla suurikin vaikutus lapseen my6s muun kuin
laulun osalta. Tama kannattaa muistaa myoOs sosiaalista mediaa

kayttaessaan.

8.4 Nuotin vieresta laulajat — toivottomia tapauksia?

Monesti kuulee puhuttavan siita, etta jollakin ei ole nuottikorvaa, etta han
on niin sanotusti toivoton tapaus. Tama ei pida paikkaansa. Kuten jo
aiemmin on todettu, laulaminen on opittavissa oleva taito. Syita nuotin
vieresta laulamiseen on monia. Kenneth H. Phillips sanoo syiden

jakautuvan usein neljaan eri kategoriaan:
1) ymparisto tai vahainen musiikille altistuminen
2) elimellinen syy (sisaltden kehitysvammat, fyysiset viat ja sairaudet)

3) psykologinen (esim. huono savelpuhtaus, huono tonaalinen muisti ja

keskittymiskyvyn puute) ja

4) huono aanen kontrollointi (johtuen huonosta hengitystekniikasta,
kinesteettisen tietoisuuden puutteesta aanentuotto mekanismissa,

kykenemattomyys vaihtaa ylempaan rekisteriin ja jannitys).

Tutkimukset ovat Phillipsin mukaan osoittaneen sen, ettd suurin ongelma
on usein aanentuoton motoriikassa, ei niinkaan ongelmissa kuulla oikeita

aanen korkeuksia. (Phillips 2014, 26-35.) Han toteaa myds ylakoulussa
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olevilla lapsilla syyna voivan olla aanilihaksiston huono koordinaatio.

(Phillips 2014, 17.)

Alle kouluikaisten lasten laulaminen ja kodin musiikillinen ymparistd ovat
melko suorassa suhteessa toisiinsa. Vuonna 1962 tehdyn tutkimuksen
mukaan hyva tai erinomainen ymparisto, jossa musiikillista osallistumista
tuettiin, tuotti laulajia ja osittain laulavia, mutta vain muutaman ei-laulavan
lapsen. Sen sijaan samaisen tutkimuksen mukaan ymparistd, jossa
musiikillista osallistumista ei tuettu, ei tuottanut yhtaan varsinaista laulajaa,
mutta sen sijaan useita osittain laulavia ja ei-laulavia lapsia. Edellisen
perusteella lasten vanhemmat olisi hyva tehda tietoisiksi siita, mika
merkitys ennen kouluikaa tarjotuilla musiikillisilla kokemuksilla on heidan

lapsilleen tulevaisuudessa. (Phillips 2014, 35-36.)

Tarkein vaihe lapsen musiikillisessa kasvussa on kahdeksantoista
kuukauden ja kolmen vuoden ikdvuoden valilld. Tuona aikana lapsi
kehittaa repertuaarin tonaalisia malleja ja tonaalinen muisti muovautuu.
Scott Phillipsin vuonna 2003 tekeman tutkimuksen mukaan yhteys kodin
musiikkitaustaan on voimakkaampi pojilla kuin tytoilla. Samaa puhui Paivi
Kukkamaki omassa laulusuzukin kehittamisoppaassaan. Phillipsin mukaan
oppilaat, jotka tulivat korkeamman sosioekonomisen yhteiskuntaluokan
kodeista, raportoivat huomattavasti rikkaammasta musiikillisesta
ymparistosta kuin ne, jotka tulivat alemman sosioekonomisen
yhteiskuntaluokan kodeista. Samaisen tutkimuksen mukaan tyttdjen
asenne musiikkia kohtaan, kotien musiikkiymparisto ja musiikillinen kasitys
itsestaan oli merkittavasti korkeampi kuin pojilla kaikilla ylakoulun luokilla
ja kaikissa sosioekonomisissa yhteiskuntaluokissa. Poikien
osallistumiseen ja laulamaan saamiseen kannattaa siis panostaa ja
kiinnittaa erityista huomiota. (Phillips 2014, 35-36.)

Aanen korkeuden havaitsemisen ongelmiin on olemassa monia syita.
Hyvin tyypillinen ongelma etenkin pienilla lapsilla voi olla keskittymiskyvyn
puute. Tahan saattaa auttaa niinkin yksinkertainen keino kuin vaihtaa
lapsen paikkaa huoneen reunalta keskelle. Myos rauhallinen opetustila
auttaa tahan asiaan. Toinen hyvin tyypillinen ongelma, etenkin

kuorolaulajilla saattaa olla se, etta he eivat kuule omaa aantansa, kun
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aanimassaa on pienessa tilassa niin paljon. Kun lapsi ei kuule itsedan, han

joutuu laulamaan kayttaen ainoastaan kinesteettista puoltaan, saamatta
ollenkaan kuulemalla palautetta omasta suorituksestaan. Tahan voi auttaa
kaden laittaminen kupiksi suun tai korvan eteen, jolloin oma aani voimistuu
oman paan sisalla. Myos visuaalinen palaute, esimerkiksi liikuttamalla
katta adnen korkeuden mukaan, voi auttaa oikean aanenkorkeuden
rekisterdintiin. Osa savelpuhtausongelmista saattaa johtua myds huonosta
melodian kulun muistista. Tahan voi lohdutuksena todeta, ettd muistiaika
kasvaa ian myo6ta ja etta tata kyseista taitoa voi harjoitella. Opettaja voi
esimerkiksi laulaa eteen jonkin patkan, mika oppilaan tulee toistaa hanen
jalkeensa. Laulettua patkaa voi taitojen kehittyessa pikku hiljaa pidentaa ja
vaikeuttaa. (Phillips 2014, 26-31.)

Kenneth H. Phillips toteaa varmuudella voitavan sanoa, etta suurimmat
aanenpuhtausongelmat lapsilla johtuvat vahaisesta kokemuksesta paa-
aanella laulamisesta ja/tai vaaranlaisesta hengitystekniikasta. Lapset
laulavat luonnollisemmin rintadanellaan, koska se on aani, jota he
kayttavat puhuessaan. Paa-aanella laulaminen vaatii 8dnen ohentamista
ja @anihuulien pidentamista. Lapsen on paastava kokemaan tama asia
kinesteettisesti ja auditiivisesti, jotta se muuttuu pikkuhiljaa
luontevammaksi. (Phillips 2014, 33-34.)

8.5 Mita muuta voi tehda yhdessa

Lauluvalmennustunnin aikana voidaan myos opiskella nuotteja
alkulammittelyn yhteydessa. Tahan toimisi esimerkiksi hyvin leikki, jossa
ryhmalaiset ja opettaja ovat piirissa ja heittavat hernepussia tai pienta
pehmeaa palloa. Aloittaja sanoo c ja heittaa pallon jollekin piirissa olijalle.
Pallon kiinni ottaja sanoo d ja heittda pallon seuraavalle ja niin edelleen.
Alussa, kun nuotit ovat viela uusi asia, nuottinimet voidaan sanoa yhteen
aaneen. Niiden opetteluun on olemassa myos hyva loru: Cisero Daavid
Eemil Faarao Gurvasi Autolla Helsinkiin. Kun nuottinimet on opittu lorun
avulla, voidaan alkaa tutustumaan niiden paikkoihin viivastolla. Kun nimet
on opittu jo lorun avulla, huomiota ei mene enaa niin paljoa niiden nimien

muistelemiseen. Voidaan keskittya kyseisen nuotin paikan opetteluun. Ne
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on hyva myos kirjoittaa taululle nuottiviivastolle, mista ne voi tarvittaessa

luntata. Tall6in nuottien nimet tulevat nopeasti tutuiksi, ja mita tutummiksi
nuottinimet tulevat, sita nopeammassa tahdissa tietysti yritetaan vastata
pallon heittoon pysyen samalla rytmissa. Sama voidaan toteuttaa myds
istuen piirissa ja siirtden palloa tai hernepussia perussykkeen tahdissa
aina seuraavalle jokainen todeten vuorollaan aina seuraavan nuottinimen.
Kun paastaan h-saveleen, kierros lahtee tietysti taas c:sta uudelleen.
Nuottien opiskelua voidaan jatkaa tekemalla aina omaa vuoroa odottaville
laulajille erilaisia hauskoja harjoitustehtavia, joissa heidan pitaa tunnistaa
nuotteja. Edella mainittuun leikkiin voinee varata aikaa ainakin viisi
minuuttia, eli jos tunti on lyhyt, niin sita ei valttamatta kannata ottaa
ainakaan joka tunnille mukaan. Nuottinimista voi tehda myos
aanenavauslaulun, jota lauletaan yhdessa, silla aakkosetkin ovat jaaneet

ainakin omaan paahani hyvin aakkoslaulujen avulla.
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9 YHTEENVETO

Lapset ovat laulaneet vuosisatojen ajan. Heille on myos tarjottu
jonkinlaista laulun opetusta koko tuona aikana. Vasta viime vuosina on
keskusteltu paljon laulun opettamisesta lapsille sen suhteen, onko se
turvallista ja toivottavaa ennen kuin aanenmurros on koettu. Suomessa
ollaan nyt jokseenkin yksimielisia siita, ettd hyvaa ja laadukasta
laulunopetusta voi ja tulisikin antaa myos lapsille. Vuosisatoja pitkat
perinteet ja viime vuosina asian tiimoilta tehdyt tutkimukset puhuvat myos
taman puolesta. Opettajat ja ohjaajat tarvitsisivat mielestani paljon
seikkaperaisempaa suomen kielella julkaistua tietoa siita, mita voi opettaa
ja miten. Kukkamaen kehittama versio suzuki-menetelmasta on tervetullut,
mutta lasten laulattamiseen liittyvia menetelmaoppaita tarvittaisiin kipeasti

lisaa.

Kenneth H. Phillips on todennut, etta laulaminen on monimutkainen taito.
Se vaatii aikaa psykologisen koordinaatiokyvyn kehittymiseen ja tarvittavat
motoriset taidot menestyksekkaaseen aanentuottoon. Juuri taman takia
lauluopintojen tulisi alkaa aikaisin lapsuudessa samalla, kun muutkin
perustaidot kehittyvat. Varhainen varmuus laulamiseen luo perusteet
menestyksekkaalle musiikkikoulutukselle. (Phillips, 2014, 210.) Olen
hanen kanssaan samaa mielta, ja sen takia paadyinkin tutkimaan
mahdollisuutta jarjestaa kuoron oheen lauluvalmennusryhma, jonka
tarkoituksena on johdattaa lapset laulun ihmeelliseen maailmaan seka

tarjota heille opastusta oikeasta aanentuottotavasta ja hengitystekniikasta.

Kun lapsille opetetaan laulamista, tulisi muistaa ja huomioida monia
asioita. Fysiologiset perusteet laulamiselle ovat samat kuin aikuisillakin,
mutta lapsen mieli ei kykene yhtd monimutkaisiin mielikuviin ja
ajatusketjuihin kuin aikuisten. Hengitystekniikkaa ja laulujen tunnelmia on
paljon helpompi hakea lapsille tutuista asioista (esimerkiksi vihainen, kun
kaveri rikkoi lelusi, vaikka pyysikin sitd anteeksi) kuin abstrakteista
kasitteista, kuten katkera. Itse olen oppinut kuuntelemaan ja
tunnustelemaan omaa kehoani aivan uudella tavalla, koska olen joutunut

keksimaan emootioita ja mielikuvia, joillla saisin lapset tekemaan oikeita
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asioita. Tama sama on kehittanyt myos minua itseani laulajana ja laulun

kuuntelijana.

Laulun opetuksessa tulisi lasten kanssa keskittya ensisijaisesti rentouteen,
oikeanlaiseen hengitystapaan, vapaaseen aanenkayttoon, huolelliseen ja
oikeaan artikulaatioon seka aanteiden muodostukseen ja tuen
I6ytamiseen. Ei tarvitse saada laajaa danialaa tai aanen kantavuutta heti.
Oikein tekeminen omalla aanella riittda. Tatd oman aanen kauneutta
kannattaa myos opetuksessa korostaa tana idolien aikakautena. Moni
pyrkii herkasti matkimaan oman idolinsa &anta sen sijaan, etta keskittyisi
kehittdamaan omaa yksildllista ja yhta lailla kaunista aantaan. Olen myos
oman lauluvalmennusryhmani kanssa todennut, etta edella mainituissa
asioissa on meille ihan tarpeeksi tekemista. Kaikkein palkitsevinta on ollut
havaita lapsissa oivallus ja siitd kuuluva kehitys. Yksi oppilaistani oli alussa
todella paha niekuttelija. Hanen kanssaan jo muutaman kuukauden
tyoskentelylla on saatu merkittavaa kehitysta aikaiseksi. Luultavasti han on

niekut omaksunut pop-muusikkoja kuunnellessaan.

Lasten kanssa tyoskenneltdessa haasteita luo huomattavan paljon lasten
kyky ottaa vastaan palautetta laulusuorituksestaan. Palaute ja vinkit tulisi
aina antaa mahdollisimman positiivisella ja kannustavalla tavalla, jotta ilo
laulamiseen sailyisi. Itse jannitin alussa jonkin verran palautteen antamista
oppilailleni. Olen ihan alussa kayttanyt hyvan tovin miettien, miten
ilmaisisin oppilaalleni asiat, joihin hanen kannattaisi kiinnittdd huomiota
ilman, etta han kokisi sen nujertavana ja menettaisi laulamisen ilon.
Pelkoni oli turha. Kaikki oppilaani ovat osanneet ottaa hyvin vastaan
palautetta. Lapsi on my0s hyva opettaa itse arvioimaan rehellisesti omaa

suoritustaan.

Ehdottomasti tarkeinta laulunopetuksessa on hyva oppimisymparistd. Kun
oppimisymparistd koetaan turvalliseksi, rohkaisevaksi ja innostavaksi, se
kannustaa my0s oppilaita jatkamaan harrastustaan. Tahan on opettajan
omalla persoonallisuudella todella paljon vaikutusta ja tahan tulisi
mielestani kiinnittaa paljon huomiota. Minusta itsestani piti aikoinaan tulla
historian opettaja sen takia, ettda oma opettajani oli niin hyva. Hanen

intonsa opetettavaan asiaan sateili myos meille oppilaille. Kun ilmapiiri on
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turvallinen ja kannustava, oppilaan on helpompi Iahtea tutkimaan omaa

aantansa ja sita, mita silla voi tehda. Itse olen pyrkinyt rentouttamaan
tilannetta mahdollisimman paljon. Alun kehon lammittelyn yhteydessa
saatan kysella oppilailtani heidan kuulumisiaan samalla kun tarkkailen
heidan liikkeitaan. Meille on muodostunut rento ja mukava ilmapiiri tunnille.
Kuoro-opetuksessa tama salliva ilmapiiri on ensiarvoisen tarkea seikka

hyvan yhteishengen lisaksi.

Tama tutkimusmatka lasten laulunopetukseen on ollut ehdottoman
mielenkiintoinen. Huomaan edelleen suorastaan ahmivani tietoa tasta
aiheesta. Jos minulla olisi mahdollisuus, lahtisin luultavasti tutkimaan
enemman laulamisen eri osa-alueiden vaikutusta lapsen lauluaanen
hyvaan sointiin. Olen havainnut, ettd etenkin hyvalla artikulaatiolla ja suun
avaamisella paasee jo aika pitkalle. Mielenkiintoista olisi myos tutkia
mahdollisuutta hydédyntaa laulun opetusta osana peruskoulun aidinkielen
puheopetusta ja lukemaan opetusta. Sehan tukee koululaisilla myés hyvin
paljon naita puolia. Toinen mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi, kuinka
saada pojat ja sita kautta miehet kiinnostumaan ja innostumaan laulun
opiskelusta ja siten pikkuhiljaa nostettua suomalainen mieskuorotoiminta

taas jaloilleen. Auttaisiko tdhan ohjelmistovalinnat?

Opinko sitten mitdan uutta taman opinnaytetyon aikana? Kylla ja en.
Laulaminen on niin henkilokohtaista, ettd moni lukemani asia on tuntunut
taysin luontevalta ja tutulta. Laulamisen historiasta en tiennyt juuri mitaan,
ja siihen olikin siksi hyvin mielenkiintoista perehtya. Uuden oppiminen on
tullut esille my0Gs siing, ettd nama jo itse opitut asiat pitaisi pystya
opettamaan toiselle. Se on opettanut minua laulajana kuuntelemaan muita
laulajia paljon analyyttisemmin. Kun jonkun laulaminen ei kuulosta
vapaalta ja helpolta, alan vaistomaisesti saman tien pohtia, mista se
johtuu, mita kyseinen laulaja tekee vaarin. Taman lisaksi se on myos
opettanut minua kuuntelemaan ja tutkimaan oman elimistoni toimintaa ja
tuntemuksia ihan uudella tavalla. Ehka tdma puolestaan kehittaa myos
minua itseani laulajana pykalaa verran pidemmalle. Olen myds oppinut
sen, etta kaikkea ei tarvitse itse osata. Aina voi kysya hyvia vinkkeja

kokeneemmilta kollegoilta, ja siina sivussa saattaa itsekin hoksata jotakin
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uutta.

Taman prosessin aikana myds oma kasitykseni yhteisollisyyden
merkityksesta on vain vahvistunut. En voi kylliksi korostaa sita. Olen myo6s
taysin vakuuttunut siita, etta jos lapsi haluaa laulaa, hanelle on suotava
siihen mahdollisuus. Omat oppilaani ovat suorastaan hammastyttavan
motivoituneita laulamista kohtaan. He tulevat aina innoissaan tunnille, ja
lahes poikkeuksetta kuulen myos harjoittelun tulokset tunnillani. Tassa
kohtaa tuntee itsensa aina niin kovin etuoikeutetuksi. Olen onnistunut
johdattamaan nama oppilaani laulun maailmaan ja saanut heidat
nauttimaan siita. Olen myos tyoni aikana nahnyt sen vaikutuksen, mika
vanhempien laulamisella on lapsiin. Jos vanhemmat laulavat ja kotona
lauletaan, myds lapset nauttivat laulamisesta ja siita muodostuu heille
luonnollinen itseilmaisun muoto. Heita ei tarvitse kannustaa laulamaan,
silld se on heille taysin luonnollista. Téma on mielestani laulun opetuksen

tarkein asia. Me kasvatamme lapsilleen laulavia aikuisia.
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