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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tarkastella elokuvaa hyvinvoinnin edistdjand ja
sosionomin tydvalineend. Tydssa tutustuttiin elokuvanlukutaitoon, joka on merkityksel-
linen taito elokuvan kanssa tydskenneltdessd. Liséksi tutkittiin elokuvakasvatusta me-
diakasvatuksen ja taidekasvatuksen nakokulmista sekéd elokuvaterapiaa. Elokuvakasva-
tus ja elokuvaterapia ovat molemmat sovelluksia elokuvan kaytdsta ihmisen hyvinvoin-
nin tukena. Ndiden avulla pohdittiin elokuvankatselun ja elokuvanteon mahdollisuuksia
sosionomin vuorovaikutustyon vélineind. Tarkastelussa otettiin erikseen huomioon lap-
si- ja aikuisasiakkaat, sekd hahmoteltiin naille ryhmille mahdollisesti sopivia tapoja
elokuvatyGskentelyyn. Elokuvia pohdittiin myds ammatillisen kasvun ja vaikuttajuuden
vélineend.

Tyohon kuuluu liséksi laadullinen havainnointitutkimus, joka toteutettiin vuoden 2015
Tampere Film Festivalilla. Tutkimukseen valittiin nelj& naytosta, jotka sisélsivat nuoril-
le suunnattuja ja nuorten tekemia elokuvia. Tutkimuksessa kysyttiin, minkalaisia teemo-
ja kyseisten ndytosten elokuvissa kasitelladn ja miten nditd elokuvia voisi hyédyntaa
sosionomin tydssa. Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd tutkimuksen elokuvissa kasitel-
l4&n maailmaa laajasti yksiloiden sosiaalisista suhteista aina yhteiskunnan epakohtien
pohtimiseen saakka, aina kunkin naytoksen elokuvantekijoiden perspektiivista.

Kyseisia elokuvia voi hyddyntdd sosionomin tydssa muun muassa nuorten kanssa kat-
sellen ja teemoista keskustellen sek& hakien ideoita ja ndkdkulmaa elokuvantekotyos-
kentelyyn. Elokuvat sopivat katsottavaksi myds aikuisryhmille: niiden avulla voi tehda
esimerkiksi muistelutydtd omaan nuoruuteen liittyen tai lisdtd ymmarrystd tdman péivéan
nuoria, kuten omia lapsiaan, kohtaan. Lisaksi elokuvat sopivat sosionomin ammatillisen
kasvun valineeksi, auttaen ymmartdmé&an muun muassa lastenkodissa kasvaneiden nuor-
ten kokemuksia ja huono-osaisuutta yleensakin.

Tutkimuksen perusteella voi todeta, ettd elokuvalla on paljon potentiaalia sosionomin
tyovalineend. Jatkotutkimuksen kohteeksi ehdotetaan valitun asiakasryhman kanssa
toteutettavia kdytannon sovelluksia, jotka siséltavat suunnittelun, toteutuksen seka arvi-
oinnin. Yhteistydnd TAMKIin sosiaalialan ja media-alan kesken voitaisiin toteuttaa eri-
laisia audiovisuaalisia projekteja hyvinvoinnin edistamiseksi. Ty on myds monipuolis-
tanut opinndytetyon tekijén tapaa katsoa elokuvia.

Asiasanat: elokuva, tydvaline, elokuvanlukutaito, elokuvakasvatus, elokuvaterapia,
vuorovaikutus
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The purpose of this thesis was to study the possibilities of using film as a tool in the
work of a Bachelor of Social Services and to comprise a toolkit. The theoretical section
familiarizes the reader with film literacy along with film education and film therapy.
Based on these two applications of film adapted to promote wellbeing of human, ideas
of using film with different customer groups and in the professional growth process of a
Bachelor of Social Services are introduced in the text. Both watching and making films
are considered.

A qualitative study was conducted at Tampere Film Festival 2015 by choosing four
screenings of films aimed for and/or made by youngsters. The objective of the study
was to find out what kind of themes the films deal with and whether the films could in
some way contribute to the work of a Bachelor of Social Services. An observation form
was created to help observation in the screening situation. The observation results about
the themes were written out and compiled as larger unities.

The results suggest that the films comprised of the whole human life. From small topics
about social relations to wide societal problems, the films portrayed life both complex
and versatile. The films can contribute in various ways to the work of a Bachelor of
Social Services.

Key words: film, toolkit, film literacy, film education, film therapy
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1 JOHDANTO

Tragikoomisessa lyhytelokuvassa Sympatiaa Kreivi Draculalle (2014) kerrotaan tarina
yksindisesta Kreivi Draculasta, joka asuu yksin joensuulaisessa kerrostaloasunnossa.
Jaékaapista ei 10ydy juuri muuta kuin valo ja pankkitili on tyhja, ravintoa kuitenkin pi-
taisi saada. Han tayttad Kelan hakemuksen ja toimittaa sen paikan p&élle, mutta viran-
omaiselle ei kelpaa verihakemukseksi muokattu standardilomake ja Dracula jaa nalkai-
seksi. Han tulee vaarinymmarretyksi ja pahoinpidellyksi yrittdessaan imed verta nuoren

naisen kaulavaltimosta kohteliain ja hellavaraisin elkein.

Eras yksindinen tyttd rohkaistuu auttamaan Draculaa tuoden télle pahoinpitelyssa irron-
neet kulmahampaat ja tarjoten verta késivarrestaan. Dracula epardi, mutta paastaa tyton
l&helleen. Irronneiden kulmahampaiden kanssa ruokailu ei kuitenkaan onnistu ja he 1&h-
tevat yhdessa etsiméén ratkaisua. Tyttd 16ytdd kerrostalon roskakatoksesta paketillisen
verilattyja, mutta epéluuloinen asukas ottaa dyykkarin Kiinni ja alkaa hélyttda apua.
Dracula arvioi tilanteen ja paattaa pelastaa tyton hamaamalla asukasta. Tytto ja Dracula
pakenevat Draculan kotiin, paistavat verilatyt pannulla ja nauttivat aterian yhdessa ker-

takdyttolautasilta.

Tarina kertoo yksindisyydestd, syrjaytymisesta ja huono-osaisuudesta. Juuri naiden so-
siaalisten ongelmien ratkaisemiseen pyrkii sosionomi ty6lldan vaikuttamaan. Elokuvan
Kreivi Dracula voisi olla sosionomin asiakas. Opinnédytetyon aihetta pohtiessani vuosia
jatkunut elokuvaharrastukseni johdatteli minut tutkimaan elokuvaa hyvinvoinnin ja oh-
jaustyon nékokulmasta. Halusin selvittad, miten elokuvia hyédynnetdan ihmisen hyvin-
voinnin tukena ja miten niitd voisi kayttad vuorovaikutuksellisen ohjaustydon menetel-
mana. Tastd muodostui ajatus erddnlaisen tyokalupakin kokoamisesta. Tutustutin itseni
elokuvakasvatukseen ja elokuvaterapiaan, joiden pohjalta hahmottelin ajatusta eloku-
vasta sosionomin ammatillisena tyévalineend. Liséksi tein laadullisen havainnointitut-
kimuksen vuoden 2015 Tampere Film Festivalin neljasta nuorille suunnatusta naytok-
sestd, missa tarkastelin elokuvien teemoja seké& pohdin mahdollisuuksia kéyttaa kyseisia
elokuvia materiaalina sosionomin elokuvatydssa. Sympatiaa Kreivi Draculalle on yksi

havainnointitutkimuksen nédytoksissa esitetyisté elokuvista.
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Elokuvakasvatusta tutkitaan talla hetkella paljon, joten l&hdeaineistoa on tarjolla valta-
vat maarat ja lisaé ilmestyy jatkuvasti. Pyrin valitsemaan tyéhon mahdollisimman ajan-
kohtaisia ja tyon ndkokulmaan sopivia lahteitd. Elokuvaterapiasta sen sijaan on julkaistu
hyvin véhan aineistoa, joten jouduin tyytymdan vanhempaan ja suppeampaan aineis-
toon. Perustelen kuitenkin vanhemman aineiston kéyttda tarjonnan vahyyden liséksi
sillg, ettd aineiston sisallot sek& hyvinvointiin liittyvat ndkokulmat ovat suhteellisen

ajattomia.



2 ELOKUVANLUKUTAITO

Tassa luvussa avaan audiovisuaalisen median kehitystda sekd sen kayttda nyky-
yhteiskunnassa. Kerron elokuvan vaikuttavuudesta ja siitd, mitd elokuva yleensékin on
ja mista elementeistd se koostuu. Elokuva-analyysi antaa avaimia elokuvanlukutaitoon,
mutta elokuvanlukutaitoinen katsoja huomioi myds elokuvan subjektiivisen tulkinnan

ulottuvuuden.

2.1 Audiovisuaalinen media

Audiovisuaalisella medialla tarkoitetaan usein viestintatapaa tai -valinettd, joka perustuu
kuulo- ja nékoaisteihin. Audiovisuaalisen mediakulttuurin voidaan sanoa syntyneen,
kun dantd ja kuvaa yhdistavat teknologiat ovat alkaneet kehittya ja niiden sovelluksia on
alettu hyodyntéé yhteiskunnan eri osa-alueilla. Jo 1800-luvulla kehitettiin apuvalineita,
joiden avulla voitiin yhdistéda sarjoja piirrettyja, maalattuja tai valokuvattuja kuvia ja
katsoa niitd perakk&in nopeassa tahdissa, josta taas syntyi vaikutelma kuvan liikkeesta.
Taman keksinnon siivittdamana syntyi 1800-luvun lopussa mykk&elokuva, joka sekin oli
usein saestetty. Lapipuhuttu &anielokuva syntyi 1920-luvulla, televisio 1930-luvulla ja
videoteknologia 1940-luvun lopussa. Tietokoneiden yleistyminen 1990-luvulla seka
internet laajensivat audiovisuaalisen median kéayttod ja tuottamista entisestaan. (Herk-
man 2001, 12-18, 34-36, 45-47, 61, 65.)

Tana péaivand ihmiset hahmottavat maailmaa enenevissa madarin median kautta, jonka
merkittdva osa audiovisuaalinen media, kuten elokuvat, TV-ohjelmat, TV-mainokset,
musiikkivideot, tietokone- ja konsolipelit sekd netin videopalvelut mm. YouTube, on.
Audiovisuaalista mediaa eivat kdyta vain nuoret ja aikuiset vaan median kaytto aloite-
taan jo varhaislapsuudessa. Nuorisotutkimusseuran toteuttamassa Lasten Mediabaro-
metri 2013 -tutkimuksessa tutkittiin 0—8-vuotiaiden lasten mediankaytontapoja. Kuva-
ohjelmia katsoo paivittdin 50% ja ldhes paivittdin 81% lapsista. Digitaalisia peleja pelaa
paivittain tai lahes paivittain 23% ja ainakin kerran viikossa 45%. (Lasten Mediabaro-
metri 2013, 16, 35.) Voitaneen sanoa, ettd audiovisuaalisen median ymmartdmiselle ja
lukutaidolle on yhteiskunnassa tarvetta. Keskityn raportissa elokuvanlukutaitoon, joka

on sovellettavissa useimpiin audiovisuaalisiin medioihin ja on olennainen elokuvien
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kanssa tavalla tai toisella tyoskennellessd. Elokuvanlukutaidossa on kolme tasoa, me-
kaaninen, ymmartavé ja kriittinen, jotka kehittyvat tassé jarjestyksessa (Kovanen 2013,
13).

2.2 Elokuvan vaikuttavuus

Kun katsoo elokuvaa, on tunne usein samankaltainen, kuin katselisi normaalia maail-
maa. Dokumenttielokuvassa katsellaankin. Elokuva koetaan todellisena ja intensiivise-
nd, joka johtaa vaikuttavuuden kokemukseen. Vaikutus korostuu erityisesti elokuvateat-
terissa, jossa ulkopuoliset aistiarsykkeet saadaan pitkélti suljettua pois. Usein todellisel-
ta nayttava elokuva vaikuttaa myos todellista elaméa lumovoimaisemmalta, mika kieh-
too katsojaa. (Mékipaa 1996, 6-7, 12.)

Elokuvaohjaaja Andrei Tarkovski néki elokuvan puhuttelevan ihmisen tarvetta hallita ja

tiedostaa maailmaa. Elokuvan vaikuttavuuden kannalta neljéa olennaista tekijaa ovat:

identifikaatio: tarve samaistua hahmoihin ja saada heihin emotionaalinen yhteys

- projektio: tarve heijastaa hahmoihin ja hahmojen kautta usein voimakkaita tun-
teita

- imitaatio: tarve jaljitelld hahmoja, saada toimintamalleja ja esimerkkejd, arvoja

janormeja

idealisaatio: tarve saada ihanteita ja esikuvia seké selityksid elaméan (Makipéa
1996, 5, 9.)

Elokuvaan, yht4 lailla kuin draamaan yleensakin, kytkeytyy katharsiksen kasite. Aristo-
teleen kehittdméalla termilld on useita maaritelmid, mutta yleensa se mielletddn yhtakki-
send puhdistavana emotionaalisena kokemuksena, jonka tuottaa taiteellinen tai viihteel-
linen draamaeldmys. Katharsiksen ajatellaan olevan yhteydessa ihmisen henkisyyteen,
elaman ja kuoleman valisen suhteen pohdintaan, ja katharsiksen tuottaakin helposti
draaman avulla luotu pelottava tai jannittava tilanne. Esimerkiksi kauhu- ja jannityselo-
kuvissa hyddynnetddn katharsista tarkoituksellisesti vaikuttavuuden kokemuksen ai-
kaansaamiseksi. Kuitenkin useimmiten kaikissa elokuvissa tavoitellaan katharsista eri
tavoin. (Vogler 2007, 341-343.)
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Myos tirkistely on yksi elokuvan (ja muun audiovisuaalisen median) vaikuttavuuteen
liittyva piirre: elokuva tarjoaa mahdollisuuden kurkistaa toisenlaiseen todellisuuteen
oman eldmén ulkopuolella. Tirkistely mielletd&n kulttuurissamme negatiivisena, mutta
elokuva tarjoaa hyvaksytyn keinon toteuttaa tata uteliaisuuden piirretta ja kéavaista “’kiel-
letylld alueella”. (Hietala 2007, 60-64.)

2.3 Mita elokuva on?

Elokuva, eléava kuva, on (useimmiten) 24 perékkaistd kuvaa sekunnissa, jotka nakoaistin
jalkikuvailmio tulkitsee liikkeend (Mékipad 1996, 4). Elokuva on audiovisuaalinen me-
dia (Herkman 2001, 14). Elokuva on ilmaisua (Graviz & Pozo 1999a, 52). Elokuva on
taidetta, jota Suomessa tuetaan taloudellisesti myds valtion taholta (Elokuvataide 2015).
Elokuvan voi méaritelld monella tavalla, mutta ymmartadkseen elokuvaa omana kiele-
nadn, on hahmotettava, misté asioista elokuvan kerronta koostuu. Seuraavassa esittelen

Iyhyesti joitakin keskeisia elokuvan elementtejéa.

2.3.1 Kuvat

Elokuva koostuu perakkaisista kuvista ja niiden vélisista suhteista. Kuvien kokoa, kul-
mia ja rajausta muuttamalla tuotetaan erilaisia merkityksié ja ohjataan katsojan huomio
haluttuun. Yleis- tai kokokuvalla luodaan vaikutelma ymparistosté ja tapahtumapaikasta
ilman yksityiskohtia. Puolikuvassa esitetddn esimerkiksi puolet ihmisestd, jolloin voi-
daan korostaa vaikkapa keskustelua ihmisten vélilla. Lahikuvalla voidaan kuvata ihmi-
sen kasvoja ja tuoda huomio yksityiskohtiin seké tutustuttaa yleisd roolihahmoon. (Gra-
viz & Pozo 1999b, 54; Kovanen 2013, 68-71.) Kompositiolla tarkoitetaan kuvan sisalla
olevien elementtien jarjestamista niin, ettd elementtien keskindiset suhteet ovat nékyvis-
s (Kompositio 2015). Nain voidaan kuvata esimerkiksi hahmojen keskindistd dyna-

miikkaa ja valtasuhteita.
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2.3.2 Tarina

Elokuvassa on useimmiten juoni, joka ohjaa tarinaa. Kaikki elokuvassa tapahtuva kul-
jettaa juonta eteenpadin. (Juoni 2015.) Kasikirjoituksessa kerrotaan, miten juoni etenee ja
missa jarjestyksessa asiat elokuvassa tapahtuvat. Kasikirjoituksessa on tyypillisesti néh-
tavissé draaman kaari, joka Kkuljettaa tarinan klassisen draaman rakenteen mukaisesti
alusta keskikohdan kautta loppuun. Draaman kaaren voi jaotella myds hienojakoisem-
min, esimerkiksi alkusysaykseen, esittelyyn, syventdmiseen, ristiriidan karjistymiseen,
ratkaisuun ja haivytykseen. (Kovanen 2013, 74, 76.)

2.3.3 Hahmot

Elokuvan hahmot tuovat tarinaan hengen ja niihin voi samaistua. Hahmot kuljettavat
juonta eteenpdin ja juoni taas tuo esiin hahmojen erilaisia piirteitd. Elokuvaa kerrotaan
paahenkilon kautta. Sivuhenkilot ovat padahenkilon auttajia ja vastustajia, jotka luovat
tarinaan jannitettd. (Kovanen 2013, 88-89.)

Tyypillisid hahmoja, arkkityyppejé, tarinankerronnassa ovat:

- sankari: sekoitus universaaleja ja ainutlaatuisia ominaisuuksia, toimija, joka ke-
hittyy ja etsii identiteettid ja eheytta

- mentori: viisas hahmo, joka auttaa ja kasvattaa sankaria, toimii omatunnon &a-
nena

- portinvartija: vihollinen tai vastavoima, estdd sankarin etenemisen ja testaa ta-
man valmiuksia

- sanansaattaja: tuo sankarille viestin muutoksesta, haastaa sankaria seikkailuun,
toimii katalyyttina tapahtumille

- kameleontti: muuttaa muotoaan tai mieltddn, hdmmentdd sankaria, johdattaa
harhaan

- varjo: heijastaa sankarin piilevad pime&a puolta tai positiivisia mahdollisuuksia,
haastaa sankarin tasaveroisena vastustajana

- uskottu: sankarille 1aheinen hahmo, voi toimia mm. apurina, seurana, motivaat-
torina, hauskuuttajana, auttaa katsojaa ymmartamaan sankaria

- veijari: klovni ja koominen apuri, tihuty6lainen, muutoshakuinen hahmo.
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Yksi hahmo voi my6s edustaa useamman arkKkityypin piirteitd. Esimerkiksi sankarissa
voi ilmetd piirteita kaikista muista arkkityypeistd, joka monimutkaistaa tdmén kehitysta.
(Vogler 2007, 24-25, 29-31, 39-42, 49-51, 55-56, 59-60, 65-67, 71-73, 77—78.)

2.3.4 Aanimaailma

Erilaiset a4net elokuvassa ovat puhetta, musiikkia ja danitehosteita. Adnet elavoittavat
tapahtumia ja hahmoja seka luovat tunnelmaa. Niill& voidaan myds kiinnittad katsojan
huomio haluttuun. Puhe voi olla alkuperdistd, elokuvaa varten &&nitettyd puhetta, tai
dubbausta, eli jalkidanitystd, jota kdytetddn Suomessa usein esimerkiksi lastenelokuvis-
sa kotimaisen &niraidan tuottamiseksi. Aanipohja kertoo kohtauksen tapahtumapaikas-
ta yhdistéen erilaisia danitehosteita kokonaisuudeksi. (Kovanen 2013, 83, 86.) Esimer-
kiksi metsdén sijoittuvassa kohtauksessa voidaan &&nipohjaan tuottaa tuulen havinaa

puiden latvoissa, sek& lintujen ja muiden metsaneldinten aania.

Elokuvamusiikkia savellettdessa kaytetaan usein mood-tekniikkaa, jonka ideana on ko-
rostaa kunkin elokuvan jakson tunnelmaa siihen sopivalla musiikilla. Elokuvamusiikilla
on kolme erityistehtavaa:
- parafaasi: mukaelma, eri hahmoilla on oma musiikkinsa tai teemansa, joka tois-
tuu heitd kuvattaessa
- polarisointi: kohdennus, kiinnittdd katsojan huomion haluttuun ja mahdollisesti
ennakoi seuraavia tapahtumia
- kontrapunkti: vastakohta elokuvan sisall6lle, esim. hiljaisuus draaman valineena
(Kenttdmies 2006; Savellys 2015)

2.3.5 Visuaalinen maailma

Miljo6té ja ajankuvaa elokuvissa tehdddn nakyvéksi erilaisilla visuaalisilla toimenpiteil-
14, kuten lavastus, puvustus ja maskeeraus. Valaistus tukee edell& mainittuja ja vaikuttaa
tunnelmaan. Lavastuksessa suunnitellaan ja toteutetaan elokuvan visuaalinen ymparisto.
Puvustus ja maskeeraus luovat elokuvan hahmojen ulkoisen habituksen ja huolehtivat

sen muutoksista roolin eri vaiheissa. (Kovanen 2013, 105, 111.)
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2.3.6 Genre

Elokuvia méaéritelladn ja markkinoidaan jakamalla niit4 eri lajityyppeihin, genreihin.
Lajityyppi ei aina maarity samalla kaavalla, vaan tekijoita on erilaisia, mm. ilmaisukei-
not, juoni tai hahmot. Genrehybridit, eli usean eri lajityypin sekoitukset ovat erityisesti
nykypéaivana tyypillisia. (Kovanen 2013, 123.) Erilaisia genreja ovat mm. western, mu-
sikaali, rakkauselokuva, scifi ja toiminta. Maarittelyn lisédksi genre tuo kerrontaan talou-
dellisuutta, silla lajityyppi tuo elokuvaan aikaisempaa tietoa, jota kerronnassa ei tarvitse
enéa toistaa. (Genre 2015.) Jokaisessa musikaalielokuvassa ei siis tarvitse erikseen selit-
ta&, miksi hahmot puhkeavat véhan vélia lauluun, tai jokaisessa fantasiaelokuvassa alus-
taa, ettd yliluonnollisten olentojen esiintyminen on mahdollista ja jopa todenndkdista.

2.4 Analyysi

Analyysin voidaan sanoa jasentavén, erittelevén ja tarkentavan elokuvaa, jotta sitd on
helpompi tulkita (Kinisjarvi, Malmberg, Sihvonen 1994, 7). Elokuva-analyysissa Kiinni-
tetddn huomiota edelld esiteltyihin elokuvan elementteihin ja pyritddn ymmartamaan
niiden tuottamaa sanomaa. Analyysissa elokuvan ajatellaan usein olevan kielen kaltai-
nen jarjestelmad, jossa on tiettyja saantdja ja jota luetaan tiettyja periaatteita noudattaen
kun samanaikaisesti siihen vaikuttavat myos katsojan yksilolliset odotukset ja mieliku-
vat (Nevala 2015). On oleellista ké&sitelld sek& elokuvan kieltd ettd elokuvan esittamaa
maailmaa, jotta ymmarrys on kokonaisvaltaista (Bergala 2013, 35). Voipa analysointi
myos rikastaa katselukokemusta ja auttaa arvostamaan taiteellista ilmaisua, jolloin elo-

kuvasta on mahdollista nauttia syvemmin (Graviz & Pozo 1999a, 53).

Analyysin tekemisté varten on kehitetty erilaisia malleja ja tyokaluja, joiden avulla elo-
kuvaa voi tarkastella analyyttisesti. Sosiaalitieteiden tohtori ja TAMKIin media-alan
koulutuspaallikko Pertti Narésen (1999, 98-103) luoma muistilista on eras tyokalu, jota

analyysissa voi hyddyntad. Se koostuu kolmesta osasta.

Elokuvan tekstuaaliset ainekset
- Henkiléhahmot: hahmojen valisten suhteiden erittely, hahmojen roolien tunnis-

taminen, tehokeinojen vaikutus katsojan tulkintaan
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Juoni ja kerrontarakenne: lineaarisuus, sivujuonet ja rinnakkaiset kertomuslinjat,
onko juoni kronologinen vai onko siina takautumia, aikahyppéayksia tai sisakkai-
sia metafiktioita, eli kuvausta vaikkapa tarinankerronnasta ja kerrotun tarinan si-
séllosta

Miljoét ja maisemat: maiseman symboliikka, hahmojen suhde ymparistéonsa,
kotikentt& — vieras maapera

Liikkuvan kuvan ja &anen ilmaisumuoto: kameran liikkeen, kuvakulmien, leik-
kauksen ja valaistuksen seka &&nenkéayton ratkaisut ja niiden merkitykset
Avainkuvat ja -repliikit: k&dannekohtien tunnistaminen, tiivistyvat joskus yksit-

taisiksi kuviksi tai repliikeiksi

Elokuvan kontekstuaaliset ainekset

Lajityyppi: genren vaikutus, mainonnan ja kritiikin tarjoamien genreasetelmien
kriittinen tarkastelu vertaillen muihin elokuviin, edellyttaa laajaa alan tuntemus-
fa

Tuotannon tausta, tekijat ja valittava julkisuus: ohjaajan, késikirjoittajan ja ku-
vaajan vaikutus elokuvan ennakko-odotuksiin, tuotannon imagon ja hintalapun
seka kriitikkojen vaikutus mainonnassa ja levityksessa, keréttyjen palkintojen tai
protestien merkitys

Pohjatekstit: pohjaako késikirjoitus esimerkiksi romaaniin tai historialliseen ta-
pahtumaan

Ajankohtaiset tai myyttiset viittaukset: poliittiset virtaukset ja suositut puheenai-
heet, vakiintuneet ja myyttisiksi muodostuneet asetelmat ja rinnastukset aiheessa
ja kerronnassa

Subjektiiviset mielleyhtymét: henkilokohtaiset emotionaaliset kokemukset ja

mielikuvat.

Tarinatason tulkinta

keskushenkildiden kohtalot

klassinen sankaritarina yksilosta vai jotain muuta

rinnakkaiset kertomukset ja hahmot, realistiset tai symboliset

tarinan vaiheiden erittely padjuonen ja kdadnnekohdan hahmottamiseksi

elokuvassa nékyvan lisdksi pohdinta siitd, mitd elokuvassa ei ndyteta.
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Tanskalaisen elokuvatutkija Richard Raskinin luoma lyhytelokuvan analyysimalli sisal-
t&& seitsemén muuttujaparia, jonka avulla elokuvaa voi tarkastella:
- Henkilokeskeisyys — vuorovaikutus: pdéhenkild ja muut henkil6t, heidan keski-
nainen vuorovaikutuksensa ja sen vaikutus tarinaan
- Syy-seuraussuhde — valinta: p&ahenkilon valintojen vaikutus tarinan kulkuun,
muiden henkil6iden osuus
- Johdonmukaisuus — yll&tys: katsojan oletus tapahtumista aikaisempien katselu-
kokemusten perusteella, ennalta arvattavuus ja yllatyksellisyys
- Kuva — déni: minkalaisia aania on kaytetty, mita ne kertovat tarinassa
- Henkild — rekvisiitta ja lavasteet: mité rekvisiittaa elokuvaan on valittu, miten ne
vaikuttavat tarinaan
- Yksinkertaisuus — syvyys: onko tarina tarpeeksi yksinkertainen vai lilan moni-
mutkainen, onko ydinasia helppo hahmottaa
- Taloudellisuus — eheys: kerrontaan sisallytetty vain olennaiset asiat, onko varaa
eheyttaa tai tiivistdd. (Lyhytelokuvan analyysi 2015.)

Analyysimallit auttavat rakentamaan elokuvan analyysia monista eri nakékulmista. Kui-
tenkin molempia malliesimerkkejé tarkasteltaessa voi huomata, kuinka laajasta koko-
naisuudesta on kyse. Jos kyseessd on vaikkapa kokoillan elokuva, pelkkien henkil(-
hahmojen ja niiden vélisten suhteiden lapikotainen analysointi voi olla urakka. Laajaan

analyysiin tarvitaan myos laajaa yleissivistystd (Kovanen 2013, 66).

Analyysiin voi valita tietyn ndkokulman, jonka avulla kasitell4 haluttua aihetta. Aihe
voi olla hyvin rajattu tai tarkastella esimerkiksi vain yhta kohtausta elokuvassa. Yhté-
lailla aihe voi olla hyvin syvéluotaava ja tarkastella kokonaista elokuvaa tai vertailla

useampaa elokuvaa keskendan tietystd ndkdkulmasta.

Esimerkiksi artikkelissa Tuotanto ja elokuva-analyysi - Kaksi Tervapaata (1994) Kim-
mo Laine pohtii elokuvatuotannon merkitystd analyysin kannalta: mit& vaikutusta sill&
on elokuvaan, kuka paattaa elokuvan sisallgstd, ja miten esimerkiksi poliittinen ilmapiiri
vaikuttaa tuotannon valintoihin. 1930-luvulla salanimell& Juhani Tervapad kirjoittaneen
Hella Wuolijoen alkuperdisluonnokset elokuvakasikirjoituksista Niskavuoren naiset ja
Justiina (Eteenpdin — eldmaan) muokattiin, jotta tydvaenhenkisté valistusta ja aatteellis-

ta heradmisté ei esitettéisi elokuvissa vahvan oikeistolaisen politiikan aikana.
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2.4.1 Tekijan tarkoitus ja katsojan tulkinta

Yksi analyysin haastavimpia osuuksia lienee kuitenkin henkil6kohtaisen tulkinnan erit-
tely. Kuvaaja ja ohjaaja, kuten myos tuottaja, valitsevat, mita elokuvassa katsojalle ndy-
tetdédn (Graviz & Pozo 1999b, 54). Kuitenkin se, mita ndytetaan, on vain murto-osa sii-
t4, mit4 katsoja ymmartad. Katsoja tulkitsee kuvaa pidemmalle, kuin mitd rajaus nédyt-
ta4, ja kuvittelee tilaa rajauksen ulkopuolella. Kerronnalliset aukot tarinoissa taydentaa
katsoja itse tarinan vihjeiden, oman mielikuvituksensa ja kulttuurisen yleissivistyksensa
avulla. (Naranen 1999, 57-58.)

Psykodynaaminen nédkemys elokuvasta kasittdd elokuvan katsojan mielen todentumana.
Oma tunnemaailma ja elaménhistoria ovat néhtavilla elokuvaa katsottaessa, kuitenkaan
katsojan juuri sita tiedostamatta. Alitajuiset tunteet saavat elokuvassa konkreettisen
kohteen, joka taas ajaa ihmisté usein sellaisten elokuvien pariin, jotka tyydyttavét tdmén
senhetkisid emotionaalisia tarpeita. Kerronnallisia aukkoja hyddynnetédén tarkoitusha-
kuisesti tietyissa lajityypeissd, kuten kauhuelokuvissa, mutta stimulanteista aiheutunut
reaktio on aina perdisin katsojasta. Elokuva ei siis synnyté katsojassa tunteita, vaan nos-

taa esille jo olemassa olevat, usein peitetyt, tunteet. (Makipad 1996, 5-8.)

Elokuvantutkimuksessa 1990-luvulta alkaen huomiota saanut empiirisen vastaanoton
tutkimus on tuonut huomiota sille, ettd erilaiset ihmiset, yksilot, ottavat elokuvien valit-
tdmia viesteja vastaan ja tulkitsevat niitd eri tavoin. Katsojuuden tutkimus erityisesti
etnisten, kulttuuristen ja seksuaalisten vahemmist6jen ndkdkulmasta on tuonut nédkyvak-
si subjektiivisuuden merkitysta elokuvan viestien vastaanottamisessa. Lesboelokuvan-
tutkimuksessa tdméa nékyy erityisen selvasti, sill4 useiden elokuvien tarinat lesboudesta
ovat vastaanoton tutkimusten mukaan syntyneet nimenomaan vastaanotossa, ilman etté
tekijét ovat niin tarkoittaneet. (Kangasniemi 1994, 135-136.)

Elokuvan subjektiivinen ulottuvuus voi mutkistaa analyysia, mutta se myos tekee elo-
kuvasta keskustelemisen erityisen mielekké&éksi. T&mé on kiinnostava ndkokulma, kun

tarkastellaan elokuvaa tydvélineend vuorovaikutustygssa.
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3 ELOKUVAKASVATUS

Elokuvakasvatuksen siséltdja ja suuntaviivoja hahmotellen avaan téssd luvussa me-
diakasvatuksen ja taidekasvatuksen suhdetta elokuvakasvatuksessa. Valotan mygds na-
kemyksié elokuvakasvatuksen hyvinvointia tukevasta vaikutuksesta. Liséksi tuon naky-
viin esimerkkeja siitd, millaista elokuvakasvatusta Suomessa téll& hetkell& tehdaan.

3.1 Mita elokuvakasvatus on?

Termi elokuvakasvatus tunnettiin jo 1950-luvun Pariisissa, jossa Ranskan elokuva-
arkiston ja eri elokuvakerhojen néytoksissé elokuvakasvattajat alustivat elokuvia ja lu-
ennoivat ohjaajista ja naiden elokuvailmaisun piirteistd innostuneille elokuvaharrastajil-
le. 1960-luvulla nakdkulma muuttui elokuvien kriittisen tarkastelun ja viestinnallisen

olemuksen filosofisen pohdiskelun suuntaan. (Oravala 2009, 198-199.)

Nykyadn elokuvakasvatus kasitetddn useimmiten lasten ja nuorten kanssa kouluissa
tehtdvana tyond. Vaikka aikuiskoulutus ja elinikdinen oppiminen madritell&d&n Opetus-
ja kulttuuriministeriossa (2015) osaksi koulutusjarjestelmaamme, elokuvakasvatuksesta

aikuiskoulutuksessa 16ytyy haviavan vahan aineistoa verrattuna perusopetukseen.

Yksinkertaisimmillaan elokuvakasvatus on sitd, ettd aikuinen ja lapsi katsovat yhdessé
elokuvan ja keskustelevat siitd katselun jalkeen. Aikuinen, elokuvakasvattaja, auttaa
néin lasta jasentdmaan elokuvan herattamid mielikuvia. (Kovanen 2013, 11.) Kokonai-
suudessaan elokuvakasvatuksen voidaan ajatella olevan elokuvien katselemista ja nah-
dyn pohjalta jonkin aiheen kasittelyd, konkreettisen tiedon oppimista esimerkiksi
historiallista tai luonnontieteellistd dokumenttielokuvaa katsoen, elokuvanlukutaidon
opettelua, elokuvakulttuuriin, -historiaan ja klassikkoteoksiin tutustumista, tapa-
kasvatusta elokuvissakdynnin muodossa tai itse elokuvan tekemista. (ks. mm. Kova-
nen 2013; Nevala 2006, 4-6.)

”Kokonaisvaltaisen elokuvakasvatuksen tarkoituksena on perehdyttda oppilas elokuva-
kulttuuriin kuluttajan, tekijén ja tutkijan nikokulmista” (Nevala 2006, 5). Omaan ajatte-

luun kannustaminen on yksi elokuvakasvatuksen tarkea tehtava. Kasvattajan omat arvot
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ja asenteet vaikuttavat tydskentelyyn, ja kasvattajan onkin hyva olla valmis keskustele-
maan kasvatettavien kanssa erilaisista aiheista omista asenteistaan huolimatta. VValmiu-
det elokuvakasvattajuuteen luodaan pohtimalla omaa mediasuhdetta sek& tunnistamalla
omat vahvuudet ja elokuvamieltymykset. Elokuvakasvattajan on tarkedd muistaa myos
sosiaalipedagoginen nakemys siitd, ettd elokuvakasvatus ei ole yksisuuntainen prosessi,
vaan kasvattajalla on mahdollisuus oppia kasvatettavasta ja itsestdan yhteisen tyoskente-
lyn avulla. Oppiminen voi olla kaikkea teknisten laitteiden kaytosté aina elaméanfilosofi-
siin nakemyksiin. (Kovanen 2013, 12-13.)

Muistan vahvasti kolme tilannetta oman peruskoulutaipaleeni ajalta, kun elokuvakasva-
tusta on jollain tavalla kéytetty opetuksessa. Myds muita muistikuvia audiovisuaalisen
median kéytostd opetustilanteissa noilta ajoilta 16ytyy, mutta seuraavat kolme jaivét

erityisesti mieleeni.

Yldasteen seitseménnelld luokalla katsoimme didinkielen tunneilla elokuvaklassikon
Ben-Hur (1959). Opettajan hyvana tarkoituksena lienee ollut tutustuttaa nuoret mielet
elokuvahistorian merkkiteokseen, mutta harva meista tuntui olevan tolpillaan 3,5 tuntia
kestaneen, kahdessa osassa katsotun spektaakkelin lahetessé loppuaan. Tuloksena se,
etten valitettavasti tdnakaan paivand muista, mista tarinassa kerrottiin, eikd vuonna 2016

ilmestyvan uusintaversion katsominen juuri houkuttele.

Toinen muistikuva liittyy kouluvuosien aloitukseen, joka toteutettiin siirtaméalla koko
yldasteellinen oppilaita ja opettajia Kangasalan kirkkoon jumalanpalvelukseen. Itselleni
ja kouralliselle muita elaménkatsomustiedon opiskelijoita jarjestettiin siksi aikaa eloku-
vaesitys koulun juhlasaliin, jossa katsoimme pitkdn dokumenttifilmin Kangasalan pai-
kallishistoriasta. Yksityiskohtia muistamatta filmi oli kohtuullisen kiinnostava, mutta
kun seuraavan kouluvuoden alkaessa l&hti py6rimaan tdsmalleen sama filmi oppilaille,
joista l&hes kaikki olivat sen vuosi sitten ndhneet, tuntui korvaava tehtéva jo aika teen-

naiselta.
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Yhdeksénnelld luokalla biologian tunneilla opettajamme naytti meille David Attenbo-
rough’n juontamia BBC:n luontodokumentteja. Opettaja itse oli ddrimmadisen innostunut
Attenborough’n tavasta kertoa asioita ja se hehkui opettajasta. Hén teki oppilaille huo-
mioita filmin aikana ja toisti monta kertaa jotakuinkin ndméa sanat: "Namai ovat sitten
niin hyvid ndma David Attenborough’n filmit! Hén on niin ihana!”. En muista filmien
teemoja tarkasti, mutta muistan varmasti lopun ikaani opettajan innostuksen ja David

Attenborough’n nimen.

Ben-Hurin tapauksessa elokuvakasvatuksellinen tarkoitus oli elokuvaklassikkoon tutus-
tuminen ja sen teemoista keskustelu, mutta opettajan innostuneisuuden ja sopivan elo-
kuvan puutteessa yritys oli jokseenkin ep&onnistunut. Saman dokumenttielokuvan kat-
sominen vaihtoehtoisena ohjelmana kahtena vuotena perakkdin ilman, ettd elokuvan
sisallostd edes vaihdettiin ajatuksia katsomisen jélkeen opettajan kanssa, oli pohjanotee-
raus. Kuitenkin biologian opettaja, joka oli valinnut h&nté itsed&n innostavan elokuvava-
lineen opetukseen, onnistui jattdmé&an positiivisia muistijalkiad. Uskallan véittad, etta
elokuvakasvattajan oma kiinnostuneisuus menetelmaan on avainasemassa elokuvakas-

vatuksessa.

3.1.1 Mediakasvatusta ja taidekasvatusta

Elokuvakasvatuksen voidaan ajatella olevan kahden nédkdkulman, mediakasvatuksen ja
taidekasvatuksen, hybridi. Mediakasvatus painottaa elokuvaa viestimend, kun taas tai-
dekasvatus esteettisena teoksena. (Kovanen 2013, 13-14; Nevala 2006 4-6.) Se, kum-
paa ndkokulmaa kaytetaddn, on tilannekohtaista ja elokuvakasvattajan seké kasvatettavi-

en paatettavissa.

Mediakasvatuksellinen ndkemys korostaa usein mediakriittisyyden tarkeyttd. Kun oppii
lukemaan elokuvaa, ymmartaa paremmin ymparilla tulvivaa audiovisuaalista mediaa ja
sen tarkoitusperid. (Kovanen 2013, 14; Nevala 2006, 5-6.) Taidekasvatuksen nakemys
keskittyy usein elokuvamaun kehittdmiseen ja hyvan elokuvan tunnistamiseen. Hyvélla
tarkoitetaan tdssd yhteydessa erityisesti taiteellisesti ansioitunutta elokuvaa. (Bergala
2013, 40-41; Kovanen 2013, 14.)
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Kun tarkastellaan historiaa, television yleistyttyd suomalaisissa kodeissa 1960-luvulla
alettiin keskustella huolestuneina lasten ja nuorten kiinnostuksesta kuvaohjelmiin. Tele-
vision ajateltiin passivoivan lapsia ja heikentdvan kansan lukutaitoa sek& mielikuvitusta.
Sana ja kuva asetettiin vastakkain, mika johtui suurelta osin peloista uutta teknologista
valinettd ja kuvamediaa kohtaan. Mydhemmin on onneksi ymmarretty ja tutkimuksin
todennettu, ettd mielikuvat ja pelot ovat olleet aiheettomia. (Hietala 2007, 124-125.) On
my0s ymmaérretty medialukutaidon térkeys yhteiskunnassa, jossa media on jatkuvasti
lasnd: “Kriittinen kasvatus ei saa takertua valistusihanteen vanavedessd pelkkadn kirja-
sivistykseen, vaan kasvatuksen ldhtékohdan on oltava siiné todellisuudessa, jossa nuoret
elavit.” (Herkman 2007, 71).

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa Hyva medialukutaito - suuntaviivat 2013—
2016 (2013) mediakasvatuksen painopisteiksi ovat maaraytyneet kriittisyyden lisaksi
my0s osallisuus, kansalaisena toimiminen, luovuus seka itseilmaisu. Hyvaa medianlu-
kutaitoa pidetdédn siis nykysuomalaisessa yhteiskunnassa erityisen merkityksellisené

osallisuuden ja toimijuuden edistamisen tekijana.

Elokuvakriitikko ja -kasvattaja Alain Bergala on kehittdnyt elokuvakasvatusta ranska-
laisissa kouluissa 2000-luvun alusta saakka. Hanen vahva nakemyksensé elokuvakasva-
tukseen on taidekasvatuksellinen. Hyvén, taiteellisesti arvokkaan elokuvan tunnusmer-
keiksi hédn luettelee vahaeleisyyden, teeskenteleméttomyyden ja kouriintuntuvan karuu-
den. Han perustelee taidekasvatuksellista painotustaan sillg, ettd elokuvan kattava ana-
lyysi on mahdollista tehda vain, jos omaa hyvén elokuvamaun. Taman takia on erityisen
tarkedd valita tarkasti, mita elokuvia lapset ja nuoret ndkevat koulussa, jotta muistijalkia
jaa hyvistd, eikd keskinkertaisista ja huonoista elokuvista, ja jotta elokuvamaku voi ke-

hittyd pohjaamaan elokuvan todellisen ymmartdmisen taitoja. (Bergala 2013, 9, 40-42.)

Useat kotimaiset elokuvakasvatuksen tahot taas korostavat, ettei elokuvan laatu ole yhta
tarke&a kuin se, ettd katsottua elokuvaa kasitelldan ja siita keskustellaan. Naranen (1999,
95-96) jopa ilmaisee elokuvamaun tarkoituksellisen kehittdmisen olevan “elitististi
tuputusta” ja huono 1dhtokohta kasvatukselle. Kasvatettavat tulisi itse osallistaa eloku-
vavalintojen tekemiseen, ja viihde-elokuva tulisi siséllyttdd elokuvakasvatukseen, jotta
lapset ja nuoret oppisivat ymmartamaan ja lukemaan nimenomaan vallitsevaa audiovi-

suaalista mediaympéristod. (Kovanen 2013, 15; Néaranen 1999, 95-96.)
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Juha Oravala (2009) sen sijaan puhuu taide-elokuvan ja mediakasvatuksen suhteesta ja
siité, ettei n&ita tarvitse asettaa vastakkain. Han madrittelee taide-elokuvan késitteena,
”jossa elokuva muodostuu esteettisen kautta vaikuttavaksi, uudenlaiseksi tiedon, kom-
Munikaation ja ajattelun vilineeksi” (Oravala 2009, 199). Elokuvakasvatuksen tulisi
perustua nimenomaan késitykseen siitd, ettd elokuvassa yhdistyy ymmarrettavé ja luet-
tavissa oleva kieli sekd subjektiivinen aistien ja kokemusten summa, jotka yhdessa

muodostavat ’kolmannen tason” ymmaérrykselle ja kommunikaatiolle.

3.1.2 Hyvinvointia tukemassa

Ymparoivaan mediakulttuuriin tutustumisen ja sen ymmartamisen lisaksi elokuvakasva-
tuksella on erilaisia merkityksia ihmisen kasvun ja hyvinvoinnin tukijana. Elokuvan
tehokeinojen ja todenmukaisuuden ansiosta elokuva on erittdin emotionaalinen median
seka taiteen muoto ja elokuvaa katsomalla voi harjoitella tunnetaitojaan turvallisesti
kuvitteellisten hahmojen ja tapahtumien avulla. Elokuvateatterissa on myoés luvallista
nayttdd voimakkaatkin tunteet, kun se muilla yhteiskunnan nayttamaéilla on usein epaso-
pivaa. (Kovanen 2013, 49-50.)

Elokuvakokemuksen subjektiivisen ulottuvuuden vuoksi elokuvan katsomisen jalkeen
on hyodyllista keskustella sen heréttdmista tunteista. Tunnekokemukset voivat olla yh-
teisia tai hyvinkin yksil6llisia riippuen kunkin omista taustoista ja elamankokemuksista.
Yksilén on ensin osattava tunnistaa omia tunteitaan, ennen kuin tdma pystyy ymmarta-
maan ja vastaamaan toisen ihmisen tunneilmaisuun. Lasten kanssa elokuvaa katsottaes-
sa aikuinen voi ohjata keskustelua tdéhan teemaan kysymalld, milté jokin asia elokuvassa
tuntui. Nain lasta voi auttaa tunnistamaan ja nimedmaan erilaisia tunteita, joita elokuva

on heréttényt, ja soveltamaan niité jatkossa eldman eri tilanteissa. (Kovanen 2013, 50.)

Osana tunnetaitoja ovat empatiataidot, joita myds voi harjoitella elokuvakasvatuksen
avulla. Katsomalla todentuntuista kuvaa, jossa henkilé kokee epéoikeudenmukaisuutta
tai karsimystd, voi oppia ymmartdmaan ja samaistua siihen, millaisia tunteita naita koh-
taava henkilo kokee. (Kovanen 2013, 51.) Nuorilla, joilla on jo lapsia enemman kykya
ymmartad erilaisia tasoja kerronnassa, on kuitenkin tutkittu olevan vaikeuksia ymmartaa
historiallisten kertomusten henkildiden ratkaisuja kyseisen ajan sosiaalisessa, kulttuuri-

sessa ja poliittisessa kontekstissa ja he tekevét paatelmid tdmanhetkisen yhteiskunnan
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arvojen ja normien nakodkulmasta késin. Historiallista empatiakykyéd, kykya ymmartaa
ihmisten kokemuksia ja ratkaisuja menneen ajan todellisuudessa, on myds opetettu on-
nistuneesti elokuvan avulla. (Marcus 2010, 27-28.) Tama taito on tdrked muun muassa

sukupolvien vélisessa vuorovaikutuksessa.

Elokuvia katselemalla voi omaksua erilaisia ideologioita, arvoja ja asenteita, jotka taas
rakentavat identiteettia ja itsetuntoa. Ne voivat olla negatiivisia tai positiivisia ja positii-
visten mallien l6ytamisessa elokuvakasvattajalla on merkittavd rooli. Katsomalla ja
keskustelemalla voi myds oppia hahmottamaan ja ymmartdmaan erilaisuutta ja vaikkapa
kulttuurieroja. (Kovanen 2013, 11-12, 26-27.)

Elokuvien tekeminen yhdessa kehittdad ryhmatyoétaitoja ja itseilmaisua (Nevala 2006, 5).
Elokuvia voi katsoa ja kasitella yhteisollisyyden nakdkulmasta, jolloin elokuva toimii
ryhmahengen luomisen ja ryhméyttdmisen vélineend. Viihteellisen elokuvan katselemi-
nen tukee psykologista hyvinvointia ja voi auttaa mielialan séételyssa. (Kovanen 2013,
27,51.)

Iso-Britannian elokuvainstituutin johdolla koottu selvitys A Framework for Film Educa-
tion (2015) tuo esille oppimistuloksia eurooppalaisessa, lapsille ja nuorille suunnatussa
elokuvakasvatuksessa: kriittinen ajattelukyky, ymmartdvan ja tuottavan keskustelun
seka tiimityon taidot, kokeilunhalu ja avoimuus, tietoinen osallistuminen, luova kehit-
tdminen ja ilmaisutaidot, tuotoksen seka itsen reflektointitaidot, kriittiset itsendisen op-
pimisen taidot, yhteisdon ja yhteiskuntaan integroituminen, erilaisten kulttuurien ym-
marrys ja arvostus, tarkkanakoisyys mediayleisonéd sekad innostunut vaikuttajuus yhtei-
sOissa ja yhteiskunnassa. Ajattelen ndiden oppimistulosten palvelevan myos yleisesti

ihmisen kehitysta hyvinvoivaksi yksiloksi ja yhteiskunnan jéseneksi.

3.1.3 Elokuvakasvatusta Suomessa

Suomessa elokuvakasvatusta tekevat ja yllapitavat erilaiset jarjestét. Suomessa on 12
alueellista elokuvakeskusta, jotka toteuttavat elokuvakasvatusta itsendisind toimijoina ja
yhteistydssd muun muassa koulujen kanssa. (Kovanen 2013, 16, 41-42.) Esimerkiksi
Oulun Elokuvakeskus néyttaad elokuvia ja tarjoaa ohjausta elokuvan tekoon seka jarjes-

taé vuosittain kansainvélisen lasten- ja nuortenelokuvafestivaalin (Elokuvaa 2015; Ou-
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lun elokuvakeskus 2015). Keski-Suomen elokuvakeskus toteuttaa kiertdvadd koulu-
kinotapahtumaa nimeltd Hurmos sek& peruskoululaisille ettd toisen asteen opiskelijoille,
jarjestédd kesdaikaan elokuvaleireja seké pitééd tyopajoja ja kursseja myos aikuisille ja
senioreille (Keski-Suomen elokuvakeskus 2015). Pirkanmaan elokuvakeskuksen suuri
vuosittainen tapahtuma on kansainvéalinen lyhytelokuvajuhla Tampere Film Festival,
jonne kootaan myos lapsille ja nuorille suunnattuja elokuvandytoksia (Tampere Film
Festival 2015). N&ita naytoksia on hyddynnetty tdman tyon tutkimusosuudessa.

Suomessa toimii myos valtakunnallinen, Opetus- ja kulttuuriministerién tukema eloku-
vakasvatusyhdistys Koulukino, joka tuottaa maksuttomia elokuvakasvatuksen materiaa-
leja teatterilevityksessa olevia elokuvia varten. Esimerkiksi animaatioelokuvan Late
Lammas oppimateriaali siséltdd erilaisia draamaharjoituksia, joiden avulla pyritdén
ymmartamaan elokuvan hahmoja ja juonta seka keskustelu- ja maalausharjoituksia elo-
kuvan herattamistd tunteista. Kaytdssa on siis useampia erilaisia taidemenetelmia kes-
kustelun ja ymmartdmisen tukena. 1950-luvun Viroon sijoittuvan elokuvan Miekkailija
materiaalissa taas on huomattavasti vaativampia pohdinnallisia sek& analyyttisia tehta-
via liittyen muun muassa Neuvostoliittoon ja Viron itsendisyyteen seka hahmojen aat-
teisiin ja tekoihin historiallisessa kontekstissa. (Koulukino 2014.) Tehtévat vaativat his-

torian ja yhteiskunnan ymmarrysta seké historiallista empatiakykya.

Elokuvakasvatusta koko kansalle tarjoilee Yle TV2:lla jo kaksi tuotantokautta pyorinyt
dokumenttielokuvasarja Docventures. Toimittajat Riku Rantala ja Tuomas Milonoff
tuottavat seka isdnndivét ohjelmaa, jonka jokaisen jakson teemaksi on valikoitunut jokin
yhteiskunnallinen ilmi6, ongelma tai aihe, kuten talous, ruoka, taide, korruptio tai suo-
malaisuus. Jokaisessa jaksossa on teemaan liittyvia studiovieraita, jotka keskustelevat
aiheesta isdntien kanssa liveldhetyksessa elokuvan katsomisen jalkeen. Rantala nimittaa
Docventuresia transmediasarjaksi: elokuvan katselun ja jalkipuinnin aikana katsojia
osallistetaan aktiivisesti keskusteluun sosiaalisen median eri sovellusten, kuten face-
bookin ja twitterin avulla, jolloin viestintddn yhdistyvét sosiaalisen median viestimet,
elokuva seké TV:sta lahetettava keskustelu. Onpa studiossa liséksi faksi perinteisempaa
séhkoista viestintaa varten. (Docventures 2015; Rantala 2015.)

Ohjelman tarkoituksena on tuoda katsojien saataville laadukkaita dokumenttielokuvia,
joissa on tarked yhteiskunnallinen aihe, seka herattadd keskustelua ja aktivoida katsojia.

Rantala ja Milonoff esittelevét joka jaksossa viikon aktivismin, jolla he kutsuvat katso-
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jia yhteiskunnalliseen toimintaan. Esimerkkeind mainittakoon verenluovutuskampanja
#vertapakkiin, joka kerdsi 2. tuotantokauden aikana yli 2200 uutta verenluovuttajaa
Suomen Punaiselle Ristille, seka #lihatonlokakuu, jossa 30 000 ihmista siirtyi kasvis- tai
vegaaniruokavaliolle kuukauden ajaksi mm. pienentadkseen lihansyénnin tuottamaa
hiilijalanjélked. (Docventures 2015; Rantala 2015.) Ohjelma on kerannyt suuria katsoja-
lukuja ja palkittu useaan kertaan, mm. Formaatti—Finlandialla ja Kultainen Venla -

palkinnolla parhaana ajankohtais- ja asiaohjelmana (Docventures palkittiin jne. 2014).

Elokuvakasvatuksella voidaan siis sanoa olevan vaikuttavuutta ihmisten osallisuuteen ja
jopa yhteisOjen ja yhteiskunnan toimivuuteen. Nama kuuluvat my@s sosionomin toi-
menkuvaan. Taman ndkemyksen mukaan elokuvakasvatukselle on tilausta sosionomin

tyokentalla.
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4 ELOKUVATERAPIA

Seuraavassa hahmottelen, mita elokuvaterapia tarkoittaa. Erittelen toiminnallista ja vas-
taanottavaa elokuvaterapian kaytantod, jalkimmaisessa seka analyyttista ettd supportii-
vista suuntausta. Lopuksi esittelen kahden eri elokuvaterapeutin teema-ajatuksia eloku-
vaterapiaan, toiset mielenterveyspotilaita silmélla pitéen ja toiset itsendisen analyysin

seka itsetutkiskelun nakdkulmasta.

4.1 Mité elokuvaterapia on?

Elokuvaterapialla tarkoitetaan yleenséd psykoterapeuttista hoitomuotoa, jonka valineena
kaytetdan elokuvaa. Termind elokuvaterapia on saannellympi kuin elokuvakasvatus,
sill& terapiaa voivat antaa vain Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston hyvak-
symat terapiatyohon koulutetut ammattihenkil6t, kun taas kasvatusta tekevat ammatti-
kasvattajien liséksi jossain muodossa lahes kaikki aikuiset (Ammattioikeudet 2008).
Elokuvaterapian ndkékulmia ja menetelmid voi kuitenkin hyodyntéa vuorovaikutustyos-
s& ja omaan itseen tutustumisessa. Monenlaisella hyvinvointia tukevalla tyoskentelylla
usein tdhdataan ja sen seurauksena vaistamatta syntyy terapeuttisia vaikutuksia, vaikka

kyseessa ei ole varsinainen terapia.

Elokuvaterapiassa, kuten psykoterapiassa yleensd, on tarkoituksena pyrkia poispéin jos-
takin sairaudeksi maéaritellysta, kielteiseksi koetusta olotilasta, eheytya seka kasvattaa
itsetuntemusta (Méakipaa 1996, 14). Taide- ja luovuusterapia ovat elokuvaterapian kat-
tokésitteitd. TallGin terapiassa hyddynnetdédn jotain taiteellista tai luovaa menetelmaa
terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutuksen ja keskindisen ymmarryksen vélineend. Taide-
terapialla pyritddn kuntouttamaan ja ennaltaehkdisemaan sekd toimimaan voimautumi-
sen ja yksilollisen tai sosiaalisen ongelmanratkaisun apuna. (Rankanen, Hentinen &
Mantere 2007, 9.)
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Elokuvan ja videon kéytto terapiassa on monimuotoista. Katsomisen ja keskustelemisen
liséksi terapiaprosessin vaiheita voi dokumentoida tehden videotallenteita, ryhméadyna-
miikkaa voi hahmottaa videoinnin kautta esim. perheterapiassa ja video voi toimia apu-
valineend itsen tutkimisessa, kuten esimerkiksi kehohahmotuksessa. (Mékipaa 1996,
21-22))

4.1.1 Toiminnallinen ja vastaanottava elokuvaterapia

Elokuvan tekemiseen liittyvaa luovaa toimintaa, kuten kasikirjoittaminen, kuvaus, ohja-
us, naytteleminen, lavastus jne. hyddynnetddn toiminnallisessa elokuvaterapiassa.
Terapeuttiset mahdollisuudet liittyvat talldin tekoprosessin terapeuttisuuteen, hoidolli-
sesti merkittaviin vuorovaikutukseen ja yhteisollisyyteen sekd ryhmadssa tapahtuvaan,
mm. transferenssisidonnaisten tunnetilojen kohtaamiseen. Tastd johtuen toiminnallisella

elokuvaterapialla on dialogipainotus yksin pohtimisen sijaan. (Mékipdé 1996, 16.)

Analyyttinen eli oivallusta tuottava ja supportiivinen eli tukea antava ovat kaksi vas-
taanottavan elokuvaterapian lahestymistapaa. Analyyttisessa terapiassa terapeutti ja
asiakas katsovat yhdessé valitun elokuvan sek& keskustelevat asiakkaassa herénneista
tunteista ja ajatuksista. Optimaalisessa tilanteessa elokuva katsotaan ulkopuolisilta héi-
ridtekijoilta eristetyssa tilassa, jotta kokemus on mahdollisimman intensiivinen. Ana-
lyyttisessa elokuvaterapiassa hyddynnetédéan ajatusta peilista, joka néayttaa itsen sisélle.
Transferenssin avulla voi tarkastella tunteita, joita itsessé heraa katsoessa todentuntuista
elokuvaa, seka sitd, mistd tunteet mahdollisesti peilautuvat. Asiakas on se, joka méaarit-
telee ja tulkitsee merkityksid, jotka ovat subjektiivista totuutta, terapeutti toimii enem-
mankin oppaana. Analyyttisen peilitydskentelyn tarkoituksena on minén eheytyminen ja
minatietoisuuden lisddntyminen. (Mékipéa 1996, 17-19.)

Supportiivinen elokuvaterapia tahtdd positiivisuuteen ja elamanmyonteisyyteen seké
arvojen ja asioiden suhteuttamiseen. Myo6s supportiivisessa terapiassa katsotaan valittu
elokuva, mutta katselutilanteen ei tarvitse olla yhta intensiivinen: siihen jopa sopii vuo-
rovaikutus katselun aikana ja kokemusten tilannekohtainen jakaminen. Terapeutilla on
vahva rooli rakentavien sekd korjaavien kokemusten kaynnistdjana ja tukijana. Suppor-
tiivinen terapia hyodyntda ajatusta ikkunasta, joka peilin vastakohtana toimii itsesta

ulospdin. Sen avulla tarkastellaan elokuvaa katsoessa muiden toiminta- ja ratkaisumalle-
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ja seka tilanteen mahdollisuuksia ja vaihtoehtoisia metodeja, joita voisi hyddyntdaa myos
omassa toiminnassa. Taméa ratkaisukeskeinen toimintamalli tdhtda olemassaolotietoi-
suuden lisdédmiseen, sekd mindn ja ymparoivéan todellisuuden rakenteiden ja vuorovai-
kutuksen selkiytymiseen. (Makipaa 1996, 19-20.)

4.1.2 Elokuvaterapian teemoja

Teemoja elokuvaterapian avulla kasiteltavaksi voivat olla mitka vaan. Elokuvaterapeutti
Pekka Mékipaa (nyk. Lehto) (1996) esittelee mielenterveyspotilaiden kanssa tehtévan
tyoskentelyn teemoiksi esimerkiksi seuraavia: olemassaolon tarkoitusta etsimassé; kas-
vukivut; luopuminen; normien uhma; paihteet ja huumeet; toden rajamailla; seikkailu ja
jannitys; kunnia ja omanarvontunne; oikeus voittaa?; rakkaus, onni ja viha; erotiikka
koko kirjossaan; huumori - nauru pidentad ik&a; lepopaivan ratoksi. Kaikista teemoista
on keratty esimerkkiteoksia ja teemaa on pohjustettu ajatuksilla, joihin kyseisen teeman
kasittely perustuu (Makipaa 1996, 31-47).

Elokuvaterapeutti Mikael Saarinen (2006) sen sijaan tarjoaa elokuvaterapian teemoja
kaikille, jotka haluavat kasvattaa itsetuntemustaan sekd ymmarrystdén tunteiden vaiku-
tuksesta valintoihin ja hyvinvointiin elokuvia katsellen. Hanen kokoamansa teemat
ovat: lapsuuden vaikeat kokemukset; pelot ja Kipu; tunteiden liiallinen kontrollointi ja
tukahduttaminen; tunnekontrollin puuttuminen; kipedt muistot; masennus, ahdistus,
apatia ja hdmmastys; minuus; addiktiot, himo ja ylpeys; ihmissuhteet; rohkeus, hyvék-
syntd, mielenrauha ja tasapainoisuus; valittdminen, myotatunto ja anteeksianto; onnelli-

suus ja merkityksellisyys.

Saarinen esittad kaikista teemoista elokuvaesimerkkeja ja sanoittaa ndiden tematiikkaa.
Hénen reseptinsa itsendiseen elokuvaterapeuttiseen tydskentelyyn on seuraavanlainen:

- tunnista vallitseva tunne tai elamantilanne

- valitse elokuva néiden perusteella, &la tutustu kuvaukseen

- koe elokuvan heréttdmaét tunteet ilman sensuuria ja jasentelyé

- havainnoi ja kirjaa ylos kokemuksen heréttdmat ajatukset ja tunteet

- kay elokuvan esittely lapi, pohdi ja kehity itsetuntemuksessasi

- valitse uusi elokuva edellisessé esiinnousseiden piilevdmpien tunteiden ja tee-

mojen perusteella. (Saarinen 2006, 43.)
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Saarisen metodi noudattaa siis analyyttisen eli oivallusta tuottavan elokuvaterapian ta-
paa. Tamankaltainen itsendinen tyoskentely vaatii kuitenkin vahvoja valmiuksia ana-
lyyttiseen pohdiskeluun ja itsetutkiskeluun. Usein mutkikkaassa elaméntilanteessa ole-
vien ihmisten voi olla helpompaa tehda tydskentelya jonkun kanssa ja jonkun ohjaama-

na.
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5 ELOKUVA SOSIONOMIN TYOVALINEENA

Tassa luvussa lahden liikkeelle sosionomin tydnkuvasta, vuorovaikutuksellisesta tuke-
misesta, sek& siihen liittyvista taidelahtdisistd menetelmista. Esittelen tydmenetelméa
Voimauttava video, joka on erés sosiaaliohjausty6ssa jo pidempadn kaytetty audiovisu-
aalinen menetelma. Taman jalkeen pohdin elokuvaa sek& lasten ja nuorten ettd muiden
sosionomin asiakasryhmien kanssa tehtavan tyon valineend antaen esimerkkeja mahdol-
lisista sovelluksista. Lopuksi tuon esiin nakdkulmia elokuvan mahdollisuuksista sosio-

nomin ammatillisen kasvun seka vaikuttajuuden vélineena.

5.1 Vuorovaikutuksellinen tukeminen ja taidemenetelmat

Sosionomin ty0 on erittdin monimuotoista, mutta sen paalinjaa voisi luonnehtia termill&
vuorovaikutuksellinen tukeminen. Talla tarkoitetaan tyotd, jossa vuorovaikutuksen avul-
la pyritddn ymmartamaan ja tukemaan asiakasta seka auttamaan tata I6ytdmaan omia
voimavarojaan. Psykoterapialla ja vuorovaikutusty6lld on paljon yhtaldisyyksia, mutta
ne eroavat usein mm. kestoltaan ja syvyydeltddn. Vuorovaikutustyossa tehdddn johto-
paatoksia yhdessa asiakkaan kanssa, menemattd kuitenkaan syvallisiin analyyseihin.
(Vilén, Leppadmaki & Ekstrom 2008, 11-12.)

Vuorovaikutus on kaksisuuntaista toimintaa, jossa osapuolet ovat yhteydessa toisiinsa
niin, ettd molemmilla on vaikutusmahdollisuuksia viestinnén sisaltéon. Joskus vuoro-
vaikutus on pitkakestoista ja vuorovaikutussuhteella on aikaa kehittyd, toisinaan taas
lyhytaikaista ja ohimenev&a. Puhuttu kieli on ihmisille usein ensisijainen vuorovaiku-
tuksen véline, mutta sen liséksi ihminen vuorovaikuttaa kehollaan, eleilld&n ja ilmeil-
ld4n. Sosionomi pyrkii usein tydssdan vuorovaikutuksen avulla auttamaan asiakasta
tdmén voimautumisprosessissa. (Vilén ym. 2008, 18, 23-24, 285.) ”Voimaantuminen on

sisdistd voimantunnetta, joka syntyy ithmisen omien oivallusten ja kokemusten kautta”

(Vilén ym. 2008, 23).

Puheen ja kehon kielen tukena vuorovaikutuksessa voi kayttaa erilaisia luovia ja toi-
minnallisia menetelmid, kuten kuvaa, musiikkia, Kirjallisuutta ja draamaa. Kun valitaan

tietyn yksilon tai asiakasryhmén kanssa késiteltdvid teemoja, on oleellista selvittaa, mi-
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ka heille on merkityksellistd, itsetuntoa vahvistavaa ja voimauttavaa (Taideldhtdiset
menetelmét 2015). Vuorovaikutus monipuolistuu ja osapuolten keskindinen ymmarrys
lisdantyy, kun tarkastellaan asioita sellaisen vélineen avulla, jonka kaikki vuorovaiku-
tuksen osapuolet voivat konkreettisesti havaita tai kokea (Hentinen 2009, 38-39). Tai-
deldhtdinen menetelmd, kuten elokuva, tuo vuorovaikutukseen uusia ulottuvuuksia,
’ymmarryksen kolmannen tason’, jonka avulla voidaan pdisti asioihin késiksi sellaisel-
la tavalla, joka ei olisi mahdollinen pelkastadn puheen ja elekielen avulla (Oravala 2009,
199).

5.2 Voimauttava video

Videoavusteinen vuorovaikutuksen ohjaus VIG MLL® (Video Interaction Guidance)
pohjautuu Hollannista 1990-luvulla Mannerheimin Lastensuojeluliiton Suomeen tuo-
maan Video Home Training VHT (Kotiohjaus videon avulla) -menetelméan. Alkuperai-
sessd menetelmassa perhetyontekijat videoivat perheiden vuorovaikutustilanteita naiden
kotona ja katsoivat videoita yhdessa perheiden kanssa pyrkien tukemaan kasvatustyota
ja tuomaan nakyvéksi vanhempien kasvattajantaitoja. Menetelmé laajeni ja sitd alettiin
hyodyntdd myds muissa sosiaali- ja kasvatusalan ympadristéissa parantamaan ihmisten
valisia vuorovaikutustaitoja. (Lehtonen 2011, 155; Videoavusteinen vuorovaikutuksen
ohjaus VIG MLL® 2015.)

VIG MLL® -menetelmén avulla tarkastellaan kielellisen vuorovaikutuksen lisaksi myds
kehollista vuorovaikutusta. Menetelmén tavoitteena on tuettu ja myonteinen oppimisko-
kemus. Tyoskentely perustuu ajatukselle, ettd video ei ndyta objektiivista totuutta, vaan
on aina harkittu konstruktio esittden valittuja ja rajattuja otoksia, aivan kuten elokuva-
kin. Otokset eivat ole arvioita ohjattavasta vaan intervention valineité ja niilla tdhdataan
positiiviseen vahvistamiseen. (Videoavusteinen jne. 2015.) Paivi Lehtonen (2011, 155
156) on tutkinut vaitdskirjassaan videoavusteisen vuorovaikutuksen ohjauksen mene-
telman kayttdonottoa kokeneiden vuorovaikutuksen ammattilaisten parissa, ja kayttaa
menetelmasta nimed Voimauttava video. Han puhuu ns. positiivisesta kuvashokista,

jonka avulla ohjattavan identiteetti voi muuttua negatiivisesta positiiviseksi.
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Lehtosen luoma voimauttavan videotydskentelyn muistilista on seuraavanlainen:
- keskustellaan videotydskentelyn mahdollisuudesta
- ohjattava nimeé&a tavoitteen
- selvitetddn lupa-asiat ja sovitaan, mitd tallenteille tapahtuu tydskentelyn jéalkeen
- videoidaan lyhyité otoksia
- analysoidaan materiaalia etsien vuorovaikutuksen onnistumisia
- kéytetadn ratkaisevassa maarin videokuvan katsomista lahtokohtana tyGskente-
lyssé
- toimitaan myonteisella tydotteella
- toimitaan eettisesti kestavasti
- jarjestetddn menetelmaén sopiva tyonohjaus. (Lehtonen 2011, 157).

Myonteinen tyoskentelyote oli Lehtosen mukaan videotydskentelyssé yllattava haaste.
Vuorovaikutuksen ammattilaisten haasteena oli 16ytad videolta virheiden sijaan onnis-
tumisia. My06s se, mitd aito myonteisyys on, joutui punnittavaksi. Suomalainen kasvatus
on perinteisesti ollut Kielteisyyden leimaamaa, ja sen tiedostamattomasta puolesta vi-
deotydskentely antaa arvokasta informaatiota. Myds siirtyminen kuvaperustaisuuteen
puhejohtoisesta tydskentelystd oli haaste. Useilla vuorovaikutuksen ammattilaisilla oli
etukateen niukka kasitteisto ja koulutus kuvasymboliikan ymmartamiselle, toisin sanoen
puutteellinen elokuvanlukutaito. Tutkimuksessa sekd myonteisyys ettd kuvaperustainen
vuorovaikutus kehittyivat harjoittelun myota. (Lehtonen 2011, 155-156, 159, 165.)

Voimauttavan videotytdskentelyn periaatteissa huomioidaan myos tyon luonteen mukai-
nen etiikka. Kaikilta tydskentelyyn osallistuvilta tulee pyytéa lupa ja heidan taytyy olla
suostuvaisia tydskentelyyn. Materiaalin kasittelysta tydskentelyn jalkeen sovitaan etu-
kateen, eik& videoita arkistoida, vaan kuvan omistus pysyy kuvatuilla. Kuvattujen luot-
tamusta ei saa pettad, eikd videoita katsoa edes tyonohjaajan kanssa, jos siité ei ole asi-
akkaan kanssa etukateen sovittu. (Lehtonen 2011, 158-160.) Video- tai elokuvatydsken-
telyn eettiset erityispiirteet on syytd huomioida kaikenlaisessa elokuvatytskentelyssé

sosiaalialalla.
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5.3 Elokuva lasten ja nuorten kanssa

Sosionomin ty6 lasten ja nuorten kanssa voi olla mm. pdivahoitoa ja varhaiskasvatusta,
lastensuojelua, perhety6ta tai tyopajatoimintaa. Lasten ja nuorten kanssa tydskennelles-
sé erilaiset luovat menetelmat ovat usein luonteva osa toimintaa. Pdivahoidossa ja var-
haiskasvatuksessa elokuvan kasvatukselliset mahdollisuudet, muun muassa medianluku-
taidon seké erilaisten yksilollisten ja yhteisollisten taitojen edistdmiseksi, ovat valtavat.
Lastensuojelussa ja perhetydssa voi kulloiseenkin tilanteeseen sopivan lastenelokuvan
katselu seka siitd puhuminen saada lapsen keskustelemaan tilanteesta ja tuomaan aanen-
s& kuuluville héntd koskevasta asiasta sekda huoltajat ymméartaméan lasta paremmin.
TyOpajatoiminnassa, jossa asiakkaat ovat usein nuoria tai nuoria aikuisia, on jo mahdol-
lisuus elokuvasta keskustelemisen liséksi tehda itse elokuvia ja tukea tyGpajan teemojen

mukaisesti esimerkiksi nuorten osallisuutta seké itseilmaisun mahdollisuuksia.

Sosiokulttuurisella medialukutaidon mallilla viitataan medialukutaidon ymmartdmiseen
yhteisollisend ja osallistavana. Mediaa ei ainoastaan vastaanoteta, vaan siihen osallistu-
taan aktiivisesti ja sitd muokataan luovasti omista kiinnostuksista ja lahtékohdista kasin,
kriittisesti tarkastellen. (Kupiainen & Sintonen 2009, 128-130.) Audiovisuaalisen medi-
an ja elokuvan kanssa tydskentely osallistuen ja itse tuottaen on luontevaa juuri lasten ja
nuorten kanssa, silla digitaaliset audiovisuaaliset mediat ovat usein erityisesti internetin
kanssa kasvaneiden arkipdivaa ja luonteva osa elamaa. Tutkittaessa mediakasvatuksen
suhdetta nuorten yhteiskunnalliseen osallistumiseen, eréds tutkimustulos oli nuorten
kuulluksi tulemisen tarve mediaosallistumisen kautta (Kotilainen & Rantala 2008, 127).
Ajattelen, ettd samanaikainen audiovisuaalisen median lukutaidon lisddntyminen ja
voimauttavien kokemuksien tuottaminen luovan elokuvatydskentelyn kautta ovat omi-
aan kehittdmaan sek& vahvistamaan lasten ja nuorten itsetuntemusta seka sosiaalisia ja

yhteiskunnallisia taitoja.

Véahemmistoryhmia edustavien nuorten kanssa tehtavaa tyoskentelya voi olla myos ana-
lyysitydskentely siitd, miten heidédn kokemansa vahemmistot, esim. seksuaalivdhemmis-
tot ja erilaiset etnisyydet, ovat edustettuina elokuvissa — vai ovatko ne. Ohjattu ymmar-
ryksen lisddminen siitd, miksi (tietyn kulttuurin tai maanosan) audiovisuaalinen media
ei mahdollisesti nayté tasapuolisesti kuvastoa erilaisuudesta, ja vaikkapa oman elokuvan
tekeminen aiheesta, voi auttaa nuorta terveen mindkuvan muodostamisessa ja johdattaa

kriittisempdaan suhtautumiseen audiovisuaalisen median valittdmié viesteja kohtaan.
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5.3.1 Elokuvien sisallét ja ikarajat

Kun lapset ja nuoret ovat elokuvayleisond, tulee luonnollisesti kiinnittdd huomiota kehi-
tysvaiheiden ja elokuvien sisallon suhteeseen. Lasten eri kehitysvaiheisiin soveltuvia
elokuvien ikdrajoja Suomessa saatelee kuvaohjelmalaki, jonka perusteella elokuvien
haittoja arvioidaan vakivallan, seksin, ahdistavuuden ja pdihteiden nakokulmasta. Ikéra-
jamerkinnat S/T (sallittu/tillaten), 7, 12, 16 ja 18 kertovat, minka ikéaiselle elokuvasta ei
ole arvioitu olevan haittaa. Kolme vuotta ikdrajaa nuorempi lapsi voi menna katsomaan
elokuvaa aikuisen seurassa, lukuun ottamatta 18 vuoden ikérajalla merkittyja elokuvia.
Ikérajat eivat kuitenkaan kerro, minké ikéisille elokuva on tarkoitettu. Elokuvan sisél-
toon tulee aina perehtya ja sitd arvioida kriittisesti, mielelldan katsomalla se itse, ennen
kuin nayttaa kyseisen elokuvan lapsille tai nuorille. (Kovanen 2013, 31-32.) Internetissa
toimivassa lIkdarajat.fi -palvelussa voi hakea elokuvien, TV-ohjelmien ja digitaalisten
pelien ikarajoja ja esittad niistd kysymyksid. Media-avain.fi -palvelusta 10ytyy tietoa
elokuvien sopivuudesta erilaisille lapsiyleisoille seka kasvattajien ndkdkulmasta tehdyt

elokuva-arviot.

Aikuiset saattavat kuitenkin toisinaan aliarvioida lasten omia taitoja heille itselleen so-
veltuvan tai haitallisen mediasisallon arvioimisessa. Lapset omaavat coping-keinoja,
psykologisia strategioita, joiden avulla he pystyvat sdatelemaan muun muassa mediasta
aiheutuvia epamiellyttavia tunteita. Se, miten lapset ymmartavat ja tulkitsevat mediassa
nakemaansa ja kuulemaansa, on myos yhteydessa katselutilanteisiin ja sosiaalisiin teki-
joihin. Esimerkiksi turvallisten aikuisten kanssa tutussa ja turvallisessa ymparistossé
katseltu sisaltd ei vaikuta lapseen samalla tavalla kuin sama sisaltd yksin ja vieraassa
ympadristossé katseltuna. (Kupiainen 2009, 169-170.) Elokuvan sisalto ei siis yksindén
kerro elokuvan vaikutuksesta tai sopivuudesta lapsen kehitysvaiheeseen, ja lapsen osal-
lisuutta voi tukea antamalla tdmén osallistua katseltavan elokuvan valintaan. On kuiten-
kin huomioitava, ettd esimerkiksi lastensuojelun asiakkaina olevilla lapsilla on usein
taustallaan vaikeita ja mahdollisesti traumaattisia elamankokemuksia, jolloin voi olla

vaikea arvioida, miten coping-keinot ovat kehittyneet.
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5.4 Elokuvat muiden asiakasryhmien kanssa

Sosionomin asiakkaat voivat olla mm. ty6ttémid, péihde- tai mielenterveyskuntoutujia,
maahanmuuttajia, kehitys-, liikunta- tai aistivammaisia ja senioreita. Toiminta aikuisten
asiakkaiden kanssa voi olla joko yksil6- tai ryhméatyoskentelya, riippuen asiakasryhmas-
t4 ja tyonkuvasta. Kokemusteni pohjalta ajattelen, ettd sosiaaliohjauksen yksilomuotoi-
sessa tyoskentelyssé aikuisten kanssa puheen tukena toimivien luovien menetelmien
kayttoon ei usein ole varattu tarpeeksi aikaa tai muita resursseja. Ryhmatyoskentelyssa
on kuitenkin usein enemman valjyytta soveltaa erilaisia menetelmié. Aikuisten kanssa
tehtavé elokuvatyoskentely lienee usein helpointa aloittaa katselemalla ja keskustele-
malla. Tydskentelyn luonteesta riippuen on myds mahdollista edetd elokuvan tekemi-

seen.

Kunkin asiakkaan tai asiakasryhmén ominaispiirteet ja kiinnostukset sek& toiminnan
tavoitteet madrittelevat, minkélaisia elokuvia tydskentelyn vélineeksi valitaan. Esimer-
kiksi tyottdmien vertaisryhman kanssa voi valita katsottavaksi tyottémyyden kokemuk-
sesta ja yhteiskunnan syrjaan joutumisesta kertovan elokuvan, jonka avulla viritetdén
keskustelua siitd, minkélaisia kokemuksia ryhmaéléisilla itselladan on, minkélaisia tuntei-
ta elokuvaa katsoessa herasi ja mihin he elokuvassa mahdollisesti samaistuivat. Talléin
hyodynnetdan analyyttisen elokuvaterapian (ks. edelld tekstissa s.25) lahestymistapaa.
Vastaavasti kasittelyyn voi valita selviytymistarinan, jossa tyottdmyyteen esitetddn néa-
kokulmia seka ratkaisumalleja, ja jonka katsomisen jélkeen ohjaaja aktiivisesti kannus-
taa ryhmalaisid pohtimaan mahdollisuuksia vallitsevan tilanteen muuttamiseksi. Kay-

tossé ovat talloin supportiivisen elokuvaterapian (ks. edella tekstissé s.25) menetelmét.

Vuorovaikutukselliseen tukemiseen liittyy tavoitteellisuus ja ohjaajan rooli tavoitteelli-
suuden tukemisessa on usein merkittava (Vilén ym. 2008, 270). Kuten minka tahansa
menetelmén kaytossd, ryhméa tulee kuulostella ja tunnustella, jotta osaa valita oikeat
tilanteet, joissa menetelm&é hyoddyntéa. Jos kyseessé on toisilleen aiemmin tuntematon
ryhm4, on tydskentely hyvé aloittaa tutustumisen ja ryhmayttamisen kautta. Esimerkiksi
lyhytelokuvan, joka kasittelee jollain tavalla ryhmén teemaa, katsominen voi toimia
hyvéna jadnmurtajana ja keskustelun aloittajana, jolloin ryhmaldisten ei valttdmatta tar-
vitse kertoa suoraan itsestaan, vaan ajatuksensa ja tunteensa voi kierrattdad yhdessa kat-
sotun elokuvan kautta. Yhteinen eldmys voi jo sindllaénkin tukea yhteisollisyyden muo-

dostumista. Jos ryhméan kokoontumisia on tietty maard, eli ryhman toiminnalla on tietty
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kesto, voidaan tyoskentely aloittaa ryhmayttden, jatkaa tarkastellen analyyttiseen tyos-
kentelyyn ja lopuksi korostaa positiivisuutta supportiivisella tyoskentelyllg, kéayttden
elokuvaa joissakin tai kaikissa tyoskentelyn vaiheissa. Elokuvamenetelméan todenmu-
kaisuuden ja vaikuttavuuden ansiosta elokuvatyodskentelysta voi jadda vahvojakin muis-
tijalkia, joten jos ryhmaétydskentely esimerkiksi aloitetaan ja lopetetaan keskustelevalla

elokuvatyGskentelyllg, voi tdma tukea tavoitteellisuutta.

Jos ohjaajalla ja ryhmalaisilla ei ole yhteisté kieltd, esimerkiksi maahanmuuttajien ko-
touttamistydsséd, voi elokuvasta olla suuri apu. Kasvukulttuuri vaikuttaa liikkuvan kuvan
tulkitsemistapaan, ja eri kulttuureiden audiovisuaalisella ilmaisulla on erilaisia mene-
telmi& (Kovanen 2013, 23,26). Liikkuvaan kuvaan ja 4&4nimaailmaan perustuva audiovi-
suaalinen tuotos voi auttaa hahmottamaan uutta kulttuuria kokonaisvaltaisemmin kuin
erimerkiksi stillkuvat ja keskustelu. Elokuvia l6ytyy myds viittomakielella. Aalto-
yliopiston tuottama elokuvatuotannon verkkomateriaali Elokuvantaju on saatavilla viit-
tomakielelle tulkattuna (Viittomakielinen Elokuvantaju 2015). Kuurojen Liitto tuottaa
viittomakielista filmifestivaalia, jossa esitetddn seka kotimaisten viittomakielisten elo-
kuvaharrastajien elokuvia ettd ulkomaisia viittomakielisia elokuvia (Viittomakielinen
filmifestivaali 2015). Elokuvia voidaan my0s kuvailutulkata nakévammaisille: Klaus
Hé&rén ohjaamaan elokuvaan Miekkailija on saatavilla kuvailutulkkaus, jossa tulkki ku-
vailee elokuvan visuaalista maailmaa ja sanatonta toimintaa (Nakovammaisten kulttuu-
ripalvelu 2015).

TAMK:in elokuvan ja television koulutusohjelmassa tehdyssé opinndytetydssa Mediatai-
teiden keinot etenevdn muistisairauden kuntouttamisessa: Luova kuntoutusmenetelméa
laheiselle (Kupiainen-Sarkilahti 2013) toteutettiin kaikkia aisteja hyddyntava kuntou-
tusmenetelmd, jossa videoitiin muistisairaan lapsuuden- ja nuoruudenpaikkoja seka &a-
nitettiin niiden &&nimaisemaa. Audiovisuaalisen tuotoksen sekd paikkoihin liittyvien
esineiden, tuoksujen ja makujen avulla toteutettiin kuntoutuskertojen sarja, jossa edet-
tiin huone huoneelta tehden muistelutyotd. Tyon tuloksista kdy ilmi, ettd kuntoutettava
reagoi lahes jokaisella kerralla erityisen vahvasti ja positiivisesti juuri audiovisuaaliseen

tuotokseen.

Kun etsitédan sopivia elokuvia tyovéalineeksi, oma harrastuneisuus elokuvien katselussa
on eduksi. Elokuvanlukutaidon liséksi elokuvien aktiivinen katselu kerryttdd myds ma-

teriaalipankkia tyovélinetarkoituksessa. Myos kollegoita voi konsultoida siitd, minkélai-
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sia elokuvia ndma ovat nahneet ja onko heill& ideoita elokuvatydskentelyn materiaaliksi.
Omaan tydyhteisoon voi luoda keskustelua elokuva-aiheesta, ja sitd kautta virittad myos
kollegoita tarkkaavaisiksi, elokuvanlukutaitoisiksi materiaalinker&ajiksi.

Ei kuitenkaan tule unohtaa asiakkaiden osallistamisen mahdollisuutta elokuvien valin-
nassa, jos se on kyseisessa tilanteessa mahdollista. Kiinnostus tydskentelyyn kumpuaa
usein omista valinnan ja osallistumisen mahdollisuuksista. Asiakkailla on myos sellaista
asiantuntijuutta omasta eldmantilanteestaan, jota ohjaajalla ei useinkaan ole. Tamankin
vuoksi tyovélineet voivat osua paremmin kohdilleen, kun asiakkaat saavat valita. Ohjaa-
jan on kuitenkin hyva tutustua materiaaliin etukéteen itse, mielelldan elokuvan katso-
malla, jotta hdnelld on etukateen ymmarrys siitd, mitd materiaali sisaltaa ja kasittelee, ja
jotta han voi arvioida ohjaajuuden asiantuntemuksestaan kasin materiaalin sopivuutta

kyseiseen ohjaustilanteeseen.

Ammattietiikan tulee ndkyad myds materiaalin valinnassa. Elokuvanlukutaidon merkitys
korostuu jalleen, silld jos ohjaaja ei osaa tulkita valitsemansa tuotoksen viesteja, on han
jo ammattieettisesti arveluttavilla vesilla. Voihan kuitenkin kéyda niin, etta elokuvanlu-
kutaitoinenkin ohjaaja ei voi ymmartda joitain osia tuotoksesta, mutta asiakkaat, joilla
on mahdollisesti jokin yhdistava elamankokemuksellinen tekija, nakevét selkedn viestin
jostain, joka kumpuaa heidan kokemusmaailmastaan. Talldin ohjaaja oppii jotakin uutta
ja ymmarrys asiakkaiden ja ohjaajan valilla syvenee. Ja tdhanhén vuorovaikutustydssé

pyritadnkin.

Elokuvia tyovalineend kaytettdessa tulee huomioida myds elokuvien esitysoikeutta maa-
rittelevé tekijanoikeuslaki. Elokuvan tekijanoikeudet ovat useimmiten tuotantoyhtiolla.
Kaupasta ostettavat ja videovuokraamosta vuokrattavat elokuvat on tarkoitettu yksityi-
seen kotikayttoon eivatka niiden oikeudet kata elokuvan katsomista esimerkiksi koulus-
sa tai kuntoutuslaitoksissa. M & M Viihdepalvelu Oy:lta voi ostaa suurimpien tuotanto-
yhtioiden elokuvat kattavia vuosilisensseja tai lisensseja yksittaisten elokuvien esittdmi-
seen julkisessa tilassa. (Tekijanoikeuksista 2015.) Elokuvia on kuitenkin saatavilla
my06s maksutta, sill&4 osa julkaisijoista paattaa julkaista elokuvansa internetissa. Erityi-

sesti lyhytelokuvia l6ytyy netista paljon.
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55 Ammatillinen kasvu ja vaikuttajuus

Elokuvamenetelmid voi hyddyntad asiakkaiden kanssa tehtavén tyon lisaksi mm. amma-
tillisessa kasvussa opintojen aikana seka tyoelamén eri vaiheissa. Sosionomi voi eloku-
via katsoen seka katsotun avulla reflektoiden hahmottaa yhteiskuntaa, yhteisoja ja yksi-
I0ita eri perspektiiveista ja laajentaa ndin ymmarrystaan tyokentéstdan ja maailmasta.
Itse sosiaalialan tyontekijat eivat kokemukseni mukaan useinkaan esiinny elokuvissa
erityisen suurissa rooleissa jos lainkaan. On kuitenkin ammatillisesti kiinnostavaa kat-
soa ja pohtia, miten elokuvissa kuvatut sosiaalihuoltoon liittyvat tilanteet esitetdan ja

minkalaista kuvaa sosiaalihuollosta niissa tarjotaan.

1980-luvun lopun New Yorkin Harlemiin sijoittuvassa elokuvassa Precious (2009) ku-
vataan kaltoin kohdellun, ylipainoisen, lukutaidottoman, toista lastaan odottavan teinity-
ton eldamé&a. Sivujuonteena tarinassa kulkevat sosiaalityontekijat, jotka tekevat kotikéyn-
tejé aistien asioiden olevan pielessd, mutta ovat voimattomia tekemaan alaikaisten las-
ten hyvinvoinnin eteen mitaan tyton didin kieltdessa asioiden todellisen luonteen ja teh-
dessa kaikkensa, jotta toimeentulotuen maksamista ei keskeytettdisi. Tarinan lopussa,
kun tarinan yksityiskohdat paljastuvat sosiaalityontekijalle, tdman kasvoilta kuvastuvat
ahdistuksen ja surun tunteet kertovat omaa tarinaansa. Preciousin katsomisen kautta voi
pohtia muun muassa sosiaalihuollon tydntekijoiden kantamaa emotionaalista painolastia

ja voimattomuuden kokemuksia.

Yhtalailla elokuvien avulla voi yll&pita4 ja kohentaa tyohyvinvointia. Viihteellinen elo-
kuva voi auttaa mielialan saatelyssd (Kovanen 2013, 51). Humoristinen elokuvakoke-
mus antaa eldméanvoimaa ja nauru lievittaa stressia (Makipaa 1996, 46). Sosionomi voi
kohdata tydsséén usein rankkojakin ihmiskohtaloita ja tarinoita, jolloin tydsta irtautumi-
sen seké viihteellisyyden merkitykset stressin ja mielialan sadtelyssa korostuvat.

Voimauttavaa videotyoskentelyd voi myods hyddyntad parantamaan ammatillisia vuoro-
vaikutustaitoja. VVuorovaikutusammattiin opiskeleva voi saada voimauttavasta video-
tyoskentelystd luottoa omiin ammatillisiin taitoihinsa tai tyoyhteisd ymmarrysta keski-
néiseen dynamiikkaansa. (Lehtonen 2011, 152, 154.)
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Vaikuttajuus on yksi TAMKIin sosionomikoulutuksen painopisteistd. Y hteiskunnasta
syrjdén joutumisen prosessien ymmartdjand, sosionomin on térkeéda tehda tyotédén ja
asiakkaitaan nékyvéksi yhteiskunnassa ajatusten herattdmiseksi ja sitd kautta muutoksen
aikaansaamiseksi. Ajattelen elokuvan olevan tahan oivallinen véline, eiké véhiten tun-
teisiin vetoavuutensa seka vaikuttavuutensa ansiosta. Audiovisuaalinen tuotos, jossa
esitetddn esimerkiksi, millaista on vankilasta vapautuvan tai vaikeasti kehitysvammai-
sen arki, voi herattdd tunteita ja sitd kautta keskustelua vaikkapa yhteiskunnan toimi-
vuudesta tai syrjaytymisen prosesseista. Yhtd lailla ohjattua voimaantumisprosessia
kuvaava onnistumistarina audiovisuaalisena tuotoksena voi tuoda nakyviin sen arvok-
kaan tyon, jota sosiaalialalla tehdaan. Sosiaalialan tyon puuttumisen tai suppeakatseisen
esittdmisen kulttuurimme audiovisuaalisessa kuvastossa voi korjata vain esittdmalla
asiat niin kuin ne todellisuudessa ovat. Projekteille, joissa sosiaalialan intresseistd kat-

soen tehddén vaikuttavaa elokuvaa ja jota ndytetadn suurelle yleisélle, on tarvetta.
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6 TUTKIMUS

Tassa luvussa kuvaan Tampere Film Festivalilla 2015 tehdyn havainnointitutkimuksen
toteutusta. Esittelen tutkimuskysymykset ja tutkimuksen lahtokohdan seké tutkimuksen
toteutuksen ja tutkimuksessa ilmenneet ongelmat. Ryhmittelen tehdyt havainnot koko-
naisuuksiksi, sekd pohdin tutkimustuloksia tutkimuskysymysten pohjalta.

6.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimustapa

Tyon tutkimusosassa halusin tarkastella kotimaista lyhytelokuvaa, jota on suhteellisen
helppo saada kasiinsa elokuvatydskentelyn materiaaliksi, seka sitd, miten niitd voisi
kayttdd sosionomin elokuvatyoskentelyssa. Valitsin katseltavaksi ja havainnoitavaksi
vuoden 2015 Tampere Film Festivalin nelja ndytostd, jotka olivat nuorille suunnattuja
ja/tai nuorten tekemid. Valitsin sosionomin asiakasryhmista juuri nuoret siksi, ettd he
olivat naytoskuvauksissa laajemmin ja selkedmmin edustettuina kuin muut asiakasryh-
mat. Nuorten naytoksissa oli myos sellaisia elokuvia, jotka oli toteutettu nuorten kanssa
ja nuorten toimesta erilaisissa hyvinvointia edistavisséd hankkeissa, joissa myos sosio-
nomit voisivat tydskennella. Eras valintaperuste oli myds se, etta kaikki valittujen nay-
tosten elokuvat olivat kotimaista tuotantoa, eli ne olivat l1&htdisin itselleni tutusta kult-

tuuriympéristosta, mika taas selkeyttéé elokuvan lukua.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat:

1. Minkalaisia teemoja késitelladn nuorille suunnatuissa ja nuorten tekemissa ko-

timaisissa lyhytelokuvissa Tampere Film Festivalin 2015 naytoksissa?

2. Milla tavalla néit elokuvia voi kayttdd sosionomin ty6ssa?

Tutkimuksen tarkoituksena oli havainnoida etukéteen laaditun havainnointilomakkeen
avulla ndytosten elokuvien teemoja, ryhmitella havaintoja teemakokonaisuuksiksi seka
pohtia, miten kyseisid elokuvia voisi hyodynt&d sosionomin tyodssa. Tutkimus on laadul-

linen tutkimus.
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6.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseen valikoitui seuraavat nelja naytostéa:

- Koululaiset (Schoolkids), 3.3.2015: fiktiivisia kuvauksia esiteini-ikaisten arjesta
sisdltden mm. kaksi viime vuosien nuorisotuomariston suosikkia, yhteensa 5
elokuvaa

- Tunnemyrsky (Emotional Storm), 3.3.2015: valtakunnallisen Myrsky-hankkeen
elokuvaprojektien tuotoksia, jossa toimintaa on toteutettu mm. lastenkodeissa ja
ty6ttdmien nuorten tydpajoissa tarkoituksena vahvistaa nuorten itsetuntoa ja en-
naltaehkaista syrjaytymistd, yhteensa 9 elokuvaa

- MeTube, 4.4.2015: n. 9-16-vuotiaiden nuorten erilaisissa projekteissa tekemia
elokuvia, yhteensa 9 elokuvaa

- Kelaamo, 6.3.2015: nuorten elokuvatekijoiden yhteison elokuvanaytds, naytok-

sen elokuvien tekijat n. 18—-29-vuotiaita, yhteensa 7 elokuvaa.

Laadin havainnointia varten havainnointilomakkeen (ks. Liite 1). Havainnointilomak-
keen ensimmaiset nelja kohtaa (elokuvan nimi, ohjaaja, valmistumisvuosi, genre) selvi-
tettiin Tampere Film Festivalin ohjelmakirjasta ennen ndytoksen katsomista, tarkoituk-
senaan antaa pohjatietoa havainnointitilanteeseen. Katsomisen aikana havainnoitiin kah-
ta viimeistd kohtaa, paahenkilditd ja teemoja. Olin kdynyt Tampere Film Festivalin nay-
toksissa ennen tutkimuksen tekemista jo useita vuosia, joten minulla oli ennakkokasitys
naytoksen kulusta: elokuvat esitetddn perakkéin pitden n. 10 sekunnin tauko elokuvien
vilissd, tai joskus kokonaan ilman taukoja. Osasin siis varautua siihen haasteeseen, etté

muistiinpanojen tekeminen elokuvista voi olla hankalaa nopeassa tahdissa.

Paatin pyytdd havainnoinnin tueksi toisen henkilon, jonka kanssa katson ndytokset ja
naytosten jalkeen yhdessd kummankin muistiinpanojen pohjalta keskustelemme nédytok-
sen teemoista. Nain toimien véltyin myos siltg, ettd nopeassa tahdissa elokuvia katsel-
lessani tekisin huomaamattani sellaisia henkilokohtaisia, omiin transferenssitunteisiini
pohjautuvia tulkintoja, jotka veisivat havainnoituja teemoja mahdollisesti hyvinkin kau-
as elokuvien todellisista teemoista. Havainnointiavun kautta sain siis tilaisuuden tarkas-
tella my6s omaa havainnointiani. Pyysin havainnointivaiheeseen avukseni ystavani Sil-
ja=Tuuli Tyrkon, joka on tyoskennellyt seitsemén vuoden ajan Yleisradion TV-

ohjelmien tuotannossa Tampereella mm. jarjestdjdnd ja tarpeistonhoitajana. Han on
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ammattinsa puolesta harjaantunut ja elokuvanlukutaitoinen audiovisuaalisten tuotosten

katselija. Keskinéiset vuorovaikutustaitomme helpottivat myos analyyttista keskustelua.

Tapasimme aina ennen kutakin ndytdsta ja kavimme yhdessé lapi ohjelmakirjan avulla
naytoksen elokuvien nimen, ohjaajan, valmistumisvuoden ja genren, sekéd luimme elo-
kuvasta kirjoitetun lauseen tai parin mittaisen kuvauksen. Tdman jalkeen katsoimme
naytoksen tehden kumpikin omat muistiinpanomme teemoista. Naytoksen jalkeen is-
tuimme alas keskustelemaan havainnoistamme ja hahmottelimme kustakin elokuvasta
yhteiset teemat, jotka kirjasin yl6s. llokseni huomasin, ettd omat ajatukset teemoista
olivat jérjestden samankaltaisia kuin toisen havainnoitsijan teemat. Havainnoinnin tu-
loksissa tulee kuitenkin huomioida se, ettd havainnoitsijoina toimivat kaksi sosioeko-
nomiselta asemaltaan samankaltaista 28-vuotiasta naista. Havainnot, kuten elokuvako-
kemus yleensékaan, eivat ole objektiivisia vaan tietysta perspektiivista tehtyja. Havain-
tojen painotus voisi olla toisenlainen, jos havainnoitsijat olisivat edustaneet esimerkiksi
toista sukupuolta ja iké&luokkaa. Yhta lailla, jos elokuvat olisi katsottu yksittain ilman
naytoskokonaisuutta, havainnoinnin tulokset olisivat voineet poiketa saaduista tuloksis-

ta.

Havainnoinnin aikana ilmeni my0s haaste, jota en ollut etukdteen huomannut ajatella.
MeTube -naytoksessa elokuvien esitysjarjestys oli muuttunut ohjelmakirjaan painetusta
ja Tunnemyrsky -naytoksessa esitysjarjestyksen muutoksen liséksi yksi elokuva oli jaa-
nyt kokonaan pois ndytoksesta ja sen tilalla oli kaksi uutta elokuvaa. Kyseisissa naytok-
sissd ei myoskaan ollut taukoja elokuvien vélissd, joten muistiinpanojen kirjaaminen
vaikeutui huomattavasti. Tassékin tilanteessa toinen havainnoitsija oli arvokas apu, kun
néytoksen jalkeen yhdessa tdydensimme puutteellisia etukateistietoja ndkemamme pe-

rusteella ja hahmotimme ndytdksen kokonaisuutta.

6.3 Havainnot, teemojen ryhmittely ja tulokset

Seuraavassa luettelen kustakin naytoksesta tehdyt teemahavainnot naytoksittain. Luette-

len kaikki kunkin elokuvan kohdalla havaitut teemat, joten sama teema voi esiintya use-

ampaan otteeseen naytoksen sisélla.
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- Koululaiset: kuolema, sisarussuhde, suvaitsevaisuus, erilaisuus, ymmarrys, sa-
manlaisuus, nuoruus, lapsuuden loppu, kapina, vaikutuksen tekeminen, ysta-
vyys, avioero lapsen nakokulmasta, kulttuuri, sisarussuhteet, perhe, kiusaami-

nen, ystavyys, esiintymispelko

- Tunnemyrsky: mielenterveys, masennus, yhteiskunnan suhtautuminen, opettaja—
oppilas-suhde, ystavyys, ryhmépaine, ahneus, musiikki, yhteiskuntakritiikki,
mielenterveys, mielenterveyspalvelut, ladkkeet, valinpitamattomyys, péihteet,

riippuvuus, syrjaytyminen, sosiaalisten tilanteiden pelko, perheongelmat, tunteet

- MeTube: pelot, eldimet, kauneusihanteet, vartalo, reality-TV, huono-osaisuus,
yhteiso, perhe, unelmat, mielikuvitus, sadut, vanhusten/aikuisten kunnioittami-
nen, rikos, ilmastonmuutos, maailmanrauha, yhteiskunnallinen asema, ystavyys,

seurustelu, musiikki, bileet, rock, péihteet, pelot

- Kelaamo: kilpailu, vartalonkuva, kuolema, ulkonakdpaineet, vartalonkuva, yksi-
naisyys, yksinaisyys, perustarpeet, ystavyys, sadut, syrjaytyminen, kuolema, ih-
misyys, elaméankulku/elaman kiertokulku, aikuisuus, ystavyys, perhe, Kkoti, ela-
manmuutos, ulkondkd, ulkonékopaineet, sosiaalinen media, kiusaaminen, koh-

taaminen, yksindisyys, suru.

Koululaiset—ndyttksessé jarjestin teemat seuraavanlaisiksi kokonaisuuksiksi nimettyjen
teemojen ja elokuvien pohjalta: sosiaaliset suhteet (sisarussuhteet, perhe, ystavyys, vai-
kutuksen tekeminen, kiusaaminen, esiintymispelko), eldmanvaiheet (nuoruus, lapsuu-
den loppu, kapina, avioero lapsen ndkokulmasta, kuolema) ja erilaisuuden ymmartami-
nen (suvaitsevaisuus, erilaisuus, ymmarrys, samanlaisuus, kulttuuri). Naytoksen tee-
moista kuvastuvat pohdinnat eldmé&n monimuotoisuudesta. Tarkastellaan laheisid ihmis-
suhteita, erilaisia vuorovaikutustilanteita vertaisten ja vastakkaisen sukupuolen kanssa,
nuoruuteen liittyvid eldméanvaiheita ja kuolemaa sek& kulttuuriin suhteutettua erilaisuut-

ta ja toisaalta ihmisyyden samanlaisuutta.

Tunnemyrsky-naytoksessa teemoiksi nousivat mielenterveys (masennus, mielenterveys-
palvelut), sosiaaliset suhteet (opettaja—oppilas -suhde, ystavyys, ryhmépaine, sosiaalis-
ten tilanteiden pelko, perheongelmat) yhteiskunnallisuus (yhteiskunnan suhtautuminen,

yhteiskuntakritiikki, syrjaytyminen), paihteet (ld&kkeet, riippuvuus), tunteet (ahneus,
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valinpitamattomyys) sek& musiikki. Muun muassa lastenkotinuorten ja tyopajanuorten
tekemien elokuvien teemoissa oli havaittavissa nuorten arkipéivaisia asioita kouluun,
kavereihin ja perheeseen liittyen mutta my6s pohdintaa elaman synkemmista puolista,
kuten paihteistd, syrjdytymisesta ja negatiivisina koetuista tunteista. Y hteiskuntakritiikki
ja pohdinnan syvyys nousivat eri tavoin huomattavan suureksi osaksi néytdskokonai-

suutta.

MeTube-ndytoksen teemoiksi muotoutuivat viihde (reality-tv, sadut, musiikki, bileet,
rock), sosiaaliset suhteet (eldimet, yhteisd, perhe, vanhusten/aikuisten kunnioittaminen,
ystavyys, seurustelu) yhteiskunnallisuus (huono-osaisuus, rikos, ilmastonmuutos, maa-
ilmanrauha, yhteiskunnallinen asema), kehonkuva (kauneusihanteet, vartalo), paihteet ja
mielen voima (pelot, mielikuvitus, unelmat). Monipuolisen ndytoksen monesta eloku-
vasta kuvastuivat hauskuus ja koomisuus, vaikka teemoihin mahtui hankalampiakin
aiheita. Keskendan hyvin erilaisista elokuvista oli ndhtdvissé sek& lapsuuden viatto-

muutta ettd nuoruuden haasteita.

Kelaamon nédytoksen teemat taipuivat seuraavien otsikoiden alle: kehonkuva (vartalon-
kuva, ulkonakdpaineet, ulkondkd), sosiaaliset suhteet (ystdvyys, perhe, some, Kiusaa-
minen), yksinaisyys (syrjaytyminen), elamanvaiheet (kuolema, eldméankulku/elaméan
kiertokulku, aikuisuus, elamanmuutos), ihmisyys (kilpailu, perustarpeet, kohtaaminen,
koti, suru) ja sadut. Keskiméaarin 20-30-vuotiaiden elokuvantekijoiden elamismaailma
kuvastui ndytdskokonaisuudesta. Elokuvissa nayttaytyivat sekd maailman pohdiskele-

minen etta aikuisuuden realistisuus.

Né&en tutkimukseen valittujen ndytésten olevan monin tavoin kiinnostavaa materiaalia
sosionomin tyohon. Naytés Koululaiset on helppoa katsottavaa yhdessé kouluikaisten
kanssa. Aiheet kerrotaan padosin kyseisen ikdvaiheen perspektiivistd, ja niitd kasitellaan
ymmarrettavasti sekd usein humoristisesti, jolloin sekd arkipaivaisiin ettd syvéllisempiin
teemoihin on helppo paasté késiksi. Elokuvat ovat huolellisesti tehtyja ja harkittuja ko-
konaisuuksia, jonka ansiosta katsoja voi keskittya tarinaan ja sanomaan, samalla nautti-
en yhtendisesté visuaalisesta maailmasta. Naytos on kouluikéisille sopivaa elokuvakas-
vatuksen aineistoa, kun kasittelyssd ovat muun muassa ikatovereiden véliset sosiaaliset

suhteet ja erilaisuuden ymmartdminen.
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Koululaiset on mieleké&sté katsottavaa myds aikuisille. On helppo muistella omia koulu-
aikoja ja palauttaa mieleen tapahtumia ja kokemuksia. Kouluikéisten ndkdkulmasta ku-
vatut elokuvat voivat myos auttaa ymmartamadn omia kouluikaisia lapsia ja néiden
elamismaailmaa paremmin. Useat ndytoksen aiheet, kuten kuoleman pohtiminen, erilai-
suuden ymmaértaminen ja esiintymiskammo, ovat myos hyvin universaaleja ja iké&an

sitoutumattomia teemoja, seké virittanevat aiheista keskustelua porukassa jos toisessa.

Tunnemyrsky ei ole ndytoksend erityisen ehed, silla samaan ndytokseen on taytynyt
koota saman projektin alla tehtyja elokuvia, jotka ovat keskenadn hyvin erilaisia, seka
tyyliltddn ettd toteutustavoiltaan. Naytés on kuitenkin kiinnostava tutustumismatka
nuorten maailmaan: mit4 syntyy, kun nuoret saavat itse paattada, mité he haluavat kertoa
ja milla tavalla. Elokuvat ovat tehneet nuoret, jotka toimivat sellaisissa ymparistoissa,
jossa sosionomi voisi tydskennelld, minka vuoksi ndytds onkin oivallista materiaalia
sosionomin ammatillisen kasvun kannalta. On erityisen kiinnostavaa katsoa, miten vai-
kuttavasti nuoret kertovat hyvin tunnepitoisiakin tarinoita. Esimerkiksi elokuvassa Kyll&
se siitd kuvataan parikymppisen mielenterveysongelmaisen miehen kokemuksia ympa-
riston ja yhteiskunnan véhattelevasta asenteesta tdman sairautta kohtaan, ja sen kohta-
lokkaista seuraamuksista. Katsoja kuljetetaan miehen ahdistavan kokemuksen lapi ja
elokuvan jalkeen on helppo jd&dé pohtimaan vuorovaikutustapoja, joilla mies on tullut
kohdatuksi, sekd mahdollisia parempia ratkaisuja, joita voi soveltaa omassa ammatilli-

suudessaan.

MeTube kertoo jélleen nuorten omia tarinoita, joiden avulla aikuinen voi tutustua nuor-
ten maailmaan. MeTube, kuten myds Tunnemyrsky, toimii myds suunnannayttajina sen
suhteen, millaista tydskentelya elokuvan tekemisen parissa voidaan nuorten kanssa har-
joittaa. Katsottuaan ndmé nuorten tekemisté elokuvista kootut néytokset, on sekd nuoren
ettd ohjaajan helpompi hahmottaa, minkalaista elokuvanteko voi olla. Rimaa ei tarvitse
asettaa liian korkealle, riittdd kun kéytettavissé on hyva tarina ja vaikkapa &lypuhelimen
kamera. Elokuvassa Liisa on hyodynnetty satuklassikkoa Liisa Ihmemaassa toteuttaen
se uudelleen omalla tavalla, kun taas Konsta, sinusta on tullut pullukka pilailee reality—
TV-ohjelman Rakas, sinusta on tullut pullukka kustannuksella. Useassa elokuvassa on
kokonaan itse Kirjoitettu tarina, jota on lahdetty tyéstaméan. Elokuvan tekemisessa voi
lahted liikkeelle mistd vaan, joka heréttdd jollain tavalla kiinnostusta tai ajatuksia, ja
keskittya aluksi esimerkiksi itseilmaisuun, ryhmatydskentelyyn ja naiden kautta voi-

mautumiseen vaikkapa kuvan laadun sijaan.
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Kelaamon néytoksen elokuvien teemat kietoutuvat eri-ikaisten nuorten ja aikuisten ko-
kemusmaailmaan, ja samoissa elokuvissa késitelld&n usein seka arkipaivaisia ettd poh-
dinnallisempia aiheita. Elokuvat sopivat katsottavaksi ja keskustelun herattéjiksi eri-
ikaisille ja erilaisille asiakasryhmille. Elokuvassa Kuolema on IN seniori-ikdinen mies-
henkild miettii elamén kulkua vauvasta vaariin ja elokuvassa Aikuisuudesta 30-vuotias
nainen pohtii aikuisuuttaan ilman vakityotd, parisuhdetta, lapsia sek& muita sellaisia
asioita, joita aikuisuuteen usein liitetddn. Tutkimuksen otsikkoelokuva, Sympatiaa Krei-
vi Draculalle, kertoo universaalia tarinaa yksindisyydestéd ja toiseudesta, mihin moni

sosionomin asiakasryhmiin kuuluva saattaa helposti samaistua.

Tutkimuksen elokuvien teemoissa kuvastuvat ihmisyyden ydinasiat, kuten sosiaaliset
suhteet ja vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa, mutta myds monet yhteiskunnan on-
gelmat, kuten syrjaytyminen, yksindisyys ja paihteiden vaarinkayttd. Naméa nuorille
tehdyt ja nuorten tekemat elokuvat kertovat laaja-alaisesti sek& monimuotoisesti yksi-
I6iden tilanteesta ja tarpeista heijastellen niita tamén paivan yhteiskunnalliseen tilantee-
seen. Taméan perusteella voidaan ajatella elokuvalla ja elokuvatydskentelyllda olevan
paikkansa vuorovaikutustydssa, jossa pyritdan auttamaan ihmisia hahmottamaan tilan-

nettaan ja paikkaansa yhteiskunnassa seka nostamaan esiin ndiden omia voimavaroja.
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7 POHDINTA

Elokuvan kaytolla sosionomin tydssa on monia positiivisia puolia. Elokuvassa yhdistyy
sekd mediakasvatuksellisuus etté taidel&dht6isyys, joka tekee siitd monipuolisen valineen
pohtivaan, keskustelevaan ja analyyttiseen vuorovaikutustydskentelyyn. Suomessa elo-
kuva on ollut pitk&an tarke& osa populaarikulttuuria, joten elokuvaa on helppo seké asi-
akkaiden etta tyontekijoiden lahestya. Ehka juuri se, ettd elokuvat mielletdén viihteena
ja populaarikulttuurin ilmiéna, on syy siihen, miksi elokuviin suhtaudutaan eri tavoin
kuin muihin taiteenlajeihin, eik& niitd hyddynneté ohjaus- ja kasvatustydssa niiden tay-
dessa potentiaalissa, jos edes riittavasti.

Taman tutkimuksen jatkoksi ehdottaisin kéytannon sovelluksia elokuvasta tyévalineena
erilaisten asiakkaiden ja asiakasryhmien kanssa. Esimerkiksi ryhmamuotoinen eloku-
vankatselutoiminta ja elokuvista keskustelu jonkin kuntoutusryhman kanssa olisi kiin-
nostava aihe opinnaytetyoksi. Tallaiseen tutkimukseen voisi sisallyttaa juuri tietyn asia-
kasryhman tarpeisiin raatalodityna toiminnan suunnittelun, toteutuksen seka arvioinnin,
jolloin saataisiin lis&é tietoa menetelmén vaikutuksesta ja toimivuudesta kyseisen asia-
kasryhmén kanssa. Esimerkiksi juuri vanhusten kanssa tehtavé muistelutyd nuoruusajan
sielunmaisemiin tai nuoruuden elokuvamuistoihin sisaltda paljon potentiaalia hyvin-

voinnin seka sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tukemiseksi.

Ajattelen, ettd elokuvatydskentelyn mahdollisuuksia ja positiivisia ndkékulmia tulisi
markkinoida paremmin, sekd elokuvanlukutaitoa kasvattaa vuorovaikutusalojen koulu-
tuksissa, jotta valmistuvilla ammattilaisilla olisi paremmat valmiudet kohdata ja auttaa
tdman péivan audiovisuaalisessa maailmassa eldvia ihmisid. Tampereen ammattikor-
keakoulun sosionomikoulutus ja elokuvakoulutus voisivat tehdd yhteistyota eri tavoin,
kuten esimerkiksi suunnittelemalla kuntouttavaa toimintaa elokuvataiteen keinoin, tai
toteuttamalla elokuvasarjan tyovélineeksi sosionomin vuorovaikutustyéhon jonkin asia-

kasryhmaén tai sosiaalisen ongelman nakokulmasta.

Taman tutkimuksen tekeminen on muuttanut omaa elokuvaharrastustani. Se on auttanut
minua ymmartdmaan elokuvan monimuotoisuutta paremmin sek& avannut nakokulmia
elokuvaan tydvalineend. Oma tapani katsoa elokuvia on tydskentelyn aikana pikkuhiljaa

muuttunut entistd havainnoivampaan suuntaan: tullessani tietoiseksi elokuvan nykyso-
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velluksista hyvinvoinnin tukena, olen alkanut katsoa elokuvia hieman eri silmin. Voisi
sanoa, etta olen alkanut aktiivisesti keratd omaa materiaalipankkiani sosionomin eloku-

vaty6hon.
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Tampere Film Festival 2015, ndytokset Koululaiset, Tunnemyrsky, MeTube ja Kelaamo

Elokuvan nimi (ohjelmakirjasta)

Ohjaaja (ohjelmakirjasta)

Valmistumisvuosi (ohjelmakirjasta)

Genre (ohjelmakirjasta: fiktio, dokumentti, animaatio, kokeelli-

nen)

Paahenkil6(t) (ika, sukupuoli)

Teema(t) (esim. unelmat, ystavyys, kiusaaminen, kuolema...)



