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Taman toiminnallisen opinndytetydn paatavoitteena oli tutkia, kuinka lapsiryhmad ohjaavan
aikuisen aktiivisuus ja erilaiset interventiot vaikuttavat lapsen leikkiin sitoutumiseen. Tavoite
syntyi yhteistydssd paakaupunkiseudulla sijaitsevan péivakodin kanssa ja heidén tarpeidensa
pohjalta. Lisdksi opinndytety6n tavoitteina oli kehittyda ammatillisesti ohjaajina ja
suunnitelmallisen toiminnan jérjestamisessé sekd tarjota lapsille mukavaa toimintaa.
Toimintakertoja jarjestettiin yhteensd seitsemén ja ne toteutettiin paivakodin tiloissa
kevaalla 2015. Toimintakerroille osallistui viisi 4-vuotiasta lasta, joista kolme kuului
tehostetun tuen piiriin ja kaksi toimi ryhman tukilapsina.

Teoreettisessa viitekehyksessd avataan kasitteitéd lapsilahtdisyys ja lapsen sitoutuneisuus
toimintaan, seka tarkastellaan 3-5-vuotiaiden lasten leikkid. Liséksi opinnaytetydssa avataan
intervention kasitettd sekd ohjaajan aktiivisuuden tasoja. Toiminnan kuvauksissa kerrotaan
toimintakertojen suunnittelusta, toteutuksesta sek&@ arvioinnista. Opinndytetydn tavoitteita
arvioitiin henkilékohtaisten havaintopaivakirjojen, lasten antamien hymiopalautteiden seka
sitoutuneisuuden tunnusmerkeista laaditun arviointilomakkeen avulla.

Opinnaytetyon tuloksissa kerrotaan, kuinka tarkeaa aikuisen osallistuminen on lapsen leikissa.
Aikuisen aktiivisuudella ja osallisuudella on mahdollisesti vaikutusta lapsen leikkiin
sitoutumiseen. Aktiivista osallistumista hyodyntamalla voidaan tukea lapsen leikkitaitoja seka
keskittymista leikkiin. Lapset halusivat toimia yhdessa ohjaajien kanssa ja hakivat heita
aktiivisesti mukaan leikkeihin. Aikuisen lasndololla ja osallisuudella vastattiin lasten tarpeisiin
seka tarjottiin lapsille positiivinen leikkikokemus.
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The main goal of this practice-based thesis was to study how active participation and differ-
ent types of interventions of an adult instructing a group of children affect a child’s involve-
ment in play. The goal emerged from the need of and in collaboration with a daycare center
located in the capital area. Furthermore, an aim of this thesis was for the writers to develop
as professional instructors and to learn how to organize systematically planned activities, as
well as to provide children with pleasant activities. There were seven activity sessions in total
and they were carried out in the facilities of the day care center in the spring of 2015. The
participants were five four-year-old children, out of whom three receive intensified support
in early childhood education while the other two acted as support children of the group.

The theoretical framework explains the concepts of child oriented approach and children’s
involvement in activities, as well as examines the play of children from three to five years of
age. Moreover, the thesis clarifies the concept of intervention as well as the levels of active
participation of an instructor. The descriptions of activity recount the planning, implementa-
tion and evaluation of the sessions. The goals of this thesis were evaluated with the help of
personal journals of observation, the feedback received from the children in the form of smi-
leys, and a form of evaluation created based on the characteristics of involvement.

The results of this study show that the involvement of a grown-up is important in a child’s
play. The active participation and engagement of a grown-up may positively affect the in-
volvement in play of a child. By utilizing the active participation of a grown-up, a child’s play
skills as well as a child’s ability to concentrate on play can be supported. The children in this
study wanted to act together with the instructors and actively asked them to participate in
play. The presence and active participation of a grown-up answered the children’s needs and
provided them with a positive play experience.

Keywords: direct an activity, group of children, intervention, play, involvement
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen tutkimus, jossa tuotamme tietoa havaintojemme
pohjalta. Yhteistybkumppaniksemme saimme padkaupunkiseutulaisen pdaivakodin koulumme
jarjestamasta hankeinfosta. Opinndytetydmme tavoitteet muodostuivat yhteistydtahomme
toiveiden pohjalta. Toiveena oli, ettd ohjaisimme lapsille leikkitoimintaa, joka mahdollisesti

tukisi lapsia pitkdjanteisempaan leikkiin.

Tydstimme yhteistydtahomme toivetta ja kehitimme tyémme tavoitteet toiveet huomioiden.
Tavoitteenamme oli kehittédd lapsille mielekastd leikkitoimintaa, jossa tutkimme miten
erilaiset kehittamamme ohjauksen aktiivisuuden tasot ja niiden sisdltdmat interventiot, eli
puuttumisen keinot, vaikuttavat lasten leikkiin ja siihen sitoutumiseen. Tavoitteenamme oli
myods kehittyda ammatillisesti ohjaajina ja suunnitelmallisen toiminnan jarjestajina.
Toteutimme toiminnan kevaalla 2015 ja jarjestimme paivakodin tiloissa seitseman
toimintakertaa viiden hengen lapsiryhmélle. Lapsiryhma koostui kolmesta tehostettua tukea

tarvitsevasta lapsesta seka kahdesta tukilapsesta.

Tassa opinnaytetydssad teoriatausta muodostui lapsen leikin kehityksestd, lapsilahtdisesta
leikin ohjaamisesta ja tukemisesta, sekd lapsen toimintaan sitoutumisesta. Teorian jalkeen
siirrymme kuvaamaan toimintakertojamme ja arvioimme jokaisen kerran jalkeen omaa
ohjaustamme kriittisesti sekd sen vaikutuksia lasten leikkiin. Lopuksi pohdimme toteutettua

toimintaa seka ohjausta ja teemme yhteenvedon johtop&aatoksista.

Paadyimme tekemadn opinndytetyon yhdessd, koska halusimme molemmat toteuttaa
toiminnallisen opinnaytetyon ja uskomme etta kaksi havainnoitsijaa antaa monipuolisempaa
havaintoaineistoa. Tydnjakomme oli helppo suorittaa. Syvennyimme molemmat teoriaan joka
meitd kiinnosti ja jonka koimme linkittyvan aiheeseemme. Toiminnan ohjauksissa olimme

molemmat aktiivisuuden tasojen mukaisesti lasna lapsille.

Opinnaytetydssa olemme ottaneet huomioon yhteisty6tahon sekd toimintaan osallistuneiden
lasten anonymiteetin. Olemme muuttaneet kaikkien toimintaan osallistuneiden henkil6iden

nimet.



2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoitteet muodostuivat yhteisty6taholtamme tulleesta toiveesta kehittaa
lasten leikkitaitoja. Kehityksen toivottiin kohdistuvan etenkin lasten leikin pitkdjanteisyyden
lisddmiseen.  Yhteistydtahomme  varhaiskasvattajat olivat ~muodostaneet valmiiksi
lapsiryhméan, johon kuului kolme tehostettua tukea tarvitsevaa lasta ja kaksi tukilasta.
Yhteistydtahomme mukaan paivakotiryhman tehostetun tuen piirissd olevilla lapsilla oli
haasteita leikkiin keskittymisessa sekd sen yllapitdmisessa. Jarjestdamdmme ohjatun

leikkitoiminnan toivottiin lisddvan pitkajanteisyytta ja leikkiin keskittymista lapsilla.

Koimme lasten leikkitaitojen kehittdmisen haasteelliseksi tavoitteeksi, silla uusien taitojen
kehittdminen ja opettaminen lapsille on liian laaja tutkimus opinndytetyon tarkoitukseen.
Kehitimme ideaa yhdessa eteenpdin ja huomasimme jakavamme yhteisen ajatuksen;
millainen aikuisen rooli lapsen leikissa tulisi olla, jotta lapsi keskittyy, innostuu ja sitd kautta

myds oppii leikkitaitoja? Aikuisen tuki ja ohjaus leikissa nousi paallimmaiseksi ajatukseksi.

Ensimmaisend tavoitteenamme oli tuoda né&kyvéksi, kuinka ohjaajan oma aktiivisuus ja
erilaiset interventiot vaikuttavat tehostettua tukea saavan lapsen leikkiin sitoutumiseen.
Jokaiselle toimintakerralle valitsimme yhden aktiivisuuden tason, jolla pyrimme ohjaamaan
koko tuokion ajan. Aktiivisuuden tasot rakensimme lapsilahtdisen ohjauksen periaatteella ja
ohjauskerroilla oli mahdollista muuttaa ohjaajan aktiivisuuden tasoa kesken toiminnan. Eri
aktiivisuuden tasojen ja niihin liittyvien interventioiden vaihteleminen toimintakerroilla

mahdollistaa vaikutusten arvioimisen.

Toisena tavoitteena opinndytetydssamme oli kehittya ammatillisesti ohjaajina seka
suunnitelmallisen toiminnan jarjestamisessa. Tutkimukseemme osallistui viisi neljavuotiasta
lasta, joille ohjasimme seitseméan toimintakertaa. Padasimme kehittdmaan omia kykyjamme
suunnitella ja toteuttaa toimintaa, joka vastaa sekd yksilon ettd ryhméan tarpeisiin.
Ohjauskertojen aikana paasimme myds tutustumaan omiin ohjaustyyleihimme sekd tapaamme

toimia ty6parin kanssa.

Kolmantena tavoitteenamme oli tarjota lapsille mukavaa tekemistd ja onnistumisen
kokemuksia. Halusimme lasten saavan leikkia turvallisessa ja valittavassa ymparistdssa, jossa
hyvaksymme lapset sekd heidan ideat ja ajatukset juuri sellaisina kuin ne ovat. Pyrimme
silhen, ettd jokainen toimintakerta oli lapsille iloinen ja miellyttdvéa kokemus. Ennen
toiminnan aloittamista kerdsimme lasten vanhemmilta luvan osallistua ryhméaan ja

tutkimukseen. Lupakirje 16ytyy liitteesta 1.



Havainnointimenetelméana kaytimme osallistuvaa havainnointia ja Kkirjoitimme molemmat
omaa tutkimuspaivékirjaa. Arvioinnissa sovelsimme Ferre Laeversin (Laevers & Hautaméki:
1997: 6-10) kehittaméaa arviointiasteikkoa lapsen toimintaan sitoutuneisuudesta. Taytimme
sovelletun arviointilomakkeen jokaisesta lapsesta toimintakertojen jalkeen. Soveltamamme

arviointilomake 16ytyy liitteesta 4.

Tutkimuksessa arvioimme:

e Miten ohjaajan oma aktiivisuus ja interventiot tukevat/ vaikuttavat lasten leikkiin
sitoutumiseen?

e Omaa ammatillista kehittymistamme ohjaajina ja suunnitelmallisen toiminnan
jarjestajina.

e Onko jarjestamamme leikkitoiminta lapsille mielekasta?

3 Havainnointi ja eettisyys

Kokemukset, joita arjesta teemme, perustuvat meidan omiin havaintoihimme. Arkielaméan
havainnointitapa on tieteellisen havainnoinnin perusta, mutta tieteellinen havainnointi eroaa
kuitenkin arkipaivan havainnoinnista. Tieteellinen havainnointi on suunnitellumpaa,

kriittisempéaa ja jarjestelmallisempaa. (Vilkka 2006: 5.)

Toimintatutkimuksessa kaytetdan osallistuvaa havainnointia, joka tarkoittaa sitd ettd tutkija
osallistuu toimintaan. Valilla tutkija on toiminnan keskipisteena ja joskus han vetaytyy
tarkkailijaksi ja kirjaa muistiinpanoja. (Huovinen & Rovio 2010: 106.) Jotta osallistuva
havainnointi on mahdollista, se edellyttdd sitd ettd tutkija padsee sisdén tutkittavaan
yhteisdon, eli on vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. (Vilkka 2006: 44 - 45). Osallistuva
havainnointi vaatii jatkuvaa ja intensiivistd havainnointia, eli kuuntelua, katselua ja
keskustelua. Tama edellyttad tutkijalta tarkkaavaisuutta, jotta han kykenee huomaamaan
yksityiskohtia joita arkielamassa joskus sivuutetaan. (TOrronen 1999: 222.) Eettisessd mielessé
tutkijan tulee tarkkailla mitk& havainnoista hén on tehnyt tutkijana ja mitka yksityishenkiléna
tutkimuksen aikana (Vilkka 2006: 114).

Havaintomme  kirjoitimme tarkasti omiin  tutkimuspdaivékirjoihimme. Havaintojen
kirjoittaminen oli yksi keskeisin tiedon keruu- ja arviointimenetelméamme. Kadvimme havainnot
lapi yhteisesti vasta havaintopdivakirjan kirjoittamisen jalkeen, jotta toisen nakemys ja
havainnot tilanteesta eivat vaikuttaisi omaan nakemykseen. Yhteisessd keskustelussa
tarkastelimme, kuinka paljon kiinnitimme huomiota samoihin asioihin tai jaiké toiselta jokin

tilanne huomaamatta. Kirjaamisessa otimme huomioon, ettei lapsia tunnisteta



kirjauksistamme. Olimme sopinee yhteistydssa olevan paivakodin kanssa, ettemme paljasta
tyossamme paivakodin nimed tai muita tunnistettavia tietoja, jotta kukaan ulkopuolinen
lukija ei pysty yhdistamaan kenestd lapsesta tai edes mista lapsiryhmastd havaintomme

olemme tehneet.

Koko opinnaytetyoprosessiin liittyi monia eettisid kysymyksid. Eettisyyttd tulee pohtia jo
aiheen vallinnassa, toiminnan suunnittelussa, sen toteuttamisessa, toiminnan raportoinnissa
ja arvioinnissa, havaintojen kirjaamisessa ja aineiston sailyttamisessa. Meidan opiskelijoiden
tulee noudattaa vaitiolo- ja salassapitovelvollisuuksia. Oman toimintamme tulee olla
asiakasta arvostavaa ja kunnioittavaa, ja joudumme ohjatussa toiminnassa miettimaan ja

pohtimaan ratkaisujamme jotta ne ovat eettisid ja oikeudenmukaisia.

4 Interventiot ja aktiivisuuden tasot ohjauksessa

Ohjauksessamme  kdytimme kolmea eri aktiivisuuden tasoa, jotka maarittivat
leikkitoiminnassa tekemidmme interventioita. Arvioimme oman aktiivisuutemme seké
tekemiemme interventioiden vaikutusta lasten leikkiin sitoutuneisuuteen. Taulukossa 1 on
kuvattu aktiivisuuden tasot ja niiden sisdltdméat interventiot. Interventio tarkoittaa

muutokseen tahtddvaa valiintuloa, jossa pyritddn tekeméan jotakin erilaista ja tarkastellaan

sen seurauksia (Heikkinen & Jyrkama 1999: 44).

OHJAUKSEN TASON INTERVENTIOT FYYSINEN LAHEISYYS LEIKKIIN

AKTIIVISUUDEN TASO & LEIKKIJOIHIN

Taso 1. Sanallinen ohjaus, Ohjaus istuen leikkialueen
kannustaminen, syventavat reunalta

kysymykset, lasten ehdotusten
kuuntelu ja ehdotusten
hyvéksyminen

Taso 2. Samat kuin tasossa 1. seka Ohjaus leikkialueella lasten
ehdotusten antaminen ja tasolla
leikissd mukana oleminen

Taso 3. Samat kuin tasoissa 1. ja 2. sekéa | Ohjaus leikkialueella lasten
leikissd mukana oleminen roolin | tasolla roolissa
kautta

Taulukko 1: Kuvaus aktiivisuuden tasojen sisallosta

Jaoimme ohjaustyylimme kolmeen erilaiseen aktiivisuuden tasoon ja maaritimme jokaiselle
aktiivisuuden tasolle sopivat interventiot. Aktiivisuuden taso yksi sisélsi seuraavia
interventioita, eli puuttumisen keinoja; ohjaus oli sanallista kannustamista, ohjeistamista,

lasten ehdotusten kuuntelua ja niiden hyvéksymisté, kehotusten antamista seké syventavia ja
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tarkentavia kysymyksia leikin rikastuttamiseksi. Ohjaus tapahtui leikkialueen reunalta, istuen

esimerkiksi tuolilla. Olimme siis fyysisesti etddmmalla lapsista ja leikista.

Aktiivisuuden tasolla kaksi ohjaaja oli fyysisesti enemman leikissd ja ohjaus tapahtui
leikkialueella istuen tai polvillaan lasten tasolla. Tasoon kaksi sisdltyi samat interventiot kuin
tasolla yksi ja niiden lisédksi ehdotusten antamista, leikissé mukana oloa ja leikin
rikastuttamista.

Aktiivisuuden taso kolme oli aktiivisin ohjaustyyli. Tahan sisaltyi edella mainitut interventiot
ja ohjaus sekad sen, etta aikuinen oli leikkialueella lasten tasolla. Leikkitilassa lapsilla oli
mahdollisuus rakentaa roolileikkid@, johon aikuinen osallistui leikkiin sopivalla roolilla. Rooli
mahdollisti  meille leikin ohjauksen roolista kasin, juonenkdanteiden keksimisen
leikkitilanteisiin ja tarvittaessa leikin eteenpdin viemisen. Roolin kautta tehtdvan ohjauksen
tarkoitus oli rikastuttaa lapsen leikki-idean kehittdmista eteenpain seka toimia hellavaraisena
ohjauksena vaikuttamatta liikaa lapsen itsendisesti tekemiin ideoihin. Ohjaajina meidan oli
kuitenkin varottava, ettemme ottaneet liian ohjaavaa otetta leikin eteenpéin viemisessa ja

talla estéa lasten oma-aloitteisuutta ja kekselidisyytta.

Koska ohjauksen oli tarkoitus olla lapsilahtéista, meilla oli mahdollisuus nostaa aktiivisuuden
tasoa tilanteen vaatimalla tavalla. Tdmanlaisia tilanteita olivat esimerkiksi lasten pyytaessa
ohjaajaa osallistumaan leikkiin, leikki vaikutti hiipuvan tai lapset riehaantuivat liikaa.
pystyimme myds siirtymdén leikista etédmmalle ja laskea aktiivisuuden tasoa jos leikki ei

vaatinut aikuisen osallistumista.

5  Lapsiryhma ja toimintaymparist®

Lapsiryhma koostui viidesta 4-vuotiaasta lapsesta. Ryhman lapset valittiin paivéakodin
ammattitaitoisen henkilokunnan avulla. Ryhméaan kuului kolme tehostettua tukea tarvitsevaa
lasta sek& kaksi lasta, joilla ei ollut tehostettuun tukeen tarvetta. Nama kaksi lasta toimivat
esimerkkind ja mallina tehostetun tuen lapsille ja tukivat leikkitoimintaa talla tavoin.
Opinnaytetydssamme kaytimme heistd nimitysta tukilapset. Ryhmaan osallistuneet lapset
olivat samasta paivakotiryhmasta ja toisilleen entuudestaan tuttuja. Ohjauskerroille

osallistuneet viisi lasta pysyivat samoina toimintaa toteuttaessamme.

Varhaiskasvatuksen yhtena lahtékohtana on antaa kaikille lapsille mahdollisuus laadukkaaseen
varhaiskasvatukseen. Taméan onnistumiseksi taytyy kasvatuksessa huomioida jokainen lapsi
yksiléna, silla lapset tarvitsevat eri tilanteissa erilaista tukea. Varhaiskasvatuksen tehtévana

on vaikuttaa lapsen oppimisymparistéon niin, etté kaikilla lapsilla on edellytykset oppia,
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kasvaa ja kehittyd samassa ymparistdssd. Varhaiskasvatuksessa tuen muodot on jaettu
kolmeportaiseen asteikkoon, yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki, joka on tuen

muodoista vahvin. (Kasvun ja oppimisen tuen linjaukset varhaiskasvatuksessa 2012: 4 - 6.)

Yleista tukea lapsi voi saada fyysisen, tiedollisen, taidollisen, tunne-elaman tai sosiaalisen
kehityksen alueilla. Lasta voidaan tukea esimerkiksi muokkaamalla oppimisymparistd lapsen
kasvua ja kehitysta tukevaksi. Téahan sopivia keinoja ovat muun muassa pienryhméatoiminnan
lisddminen ja viikko- ja paivajarjestyksen uudelleen muokkaus. Jos yleinen tuki ei riita, lasta
tuetaan tehostetun tuen keinoin. Tehostettu tuki on vahvempaa ja yksilollisempaé tukemista.
Se on paivittaista, sdanndllista ja se sisaltad erityispedagogisia menetelmid. Tehostetussa
tuessa korostuu yhteistyd kodin ja erityislastentarhanopettajan valilla. Erityinen tuki on tuen
muodoista vahvin ja tarkoitettu lapsille, jotka ovat paasaantdisesti monivammaisia,
kehitysvammaisia tai pidennetyn oppivelvollisuuden piirissd olevia lapsia. Erityisen tuen
muodoista sovitaan yhteistydssa asiantuntijoiden, erityislastentarhanopettajan ja huoltajien
kanssa. Erityistd tukea saavat lapset sijoittuvat usein integroituun ryhmaan tai
erityisrynmaén. Erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla saattaa olla myds avustajapalveluja.

(Kasvun ja oppimisen tuen linjaukset varhaiskasvatuksessa 2012: 6 - 7.)

Toteutimme toiminnan helmi-maaliskuun aikana kaksi kertaa viikossa ja ryhmaan osallistui
jokaisella kerralla samat lapset. Toimintatuokiot kestivit tunnin ja siihen sisaltyi leikin
rakentaminen, leikki ja leikin siivous. Toimintamme tapahtui paivakodin jumppasalissa, johon
kokosimme leikkeihin tarvittavat materiaalit ja valineet. Leikkitilassa huomiomme, etté
materiaalia oli tarpeeksi kaikille lapsille ja leikin aloittaminen vaati lapsilta itseltddn

rakentamista, jotta he saivat muovata tilat omia mielikuvia vastaaviksi.

Leikkitilan jarjestamisessa ja leikkivalineiden valinnassa pohdimme erityisesti tehostettua
tukea saavien lasten sek& tukilasten tarvetta. Suunnittelimme leikkitilan ja -materiaalien
valintaa yhdessa yhteistydtahomme varhaiskasvattajan kanssa. Paivakodilla oli valmiina
riittdvasti kauppaleikki materiaaleja, joten paadyimme ottamaan kauppaleikin yhdeksi
mahdolliseksi leikkimaailmaksi. Lapset eivat aikaisemmin olleet myo6skaan leikkineet
paivakodissa nailla materiaaleilla, joten ne olivat lapsille uusia. Kauppaleikin maailma toimi

myds mahdollisena sytykkeena roolileikin syntymiselle.

Leikin liiallinen ohjaaminen ja ehdotuksien esittdminen voi pilata lapsen sisaisen mielikuvan
ja tukahduttaa lapsen mielenkiinnon leikkiin. Toimiessamme ohjaajina meidan tuli huomioida
oma roolimme leikissd ja tunnistaa tilanteet, jolloin leikkijat tarvitsivat intervention tai
aikuisen aktiivisempaa osallistumista. Ohjaajina meidan piti havainnoida leikkitilannetta ja

kohdentaa ohjausta erityisesti niihin lapsiin, jotka vaativat tukea leikin yllapitamiseen.
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6  Leikin kehitys

6.1 3 -vuotias

Kolmevuotiaana lapsi alkaa harjaantua fyysisesti hyvin ketteraksi. Usein lapsi on oppinut
puhumaan ja on kykeneva ilmaisemaan omia, yha laajempia ajatuskokonaisuuksiaan.
Kolmevuotiaalle ominaista on hyvin vilkas mielikuvitus, jolloin lapsi voi kertoa paljon omia
tarinoitaan ja saattaa itse uskoa niité todeksi. Aikuisen tulee tukea lapsen mielikuvitusta ja
sen kehittymistd, mutta toisaalta my6s muistaa auttaa lasta todellisuuden ja mielikuvituksen
erottamisessa. (Dunderfelt 2011: 73; Kahri 2003: 11 - 13; Jarasto & 2000:51.)

Kolmevuotiaan leikki on vield rinnakkaisleikkia, jossa lapsi katsoo toisten leikkia ottaen siita
mallia. Leikeissaan lapsi kdy lapi paivan tapahtumia, han tutkii ja vertailee vareja, muotoja
ja kokoja. Kolmevuotiaana lapsi alkaa kiinnostua leikeista toisten lasten kanssa ja voi alkaa
kaivata leikkiseuraa. Lapsi on kykenevainen jakamaan tavaroitaan, odottamaan vuoroaan seka
unohtamaan omat tarpeensa hetkellisesti. Lapsi kuitenkin toimii viela periaatteella, jossa
hénen tavoitteenaan on omien halujensa tyydyttdminen ja lapsen toiminta on hyvin
min&keskeistd. Ristiriidat ovat yleisia kolmevuotiaiden keskuudessa ja aikuisen tulee auttaa
lapsia selvittdmaan ristiriitatilanteet. Mydnteiset leikkikokemukset edistavat
vuorovaikutustaitojen oppimista. (Dunderfelt 2011: 73; Jarasto & Sinervo 2000: 50; Kahri
2003: 13.)

Kolmen vuoden tienoilla lapsi huomaa ymparillaédn tapahtuvan asioita, joita haluaa toteuttaa
mutta on siihen vield taitamaton. Leikkiessdan lapsi paasee jaljittelemaan ymparistossaan
kokemiaan asioita ja niitd harjoittelemalla oppii oman yhteisonsd tapoja ja tottumuksia.
Kuvitteellinen tilanne antaa lapselle mahdollisuuden harjoitella asioita, jotka ovat
todellisuudessa héanelle mahdottomia. (Helenius & Lummelahti 2013: 87 - 88; Dunderfelt
2011: 79.)

Tama ikavaihe luo myds pohjaa varsinaiselle roolileikille. Lapsen toimintaa saatelevat viela
paljolti esineet, ja sen vuoksi lapsia voi ohjata rooleihin juuri esinekiinnostuksen avulla.
Leikkimateriaali antaa lapsille mahdollisuuden tutkimiseen ja kokeiluun, sek& tarjoaa lapsille
leikki-ideoita. Lapsi pystyy laajentamaan leikkid uusiin teemoihin valineiden ja aikuisen
avulla. Lapsen kehityksen edistdmiseksi on tarkeda, ettd aikuinen suunnittelee tietoisesti,
mita leikkitiloissa on nakyvilla. (Helenius & Lummelahti 2013: 79 - 80.)

Kolmannen ikédvuoden jalkeen lapsi alkaa vahitellen liittym&an ympardivaan kulttuuriin ja sen
sosiaaliseen saant6- ja normimaailmaan, jossa lapsi oppii sosiaaliset sdanndt, normit,

asenteet ja kayttaytymistavat. Lapselle alkaa kehittyd ylimind, jossa "sisdinen psyykkinen
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kontrolli ja sensuuritoiminta kehittyvat voimakkaasti". Oppiminen tapahtuu vanhempien
kautta, heidan asettaessa lapsille erilaisia rajoja fyysisesti seka sanallisesti. Vahitellen lapsi
alkaa sisaistamaan sdannot ja on kykenevainen palauttamaan ne mieleensd. Opitut saannot
lapsi liittdd omaan sisdisyyteensd, jolloin lapsi alkaa kayttaytya ympériston vaatimalla
tavalla.(Dunderfelt 2011: 73 - 75.)

6.2  4-5 -vuotias

Nelivuotiaana lapsen mielikuvitus on vilkkaimmillaan ja lapsi leikkii mielellaan erilaisia rooli-
ja mielikuvitusleikkeja. Lapsen leikkid rikastuttavat muistikuvat, kokemukset ja elamykset,
joita lapselle on kertynyt jo paljon. Lapsi leikkii usein kokemiaan tuttuja tai ainutlaatuisia
tilanteita, jaljitellen myo6s aikuisen kayttaytymisté ja puhetta. Leikit voivat olla esimerkiksi
kotileikkeja tai eri ammatteihin ja satuihin liittyvia leikkeja, joissa lapsi harjoittelee arjen
tilanteita, asenteita seka kayttaytymismalleja. Tama ikdkausi on myds kielellisesti aktiivisin
lapsuuden vaihe. Roolileikissa lapsi puhuu valilla yksin ja valilla toisten kanssa. Lapsi myds
kuuntelee tarkasti ja pyrkii jaljittelemaan aikuisen puhetta. Lapset suosivat erilaisia
pukeutumisleikkeja, jotka auttavat lasta eldytymaan aikuisen maailmaan. (Jarasto & Sinervo
2000: 52 - 53, 56; Kahri 2003: 20.)

Neljavuotiaaksi tultaessa esineiden merkitys leikissd vahenee ja merkityksellisemmaksi tulee
esineitd kayttavat ihmiset. Tassa ikévaiheessa lasten rinnakkaisleikki véahenee ja muuttuu
enemman pienryhmassé tapahtuvaksi leikiksi ja kavereiden merkitys kasvaa. Lapset osaavat
ottaa huomioon toisia leikkijoitda sekd osaavat jakaa leluja ja vuoroja keskendan. Myos
ristiriidat leikissa vahenevat, silla lapset pystyvat ilmaisemaan itseddn paremmin kielellisesti.
Lasten vuorovaikutussuhteet alkavat nousta etusijalle roolileikeissd saadun kokemuksen
myo6ta ja leikin mielikuva jaetaan yhdessd muiden leikkivien lasten kanssa. Yhteisleikin myota
roolileikki kehittyy pitkdjanteisemmaksi ja monipuolisemmaksi. Sujuva leikki edellyttaa viela
lapsen ymmarrystad ihmisten véalisestd vuorovaikutuksesta, ehdotuksista ja mydntymisesta.
(Helenius & Korhonen 2011: 75; Helenius & Lummelahti 2013: 88; Jarasto & Sinervo 2000: 61.)

Nelivuotiaan roolileikissa alkaa nakya ensimmadiset juonet ja leikkien tapahtumat alkavat
muodostua kokonaisuuksiksi. Lapsen ajattelu kehittyy, mutta on vield hyvin konkreettista.
Asioiden kertaaminen ja syventyminen tiettyyn tekemiseen ei ole lapselle aina mieluista ja
han liikkuu leikissdan yhdesta asiasta toiseen. (Jarasto & Sinervo 2000: 56) Nelivuotiaalla on
yleensé nahtéavissa vilkas roolileikin vaihe. Kun lapsella on kyky nimetd oma roolinsa, han
pystyy véhitellen siirtyméan kuvitteelliseen tilanteeseen jossa asetutaan toisen asemaan.
Taman avulla lapsi pystyy asettautumaan vastavuoroisiin suhteisiin toisten leikkijoiden

kesken. (Helenius & Lummelahti 2013: 93.) Roolit antavat lapselle vastavuoroisen toiminnan
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toimintaohjeet ja lapsi pystyy ymmartamaan vastapareja, kuten ladkari-potilas tai aiti-vauva.
(Helenius & Korhonen 2011: 76.)

Leikissaan lapsi kayttdd erilaisia esineitd tuomaan roolihahmolleen merkityksen. Nama
auttavat lasta pysymaan valitussa roolissa, antavat kestavyytta leikkiin seka viestivat toisille
lapsille hanen roolistaan leikissa. Lapsi ndkee vaivaa leikin rakentamisessa ja leikki-idean
toteuttamisessa. Tallainen ponnistelu tukee lasten psykologista kehitystd, silla lapsi haluaa
tehda kaiken itse ja onnistua tekemdassadn. Lapsi kuitenkin tarvitsee vield ulkoista tukea
idean toteuttamiseksi. Lapsen ensimmadinen tietoinen toimintasuunnitelma on mielikuva
leikistaan, jota lapsi joutuu muuntelemaan saadakseen leikkinséd etenemaan. Tama opettaa
lasta joustamaan omien ideoidensa toteuttamisessa ja han oppii toimimaan oman
suunnitelmansa varassa. Tama kehittdd lasta myos sisdistamaan jonkun toisen antaman

tehtavan ja toimimaan sen mukaisesti. (Helenius & Lummalahti 2013: 93 - 94.)

Nelivuotiaalla lapsella vastavuoroisuuden opettelu vahitellen rakentuu ja lapsi oppii
toimimaan yhdessd muiden kanssa. Kuitenkin téssa iassa lapset harjoittelevat vield
toiminnallisesti toteuttamaan leikkimielikuviaan, jonka jalkeen vyhteisleikki vasta alkaa.
Ryhmassa leikkivat lapset leikkivat kaikki omaa leikkidan. He kayttavat muita leikkijoitd oman
toimintansa tukena, peilinad ja valikappaleena. Leikki, juuri tasta syystd, usein tarjoaakin eri-

ikéisille ja eritasoisille leikkijoille yhteistéa tekemistéa. (Helenius & Lummelahti 2013: 97 - 98.)

Leikilla on myo6s kehityksellinen merkitys. Roolileikki on koulua edeltavan vaiheen johtavaa
toimintaa, jossa lapselle kehittyy uusia ominaisuuksia, kuten mielikuvitus, oman toiminnan
hallinta ja suunnittelu, lapsen persoonallisuus muovautuu ja taaperosta Kkehittyy
esikoululainen. Myds seuraavan kehitysvaiheen perusta luodaan roolileikissé, jossa kehittyvat

lapsen kouluvalmiudet. (Helenius & Lummelahti 2013: 89 - 90.)

Roolileikilla on suuri vaikutus lasten keskindisiin suhteisiin. Puutteelliset leikkitaidot voivat
vaikeuttaa lapsen liittymistd osaksi ryhmaa ja vaikuttaa ryhmasuhteiden kehittymiseen.
Esimerkiksi lapsella, jolla on vaikeuksia puheen tuottamisessa, saattaa mahdollisesti esiintya
puutteita myos leikkitaidoissa. Puheen oppimista voidaan tukea leikin kehityksella, jota lapsi
harjoittelee yhdessa aikuisen ja toisten lasten kanssa. Lapsen tarvitessa erityistéa tukea ja
harjoitusta pienryhmassa, on aikuisen huomioitava lapsen erityiset tarpeet ja pienet erilliset
tilat on otettava kayttéon. (Helenius 2008: 65.)

7  Lapsiléahtdisyys



15

Varhaiskasvatuksessa painotetaan lapsen omaa aktiivista roolia ja tasta kaytetaan kasitetta
lapsilahtoisyys. Lapsilahtoisyydessa lapsi on tavalla tai toisella lahtokohta (Jantunen &
Ronnberg 1996: 11). Talla tarkoitetaan lapsen kokemuksiin, kulttuuriin ja toimintaan
pohjautuvaa oppimis- ja opettamisprosessia. Lapsi on tdman prosessin subjekti, eli toimija.
Lapsilahtdisessd toiminnassa painotetaan oppimisprosessin sosiaalista luonnetta ja lapsen
sosiaalisia suhteita. Oppimisessa painottuu lapsen aktiivinen toiminta, elamyksellisyys ja
leikki, eli oppiminen perustuu lapsen valittémiin kokemuksiin. (Vilén, Vihunen, Vartiainen,
Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2008: 222; Hujala 2002: 61.) Tahdn me luomme mahdollisuuden

leikkitoiminnan ja pienryhmén avulla.

Aito lapsilahtoisyys tarkoittaa sitd etté lapsi saa olla lapsi. Tama edellyttdd aikuiselta kykya
olla turvallinen aikuinen ja maarittaa lapselle rajat ja pitaa niista kiinni. (Jantunen 2011: 6.)
Lapsilahtoisyys ja lapsen ehdoilla toimiminen on térked& pdaivékodissa, mutta joskus se
saatetaan kasittad vaarin ja lapsille annetaan vapaus tehda mita he haluavat. Tata
lapsilahtoisyys ei kuitenkaan ole, vaan pdivakoti-ikédiset tarvitsevat aikuisen tukea
hakeutuessaan erilaisiin toimintoihin ja aikuisen vastuulla on jarjestdd ympéristd, joka
tarjoaa erilaisia toimintamahdollisuuksia. Lapset voidaan ottaa mukaan toiminnan
suunniteluun siten, etté aikuiset havainnoivat lasten kiinnostuksen kohteita ja puheenaiheita.
Havaintojen pohjalta voidaan suunnitella toimintaa jossa on otettu lasten kiinnostuksen
kohteet huomioon. (Lummelahti 1995: 8 - 9.) Lapsen kehityksen mukainen toiminta ja
oppimisen tukeminen vaativat aikuiselta menetelmén valitsemista ja sitoutumista toimintaan.

Kun toiminta vastaa lapsen kehitysvaihetta, hédn motivoituu. (Lummelahti 1995: 33.)

7.1 Lapsilahtdisen leikin tukeminen ja ohjaus

Pentti Hakkaraisen ja Milda Brédikytén (2013: 115) mukaan osallistuminen ja leikkiin
puuttuminen vaatii ohjaajalta herkkyytta ja luovuutta. Meidéan tavoitteenamme on rikastuttaa
lasten leikki&a erilaisilla puuttumisen keinoilla ja tutkia miten se vaikuttaa lasten leikkiin
sitoutuneisuuteen. Leikin rikastuttaminen tarkoittaa sitd ettd lapselle syntyy halu tehda

enemman mihin han ikansa puolesta pystyisi (Helenius & Korhonen 2008: 113).

Ohjaajan tulee ottaa lapsilahtéisessa ohjauksessa huomioon lapsen aloitteellisuus ja
rankentaa toimintaa lapsen omien kokemuksien pohjalta (Vilén ym. 2008: 223). Tama
tarkoittaa meidan ohjatussa toiminnassa sitd, ettd olemme herkkia lapsen ehdotuksille,
ideoille ja ohjaajina tuemme lasta tuomaan ideansa esille. Koska toimintamme ei lahde
liilkkeelle aluksi suoraan lapista, vaan olemme valmiiksi suunnitelleet toimintaa, tulee meidan
kiinnittaa erityisesti huomiota lasten ehdotuksille ja ideoille. Vilénin ym. (2008: 115) mukaan

lapsen tapa hahmottaa asiat on erilainen kuin aikuisilla. Aikuisen ei tulisikaan tulkita lapsen
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ajatuksia omasta nakokulmastaan, vaan selvittda mita lapsi tarkoittaa. Aikuinen voi kysella
lapsilta tarkentavia ja syventavida kysymyksid. Nain aikuinen tukee lasta tuomaan oman

nakodkulmansa esille.

Leikin ohjaus voi olla suoraa ohjausta tai epasuoraa ohjausta. Suora leikin ohjaus on
ohjeistamista ja sdatelyd sanallisesti. Suoran leikin ohjauksen keinoja ovat esimerkiksi
neuvojen antaminen, vaatimuksien esittaminen, lapsen tekemisen hyvaksyminen ja
kieltaminen. Leikin epdsuoraa ohjausta on taas aikuisen tekemat muutokset leikkiympéristoon
ja leikkivalineisiin. (Helenius & Korhonen 2008: 112 - 113.)

Parhaiten lapsi oppii omasta toiminnastaan, mutta toisillakin ihmisilla on vaikutusta lapsen
kiinnostumiseen ja oppimiseen (Hintikka, Helenius & Vahanen 2004: 5). Paivakodissa aikuinen
leikkii lasten kanssa ja toimii mallina lapsille (Jantunen 2011: 9). Lapsi tarvitsee aikuisesta
itselleen esikuvan, koska lapsi oppii my6s jaljittelemalla. Taman takia on tarkeda miten
aikuinen on lapsen seurassa ja mitd han tekee lapsen ympéaristossa. Lapsi imee itseensa
vaikutteita aikuisen olemisesta ja jaljittelee tata leikeissdan. (Jantunen & Rénnberg 1996: 13
- 14.) Aikuinen voi omalla esimerkilladn auttaa lapsia huomaamaan asioita. Kun aikuinen
osoittaa aitoa kiinnostusta ja keskittymisté asiaa, usein lapsetkin innostuvat. (Vilén ym. 2006:
225.)

Aikuiset vaikuttavat myds lapsen leikkiympéaristodn, kaytettaviin valineisiin  ja
paivajarjestyksen leikkiaikaan. Leikki vie lapsen kehitystd eteenpdin kouluikédd edeltavina
vuosina, ja kehittdd lasten oppimisvalmiuksia. Jotta kasvatus olisi mahdollisimman
laadukasta, edellyttad se hyvien leikkiolosuhteiden luomista. (Hintikka ym. 2004: 5.) Vaikka
aikuinen toimii leikissd mallina, on hanen tarkedd muistaa antaa lapselle paarooli leikissa. Jos
aikuiset eivat kuitenkaan rajaa lasten leikkia, saattaa silloin helposti kdyda siten etta
vilkkaimmat ja leikkitaidottomimmat lapset menevéat leikistd toiseen. Silloin leikkirauha

saattaa sarkya ja tilanne voi menna yleiseksi riehumiseksi. (Jantunen 2011: 9.)

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapselle on ominaista “leikkiminen, liikkuminen,
taiteellinen toiminta ja tutkiminen", joihin lasten ryhméatoiminnassa on syytd panostaa.
Lapset jotka eivat vield osaa ilmentdé leikkiaikomustaan kielellisesti, tarvitsevat leikkiinsa
aikuisen apua ja ohjausta leikin toteuttamiseen ja alkuun saamiseen. Toisen ikavuoden
lopussa lapset pystyvat usein jo Kkielellisesti ilmaisemaan leikkiaikomustaan, ja aikuisen
toimintaa ohjaa lasten omat leikin aloitteet. Aikuisen rooli on huolehtia siita, etta lapsi

paasee toteuttamaan leikkiaikeensa. (Helenius & Lummelahti 2013: 78.)

Lapsen mielikuvitus herdd ensimmaisen uhmakauden jalkeen noin kolmevuotiaana. Tama on

vaihe jolloin lapsen leikki on hyppelevaa. Palikka saattaa olla ensiksi silitysrauta, sitten se
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vaihtuu autoksi ja yhtakkia palikka on muuttunut kakkupalaksi. Lapsen mielikuvitus on téssa
vaiheessa hyvin hyppeleva ja joustava. Aikuinen voi luulla tata keskittymisen puutteeksi,

mutta leikissa on jo alku vastavuoroisuudesta ja yhteisleikista. (Jantunen 2011: 8.)

Pienten lasten leikissa leikkiaikomukset siis muuttuvat helposti, jolloin aikuisen mukana olo
leikisséa helpottaa lasten keskittymisté ja auttaa lapsia rakentamaa leikin jatkumoa. Koska
esinetoiminta on pienten lasten leikissd vahvasti mukana ja esineet saatelevat paljon lasten
toimintaa, aikuinen voi esineiden avulla ohjata lasta rooleihin. Talldin aikuisen avulla leikki&
on mahdollista laajentaa uusiin teemoihin. (Helenius & Lummelahti 2013: 79 - 80.)
Roolivaatteet voivat olla apuna tassa leikin pitkdjanteisyyden kasvuun ja roolissa pysymiseen
(Jantunen 2011: 8). Leikkimateriaalista seka lapsi ettd aikuinen pystyvdt ammentamaan

leikki-ideoita ja se mahdollistaa lasta tutkivaan kokeiluun (Helenius & Lummelahti 2013: 80).

Koska ohjauksen paamaarana on tuottaa lapsille mieluisia kokemuksia, on aikuisen tuettava
lasten leikkialoitteita ja innostaa heitd roolinottoon (Helenius & Lummelahti 2013: 82).
Aikuinen voi tukea lasta esimerkiksi kysymélla kysymyksid h&nen roolistaan (Helenius &
Lummelahti 2013: 79). Pikkulapsi-ian loppupuolella ohjaus alkaa olla epasuoraa ja aikuisen on
kiinnitettdvd huomiota esineellisen ympaéristdon jarjestdmiseen ja leikkivélineiden
yhteensopivuuteen. My6s leikkipaikan sijoittamisella on merkitysta ja ne tulisi sijoittaa
lahelle aikuisia jolloin lapsi tuntee olonsa turvalliseksi leikkiessaan. Tallainen toiminta auttaa
lasta itse muovaamaan oman leikkipaikkansa tarpeidensa mukaan ja leikki paéasee
kehittyméan eteenpdin. Leikin ohjaaja voi sdadelld leikin olosuhdetekijoitéd ja epésuorasti
vaikuttaa lasten leikkiin. (Helenius & Lummelahti 2013: 82.)

Aikuisen tekeméat, liian valmiiksi jarjestetyt leikkipisteet voivat tehda leikistd levotonta ja
jahmeaa. Leikkijan tuleekin itse rakentaa leikkinsa puitteet omien mielikuvien ja ideoidensa
perusteella. Leikkimalla lapsi houkuttaa muitakin lapsia mukaan leikkiin. (Helenius &
Lummelahti 2013: 95.) Koska leikin tarkein vaihe on sen yhteinen rakentaminen, on lapsen
saatavilla oltava myods tietynlaista materiaalia jolla lapsi pystyy rakentamaan leikkiensa
merkityksen. Leikki ei padése kehittym&an jos lapset eivat paéase itse rakentamaan leikkid, he
pitkastyvat ja menettavat mielenkiintonsa. Liiallinen leikin organisointi ja toimiminen lasten
puolesta ehkaisee leikin ydintapahtuman. (Helenius & Lummelahti 2013: 223.)

Aikuisen ohjausta vaaditaan silloin, kun ryhmaésséa on lapsia jotka eivat itsendisesti paase
mukaan leikkiin. Lasten valiset suhteet vakiintuvat hiljalleen ja se vaikuttaa ryhman
kiinteyteen. Taman mahdollistamiseksi on kuitenkin huomioitava, etté vapaalle leikille on
riittavasti aikaa. (Helenius & Lummelahti 2013: 95 - 96.) Lapset tarvitsevat myds hiljaisia
hetkid. Jos lapsen eteen annetaan aina uusi valmis leikki, han ei ehdi kokeilla ja keksia itse

uutta. Jos tyhjat hetket taytetaan aina virikkeilla, voidaan paatya tilanteeseen jossa lapsi ei
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enaa kehita itselleen tekemista itse. (Vehkalahti & Urho 2013: 69 - 70.) Myo6s lasten
keskinaisen kiintymyksen muodostuminen vaatii riittavasti tilaa ja aikaa. Aikuisen esimerkki ja
oikeudenmukaisuus on tarkeda suhteiden muodostumisessa, sekd pitkdjanteinen
huolehtiminen leikistd vaikuttaa lapsiryhméssd myodnteisten suhteiden syntymiseen. (Helenius
& Lummelahti 2013: 95 - 96.)

Aikuisen on havainnoitava, milloin hantéd tarvitaan mukaan leikkiin ja milloin hanen on
vetaydyttava, jotta lapset saavat itse ratkaista ongelmansa. Tarkeinta on, ettd lapsi luottaa
aikuiseen ja aikuinen auttaa lasta silloin kun lapsi kokee tarvitsevansa apua. (Helenius &
Lummelahti 2013: 96.) Lapset sitoutuvat leikkiin paremmin, kun he saavat itse paattaa
leikkinsa aiheen ja osallistuvatko he leikkiin. Jos aikuinen paattaa lapsen puolesta, leikin
henkil6kohtainen merkitys voi jadda syntymatta ja sitoutuminen ei ole véalttamatta tiivista.
(Hintikka ym. 2004: 54 - 55.)

Lasten valisten suhteiden muodostumisessa leikkitaitojen hallitseminen on valttamatonts,
koska leikkitaitojen perusteella lapset luovat suhteensa toisiin lapsiin. Lapsen taytyy ohjata
itsedén ajattelun ja kielen avulla sek& suunnitella, toteuttaa ja arvioida omaa toimintaansa ja
naita taitoja lapsi harjoittelee leikkiessaan. Varhaiskasvatuksen tehtéavana onkin auttaa lasta
kehittaméan kykyjéan ja yhteinen toiminta voi innostaa lasta kokeilemaan uutta aikuisen
ollessa mukana. (Helenius & Lummelahti 2013: 90.) Leikin tukeminen ja leikkitaitojen yhdessa
opettelu aikuisen kanssa ei tarkoita sitd ettei leikki olisi lasten vapaata leikkid. Yhdessa
aloitetut leikit voivat jatkua lasten omaehtoisina leikkeind. Aikuisen ei tarvitse hallita tai
maarata lasten leikkia voidakseen olla siihen osallinen, vaan hanen tulisi olla valmis

antautumaan leikille ja osallistua siihen yhtena leikkijana. (Vehkalahti & Urho 2013: 8 - 9.)

Kasvatuksen tulee kulkea edelld lapsen kehitystasoa, ja kasvatus tuleekin suunnata jo olevan
kehitystason ylapuolelle. Lapsen yksilélliset kehitysprosessit kaynnistyvat
vuorovaikutuksellisissa tilanteissa toisten kanssa. Aikuinen voi leikin avulla auttaa lasta
omaksumaan seuraavan kehitysvaiheen kannalta oleelliset taidot. (Hintikka ym. 2004: 44.)
Leikki on merkityksellistéa lapselle, mutta myo6s aikuiselle. Havainnoidessaan lasten leikki&
aikuinen nakee lasten kehitystason sekd yhteistyttaidot, ja voi ohjata lapsia tarkoituksen
mukaisesti monipuolisimpiin leikkeihin. (Hintikka ym. 2004: 36.) Leikkia ohjaavan aikuisen
tulee ymmartaa, etté kaikki lapset kehittyvat eri tahtiin ja heidan kiinnostuksen kohteet ovat
erilaisia (Helenius & Lummelahti 2013: 90).

Aikuinen voi sytyttad tai sammuttaa lapsen leikin omalla kaytokselldadn. Lapsen leikin ja
maailman arvostaminen antaa sytykkeitéd lapselle, kun taas leikille naureskelu ja sen
vahattely lamaannuttaa leikkid. (Hintikka ym. 2004: 12.) Leikin ohjaaja voi antaa sytykkeitta
lapsille muun muassa vahvistamalla heidén roolinottoaan, osoittamalla hyvaksymista seka

tarjota heille tarvittavaa tukea. Lapset eivat valitse rooliaan ilman syytd, vaan kaikki mita
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leikissa tapahtuu, on totta. Esimerkiksi leikissad tapahtuvat tilanteet, roolin esikuva, tunteet
ja vuorovaikutus lasten ja aikuisen valilla on totta. Aikuisen tulee muistaa lapsen
herkkatunteisuus ja leikin todellisuus, olla hienotunteinen ja kunnioittaa lapsen valintoja.
(Helenius & Lummelahti 2013: 95.)

8  Lapsen sitoutuneisuus toimintaan

Toimintaan sitoutuneisuuden arviointiasteikko leikki ikaisille lapsille (The Leuven Involvement
Scale for Young Children- LIS-YC) on mittari, jolla tarkastellaan, kuinka intensiivisesti lapsi
tehtéavassadn ja leikeissdan toimii. Koska oppimisen ja kehittymisen perusedellytyksend on
lapsen kiinnittyminen oppimistehtéavaan. Lapsen henkinen ponnistelu tehtévan ratkaisemiseksi
tuottaa vahitellen uusia ja tehokkaampia ajattelurakenteita lapselle. Ponnistelu ilmenee
lapsen sitoutuneisuutena tehtavaan. (Laevers & Hautamaki 1997: iii.) Lapsen tehtdvaan
sitoutuminen on suurimmillaan silloin, kun tehtdva vaati lapselta hieman enemmaén kuin mitéa
hén itsendisesti hallitsee. Tarpeeksi haasteellinen tehtdava saa lapset ponnistelemaan

enemman sen suorittamiseksi. (Laevers & Hautaméki 1997: iv.)

8.1 Sitoutuneisuuden maaritelma

Sitoutuneisuutta on havaittavissa kaiken ikaisilla. Sitoutuneisuutta ei voi yhdistéd tietyn
tyyppiseen kayttaytymiseen tai tiettyyn kehityksen tasoon ja sen tunnusmerkkeind voidaan
havaita keskittyminen ja sinnikkyys. Sitoutunut ihminen suuntaa huomionsa rajattuun
alueeseen. Sitoutuneisuus ndkyy vahvana motivaationa, lumoutumisena ja osallisuutena, jossa

ihminen on yhta toiminnan kanssa. (Laevers 2003: 15.)

Motivoituneisuuden merkkind voidaan pitdad myds ajantajun katoamista, jolloin aika kuluu
nopeasti ja huomaamatta. Sitoutunut toimija on erityisen valpas, jolloin hdn on avoin ja
vastaanottavainen itselleen merkittaville arsykkeille. Koetut merkitykset, kuten kokemukset
jonkin sanan tai ilmaisun kuulemisesta, ovat intensiivisempia ja téydellisempid. Toimintaan
sitoutuneella henkil6lla vapautuu suuri maarad positiivista energiaa, jonka vapautumisesta

syntyy tyydytyksen tunne. (Laevers & Hautamaki 1997: 3 - 4.)

Jotta toiminta olisi kehitysta edistavaa ja tukisi henkilén syvaoppimista, tulee siihen liittya
kohtuullinen méaara sitoutuneisuutta. Parhaiten sitoutuneisuutta edistetdan tehtavalla, jossa
henkild toimii omien kykyjensa rajoilla, eli lahikehityksen vyohykkeella. Talldin henkildn
motivaatio on voimakasta ja hanen kykyjaan kaytetddn taysmdaaraisesti. Liian helppo tai

vaativa tehtéva ei tuota sitoutuneisuutta. (Laevers & Hautamaki 1997: 5; Leavers 2003: 15.)
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Varhaiskasvatuksen laatua arvioitaessa on lapsen sitoutuneisuuden liséksi otettava huomioon
lapsen emotionaalinen hyvinvointi. Lapsen emotionaalinen hyvinvointi vastaa kysymykseen,
kuinka lapsi voi paivakotiymparistdssa. Havainnoijan tulee aluksi selvittéad, tunteeko lapsi
olonsa mukavaksi, toimiiko han spontaanisti sekd vaikuttaako lapsi eloisalta ja itsevarmalta
toimintaymparistossaan. Naiden toteutuessa voidaan ajatella lapsen olevan emotionaalisesti
hyvinvoiva. Kuten Marjatta Kalliala (2008: 66 - 67) kirjoittaa, "Emotionaalinen hyvinvointi luo
edellytykset sitoutuneisuudelle, sitoutuneisuuden kokemus puolestaan lisdd emotionaalista
hyvinvointia" (Laevers 2003:14, Kalliala 2008: 66 - 67.)

Aikuisen toiminnalla on suuri vaikutus lapsen sitoutuneisuuteen ja hanen tulee kiinnittaa
tasaisesti huomiota sekd emotionaaliseen hyvinvointiin ettd sitoutuneisuuden edistamiseen.
Aikuisen tulee jarjestdd lapsille tarpeeksi haastava ympaéristd, joka tukee lapsen
sitoutuneisuutta sekd samalla kiinnittdd huomiota lapsen emotionaaliseen hyvinvointiin ja
positiivisen ilmapiirin rakentamiseen. Pelkkaan emotionaaliseen hyvinvointiin keskittyminen
ei ole riittdva edistdmaan sitoutuneisuutta, toisaalta myods lilan vahva sitoutuneisuuden

edistaminen vaikuttaa ainoastaan osaan lapsista. (Laevers, F. 2003: 14.)

8.2 Sitoutuneisuuden mittaaminen

Lasten sitoutuneisuuden mittaamiseen sovellamme Ferre Laeversin LIS-YC- arviointiasteikkoa
leikki-ikaisille. Arviointiasteikko sisaltad kaksi osaa, joita ovat luettelo lapsen kayttéaytymisen
tunnusmerkeistd sekd asteikko sitoutuneisuuden tasoista. Havainnoijan tunnistaessa
sitoutuneisuutta, arvioi han ensin lapsen keskittymistd, energiaa, monimutkaisuutta ja
luovuutta, ilmeitd, eleitd sinnikkyyttd, tarkkuutta, reaktioaikaa, verbaalista ilmaisua seka
tyydytysta. (Liite 2) (Laevers & Hautamaki 1997: 6 - 8.)

Havainnoijan arvioinnin jalkeen voidaan madaritella lapsen sitoutuneisuuden taso. Laevers
maarittelee sitoutuneisuuden viisi tasoa seuraavalla tavalla;

1. Ei toimintaa.

2. Toistuvasti keskeytyva toiminta.

3. Jossain mé&arin jatkuva toiminta.

4. Intensiivisia hetkia sisaltava toiminta.

5. Pitkékestoinen intensiivinen toiminta. (Liite3) (Laevers & Hautaméki 1997: 8 - 10.)

Arviointitilanteessa havainnoijan tulee keskittyd arvioimaan toimintaa, jonka lapsi on itse
valinnut ja joka kiinnittda eniten lapsen huomiota. Tama voi olla esimerkiksi vuorovaikutusta

toisen kanssa tai tietyn tehtdvan tekemistda. Poikkeuksena ovat kuitenkin tieteelliset
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tutkimukset, joissa halutaan arvioida tietyn intervention tai ohjelman vaikutusta. (Laevers &
Hautamaki 1997: 11.)

Sitoutuneisuutta ei kuitenkaan arvioida lineaarisesti saatujen pisteiden perusteella, vaan
siihen vaikuttaa suurelta osin havainnoijan oma empaattisuus. Havainnoijan tulee olla
vastaanottavainen ja avoin, sek& hanen on asetuttava lapsen asemaan saadakseen tiedon
siitd, miten lapsi toiminnan kokee. Han samaistuu lapseen ja asettuu toisen asemaan.
Arviointiasteikko lapsen kayttaytymisen tunnusmerkeistd on apuna havainnoijalle, jotta han
osaa kiinnittdd huomionsa lapsen tiettyyn kayttaytymiseen. (Laevers & Hautaméaki 1997: 11 -
12; Laevers, F. 1994: 164.) Lapsen sitoutuneisuuden arvioinnissa ensisijaiseksi nousevat
havainnot lapsen kokemuksesta. Havainnoijan ei tule arvioida toiminnan sisdltda tai
tehtavasta suoriutumista, vaan kuinka tarkedna ja merkityksellisena lapsi toiminnan kokee.
(Kalliala, M. 2008: 65.)

Tarkkailijan tulee olla tietoinen siitd, ettd hanen kykynsad vastaanottaa informaatiota voi
muuttua arviointiprosessin myo6ta. Valilla tarkkailija saattaa olla hyvin vastaanottavainen
erilaisille lapsen kayttaytymisen muutoksille ja viestille, kun toisinaan ndma viestit eivat
saavuta havainnoijaa. Taméan tiedostaessaan pystytédan arvioimaan, onko hdnen arvio lapsen
sitoutumisesta tarpeeksi perusteltu. Havainnoijan arvioon voi vaikuttaa myos henkilékohtaiset
ideat, ennakkoluulot tai arvot. Kokemusten vaihtaminen toisten kanssa mahdollistaa nadiden

asioiden tyostamisen. (Laevers, F. 1997: 12 - 13.)

9  Toiminnan kuvaukset

9.1 Tutustumiskerta

Kavimme tutustumassa tulevan pienryhmamme lapsiin ja paasimme havainnoimaan lasten
leikkid aamupéivan leikkihetken ajaksi. Samalla tutustuimme leikkivalineisiin, joita meilla on
mahdollista kayttda seka liikuntasaliin, jossa tulemme toteuttamaan ohjauskertamme.
Pienryhmé& koostui kolmesta tehostetuntuen lapsesta Ainosta, Benistd ja Carosta seka
kahdesta tukilapsesta Danielasta ja Elinasta. Lasten nimet on muutettu. Kaikki lapset ovat
ialtdédn neljavuotiaita. Tukilapset tulivat mukaan paivakodin henkildkunnan ehdotuksen
kautta. Ryhman tukilapset toimivat esimerkkina tukea tarvitseville ryhmalaisille. Tehostetun
tuen lapset voivat ottaa mallia tukilasten leikeistd ja mahdollisesti lapset voivat rakentaa
yhdessé yhteisleikkia.
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Leikimme lasten kanssa paivakodin eteisessd johon lapset olivat rakentaneet lego- leikkinsa.
Caro otti heti kontaktia ohjaajiin. Han kertoi, mité leikissa tapahtuu ja otti ohjaajan mukaan
leikkiin jatkamalla leikkimistd ohjaajan sylissa, johon ohjaaja osallistui. Myds Beni meni
ohjaajan luokse ja alkoi leikkia pienella legohahmolla ja legopolkupy6réalléa ohjaajan vieressa.
Ohjaaja otti toisen legohahmon ja he leikkivat hetken aikaa yhdessa. Ben jatkoi yhteisleikkia
vain hetken, jonka jélkeen keskittyi katselemaan muiden leikkeja ja valilla myds yritti menna
rikkomaan niitd. Ohjaajan pyytdessd Benia leikkimaan hanen kanssaan, Beni keskittyi

uudelleen leikkim&an ohjaajan kanssa.

Aino tuli myos hyvin lahelle ohjaajia jo ensimmadiselld tapaamisella. Han seisoi sohvalla
ohjaajan vieressa ja seurasi, mita vieressa tapahtuu. Aino jutteli ohjaajan kanssa ja kertoi
omasta legorakennelmastaan ohjaajan siité kysyessa. Valilla Aino naureskeli muiden leikeille

ja kommentoi jotakin hiljaisella &anella.

Tapaamiskerralla huomasimme, etteivat tehostetun tuen lapset leikkineet toistensa kanssa.
Lapset tulivat lahelle ohjaajia, halasivat heitéd ja hyvéksyivat ohjaajien leikkivan heidéan
kanssaan yhdessa. Lapset hakivat paljon huomiota ohjaajilta ja toisinaan hyppelivat

naulakoilta, tuoleilta tai heittelivat leluja.

Tukilapset Daniela ja Elina leikkivat yhdessa pienilléa rakennuspalikoilla, eivatkd he halunneet
leikkiinsa toisia lapsia. Tukilapset sanoivat mukaan yrittaville lapsille, ettéd he eivat mahdu
leikkiin. Ohjaajan kiinnostus lasten leikkej& kohtaan oli kuitenkin tukilapsille mieluisaa. Taméa
tuli esille, kun lapset kertoivat ohjaajille leikeistddn sekd kertoivat myds muita mukavia
tarinoita. Ennen lasten ulosmenoa leikimme vield hetken aikaa piilosta, johon osallistuivat
kaikki viisi lasta ja ohjaajat. Piiloleikki oli lasten ilonkiljahduksista paatellen hauskaa. Hetken
leikittyamme oli lasten aika siirtyi ulos. Paatimme auttaa lapsia pukeutumaan ja tehda

itsemme vield hieman tutummiksi ennen ohjauskertojen alkamista.

Tapaaminen lasten kanssa oli mielestdamme erityisen tarked, silld lapset olivat paasseet
tutustumaan tuleviin ohjaajiin ja toiminnan alkaessa emme ole heille niin vieraita tai
jannittavia. Tama edistéa turvallisen ja positiivisen ilmapiirin syntymista, jota edellytetaan
luotettavan arvioinnin ja havainnoinnin onnistumisessa. Meille oli térke&a paasta tutustumaan
tulevan pienryhman lapsiin ja saada tietoa, kuinka kohdata lapset ohjaustilanteessa. Saimme
myo6s hiukan késitystd muun muassa lasten leikkitaidoista. Toki tilanne oli ehkd jannittava
osalle lapsista, koska he eivat olleet meitd aikaisemmin nahneet ja se saattoi vaikuttaa

siihen, miten vapautuneesti lapset tilanteessa leikkivat.
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9.2 llotulituksia juhlissa

Suunnitelma

Ensimmaisella toimintakerralla tavoitteenamme oli tarkastella lasten sitoutuneisuutta leikkiin
ohjaajien toimiessa aktiivisuuden tasolla kaksi. Madrittelimme aktiivisuuden tason
seuraavanlaisesti; ohjaus tapahtuu leikkialueella lasten tasolla, kannustamme lapsia, tuemme
heiddn omia ideoitaan, kyselemme syventdvida ja tarkentavia kysymyksid leikin eteenpdin

viemiseksi ja tilanteen vaatiessa annamme lapsille myds ehdotuksia leikkiin.

Tason kaksi valitsimme sen vuoksi, koska halusimme antaa lasten rauhassa tutustua
leikkitilaan, materiaaleihin, pienryhmaan ja ohjaajiin. Lapset saivat kehittda itse leikkeja,
mutta olimme siind kuitenkin tukena ja apuna tarpeen tullen. Valitsimme leikkivélineiksi
roolivaatteita ja kaksi kauppaa. Kauppoihin kuului kassat rahoineen ja laitteineen, ostoskorit,
hedelmid, vihanneksia, jaateloitd ja leivoksia. Havaintopdivékirjan Kkirjoittamisen liséksi
taytimme jokaisella kerralla lapsista oman havainnointilomakkeen, jossa arvioimme lasten

leikkiin sitoutuneisuuden tunnusmerkkeja seka sitoutuneisuuden tason asteikolla 1-5.

Toiminta

Lapset tulivat liikuntasaliin ja istuimme pydredlle matolle piiriin. Paikalla oli kaikki lapset,
tehostetun tuen lapset Aino, Ben ja Caro seka tukilapset Daniela ja Elina. Toivotimme lapset
tervetulleiksi ja kdvimme nimikierroksen ja kuulumisten vaihdon. Kysyimme lapsilta mitd he
muistavat kerrasta, jolloin olimme tutustumassa heihin paivékodilla. Lapset muistivat, etta
leikimme eteisessd muun muassa piilosta. Kerroimme lapsille, ettd tandan meilld on tiedossa
kauppaleikki ja meilla on kaytdssd myods roolivaatteet. Aloitimme toimintamme lukemalla

lapsille kauppasadun.

Sadun jalkeen kysyimme lapsilta, ovatko he koskaan kdayneet kaupassa, minkéalaisessa
kaupassa ja mitd he ovat sielté ostaneet. Pyrimme sadun ja keskustelun avulla orientoimaan
lapsia leikkiin ja mahdollisesti antamaan heille idean leikin aloitukseen. Aloitimme leikin ja
lapset ryntésivat leikkivalineiden luo sekd nostimme kauppaleikin esille. Koska lapsilla oli
kiire leikkimaan, emme ajatelleet sen kummemmin mihin kaupat laitetaan, vaan nostimme ne
vain esille. Ensi kerralla aiomme kysya lapsilta, miten he haluaisivat ettad kaupat asetellaan

tilaan. Talldin leikki on viela enemman lapsista lahtoisin.

Leikin alkaessa Daniela ja Elina menivat toiselle kaupalle sekd Ben ja Caro toiselle.
Molemmilla lapsipareilla tuli erimielisyytta siitd, kuka on kaupan myyja. Erimielisyydet

ratkaistiin silla, ettd kaikki saivat olla myyjia vuorollaan ja kerroimme, etté kioskissa voi olla
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myds kaksi myyjaad. Aino jai tarkkailemaan hetkeksi aikaa leikkia sivulle. Han katseli toisten
lasten leikkid ja hetken paastd ryhtyi leikkiin mukaan. Han haki roolivaatteet ja pyysi
ohjaajalta apua pukeutumisessa. Ohjaaja pyysi Ainoa mukanaan kauppaan ostoksille, joka
lahti mielelld&n. Ohjaaja leikki kaupan asiakasta, otti ostoskorin ja pohti, mitd han ostaisi.
Ohjaaja otti paljon kontaktia Ainoon ja jutteli hanelle kaupan asiakkaan roolissa. Ohjaajan
tukemana Aino alkoi leikkituokion lopulla leikkia itsendisesti kauppaa. Han meni asiakkaaksi
toisen lapsen pyytaessa seka keksi leikin, jossa kadvi kaupassa ja palasi kotiin. Aino myds leikki
yksin hetken kaupan myyjaa, jossa punnitsi ja ”piippaili” tuotteita. Han myos ehdotti Benille,
ettd han voisi olla asiakas ja Aino itse myyja. Ben ei lahtenyt tdhan leikkiin mukaan, joten

Aino otti kontaktia ohjaajaan ja pyysi hanta asiakkaaksi.

Talla vélin Daniela ja Elina olivat rakentaneet kauppansa ymparille kodin. He olivat myds
ottaneet roolivaatteet kayttéonsd. Osallistuimme leikkiin kaupan asiakkaina ja menivat
ostoksille Danielan ja Elinan kioskille, jossa he myivét itse leipomiaan pullia. Elinalla ja
Danielalla tuli erimielisyyttéa leikin aikana. Ohjaaja huomasi tilanteen ja auttoi tyttdja
sopimaan erimielisyytensa. Tytot padsivat molempia miellyttavaan ratkaisuun ja leikki jatkui

jalleen.

Ben ei jaksanut keskittyd enaa kauppaleikkiin. Han 18ysi muutaman pehmopalikan ja olisi
halunnut niité lisda. Olimme paattéaneet ennen ohjaustuokioita, ettd otamme leikkituokioihin
pikkuhiljaa uusia elementteja ja talla kerralla emme ottaisi viela rakennuspalikoita.
Kerroimme Benille leikissd olevan kaytossd kauppaleikkivélineet ja roolivaatteet. Ben
mukautui ohjaukseen hyvin, kuitenkin piti leikissddn kaksi palikkaa "k&nnykkan&". Daniela
kutsui ohjaajat hanen ja Elinan juhliin. Ohjaajat ehdottivat heille, etta tytdt voisivat kutsua
juhliinsa my6s muutkin lapset. Daniela ja Elina toimivat ohjaajien ehdotuksen mukaisesti ja
kutsuivat muutkin lapset juhliin. Juhlissa Ben keksi, ettd niihin kuuluu ilotulituksia. Han
ryntdili ympaéri leikkitilaa ja esitti ilotulituksen rédjahtelya. Ohjaaja pyysi kaikkia lapsia
osallistumaan juhliin ja yritti pitaa leikkia ylla kysymalla, mita juhlissa tapahtuisi seuraavaksi.

Lapset kuitenkin palasivat nopeasti takaisin omiin leikkeihinsa, eivatka jatkaneet juhlaleikkia.

Caro tuli hakemaan ohjaajia leikkimaan ja han vei toisen ohjaajista juna-ajelulle. Carolla oli
koko ajan jokin oma leikki menossa ja h&n haluisi mieluiten leikkid sitd jommankumman
ohjaajan kanssa. Caro leikki kuitenkin enimmakseen yksin. Han piipahti toisten lasten leikissa
ajoittain, mutta palasi aina leikkimaan omaa leikkiaan. Leikeisséan Caro otti paljon kontaktia
ohjaajiin oma-aloitteisesti. Carolla oli selva leikki-idea, jota toteutti koko leikkitilanteen

ajan. Han ei antanut toisten lasten tai ohjaajien hairitéa sita ja piti kiinni omasta ideastaan.

Leikkituokion lopussa Daniela otti itselleen huivin, joka toimi h&anen siipindan ja Elina seka

Caro menivat leikkiin mukaan. He lentelivat pitkin liikuntasalia hetken aikaa. My6s ohjaajat
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osallistuivat leikkiin Danielan pyytdessa heitda lentdmaan kanssaan. Pian tuli aika lopettaa
leikit ja aloittaa siivoaminen. Me kerroimme lapsille etuk&teen siivouksen alkavan pian ja
heilla oli viela hetki aikaa vieda leikit paatdkseen. Kaikki lapset osallistuivat siivoukseen,
jonka jalkeen istuimme vield loppupiiriin. Loppupiirissd kysyimme lapsilta mitéd he olivat
leikkineet ja kolmen hymynaaman avulla pyysimme lapsilta vield palautetta. Naytimme viela
itse hymynaamojen kautta oman palautteemme. Kiitimme lapsia Kivoista leikeistd ja

kerroimme milloin nAemme uudestaan.

Ohjauksen arviointi

Leikin aloittamisessa huomasimme pienta kiireentuntua omassa toiminnassamme. Kun lapset
ryntasivat leikkivalineiden luokse, nostimme kaupat esille kysymatta, mihin lapset olisivat ne
halunneet asettaa. Ensi kerralla kiinnitdmme tahan huomiota ja kysymme lapsilta mihin he
haluaisivat kaupat asettaa jotta tilan rakentaminen lahtisi mahdollisimman paljon lasten

ideoista liikkeelle.

Tilanteessa tarkoituksenamme oli toimia aktiivisuuden tasomme kaksi. Mielestimme
toimimme kuitenkin aktiivisempina kuin tasolla kaksi. Tamé& johtui todennékdisesti siitéa, etta
toimintakerta oli ensimmainen ja innostuimme itsekin leikkien vietavaksi. Huomasimme myds
lasten yhtdaikaisen havainnoimisen oleva haastavaa ollessamme niin tiiviisti toiminnassa
mukana. Toisaalta lasten kanssa tiivis vuorovaikutus ja yhteinen tekeminen ensimmaisella
ohjauskerralla tuntui luontaiselta tavalta tulla tutuiksi ryhmén kanssa ja vaikuttaa ryhmén
ilmapiiriin positiivisesti. Lapset myods hakeutuivat aktiivisesti vuorovaikutukseen kanssamme,

jolloin ndimme paremmaksi vastata lasten tarpeeseen tulla kuulluksi kuin torjua heidat.

Tarjosimme lapsille paljon tukea ja ohjausta, silla tilanne oli lapsille uusi ja jannittava. Kun
lapset ehdottivat leikki-ideoita, menimme niihin innoissamme mukaan. Talla halusimme
viestittaa lapsille sitd, ettd heidan ei tarvitse arastella omien ideoidensa esille tuomista ja
hyvéaksymme niin ideat kuin lapsetkin sellaisinaan kuin he ovat. Ohjauksen aikana myds me
annoimme lapsille muutamia ehdotuksia, mutta paaasiassa kuuntelimme lasten omia ideoita
ja lahdimme leikkiin mukaan heidan toivomallaan tavalla, tukien samalla lasten omia leikki-
ideoita. Toivoimme suhtautumistapamme viestittavan lapsille turvallista ilmapiirid ja ryhmag,

jossa jokaisen lapsen ajatukset ovat arvokkaita.

Mielestamme lapset olivat sitoutuneista toimintaan. Tama nakyi lapsissa innokkuutena tarttua
leikkiin, aktiivisena osallistumisena ja keskittymisena. Leikkituokion paatteeksi lapset olivat
iloisia, punaposkisia ja kertoivat innokkaasti omasta leikistadn. Toki lasten sitoutuneisuudessa
ja sen nakymisessa oli osittain eroja. Esimerkiksi Aino tarkkaili jonkin aikaa sivusta ennen kuin

lahti leikkiin mukaan. Sivustatarkkailu ei tarkoita sitd, ettei lapsi olisi toiminnassa mukana.
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Beni taas oli sitoutunut leikkiin hetkittain. Han innostui aina pieneksi hetkeksi jostakin, mutta
jos ohjaaja ei ollut tukemassa leikkia, leikki loppui nopeasti. Elinalla ja Danielalla oli
kahdenkeskinen leikki, joka eteni ja muovautui tuokion aikana. Ohjaajan tukea he tarvitsivat
erimielisyyksien ratkaisuun. Caro oli hyvin sitoutunut omaan leikkiinsd. Han vaihteli leikkej4,

mutta oli todella keskittynyt siihen mité leikki.

Loppupiirissd meilla oli kaytossa kolme hymynaamaa, jotka kuvastivat seuraavia palautteita;
ei ollut kivaa, en osaa sanoa, oli kivaa. Benin palaute oli ettd hén ei osaa sanoa, Ainolla,
Elinalla ja Danielalla oli kivaa ja Caro sanoi ettd hanelld oli myds kivaa, mutta naytti
hymynaamaa jonka suunpielet olivat alaspain. Kiitimme lapsia kivoista leikeista ja kerroimme

milloin tulemme uudestaan.
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9.3 Jaatelba ja jaa-Elsoja

Suunnitelma

Toisella toimintakerralla tavoitteenamme oli jélleen tarkastella lasten sitoutuneisuutta
leikkiin ohjaajien toimiessa aktiivisuuden tasolla kaksi. Valitsimme tason kaksi uudelleen,
jotta lapset saisivat vield kehittda leikkejadn eteenpdin rauhassa. Olimme kuitenkin
aktiivisesti tukemassa lapsia tarpeen vaatiessa. Aloitimme toiminnan piirilla, jossa
muistelimme viimekerran leikkejé ja kyselimme lasten kuulumisia. Piirissa kertasimme, mita
leikkivéalineitd tilassa loytyi. Valitsimme leikkivalineiksi samat kuin viimekerralla, mutta
leikkituokioiden edetessa otimme my0s uusia elementteja ja leikkivalineitd toimintaan

mukaan.

Toiminta

Paikalla oli kaikki lapset ja aloitimme toiminnan piirilla. Leikin alkaessa avustimme lapsia
leikkimateriaalin jarjestelemisessa, jonka jalkeen menimme hetkeksi sivulle ja seurasimme,
miten lapset alkavat toimia. Osa lapsista meni kauppojen luokse ja talla kertaa kysyimme
lapsilta, mihin he haluaisivat leikin sijoittaa. Lapset nayttivat leikkitilasta kohtaa ja asetimme
kaupat heidan toivomilleen paikoille. Caro, Elina, Daniela ja Aino kavivat hakemassa myds
roolivaatteita ylleen. Daniela ja Elina jatkoivat viimekertaista koti ja kauppaleikkidan, he
kavivat nukkumaan, herasivat aamuun, olivat kipeitd ja tarvitsivat ladkaria seka jarjestivat
juhlia. He myos lentelivat pitkin tilaa ja olivat muuttuneet jaa- Elsoiksi. Lennellessdan lapset
intoutuivat juoksemaan pitkin leikkitilaa. Sanoimme lapsille, ettei tilassa saa juosta koska
lattia oli liukas ja leikkivalineita oli pitkin lattiaa. Lapset mukautuivat ohjeistukseen, mutta
innostuessaan sdanndt valilla unohtuivat ja muistutimme lapsia aina uudestaan. Tukilapset
ottivat paljon kontaktia ohjaajiin ja ohjaajat pyrkivat myods vastaamaan heille
mahdollisimman paljon. Daniela ja Elina pystyivat jatkamaan tai muuttamaan leikkidén, jos

ohjaaja ei voinut osallistua siihen leikkiessaan toisen lapsen kanssa.

Ben, Caro ja Aino aloittivat kauppaleikin toisella kaupalla. Menimme ostoksille kauppoihin ja
lapset myivat meille tuotteita. Aino meni heti alussa mukaan kauppaleikkiin ja alkoi
jarjestelemddn ja punnitsemaan tuotteita. Ensimmadiselld kerralla enemmaéan tarkkailijana
ollut Aino innostui nyt heti leikkimaan. Ohjaajien ollessa mukana leikissd, Aino leikki heidan
vierelldan. Aino yritti myos paéstd mukaan tukilasten leikkiin, mutta Elina ja Daniela jatkoivat
leikkia ottamatta haneen suurempaa kontaktia. Aino jai seisomaan paikalleen tukilasten leikin
viereen, eikd paassyt tai osannut mennd mukaan leikkiin. Ainosta huomasi, ettd han otti

paljon ideoita tukilapsilta. Aino aloitti saman jaa- Elsa leikin kuin Elina ja Daniela, mutta
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leikki tata itsekseen. Aino leikki innokkaasti ohjaajien ollessa leikissa mukana. Ohjaajan

poistuessa leikistd, Ainon leikki vaihtui itsenéiseen leikkiin ja toisten leikkien tarkasteluun.

Caro ryhtyi kauppaleikkiin heti toimintatuokion alussa. Hén jarjesteli kauppaa yhdessa Benin
ja Ainon kanssa seka haki ohjaajat aluksi mukaan. Ohjaaja osti Carolta jaateléa ja he leikkivat
hetken yhdessa. Caro pystyi kuitenkin omatoimisesti jatkamaan leikkiddn ja muiden leikit
ymparilla ei keskeyttéanyt hanta suuremmin. Carolla oli oma idea, jota toteutti koko
leikkihetken ajan. Toimintatuokion loppupuolella Caro kuitenkin haki ohjaajan huomiota ja
leikki tdméan kanssa uimaleikkia. Vaikka Caro toimi paljon itsendisesti, kdvi héan ohjaajan
luona useasti kertomassa omista puuhistaan seka osallistui innokkaasti leikkiin, jossa ohjaaja

oli toisen lapsen kanssa.

Ben oli aluksi hyvin kiinnostunut kaupasta. Han leikki yhdessé ohjaajan kanssa ja kéavi toisen
ohjaajan luona kertomassa, mita han leikkii. Kun ohjaaja joutui poistumaan toisen lapsen luo,
Ben menetti kiinnostuksensa. Han vaelteli ympari leikkitilaa ja kiipeili ikkunoille. Ben huomasi
edelliskerralta tutut rakennuspalikat ja ohjaaja antoi hanelle luvan ottaa ne leikkiinsa.
Innostus rakenteluun ei kuitenkaan kestanyt kauaa ja vaeltelu jatkui. Kun Beni ei ollut enaa
kiinnostunut kaupasta, ohjaaja yritti vieda leikkia eteenpéin ehdottamalla juonenkaanteita.
Ohjaaja keksi Ainon ja Caron kanssa uimaleikin. Ohjaaja ja lapset heittelivat vetta toistensa
paalle ja sukeltelivat veteen. Caro ja Aino viihtyivat uimaleikissa ja kavivat valilla ostamassa
jaatel6a. Beni innostui myds sukeltelemaan, mutta lahti valilla ikkunoiden luokse. Beni tuli
kuitenkin takaisin Caron Kkeksiessd uima-altaassa uiskentelevan kaloja. Ben ryhtyi

kalastamaan.

Innostus kalastusta kohtaan ei kestanyt kauaa ja Beni vaihtoi leikkida. Han keksi hetkittéin
hyvia ideoita, kuten pyykinpesua ja kannykalla soittelua. Leikit kestivat vain vahan aikaan ja
muuttuivat levottomiksi ja riehakkaiksi. Lopetimme leikit yhteiseen siivoukseen ja
loppupiiriin. Lapset saivat myds arvioida hymynaamojen avulla leikkikertaa. Kiitimme jélleen

lapsia mukavista leikeisté ja toivotimme kivaa loppupéivaa.

Ohjauksen arviointi

Toimintakerralla tajusimme, ettemme olleet kdyneet leikkitilan sdantéja yhdessa lapi.
Saantdjen puuttumisen vuoksi jouduimme rajaamaan useasti esimerkiksi lasten juoksemista.
Lasten rajaaminen ja toimintaan puuttuminen on valttamatonta, jotta lasten ymparistd olisi
mahdollisimman turvallinen. Rajaaminen ja negatiivinen puuttuminen voi toisaalta myos
katkaista lapsen leikin ja mielikuvituksen, jolloin mygs leikin maailmaan takaisin padseminen
voi olla haastavaa. Tutkiessamme yhdessa havaintopaivakirjojamme ymmarsimme

huomauttavamme Benille samoista asioista ja rajaavamme hdnen toimintaansa. Jaimme
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pohtimaan, miltd Benista mahtoi tuntua joutuessaan kuulemaan useaan otteeseen
negatiivissavytteistd palautetta ohjaajilta. Positiivisempi tapa rajata on olla hyvin herkka
Benin kaytokselle ja yrittdd innostaa ja tukea hantd enemman. Myos saantdjen lapikdyminen
voi mahdollisesti rauhoittaa tilannetta. Tarked& seuraavalla kerralla on k&yda yhteisesti

saannot lapi ja kertoa sdantodjen koskevan kaikkia leikkijéita, myos meita aikuisia.

Ohjasimme jéalleen aktiivisuuden tasolla kaksi. Keskityimme téalla kertaa hieman enemman
alussa tilanteen havainnoimiseen. Emme lahteneet leikkeihin heti niin aktiivisesti mukaan,
vaan havainnoimme mihin suuntaan lapset leikkejdéan vievat. Lapset kuitenkin hyvin nopeasti
pyysivat meita leikkiméaan, ottamalla kadesta kiinni tai pyytamalla sanallisesti. Annoimme
lapsille my6s joitakin ehdotuksia ja ideoita leikin eteenpdinviemiseksi ja lapset tarttuivat
ideoihimme. Yhteisleikkiakin nakyi hetkittain lasten valilla, kuitenkin ohjaajan ollessa mukana

leikissa.

Ohjauskerralla huomasimme ohjaustyyleissamme olevan eroja, mutta ohjaustilanteissa
tyylimme sulautuivat hyvin yhteen. Ohjauksessa pysyimme tarpeen tullen tédydentdmé&an
toinen toista ja huomasimme yhteistydmme sujuvan oikeastaan todella hyvin. Tilanteet
menivat kuin luonnostaan eteenpdin ja otimme vuorotellen vastuun ohjausta vaativissa

tilanteissa.

Lapset olivat jalleen havaintojemme mukaan sitoutuneita leikkiin ja se nakyi jokaisen lapsen
kohdalla hieman eritavalla. Beni oli sitoutunut leikkeihin hetkittdin, hénen kiinnostus
herpaantui nopeasti. Han lahti vailla vaeltelemaan ympari tilaa ja kévi katselemassa
ikkunoista ulos. Hanen sitoutumisensa leikkiin oli korkeaa silloin kun héan leikki, mutta
sitoutuminen havisi silloin kun leikki ei saanut jatkoa ja ohjaaja ei ollut tukemassa vieressa.
Caro oli sitoutunut leikkiin ja han keksi omia leikkeja jatkuvasti. Leikit vaihtelivat useasti,
mutta han leikki koko tuokion ajan. Han osallistui myds ohjaajien ehdotuksiin, esimerkiksi tuli
uimaan. Aino viihtyi kauppaleikissa ja oli mielelladn myyjana. Me kavimme hanen luonaan
ostoksilla ja hén toi meille uima-altaalle jaatel6a. Elina ja Daniela olivat keskittyneitd omaan

leikkiinsé jaa-Elsoina. He veivat leikkejaan itsendisesti eteenpéin ja leikkivat kahdestaan.

Loppupiirissd lapset antoivat seuraavanlaista palautetta. Caro oli leikin aikana satuttanut
paansa, ja se oli vield hieman kiped, Caro antoi palauteeksi surunaaman. Beni ja Aino
antoivat palautteeksi iloisen hymynaaman, he kertoivat etté heilla oli ollut kivaa. Daniela ja
Elina osoittivat hymynaamaa, joka tarkoitti etta ei osaa sanoa. Kysyessamme tytdilta hieman
tarkemmin miksi he eivat oikein osaa sanoa, molemmat vastasivat ettd sen takia koska he

olivat molemmat jaa- Elsoja leikissa.
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9.4  Puupenkista paloautoksi

Suunnitelma

Kolmannen ohjauskerran tavoitteena oli tutkia lasten sitoutuneisuutta leikkiin ohjaajien
ollessa mukana tasolla kolme, eli korkeimmalla aktiivisuuden tasolla. Suunnitelmanamme oli,
ettd ohjaajat ovat mukana leikissd koko leikkihetken ajan aktiivisesti. Ohjaajilla oli omat
roolit, jotka muodostimme leikkiin sopiviksi, leikkid innostaviksi ja lasten toiveiden
mukaisesti. Roolista kasin ohjaajien oli mahdollista keksia juonenkaanteita leikkeihin ja nain
innostaa sekd tukea lapsia keksimddn omia ideoita ja rooleja itselleen. Tuimme lapsia
kehittamaan omaa leikkia ja roolia kysymalla tarkentavia kysymyksid muun muassa heidéan
rooleistaan ja antamalla ideoita tai ehdotuksia lapselle, jotta hénen keskittymisenséa leikkiin
sailyi. Ennen toiminnan ohjaamista olimme sopineet, ettd ohjaajina meidéan oli huomioitava
lapsen ideat, oivallukset ja toiveet olivat ensisijaisesti. Ohjaajien tuli kuunnella niita ja
toimia heidan ideoiden ja ndkemystensd mukaisesti leikissd. Ohjaajat hyvaksyvat lasten
tuottamat ajatukset ja ideat sekd antoivat ndistd positiivista palautetta lapsille. Uusiksi
elementeiksi otimme patjat, uusia roolivaatteita ja pehmopalikat, joita lapset toivoivat jo
edellisella ohjauskerralla. Viimekerran jalkeen mietimme leikkitilan saantéja ja kiinnitimme

huomiota niiden selke&an lapikaymiseen leikkihetken yhteisessa aloituksessa.

Toiminta

Aloitimme leikkihetken yhteisella aloitustuokiolla, jossa istuimme pyo6realla matolla. Jokainen
sai vuorollaan kertoa, mitd oli tdndan tehnyt. Taméan jalkeen muistelimme edellisen
toimintakerran leikkeja. Kavimme yhdessa lapi leikkitilan saannét ja lapset saivat kertoa,
miltd saannot kuulostivat. Lapset vastasivat sadntdjen kuulostavan hyviltd. Kerroimme viela
mitd uusia materiaaleja meilla oli tédnddn mukana leikissa. Kysyimme lapsilta, mita
pehmopalikoilla ja patjoilla voisi leikkid. Lapsilta tuli hyvid ehdotuksia kuten linnan ja
hevosen rakentamista. Ohjaajina lisasimme vield, ettd niistd voisi rakentaa my6s kodin tai
majan. Lapset olivat innoissaan ja heti kun annoimme luvan lahted leikkimaan, he ryntasivat
innostuneina roolivaatteiden luokse. Lapset kavivat tutkimassa uusia leikkimateriaaleja ja
autoimme heitd saamaan roolivaatteet ylleen. Lapset aloittivat leikin erittdin innokkaasti ja

osa lapsista loysi leikkipaikkansa hyvin nopeasti.

Daniela ja Elina alkoivat rakentaa yhdessd omaa majaansa jatkaen viimekertaista leikkidan
jaa- Elsoin. Tama leikki kesti koko toimintatuokion ajan. Tukilapset eivat tarvinneet ohjaajien
tukea leikin yllapitdmisessd, mutta ottivat paljon kontaktia ohjaajiin ja pyysivat leikkiinsa

mukaan eri rooleihin, kuten laakariksi tai moroksi. Caro l6ysi itselleen my6s heti mieluisan
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leikin ja roolivaatteet haettuaan han aloitti taikurileikin. Aino ja Ben pyysivat kauppa-leikkia

ja avustimme leikin siirtdmisessa heidan valitsemalleen paikalle.

Ainon ja Benin leikit olivat alussa rikkonaisia, he siirtyivat leikista toiseen ja kavivat
katsomassa muiden leikkeja. Ben toivoi kauppaleikkia seka sinisia patjoja uimahalliksi. Han ei
kuitenkaan leikkinyt kauaa ja py6rahti vain leikeissd. Ben osoitti kiinnostusta maja-leikkiin ja
ohjaaja ehdotti Benille, ettd han voi rakentaa majan ja kayttda siind esimerkiksi
pehmopalikoita apuna. Ohjaajan ideat eivat aluksi kuitenkaan kiinnostaneet Benid, vaan han

jatkoi leikkitilassa juoksentelua.

Aino ja Ben ottivat paljon kontaktia ohjaajiin. Ohjaajat leikkivat omissa rooleissaan yhdessa
lasten kanssa, joka auttoi tehostettua tukea tarvitsevia lapsia keskittymaan leikkiin
pidempaan sekd antoi heille ideoita leikkiin. Ohjaajan leikkiessa laékaria tai palomiestd, Aino
ja Ben ottivat mallia ohjaajan roolista ja tekivat samalla tavalla. Ohjaajat sanoittivat
leikkeja, kuten "nyt tarvitsemme laakkeitd" tai "hanté pitdéd hoivata". Lapset ottivat ideoista
kopin ja toimivat rooleissaan sen mukaisesti. Vélilla lapset toivat myds omia ideoitaan
mukaan leikkiin. Ohjaajan vetdydyttya hieman taka-alalle ja aktiivisuutta laskiessaan Ben
jatkoi leikkid hetken, noin viisi minuuttia, jonka jalkeen hanen keskittymisensa laski.
Ohjaajan avulla Benin huomio saatiin takaisin leikkiin siten, ettd ohjaaja leikki hanen
kanssaan. Aino toimi hyvin samalla tavalla kuin Ben ohjaajien ottaessa etéisyytta leikista.
Hanen keskittymisensd oli kuitenkin hieman pidempikestoista, mutta toiminta muuttui
nopeasti leikkitilassa vaelteluksi. Tehostetuntuen lapset saivat ideoita myds tukilapsilta.
Danielan ja Elinan puhuessa esimerkiksi moérostéd, Caro, Ben ja Aino ottivat sen omiin

leikkeihinsd mukaan ja esittivat morkoa, "pelkéasivat” sita ja halusivat ottaa sen kiinni.

Tuokion loppupuolella Ben ja Aino tulivat levottomiksi ja heistd huomasi, etteivat he saaneet
keksittya uutta leikkid. Levottomuudesta seurasi toisten leikkien hajottamista, mika hairitsi
myds muiden leikkijoiden keskittymista. Tilanteessa ohjaaja ehdotti lapsia tulemaan
tutkimaan roolivaatteitta, koska niiden kautta voisi 10ytyd uusi rooli ja leikki. Ben tutki
roolivaatteita hetken ohjaajan kanssa yhdessa ja 16ysi itselleen mieluisan roolin, han halusi
olla palomies. Ben sanoi ajelevansa paloautoa, jolloin ohjaaja pyysi Caron ja Ainon mukaan
paloauton kyytiin. Pitka penkki toimi paloautona ja leikin aikana kuski valilla vaihtui. Ohjaaja
kyseli lapsilta missa on tulipalo, ja ehdotti etta se pitaisi menna sammuttamaan. Palopaikalle
paastyaan ohjaaja kyseli lapsilta, milld tulipalo saadaan sammutettua ja lapset keksivat
kayttad kauppaleikin ostoskoreja sammutusvalineind. Ohjaaja yllapiti leikkia ja sanoittamalla
sitéd ohjasi leikin kulkua ja antoi ideoita lapsille. Muiden lasten lahdettya leikist4 Ben jatkoi
leikkid yksin, ja sammutti paloja ympéri leikkitilaa. Yksin leikkiminen ei kuitenkaan kestanyt

pitkdan, vaan leikki unohtui toisen ohjaajan laédkéarin vaatteet néahdessa. Tasta ei kuitenkaan
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aiheutunut levottomuutta tai keskittymisen herpaantumista, silla ohjaaja pyysi lasta mukaan
ladkari-leikkiin.

Leikki lopetettiin morkdon, eli kaikki lapset menivéat "nukkumaan” ja ohjaaja, joka oli morko,
heratti heidat omista vuoteistaan yksi kerrallaan. Taman jalkeen aloitimme siivomaan
leikkeja pois. Yhteisen lopetuksen pidimme taas matolla, jossa jokainen lapsi sai kertoa mita
oli leikkinyt. Jokaiselta Ilapselta pyydettiin myds jalleen palautetta leikkikerrasta

hymynaamojen avulla.

Ohjauksen arviointi

Ohjasimme ensimmaistd kertaa aktiivisuuden tasolla kolme. Roolin ottaminen oli alussa
vaikeaa, vaikka olimme jo aikaisemmilla kerroilla olleet lasten leikeissd mukana erilaisissa
rooleissa. Talla kerralla ajatuksena oli kuitenkin ottaa rooli jonka kautta péasisi lasten
leikkeihin sisdén siten, ettd ohjaus tapahtuisi mahdollisimman paljon roolista k&sin. Roolin
valinta tuntui aluksi sen vuoksi vaikeammalta, koska toiminta asetti roolille suurempia
odotuksia kuin aikaisemmilla kerroilla. Lasten leikki- ja rooli-ideat helpottivat roolin valintaa

ja molemmat ohjaajat Ioysivat kuitenkin leikkeihin sopivat roolit.

Huomasimme miten térkedd yhteisten sdéntdjen sopiminen alkupiirissa oli, koska pystyimme
vetoamaan niihin ja lapset noudattivat niitd. Tietenkin valilla lasten innostuessa jotkut
saannoisté saattoivat hetkeksi unohtua, mutta muistuttaessamme niista ne palautuivat lasten
mieleen. Roolista ké&sin leikin eteenpdin vieminen oli helpompaa ja leikki-ideat tulivat
spontaanisti niin lapsilta kuin meilta aikuisiltakin. Tehostetuntuen lapset eivat olleet
juurikaan kontaktissa kesken&dn, vaan ennemminkin kohtaamiset lasten valilla tapahtuivat
ohjaajien leikkiehdotusten kautta. Haasteena talla toimintakerralla oli se kun tehostetuntuen
lapset tarvitsivat ohjaajan tukea melko paljon leikkeissa, niin tukilasten huomioiminen jai
hieman vahemmalle téalla kerralla. Toki kéavimme myds Elinan ja Danielan leikeissa
vierailemassa kun he tarvitsivat meitd erilaisiin rooleihin, mutta huomiomme keskittyi

enemman tehostetuntuen lapsiin ja heidan tukemiseen leikeissa.

Lasten sitoutuneisuus leikkiin oli havaintojemme mukaan vaihtelevaa. Tukilapset Elina ja
Daniela olivat sitoutuneita leikkiinsd, he keskustelivat daneen uusista juonenkaanteista ja
sopivat yhteisesti, miten leikki jatkuu. Caro oli keskittynyt omiin leikkeihin ja oli myos
sitoutunut niihin. Tama nakyi siind etta han oli hyvin keskittynyt ja vei leikkejaan itsendisesti
eteenpdin. Ben oli hetkittdin sitoutunut leikkeihin, mutta pitkdkestoinen leikkiminen oli
haastavaa ja leikit eivat jatkuneet kovinkaan kauaa. Uusien leikkien vélilla oli vaeltelua ja
pientéa riehumista. Aino ldysi itselleen mieluisan leikin kaupasta ja han jaksoi keskittya

leikkiin kun ohjaaja leikki hdnen kanssaan ja oli silloin hyvin sitoutunut.
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Lapset antoivat meille jalleen palautetta hymynaamojen avulla. Aino, Caro ja Beni nayttivat
hymyilevad hymynaamaa ja antoivat palautteeksi "oli kivaa”, Elina ja Daniela eivat osanneet
sanoa. Kun taas kysyimme miksi nain, tytdt vastasivat saman kuin viimekerralla, koska he
molemmat olivat jaa- Elsoja. Tuntumamme kuitenkin oli ettéd kaikilla lapsilla oli ollut

mukavaa, koska he olivat hyvantuulisia, iloisia ja energisia lahtiessdén leikkitilasta.

9.5 Lohikdarmepotilas ja kolme pienta hoitajaa

Suunnitelma

Neljannen ohjauskerran tavoitteena oli tarkastella uudelleen, kuinka sitoutuneita lapset ovat
leikkiin ohjaajien toimiessa tasolla kolme, eli korkeimmalla aktiivisuuden tasolla. Kolmannen
aktiivisuuden tason mukaisesti edellytimme ohjaukseltamme aktiivista leikkiin osallistumista,
leikkiin sopivaa ja sitd innostavaa roolinottoa, juonenkaanteiden keksimista seké ohjaajalta
tulevaa tukea ja innostamista lapsen pitkékestoisemman leikin yllapitdmiseksi. Ohjaajien tuli
huomioida toiminnassaan, ettd lasten leikki-ideat tulee kuulluksi ja leikki toteutettiin niiden
mukaisesti. Ohjaajat tukivat ja kannustivat lapsia leikin muodostamisessa, seka pyrkivat
valttamaan lasten ideoiden ja toiveiden tukahduttamista tarjoamalla liikaa omia ehdotuksia

tai torjumalla lasten suunnitelmia.

Toiminta

Aloitimme toimintakerran tutulla alkupiirilla, jossa lapset saivat vapaasti kertoa omasta
paivastaan, muistelimme edellisia leikkikertoja seka kertasimme leikkitilan sdannét, jonka
huomasimme  selvasti  rauhoittavan leikkitilannetta. Kerroimme  lapsille  mita
leikkimateriaaleja heilla on kaytéssaan: patjat, tyynyt, roolivaatteet, kauppaleikkitarpeet ja
pehmopalikat. Ohjauskerralle osallistui nelja lasta, jotka l&htivat innokkaina tutkimaan

leikkimateriaaleja.

Annoimme lapsille tilaa 1ahted itsendisesti tutkimaan materiaaleja ja rakentamaan leikkiaan,
jotta ohjaaja ei hairitsisi lapsen omien leikki-ideoiden toteuttamista. Lasten pyytédessa apua,
menimme paikalle ja avustimme heitd tarpeen mukaan. Lapsista huomasi, etta heillé oli selva
visio leikistddn ja moni heistda alkoi rakentamaan edellisella kerralla leikkimaansa leikkia
uudelleen. Ryhméan tukilapset ryhtyivat kokoamaan yhteistd leikkidan kuten aiemmilla
kerroilla. He rakensivat patjoista ja tyynyista kodin sekd kavivat kaupasta hakemassa kotiinsa
syotavaa. Tukilapset pyysivat ohjaajia mukaan leikkiinsd toimimaan heidén ladkarinaan.

Toinen ohjaajista osallistui tdhan leikkiin lasten toivomassa roolissa. Ohjaaja kuitenkin siirtyi
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leikista kauemmaksi ja laski omaa aktiivisuuttaan huomatessaan lasten leikin jatkuvan ilman
hanta.

Ben lahti talla kertaa itsendisesti kasaamaan edelliseltd kerralta tuttua uimahalli- leikkidan.
Hén kaytti patjoja uima-altaina ja kauppa toimi uimahallin kioskina. Ohjaaja osallistui leikkiin
lasten pyytaessa hanta kioskin myyjaksi, jolta lapset tulivat ostamaan evaita itselleen. Ben
kertoi déneen leikistddn sen edetessda, kuten milloin tuli ilta ja uimahalli meni kiinni seka
aamun tullessa uimahalli avautui jalleen. Ohjaaja toimi Benin ohjeiden mukaisesti ja sulki
kioskin illalla sekd avasi aamulla. Leikissddn Ben pyysi Elinaa ja Danielaa uimaan hanen
kanssaan. Lapsen vastasivat Benille ohjaajan tukemina ja leikkivat yhdessd Benin kanssa.
Ohjaaja toisti Benin kysymyksid lapsille, jotka eivat aluksi reagoineet naihin. Kuitenkin
ohjaajan avustuksella Elina lahti leikkiin mukaan innostaen myds Danielaa osallistumaan,

jonka jalkeen leikki jatkui yhdessa.

Osa lapsista tarvitsi ohjaajan tukea leikin aloittamisessa. He pyysivat ohjaajia mukaan leikkiin
ja tiesivat, minkalaisessa roolissa ohjaajan tulee leikki&. Erityisesti Caro tarvitsi ohjaajaa
leikin aloituksessa ja haki hanet kddesta pitden leikkipaikkansa luokse. Han valitsi itselleen ja
ohjaajalle roolivaatteet sekd kertoi omasta leikki-ideastaan. Ohjaaja teki Carolle muutamia
ehdotuksia leikkiin, mutta ne eivat olleet hanen mielesta sopivia eivatka tulleet hyvaksytyksi
Caron osalta. Carolla oli selked ndakemys leikin etenemisesta ja leikkia toteutettiin hanen
ehdoillaan. Aloituksen jalkeen Caro jatkoi leikkid keskittyneesti eteenpdin myds ohjaajan
siirtyessa toiseen leikkiin. Leikin jatkaminen ja yllapitdminen oli aloituksessa saadun tuen

jalkeen sujuvaa.

Ohjaajat osallistuivat leikkiin erilaisissa rooleissa lasten pyynnodsta. Lapset tulivat useasti
leikkinsd aikana ohjaajien luokse kertomaan, mitd heidan leikissédn tapahtuu. Ohjaajat
osallistuivat leikkiin eldaytyen siihen sopivien roolien avulla. Esimerkiksi ohjaaja hoiti
sairastuneita lohikddrmeenpoikasia, joita Caro ja Ben toivat hdnen luokseen. Ben keksi leikin,
jossa itse oli sairastunut lohikdarme. Ohjaaja oli leikissd& mukana, hoiti sairastunutta
lohikdarmettd ja antoi hanelle ladkettda. Myds Caro halusi hoitaa "lohikdarmepotilasta" ja
toimi ohjaajan antaman mallin mukaisesti. Hoivaajiksi saapuivat myds Elina ja Daniel, jotka
toivat ladkettd seka silittivat potilasta. Leikittyddn hetken yhdessd, tukilapset palasivat
takaisin oman leikkinsd pariin. Ben kaveli lohikddrmeleikin loputtua leikkitilassa ja katseli
ymparilleen. Hetken ohjaaja seurasi Benin kulkemista ja kysyi Beniltd, mitd han haluaisi
tehdad? Ben alkoi kertoa ohjaajalle kuinka lunta on satanut ja lumi pitéisi aurata pois. Ben
keksi pitkdn puupenkin olevan aura-auto ja pyysi ohjaajaa ajamaan autoa. Myos toiset lapset

osallistuivat Benin ja ohjaajan aloittamaan leikkiin.

Leikkituokion lopuksi kokoonnuimme tuttuun piiriin ja lapset saivat kertoa, mitd he olivat

leikkineet sek&d arvioida hymynaama- merkkien avulla tuokion mielekkyytta. Kaksi lapsista
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naytti hymyilevdd merkkia ja sanoivat heilla olleen hauskaa ja kaksi naytti keskimmaista
merkkia kertoen, ettd heitd harmitti kun leikkivat samaa hahmoa. Lapset vaikuttivat iloisilta,

he olivat puheliaita ja hymyilevia.

Ohjauksen arviointi

Vaikka olimme suunnitelleet osallistuvamme toimintakerralle aktiivisuuden tasolla kolme,
kokeilimme laskea aktiivisuutta ja siirtyd sivummalle kesken toiminnan. Pyrimme
osallistumaan leikkiin vain lasten sitd pyytdessa, silla halusimme antaa lapselle tilaa kehittda
ja toteuttaa leikki-ideaansa. Leikkikerralla tallainen menettelytapa toimi hyvin, silla lapset
olivat edellisten leikkikertojen myoté tutustuneet leikkivalineisiin ja leikkineet leikkej4,

joiden leikkiminen jatkui toimintakerralla.

Leikkituokion aikana osalla lapsista esiintyi hetkellisia taukoja, jolloin leikki paattyi ja uutta
leikki& ei syntynyt. Aiempia kertoja ohjatessamme olimme huomanneet téllaisista tilanteista
seuraavan usein riehaantumista, joka vaikuttaa toisten lasten leikkeihin héiritsevasti ja
héairitsee lapsen keskittymistd. Pyrimme ennakoimaan tilannetta ja ka&antamaan lasten
huomio takaisin leikkiin kysymalla heidéan leikkitoiveistaan ja ideoistaan. Lapset alkoivatkin
kehittaa uusia ideoita, joissa nakyi edellisilla leikkikerroilla esilla olevia asioita, kuten autolla

ajaminen ja lumiaurat.

Ohjauskerran aikana oli huomattavissa muutosta tehostettua tukea tarvitsevien lasten
kohdalla. Lapsilla, joilla edellisilla kerroilla oli haasteita keksid omatoimisesti leikki-idea, oli
selked toimintasuunnitelma leikkiin. Benin leikissa nakyi pitkdjanteisyytta ja leikki-idea jatkui
ajallisesti pidemp&an kuin aiemmin. Ohjaajan antama tuki ja osallisuus leikkiin myos

mahdollisesti vaikutti pitkakestoisuuteen.

Ohjaajan nayttamalla esimerkilla oli huomattava vaikutus lapsiin. Esimerkiksi lohikdarme-
leikissa lapset ottivat mallia ohjaajasta hd&nen hoitaessa kuvitteellista lohikdarmetta.
Ohjaajan siirtyessa sivummalle leikista, lapset jatkoivat leikkia kehittéden sitd eteenpdin ja

tuoden siihen omia elementteja mukaan.

9.6 Morkda metsastamassa

Suunnitelma

Viidennen toimintakerran tavoitteena oli tutkia lasten sitoutuneisuutta leikkiin ohjaajien

toimiessa aktiivisuuden tasolla yksi, eli matalimmalla aktiivisuuden tasolla. Tasolle yksi

olimme yhdessa sopineet interventiot, joiden mukaan kyseisella aktiivisuuden tasolla ohjaajat
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seuraavat lasten leikkia leikkitilan reunalta ja pyrkivat osallistumaan leikkiin mahdollisimman
vahan. Ohjaajat olivat tarvittaessa lasten saatavilla sekd kontaktissa heidén kanssaan.
Ohjaajien tuli auttaa lapsia leikin rakentamisessa, keskustella heidan kanssaan, kannustaa
heita leikkiin sek& antaa sanallisia ohjeita tarpeen mukaan. Myds leikkiin osallistuminen oli
mahdollista jos lapset sitd pyytavat, mutta osallistuminen oli hetkellistd ja ohjaajien
tavoitteena oli vetaytyd takaisin leikkitilan reunalle seuraamaan leikkid. Jos ohjaajat
huomasivat, ettad leikki ei onnistu, se vaati ohjaajan tukea tai siitd tuli liian levotonta, oli
ohjaajien mahdollista hetkellisesti nostaa aktiivisuuden tasoaan ja osallistua leikkiin. Taéma
avulla ohjaajat pyrkivat lishdmaén lasten leikkiin keskittymistd ja tukemaan heitd leikki-

ideansa kehittamiseen ja toteuttamiseen

Toiminta

Ohjaustuokion aloitimme jalleen kerran yhteisella alkupiirilla, jossa lapset saivat kertoa
omasta paivastadn, muistelimme edellisté leikkikertaa, kertasimme leikkitilan yhteiset
saannot seka kaytossa olevat leikkimateriaalit. Tuokiolle osallistui nelja lasta. Ohjaajat olivat
aluksi mukana auttamassa leikkien rakentamisessa. Kauppaleikit ja patjat sijoitettiin lasten
toiveiden mukaisiin paikkoihin ja lapsia avustettiin roolivaatteiden pukemisessa. Tarkeaa oli,
ettd lapset saivat itse valita omat roolivaatteet seka leikkien paikat. Taméan jalkeen ohjaajat

siirtyivat leikkitilan reunoilla sijaitseville penkeille istumaan ja seuraamaan toimintaa.

Lapset aloittivat leikkinsd innokkaina tutkien materiaaleja ja kertoen &&neen leikkiensa
suunnitelmista. Caro ja Ben olivat pyytaneet ohjaajalta leikkivalineet valmiiksi esille, mutta
eivat aloittaneet leikkidan heti. He kiertelivat leikkitilassa, seurasivat tukilasten leikkia ja
hakeutuivat ohjaajien viereen odottamaan. Sovittujen interventioiden mukaisesti ohjaajat
juttelivat lasten kanssa leikista, antoivat heille ideoita ja ryhtyivat toimimaan lasten kanssa.
Ohjaajien avustamana lapset rakensivat majansa ohjaajien viereen ja jatkoivat leikkid hetken
itsenaisesti seka keksivat itse jatkoa leikeilleen. He hakivat kauppaleikista ruokaa majoihinsa
sekd valilld puuhastelivat kaupan kassalla. Lapset kertoivat &ineen leikistdan vieressa
istuvalle ohjaajalle, joka kuunteli lasta, keskusteli tdman kanssa sekd esitti joitakin

kysymyksia.

Benin mielenkiinto majaleikkiin ei kuitenkaan kestanyt kauaa ja han lahti kulkemaan
leikkitilaa ympari. Ben ja Caro leikkivat yhdessd osan ajasta, mutta leikki oli levotonta ja he
riehaantuivat helposti. Leikissa esiintyi paljon tonimistd sekd toisten lasten leikkien
rikkomista, jolloin ohjaajat joutuivat rajaamaan heitd useaan otteeseen. Benilld kesti
kauemmin mielekkaan leikin 18ytymisessa kuin aiemmilla kerroilla. Ohjaajat havaitsivat, etta

leikittydan noin puoli tuntia l6ysi han itselleen mielenkiintoisen leikin, jonka oli itse



37

kehittanyt. Ben rakensi itselleen uimahallin ja pyysi ohjaajaa auttamaan uima-asun

pukemisessa.

Daniela ja Elina leikkivat yhdessa ja jatkoivat edellisella kerralla kesken jaanytta leikkidan.
He pyysivat ohjaajia mukaan leikkimaan erilaisissa rooleissa, kuten laakari, aiti ja morké.
Ohjaajat ohjasivat tukilapsia kysymaan toisilta lapsilta, jos he haluaisivat leikkia tukilasten
kanssa. Taman avulla toiset lapset voisivat saada leikkiinsa ideoita ja loytamaan leikin johon
keskittya. Ben osoitti mielenkiintoa, mutta rooliin ryhtyminen vaati ohjaajan sanallista tukea
ja kannustamista. Keskittyminen ei kestanyt kauaa ja leikki vaihtui nopeasti. Ohjaajat kavivat
leikeissa muutamaan otteeseen esittamassa jotakin roolia lasten pyynnosta. Elina ja Daniela
pyysivat ohjaajia useaan otteeseen mukaan leikkiin. Ohjaajien reagoidessa hieman hitaammin
lasten pyyntdéon olemaan laakari, tarve ohjaajan osallistumiseen meni nopeasti ohi ja

tukilapset olivat siirtyneet leikissé jo eteenpain.

Lopetimme leikin mdrko-leikkiin, jossa ohjaajan esittdma morko tulee herattdmaan lapset ja
siivoaminen alkaa. Caro valmistautui morkdoon edelliselld kerralla keksiméallaan leikilla.
Héanella oli paallaan viitta ja porkkana aseena, jolla han halusi "nujertaa” méron. Leikkituokio
paattyi lopetuspiiriin, joka toteutui tutun kaavan mukaan. Lapset saivat vapaasti kertoa
omista leikeistadn sekd muista tarkeista asioista. Pyysimme lapsia arvioimaan leikkihetken
mielekkyyden hymynaamakuvioista, joita olimme kayttdneet myo6s aikaisemmilla kerroilla.
Vastaukset olivat lapsilla samat kuin edellisella kerralla; osa lapsista naytti iloisinta naamaa,
ja osa keskimmaistad naamaa. Sanallisesti lapset kertoivat heilla olevan hauskaa, ja vaikuttivat

iloisilta, puheliailta ja energisilta.

Ohjauksen arviointi

Ohjauksessa oli haastavaa tehdéa rajaa, milloin ja miten aktiivisesti ohjaaja osallistuu leikkiin.
Olimme edellisilla kerroilla ollut aktiivisesti mukana leikissa ja lapset pyysivat tallakin kertaa
ohjaajia osallistumaan leikkeihin erilaisissa rooleissa. Erityisesti tukilapset halusivat ohjaajien
osallistuvan heidan leikkiinsa, jolloin ohjaajat kehottivat heita kysymaan toisilta lapsilta,
haluaisivatko he tulla mukaan. Talla tavalla myos toiset lapset, joilla ei ollut vield leikki-
ideaa, saisivat mahdollisesti ideoita ja leikin johon keskittyda. Lapset esittivat kysymyksen
uudestaan muille, mutta mydnteisistd vastauksista huolimatta se ei synnyttényt reaktiota
tukilapsissa ja leikkid ei syntynyt. Ohjaaja pyrki tukemaan leikin alkua ja rooliin ryhtymista
sanallisella ohjauksella, mutta se ei onnistunut ja suunnitelma unohtui. Tukilapsista huomasi,
ettd tarve uudelle leikkijalle meni nopeasti ohi, ja he pystyivat jatkamaan leikkiddn yhdessa

ilman aikuisen tai muun lapsen osallistumista siihen.

Koska ohjauksemme oli tarkoitus olla lapsilahtoistéa, paatimme valilla osallistua toimintaan

lasten pyynndistd ja vierailimme leikeissé hetkellisesti. Tukilasten kohdalla yhteisen
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leikkihetken jalkeen ohjaajien oli helppo siirtya takaisin tarkkailijan rooliin ja leikit paasivat
jatkumaan ilman ohjaajan osallistumista niihin. Aikuisen osallistuminen naytti vaikuttavan
myonteisesti leikin aloittamiseen tehostettua tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Aikuisen
lasnéolo, huomio ja sanallinen ohjaus auttoi lapsia tarttumaan leikkiin, mutta ei kuitenkaan
yllapitanyt sitd. Ohjaus saattoi olla liian aikuisjohtoista ja piti sisalladn ehdotuksia, jotka

eivat olleet lasten mielestd mielenkiintoisia tai lapsesta lahtevia.

9.7 Jaé-Elsat jalleen jaaddyttdmassa

Suunnitelma

Kuudennella ohjauskerralla tarkastelimme jélleen lasten sitoutuneisuutta leikkiin ohjaajien
toimiessa aktiivisuuden tasolla yksi ja toteutimme ohjausta aktiivisuuden tasolle
kehittdmiemme toimintaohjeiden perusteella. Olimme sopineet edellisen ohjauskerran
jalkeen osallistuvamme leikkiin vuorotellen, eli toinen oli mukana leikissa ja toinen havainnoi

toimintaa leikkitilan reunalta.

Toiminta

Aloitimme toimintamme alkupiirilla, jossa lapset saivat vapaasti kertoa omia kuulumisiaan.
Kavimme lapi edellistd leikkikertaa ja leikkitilan yhteiset s&anndt. Lapsia osallistui
leikkituokiolle viisi. Olimme asettaneet roolivaatteet, patjat, tyynyt, kauppaleikit ja
pehmopalikat esille leikkitilaan, josta lapset saivat vapaasti valita itselleen mieluisat
leikkivéalineet. Alkupiirin jalkeen lapset lahtivat innokkaina valitsemaan leikkejaén. Ohjaajat
olivat mukana auttamassa leikkien rakentamisessa, jonka jalkeen siirtyivat leikkitilan reunalle

tarkkailijan rooliin.

Tukilapset jatkoivat yhdessd edellisiltd kerroilta tuttua leikkiddn. He pyysivat ohjaajia
osallistumaan leikkiin erilaisissa rooleissa, kuten l&ddkarind ja morkond. Ohjaajina olimme
paattaneet, ettd talla kerralla osallistumme leikkiin aina yksi kerrallaan viipyen vain hetken
roolissa ja asettuen takaisin reunalle tarkkailemaan lapsien toimintaa. Ohjaajat osallistuivat
leikkiin lasten ideoimien roolien mukaisesti ja viipyivat siina sen aikaa, kunnes leikki pystyi
jatkumaan taas ilman ohjaajaa. Tukilasten tarve ohjaajan osallistumiselle ei ollut

valttamatonta ja he pystyivat jatkamaan leikkiaan myos ilman ohjaajan osallistumista.

Elina ja Daniela halusivat leikkiinséd &aidin ja pyysivat toista ohjaajaa leikkim&aan aitia.
Tukilapsia ohjattiin kysymaan toisia lapsia mukaan leikkiin. Lapsissa oli huomattavissa

kiinnostusta yhteiseen leikkiin tukilasten sitd ehdottaessa. Aino kertoi &aneen haluavansa
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leikkia tukilasten ehdottamaa aitia, mutta ei osannut lahteé leikkiin mukaan. Ohjaajat tukivat
sanallisesti Ainoa 4&idin rooliin, esittden kysymyksid ja ehdotuksia &idin mahdollisesta
toiminnasta sekd kannustivat hanta liittymaan leikkiin. Lapset eivat ottaneet kontaktia
toisiinsa, joten yhteisleikki ei paassyt alkamaan. Aino kuitenkin jatkoi leikkia yksin, puki
esiliinan paalle, kavi kaupassa hakemassa tarvikkeita leikkiinsa ja puhui leikkiessaan paljon

itsekseen.

Daniela pyysi ohjaajaa leikkiin olemaan morkd. Ben halusi selvasti olla leikin morko ja alkoi
juoksentelemaan leikkitilaa ympari muristen samalla. Tamé ei kuitenkaan kestanyt kauaa ja
Ben tuli pian ohjaajien luokse juttelemaan siitd, mita ikkunasta nakyy. Ben katseli autoa,
joka oli juuttunut lumipenkkaan ja kertoi siitéd ohjaajille. Nopeasti tdméan jalkeen Ben keksi
leikin, jossa vieressa oleva laatikko oli auto joka oli jaanyt kiinni lumeen. Ohjaaja ehdotti
Benille, ettd han voisi hinata auton pois lumesta. Ben 10ysi laatikosta sopivan kdyden, jolla
alkoi hinata autoa. Ben jatkoi leikkia ajaen talla autolla ympéri leikkitilaa. Nopeasti leikki
muuttui kuitenkin toisten lasten leikkien hajottamiseksi ja autolla ajettiin toisten leikkijoiden

majat ja rakennelmat kumoon.

Caro tarvitsi leikin aloituksessa ohjaajan tukea. Leikkihetken alettua han seisoi ohjaajan
vieressd ja odotti, kunnes ohjaaja otti kontaktia haneen. Caro jatkoi edellisen kerran
rakenteluleikkid ohjaajan vieressa. Han rakensi itselleen jalleen kodin ja kavi aina valilla
Benin luona katsomassa, mita han puuhasteli. Caro kavi kotona nukkumaan ja herasi aamuun,
kavi hakemassa ohjaajalle ja itselleen syotavaa. Aloitettuaan leikin Caro pystyi jatkamaan
sitd itsendisesti ilman ohjaajan jatkuvaa tukea. Kuitenkin han tuli ohjaajien luokse
halailemaan ja juttelemaan monta kertaa leikin ohessa. Tukilasten tuottamat "jaadyttamis-"
ja morkoleikit olivat Carolle mieleisid ja hén kuunteli tukilasten leikkia ja toimi samalla
tavalla. Elinan ja Danielan tullessa "jJaadyttamaan" ohjaajaa, myds Caro jaatyi. Valilla Caro
kavi leikkiméassa Benin kanssa, mutta leikkiminen oli enemmankin kohtaaminen, jonka jéalkeen

lahdettiin leikkimaan omia leikkeja.

Lopetellessamme tuokiota, lapset toivoivat lopetusleikiksi mérkod, joka tulee herattdméén
lapset siivoamaan. Talla kertaa emme lopettaneet morkéon, silla mielestimme se aiheutti
lilkkaa riehaantumista. Sovimme, ettd jokainen lapsi menee nukkumaan ja me kaymme
herattamassa heidat vuorotellen omina itsendmme. Siivouksen jalkeen paatimme toiminnan
yhteiseen lopetukseen, jossa Kkaikki saivat kertoa omista leikeistddn sekd nayttaa
hymynaamoilla millaista oli leikkia. Lapset vaikuttivat olevan hyvalla mielella lahtiessaan
leikkitilasta.

Ohjauksen arviointi
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Ohjauskerralla lapset hakeutuivat paljon luoksemme ja pyysivat meitd mukaan leikkimaan.
Ohjasimme lapsia sanallisesti ottamaan toisia lapsia mukaan leikkiin ja kokeilemaan
yhteisleikkia. Etenkin tukilasten ja tehostettua tukea tarvitsevien lasten yhteisleikki ei
nayttanyt onnistuvan, mutta aikuisen ohjeistamana lapset saivat ideoita omiin leikkeihinsa.
Leikkikerralla nakyi, kuinka tukilasten leikistd nousi ideoita tehostettua tukea tarvitsevien
lasten leikkeihin. Aikuisen tekemat kysymykset, esimerkiksi aidin roolista ja toiminnasta, tuki

lasta roolin ottoon ja roolileikkiin.

Lapset ottivat ohjaajat mukaan leikkeihinsd vaikka istuimme leikkialueen reunoilla ja
toimimme enemman havainnoijan asemassa. Caro otti aikuisiin kontaktia halaamalla ja
tuomalla oman leikkinsa ohjaajan luokse. Tilanteissa aikuinen antoi huomiota juttelemalla ja
osallistumalla leikkiin, esimerkiksi lapsen tuodessa leikkiruokaa aikuinen toimi lapsen tavoin
ja "maisteli" ruokaa. Lapsen saadessa hetken huomiota ja yhteistéa leikkid, siirtyi héan

omatoimisesti jatkamaan leikkidan ja aikuisen lasndoloa tai osallistumista ei enaa tarvittu.

Lapsilahtoisessa leikissé on tarkedd, ettd leikki-ideat lahtevat lapsesta ja hanelle tarkeista
asioista. Benin mielenkiinnon naytti herattavan ikkunan takan oleva auto, joka myos siirtyi
hénen leikkiin. Huomatessamme téaman, tuimme leikkia alkuun kysymyksilla, ehdotuksilla ja
osallistumalla leikkiin. Mielestamme leikin aloitus sujui hyvin, mutta ilman aikuisen tukea ja
osallistumista jai leikki hyvin lyhytkestoiseksi. Ohjaajan aktiivisuuden tason nostaminen olisi

voinut tukea lasta leikin kehittdmiseen ja pitkakestoisempaan leikkiin.

9.8 Maukas piknik ja lumoavat akrobaatit

Suunnitelma

Viimeisella toimintakerralla aktiivisuuden tasomme oli kolme. Paddyimme tahan, koska
kahdella aiemmilla kerroilla lapset olivat halunneet meidat mukaan leikkeihinsa ja halusimme

lopetuksesta mahdollisimman mukavan lapsille.

Toiminta

Tuokioon osallistui nelja lasta, Aino, Caro, Daniela ja Elina. Aloitimme toiminnan tutulla
piirilla ja keskustelulla. Puhuimme lasten kanssa my®os siita, etta tama tuokio olisi viimeinen
"leikkikerhon" kokoontuminen. Kertasimme saannot yhdessa ja lapset vaikuttivat odottavan jo
leikkiin paasyd. Tama nakyi malttamattomuutena ja lapset olivat jo puoliksi kéantyneet
leikkimateriaaleihin péain. Leikkimateriaaleina meilla oli erikokoiset patjat, tyynyt,

roolivaatteet ja paahineet, pehmopalikat sekd kauppaleikki.
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Daniela ja Elina aloittivat leikkinsd jélleen sopimalla olevansa molemmat j&a- Elsoja. He
pukivat paalleen roolivaatteet ja alkoivat yhdessa rakentaa kotia. He eivat tarvinneet leikin
aloituksessa ohjaajan tukea ja leikkivat jalleen kahdestaan. Caro ja Aino aloittivat leikkia
ohjaajan kanssa, toisen ohjaajan havainnoidessa hetken sivusta mihin suuntaan leikit olivat
menossa. Talla kertaa Aino aloitti leikkinsd heti ja meni ohjaajan luokse. Han halusi leikkia
kauppaleikkia yhdessd ohjaajan kanssa. Caro alkoi rakentaa majaa patjoista ja tarvitsi
ohjaajan apua rakentamiseen. Caro otti kontaktia ohjaajaan ja kertoi hanelle daneen, mita
tekee. Caro pyysi ohjaajaa toistuvasti mukaan omaan leikkiinsd, vaikka keksi itse leikin
juonen ja tapahtumat. Leikki-ideat syntyivat Carolta itseltdan ja ohjaaja toimi hanen ideansa

mukaisesti.

Elina ehdotteli jalleen rooleja ohjaajille ja kysyi, voisiko jompikumpi esittéd morkéa. Olimme
paattaneet jattaa morkoleikin kokonaan pois, silla se riehaannuttaa lapsia. Kerroimme, etta
tanaan ohjaajat eivat ole morkdja. Taman jalkeen Elina kysyi muilta lapsilta, haluaisiko joku
olla lohikédarme. Aino sanoi haluavansa olla lohikddrme, mutta ei ryhtynyt leikkim&an téssa
roolissa. Aino rupesi kaupanmyyjaksi ja leikki ohjaajan kanssa, joka osti hanelta jaateloa.
Ohjaaja ehdotti Ainolle laht6a piknikretkelle, koska myyntileikki alkoi hiipua ja Ainon
keskittyminen heikentya. Aino innostui piknik ideasta ja naytti ohjaajalle minne he menevat
retkelle. Ohjaaja ohjasi leikki-ideaa eteenpdin kysymalla, pitdisikd heilla olla piknikevaat

mukana. Aino otti ostoskorin ja kerasi heille kaupan hedelmia ja vihanneksia mukaan.

Aino kehitti itse leikkia eteenpéin ja keksi mennd uimaan. Olimme aikaisemmillakin kerroilla
kayttaneet pydredd mattoa uima-altaana ja matto toimi uima-altaana tallakin kertaa. Aino
toisti aikaisemmalla kerralla leikkim&ansa uimaleikkia. Valilla Aino meni ohjaajan sydméaan
piknikevaita ja palasivat jalleen uimaan. Han myos valilla tarkkaili, mita Elina ja Daniela
leikki. Aino otti heidan leikistddn mallia ja alkoi my6s “jaadyttda” ohjaajia ja lapsia
“taikavoimillaan” Elinan ja Danielan tavoin. Aino tarvitsi talla kertaa todella vahan tukea
leikin jatkumiseen. Ohjaaja tuki hanen leikkidédn ehdottamalla piknikkia ja olemalla mukana
leikissa, jota Aino vei lopulta itse eteenpdin. Aino tultiin hakemaan aikaisemmin kotiin ja

jaljelle jai kolme lasta.

Talla valin Daniela ja Elina olivat aloittaneet rakentamaan taitorataa, jota he kutsuivat
akrobaattiradaksi tulevaa akrobaattiesitystd varten. He olivat rakentaneet radan
pehmopalikoista. Ohjaaja vihjasi tytoille kellon olevan sen verran, etté akrobaatti esityksen
taytyisi alkaa pian jotta tytot ehtisivat sen esittdd. Daniela ja Elina olivat ajatelleet kavella
pehmopalikoiden pé&alla. Ohjaajat sanoivat niiden paalla kaveleminen on vaarallista ja
palikoiden péaalla ei ollut tarkoitus seistéa. Daniela harmistui tasta ja sanoi, ettei aio leikkia

sitten ollenkaan. Elina keksi kontata karhukévelyd, niin ettd palikat jaivat hadnen kasien ja
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jalkojen valiin. Myds Caro tuli katsomoon katsomaan esitystd ja testasi karhukavelya
akrobaattiradalla. Daniela leppyi ohjaajien kannustaessa hantékin kokeilemaan karhukavelya
ja han aloitti esityksensa Elinan kanssa. Esityksen jalkeen annoimme lapsille raikuvat aplodit

ja aloimme yhteisesti siivota tavaroita paikoilleen.

Siivouksen jalkeen kavimme vield loppupiiriin ja kysyimme lapsilta hymynaamoilla millaista
leikkikerralla oli. Caro vastasi hanella olleen kivaa, Daniela ja Elina eivat osanneet sanoa.
Olimme tehneet lapsille kortit, jotka annoimme lapsille tuokion jalkeen ja kiitimme jokaista
mukavista leikkihetkisté. Daniela ehdotti vield ryhmahalia ja halasimme kaikki yhdessa viela

kerran.

Ohjauksen arviointi

Toimintakerralla lapset aloittivat leikin hyvin omatoimisesti ja keksivat uusia leikki-ideoita,
joita edellisilla leikkikerroilla emme olleet havainneet. Olimme aktiivisesti mukana leikissa,
silla toivoimme viimeisen kokoontumisemme olevan mahdollisimman mukava ja iloinen
yhteinen hetki. Lapset my0s pyysivat meitd heti toiminnan alkaessa aktiivisesti mukaan

leikkiin, ja halusimme vastata lasten toiveisiin.

Ohjaajien osallistumisen téarkeys nousi tuokiolla jélleen kerran vahvasti esille. Lapset
vaikuttivat nauttivat ohjaajien huomiosta, joka nayttaytyi ohjaajien luokse hakeutumisella ja
jatkuvalla juttelulla. Huomion antaminen ja aktiivinen osallistuminen mahdollisesti tuki
lasten leikki-innostusta ja leikin pitkdjanteisyytta. Toisaalta toimintakerralla nékyneet uudet
leikit saattoivat kummuta joistakin toisista aiemmin leikityista, lapsia kiinnostavista leikeista.
Pyrimme kuitenkin antamaan lapsille heidén toivomansa huomion, jonka olimme havainneet

vaikuttavan positiivisesti lapsen leikkiin sitoutumiseen.

Olimme aiempien toimintakertojen aikana huomanneet ohjaustyylimme olevan
rajaustilanteissa jonkin verran negatiivissavytteistd. Keskustellessamme asiasta, sovimme
yrittivdmme rajaustilanteissa ohjata lapsia positiivisemmalla savylld ja kayttamalla
interventioita, kuten kysymykset, ehdotukset ja huomion kiinnittdminen toiseen toimintaan.
Téalla toimintakerralla kieltdminen muutettiin positiiviseksi ehdotusten kautta, eli tukemalla
lapsia kokeilemaan jotakin toista tyyli kiertda akrobaattirataa. Kieltdminen negatiiviseen
savyyn nayttaytyi meille alentavan lapsen sitoutumista tukahduttamalla leikki-idean ja
edistamalla riehakasta kaytdsta. Mielestamme positiivinen ohjaus toimi ja tuki lapsia

jatkamaan toimintaansa.

Viimeisen toimintakerran lapset halusivat paattaa ryhmahalaukseen, joka mielestimme kertoi

ohjaustuokioiden olleen lapsille mielekkaitd. Olimme omasta mielestimme onnistuneet
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rakentamaan luottamuksellisen ja hyvan suhteen lapsiin seitseman toimintakerran aikana seka
lasten keskindiset suhteet olivat mahdollisesti voimistuneet. Vaikka yhteisleikki oli
toimintakertojen aikana ollut hetkellistéa ja lyhytkestoista, ryhmatoiminta saattoi vaikuttaa

lasten yhteenkuuluvuuden tunteeseen, ja toivomme sen jatkuvan edelleen paivakotiryhmén

arjessa.
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10 Pohdinta

Aloittaessamme toimintakertojen toteuttamisen, paatimme ohjata kaksi ensimmaista kertaa
aktiivisuuden tasolla kaksi. Talla tavalla halusimme antaa lapsille tilaa tutustua leikkitilaan ja
-valineisiin seka toisiin ryhmalaisiin. Mielestamme aktiivisuuden keskitasolla oli hyva aloittaa,
silla tarpeeksi vahva tuki, osallistuminen ja lapsen huomioon ottaminen myds lisda lasten

luottamusta aikuiseen ja lapset kokisivat meidan olevan kiinnostuneita heista.

Néaiden leikkikertojen aikana nousi vahvasti esille ohjaajan antaman mallin ja tuen merkitys,
etenkin tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Leikkiin osallistumalla naytimme lapsille mallin
kautta leikin mahdollisuuksia ja sen kulkua. Mielestamme lapset lahtivat innokkaammin
leikkiin mukaan yhdessa ohjaajien kanssa ja pyrimme leikin yhteydessa osallistamaan osaa
lapsista enemman oman idean kehittdmiseen ja esille tuomiseen. Kaytimme apunamme

kysymyksia, ehdotuksia sekd annoimme positiivista palautetta lapsen omista ideoista.

Tehostettua tukea tarvitsevien lasten ohjauksessa huomasimme toimivaksi juuri esimerkin
nayttdmisen ja mukana leikkimisen. Ollessamme aktiivisesti mukana toiminnassa, lapset
innostuivat leikista ja kehittivat leikkid eteenpdin omien ideoidensa avulla. Tehdessémme
lapsille ehdotuksia leikin ulkopuolelta, tulivat ehdotukset usein torjutuksi tai niihin ei
kiinnitytty. Toisaalta ehdotusten torjuminen voi olla merkki siitd, ettéd lapset olivat jo
alkaneet kehittdmaan omaa toimintasuunnitelmaa, johon aikuisen ehdotukset eivat sopineet.
On mahdollista, ettd téllainen ohjaus myods hairitsi lapsen keskittymistd ja oman idean

toteuttamista.

Aikuisen osallistuminen nékyi myos leikkitoiminnan kestossa. Lasten kiinnostus ja
keskittyminen leikkiin usein hiipui siirtyessimme lapsen leikista etddmmalle tai
mennessamme tukemaan toisen lapsen leikkid. TAma kuitenkin ndkyi vain tehostettua tukea
saavien lasten keskuudessa. Tukilapset kaipasivat myds ohjaajan huomiota ja osallistumista,

mutta jatkoivat leikkia yhté keskittyneesti riippumatta aikuisen osallisuudesta.

Koimme ohjauksessa haastavaksi olla puuttumatta lasten tekemiseen ja odottaa, ettd lapset
itse saisivat leikin kdyntiin. Lapset tarvitsevat tilaa ja aikaa leikki-ideansa kehittamiseen ja
ohjaajan tulee muistaa antaa sita lapsille tarpeeksi. Aktiivisemmassa ohjauksessa meilla oli
haasteita muistaa, ettei ohjaajan tarvitse olla jatkuvasti keksiméssd lasten kanssa uusia
leikkeja ja ohjaajan tulee olla maltillinen. Uusi ja vieras ohjaustilanne nakyi myds meissa

ohjaajissa.

Kolmannelle ja neljannelle toimintakerralle valitsimme aktiivisuuden tasoksi kolmannen, eli

aktiivisimman ohjauksen. Halusimme taméan avulla kokeilla, pystymmekd vaikuttamaan lasten
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sitoutuneisuuteen ja leikin eteenpdin viemiseen paremmin ollessamme leikin sisalla seka
omista roolihahmoistamme kasin. Toiveenamme oli, ettd lapset péaasisivat leikin "flow"-tilaan.
Tarkoituksenamme oli tukea lapsia leikin aloittamisessa ja toimia erdanlaisina

"tukileikkijoind", jotta lapset péaasisivat leikin maailmaan ja toteuttamaan omia ideoita.

Leikkikerroilla lapset hakeutuivat paljon ohjaajien luokse, kuten aiemmillakin kerroilla.
Antaessamme huomiota lapsille ja lahtiessamme mukaan heidan leikkiinsa, lapset tarttuivat
innokkaina toimintaan ja heiltd syntyi omatoimisesti leikki-ideoita. Lapset ottivat paljon
esimerkkia ohjaajien leikistd ja kokeilivat kopioida aikuisen toimintaa. Koska
tarkoituksenamme ei ollut opettaa lapsille tiettyd tapaa leikkia, esitimme lapsille kysymyksia
ja ehdotuksia ollessamme leikissd mukana. Leikissd mukana oleminen naytti mielestimme

tukevan lapsia ideoiden synnyttamisessa ja vaikutti myos leikin yllapitamisessa.

Mielestamme ohjauksessa toistui tietyt ohjaustavat, jotka toimivat tai eivat toimineet.
Esimerkiksi tekemamme kysymykset ja ehdotukset tulivat jalleen torjutuksi esittdessémme ne
leikin ulkopuolisina henkilding, aikuisina ja ohjaajina, kun taas ohjaus kysymysten ja
ehdotusten keinoin toimi ollessamme roolissa ja osallisina leikissd. On mahdollista, etta lapset
ottivat vastaan paremmin aikuisen roolihahmon esittdméat kysymykset kuin aikuisen ollessa
auktoriteetin roolissa. Myds astuminen lapsen tasolle ja lapsen maailmaan tukee

kommunikointia ja ymmartamista aikuisen ja lapsen valilla.

Toisella ja kolmannella aktiivisuuden tasoilla koimme haastavaksi ohjaustarpeen ja
puuttumisen tarpeen arvioimisen. Toimimmeko liian hatéisesti tilanteissa, joissa koimme
ettei lapsilla ollut "tekemista”. Ohjauksemme saattoi olla tésta johtuen liian aikuisjohtoista

ja jopa ideoiden tarjoaminen oli liiallista.

Toimimme alhaisimmalla aktiivisuuden tasolla viidennen ja kuudennen ohjauskerran aikana,
silla halusimme nahda, kuinka lapset sitoutuvat leikkiin ohjaajien ollessa vihemman aktiivisia
ja osallisia leikisséa. Olimme huomanneet lapsilla olevan suuri tarve ohjaajan tukeen leikin
aloittamisessa ja yllapidossa, mutta ajattelimme lasten saaneen jo kehittda leikki-ideoita ja

kokemusta siité, mita kaikkea ohjaamamme leikkitoiminta voi pitaa sisallaan.

Toimintakerroilla meidan mielestamme oli mahdollista huomata, kuinka tehostettua tukea
tarvitseville lapsille oli haastavampaa aloittaa ja yllapitda leikkitoimintaa. Osalla lapsista
havaitsimme myds riehaantumista, jota aiemmilla kerroilla emme olleet havainneet. Lapset
hakeutuivat paljon luoksemme ja osa lapsista odotti vieressamme siihen asti, kunnes
lahdimme mukaan heidén leikkiin. Ryhman tukilasten toiminnassa emme huomanneet suurta

eroa edellisiin kertoihin nédhden. Tukilapset kaipasivat myds paljon ohjaajan huomiota, mutta
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ohjaajan osallisuus ja aktiivisuus ei jalleen vaikuttanut heidan sitoutumiseen tai leikin
aloittamiseen.

Leikkikertojen jélkeen jadimme pohtimaan, oliko muutos aktiivisuudessamme liian suuri, silla
lapset olivat tottuneet leikkikertojen aikana aikuisen aktiiviseen osallistumiseen. Lapsilla oli
mahdollisesti edellisiltd kerroilta muodostunut jo kuva siitd, kuinka leikkikerta tulisi
etenemaan. Ohjaajan toiminnan muuttuminen saattoi olla lapsille hammentéavaa ja vaikuttaa
lapsen kaytokseen. Lasten innostamiseen ja idean luomiseen riitti ohjaajan lasndolo ja
leikistd keskustelu lapsen kanssa. Tama ei kuitenkaan ollut tarpeeksi vahvaa tukea lapselle
yllapitamaan leikkitoimintaa ja leikit loppuivat nopeasti. Osallistuessamme aktiivisemmin

toimintaan ja antaessamme heille tukea, paasivat lapset aloittamaan leikkinsa.

Mielestdmme ohjaajan aktiivisuudella ja osallistumisella on merkitysta etenkin lapsilla, jotka
tarvitsevat tehostettua tukea. Toimintakerroilla he tarvitsivat paljon ohjaajan lasnéoloa ja
tukea keskittydkseen leikkiin. Ohjaajan osallistumisen ollessa passiivisempaa, leikki-idean
saamisen ja yllapitdmisen vaikeudet né&kyivat riehaantumisena ja keskittymattomyytena.

Toimintakerroilla lapset nayttivat odottavan ohjausta aikuisilta.

Vietimme lasten kanssa kaksi tuntia viikossa, neljan viikon ajan. Yhteisen toiminnan ja ajan
vahyyden takia on vaikea sanoa, kuinka paljon oma ohjauksemme vaikutti lapsiin ja mika oli
muun ympariston, kuten kodin tai paivakotiryhman vaikutusta. Myds paivan aikana lapsille on
voinut tapahtua jotakin uutta ja jannittavaa, joka mahdollisesti heijastuu lapsen toimintaan.
Jotta ohjauksen vaikutuksen arviointi olisi luotettavampaa, tulisi leikkikertoja jarjestaa

enemman kuin seitseman.

Tekemistdmme havainnoista ja apuna kayttamistamme sitoutuneisuus -lomakkeista nousi
esille ohjaajan aktiivisuuden vaikutus tehostettua tukea tarvitsevien lasten leikkiin
sitoutuneisuuteen. Ohjaajan toimiessa aktiivisuuden tasoilla kaksi ja kolme, lapset olivat
sitoutuneempia leikkeihin. Téahan vaikutti meidan kokemuksiemme mukaan ohjaajan toiminta
leikeissa, kuten lasnéolo, kiinnostus ja leikissd mukana oleminen. Mielestamme leikkikerroilla
oli huomattavissa, mitda enemmdan osoitimme Kkiinnostusta lasten toimintaan, sita

sitoutuneempia myos lapset niihin olivat.

Yhden lapsen kohdalla sitoutuneisuus nayttaytyi meille kaikista vahiten. Jaéimme pohtimaan,
olisimmeko voineet antaa hanelle erilaisia leikkivalineita ja virikkeita kayttoon tai olisiko han
innostunut toisenlaisesta leikkitoiminnasta? Ehka pitkékestoinen rooli leikki ei viela vastannut
hénen kehitystasoa tai tunti oli hénelle liian pitk& aika tilassa, jonka vuoksi han pitkastyi ja
kiinnostu katosi? Erilaisen toiminnan tarjoaminen olisi voinut antaa erilaisia tuloksia.

Ymmarramme, kuinka tarke&a aikuisen on tutustua lapsiin ja yksil6llisesti kehittéa ja tarjota
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heille sopivaa toimintaa. Joustavuus ja toiminnan mukauttaminen palvelemaan jokaisen
lapsen tarpeita on tadrked huomioida ryhmé&an ohjauksessa. Meitd jai askarruttamaan, olisiko
toiminnan vaihtaminen ollut kuitenkaan tavoitteellemme eduksi. Toimintaympéariston ollessa
samanlainen joka ohjauskerralla, pystyimme tutkimaan juuri ohjaajan aktiivisuuden

vaikutusta.

Tavoitteenamme oli kehittyd ammatillisesti ohjaajina ja suunnitelmallisen toiminnan
jarjestdjind. Toistemme antama palaute ja keskustelut ohjauksesta antoi meille tilaisuuden
tarkastella omia ohjaustapojamme. Lapsiryhm&d ohjatessa huomasimme joitakin
eroavaisuuksia ohjaustyyleissimme. Toisella oli enemman jamakkyytta ja maaratietoista
otetta ohjaukseen, toinen ohjasi lempedmmin ja hieman varovaisemmin. Tyylit sulautuivat
kuitenkin hyvin yhteen ja taydensivat toisiaan. Ohjaustyylien eroavaisuuksien myodta tama oli
oiva tilanne kasvaa ohjaajina. Pohdimme yhdessa toimintakertojen jalkeen, miksi teimme
kyseiset valinnat ja mita vaihtoehtoisia tapoja voisimme kayttaa tilanteessa. Saimme

toisiltamme hyvia esimerkkejé ja ndkdkulmia omaan toimintaamme.

Viimeisena tavoitteena meilld oli mukavan leikkitoiminnan jarjestaminen lapsille. Pyysimme
jokaisen toimintakerran jalkeen lapsilta palautetta hymynaamojen avulla. Lapset saivat
kertoa hymynaamojen avulla, millainen kokemus toimintatuokio oli heille ollut. Jaimme
pohtimaan, olisimmeko voineet pyytda palautetta jollakin toisella tapaa. Pohdimme myds,
oliko palaute luotettavaa, silla lapsilla oli vain kolme erilasta vaihtoehtoa. Vaihtoehdot olivat
seuraavat; oli mukavaa, en osaa sanoa/silta valiltéd sekd ei ollut mukavaa. Palauteringissa
kysyimme lapsilta tarkentavia kysymyksia liittyen osoittamaansa hymynaamaan. P&&asiassa
lasten palaute leikkitoiminnasta oli positiivista. Tastd paadyimme siihen tulokseen, etta

tavoitteemme onnistui ja leikkitoiminta mukava kokemus lapsille.

Nykyaén lapsiryhmét ovat suuria. Lastentarhan opettajalla on suuri vastuu ohjata suurta
lapsiryhméa, joka koostuu kovinkin eritarpeisista pienista yksiloista ja joista jokainen tulee
huomioida ja kohdata péivan aikana. Toisille lapsille sopii erilainen ohjaustyyli kuin toisille.
Huomion keskittdminen ja toimiminen vain yhden lapsen kanssa on jopa mahdotonta.
Ammatillisuutta on mukautua ja opetella kuuntelemaan lapselle toimivaa ohjaustapaa. Jos
ryhmékoko kasvaa entisestdan, varhaiskasvatuksen laatu karsii ja kohtaamiset lapsen ja

ohjaajien valilla harvenevat. Pieni lapsi tarvitsee tulla kohdatuksi paivan aikana.
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11 Eettisyys

Taman toimintatutkimuksen tekoon liittyi paljon eettisid asioita jotka tuli ottaa huomioon
heti tutkimuksen suunnittelussa. Ensimmaiseksi meidan taytyi hoitaa lupa-asiat kuntoon,
koska toteutimme toiminnan alaikdisten, pienten lasten kanssa. Alle 18-vuotiaiden
tutkimiseen tarvitaan aina huoltajien suostumus (Nieminen 2010: 33). Ennen toiminnan
aloitusta oli siis tarkeda saada lasten huoltajilta kirjallinen suostumus siitd etta lapsi saa

osallistua tutkimukseen. Lupalomake 16ytyy liitteestéd 1.

Sovimme paivékodin yhteyshenkilon kanssa heti aluksi, ettei tydssamme ndy tunnistettavia
tietoja paivakodista ja lapsiryhmasta. Tutkijan tulee tehdd kaikkensa, jotta tutkittavien
nimettdmyys sdilyy niin sovittaessa (Makinen 2006: 115). Emme ole tassa tydssa kirjoittaneet
sellaisia tietoja, joista voisi tunnistaa kyseisen pdaivakodin tai lapsiryhman. Huomioimme
nimettdmyyden sailymisen jo havaintopaivakirjojen Kirjoittamissa sek& sitoutuneisuus
arviointilomakkeiden tayttadmisessda. Merkinndissamme emme puhuneet lapsista heidan
oikeilla nimilladn, vaan olimme alusta asti muuttaneet lasten nimet. Myfs tydssamme
kdytimme muutettuja nimid. Tutkimusmateriaalin sdilyttamisessd olemme ottaneet huomioon
luottamuksellisuuden, eli olemme sailyttdneet sekd kuljettaneet kirjattua materiaalia

turvallisesti.

Hyvan tutkijan piirteitd ovat muun muassa rehellisyys, pitkajanteisyys ja motivoituneisuus
tutkimuksen tekemiseen (Gylling 2006: 358). Rehellisyys ja tutkimustulosten luotettavuus on
ollut meille itsestdan selvda alusta alkaen. Prosessin aikana Kkirjoitimme havaintomme
toimintakerroista tarkasti ylos tutkimuspaivakirjoinimme. Talla pyrimme varmistamaan, etta
tekemamme johtopaatokset olivat paikkaansa pitdvid. Kirjoitimme toimintakerrat myds
tarkasti ylos opinnaytetybhomme, jotta lukija pystyy tarkastelemaan, mistd johtopaatokset

ovat syntyneet.

Sosiaalialan ammattilainen kohtelee asiakkaitaan arvokkuudella (Sosiaalialan ammattilaisen
eettiset ohjeet 2013: 22). Tahtasimme ohjaustilanteissa aina oikeudenmukaisiin ratkaisuihin
ja huomioimme jokaisen lapsen toiminnan aikana useaan otteeseen. Kaikki lapset tulivat
nahdyksi ja kuulluksi sekd olimme lapsille lasnd. Toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja
ohjauksessa pyrimme olemaan mahdollisimman asiakaslahtodisid, ja koimme toimintamme
toteutuneen hyvin lapsilahtéisena. Esimerkiksi ohjauksen aktiivisuudentasot seka interventiot
olivat lapsilahtoisia, ja toimimme ohjaajina sosiaalialan eettisten periaatteiden mukaisesti.

Meille oli tarke&a, etta lapset kokivat toiminnan ja ohjaajat turvallisina sek& vastuullisina.



49

Lahteet

Dunderfelt, T. 2011. Elaménkaaripsykologia: lapsen kasvusta yksilén henkiseen kehitykseen.
Helsinki: WSOY.

Gylling H. A. 2006. Tutkijan ammattietiikka. Teoksessa Hallamaa, J., Launis, V., Lotjonen, S.
& Sorvali, I. (toim.) Etiikkaa ihmistieteille. Helsinki: Hakapaino.

Hakkarainen, P. & Brédikyté, M. 2013. Kehittavan leikkipedagogiikan perusteet. Majavesi:
Kongi.

Heikkinen, H. & Jyrkama, J. 1999. Mita on toimintatutkimus? Teoksessa Heikkinen, H.,
Huttunen, R. & Moilanen, P. (toim.) Siind tutkija missa tekija. Toimintatutkimuksen
perusteita ja nakbaloja. Jyvaskyla: Atena.

Helenius, A. 2008. Lapset ryhmassa. Teoksessa Helenius, A. & Korhonen, R.(toim.) 2008.
Pedagogiikan palikat. Johdatus varhaiskasvatukseen ja -kehitykseen. Helsinki: WSQY.

Helenius, A. & Korhonen, R. (toim.) 2008. Pedagogiikan palikat. Johdatus varhaiskasvatukseen
ja -kehitykseen. Helsinki: WSOY.

Helenius, A. & Korhonen, R. 2011. Leikin ensi askeleita. Teoksessa Hujala, E. & Turja,
L.(toim.) 2011. Varhaiskasvatuksen késikirja. Jyvaskyla: PS- kustannus.

Helenius, A. & Lummelahti, L. 2013. Leikin kasikirja. Jyvaskyla: Bookwell.

Hintikka, M., Helenius, A. & Vahanen, L. 2004. Leikista totta. Omaehtoisen leikin merkitys.
Helsinki: Tammi.

Hujala, E. 2002. Uudistuva esiopetus. Jyvaskyla: Gummerus.

Jantunen, M. 2011. Lapsilaht6inen kasvatus. Teoksessa Jantunen, T. & Lautela, R. (toim).
Lapsilahtdinen esiopetus. Latvia: Tammi.

Jantunen, T. & Rdnnberg P. 1996. Anna lapsen leikkia. Kirja leikista ja lapsilahtdisyydesta.
Jyvaskyla: Gummerus.

Jarasto, P. & Sinervo, N. 2000. Alle kouluikaisen lapsen maailma. Jyvaskyla: Gummerus.

Kahri, M. 2003. Lapsen arki on leikkia 2. 3-6 vuotiaat leikin maailmassa. Kauhava: Kauhavan
kirjapaino.

Kalliala, M. 2008. Kato mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivakodissa? Helsinki: Yliopistopaino.

Kasvun ja oppimisen tuen linjaukset varhaiskasvatuksessa. Tyoryhman raportti 4.9.2012.
Opetuslautakunta 1.10.2012. Vantaa. Viitattu 28.5.2015.
http://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstru
cture/86546 www varhaiserityiskasvatus raportti 2012.pdf

Laevers, F. 2003. Experiental Education: Making care and education more effective through
well_being and involvement. Teoksessa Ferre Laevers & Ludo Heylen (toim.) 2003. Involve-
ment of children and teacher style. Insights from an international study on experiental educa-
tion. Leuven university press.



50

Laevers, F. & Hautamaki, A. (1997). Toimintaan sitoutuneisuuden arviointiasteikko leikki-
ikaisille lapsille : The Leuven involvement scale for young children, LIS-YC : Kasikirja. Helsin-
ki: Helsingin yliopisto, opettajankoulutuslaitos.

Laevers, F. 1994. Yhe innovative project experiential education and the definition of quality
in education. Teoksessa Ferre Laevers (toim.) Defining and assessing quality in early child-
hood education. Leuven university press.

Lummelahti, L. 1995. Lapsikeskeinen esiopetus. Hameenlinna: Karisto.

Makinen, O. 2006. Tutkimusetiikan ABC. Vaajakoski: Gummerus Kirjapaino.

Nieminen, L. 2010. Lasten ja nuorten tutkimus: oikeudellinen tarkastelu. Teoksessa Lagstrém,
H., P6so, T., Rautanen N. & Vehkalahti, K. (toim.) Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikka.
Nuorisotutkimusseura. Helsinki: Yliopistopaino.

Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry. 2013. Arki, arvot, elama,
etiikka. Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet. Ammattieettinen lautakunta. Helsinki.

Torronen, M. 1999. Lapsi ja osallistuva havainnoiminen. Teoksessa Ruoppila, I., Hujala, E.,
Karila, K., Kinos, J., Niiranen, P. & Ojala, M. (toim.) Varhaiskasvatuksen
tutkimusmenetelmid. Jyvaskyla: Atena.

Vehkalanti, R. & Urho, T. 2013. Leikki on totta! Nakokulmia vapaan leikin tukemiseen.
Helsinki: Premedia.

Vilén, M., Vihunen, R., Vartiainen, J. Sivén, T., Neuvonen, S. & Kurvinen, A. 2008. Lapsuus
erityinen eldméanvaihe. 1.-3. painos. Helsinki: WSOY.

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Vaajakoski: Gummerus.



51

Taulukot

Taulukko 1: Kuvaus aktiivisuuden tasojen SisAllOSta .........oooiiiiiii i 9
Liitteet

LIITE 1 VANHEMPIEN SUOSTUMUSLOMAKE . ... ... ettt et et ettt e eeeeeas 52
LIITE 2 LIS-YC - ASTEIKON SITOUTUNEISUUDEN TUNNUSMERKIT .....iiieiiiiiiiiiiiiieeaaenns 53
LIITE 3 LIS-YC - ASTEIKON SITOUTUNEISUUDEN TASOT ...ucnuiiiiieieaeeaeeeeeaeeaeeeeens 56

LITE 4 SOVELLETTU ARVIOINTILOMAKE LIS-YC -ASTEIKOSTA ... veeeeeeeee 58



52
Liite 1

LITE 1 VANHEMPIEN SUOSTUMUSLOMAKE

Hei Vanhemmat!

Olemme sosionomiopiskelijoita Laurea -ammattikorkeakoulusta, ja teemme toiminnallista
opinnaytetyotéa lapsenne ryhméaan. Tulemme ohjaamaan kahdeksan leikkituokiota, jotka
pitavat sisalladn mm. roolileikkeja. Leikkituokiot toteutetaan paivina: 9.2., 12.2., 16.2.,
19.2., 23.2., 26.2., 2.3. ja5.3.

Tarkoituksenamme on ohjata lapsille leikkituokioita sekd havainnoida lapsiryhmén toimintaa
leikkitilanteissa. Tulemme kayttamaan havaintoaineistoa opinnaytetydssamme ja pidamme
tuokioista havaintopaivakirjaa. Salassapitovelvollisuus velvoittaa anonyymiin dokumentointiin,
joten emme tule mainitsemaan missaan tydmme vaiheissa lapsien nimia tai minkaanlaista
tietoa, josta lapsi olisi tunnistettavissa. Emme mydskaan mainitse lapsiryhman tai paivakodin

nimea.

Leikkituokioiden toteuttamisen jéalkeen tulemme jakamaan kyselylomakkeen vanhemmille,
koskien vanhempien havaintoja lasten leikista.
Ennen varsinaista toimintaa tulemme vield tutustumaan lapsiryhman arkeen. Jos teille herda

lisakysymyksia, voitte olla yhteydessa meihin.

Ystavallisin terveisin Laurea- ammattikorkeakoulun opiskelijat

Carita Kurki Marianna Mysirlakis
carita.kurki@laurea.fi marianna.mysirlakis@laurea.fi

E”>ﬁ’alauta viimeistaan 16.1.2015

Annan lapselleni luvan osallistua toimintaan sekéa ha-

Lapsen nimi

vainnointia saa kayttaa opinnaytetyossa.

Lapseni ei saa osallistua toimintaan.

Lapsen nimi

Paivays Vanhemman allekirjoitus
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LITE 2 LIS-YC - ASTEIKON SITOUTUNEISUUDEN TUNNUSMERKIT

LIS-YC-asteikon sitoutuneisuuden tunnusmerkit Ferre Laeversin mukaan:

Keskittyminen. Toimintaan sitoutunut lapsi keskittaa tarkkaavaisuutensa tiiviisti toimintaan.
Vain voimakas ulkopuolinen &rsyke saattaa tavoittaa hénet ja hiritd hanté. Tarkkailijan on
(useimmissa tilanteissa) tarkeda seurata lapsen silmien liikkeita: seuraako lapsi Kiinteasti

tehtavaan kuuluvaa materiaalia vai vaeltaako katse satunnaisesti paikasta toiseen.

Energia. Motoriset toiminnat vaativat fyysista energiaa. Hikoilun méaraa voitaisiin jopa pitaa
sitoutuneisuuden kriteerind. Joissakin tilanteissa jokin fyysinen elementti, esimerkiksi
kovadaninen puhe (huutaminen) tai toiminnan suorittaminen nopeasti, voi herattaa huomiota.
On kuitenkin varottava sekoittamasta tatéd patoutuneen energian purkamiseen (esim. kun
lapsen on pitanyt olla lilan pitkaan hiljaa). Henkinen energia voi ilmetd kiihkeana
innostuksena toimintaan tai abstraktimmin henkistd ponnistelua heijastavina kasvonilmeina.
Henkinen energia voi esiintyd yhdessa fyysisten tunnusmerkkien, kuten punoittamisen tai

hikoilun kanssa.

Monimutkaisuus ja luovuus. Lapset ovat parhaimmillaan toiminnoissa, joihin he ovat
sitoutuneet ja jotka vastaavat heidan kykyjaén. He ottavat kayttoonsa kaikki kognitiiviset ja
muut kykynsa. Talloin tuloksena on kayttaytymistd, joka on enemman Kkuin vain
rutiininomaista toimintaa. Monimutkainen toiminta on myos luovaa toimintaa: lapsi tuo oman
yksiléllisen panoksensa toimintaan, luo siihen uusia elementteja ja tuottaa jotain uutta ja

ennalta-arvaamatonta, jotain yksilollista.

limeet ja eleet. Non-verbaaliset merkit ovat suureksi avuksi arvioitaessa sitoutuneisuuden
tasoa. On esimerkiksi mahdollista erottaa uneksivasti avaruuteen tuijottava ja harhaileva
katse intensiivisen keskittyneesta katseesta. Tunteet ja mieliala voidaan lukea suoraan lapsen
kasvoilta esimerkiksi opettajan kertoessa tarinoita. Lapsen asento voi kertoa keskittymisesta
tai kyllastymisestda. Jopa kun lapsi ndhdaan vain takaapain, voidaan arvioida lapsen

sitoutuneisuuden (tai sitoutumattomuuden) taso.

Sinnikkyys. Keskittyessaan lapsi suuntaa huomionsa ja energiansa yhteen asiaan. Sinnikkyys
ja keskittymisen pituus ovat yhteydessa toisiinsa. Lapsi, joka on sitoutunut tehtavaansa, ei
hevin luovu siitda. Han haluaa kokea tyydytyksen tunteen, joka syntyy intensiivisesta
toiminnasta ja on valmis sen vaatimiin ponnisteluihin. Hantd ei voi helposti keskeyttaa
toisella, lapsen mielestda vahemman tarkealla tehtavalla. Lapsi jaksaa jatkaa tehtavaa, johon

on sitoutunut (jos se vastaa lapsen ikda ja kehitystasoa).
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Tarkkuus. Ty6honsa sitoutunut lapsi kiinnittaa erityistd huomiota ty6honsa. Han osoittaa
huomattavaa tarkkuutta yksityiskohdissa. Lapsi, joka ei ole sitoutunut tehtavéansa, on usein
huolimaton ja pyrkii vain saamaan tyonsd nopeasti paatokseen. Niissd tehtdvissa, jotka
perustuvat kielelliseen viestintddén vdhemman huomiota herattéavat yksityiskohdat jaavat

huomiotta (satunnaiset sanat, eleet...).

Reaktioaika. Pienet lapset ovat valppaita ja vastaavat helposti ja nopeasti mielenkiintoisiin
arsykkeisiin. He nayttavat suorastaan ryntdavan toimintaan (esimerkiksi kun useampia
vaihtoehtoja on esitelty), ilmaisten n&in motivoituneisuuttaan. Toiminnan aikanakin he

reagoivat uuteen arsykkeeseen, edellyttéen, ettd se on lapsen kannalta kiinnostava.

Verbaalinen ilmaisu. Lapset ilmaisevat eksplisiittisesti sitoutuneisuuttaan kommentoimalla
spontaanisti (”Se oli kivaal” Tehdddn se uudestaan!”). He voivat myds ilmaista
implisiittisemmin, ettd toiminta puhutteli heitd kuvailemalla innokkaasti mitd he

tekevat/tekivat. He eivat voi olla kuvaamatta sanallisesti kokemuksiaan ja oivalluksiaan.

Tyydytys. Toiminnat, joihin lapsi on sitoutunut, antavat lapselle tyydytyksen tunteen.
Tyydytyksen tunteen aiheuttaja vaihtelee, mutta mukana on aina “tutkimista”, “tarttumista
todellisuuteen” ja vastaamista tiettyyn arsykkeeseen. Tyydytyksen tunne ilmenee useimmiten
epésuorasti, joskus voi kuitenkin huomata lapsen katsovan tydtéédn taydellisen tyytyvaisend,

koskettelevan sitd. (Laevers & Hautamaki. 1997: 6 - 8.)
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LITE 3 LIS-YC - ASTEIKON SITOUTUNEISUUDEN TASOT

LIS-YC-asteikon sitoutuneisuuden tasot Ferre Laeversin mukaan:

Taso 1: ei toimintaa. Lapsi on ”ei-aktiivinen”. Han saattaa esimerkiksi istua nurkassa
haluttomana ja poissaolevana, tuijottaa avaruuteen, olla tekemattd mitdan. Tarkkailijan on
kuitenkin varottavatta virhearviointeja: lapsi, joka ei ndyta tekevan mitéan, saattaa olla
sisdisesti  keskittynyt. Tarkka havainnointi auttaa ratkaisemaan tdméan ongelman.
Ensimmainen taso sisdltdd myos ne hetket, jolloin lapsi vaikuttaa aktiiviselta, mutta onkin
tosiasiassa taysin poissaoleva. Talldin lapsen toiminta on vain yksinkertaisten perusliikkeiden

rutiininomaista toistamista.

Taso 2: Toistuvasti keskeytyva toiminta. Kun 1-tasoa luonnehtii ndenndinen toiminta tai jopa
toiminnan puuttuminen, 2-tasolla voidaan havaita hetkia, jolloin lapsi toimii. Lapsi tekee
palapelid, kuuntelee kertomusta tai tyodskentelee podydan &aressa. Kuitenkin lapsi on
keskittynyt toimintaansa ainoastaan noin puolet tarkkailuun kaytettavasta ajasta.
Toiminnassa on usein toistuvia lyhyitd tai pitkid katkoja, jotka sisdltdvat avaruuteen
tuijottelua, uneksimista, esineiden hypistelyd jne. Vaihtoehtoisesti toiselle tasolle sijoittuu
myds suhteellisen keskeytymatén toiminta, jonka vaikeustaso ei kuitenkaan vastaa lapsen
kykyja. Tall6in toiminta ylittdd rutiininomaisen toiminnan tason, mutta ei kuitenkaan ole
viela todellista toimintaa”. Tehtdvan yksinkertaisuuden vuoksi lapsi saattaa toimia

hajamielisesti ja puolihuolimattomasti.

Taso 3: Jossain madrin jatkuva toiminta. Tarkkailujakson aikana lapsi on enemmaén tai
vahemman jatkuvasti keskittynyt toimintaan, mutta lapsessa ei kuitenkaan nay merkkeja
todellisesta sitoutuneisuudesta. Lapsi ndyttad olevan valinpitdmaton toimintaa kohtaan, eika
hén ponnistele saadakseen sen p&atdkseen. Toisin kuin toiminnan ollessa taysin naennaista
voidaan havaita jonkinlaista etenemistd: osatoiminnoista muodostuu lapselle mielekas
jatkumo. Lapsi on tekemastaan tietoinen ja han toimii tarkoituksellisesti. Toiminta ei ole siis
ainoastaan perusliikkeiden 66 toistoa. Kuitenkaan lapsi ei ole viela todella sitoutunut
toimintaan: han tekee asioita, mutta asiat eivat tee mitéddn hanelle. Lapsi keskeyttda
toiminnan, kun toinen mielenkiintoinen arsyke ilmaantuu. Vaihtoehtoisesti kolmas taso voi
sisaltdd myds suhteellisen intensiivistd toimintaa (ks. taso 4), jonka ei-aktiivisuuden hetket

kuitenkin keskeyttavat (ks. taso 1 ja taso 2).

Taso 4: Intensiivisia hetkid sisdltava toiminta. Neljannelle tasolle sijoitetaan toimintoja,
jotka myos sopivat tasoon 3. Neljanteen tasoon sijoitetuissa toiminnoissa lapsi on kuitenkin
sitoutunut toimintaansa vahintdén puolet tarkkailun kestosta. Toiminta on lapselle todella
tarke&a ainakin sen perusteella, mité voi paatella hanen keskittymisestaan, sinnikkyydestaan,

kayttamastaan energiasta ja saamastaan tyydytyksestd. Vaihtoehtoisesti taso 4 sisaltdd myos
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pitkdkestoisen toiminnan, johon lapsi on keskittynyt (ks. taso 5), mutta josta kuitenkin
puuttuu monimutkaisuus: toiminta on taysin perusteltua osana laajempaa tehtavéad (esim.
linnan rakentamista) siten, ettd se palvelee maarattya tarkoitusta (jonkin tekemistd).
Toiminta itsessadn on kuitenkin rutiininomaista eikd se vaadi henkistd kapasiteettia (esim.

rakennuspalikoiden hakemista).

Taso 5: Pitkékestoinen intensiivinen toiminta. Suurin mahdollinen sitoutuneisuus on tunnus-
omaista tasolle 5 sijoittuvalle toiminnalle. Tarkkailtava lapsi on ilmiselvasti uppoutunut
toimintaansa, ja hénen katseensa kiinnittyy enemméan tai vdhemman keskeytymatta
tehtavaan ja siihen liittyvaan materiaaliin. Ymparistosta tulevat arsykkeet eivat hairitse lasta,
ne tuskin edes tavoittavat hantéa. Lapsi suorittaa henkisid ponnisteluja vaativat tehtavansa
halukkaasti, ja tama ponnistelu syntyy luonnostaan, ei niinkaan tahdon voimasta. Toiminnassa
on tiettyd jannitettd, mika on sisdistd, ei emotionaalista jannitetta. Jotta sitoutuneisuus
voidaan arvioida tasolle 5, taytyy toiminnassa olla runsaasti keskittymistd, sinnikkyytta,

energiaa sekd monimutkaisuutta. (Laevers & Hautaméaki. 1997: 8 - 10.)
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LITE 4 SOVELLETTU ARVIOINTILOMAKE LIS-YC -ASTEIKOSTA

LAPSI: SITOUTUNEISUUS | HUOMIOITA:
NUMERONA:

ENERGIA

MONIMUTKAISUUS

SINNIKKYYS 123 45

ELEET JA ILMEET

SANALLINEN ILMAISU

4 EYE4E4EY Y
I|z|xz|xT|xT|xT

KESKITTYMINEN

AN R IARIRAR I AR|IR| R

TARKKUUS M|H

M= MATALA, H= KOHTALAINEN, K=KORKEA

LAPSI: SITOUTUNEISUUS | HUOMIOITA:
NUMERONA:

ENERGIA

MONIMUTKAISUUS

SINNIKKYYS 12 3 45

ELEET JA ILMEET

SANALLINEN ILMAISU

YA R4 EYES
T|z|z|xT|xT|x

KESKITTYMINEN

AR AR|IARIAR|IAR|IR

TARKKUUS M| H

M= MATALA, H= KOHTALAINEN, K=KORKEA

LAPSI: SITOUTUNEISUUS | HUOMIOITA:
NUMERONA:

ENERGIA

MONIMUTKAISUUS

SINNIKKYYS 1 2 3 45

ELEET JA ILMEET

SANALLINEN ILMAISU

4 EYE4YEGEY Y
I|z|xz|xz|xT|x

KESKITTYMINEN

AN RIARIRAR I AR|IR| R

TARKKUUS M| H

M= MATALA, H= KOHTALAINEN, K=KORKEA




