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Abstrakt

Syftet for detta examensarbete dr att beskriva betydelsen av den fysiska aktiviteten for
barn samt undersoka hur den fysiska aktiviteten paverkar och syns i den dagliga
verksamheten. Jag kommer dven att undersoka vad personalen anser om fysiska
aktivitetens betydelse for barn. Examensarbetets centrala fragestéllningar ar bland
annat foljande: Vad ar tillracklig fysisk aktivitet for barnen? Vilken roll har
pedagogerna for barnens fysiska aktivitet? Paverkar pedagogens egen syn pa fysisk
aktivitet hens arbete?

Den teoretiska delen behandlar vad fysisk aktivitet inom smabarnsfostran ar samt hur
mycket barnen behover rora pa sig under en dag. Den teoretiska delen beskriver dven
motoriska utvecklingens betydelse for den fysiska aktiviteten och vilken roll leken har
for barnens aktivitet. Fysiska aktivitetens inverkan pa barnens héalsa forklaras dven i
den teoretiska delen.

Undersokningen genomfordes via kvalitativa intervjuer med fyra respondenter som
arbetar inom smabarnsfostran, respondenterna bestod av tva barnskotare samt tva
barntradgardslarare. Undersokningen visade att personalen inom smabarnsfostran
anser att fysiska aktiviteten ar betydelsefull for barnens totala utveckling och ar en stor
del av vardagen pa ett daghem.
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Tiivistelma

Tamdn opinndytetyon tarkoitus on kertoa, mikd merkitys liikunnalla on lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle, sekd tutkia miten liikunta vaikuttaa seka nakyy
varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyossa kasitelladn myos henkilokunnan mielipidetta
koskien lapsen aktiivisuutta. Keskeisia kysymyksida opinnaytetydssa on muun muassa
seuraavat kysymykset: Mikd on lapsen riittdva fyysinen aktiivisuus? Mikd on
pedagogien rooli lapsen fyysiselle aktiivisuudelle? Vaikuttaako pedagogien oma
kiinnostus liikuntaan heidan tyohonsa?

Opinndytetyon teoreettinen osuus Kkasittelee mitd fyysinen aktiivisuus on
varhaiskasvatuksessa sekd kuinka paljon lapsien pitdisi liikkua paivan aikana.
Teoreettinen osuus kertoo myds motoriikan merkityksen lapsen aktiivisuudelle seka
kuinka leikki mahdollistaa lapsen liikunnan. Tadssda osuudessa kasitellddn myos
liikunnan merkitys lapsen terveydelle.

Tutkimusmenetelmdna kaytin laadullisia haastatteluita. Haastattelin neljaa eri
varhaiskasvatuksen tyontekijaa, kahta lahihoitajaa ja kahta lastentarhanopettajaa.
Tutkimus kertoi, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat liikunnan
merkitykselliseksi osaksi lapsen kokonaisvaltaista kehitystd seka isoksi osaksi
paivdkodin arkea.
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Summary

The purpose of this paper is to describe the importance of physical activity for children and
examine how physical activity affects and appears in their upbringing. | will also explore
what the staff thinks about the importance of physical activity for children. The thesis key
issues include the following: What is sufficient physical activity for the children? What role
do the teachers have for children's physical activity? Does the teacher's own approach to
physical activity affect their work?

The theoretical part deals with physical activity in early childhood education and how much
children need to be active in a day. The theoretical part also describes the development of
motor ability with physical activity, and the role that it plays in fun and games for children
activities. In the theoretical part | also examine how physical activity effects children's
health.

The survey was conducted through qualitative interviews with four respondents who work
in early childhood education. The respondents consisted of two nannies and two
kindergarten teachers. The survey showed that staff in early childhood education believe
that physical activity is important for children's overall development and is a major part of
everyday life in a kindergarten.

Language: Swedish Key words: Physical activity, early childhood education,
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1. Inledning

Jag har valt att skriva mitt slutarbete om den fysiska aktivitetens betydelse for barn,
och samtidigt undersdka och beskriva hur den fysiska aktiviteten beaktas pa ett
daghem. Redan under den tidiga barndomen har alla barn ett naturligt behov av att
rora pa sig. I det skedet lagger bade barnets foraldrar och pedagogerna marke till den
motoriska utvecklingen hos ett barn. Den motoriska utvecklingen utgér grund for
barnets rorelse och dirmed uppstar aven behov av fysisk aktivitet hos barnet. Barnets
behov av fysisk aktivitet varierar och kan ha mdnga olika funktioner. Med detta vill jag
papeka att den fysiska aktiviteten inte alltid handlar om att barnet har olika sporter
som hobby, utan att barnets fysiska aktivitet handlar om hur mycket ett barn i

allmanhet ror pa sig under en dag.

Sjalv anser jag att betydelsen av den fysiska aktiviteten har férandrats till det negativa
under dren, detta kanske pa grund av att dven barnen i allt stérre utstrackning tar del
av den virtuella virlden. Aven forildrarnas allt mer krivande och stressigare vardag
kan ha betydelse for hur mycket barnen ges mojligheter att utdva fysisk aktivitet. Men
trots allt paverkar den fysiska aktiviteten mycket pa barnets utveckling. Med hjalp av
tillracklig motion och lek stéder vi bl.a. barnets uppvéaxt och inlarning samt férebygger

en god halsa.

Jag valde att skriva om detta dmne for att jag anser att den fysiska aktiviteten ar
betydelsefull for barnets utveckling. Jag vill undersdka vilka for- och eventuella
nackdelar den fysiska aktiviteten har for barnets halsa, och hur vi som pedagoger kan
stoda barnet till tillracklig fysisk aktivitet, samt hur pedagogernas syn pa fysisk
aktivitet paverkar deras arbete. Eftersom jag lagt marke till att daghemmen oftast har
sma utrymmen och fa moéjligheter att ha aktiviteter som inriktar sig pa fysisk aktivitet,
vill jag i min undersokning kartldgga hur daghemmen stéder en tillrackligt aktiv vardag

for barnen.



2. Syfte och centrala fragestallningar

Syftet med mitt lardomsprov ar att beskriva betydelsen av den fysiska aktiviteten for
barn samt undersoka hur den fysiska aktiviteten paverkar och hur den syns i vardagen
pa ett daghem. Genom min undersokning vill jag dven fa en uppfattning om vad
dagvardspersonalen anser om fysiska aktivitetens betydelse for barn. Undersékningen

utfors genom kvalitativa intervjuer med personer som arbetar pa daghem.

[ mitt lardomsprov kommer jag att fundera ndrmare pa fragor som: Vad ar tillracklig
fysisk aktivitet for barnen? Hur garanterar man tillrackligt god kvalitet for barnens
fysiska aktivitet? Vilka dr pedagogens uppgifter och ansvarsomraden inom stédjandet
av barnens fysiska aktivitet? Paverkar pedagogens egen syn pa fysisk aktivitet hens
arbete? Hur paverkar daghemsmiljon barnens fysiska aktivitet? Vilken betydelse har

fostringsgemenskapen for barnets fysiska aktivitet?

[ mitt lardomsprov kommer jag inte att behandla barnens fysiologiska utveckling, utan
jag vill enbart reflektera over vilken betydelse den fysiska aktiviteten har for

daghemsbarn i dlder ett till fem ar.

3. Historia bakom den fysiska aktiviteten

[ dagligt tal brukar vi anvanda begreppen sport, gymnastik, idrott, fysisk fostran och
kroppsovningar som bendmningar for barnens fysiska aktivitet. Men ur ett
kulturhistoriskt perspektiv har dessa begrepp olika innebord. Fysiska fostran
innefattar bade fysisk aktivitet, uppfostran och halsa. Det ar alltsd en tanke om en sund
sjdl i en sund kropp. Benamningen fysisk fostran anvinds som en gemensam
beteckning for kroppsovningar och idrott, dar fysisk fostran inte antyder nagra
bestidmda aktivitetstyper. Avgoérandet for fysisk fostran ar inte sjalva aktiviteten, utan

dess mal. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 7)

Begreppet idrott anvindes i sin tur for bade fysiska prestationer och fér handlingar
som horde ihop med moral, musik och dikter. Idrottens ursprungliga betydelse var
med andra ord en form av andlig och kroppslig verksamhet. I dagens varld forstas

idrott som fysisk aktivitet av konkurrens-, tranings- och motionskaraktar.
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Bendmningen sport kommer ursprungligen fran England, dar ordet sport anvandes for
olika tdvlingsaktiviteter. Forutom att sport bestod av olika tavlingsaktiviteter ansag
man att for att kunna utéva sport behovs en speciell utrustning. Idag anvands uttrycken
sport och idrott synonymt. Begreppet gymnastik kommer fran de grekiska orden
"gymnos" och "techne" och fritt 6versatt betyder gymnastik konsten att bedriva

kroppsovningar. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 7-8)

Den fysiska aktivitetens betydelse for barnen ansags viktig redan under 1700-talet. I
borjan av 1700-talet anvandes fysisk aktivitet som medel for att minska aristokratins
och adelns makt och stdndsmassiga rattigheter. Man larde sig att genom egen fardighet
kan man forsvara sig. Under denna tid blev sporten den viktigaste hornstenen i
uppfostrandet. P4 1800-talet blev Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) kdnd for
slagordet "tillbaka till naturen". Rousseau anses vara en talesman for kroppens
frigorelse. Han menade att barnet inte kunde lara sig enbart genom att tillféras
kunskap, utan barnet mdste skaffa sig kunskaper genom egna erfarenheter och
iakttagelser. Rousseau ville lyfta fram att den fysiska och praktiska uppfostran var lika
betydelsefull for barnets utveckling som boklig lardom. Rousseaus tankar fordes
vidare av Friedrich Frobel (1782-1852) som anvdande dem speciellt inom utvecklandet
av barntradgdrdarna. Genom sin filosofi och sitt arbete paverkade bade Rousseau och
Frobel forstdelsen av att alla barn har ett egenvarde i kraft av att vara barn. Genom
detta fick barnet med sin vetgirighet, lek och fysisk aktivitet ny och betydelsefull
uppmadrksamhet. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 9-14)

4. Vad ar fysisk aktivitet inom smabarnsfostran?

Alla barn har ett naturligt behov av rorelse och dirmed hor det till
dagvardspersonalens uppgifter att ge barnen mojlighet till fysisk aktivitet.
Dagvardspersonalen skall dven ha forstdelse for vilken betydelse den fysiska
aktiviteten har for barnets totala utveckling. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 15-16). For
barnen blir dagarna pa daghemmen oftast langa, cirka atta till nio timmar, och darfor
ar det viktigt att personalen planerar aktiviteter, maltider och vila enligt barnens
behov. Barnet skall ges mojlighet att rora pa sig tillrackligt, atminstone tva timmar om

dagen, bade inomhus och utomhus. Detta innebar bade handledd och fri aktivitet for
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barnen. (Jaakkola, m.fl. 2013, s. 471) 1 Motionsrekommendationer for
forskoleverksamheten faststalls att daghemmen bor erbjuda barnen méjlighet att delta
i handledda motionstillfdllen flera ganger under veckan. Daghemmen skall ordna
motionstillfillen en gdng inomhus och en gang utomhus per vecka. Tiden for dessa
motionstillfillen varierar fran 10 till 60 minuter, beroende pa barnens alder och
aktivitetens intensitet. (Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten 2005, s.

24)

Pa daghem ar det oftast mer lampat att tillata fysisk aktivitet komma till uttryck
utomhus. Miljon utomhus och anordningarna som finns pa lekplatserna skall inspirera
barnen till att tex. Kklattra, kasta sig, springa och cykla. Till skillnad fran
utomhusaktiviteter dr det mer naturligt att barnen inomhus haller pa med aktiviteter
som krdaver mindre utrymme. Inomhus kan barnen t.ex. dansa, krypa och gora

balansovningar. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 15-16)

Den fysiska aktiviteten kan komma till utryck pa flera olika delomraden under
daghemmets vardag. Trots att grunderna fér planen fér smdbarnsfostran (2005) och
motionsrekommendationer for férskoleverksamheten (2005) ger utgangspunkter och
en god grund till planeringen for fysisk aktivitet inom dagvarden, har pedagogerna ett
stort ansvar over hur fysiskt aktiva barn de har i sin grupp och hur de inspirerar de
mindre aktiva barnen. Malet med den fysiska aktiviteten inom dagvarden ar att den
fysiska aktiviteten skall stodja barnets totala utveckling, hjdlpa barnet att forma en
positiv kroppsbild, stédja utvecklingen av grov- och finmotorik samt understéda
inldrningen. Men for att inte glomma bort sa ar ett av de storsta malen med den fysiska
aktiviteten att barnet skall ha mdjlighet att bilda en positiv bild av sig sjalv som
idrottare och darmed uppleva gladje genom fysisk aktivitet. (Jaakkola, m.fl. 2013, s.
465-466)

4.1 Varfoér ar det sa viktigt att barn rér pa sig?

Fysisk aktivitet ar ndgot grundlaggande for barnets fysiska uppvaxt och utveckling. En
gynnsam uppvaxtmiljo med tillracklig naring, somn och hygien tillsammans med lagom
fysisk aktivitet sdkrar barnets muskulatur, senor och benstommens forstarkning.

Utvecklingen av andnings- och blodcirkulationssystemet hos barnet paverkar hur
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barnet orkar med de vardagliga sysslorna och till exempel hur langa strackor barnet
orkar ta sig med sin egen muskel stryka. Ledernas och senornas rorelseomfang kraver
aven mangsidig fysisk aktivitet och lek. Nervsystemet utgor grunden till att vi skall
kunna rora pa oss och man har konstaterat att fysisk aktivitet stoder nervsystemets
utveckling. Ett barn med ett utvecklat nervsystem har goda mdjligheter for olika
aktiviteter och har dven lattare att lara sig. (Halme 2008, s. 18; Korhonen m.fl. 2010, s.
85-86)

Att g3, springa, hoppa, kasta och ta fast samt spark- och slagrorelser ar alla motoriska
fardigheter som barn kan utveckla forst da dess fysiska utveckling, nervsystem och
perception har utvecklats tillrackligt och barnet har fatt majlighet till fysisk aktivitet.
Barnets grovmotoriska utveckling utgér grunden for den finmotoriska utvecklingen,
t.ex. for att ett barn skall kunna hantera en penna behdver barnet forst lara sig att kasta
och fanga en boll. (Jaakkola m.fl. 2013, s. 464) Enligt forskarna dar den motoriska
utvecklingen alltid individuell hos barnet, men p.g.a. att arv och milj6é paverkar barnets
utveckling har forskare gett vissa riktlinjer for i vilken tidsram barnet skall utveckla sig
motoriskt. Ett barn har t.ex. fardigheter att springa vid tva till tre ars alder och hoppa

vid tre till fyra ars dlder. (Halme 2008, 5.18)

En aktiv och stimulerande verksamhet paverkar dven barnets kognitiva inlarning.
Processer som behandlar barnets perception har en central roll i inldrningen av bade
kunskap, fardigheter och motorik. Barnets otillrackliga fysiska fardigheter kan
fororsaka; forsamrad balans, problem med kroppsuppfattning, svarigheter att
kombinera rorelser fran bade vanster och hoger sida av kroppen samt problem med
rumsuppfattningen. Man har konstaterat att dessa svarigheter dven hanger ihop med
den kognitiva inlarningen och kommer oftast fram redan vid daghemsaldern. Men
detta kan forebyggas genom tillracklig och mangsidig fysisk aktivitet under
barndomen. (Rintala m.fl. 2005, s. 22-24; Jaakkola m.fl. 2013, s. 464)

Med hjalp av fysisk aktivitet bygger barnet upp minnesbilder for sig. Da ett barn
sjalvstandigt ror pa sig provar, testar och jamfor hen olika saker. Samtidigt som hen
kan fundera pa sambandet mellan orsak och verkan och kan dra slutsatser. Barnet
anvander sig av alla sina sinnen i sin verksamhet och diarmed blir minnesbilderna
starka av det hen gor. Detta underléttar sedan for barnet att komma ihag saker vid nya
situationer och i olika sammanhang. Ord ar abstrakta sprakliga begrepp och barnet lar

sig ordens mening genom sin verksamhet och via kroppsliga erfarenheter. Darfér har
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fysisk aktivitet en betydelsefull roll i samband med konkretisering av de abstrakta

begreppen. (Jaakkola m.fl. 2013, s. 464-465)

Spel, lekar och tavlingar mellan barnen vacker starka kanslor hos barnet. I den tidiga
barndomen kan barnet ha svart att uppfatta olika kdnslor samt ha svarigheter i att
uttrycka kdnslorna pa ett forstaeligt satt. Att hora till ndgon grupp eller till ett lag ger
en kansla av tillhorighet hos barnet och stoder samtidigt utvecklandet av hur barnet
kan reglera sina kdnslor. Ett barn som ar mentalt stabilt, kdnner sig uppskattad och ar
berémd har latt till en stabil interaktion med andra barn och vuxna. Fysisk aktivitet och
hur barnet utrycker sig med kroppen har en central roll i utvecklingen av en god
sjalvkdnsla hos barnet. Ett barn har latt att utrycka sina tankar och kanslor med hjalp
av rorelser, lek och dans. Da ett barn kan utrycka sig kroppsligt utan nagra
prestationskrav har barnet mojlighet att fa en kansla av flow. Flow ar ett
medvetandetillstand som intraffar nar en individ ar helt uppslukad av sin aktivitet och
upplever full koncentration av det hen gor. Olika spel och lekar utmanar barnet aven
till en etisk-moralisk utveckling, eftersom gemensamma lekar och spel bygger pa att

man kan folja regler. (Jaakkola m.fl. 2013, s. 464-465)

4.2 Hur mycket motion behdéver ett barn?

En tillracklig fysisk aktivitet stoder barnets normala utveckling, samtidigt som for lite
fysisk aktivitet kan leda till bestdende men i barnets uppvaxt och utveckling. Enligt
undersokningar kan barnen indelas i aktiva och passiva vad det galler fysisk aktivitet.
Trots att de fysiska aktiviteterna ar nédvandiga for barnets uppvaxt och utveckling,
kommer barnet endast att ha nytta av den fysiska aktiviteten da hen njuter av det och
da den fysiska aktiviteten ar nagot frivilligt for barnet. (Halme 2008, s.20-21) For att
ett barn skall ma bra bade fysiskt, psykiskt och socialt behover hen dtminstone tva
timmar rask och tillrackligt anstrangande (sa att barnet blir andfatt) fysisk aktivitet om
dagen. Eftersom alla barn har en individuell grans da hen blir andfadd, skall &ven den
fysiska aktiviteten planeras enligt barnets individuella behov.

(Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten 2005, s. 10)

Fysisk aktivitet bland barn under tre ar grundar sig pa barnets sjilvstandiga och

frivilliga rorelse. Med den sjalvstandiga och frivilliga rérelsen menar man den aktivitet



7

som barnet har av egen vilja och intresse antingen ensam eller tillsammans med andra
barn. Den fysiska aktiviteten bland barn under tre ar skall ingd i vardagens aktiviteter
och skotseltillfallen. Det ar viktigt att den vuxna ger barnet rum och tid for att rora pa
sig enligt hens egna rorelseformagor. (Motionsrekommendationer for
forskoleverksamheten 2005, s. 10-11) For barn under tre ar har olika emotioner,
hdarmningar och upprepningar stor inverkan pa i vilken man de utfor sjalvstandiga

aktiviteter. (Helenius m.fl. 2002, s. 201)

Aven bland barn mellan tre och fem &r grundar sig fysisk aktivitet mest pa den
sjalvstandiga och frivilliga rorelsen. Minimitiden for fysisk aktivitet ar tva timmar och
dessa tva timmar skall bestd av motion som leder till andfaddhet. Men dessa tva timmar
av fysisk aktvitet bestar vanligen av kortare aktivitetspass under dagens gang. Den
vuxna skall ge barnet mojlighet att rora pa sig flera ganger under dagen i varierande
miljoer som inspirerar barnet till fysisk aktivitet. BAde pedagoger och foraldrar skall
tillsammans se till att barnet far tillrackligt med fysisk aktivitet under dagen.

(Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten 2005, s. 11)

4.3 Observation av fysisk aktivitet inom smabarnsfostran

For pedagogerna som arbetar med fysisk aktivitet inom smabarnsfostran ar det ndstan
nodvandigt att skaffa sig information om vilken niva barnet eller barngruppen star pa
nar det galler fysisk och motorisk utveckling, hur barnen anvander sina fardigheter i
sociala sammanhang och hur de tar tag i nya uppgifter som beror fysisk aktivitet.

(Grindberg & Jagtoien 2000, s.105)

Daghemsbarnet befinner sig i stdndig utveckling och behéver mycket tid for fysisk
aktivitet eftersom de grundlaggande rorelserna skall automatiseras. De flesta barnen
utvecklar gradvis en god kontroll 6ver de egna rorelserna och utvecklas enligt vad som
kan forvantas pa just den aldersnivan. Men det forekommer dven en del svarigheter
inom den motoriska utvecklingen. Detta relateras allt oftare till att barnet inte fatt
tillrackligt mycket tid for fysiska aktiviteter och darmed inte har haft méjlighet att
automatisera sina grundldggande rorelser pa ett tillfredsstillande satt. Nar pedagogen
lagger marke till att ett barn har svarigheter med motoriken ar det viktigt att ta reda

pa var problemet ligger. Darfor ar observationen en viktig del av pedagogens arbete.
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(Grindberg & Jagtoien 2000, s.105) Da pedagogen upptiackt problemet och dess orsak
ar det hens uppgift att uppmuntra och ge barnet tid for traning av de motoriska
fardigheterna sa att de sedan forblir automatiserade. (Motionsrekommendationer for
forskoleverksamheten 2005, s. 21) Observationens kanske viktigaste uppgift ar att om
pedagogen upptacker att barnet ar i behov av stod kan stodatgarder inledas redan i ett
tidigt skede och darmed foérebygger man fortsatt utveckling. (Jaakkola m.fl. 2013, s.
477)

Observation av ett enskilt barn eller en barngrupp gar oftast ut pa direkt eller indirekt
observation. Direkt observation innebdar att man observerar och noterar alla saker som
ar aktuella att 1agga marke till just dar och d3, samtidigt som aktiviteten pagar. Indirekt
observation handlar ddremot om att observatoren ar dold for deltagarna i aktiviteten
och darmed vet deltagarna inte att de blir observerade. (Grindberg & Jagtoien 2000,
s.106)

4.3.1 Observation av barn mellan 0 och 3 ar

Inom observationen av barn mellan 0 och 3 ar skall pedagogen bland annat lagga
marke till om barnet tappert och fordomsfritt forsoker eller drar sig barnet latt undan
och ger upp tidigt? Utvecklas barnets fardigheter under aret? Hurdan
kroppsuppfattning har barnet? Kan barnet peka pa en kroppsdel pa begiran? Ar
barnets rorelser smidiga? Kan barnet springa, ga, krypa och hoppa jamfota? Uppfylls
minimitiden for fysisk aktivitet under dagen? (Motionsrekommendationer for

forskoleverksamheten 2005, s. 21-23)

4.3.2 Observation av barn mellan 3 och 6 ar

Observation av barn mellan 3 och 6 ar gar ut pa att pedagogen observerar bland annat
barnets motoriska kunskaper. Kan barnet gora rorelser samtidigt och symmetriskt pa
bada sidorna av kroppen? Kan barnet gora rorelser 6ver kroppens medellinje? Hurdan
balans har barnet? Hur linge kan barnet sta pa ett ben? Ar barnets rorelser smidiga?
Kan  barnet reglera sin  springhastighet? @ Kan  barnet galoppera?

(Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten 2005, s.23-24)



5. Motorik

Barnets motoriska utveckling innebar att barnet gradvis tillignar sig olika fardigheter
som har med rorelse och forflyttning att gora. Det handlar om att barnet lar sig att t.ex.
lyfta pa huvudet, std och gripa tag. Den motoriska utvecklingen sker enligt vissa fasta
principer i en viss ordningsfoljd, oavsett kon eller etnisk tillhorighet. Dessa principer
och ordningsféljder kommer till uttryck i olika utvecklingsstadier eller mognadsnivaer.
Eftersom barn utvecklas i olika takt passerar barn dessa stadier olika snabbt och pa
olika satt. Detta beror pa att miljon samt psykiska och fysiska faktorer inverkar pa
barnets motoriska utveckling. Da rorelseutvecklingen kraver en viss neuro-fysiologisk
mognad kan man konstatera att detta kan betraktas som ett tecken pa barnets

allmdnna mognad. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 31-33)

Den motoriska utvecklingen sker under hela barnets uppvaxt och redan vid fodseln har
barnet vissa reflexrorelser som skall hjdlpa barnet i den forsta fasen av livet. Men
barnet utvecklar snabbt dven andra rorelser som indelas i grov- och finmotorisk
utveckling. (Langlo Jagtoien m.fl. 2002, s. 61) Barnets grovmotoriska utveckling
handlar om att barnet lar sig att hoppa, klattra och sitta. Grovmotorik ar dirmed en
samlingsbeteckning pad barnets stora rorelser, medan finmotoriken handlar om mer
begransade fardigheter, som t.ex. att sy och skriva. Grovmotoriken utvecklas fran grovt
koordinerade till fint koordinerade rorelser efter att barnet beharskar varje enskild
rorelse och kan kombinera olika rorelser. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 31-32)
Barnets grovmotoriska utveckling startar redan hos det nyfodda barnet och pagar dnda
tills barnet ar sju ar. Finmotoriken borjar utvecklas vid fyra manaders alder da barnets
oga-handkoordination forstarks och barnet kan se vad hen haller i handen. Den forsta
finmotoriska utvecklingen ar gripreflexen. (Ellneby 2007, s. 57-81) Den motoriska
utvecklingen handlar dven om en kvantitativ och kvalitativ utveckling. Den kvantitativa
utvecklingen handlar om att barnet lir sig nya fardigheter, medan kvalitativa
utvecklingen handlar om en forbattring av de redan utvecklade fardigheterna. (Langlo

Jagtoien m.fl. 2002, s. 60)

5.1 Rorelseutvecklingens olika faser

Barn utvecklar vanligen de motoriska fardigheterna i en bestimd ordning, och

tydligast ar utvecklingen under de forsta levnadsaren. Den motoriska utvecklingen kan
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indelas i fyra olika faser efter hur langt barnet kommit i dess fysiska utveckling,
mognad och larande. Faserna ar: reflexiv, mognadsbestdmd, grundldggande och
naturlig samt tekniskt fardighetsrelaterad. Dessa faser kan trots allt inte ses som
isolerade utvecklingsstadier i forhallande till aldern, utan indelningen ar till for att
praktiskt kunna beskriva sardrag och progression i den motoriska utvecklingen. Varje
utvecklingsfas bestdr av fysisk utveckling, mognad och lirande, som sedan utgor

grunden for vidare utveckling. (Langlo Jagtoien m.fl. 2002, s. 82)

5.1.1 Reflexrorelser

Barn har medfédda rorelsemonster, reflexer, som hjalper dem att ta till sig naring,
orientera sig i omgivningen och att skydda sig. Beroring av armhuden utldser till
exempel sokande efter mat. Efter att barnets hjarna mognar ersatts dessa reflexer med
sammansatta rorelsemonster och reflexerna forekommer allt mindre. De medfédda
reflexerna utgér en grundforutsiattning for att barnets nervsystem skall kunna
utvecklas. (Langlo Jagtoien m.fl. 2002, s. 83) Reflexrorelserna ar starkast hos barnet
under de forsta fyra mdnaderna. (Hakansson & Lofdahl 2008, s.7) En del av de
medfodda reflexerna mister sin betydelse under utvecklingen, medan andra
samordnas till reflexsystem som hallningsreflexer, tanjningsreflexer och toniska
halsreflexer. Dessa dr permanenta reflexer som har betydelse for balans, rorelser och
kroppshallning. Hallningsreflexer sitter igang kroppens omedvetna arbete mot
tyngdkraften for att halla oss uppratta. For att vi skall kunna vara i balans bearbetar
centrala nervsystemet kontinuerligt stimuli frdn bade muskel-, led-, balans- och

synsinnet. (Langlo Jagtoien m.fl. 2002, s. 83)

Tojningsreflexer utloses nar en muskel och dirmed muskelspolar tanjs. Signaler fran
muskelspolar (som ar sinnesorgan i musklerna) till centrala nervsystemet utloser
impulser som far musklerna att kontrahera, alltsa dra ihop sig. (Langlo Jagtoien m.fl.

2002, s. 83-84)

Den toniska halsreflexen betyder att muskelspdnningen i halsmusklerna paverkar
lemmarnas stillning. Reflexen kan utlosas da halsen eller huvudet bojs framat eller
bakat. (Ellneby 2007, s.63) Den toniska halsreflexen kan till exempel markas pa

spadbarn nar armen pa kroppens motsatta sida blir b6jd da barnet ligger pa mage och
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vrider huvudet at sidan. Dd barnet sedan lyfter huvudet stracks armarna. Detta handlar
om att de toniska halsreflexerna ar till for att kroppen far ratt stallning i forhallande till
huvudet. Dessa reflexer aktiveras da barnet vrider huvudet med hjdlp av syn- och
balanssinnet. Da blir musklerna i halsen och nacken strama och spanningen utloser
sedan nervsignaler som far resten av kroppen att folja med i rorelsen. Darfor har
blicken och huvudstallningen stor betydelse for barnets aktivitet. (Langlo Jagtoien m.fl.

2002, s. 84)

5.1.2 Mognadsbestamda rérelser

Exempel pd mognadsbestamda rorelser ar att barnet rullar runt, lyfter pa huvudet och
kryper. Dessa ar alltsa fardigheter som utvecklas genom fysisk tillvixt och mognad.
Barnet utvecklar de mognadsbestamda rorelserna i en bestimd turordning, men
individuella skillnader kan forekomma under utvecklingen, eftersom arv och mognad
inverkar mycket pa de mognadsbestamda rorelsernas utveckling. Barn mognar i en
individuell takt samtidigt som graden av stimulering genom fysisk aktivitet paverkar
den mognadsbestimda utvecklingen. Tillsammans med reflexerna ar de
mognadsbestdmda rorelserna en del av manniskans genetiska arv och har utvecklats
under en lang tid som en anpassning till de krav miljon stéllt. De utgoér dven grunden
for all vidare utveckling inom barnets motoriska utveckling. (Langlo Jagtoien m.fl.
2002, s. 84) De mognadsbestamda rorelserna forekommer hos ett till tva ariga barn.

(Hakansson & Lofdahl 2008, s.7)

[ allméanhet far barn tidigare kontroll 6ver rorelser i de 6vre och mellersta delarna av
kroppen, medan det tar langre tid att fa kontroll 6ver den nedersta kroppsdelen. Denna
utveckling kallas den cephalokaudala principen och kan iakttas redan fran barnets
fodsel. Cephalokaudala principen betyder alltsd att barnets utveckling sker uppifran
nedat. Barn har lattare att ha kontroll 6ver rorelser med huvudet och armarna dn med
rorelser med fotterna. Kontrollen dver fotter och armar utvecklas fran mitten av
kroppen och nedat, detta kallas for den proximodistala principen och betyder att
barnet behdrskar rorelser nara mitten av kroppen tidigare an rorelser i hander och

fingrar. (Langlo Jagtoien m.fl. 2002, s. 85)
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5.1.3 De grundlaggande naturliga rorelserna

De mognadsbestidmda rorelserna utgor barnets basala rorelsemoénster och far barnet
att till exempel att borja ga. Till en borjan ar sattet barnet gar pa ganska primitivt men
efter en tid blir gdendet allt mer avancerad. Detta beror pa att barnet utoéver basala
gangmonster skaffat sig erfarenheter och olika rorelseminnen av att ha anpassat
rorelserna till miljons krav. Det har dven skett en fysisk utveckling och mognad hos
barnet som rent fysiskt forbattrar forutsattningen for rorelser. Detta i sin tur medfor
att barnet blir i ett tillstdnd av omedveten flexibel motorisk planering med
utgangspunkt i det ursprungliga gdngmonstret. Darmed blir till exempel gdendet en av
de grundldggande naturliga rorelserna. Detta stadium av rorelseutvecklingen ar

starkast hos barn mellan tva och sju ar. (Hakansson & Lofdahl 2008, s. 7)

Eftersom barn har ett naturligt behov av aktivitet och spanningssokande utgor de
grundlaggande naturliga rorelserna dven grunden for barnets fortsatta motoriska
utveckling. Till exempel utvecklas gdngmonstret till 16prorelser. Om barnets fysiska
miljo ar rik och utmanande for barnet har barnet latt att utveckla flera grundldggande
fardigheter, som till exempel att hoppa, gunga och lyfta. Genom att barnet provar och
ovar pa olika rorelser blir kvaliteten pa rorelserna allt battre. Samtidigt som barnets
nervsystem mognar utvecklar barnet forst enkla rorelser som sedan resulterar i mer
sammansatta rorelser. Darfor ar barnets fardighetsutveckling foljande: fran enkla till
sammansatta rorelser, fran att utféra en rorelse till att upprepa rorelser i rytmiska
serier och fran att utfora identiska rorelser i en rytmisk serie och 6verga flytande till

en annan olikartad rérelse. (Langlo Jagtoien m.fl. 2002, s. 85-87)

5.1.4 Tekniska fardigheter

Till skillnad fran de mognadsbestimda och grundliaggande naturliga rorelsernas
utveckling som sker genom sinnesstimulering via den upplevelse barnet far av sjdlva
rorelseutvecklingen, har de fardighetsrelaterade eller tekniska rorelsernas utveckling
som syfte att behadrska olika tekniker och att kunna delta i olika idrottsaktiviteter och
spel. Barnets tekniska rorelser byggs pa barnets tidigare rorelseutveckling och
erfarenheter, men rorelsernas grundform maste barnet lara sig genom att hjarnan far

en forestallningsbild utifran.
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Speciellt under uppvaxten har hjarnan en stor flexibilitet vad galler att koppla och
utveckla rorelsemonster. De medfédda rorelsemdnstren anpassas standigt till nya
situationer och samtidigt lar sig barnet nya rorelsemonster som sedan sammanslas
med de medfédda monstren. (Langlo Jagtoien m.fl. 2002, s. 88) Denna rorelsernas
tekniska utveckling sker forst hos barn mellan sju och fjorton ar. (Hdkansson & Lofdahl

2008, s. 7-8)

Under barnets rorelseutveckling genomgar de redan inlarda tekniska rorelserna en
kvalitetsutveckling som aterspeglar processerna i det centrala nervsystemet. Barnet
forbattrar de nya rorelserna tills rorelsesvaret 6verensstimmer med den medvetna
forestallningen barnet har om rorelsen. Och da barnet upprepat rorelsen tillrackligt
manga ganger bildas det ett motoriskt minne som gor rorelsen automatisk och darmed
behdver barnet inte belasta den motoriska och kognitiva kapaciteten. (Langlo Jagtoien

mfl. 2002, s. 88)

6. En aktiv fysisk miljo

All daghemsverksamhet i Finland skall styras utgaende fran Grunderna for planen for
smdbarnsfostran som &r ett nationellt styrdokument. Syftet med denna plan ar bland
annat att styra den innehallsmassiga utvecklingen inom smabarnsfostran, skapa
forutsattningar for utveckling inom omradet samt att framja verkstdllandet av
smdbarnsfostran pa samma grunder i hela Finland. (Grunderna for planen for

smabarnsfostran 2005, s. 11)

Grunderna for planen fér smdbarnsfostran beskriver barnets inlarningsmiljo som en
helhet av fysiska, psykiska och sociala element. Utrymmen som finns pa daghemmet
och dess naromgivning utgor tillsammans en inlarningsmiljo for barnet. Miljon skall
planeras flexibelt for att den sedan skall kunna anpassas efter behov. Om
inlarningsmiljon ar flexibel och mangsidig vacks barnets intresse, nyfikenhet och
experimentlust som sedan utgor grunden for barnets inlarning. En omgivning som ar
trivsam for barnen sporrar dem att utforska, leka och uttrycka sig pa flera olika satt.
Inldarningsmiljon skall ha en god atmosfar dar barnet kan kdnna sig trygg och barnets
halsa och valbefinnande star i fokus. (Grunderna for planen for smabarnsfostran 2005,

s. 22; Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, s. 39-40)
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For perceptionsformagans och de motoriska grundrorelsernas utvecklande ar det
viktigt att barnet far ova tillrackligt pa de grundlaggande fardigheterna. Barnet orkar
upprepa de redan inldrda fardigheterna tiotals ganger om miljon och redskapen ar
varierande. 1 den varierande miljon maste barnet anpassa de redan inlarda
fardigheterna till den nya omgivningen och da lar barnet samtidigt nya fardigheter som
igen maste anpassas till nya miljoer i framtiden. Ett barn som har goda fysiska
fardigheter har mer tid och mojligheter att utforska omgivningen. Goda motoriska
fardigheter minskar dven risken for skador. (Motionsrekommendationer for

forskoleverksamheten 2005, s. 26)

Barnet skall ges mojlighet till fysisk aktivitet bdde inomhus och utomhus. Pedagogens
uppgift ar att erbjuda barnet en varierande miljé med och utan redskap. Inomhus kan
fysisk aktivitet handla om aktiviteter med musik, aktiviteter i olika utrymmen och med
olika redskap. Da man planerar fysisk aktivitet utomhus ar det bra att beakta de olika
arstiderna (host, vinter, var och sommar). Det kan handla om att till exempel spela
fotboll pa grasmattan eller att skrinna pd isen. (Autio 1995, s. 25;
Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten 2005, s.28-29) Det viktigaste ar
att barnen skall ha mojlighet att vara ute i alla vader. Ibland ar det sa att barnen vill
vara ute da det regnar eller da det ar valdigt kallt. D3 ar det endast fragan om att barnen

skall ha andamalsenliga klader pa sig. (Zimmer 2001, s. 169)

Det finns flera olika undersokningar kring fysisk aktivitet och narmiljons betydelse.
Undersokningarna visar att tillgang till idrottsplatser och sportanldaggningar, sidkra
gang- och cykelvagar samt tillgang till kollektivtrafik gynnar den fysiska aktiviteten
bland barn och unga. Medan omfattande biltrafik och kriminalitet i ndromradet

minskar den fysiska aktiviteten. (Bremberg & Eriksson 2010, s. 178-179)

7. Fysiska aktivitetens betydelse for barnens halsa

Fysiska aktivitetens inverkan pa barnens halsa och vidlmdende &r stor. Genom att
barnen ar fysiskt aktiva stirks deras sjalvfortroende, koncentrationsformagan
forbattras, inlarningsformagan 6kas och det allmadnna valbefinnandet gynnas. Man kan
konstatera att idrott och fysisk aktivitet dr bra for bade hjarnan och hjartat. (Miettinen

1999, 5.125-126; Riksidrottsforbundet 2009, s.3) Tyvarr visar forskningen att klyftan
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mellan fysiskt aktiva och inaktiva barn 6kar konstant. De barn som deltar i ledda
fysiska aktiviteter ar dven mer fysiskt aktiva pa sin fritid, medan de inaktiva barnen

forblir alltmer inaktiva. (Folkhéalsan)

Tekniken praglar till stor del dagens samhaille. Detta betyder att tekniken aven blivit
en del av barnens vardag. For barnens fysiska aktivitet har detta betytt att barnens
initiativformaga minskat i frdga om fysisk aktivitet. Darfor ar det viktigt att

pedagogerna allt oftare beaktar fysisk aktivitet i sin verksamhet. (Zimmer 2001, s. 13)

7.1 Psykiskt

Trots att fysiska aktiviteter ar nddvandiga for barnets halsa och valfard, ar det bra att
podngtera att nyttan med den fysiska aktiviteten nds endast da barnet kdnner gladje
och valbehag av de fysiska lekarna. Den fysiska aktiviteten skall alltid anpassas efter
barnens individuella utvecklingsstadier och behov. (Zimmer 2001, s.45) Den fysiska
aktiviteten paverkar till stor grad daven barnens sjalvuppfattning, sjalvfértroende och
sjalvvardering. Barn som ar fysiskt aktiva anses enligt studier vara mer utatriktade,
aventyrssokande och kanner sig mindre hammade dn de som ar fysiskt inaktiva.

(Mikaeili & Andersson 2008, s. 14)

Under fysiskt aktiva tillfallen skall pedagogerna strava till palitlig och frivillig atmosfar
for barnen, sd att barnen inte behdver kdnna radsla over att visa sina svagheter
eftersom barn dven kan kdnna radsla for de fysiska prestationerna, det kan handla om
att situationerna ar nya och obekanta for barnet och hen vet inte vad som forvantas
eller att barnet har smartsamma minnen fran liknande situationer. Barn har en tendens
att inte visa radslan direkt, utan det kan komma fram genom att barnet vagrar att delta
i aktiviteter, ar uppstressad eller grater och klammer fast sig vid handledaren. Ett
sadant beteende kan tyda pa att barnet har kiant att ndgon kravt for mycket av hen i en
liknande situation. Fysiska aktivitetens forebyggande effekt nds endast da vi kan
forhindra uppkomsten av radsla bland barn samt att vi kan avliagsna de radslor som
redan finns. Pedagogen kan hjilpa barn i dessa situationer genom att visa barnet att
hen forstatt varfor barnet ar radd, uppmuntra och erbjuda barnet hjalp samt planera
aktiviteterna sa att alla barn inte behover gora samma aktiviteter, utan att barnen har

flera olika valmojligheter. (Zimmer 2001, s. 45-46)



16

7.2 Biologiskt

Ur ett biologiskt perspektiv kan man konstatera att fysisk aktivitet forstarker skelettet.
Hog bentdthet minskar risken for benskorhet som vuxen. (Folkhélsan) Fysisk aktivitet
forebygger aven overvikt, 2-typens diabetes, hjart- och kdrlsjukdomar samt uppkomst
av sjukdomar i stod- och rorelseorganen. Fysisk aktivitet har en betydelsefull roll fér
de barn som ar langtidssjuka eller har nagon skada. For dem mdojliggor en god fysisk
kondition mojlighet att delta i andra jamndriga barns aktiviteter.
(Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten 2005, s. 10) Precis som vuxna
kan aven barn lida av huvudvark och ryggsmartor relativt ofta. For vissa barn kan den

fysiska aktiviteten vara till hjdlp. (Arvonen 2004, s. 59)

Den fysiska aktiviteten ger barnet dven mdojlighet att lara kdnna sin egen kropp och
dess funktioner battre, svettning och andfaddhet dr exempel pa hur den fysiska leken
stoder barnets mojlighet att experimentera med sin kropp. Barnet sjalv kanske inte
uppfattar dessa processer, men detta hjalper barnet att lattare forsta de signaler som

kroppen formedlar. (Zimmer 2001, s. 43-44)

Ett problem som nufértiden blir allt vanligare aven bland barn och unga ar évervikt.
Enligt studierna ar anda forekomsten av overvikt och fetma bland barn lagre i de
skandinaviska landerna dn i 6vriga i-lander. Det ar viktigt att det preventiva arbetet
mot dvervikt och fetma fokuseras pa hela befolkningen, men kostvanor och intresset
for fysisk aktivitet grundlaggs dnda redan i barndomen. Darfor ar det betydelsefullt att
daghemspersonalen har forstaelse over vilken betydelse en god hélsa har for barnets

valmdende. (Nystrom & Sala, s. 7-9)

7.3 Socialt

Eftersom barnens varld ar praglad av fysisk aktivitet hinner de inte alltid sitta sig ner
dd de kommunicerar med varandra, utan barn kommunicerar dd de gor saker
tillsammans. Barnens sociala utveckling och deras satt att leka hanger alltsa ihop. Da
barnet kan kdnna sig fri och trygg i sin egen kropp da hen kommunicerar med andra
har barnet latt att bli en del av en social gemenskap. Genom att barnet deltar i olika

fysiska aktiviteter, lekar och utflykter delar barnet gemensamma erfarenheter med
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andra barn. Darmed far barnet uppleva sig sjilv i olika roller och har mojlighet att
utveckla en social trygghet i nya situationer. Ett barn som kdnner sig trygg i sin egen
kropp har lattare att kdnna tillit till andra méanniskor dn de som ar rorelsemassigt

osakrare i nya situationer. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 61)

De viktigaste dren for barnets sociala utveckling ar daren mellan tre och sex ar.
Beteendemonstren som da utvecklas varar oftast livet ut. I dagens varld vaxer barnen
upp i allt mindre familjer och ddrmed har barnen fa mojligheter att trana upp sina
sociala fardigheter med syskonen. For den sociala utvecklingen ar det nédvandigt att
barn kommunicerar med andra barn, speciellt nyttigt &r kommunikationen da barnet
samspelar med barn som inte dr jdmndriga. Kommunikationen handlar da om att
hjalpa, lara sig och anpassa sig till den andras behov. For dessa tillfillen ger den fysiska
aktiviteten goda redskap, eftersom den fysiska aktiviteten handlar om att
kommunicera med lekkamraterna, reda ut konflikter, tilldgna sig olika roller och att

bestdmma 6ver spelregler. (Zimmer 2001, s. 26-30)

Trots att fysiskt aktiva lekar alltid satter igdng sociala inldrningsprocesser resulterar
lekarna inte alltid i att barnen lar sig ta hdnsyn och tolerera varandra. Vissa lekar
ndstan provocerar tavlingsandan och darfér ar det viktigt att pedagogerna ar

uppmarksamma for att undvika dylika lekar. (Zimmer 2001, s. 31)

8. Lek

Att leka, rora pa sig och att underséka ar naturligt for barn. Barnen njuter av att leka
och for barn ar leken ett sjdlvindamal. Barnen leker inte for att lara sig utan lar sig
medan de leker. Leken betraktas som social verksamhet, eftersom de andra barnen i
gruppen inverkar pa lekens forlopp. Barnens lekar bestar oftast av ndgot de sett, hort
eller varit med om. Under lekens gang skapar barnet nagot nytt och harmar det hen
sett tidigare. Centralt for barnens lek ar att element fran den omgivande miljon och
inslag fran barnets fantasivarld viavs samman i leken. For barnet ar leken ett sitt att
uttrycka allt det som ar betydelsefullt. (Grunderna for planen for smabarnsfostran
2005, s. 25) Lek ar inte arbete for barnen, utan den anses ha en viktig uppgift i barnets
totala utveckling. Genom leken utvecklas barnet bade fysiskt, psykiskt och socialt.

(Koivunen 2009, s. 40)
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Ndgot kdnnetecknande for de allra minsta barnens lek ar att de garna leker tillsammans
med en vuxen eller med ett dldre barn. Men redan i ett tidigt skede borjar barnet aktivt
forska i ndromgivningen och genom detta far barnet fardigheter i att borja forma egna
fantasilekar samtidigt som barnet aktivt borjat utveckla sitt sprak. Barnet 10sgor sig da
fran den radande situationen och far de forsta impulserna fran det abstrakta omradet.
(Grunderna for planen fér smabarnsfostran 2005, s. 25) Under den tidiga barndomen
byter barnet ofta lekar i en snabb takt och leker mest for sig sjalv. Men da barnet
narmar sig fyra ar utvecklas lekarna till bredvid lekar, dir barnen leker egna lekar
bredvid varandra. Smaningom 6vergar lekarna till att vara gemensamma och barnen
borjar samarbeta med varandra. Fantasilekarna har nu évergatt till att vara rollekar

och lekarna ar mer langsiktiga, sa att barnen kan fortsatta samma lek nasta dag.

8.1 Lekens betydelse inom smabarnsfostran

Lekens betydelse har uppfattats positivt i daghemmen. Men ibland ser man barn som
till storsta delen leker utan pedagogens ndrvaro och ledning. Trots att barnen sjilva
vdljer sina lekar och lekkamrater hor det till pedagogens uppgift att 6vervaka och
observera barnens lek. Pedagogens narvaro under leksituationer ger barnet en kdnsla
av trygghet och ger pedagogen en mojlighet till att leda leken samtidigt som
utvardering av konflikter blir lattare. Konflikter uppstdr ibland under lekens gang och
utredning av konflikter kan bli besvarliga om pedagogen inte varit narvarande.

(Koivunen 2009, s. 40)

Under lekens gang anvander sig barnet av sina erfarenheter och utvecklar sina
problemlosningsfardigheter. Darfor ar leksituationer valdigt anvandbara
observationstillfillen for pedagoger, samtidigt som de lar sig kdnna barnen battre.
Barnens lekfardigheter varierar och ibland maste barnet laras att leka. Barn som har
sprak- och koncentrationssvarigheter behover i allmédnhet mer stod under lekens gang.
Den fria leken ger dven rum for pedagogen att se olika temperament hos barnen.

(Aaltonen m.fl. 2005, s. 214; Koivunen 2009, s. 40-41)

Pa daghem indelas leken till fri- och handledd lek. Den handledda leken leds oftast av
pedagogen som bestimmer over var leken skall ske, innehdllet och 6ver vilka
lekkamraterna ar. Den fria leken daremot forverkligas genom att barnet sjalv far

bestamma o6ver sin lek och lekkamrater. (Koivunen 2009, s. 40-41)
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Daghemsverksamheten har som mal att vara sd barncentrerad som mojligt och darfor
ar det nodvandigt att den dagliga verksamhetstiden ar indelad jamlikt mellan
pedagogens handledda aktiviteter och barnens fria lek. Detta betyder att barnen skall
ha mojlighet att leka sammanlagt fyra timmar om dagen, utomhustiden medraknad.
Det ar viktigt att pedagogen ar tydlig med att barn far veta nar leken kan borja och da
den bor avslutas. Avbrott i leken bor undvikas sa langt som mojligt. En duktig pedagog
kan observera och analysera bade barnens lek och sin egen verksamhet under lekens

gang. (Helenius & Lummelahti 2013, s. 225-227)

8.2 Leken som en del av den fysiska aktiviteten

Under lekens gang stimuleras barnets alla sinnen, barnet har da méjlighet att trana och
utveckla bade sin motorik och sitt sprak. Genom leken samlar barnet erfarenheter som
i sin tur ger nya kunskaper, kanslor, handlingar och fardigheter. (Nordlund m.fl. 2001,
s. 22) De erfarenheter som barnet samlar genom leken kallas primédra erfarenheter.
(Zimmer 2001, s. 16) I leken provar, utmanar och utvecklas barn hela tiden for att till
slut behdrska det hen gor. Barn har intuitiv kunskap 6ver vad som ar vardefullt och
viktigt for deras vaxande, och darfor ar det viktigt att barn behaller sin rorelsegladje
och att barnet diarmed kan upptacka kroppens och sjialens méjligheter. (Nordlund m.fl.

2001, s. 22)

Som pedagog ar det viktigt att minnas att den handledda fysiska aktiviteten skall utga
frain barnens varld. Eftersom det i barnens spontana lek och rorelse finns
forutsattningen for ett livslangt intresse for rorelse, det vill sdga nyfikenheten, som
aven ar grunden for det livslanga larandet. Darmed bor pedagogerna ta ansvar over att
barnens intresse for larande och fysisk aktivitet grundlaggs redan i barndomen. For
barnet skall leken vara ndgot roligt, den skall vicka kanslor av gladje och lycka
samtidigt som den skall utveckla barnets kroppsliga och sjalsliga egenskaper.
(Nordlund m.fl. 2001, s. 22-27) Ingen pedagog kan bestimma vad ett barn skall lara sig
genom att leka, utan det enda man kan vara sdker pa ar att barn lar sig ndgot om att

leka nar de leker. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 80)

[ allmanhet har daghem ansvar 6ver barnen under den basta tiden pa dagen eftersom

dagsljuset ar en viktig forutsattning for uteaktivitet, som i sin tur ger goda mojligheter
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till fysisk aktivitet. D3 ar barnen utvilade och beredda for nya utmaningar. Detta kan
man dven sdga att dr en av orsakerna till varfér det maste finnas utrymme for den

fysiskt aktiva leken. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 82-85)

Det att barnet beharskar grundlaggande fysiska fardigheter har stor betydelse for
barnets utveckling och formaga att leka. De grundlaggande fysiska fardigheterna ar
bl.a. sitta, sta, tvarstanna och kasta. Dessa fardigheter kan sedan varieras pa oandligt
manga satt. DA barnet behdrskar de grundliggande fardigheterna, inklusive
variationerna, sa bra att dessa kan anvandas i olika lekar utdkas barnets majligheter
att utrycka kanslor, visa spontanitet och att leva ut sitt rorelsebehov. For barnet dr det
betydelsefullt att hen far prova hela sitt rorelse- och kiansloregister inom leken. Leken
i sig ar meningsfull for barnen och de ar helt uppslukade av den, det ar barnen sjdlva

som leker som avgor vad som dr tillatet i leken. (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 82-85)

Att leka ar att vara aktiv bade fysiskt och psykiskt. I vissa lekar ar det viktigare att
tanken, psyket eller emotionerna lyfts mera fram, medan i andra lekar ar det
betydelsefullt att den fysiska aktiviteten far mer uppmarksamhet. Desto fler fysiska
erfarenheter barnet har och ju storre kroppsmedvetande barnet tilldgnat sig, desto fler
mojligheter har barnet att spela pa nar det giller olika typer av lek. I leken anvander
barn namligen hela sig sjalv med tankar, rorelser och kanslor. (Grindberg & Jagtoien

2000, s. 82-85)

9. Fostringsgemenskapens betydelse for barnets fysiska aktivitet

"Med fostringsgenskap inom smdbarnsfostran avses att férdldrar och personal gdr in fér

att gemensamt engagera sig i och stddja barnens fostran, utveckling och inldrning"

(Grunden for planen for smabarnsfostran 2005, s. 36)

For de som arbetar inom smabarnsfostran ar det oerhort viktigt att komma ihag att det
alltid ar férdldrarna som i forsta hand har rattigheten att fostra sina barn och dven bar
det storsta ansvaret 6ver detta. Det r dven fordldrarna som alltid kdnner sitt barn allra
bast. Daghemspersonalen skall ddremot ta ansvar over att skapa forutsattningar for
fostringsgemenskapen samt for ett jamlikt samarbete. Daghemspersonalens uppgift

inom fostringsgemenskapen dr att erbjuda sitt yrkesmassiga kunnande for féraldrarna.
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Kirnan i fostringsgemenskapen ar sjdlva barnet och dess behov.
Fostringsgemenskapen forenar alltsd kunnande och erfarenheterna som bade
foraldrarna och daghemspersonalen har om barnet fér barnets basta och skapar
diarmed de basta forutsittningarna for att trygga barnets vadlbefinnande. Inom
fostringsgemenskapen ar det nddvandigt att diskutera bdde fordldrarnas och
daghemspersonalens varderingar, ansvarsomraden samt olika synsatt for att
forebygga ett gott samarbete. Ett gott samarbete vid eventuella problemsituationer

gynnar barnets situation. (Grunden for planen fér smdbarnsfostran 2005, s. 36-37)

Enligt Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten ar det pedagogernas
uppgift att informera férdldrarna om vilken betydelse den fysiska aktiviteten har for
barnets totala utveckling. Pedagogerna skall dven uppmuntra fordldrarna att
motionera och leka tillsammans med barnet. Ddrmed kan vi garantera att barnet rér
sig aven efter daghemsdagen. (Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten
2005, s.32) Ibland kan fordldrarna ha svart att hitta pa passande och aldersrelaterade
aktiviteter for barnen. En orsak till detta kan vara att det inte finns tillgang till
inspirerande redskap och darmed blir det pedagogens uppgift att i
fostringsgemenskapens anda stddja fordldrarna och ge rad om alternativa fysiska
aktiviteter for familjen i fraga. Forskningen visar att fordldrar som sjdlva ar fysiskt
aktiva uppskattar daghemmens engagemang for den fysiska aktiviteten och dnskar att
barnen far utova fysiska aktiviteter under daghemsdagen. (Arvonen 2004, s.139-140)
Som pedagog kan det dven vara bra att paminna féraldrarna ibland om att en foralder
som sjalv ar i en god fysisk kondition har ork for vardagen pa ett annat satt dn de som

inte har en sa bra fysisk kondition. (Arvonen 2007, s. 9)

10.Sammanfattning av teoridelen

Syftet med denna undersokning ar att undersoka hur barnens fysiska aktivitet beaktas
pa ett daghem samt hur den fysiska aktiviteten syns inom daghemsvardagen. Genom
denna undersokning vill jag &ven undersdka vad daghemspersonalen anser om fysiska

aktivitetens betydelse for barnens totala utveckling.

[ borjan av teoridelen beskriver jag fysiska aktivitetens historia och vad fysisk aktivitet

inom smabarnsfostran ar. Alla barn har ett naturligt behov av att réra pa sig och det ar
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viktigt att daghemspersonalen ger barnen mojlighet att vara fysiskt aktiva flera ganger
under daghemsdagen. Pedagogernas uppgift ar att planera aktiviteter, vila och
maltider enligt barnens basta. Motionsrekommendationer fér férskoleverksamheten
beskriver att barnen skall ha mojlighet att vara fysiskt aktiva tva timmar under dagen.
Enligt rekommendationerna skall daghemmen ordna tillfallen for fysisk aktivitet bade
inomhus och utomhus. Malet med den fysiska aktiviteten inom dagvarden ar att den
fysiska aktiviteten skall stodja barnets totala utveckling, hjalpa barnet att forma en

positiv kroppsbild, stédja grov- och finmotorik samt understdda inlarningen.

Fysisk aktivitet for barn under tre ar grundar sig for det mesta pa barnets sjalvstandiga
och frivilliga rorelse. Detta betyder att barnens aktivitet skall ske av egen vilja och
intresse antingen ensam eller tillsammans med andra barn. Den fysiska aktiviteten for
barn mellan tre till fem ar bestar vanligen av korta aktivitetspass under dagens gang.
Trots att pedagogerna har en betydelsefull roll inom barnens fysiska aktivitet ar det
aven fordldrarnas uppgift att ge barnen mojlighet att vara fysiskt aktiva. I
fostringsgemenskapens anda kan pedagogerna stddja och ge rad till fordldrarna om
hur de kan vara aktiva med sina barn samt vilken betydelse den fysiska aktiviteten har

for barnens totala utveckling.

For att barnen skall kunna vara fysiskt aktiva behdver de utveckla sina motoriska
fardigheter som i sin tur utgor grunden for rorelse. Den motoriska utvecklingen sker
enligt vissa fasta principer i en viss ordningsféljd. Barn utvecklas alltid i olika takter
och diarmed passerar barn dessa stadier olika snabbt och pa olika satt. Motoriska
utvecklingen indelas i grov- och finmotorisk utveckling. Barnens rérelseutveckling
indelas i reflexrorelser, mognadsbestaimda rorelser, grundlaggande och naturliga

rorelser samt tekniskt fardighetsrelaterade rorelser.

Barnens lek utgor aven en betydelsefull roll for deras fysiska aktiviteter samtidigt som
mojlighet till varierande och for barnen intressanta miljoer paverkar deras vilja att
vara aktiva. Eftersom den fysiska aktiviteten ar betydelsefull fér barnets totala

utveckling paverkar den dven positivt pa hens halsa psykiskt, biologiskt och socialt.
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11.Undersékningens genomférande

[ detta kapitel kommer jag att beskriva hur jag genomfort undersékningen och vilka
tillvigagangssatt jag anvant mig av, samtidigt som jag motiverar varfor jag valt att
anvanda mig av en kvalitativ undersékningsmetod, hur jag valt min
undersokningsgrupp samt hur jag beaktar sekretess i detta lardomsprov. Jag kommer

aven att beskriva hur jag utférde sjalva undersékningen.

111 Metodval

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ unders6kningsmetod i form av intervjuer.
Varfor jag valde att anvianda mig av intervjuer ar, for att jag genom intervjuerna har
battre mojlighet att fa en bredare bild 6éver vad daghemspersonalen anser om den
fysiska aktivitetens betydelse for barnen. Om jag anvant mig av en kvantitativ metod,
skulle jag kanske inte fa sa personliga och heltickande svar som jag nu genom den
kvalitativa metoden har maojlighet att fa. Detta kan bero pa att manniskor oftast har

lattare att uttrycka sig verbalt dn skriftligt.

Med min undersokning ville jag fa en omfattande och grundlig uppfattning om vad
daghemspersonalen anser om den fysiska aktivitetens betydelse for barnens
utveckling samt hur den fysiska aktiviteten syns pd daghem. Genom att anvianda mig
av den kvalitativa undersokningsmetoden och sjalv intervjua respondenterna, anser
jag att jag lattare nar malet jag har for undersokningen, alltsa att fa en omfattande och
grundlig syn pa den fysiska aktiviteten enligt daghemspersonalen. Med intervjuer har
jag aven lattare att stdlla foljdfragor och fortydliga mina fragestallningar i fall det
behovs. Detta kan dven berika mitt arbete. Da jag anvander mig av den kvalitativa
metoden har jag daven vid intervjutillfaillen mojlighet att stanna upp vid ndagot som
kanske just den respondenten har mer intresse for. Som Kvale (1997, s. 13) konstaterar
sa ar samtal nagot grundligt for manskligt samspel. Samspel behovs for att vi skall lara
oss att kdnna varandra och att formedla den kunskap vi har. Intervjun som en
forskningsmetod ar ett samtal som har struktur och ett syfte. Om vi som goda
intervjuare lyssnar och staller foljdfragor till respondenterna och ar lyhérda éver vad

just den respondenten ar intresserad av har vi mojlighet att annu battre na det vi vill
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med var undersokning. Det ar i synnerhet darfor jag valt att anvidnda mig av den

kvalitativa undersokningen.

Om jag anvant mig av den kvantitativa forskningsmetoden skulle undersékningen ha
skett genom att jag skickat ut enkidter med specifika fragor. Jag anser sjalv att ett
problem med den kvantitativa undersokningen som utgoérs genom enkater ar att
respondenternas svar kan vara kortare och mer begransade an om jag anvander mig
av den kvalitativa metoden. Ett annat problem som kan férekomma vid den
kvantitativa metoden ar att hur jag formulerar mina fragor s3, att jag far s omfattande

information som mojligt fran mina respondenter.

11.2 Val av respondenter

Valet av respondenter bérjade med att jag ansokte om ett forskningslov (Se bilaga) av
den kommun daghemmen fanns pa. Darefter kontaktade jag forestdndaren pa det
daghem som jag ville gora mina intervjuer pa. Forestandaren fragade sedan personalen
om vilka som har intresse och mdjlighet att stdlla upp for denna undersokning.
Eftersom jag valt att inte begransa min underékning till enbart barntradgardslararnas
syn pa den fysiska aktiviteten ar det viktigt att jag intervjuade dven barnskoétare. Jag
intervjuade tva barntradgardslarare samt tva barnskotare. Eftersom jag valde att
enbart undersoka ett daghem kan jag darfor inte gora nagon statistisk utvardering av
amnet, men jag onskar att denna undersokning dnda ger en grundlig bild av vad den

fysiska aktiviteten betyder for barnens utveckling.

11.3 Datainsamling och sekretess

Efter att jag fatt besked fran daghemsforestandaren om vilka fyra i personalen som var
intresserade av amnet och vill vara respondenter for mitt lardomsprov skickade jag de
fardigt formulerade intervjufradgorna till forestdndaren som sedan delade ut dem till
respondenterna. Detta gjorde jag for att respondenterna skulle ha mdjlighet att
bekanta sig med fragorna och diarmed ha battre mdjlighet att besvara fragorna ur flera
olika synvinklar. Under intervjun markte jag att detta var bra, alla av respondenterna

hade forberett sig noga.



25

Intervjuerna skedde i enrum med respondenterna pa daghemmet och vid
intervjutillfillen anvdnde jag mig av bandspelare. Fore intervjun berattade jag for
respondenterna om mitt lardomsprov i stora drag och fick bekraftat att det passade att
jag bandade in intervjun. Jag podngterade att efter att jag skrivit ner intervjuerna
kommer jag att radera det bandade materialet. Och efter att jag skrivit fardigt mitt
lardomsprov kommer jag ocksa att forstora det skrivna materialet fran intervjuerna.
Detta for att skydda respondenternas identiteter. Fore intervjuerna berattade jag dven
for respondenterna att det inte kommer att framkomma ndgot som kan avsldja deras

identiteter i lardomsprovet.

11.4 Analysmetod

I redovisningen av materialet (se kapitel 10) och da jag analyserat intervjuerna har jag
anvant mig av meningskoncentrering, som enligt Kvale (1997, s. 174) betyder att man
formulerar respondenternas svar mer koncist. Detta har betytt att jag har forsokt hitta
det viktigaste i det som respondenterna sagt och formulerat om materialet till kortare

meningar.

Jag kommer att gd igenom resultaten fran intervjuerna var for sig och jamfora
respondenternas svar med varandra for att hitta likheter och olikheter. Under
redovisningen kommer jag att anvinda mig av citat fran intervjuerna for att battre
papeka vad respondenterna berattat. Jag vill att citaten hjalper lasarna att battre forsta
respondenternas personliga tankar och asikter om barnens fysiska aktivitet. Da jag

citerar fran ndgon intervju anvander jag mig av kursiv stil och citattecken.

12.Resultatredovisning

[ detta kapitel kommer jag att redovisa resultatet fran de intervjuer som jag utfort
genom att beskriva och citera de svar jag fatt i intervjuerna. Respondenterna i min
undersokning bestdr av tva barnskotare samt tva barntradgardslarare, alla med olika
lang arbetserfarenhet. Eftersom jag anser att bdde barnskotarens och
barntradgardslararens arbete ar betydelsefullt for barnens fysiska aktivitet har jag valt

att inte rikta in mig till en viss yrkesgrupp.
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12.1 Fysiska aktivitetens betydelse for barnens utveckling

Jag borjade intervjuerna (se bilaga 1) med att fraga om respondenterna ansag att den
fysiska aktiviteten ar betydelsefull for barnets totala utveckling. Detta ville jag fraga pa
grund av att jag var intresserad Over att fi en uppfattning om i vilken man
daghemspersonalen uppfattar att den fysiska aktiviteten paverkar daghemsbarnens

totala utveckling. Fysiska aktivitetens betydelse beskrivs i kapitel 4 och 7 i teoridelen.

Alla respondenter svarade att de anser att fysiska aktiviteten har betydelse for barnets
totala utveckling. Tre av fyra respondenter lyfte fram betydelsen av fysiska aktiviteten
for barnets psykiska, fysiska och sociala utveckling samt dven for barnets motoriska

utveckling. En av respondenterna svarade féljande:

"Liikunta on minusta tosi tdrked osa lapsen kehitystd, se kehittdd niin motoorisia kuin
sosiaalisiakin taitoja ja tukee lihaksistoa samalla. Sosiaaliset taidot kehittyy kun lapset

leikkii sddntoleikkejd."”

Halme (2008) beskriver fysiska aktiviteten som nagot nodvandigt for barnens
utveckling och uppvaxt, men podngterar samtidigt att barnen endast kan ha nytta av
den fysiska aktiviteten da hen njuter av det och att den fysiska aktiviteten ar nagot
frivilligt for barnet. Fram till detta kom dven en av respondenterna som beskrev, att
barnen skall fa kdnna gladje och fa uppleva kénslor av lycka i samband med fysiska
aktiviteter. Tva av respondenterna lyfte fram fysiska aktivitetens betydelse for barnets

perception.

Den fysiska aktiviteten paverkar dven barnens kognitiva inldrning. Jaakkola m.fl.
(2013) skriver att svarigheter i den kognitiva inldrningen forekommer redan under
daghemsaldern och att dessa problem kan férebyggas med tillracklig och mangsidig

fysisk aktivitet. En av respondenterna lyfte fram aven detta och beskrev foljande:

"Liikunta ja oppiminen liittyy vahvasti yhteen. Jos ajatellaan, ettd lapsella on kielellisid

vaikeuksia niin aina yleensd ensimmdiseksi lidhdetdcdn litkunnallisista asioista liikkeelle."

Jag fragade personalen om vad de anser att ar tillrackligt med fysisk aktivitet for barn
under en daghemsdag. Detta ville jag fraga for att fa reda pa om personalen har en
uppfattning om hur mycket barnen skall ha aktiviteter under daghemsdagarna enligt

rekommendationerna.
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Enligt motionsrekommendationer fér férskoleverksamheten behover barn atminstone
tva timmar raskt och tillrackligt anstrangande (sa att barnet blir andfatt) fysisk
aktivitet om dagen. Tva av fyra respondenter lyfter fram rekommendationerna om tva

timmar fysisk aktivitet om dagen.

"Ohjeistuksien mukaan pitdisi olla kaksi tuntia semmosta reipasta litkuntaa pdivdssd,

musta siind on perdd.”

"Ndkisin niin, ettd lapsen pdivdssd ei pitdisi olla montaa hetked jolloin hdn ei ole fyysisesti
aktiivinen. Istumiset ja paikallaan olo tulisi olla poikkeuksia, esimerkiksi ruokailu tai
ohjattu toiminta ovat poikkeuksia. Ajattelen, ettd lapsi on tehty litkkumaan ja lasten

liikkumista ei tulisi rajoittaa.”

Men tva respondenter kom fram till att eftersom barnen &r sa olika behdver de dven

olika mycket fysiska aktiviteter.

"Riippuu lapsesta ja lapsen idstd. Isommat tarvitsevat enemmdn liikuntaa kuin pienet,

luonne merkitsee, lapsi joka istuu paljon paikallaan tulisi aktivoida liikuntaan."”

12.2 Fysiska aktivitetens paverkan pa barnets motoriska utveckling och lek

Enligt Grindberg och Jagtoien (2000) sker den motoriska utvecklingen under hela
barnets uppvaxt. Redan vid fodseln har barnet vissa reflexrorelser och efter ett tag
utvecklas barnets fin- och grovmotorik. For att barnet skall kunna vara fysiskt aktiv
behover motoriken utvecklas enligt vissa principer. Som nasta fraga i min
undersokning hade jag att vilken pdverkan den fysiska aktiviteten har for barnets

motoriska utveckling enligt daghemspersonalen.

Alla fyra respondenter ansag att barnets motoriska utveckling och barnens fysiska
aktivitet hor ihop. Respondenterna berattade att genom aktiviteter lar sig barnet att
beharska sin kropp och reglera sin styrka, rorelseféormagan utvecklas, hantering av

foremal blir sdakrare och balansen forbattras.
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En av respondenterna lyfte fram betydelsen av att hur mycket grov-och finmotoriken
paverkar varandra samt att hur viktigt det ar att barn har mojlighet att gora flera olika
saker. Jag ar personligen av samma asikt som respondenten, att det ar viktigt att barn
har mojlighet att utéva sig pa flera olika delomraden. Daghemsvardagen skall vara

mangsidig och flexibel for barnet och dess behov.

"Tekemidilld oppii, ei niitd motorisia taitoja opi jos istuu paikoillaan. Karkeamotoriikka ja
hienomotoriikka on hyvin kytkdksissd toisiinsa. Esimerkiksi lasta jolla on kdden
motoriikassa hankaluuksia ei Idhdetd korjaamaan silld ettd tehdddn lisdd
kyndharjoituksia vaan lisdtddn karkeamotoriikkaa. Jolloin vaikutus siirtyy myds

hienomotoriikan puolelle.”

Nordlund m.fl. (2001) skriver att genom lek stimuleras barnets alla sinnen och att hen
har da mojlighet att trana och utveckla sin motorik. For barnen ar leken valdigt
meningsfullt och oftast ar de helt uppslukade av den, darfor ar leken en del av barnens
psykiska och fysiska utveckling och utgér darmed dven en stor del av barnens fysiska
aktivitet. Jag frdgade respondenterna att vilken betydelse har leken fér barnens fysiska
aktivitet. Tre av fyra respondenter svarade att en stor del av barnens fysiska aktivitet

forekommer via leken.

“"Liikunta toteutuu varmasti leikin kautta. Leikin kautta tulee sitd iloista mieltd joka

kannustaa siihen liikkumiseen."

[ kapitel 8.1 beskriver jag leken som handledd eller fri lek for barnen. I intervjun
papekade en av respondenterna att fri och handledd lek ar bada lek for barnet. Men att
hen inte ar sdker pa att forverkligas tillracklig fysisk aktivitet i dagens lage i den fria
leken speciellt om barnen leker inomhus. En intressant kommentar fran en respondent
var, att den handledda leken, som en fysisk aktivitet, kan féra med sig kdnslor av radsla,
speciellt for de blygare barnen. Radsla i samband med fysisk aktivitet har jag beskrivit

ovan i kapitel 7.1.

"

"Aremmille lapsille voi liikuntasalissa "juoskaa!" huuto olla liikaa, mutta vapaassa

leikissd lapsi juoksee huomaamatta sitd itse.”
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123 Daghemsmiljons paverkan pa det vardagliga arbetet

Kapitel 4 i ldardomsprovets teoridel handlar om vad fysisk aktivitet inom
smdbarnsfostran adr. Bland annat skriver Jaakkola m.fl. (2013) och Grindberg och
Jagtoien (2000) om att barnen skall ges mojlighet att vara aktiva dtminstone tva
timmar om dagen inomhus och utomhus och att aktiviteterna skall vara handledda

eller fria for barnen.

Pa grund av att fysisk aktivitet skall erbjudas barnen i flera olika miljoer, har jag fragat
respondenterna om hur daghemsmiljon paverkar mojligheten att forverkliga fysiska

aktiviteter.

Alla fyra respondenter svarade att daghemsmiljon paverkar mycket da det galler att
planera och forverkliga fysiska aktiviteter. Tva av respondenterna svarade att just pa
deras daghem har de goda mojligheter att forverkliga flera olika aktiviteter for barnen,
de har en stor inomhussal som ar tillganglig for alla samt en grusplan utomhus. En av
respondenterna poangterade att om utrymmen ar sma forblir den fysiska aktiviteten

begransad. Respondenten svarade féljande:

"Ympdristélld on merkitystd, pienissd tiloissa on hankalampaa. Jos olisi huoneet tdynnd

sdnkyjd niin tuskin tulisi litkuttua, pitdisi varoa.”

Alla fyra respondenter lyfte dven fram hur viktigt det ar att ha skog nara daghemmet,
sd att barnen kan vara fysiskt aktiva dven i denna milj6. Tva respondenter sade att trots
allt ar det personalens uppgift att se till att barnen har mojlighet att rora pa sig

tillrackligt, att verksamheten inte alltid ar begransad till sjdlva daghemsbyggnad.

"Se on osa tyétd kartoittaa ettd minkdlaisia mahdollisuuksia pdivikodissa on. Sitten on
hyvd muistaa ettd keinoja kylld loytyy, pdivdkoti ei ole aina sidottu siihen fyysiseen

verkostoon vaan voi ldhted myds muualle.”

Under intervjun fragade jag aven hur respondenterna i sina egna barngrupper beaktar
den fysiska aktiviteten. Alla fyra respondenter svarade att de har tillgdng till
gymnastiksal en gang om veckan och under andra veckodagar har de mojlighet att
hamta redskap till barngrupperna, speciellt viktigt var detta for de mindre barnen. En
av respondenterna lyfte fram dven betydelsen av att aktiviteterna kan vara korta, bara

de aterkommer varje dag. Da kan man prata om vardagsmotion for barnen.
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"Puhutaan arkiliikunnasta, eli harjoitellaan niitd taitoja pdivittdin, vaikka kun menndcdn
piiriltd syémddn niin tehdddn joku temppu, hypitddn muotomattojen pddltd eli tehdddn

tdmmdsid pienid juttuja jotka vaikka kestdd vaan pari minuuttia.”
En annan respondent svarade f6ljande:

"Lyhkdsid pyrdhdyksid, eikd aina tarvi korostaa sitd ettd nyt on liikuntahetki, vaan

litkunta tulee siind pienesti mukana”

En av fyra respondenter sade att vid integrerade grupper blir den fysiska aktivitetens
betydelse en valdigt viktig del av vardagen. Personligen haller jag med respondenten
om att den fysiska aktiviteten ar oerhort viktig speciellt for barn som har svarigheter
av olika slag. Eftersom den fysiska aktiviteten paverkar en sa stor del av barnens

utveckling.

12.4 Fostringsgemenskapen och daghemspersonalens egen syn pa fysisk aktivitet

I Motionsrekommendationerna fér férskoleverksamheten (2005) skrivs att det ar
pedagogernas uppgift att informera fordldrarna om vilken betydelse den fysiska
aktiviteten har for barnets totala utveckling samt uppmuntra foraldrarna att
motionera och leka med barnet. Samarbetet mellan vardnadshavarna och
daghemspersonalen kallas fostringsgemenskap och som jag i kapitel 9 beskrivit, har
fostringsgemenskapen dven en viktig roll for barnens fysiska aktivitet. Darfor har jag i
intervjuerna fragat respondenterna hur den fysiska aktiviteten syns i form av

fostringsgemenskap i det vardagliga arbetet.

Alla fyra respondenter kom fram till att fostringsgemskap i form av fysisk aktivitet
kommer fram tydligast med de fordldrar som sjalva ar intresserade over vad det
hander pa daghemmet och ar sjilva aktiva motionarer. Alla respondenter svarade att
detta syns i bast da dessa foraldrar kommer ihag att ta med tossor och gymnastikklader

for barnen till daghemmet.

"Kasvatuskumppanuus on osa litkuntaa, kun vanhemmat ymmdrtdd ettd liikunta on

tdrkedd, tuovat he jumppavaatteita ja litkuntavdlineitd mukanaan.”
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Som jag ovan konstaterade ar pedagogernas uppgift att ge rad till fordldrarna om hur

viktigt det ar att barnen ror pa sig. Till detta kom fram dven tre av respondenterna.
En av respondenterna svarade foljande:

"Meiltd saa tietoa litkunnan merkityksestd, ettd jos lapsi pelaa kotona istuen illat pitkdt
tdytyisi meiddn osata antaa vanhemmille sitd tietoa ettd tdmd ei ole sitd mitd lapsi

tarvitsee”
En annan kommentar var daremot att:

"Aina pitdd muistaa ettd vanhemmat ovat ne jotka pddttdd. Jos vanhemmat pdcdittdcd

jotakin niin silloin meiddn tdytyy vain pdivdkodissa yrittdd lisdtd sitd liikuntaa.”

Till sist var jag intresserad over att anser daghemspersonalen att deras egen
uppfattning om den fysiska aktiviteten paverkar deras arbete. Alla fyra respondenter
svarade att den egna synen pda motion paverkar deras arbete positivt. Tre av fyra
respondenter lyfte fram tanken om att dd personalen tdnker positivt kring fysisk

aktivitet, s overfors dven det positiva till barnen.

"Kun itse ajattelee positiivisesti niin kylld se varmasti viestii niille lapsillekin, ettd liikunta

on hauskaa. Jos on semmonen ettd "taas on metsdretki”, "onko mun taas pakko Idhted

tuonne ulos?” ja jos sen sanoo vield ddneen niin varmasti se jdd lasten pddhdn.”

Alla fyra respondenter kom fram till att da de sjdlva njuter av att réra pa sig, vill de

aven mojliggora for barnen en kénsla av valbehag genom fysisk aktivitet.
"Kun siitd litkunnasta tulee niin hyvd olo niin sitd haluaa lapsille sitd samaa.”
Eller som en annan svarade:

"Kun itse tykkdd liikkua ulkona ja ymmdrtdd sen liikunnan tdrkeyden, haluaa ettd
lapsetkin saisi kokea sen saman. Samalla jaksaa itse paremmin; on erilailla voimaa ja

jaksaa henkisesti paremmin.”

Sjalv ar jag av samma asikt som respondenterna, om man sjalv har en god kondition
orkar man vardagen pa ett helt annat satt. Samtidigt forstar man kanske dnnu battre

hur viktigt det ar att &ven barn ror pa sig och kan kdnna glidje genom det.
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12.5 Sammanfattning av resultatet

Den genomfdérda undersokningen visade att alla fyra respondenter ansag att den
fysiska aktiviteten har en stor betydelse for barnens totala utveckling. Den fysiska
aktiviteten paverkar barnens psykiska, fysiska, sociala och motoriska utveckling. Enligt
motionsrekommendationer for forskoleverksamheten skall barnen ha mdjlighet att
vara fysiskt aktiva dtminstone tva timmar under dagen, tvd av mina respondenter
beskrev rekommendationerna under intervjun. Tva av respondenterna sa att eftersom
barnen ar sa olika behover de dven olika mycket fysiska aktiviteter. Det viktigaste med
fysiska aktiviteter inom smabarnsfostran ar att barnen skall fa kdnna gladje genom att

vara fysiskt aktiva.

Genom den fysiska aktiviteten utvecklas barnens motoriska fiardigheter, da barnen
utfor varierande aktiviteter lar sig barnet att behérska sin kropp, reglera sin styrka och
forbattrar samtidigt sin balans. Leken utgor en stor del av daghemsbarnens vardag och
ar aven en del av den fysiska aktiviteten. I min underskning beskrev respondenterna
att den storsta delen av den fysiska aktiviteten forekommer som lek. En viktig
kommentar fran en av respondenterna var att det ar bra att komma ihag att fysiska

aktiviteten som handledd lek kan féra med sig kdnslor av radsla for de blygare barnen.

Min undersokning visade att daghemsmiljon paverkar mycket pa mojligheten att
planera och forverkliga fysiska aktiviteter. De respondenter jag intervjuade fér min
undersokning berattade att de ar valdigt glada 6ver att just pa deras daghem har de
goda moijligheter att forverkliga flera olika aktiviteter for barnen, de har en stor
gymnastiksal, grusplan pd garden samt skog i ndrheten av daghemmet. En av
respondenterna beskrev féljande: “Se on osa tyétd kartoittaa ettd minkdlaisia
mahdollisuuksia pdivdkodissa on. Sitten on hyvd muistaa ettd keinoja kylld loytyy,
pdivdkoti ei ole aina sidottu siihen fyysiseen verkostoon vaan voi ldhted myds muualle”.
Detta anser jag att fortydligar tanken om att det finns flera moéjligheter att forverkliga
tillracklig fysisk aktivitet for barnen, att daghemsverksamheten inte alltid maste

planeras att vara inom den fysiska daghemsbyggnaden.
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Barnens fysiska aktivitet utgér aven en del av fostringsgemenskapen. I min
undersokning beskrev respondenterna att fostringsgemenskapen i form av fysisk
aktivitet kommer tydligast fram med férdldrar som sjilva ar intresserade av idrott.
Pedagogernas uppgift ar att ge rad om vilken betydelse den fysiska aktiviteten har for

barnens totala utveckling.

Alla av mina respondenter ansag att daghemspersonalens egen uppfattning om den
fysiska aktiviteten paverkar deras arbete positivt, dd personalen sjdlv njuter av att rora
pa sig vill de dven att barnen skall ha mojlighet att kinna vidlbehag genom fysiska
aktivitet. Som en gemensam sammanfattning kan man konstatera att den fysiska
aktiviteten utgor en stor del av daghemsvardagen och ar valdigt betydelsefull for

barnens utveckling.

13.Avslutande diskussion

I detta kapitel kommer jag att sammanfatta och diskutera resultaten av min
undersokning samt besvara de fragor jag stdllde i borjan av examensarbetet. Forutom

detta, kommer jag dven Kortfattat dterge den mest centrala teoretiska bakgrunden.

Syftet med min undersokning har varit att underséka hur den fysiska aktiviteten
paverkar och syns inom smabarnsfostran. Samtidigt ville jag genom denna
undersokning unders6ka vad daghemspersonalen anser om fysiska aktivitetens
betydelse for barn. De centrala fragestédllningarna jag stillde mig i borjan av arbetet
var: Vad ar tillracklig fysisk aktivitet for barnen, i vilken man paverkar pedagogerna
barnens fysiska aktivitet samt paverkar pedagogens egen syn pa fysisk aktivitet hens
arbete. Resultatet i undersdokningen ar att barnens fysiska aktivitet ar valdigt
betydelsefull for deras totala utveckling. Den fysiska aktiviteten paverkar barnens
psykiska, fysiska, sociala och motoriska utveckling. Genom denna undersokning kom
jag fram till att daghemspersonalen har forstdelse over att barnen skall ha mojlighet
att vara fysiskt aktiva atminstone tva timmar om dagen. Men det ar trots allt viktigt att
komma ihag att eftersom barnen ar sa olika, behover de dven varierande mycket stod
och uppmuntrande till fysiska aktiviteter. Det viktigaste ar att barnen skall fa kdnna
gladje genom olika aktiviteter. Undersokningen visade att personalens egen syn pa den

fysiska aktiviteten paverkar deras arbete, en positiv instillning till den fysiska
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aktiviteten paverkar arbetet positivt. Andra faktorer som pdverkar mojligheten att
planera och genomfora olika fysiska aktiviteter pa daghemmen &ar den fysiska

daghemsmiljon.

Men genom denna undersokning kom jag fram till att det &r pedagogernas uppgift att
ta reda pa vilka mojligheter daghemmet och dess narmiljo erbjuder fér genomférandet
av olika fysiska aktiviteter. Daghemmen ar inte alltid bundna till dess fysiska byggnad.
Pedagogernas viktigaste uppgift i samband med fysiska aktiviteter ar att uppmuntra,

hjalpa till och ge tid och mojligheter for olika fysiska aktiviteter.

For att komma fram till detta resultat inledde jag mitt examensarbete genom att
beskriva vad fysisk aktivitet inom smabarnsfostran ar, vilken betydelse den fysiska
aktiviteten har for barnens totala utveckling samt fysiska aktivitetens betydelse for
barnens motoriska utveckling. Jag valde att gora detta for att lasaren redan i bérjan av
examensarbetet skall fi en grundlig bild av hur mycket den fysiska aktiviteten
egentligen paverkar barnens utveckling. Alla barn har ett naturligt behov av att réra pa
sig och barnen skall ha mojlighet att vara aktiva &tminstone tva timmar om dagen, bade
inomhus och utomhus. Pedagogerna skall ge barnen mojlighet till handledda och fria
aktiviteter, tiden for de olika fysiska aktiviteterna kan variera enligt barnens alder och

aktivitetens intensitet fran 10 till 60 minuter.

Den fysiska aktiviteten kan komma till utryck pa flera olika delomraden under
daghemmets vardag. De nationella styrdokumenten Grunden fér planen for
smdbarnsfostran (2005) samt motionsrekommendationen for forskoleverksamheten
(2005) ger utgangspunkter for planeringen av fysiska aktiviteter inom dagvarden, men
till sist ar det pedagogerna som har det storsta ansvaret dver att hur aktiva barn de har
i sin grupp. Malet med den fysiska aktiviteten inom dagvarden ar att den fysiska
aktiviteten skall stdodja barnets utveckling, hjidlpa barnet att forma en positiv
kroppsbild, stédja utvecklingen av grov- och finmotorik samt understdda inlarningen.
Barnens motoriska utveckling utgor en stor del av hur aktiva barnen ar. Den motoriska
utvecklingen innebdar att barnen gradvis tillagnar sig olika fardigheter som underlattar

rorelse och forflyttning.

Eftersom leken utgor en stor del av daghemsvardagen ville jag i detta examensarbete
beskriva leken som en del av den fysiska aktiviteten. Att leka ar att vara aktiv bade

fysiskt och psykiskt. Genom att barnet behdrskar de grundlaggande fysiska
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fardigheterna utokas barnets formagor att leka. Da barnets grundlaggande fysiska
fardigheter ar sa bra att de kan anvandas i olika lekar utokas barnets mojligheter att
utrycka kanslor, visa spontanitet och barnet har dd dven lattare att leva ut sitt

rorelsebehov.

Den fysiska aktiviteten paverkar barnens hélsa och vilmaende i 6verlag, darfor valde
jag att lyfta fram detta i examensarbetet samtidigt som jag anser att det ar valdigt
viktigt att dagvardspersonalen har en uppfattning om att hur stor betydelse den fysiska
aktiviteten har for barnens sunda uppvaxt. Som en sammanfattning kan man
konstatera att den fysiska aktiviteten ar bra for bade hjarnan och hjartat. Jag indelade
fysiska aktivitetens betydelse for halsan i psykisk, biologisk och social hilsa. Fér den
biologiska delen tycker jag att det var svart att hitta material till. I 6verlag anser jag att
det fanns tillrackligt med material tillgangligt angdende detta amne, kanske pa grund
av att den fysiska aktiviteten och dens mening for barnens utveckling allt mer lyfts
fram. Detta tycker jag att ar valdigt bra och nyttigt. Nagot som férsvarade mitt arbete
var att jag hade ndstan enbart mojligt att fa tag pa finsk sprakig litteratur och har

dirmed Oversatt det mesta.

[ min undersékning hade jag fyra respondenter och undersékningen genomférdes
genom kvalitativa intervjuer. Intervjuerna skedde individuellt och ostort.
Respondenterna var bade barnskotare och barntradgardslarare, undersokningens
resultat grundar sig pa respondenternas kunskaper, asikter och erfarenheter. For att
jag skulle ha fatt ett beredare resultat skulle jag ha kunnat intervjua &aven
daghemspersonal fran ett annat daghem. Da skulle jag sdkert ha haft mojlighet att fa en
annu bredare uppfattning om vad daghemspersonalen anser om fysiska aktivitetens
betydelse. Men jag anser att jag trots allt fick en tillrackligt bred bild av fysiska
aktivitetens betydelse for smadbarnsfostran eftersom daghemmet dir mina
respondenter arbetar ar ett av Finlands storsta daghem med 6ver 200 barn och

daghemmet har sammanlagt sju olika avdelningar.

Jag tycker personligen att resultatet hdanger ihop med mitt syfte och jag kan reflektera
teorin med resultatet av undersékningen. En stor del av vad respondenterna kom fram
till finns dven skrivet i teoridelen. Som sammanfattning kan jag konstatera att jag ar
ndjd med min undersokning, personligen tycker jag att jag fick svar for de
fragestéllningar jag stéllde i borjan av arbetet. Jag larde mig manga nya saker under

skrivandets gang och jag hoppas att ni som laser detta kan ha nytta av detta arbete. For
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vidare forskning inom barnens fysiska aktivitet skulle jag kunna tinka mig att
undersoka hur man skulle kunna utveckla samarbetet mellan olika idrottsforbund och

daghem for att ge barnen mdéjlighet att préva pa dnnu fler aktiviteter.
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Bilaga 1

Intervjufragor/Haastattelukysymykset

1. Koetko liikunnan merkitykselliseksi osaksi lapsen kokonaisvaltaista kehitysta?
2. Kuinka paljon sinun mielestdsi lapsi tarvitsee fyysisia aktiviteetteja paivan aikana?

3. Mika merkitys sinun mielestdsi on lapsen fyysiselld toiminnalla/liikunnalla hdnen

motorisen kehityksen kannalta?

4. Miten sinun ryhmassasi huomioidaan lasten riittava liikunta?

5. Onko mielestasi leikilla merkitys lapsen fyysiselle toiminnalle ja kehitykselle?
6. Vaikuttaako paivakodin ymparisto ja tilat tyohosi toteuttaa lasten liikuntaa?

7. Miten kasvatuskumppanuus liikunnan osalta ilmenee arkipdivdn tyossasi

paivakodissa?

8. Vaikuttaako sinun kiinnostuksesi liikuntaan/fyysiseen toimintaan ty6hosi

paivakodissa?



