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Ty6elamalahtdinen opinnaytetyd tehtiin yhteisty0ssd Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
kanssa. Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd vanhempien tyytyvaisyytta lasten neu-
ropsykiatrian yksikon vanhempainryhmaan. Tyon tehtavina oli selvittdd mitd toiveita
vanhemmilla oli vanhempainryhman suhteen ja mitéd palautetta vanhemmat olivat anta-
neet vanhempainryhmasta. Opinndytetyon tavoitteena oli tuotetun tiedon avulla mahdol-
lisesti kehittdd vanhempainryhmén toimintaa. Tydeldamataho oli laatinut kyselylomak-
keen, jolla aineisto kerattiin. Aineistonkeruusta vastasi tydelamétaho. Opinndytetyo teh-
tiin kvantitatiivista menetelméaa kayttaen. Aineiston analysoinnissa kéytettiin tilastollista
tarkastelua ja sisallon erittelyé.

Tulokset osoittivat, ettd vanhemmat toivoivat vanhempainryhmalta eniten kokemusten
jakamista, vertaistukea ja keinoja arjen helpottamiseksi. Myds tukea vanhemman omaan
jaksamiseen seka vinkkeja lapsen kanssa toimimiseen ja lapsen tukemiseen toivottiin.
Vanhemmat olivat olleet vanhempainryhmaan yleisesti hyvin tyytyvaisié ja olivat koke-
neet sen hyodylliseksi. Tyytyvaisimpid oltiin muun muassa ryhménvetdjien toimintaan,
kokemusten jakamiseen sekd ryhman tunnelmaan. Vanhemmat kokivat hyotyneensé ja-
ettavasta materiaalista sek& saaneensa konkreettisia vinkkeja arkeen ja erityislapsen
kanssa toimimiseen.

Kehittamisehdotuksena tulosten perusteella on ryhman jélkeen tapahtuvan seurantakayn-
nin jarjestdminen vanhemmille sek& ryhman tapaamiskertojen lisdédminen. Kéytdssa ol-
leista kahdesta kyselylomakkeesta seka avoimia ettd monivalintakysymyksia sisaltava oli
aiempaa ainoastaan avoimia kysymyksia siséltanytta kyselylomaketta kattavampi. Ryh-
man kehittdmisen nakokulmasta ehdottaisimme kyselylomakkeen edelleen kehittamista.

Asiasanat: hoitotyd, neuropsykiatria, vanhemmuus, ryhméohjaus, vertaistuki



ABSTRACT
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JARVINEN ESSI & JARVINEN MIMMU:
Parents’ Experiences of the Parents’ Group in Children’s Neuropsychiatric Unit

Bachelor's thesis 35 pages, appendices 8 pages
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The purpose of this study was to determine parents’ experiences of the parents’ group in
children’s neuropsychiatric unit. The main research questions were: what wishes did par-
ents have for parents’ group and what kind of feedback did they give about the group.
The aim of this study was to develop the activities of the parents’ group on the basis of
the information gathered.

The approach of the study was quantitative. The data were collected through question-
naires. The open questions were analyzed by quantitative content analysis whereas the
responses for the closed questions were illustrated statistically using the Excel spread-
sheet program.

These results reveal that parents had wishes concerning sharing of experiences, peer sup-
port and tools for making every day routines easier. Parents were generally satisfied with
the group and found it profitable. Based on the results it could be profitable to organize a
follow-up visits for parents and increase the number of the group meetings.

Key words: nursing, neuropsychiatry, parenting, group guidance, peer support
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1 JOHDANTO

Lapsen tai nuoren neuropsykiatrinen sairaus on aina koko perhettd koskettava asia, ja tuo
uudenlaisia haasteita perheen selviytymiseen liittyen. Nykyaan psykiatrisen terveyden
edistamisessa kiinnitetdan paljon huomiota moniammatillisen yhteistyon lisaksi osallis-
tumiseen sek& omien voimavarojen hyodyntdmiseen. Vanhempien voimavaroja jaksaa
lapsensa tukena voidaan yll&pitaa ja kasvattaa muun muassa vertaistuki- tai rynmatoimin-
nalla. (Friis, Mannonen & Seppanen 2006, 35.) Vihantavaaran (2015, 6) mukaan van-
hempien — joilla on sairas lapsi — selviytyminen arkipéivan asioissa on haastavampaa,
turvallisuuden tunne horjuu ja eldmén hallinta on suuremmalla koetuksella kuin perheill,
joissa on terveita lapsia. Vanhemmatkin tarvitsevat tukea jaksaakseen vanhempina (Vi-
hantavaara 2015, 6).

Vertaistukiryhmat ovat paikka, jossa ihmisilla on mahdollisuus vuorovaikuttaa ryhmén
muiden jasenien kanssa seka jakaa henkilokohtaisiakin asioita. Vanhemmat ovat useim-
miten halukkaita hakeutumaan vertaistukiryhmiin uusien tilanteiden ilmestyessé arkeen,
jolloin heiddn taytyy vastata lapsen tuottamiin haasteisiin (Vaitti 2008, 2). Vanhempain-
ryhmassa kéytetddn yhtend valineend psykoedukaatiota, jolla tarkoitetaan opetuksellista
hoitomenetelmad, jolla vanhemmille tarjotaan tietoa lapsensa sairaudesta, sen hoidosta
sekd tuetaan sairauden kanssa selvidmista. Psykoedukaatiota voidaan kéayttad antamaan
helpotusta ja huojennusta potilaille seka tassa tapauksessa heidéan perheilleen. (Kieseppa
ja Oksanen, 2013.)

Taman opinndytetydn aiheena oli selvittad vanhempien tyytyvaisyytta ja kokemuksia las-
ten neuropsykiatrian yksikdn vanhempainryhmastd. Tassa opinnaytetydssé neuropsykiat-
risilla hairi6ill4 tarkoitetaan ADHD:ta, autismin Kirjoa, Touretten syndroomaa seka nii-
den eri piirteitd. Aihe opinndytetydlle tuli Pirkanmaan sairaanhoitopiiriltd, jossa vanhem-
painryhméa pidetdan. ADHD-liiton Perhekoulu Pop:n taustalta kehittyneen vanhempain-
ryhmén tavoitteena on antaa vanhemmille tietoa sek& tarjota keinoja ja tukea lapsen
kanssa toimimiseen (Liitola 2015; Tiala 2015). Perhehoitoty0 ja laheisten huomioon ot-
taminen kuuluvat olennaisena osana mielenterveyshoitotyohdn. Taman opinndytetyon
myo6tad saimme paljon tietoa vanhempainryhman toiminnasta, vertaistukitoiminnasta ja

psykoedukaatiosta.
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Opinnaytetyon raportti etenee siten, etta luvussa kolme avasimme opinndytetyohon liit-
tyvié kasitteitd kuten perhe ja sen toiminta, psykoedukaatio ja vertaistuki, erityislapsen
vanhemmuus, neuropsykiatristen héirididen periytyvyys seka kerroimme yksikon van-
hempainryhmaéstéd. Luvussa nelja kerroimme menetelmallisista lahtokodista ja aineiston
analysoinnista. Luvussa viisi tarkastelimme analysointimme tuloksia, jonka jélkeen poh-
dimme tuloksia ja jatkotutkimusehdotuksia seka opinnédytetyon luotettavuutta ja valinto-

jemme eettisyytta.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd vanhempien tyytyvaisyytta lasten neu-

ropsykiatrian yksikon vanhempainryhmaan.

Opinnéaytetyon tehtdvat olivat:
1. Mitd toiveita vanhemmilla on vanhempainryhmén suhteen?

2. Millaista palautetta vanhemmat ovat antaneet vanhempainryhmaésta?

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuotetun tiedon avulla mahdollinen vanhempainryhman

toiminnan kehittaminen.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Ryhman toiminta

Ryhmé& muodostuu kahdesta tai useammasta yksilostd, jotka ovat vuorovaikutuksessa
keskenddn, ja jossa jokainen yksilo on tietoinen kuulumisestaan ryhmaan. Tdman maari-
telman mukaan on véistamatonta, etta jokainen kuuluu eldménsa aikana johonkin ryh-
maan, esimerkiksi perheeseen tai koulun luokkaan. (Miglino 2013.) Ryhmalla on tiettyja
sdannonmukaisuuksia ja tunnusmerkkejé, joista rynmén tunnistaa. Ryhmaan kuuluu ta-
vallisesti 2-20 henkil64, jolloin yksi ryhmén tunnusmerkeistd on sen koko. (Niemisto
2002). Ryhmalla on usein tarkoitus, sdantoja seka jonkinlainen roolitus, joista johtajuus
on yksi. Ryhmalla on yhteinen tavoite, jonka saavuttamiseksi vaaditaan keskindista vuo-
rovaikutusta. (Kopakkala 2005; Niemistd 2002.)

Ryhméadynamiikka on osa sosiaalipsykologian alaa, joka pyrkii lisédméaéan tietamysta ryh-
mien luonteesta seka sisaisestd toiminnasta (Miglino 2013). Ryhmadynamiikka on jasen-
tensa vélistda kommunikaatiota ja vuorovaikutusta, niin sanottuja ryhman sisaisia voimia.
Ryhmén toiminnasta ei voi suoraan paatelld yksittdisen jasenen kaytostd. (Kopakkala
2005.) Ryhmédynamiikka viittaa myds ryhman rakenteeseen, normeihin ja rooleihin,
jotka kehittyvat ryhman elinkaaren aikana (Champe & Rubel 2012, 72-73). Ryhmén ja-
senet kohdistavat toisiinsa tunteita ja tekoja, jotka voivat olla tietoisesti harkittuja tai tie-
dostamattomia (Niemisto 2002).

Ryhmaé on tehokas silloin, kun se tydskentelee yhdessa tavoitteiden saavuttamiseksi. Ryh-
massé osallistuminen tulisi jakautua jokaisen ryhman jasenen kesken; kaikkien olisi hyvé
osallistua ja jokaisen taytyisi tulla kuulluksi. Ryhmén j&senet kokevat saavansa hyotya
muiden ryhmaén jésenten tuesta, asioiden jakamisesta, avun saamisesta ja antamisesta sek&

vertaistuesta. (Miglino 2013.)



3.2 Psykoedukaatio ja vertaistuki

Psykoedukaatio on opetuksellinen ja psykoterapeuttinen hoitomenetelmé. Se ké&sittaé tie-
don jakamisen lisaksi yhteistydsuhteen luomisen sekd kokemusten jakamisen sairastu-
neen, hanen laheistensé ja ammattilaisten valilla. Psykoedukaatiolla edistetdén sairauden
kanssa selviytymistd antamalla asiakkaalle ja hdnen omaisilleen tietoa sairaudesta ja sen
hoidosta. Pyrkimyksend on ymmarryksen ja hoitomyontyvyyden kasvattaminen seka
emotionaalisen tuen antaminen. (Kieseppa & Oksanen 2013.) Psykoedukaatiossa tulee
huomioida asiakkaan ja hanen perheensé tai laheistensé koulutus-, kokemus- ja kulttuu-
ritaustat sek& heidan omat selitysmallinsa. Térke&d on osallistujien oma motivaatio. (Berg
& Johansson 2003, 10.)

Psykoedukatiivisissa ryhmissa jasenten on hyva olla tietoisia ryhman tavoitteista. Tallai-
sissa ryhmissa ryhméprosessi ei usein ole yht& suuressa roolissa kuin monissa muissa
ryhmissé. Psykoedukatiivisissa ryhmissé rynménohjaajan rooli usein korostuu. Toisinaan
kuitenkin ryhmaprosessista on hyotya tiedon kulkeutumiseksi osaksi ryhman jasenten
henkilokohtaista eldmad; ndin jasenet eivat ole vain passiivisia tiedon vastaanottajia.
(Champe & Rubel 2012, 73-75.)

Vertaistuella tarkoitetaan kokemusten jakamista ja ihmisten keskindista tukea samanta-
paisissa elaméntilanteissa oleville perustuen ryhman jasenten vastavuoroisuuteen ja tasa-
arvoisuuteen. Vertaistuki antaa ryhmalaisille voimavaroja ja parhaimmillaan edistaa ar-
jessa selviytymistd, jolloin silld on mielenterveysongelmia ja syrjaytymisté ehkaiseva vai-

kutus. Vertaistukea jarjestetaan usein ammattilaisten ohjaamana. (Yli-Pirila 2014.)

Vertaistuen avulla osallistujat saavat mahdollisuuden kohdata muita samankaltaisessa ti-
lanteessa olevia. Vertaistukiryhmat tarjoavat tukea ja ymmarrysta sek& uusia nékokulmia.
Vertaistukiryhmié on seké sairastuneille ettd heidan omaisilleen. Nama ryhmat eivat kor-
vaa terapiaa, mutta ovat tarked tukimuoto. Kaikki eivét ole valmiita osallistumaan ver-
taistukitoimintaan, eiké se kaikkien elamantilanteisiin sovi. Vertaistukitoiminta kuitenkin
osaltaan ennaltaehkaisee vakavampien ongelmien kehittymisté. (Berg & Johansson 2003,
38.)
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3.3 Erityislapsen vanhemmuus

Erityislasten vanhemmat kokevat vanhemmuuden hyvin eri tavoin. Erityislasten vanhem-
muuteen voi liittyé ristiriitaisia tuntemuksia seké erityisesti diagnoosin saamisen jalkeen
myaos paljon kysymyksié ja epdvarmuutta. Usein perhe joutuu miettimaén tulevaisuuden

suunnitelmiaan uudelleen erityislapsen my6té. (Koivukangas 2012.)

Tuen saaminen erityislapsen vanhemmuuteen on tarkeaa esimerkiksi ammattilaisten, l&-
hipiirin tai vertaistuen kautta (Koivukangas 2012). Erityislasten vanhemmilla on tarve
tiedolliselle, valineelliselle sekd emotionaaliselle tuelle. Tiedollinen tuki tarkoittaa esi-
merkiksi tietoa lapsen hairidsta; hairion syistd, hoidosta sek& erityislapsen tulevaisuu-
desta. Hoitohenkildston on tarke&a ottaa huomioon se, ettd vanhemmat ovat asiantunti-
joita oman lapsensa asioissa seka kunnioittaa erityislapsen vanhempien tarpeita. (Hall &
Graff 2010.)

3.4 Neuropsykiatrisen hairion periytyvyys

Neuropsykiatrisiin hairidihin kuuluvasta ADHD-alttiudesta voidaan lapsuus- ja nuoruus-
iassa selittaa perinnollisilla tekijoilla 60-80 %. Hairiota esiintyy ADHD-lasten vanhem-
milla ja sisaruksilla 2-8 kertaa useammin kuin véestdssa keskimaarin useimpien perhe-
tutkimusten mukaan. ADHD:1la on tutkimusten mukaan jaettua geneettista alttiutta ilmei-
sesti my0ds autismikirjon hairididen, kaytoshairididen sekd mielialahdirididen kanssa.
(ADHD: Kéypa hoito -suositus 2013.)

Almqvistin (2004, 244) mukaan geneettisellda perimalld ja ymparistélla on ADHD:ssa
useissa tapauksissa merkittava yhteisvaikutus sairauden puhkeamisen kannalta. Ulkoiset
psykososiaaliset ja biologiset tekijat ovat usein laukaisevina tekijoind. "On havaittu, etté
hyperaktiivisten lasten vanhemmat usein ovat passiivisia ja hyvéksyvét lastensa poikkea-
vaakin kayttaytymistd. Kyky tunnistaa ja vastata lasten esille tuomiin tarpeisiin on myos
usein puutteellinen.” (Almqgvist 2004, 245.) Almgvist (2004, 245) toteaa kuitenkin, ettei

vanhempien kayttaytyminen valttdmatta ole lapsen sairauden syy vaan sen seurausta.
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Henkilditd, joilla on autismin Kirjon hairid, on Suomessa 54 000 ja heistd noin 11 000 on
autistisia (Autismi- ja Aspergerliitto ry). Nykyisin on vallalla ké&sitys, ettei yksittdisia au-
tismitekijoita ole tiedossa, mutta tutkimukset ovat osoittaneet perinndllisten tekijoiden
olevan vahvasti osallisena autismin syntyyn. Autismin uusiutumisriski on noin 10 % per-

heissd, joissa on jo yksi autistinen lapsi. (Linna 2004, 292.)

3.5 Lasten neuropsykiatrian yksikon vanhempainryhma

Vuonna 2006 aloitettu lasten neuropsykiatrian yksikon vanhempainryhmé pyrki vastaa-
maan muun muassa vanhempien lisatiedon ja tuen tarpeeseen. Alkujaan ryhma oli vain
lasten neuropsykiatrisen péivaosaston kaytdssa, mutta myéhemmin se on laajentunut kos-
kemaan avohoidossa olevien lasten vanhempia. Ennen ryhman aloitusta tehtiin ryhmatoi-
minnan toteuttamista varten tiedonhankintaa ja jakamista sekd ryhman tavoitteiden ja si-
séltdjen suunnittelua koko henkilokunnan kanssa. MyGhemmin ryhman vetéjét pohtivat
keskenaan teemoja, joita oli toistuvasti noussut esille perhekeskusteluissa. Namé teemat
lopulta sovitettiin yhteen samaan aikaan kokoontuvan lasten ryhméan teemojen kanssa.
(Liitola 2015; Tiala 2015.)

Ryhmén tarkoituksena oli tiedon jakaminen, vanhempien keskindisten kokemusten jaka-
minen, uusien toimintatapojen léytdminen seka tunnekuorman purkaminen. Ryhmaan
kuului aluksi kolme perhettd, joiden lapset olivat hoidossa paivéosastolla. Alun perin kah-
den tunnin mittaisia kokoontumiskertoja ryhmalla oli 8-10, joista jokainen oli erikseen
teemoitettu. Viimeinen, seurantakerta, ajoittui noin kahden kuukauden paahan ryhmén
paattymisesta. Ohjelma on muokkautunut kunkin ryhman tarpeiden mukaisesti. (Liitola
2015; Tiala 2015.)

Vuonna 2014 ryhmiin osallistui yhteensa 25 lapsen vanhemmat. Nykyisin ryhma kokoon-
tuu viisi kertaa, kaksi tuntia kerrallaan, ja ryhmaan otetaan mukaan viiden lapsen van-
hemmat. Kun lapsi on neuropsykiatrisen yksikon tutkimusjaksolla ja saanut diagnoosin,
tarjotaan vanhemmille l1ahes aina mahdollisuutta osallistua ryhmaén. Jotta vanhemmille
voidaan tarjota paras mahdollinen vertaistuki, pyritddn ryhma kokoamaan mahdollisim-
man saman ikaisten ja saman diagnoosin saaneiden lasten vanhemmista. Ryhmassé anne-
taan vanhemmille tietoa neuropsykiatrisista diagnooseista, keinoja arjen haasteisiin seka

tarjotaan vertaistukea ja mahdollisuutta keskusteluun. (Liitola 2015; Tiala 2015.)
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Ryhman ensimmaéisen kokoontumiskerran teemana ovat neuropsykiatriset erityispiirteet.
Talloin ryhmélaiset esittaytyvét ja tutustuvat. Lapsen saamaa diagnoosia kaydaan lapi,
samoin keskustellaan oman lapsen erityispiirteistd vahvuuksineen ja vaikeuksineen. Toi-
sen kokoontumiskerran teemana on positiivisuus. Aiheena on negatiivisen kierteen kat-
kaiseminen positiivisin keinoin. Kolmannella kokoontumiskerralla teemana on keinoja
arkeen ja talloin jaetaan hyvéksi koettuja toimintatapoja arjen tilanteisiin ja ohjaamiseen,
esimerkkeind visuaalinen materiaali, strukturointi, ennakointi seké palkkiotaulukot. Nel-
jannen kokoontumiskerran teema, erityislapsen perhe ja sosiaaliset suhteet, késittelee
haasteita erityislapsen perheessd, sukulais- ja kaverisuhteissa sekd vanhempien parisuh-
teessa. Viidennen ja viimeisen kokoontumiskerran teema on jaksaminen, voimavarat ja
tulevaisuus. Jokaisella ryhmakerralla jaetaan vanhemmille pieni kotitehtéva, johon seu-
raavalla kokoontumiskerralla palataan. Ryhmakerrat noudattelevat samaa rakennetta,
joka siséltad kahvittelua, keskustelua edellisen viikon tehtdvastd, alustuksen péivén ai-

heeseen, keskustelua siitd seké tehtdvanannon. (Liitola 2015; Tiala 2015.)
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma

Madrallinen eli kvantitatiivinen tutkimus pyrkii antamaan yleisen kuvan muuttujien véli-
sistd suhteista ja eroista. Tutkimustieto saadaan numeroina, ne ryhmitelld&n numeeriseen
muotoon ja tulokset esitetddn numeroina. Kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla saa-

daankin vastauksia kysymyksiin "kuinka moni" ja "kuinka paljon”. (Vilkka 2007, 13-14.)

Kvantitatiivisia tutkimuksia voidaan luokitella suhteessa aikaan (pitkittéis- ja poikkileik-
kaustutkimus), tutkimuksen tarkoituksen mukaan (kuvaileva, selvittéva, vertaileva, selit-
tava, ennustava tutkimus), otostyypin mukaan (kokonaistutkimus, otantatutkimus), arvi-
oimalla vaikuttavuutta (kvasikokeellinen, kokeellinen tutkimus, interventiotutkimus) tai
kehittamisndkokulmasta (toimintatutkimus). (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
60.)

Kvantitatiivisen tutkimuksessa tarke&a on perusjoukon ja otoksen tarkka méaérittely. Nu-
meerisen mittaamisen edellytys on teoreettisten ké&sitteiden operationalisointi mitattaviksi
muuttujiksi. Muuttujien valisia yhteyksia tarkastellaan tilastollisin menetelmin ja arvioi-
daan tulosten tilastollista merkitsevyytta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tavoitellaan
yleispatevyyttd, objektiivisuutta sekd tutkijan ja tutkittavan valisen suhteen etaisyytta.
Tutkimusasetelma on strukturoitu ja tutkimuksen luonne teoriaa vahvistava. Johtopaatos-
ten tutkimustuloksista tulee perustua aikaisempiin tutkimuksiin. (Kankkunen & Vehvi-
ldinen-Julkunen 2013, 62.)

4.2 Kysely aineistonkeruumenetelmana

Yksi aineiston kerdadmisen tapa on kysely. Tutkimuksen mittarina voidaan kayttaa kyse-
lylomaketta, jolloin kysymysten muodon tulee olla standardoitu. Kyselylomake on hyva
tutkimuksen véline, kun havainnoidaan henkilon mielipiteitd, asenteita ja kayttaytymista;

talléin voidaan tutkia myds hyvin henkilokohtaisia asioita. (Vilkka 2007, 28.)



14

Kyselytutkimuksen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto seka kysyd monenlaisia
asioita. Kyselylomakkeeseen voidaan sisallyttada sekd avoimia ettd monivalintakysymyk-
sid. Kyselylomakkeen avulla tehty tutkimus voi siis olla joko kvantitatiivista tai kvalita-
tiivista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 182.) Kyselylomakkeesta voidaan kayttaa
myos késitettd mittausvéline. Kyselylomake on yleisimmin kaytetty aineistonkeruume-
netelm& kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Vastaaja voi joko itse tayttaa kyselylomakkeen
tai tutkimushaastattelija voi tayttda sen hénen puolestaan. Tutkija voi kdyttada valmista
mittaria tai laatia kyselylomakkeen itse. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 114,
118.)

Opinndytetydssamme analysoimme valmiilla kyselylomakkeella jo kerattyda aineistoa.
Kyselylomakkeen oli laatinut opinndytetydémme yhteistyétaho, joka lisaksi oli kerannyt
aineiston. Kyselylomake sisélsi seké avoimia ettd monivalintakysymyksia ja siita oli ollut
kaytOssé kaksi eri versiota. Analysoitavan aineiston saimme Excel-muodossa opinnéyte-
tyémme yhteistyOtaholta. VVastauksia avoimien kysymysten toiveet ja odotukset -osiossa
oli 43 kappaletta, samoin monivalintakysymyksissa. Muissa avoimissa kKysymyksissa

vastauksia oli 51. Vastaajien méaraa oli aineistosta mahdotonta paatella.

4.3 Aineiston analysointi

Analysoitavassa aineistossa osa vastauksista oli vastauksia avoimiin kysymyksiin. Vas-
tauksien suppeuden vuoksi sisallénanalyysi oli mahdoton toteuttaa, jolloin valitsimme
avoimien kysymysten analysointiin sisallon erittelyn. Sarajéarvi ja Tuomi (2009) kertovat,
etta siséllon erittelyssé tietoja voidaan kerata paitsi sanallisina ilmaisuina, myos méaaral-
lisess& muodossa. Padhuomio on sanojen ja sanontojen valisissd yhteyksissa, ei pelkéas-
taan niiden esiintymistiheyksissé (Sarajarvi & Tuomi 2009).

Avoimet kysymykset k&ytiin l1&pi siten, ettd samanlaiset toiveet vastauksista laskettiin yh-
teen. N kertoo kuinka monta samaa vastausta oli kyseiseen kysymykseen. Ensimmaisessa
kaytossd olleessa kyselylomakkeessa oli seitsemén avointa kysymysta ja myohemmin
kéayttoon otetussa kaksi avointa kysymystd. Tuloksissa vastaukset on jaettu seitseman
aiemmin kaytetyn kysymyksen mukaan niin, ettd uudemman kyselylomakkeen avoimista
kysymyksista on etsitty vastaavuudet johonkin vanhemman kyselylomakkeen seitsemésté
kysymyksesta ja laskettu edelleen yhteen.
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Osa analysoitavien kyselylomakkeiden kysymyksisté oli monivalintakysymyksig, jotka
analysoimme maaréllisesti. Kyselyn monivalintakysymyksista saadut tulokset on jaoteltu
kahden otsakkeen alle ja ne kuvaavat vanhempien tyytyvéisyyttd ryhmaan ja sen toimin-
taan sekd vanhempien kokemia hyotyja ryhméstd. Tulokset on ilmaistu keskiarvoina,
jotka on esitetty pylvaskuvioina. Jokaisen kuvion tulokset on avattu tekstimuodossa tau-
lukon jalkeen. Keskiarvot ovat kyselylomakkeen asteikolta 1-5, jossa 1 = taysin eri
mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = ei samaa eiké eri mieltd, 4 = jokseenkin samaa mielta

ja 5 = taysin samaa mielta.
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5 TULOKSET

5.1 Vanhempien toiveet vanhempainryhman suhteen

Eniten toiveita vanhempainryhmaélle tuli kokemusten jakamisesta (n=17) muiden van-
hempien kanssa ja toiseksi nousi vertaistuki (n=12). Kolmanneksi eniten toivottiin kei-
noja, joilla helpotettaisiin perheiden arkea (n=10). Viisi vastaajaa oli esittanyt toiveita
tuesta vanhemman omalle jaksamiselle sek& vinkeista lapsen tukemiselle ja lapsen kanssa
toimimiselle sek& avoimesta keskustelusta. Nelj& vanhempaa toivoi saavansa tietoa siit,
mité lapsensa tulevaisuudelta voi odottaa ja siitd kuinka lapsi tulee parjaamaan koulussa.
Kolme vastaajaa odotti vertaisperheiden tapaamista, tietoa lapsensa sairaudesta, tietoa

seké oivalluksia. (Liite 1)

Kahden vastaajan toiveina oli saada vinkkeja lapsen kasvattamiseen, keinoja selviytya
lapsen kanssa haastavista tilanteista, tietoa lapsen vahvuuksien hyédyntdmisestd, kaytan-
non laheistd tietoa, tietoa lapsen kaverisuhteista, tietoa ja kokemusta lapsen harrastuk-
sista, tukea myds perheen muiden lapsien huomioimiseen, vinkkeja vanhemman oman
kayttdytymisen huomiointiin ja apukeinoja vanhemman negatiivisten tunteiden seké syyl-
lisyyden tunteiden késittelyyn. Yksittéisina toiveina esitettiin muun muassa ymmarrysta
lapsen ajatusmaailmasta, uusia keinoja lapsen tunnemaailman avaamiseen, ymmarryksen
kasvaminen omaa lasta kohtaan, tietoa eri ikdkauden haasteista, tietoa ladkehoidosta, ja

ettei ryhmassa kaytaisi vain ikavia asioita lapi.

5.2 Vanhempien antama palaute vanhempainryhmasta

5.2.1 Vanhempien tyytyvaisyys

Vanhempien tyytyvaisyyttd koskevat kysymykset koskivat tyytyvaisyyttd ryhmanveta-
jien toimintaan, ryhman aikatauluihin, kuulluksi tulemiseen, ryhman tunnelmaan sek&
ryhmaén vastaamista odotuksia. Kuormittavuutta kysyttiin kokemuksena ryhmaén ja koti-

tehtavien kuormittavuudesta.
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Vanhemmat olivat tyytyvaisia ryhmanvetéjien toimintaan (ka = 4,81). Vanhemmat eivat
olleet samaa eivatké eri mielta siit4, saivatko ryhman aikataulut sovitettua helposti ar-
keensa (ka = 3,33). He kokivat tulleensa ryhmassa riittavasti kuulluiksi (ka = 4,79) ja
kokivat ryhmén tunnelman hyvaksi (ka = 4,86). Vanhemmat olivat jokseenkin samaa
mielta siitd, ettd ryhma vastasi heidan odotuksiaan (ka = 4,4). He eivét kokeneet ryhmé&a
kuormittavana (ka = 1,35) seka olivat jokseenkin eri mieltd siité, ettd kotitehtévét olisivat

olleet kuormittavia (ka = 1,91).

Vanhempien kokema tyytyvaisyys ryhmaan ja sen toimintaan

Olin tyytyvainen ryhmanvetéjien toimintaan. [ R 2,31
Sain ryhman aikataulut sovitettua helposti arkeeni. [ INNNEINIGGGGGGNNNNNEE -, 53
Tulin ryhmassa riittavast kuulluksi. IR 2,79
Ryhmaéssa oli hyvd tunnelma.  [INNENGNGININININENEGEGEEEEE 2,26
Vanhempainryhma vastasi odotuksiani. [ NNNNINIGINGTGNNN 2,2
Koin ryhman kuormittavana. [ 1,35
Koin kotite htdvat kuormittavina [ NREMEE 1,91

1 2 3 4 5
Keskiarvo

KUVIO 1 Vanhempien kokema tyytyvdisyys ryhméén ja sen toimintaan. (1 = taysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri
mielt, 3 = ei samaa eiké eri mieltd, 4 = jokseenkin samaa mieltd, 5 = tysin samaa mieltd)

5.2.2 Vanhempainryhman hyddyllisyys

Ryhman hyodyllisyytta koskevat kysymykset koskivat vanhemmuuteen ja erityislapsen
kanssa toimimiseen liittyvid hyotyja, ihmissuhteisiin liittyvia hyotyjé sekéd ryhmasta saa-
tuun tietoon liittyvié hyotyjé.

Vanhemmat olivat jokseenkin samaa mieltd siitd, ett& he kokivat vahvistuneensa vanhem-
pina (ka = 4,17). Samoin he olivat jokseenkin samaa mielt4 siité, ettd heidén suhteensa
lapseensa muuttui myodnteisemmaksi (ka = 4,05) seka siitd, ettd he saivat uutta tietoa lap-
sensa tulevaisuudennakymiin liittyen (ka = 4,12). Vanhemmat olivat jokseenkin samaa

mieltd siitd, ettd saivat uusia keinoja erityislapsen kanssa toimimiseen (ka = 4,28). He
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olivat my0s jokseenkin samaa mielté siitd, ettd saivat lisdd ymmarrysta perhesuhteisiinsa
(ka = 4,02) ja muihin ihmissuhteisiin/ sukulaissuhteisiin (ka = 3,76). Vanhemmat kokivat
muiden vanhempien kertomat kokemukset hyodyllisind (ka = 4,77). Jaettava materiaali
oli vanhempien mielesta hyddyllista (ka = 4,65). He olivat jokseenkin samaa mielté siitd,

ettd saivat uutta tietoa neuropsykiatrisista hairidista (ka = 4,23).

Vanhempien kokemat hyédyt ryhmasta

Koen vahvistuneeni vanhempana. [ NGNS 117
Suhteeni lapseeni muuttui mydnteisemmaksi.  [INNEGEGGGGGGNNNNNN 4,05
Sain uutta tietoa lapseni tulevaisuudenndkymiin liittyen. [ N A /.12
Sain uusia keinoja erityislapsen kanssa toimimiseen. [ NNRMEINEBEMEMMMEE 4,28
Ryhm lisdsi ymmarrystini perhesuhteistani. [ NGNS 202

Sain lisda ymmarrysta perheemme muihin
ihmissuhteisiin/sukulaissuhteisiin.

I 3,76

Koin muiden vanhempien kertomat kokemukset
hyodyllising.

Jaettava materiaali oli hyodyllista. I <, 65

I —— 4,77

Sain uutta tietoa neuropsykiatrisista hairidista. [ NRNRBI DM 1,23

1 2 3 4 5
Keskiarvo

KUVIO 2 Vanhempien kokemat hyddyt ryhmasté. (1 = taysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = ei samaa eikd
eri mieltd, 4 = jokseenkin samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd)

5.2.3 Avoimet vastaukset vanhempainryhmasta

He, jotka olivat sita mieltd, ettd odotukset vanhempainryhmélle asetettujen toiveiden mu-
kaisesti toteutuivat, vastasivat saaneensa eniten neuvoja arkeen (n=10) ja toiseksi eniten
he kokivat saaneensa yleisesti tietoa (n=9). Vastaajat kokivat mydskin saaneensa vertais-
tukea (n=8) sek& saaneensa jakaa kokemuksiaan ja huoliaan (n=8) muiden vanhempien
ja ohjaajien kanssa. Odotusten toteutumisesta Kiitettiin myds ammattitaitoisia vetdjia
(n=4). (Liite 2)

Yksittaiset vastaukset koskivat toiveiden toteutumattomuutta syista, etté itselld ei ollut

saman diagnoosin omaavaa lasta kuin ryhmén muilla vanhemmilla, olisi toivottu enem-
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man tietoa eri ikékausien vaikutuksista, teoriatiedon ja faktojen saaminen jai puutteel-
liseksi, olisi haluttu véhemmaén tunteiden purkamista, koettiin, ett4 perheiden tilanteet oli-
vat liian erilaisia, ryhmakertoja oli lilan véhén, vanhempia oli liian vahén osallistujissa

tai etteivat muut vanhemmat osallistuneet riittavasti. (Liite 2)

Vanhemmat saivat eniten uutta vanhempana toimimiseen konkreettisista vinkeista kay-
tdnnon arjen tueksi (n=14). Arjen tueksi saatu kirjallinen materiaali koettiin hyodylliseksi
(n=5). Kahdessa vastauksessa kerrottiin siitd, ettd oli saatu lisavarmuutta oikein toimimi-
seen lapsensa kanssa, oli 16ydetty oma kasvatustapa seka koettiin identiteetin erityislap-
sen vanhempana vahvistuneen. Yksittaisia vastauksia olivat muun muassa myonteisyy-

den kasvaminen omaa lasta kohtaan ja epdonnistumisen pelon halveneminen. (Liite 3)

Vanhempainryhman myonteisimpéana kokemuksena pidettiin ryhman ohjaajia (n=9), joita
pidettiin idearikkaina, aidosti kiinnostuneina ja heilld koettiin oleva kyky ottaa kaikki
huomioon. Muita myonteisid kokemuksia olivat muun muassa kokemusten jakaminen
(n=8), saatu ymmarrys siita ettei ole yksin (n=5), kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen
(n=5) ja ryhman tunnelma (n=4). Myonteisena koettiin myds ryhma itsessaan (n=2), ryh-
maldisten avoimuus (n=2), samankaltaisuudet lasten valilla (n=2), omaisasiantuntijako-
kemus (n=1), toisten vanhempien kohtaaminen (n=1) ja viimeisen kerran rentoutushar-
joitus (n=1). (Liite 4)

Pettymyksen aiheuttaja ryhméssa oli saman diagnoosin saaneiden lasten puuttuminen
muilta ryhmén vanhemmilta (n=3). Kaksi vastauksessa oltiin sitd mieltg, ettd pettymyk-
sen tuotti vanhempien vahyys ja liian lyhyt aika yhta ryhmakertaa varten. Yksittaisia pet-
tymyksen aiheuttajia olivat muun muassa toisen vanhemman poissaolo, ryhmakertoja ko-
ettiin olevan liian vahan, toisten vanhempien ongelmien kuuntelu koettiin raskaaksi seka

ryhman nékokulman erityislapsiin koettiin olleen negatiivinen. (Liite 5)

Suurimmassa osassa vastauksista (n=15) ilmeni ryhmadssa kasiteltyjen aiheiden olleen
hyodyllisié ja kattavia seka hyvin mietittyja ja valmisteltuja. Yksittaisvastauksista kavi
ilmi, ettd joka kerralla sai uutta tietoa, kaikkiin aiheisiin ei keretty paneutua riittavasti ja
tiedon jakaminen korostui litkaa. Muutamat toiveet koskien ryhmien aiheita olivat muun
muassa kokemustieto lapsista (n=1), vanhempien eri kasvatustavoista (n=1) ja tietoa siita

kuinka auttaa lapsen ymparistda toimimaan lapsen kanssa (n=1). (Liite 6)
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Vanhempainryhman tunnelman vastattiin olleen positiivinen (n=23). Vastaajat myo6s ko-
kivat tulleensa kuulluksi sekd ryhman ohjaajien ettd muiden vanhempien toimesta (n=19).
Ryhmén tunnelmaa kuvattiin rehelliseksi, luottamukselliseksi, empaattiseksi, huomioon
ottavaksi, lampimaksi, erinomaiseksi, rennoksi, avoimeksi, vapautuneeksi ja humoris-
tiseksi. Kaksi vastaajaa oli sitd mielta ettd alkuun ryhmén toiminta oli varautunutta, mutta
loppua kohden vapautuneempaa. Yksittéiset vastaukset koskivat muuttuvan ryhman hai-
tanneen vuorovaikutusta, muiden vanhempien osallistumisen olleen vahdista ja ryhma-
koon olisi toivottu olleen suurempi. Yhdessa vastauksesta ilmeni, ettd henkil6 koki tul-

leensa kohdatuksi empaattisesti. (Liite 7)

Ohjaajille annetussa palautteessa eniten haluttiin yksinkertaisesti kiittd4 ryhmasta (n=18),
ryhmén ohjaajia pidettiin tasapuolisesti huomioonottavina ja hyvan ilmapiirin luojina.
Kuusi vastaajaa toivoi useampaa ryhmakertaa ja viisi vastaajaa olisi halunnut seuranta-
kaynnin johonkin neljan kuukauden ja yhden vuoden vélille viimeisestd ryhmakerrasta.
Kolmessa vastauksesta ilmeni, ettd ryhménohjaus oli taitavaa. Kahdessa vastauksessa toi-
vottiin isille omaa vastaavaa ryhmaa, keskustelun palauttamista aiheeseen seka sitd, etta
ohjaajat antaisivat enemman keskustelua ryhmalaisille. Yksittédisia palautteita ja toiveita
esitettiin useita, esimerkiksi: ohjausta oli sopivasti, sai paljon kirjallista tietoa ja esitteitd,
rentoutushetked toivottiin jokaiselle ryhmékerralle, pidempaé tapaamisaikaa toivottiin

myos sekd enemman aikaa vapaalle keskustelulle. (Liite 8)
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys

Tutkimuksen tulee olla eettisesti hyvéaksyttavad ja sen tulee noudattaa hyvéa tieteellista
kaytantoa. Hyvan tieteellisen kdytannon keskeisid asioita ovat muun muassa tietosuojaa
koskevat kysymykset, tutkimusluvan hankkiminen, tietoisen suostumuksen hankkiminen,
tutkimuksen suunnittelu ja toteutus siten, ettd tutkimuksesta saatu aineisto séilytetdan ja
havitetdan huolellisesti seka tutkimuksen tekijoiden kunnioitus muiden tutkijoiden teke-
maan tyotd kohtaan viitatessaan heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012-2014.) Tutkimustietoa ei tule luovuttaa ulkopuolisille
ja aineisto tulee esittaa siten, ettd osallistujien anonymiteetti on turvattu. Tutkijan tulee
my0s toimia kohdeorganisaatioidensa ohjeiden mukaisesti lupamenettelyissé. (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 218-223.) Opinnaytetydmme aineiston saimme val-
miiksi kerattynd tyoelamétaholta, eli emme olleet vastaajien kanssa misséan vaiheessa
tekemisissa, jolloin heidan anonymiteettinsa sailyi. Tydeldmataholle palautuneet vastauk-
set olivat nimettémid ja tastd johtuen tietoista suostumusta ei haettu. Aineistoa olemme
kéasitelleet luottamuksellisesti seka sailyttédneet vaitiolovelvollisuutemme. Aineiston séi-
lytimme ja havitimme huolellisesti. Tutkimusluvan saimme Pirkanmaan sairaanhoitopii-

riltd tekemdmme opinndytetyon suunnitelman pohjalta.

Tutkimuksen tekemisen ja tiedonhankinnan tulee tapahtua eettisesti, vastuullisesti vies-
tittynd, avoimesti seka rehellisyyttd ja yleista huolellisuutta noudattaen (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012-2014). Opinnaytetyéstimme raportoiminen on tapahtunut vastuul-
lisesti ja huolellisuutta noudattaen seka opinndytetyd on raportoitu mahdollisimman re-
hellisesti ja lapindkyvasti. Olemme merkinneet ldhde- ja viitemerkinnat asianmukaisesti.

Hoitotieteellisen tutkimuksen eettisid lahtokohtia ovat muun muassa potilaiden ja asiak-
kaiden itsemaaraédmisoikeus, osallistumisen vapaaehtoisuus, tietoinen suostumus, oikeu-
denmukaisuus, anonymiteetti sekd tutkimuslupa. Potilaiden ja asiakkaiden itsemaaraa-
misoikeuden tulee ndkya tutkimuksenteossa aitona vapaaehtoisuutena ja itsemaaraamis-
oikeuden tulee olla yksi tutkimukseen osallistumisen lahtokohta. Tutkijan autoritarista

asemaa ei saa hyodyntéa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 218-223.) Vastaa-
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jien itseméaéradmisoikeutta ei ole tatd opinnaytety6té tehdessa loukattu, kyselyyn osallis-
tuminen on ollut tdysin vapaaehtoista ja vastaamisen on saanut jattaa kesken niin halutes-
saan. Aikaisempaan kirjalliseen vastauslomakkeeseen ei kirjattu mitd&n tunnistetietoja,

eiké séhkoinen kyselylomake tallenna vastaajan yksiléimisen mahdollistavia tietoja.

6.2 Luotettavuus

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella arvioimalla tutkimuksen
validiteettia ja reliabiliteettia. Kun pohditaan sitd, onko tutkimuksessa mitattu juuri sit,
mita on ollut tarkoitus mitata, puhutaan tutkimuksen validiteetista. Tutkimuksen ulkoinen
validiteetti viittaa siihen, kuinka hyvin tulokset ovat yleistettavissa tutkimuksen ulkopuo-
liseen perusjoukkoon. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 189.) Validiteetilla
tarkoitetaan tutkimuksen péatevyyttd, mutta validiteetin mittarit eivat aina vastaa siihen,
mihin tutkija etsii vastausta. Jos vastaajat ovat k&sittaneet tutkijan kysymykset eri tavalla
kuin tutkija on tarkoittanut, ja tutkija kuitenkin analysoi saadut tulokset alkuperaisen ajat-
telumallinsa mukaisesti, ei tuloksia voida pitaa patevina. (Hirsjarvi ym. 2014, 232.) Otok-
sen koko on méaarélliselle tutkimukselle pieni, jonka vuoksi tulokset eivét olisi luotetta-
vasti yleistettavissé. Toisaalta kaikki ryhmiin osallistuneet vanhemmat on mité luultavim-
min tavoitettu ja tulokset eri ryhmékertojen vélilla olivat samansuuntaisia, jolloin tuloksia

voitaisiin pitaa luotettavina.

Tutkimuksen validiutta voidaan tarkentaa kayttamélla tutkimuksessa useita menetelmia
(Hirsjarvi ym. 2014, 233). Triangulaatioksi kutsutaan erilaisten metodien, tutkijoiden, tie-
donléhteiden tai teorioiden yhdistamista tutkimuksessa. Triangulaatiota voidaan kutsua
toimintasuunnitelmaksi, jossa tutkija ei sitoudu vain yhteen ndkékulmaan. (Sarajarvi &
Tuomi 2009, 143.) Koska kyselylomakkeesta oli kaytossa kaksi eri versiota, jotka sisal-
sivat sekd avoimia ettd monivalintakysymyksié, pdddyimme aineiston analysointiin kah-
della eri menetelmalld. Né&in turvasimme tutkimuksen validiteetin sdilymistd. Toisaalta
emme ole olleet mukana kyselylomakkeen muokkaamisessa, jolloin emme voi luotetta-

vasti arvioida mittarin validiteettia.

Reliabiliteetti taas ilmaisee tulosten pysyvyyttad. Mittaamisessa reliabiliteetti tarkoittaa
siis mittarin kykya tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. (Kankkunen & Vehvildinen-Jul-
kunen 2013, 189.) Reliaabelius on mahdollista todeta eri tavoilla. Tuloksia voidaan pitd&
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reliaabeleina mikali kaksi arvioijaa paatyvat samaan tulokseen tai jos samaa henkil6a tut-
kittaessa saadaan sama tutkimustulos eri tutkimuskerroilla. (Hirsjarvi ym. 2014, 231.)
Haasteena reliabiliteetin séilymiselle opinndytetydssdmme oli se, ettd kyselylomakkeesta

oli kaytossa kaksi eri versiota.

6.3 Tulosten tarkastelua

6.3.1 Vanhempien toiveet vanhempainryhman suhteen

Eniten toiveita vanhemmilla oli kokemusten jakamisen, vertaistuen ja arjen helpottami-
sen suhteen. Vertaistuen tarkoituksena on mahdollistaa samankaltaisten ongelmien
kanssa painivien ihmisten vastavuoroinen kokemusten vaihto. (Koivukangas 2012, 19).
Myos tukea vanhemman omalle jaksamiselle, vinkkeja lapsen kanssa toimimiseen ja lap-
sen tukemiseen toivottiin. Aiemmissa tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd vanhemmat ovat
pitdneet tarkedna keskustelemista vaikeuksistaan ymmaértavaisten ja neuropsykiatrisista
hairioista tietdvien ammattilaisten kanssa (Koivukangas 2012, 17). Yksi keskeisimmisté
keinoista vanhempien selviytymisessé on koettu olevan sosiaalinen tuki, joka on maari-
telty ystavien ja laheisten tarjoaman tuen lisdksi myos virallisena yhteiskunnan tarjoa-
mana tukena (Vihantavaara 2015, 10).

Joitain toiveita vanhemmilta tuli seurantakéyntien jarjestdmisestd muutaman kuukauden
kuluttua ryhmén paattymisestd. Vuoren ym. (2015) mukaan ryhmamuotoisen vanhem-
painohjauksen tuloksellisuutta voidaan yrittda parantaa yksilollisin yhteydenotoin tapaa-
misten valilla seka raataloimalla yksittéiselle perheelle tapaamisia ohjelman sisalle. Eril-
lisen motivointijakson tarjoamisesta ennen ryhmaohjauksen aloitusta voi my6s olla hyo-
tyd. Hoidon intensiteetin kasvattamiseksi voidaan jalkautua perheen kodin arkeen, jolloin

myaos tuetaan konkreettisen palautteen saamista ja antamista.

6.3.2 Vanhempien tyytyvaisyys

Lasten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion (ADHD) hoitoon liittyvisté psykososiaali-

sista perheinterventioista eniten tutkittu on strukturoitu vanhempainohjaus. Sen on todettu
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lisadvan vanhempien pystyvyyden tunnetta ja vahentdvan heidén stressidén seka paranta-
van heidén jaksamistaan. Vanhemmat ovat oppineet myonteisia kasvatuskéytantoja haas-
taviin tilanteisiin, ja onnistumisten myota he ovat oppineet nakeméan lapsensa myontei-
semmin. Vanhempainohjauksen on myods havaittu véhentaneen lasten kaytdsoireita.
(Vuori, Tuulio-Henriksson, Nissinen & Autti-R&mo6 2015.) Vastaavalla tavalla myos
opinnaytetydomme tuloksista kévi ilmi, ettd vanhemmat kokivat vahvistuneensa vanhem-
pina, suhteensa lapseensa muuttuneen myonteisemméksi sekd saaneensa uusia keinoja

erityislapsen kanssa toimimiseen.

Vanhemmat olivat olleet yleisesti tyytyvéisiad vanhempainryhméan. Tyytyvaisimpid oltiin
ryhman tunnelmaan, ryhménvetéjien toimintaan ja kuulluksi tulemiseen. Vanhemmat ko-
kivat myds ryhman vastanneen odotuksia, eivatka kokeneet ryhmaa kuormittavana. Hei-
koimmat tulokset vanhempien tyytyvaisyyden suhteen tulivat ryhman aikataulujen sovit-
tamisesta arkeen sekd kotitehtavien kuormittavuudesta. Tyytymattomyytté esiintyi myos
siing, ettei kaikilla ryhmén vanhemmilla ollut saman diagnoosin saanutta lasta. Geronin,
Ginzburgin & Solomonin (2003, 415-419) mukaan on tutkittu, ettd muun muassa ryhman
jasenten vélisilla suhteilla sekd ryhmanohjaajan ohjaustavoilla on vaikutusta ryhmahoi-
don vaikuttavuuteen. Vanhemmat ovat tutkimuksen mukaan tunteneet yhteenkuuluvuutta
ryhman jasenten kanssa seké& kokeneet saaneensa heilté tukea (Geron, Ginzburg & Solo-
mon 2003, 415-419).

6.3.3 Vanhempainryhman hyddyllisyys

Tulokset kertovat, ettd vanhemmat kokivat ryhmén yleisesti hyvin hyddylliseksi. Ryhma
koettiin hyodylliseksi erityisesti muiden vanhempien kokemusten kuulemisen seka jaetun
materiaalin suhteen. Vanhemmat kokivat myds saaneensa uutta tietoa neuropsykiatrisista
héiridista sekd lapsensa tulevaisuuden ndkymistd. Ryhméssa kasitellyt aiheet koettiin
hyodyllising ja kattavina. Perhesuhteisiinsa vanhemmat kokivat ymmarryksenséd hieman
enemman kasvaneen, mutteivat niinkaan muihin ihmissuhteisiin/ sukulaissuhteisiin. Vai-
tin (2008, 11) mukaan kaytdannon kokemuksissa vertaistukiryhmét on koettu hyodylli-
siksi. Osallistujat ovat saaneet mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan, saada tukea ja tietoa,
oppia uusia ndkdkulmia ja selviytymistapoja sekd saada uusia ihmissuhteita. Vertaistuen
ja kokemusten vaihtamisen avulla vanhempien on ollut mahdollista saada uusia oivalluk-

sia ja muuttaa totuttuja ajattelutapojaan. Vanhemmat tuntevat vahemman eristyneisyytta
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ja hyvaksyvit itsensé paremmin, jos tapaavat samanlaisessa tilanteessa olevia vanhempia.
Vanhempien itseluottamus ja tiedot lisdantyvat ryhmééan kuulumisen vuoksi, jonka myota
lapsen ja perheen arjen haasteisiin on helpompaa vastata. (Vaitti 2008, 7-8.)

6.4 Jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotukset

Kehittdmisehdotuksena opinndytetydmme tulosten perusteella ehdotamme ryhman jél-
keen tapahtuvaa seurantakdyntid vanhemmille. Ryhman tapaamiskertoja on vahennetty
ajan saatossa, ja joitain toiveita vanhemmilta tuli my6s useampien ryhmakertojen jarjes-

tamisesta.

Kéytossa olleista kyselylomakkeista koimme tulosten analysoinnin kannalta jalkimmai-
sen toimivammaksi. Sekd avoimien etta monivalintakysymysten siséllyttdminen kysely-
lomakkeeseen antaa kattavamman tuloksen vanhempien kokemuksista ja mielipiteista
kuin pelkastaan toisen kayttdminen, ja siina tulisikin mielestimme edelleen pysytella.
Ryhmaén kehittdmisen nédkdkulmasta ehdottaisimme kyselylomakkeen edelleen kehitta-

mista.
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