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Opinnaytetydssani selvitettiin lapsen, jonka vanhemmalla on psyykkinen sairaus, ohjautumista Joen-
suun Pelastakaa Lapset ry:n Mina Olen Tarke&a — pienryhmatoimintaan seka ohjautumiseen vaikuttavia
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vahvistaa lapsityén vapaaehtoisten ja henkildstén osaamista seka kunnan ja jarjestdjen yhteistyota
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lun varrella seka selvittdd perheen ja lapsen tarpeita tilanteessa jossa vanhemmalla on psyykkinen sai-
raus. Kehittdmistyd hyddyttdd Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n seka jarjestdon yhteistydkumppaneiden
toimintaa, antaa jarjestolle ja lapsitytssa toimiville valmiuksia lapsiomaisen parempaan huomioimiseen,
vahvistaa ja lisda lapsiomaisten yksiléllista tukea, seka edistdd vanhempien tavoittamista tukitoimien
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Abstract

This thesis is a study that developes the work of Save the Children Joensuu and its partners in coop-
eration. It underlines especially preventive mental health work, and subscribers preventive small group
activities for children.

The aim of the thesis was to find out how a child, whose parent has mental health problems finds his
way to the small group activities of Save the Children Joensuu, and things that have an influence on
that. Notable things are childrens and families needs in this situation, and the role of actors in child’s
path to small group activities.

Save the Children Joensuu and its partners in cooperation noticed in their work that a child living in
such situation in life needs to be noticed more than she is now. They also noticed a child’s need for
better support.

Supporting a child in her everyday life, routines and leisure-time activities, may prevent later problems
in her life and mental health. Save the Children Joensuu with organization of North Karelia Relatives
Supporting Mental Health Work developed a project called “Seeing the Child — work for children and
relatives of mentally ill persons”. The meaning of the project is to confirm and increase the support of a
child with depressed parent, to strengthen professional skills and know-how of volunteers and profes-
sionals who work with these children, and develop cooperation of municipalities and non — profit or-
ganizations. This thesis will benefit also the project which will start in 2016.

The thesis was made by using methods of qualitative study. Data was collected with semi-structured
thematic interviews. Interviews were made as individual or pairinterview. Interviewed persons were 6
professionals working for City of Joensuu and organizations and two parents of children who take part
in Save the Children Joensuus” group activities.

The output of this work is a leaflet which shows a child’s path to group activities and offers information
about groups. Leaflet is designed for employees who tell about small group activities to parents and
children. A parent can use it for telling to a child about the activities.

The results of study showed that small group activities have a significant benefit to a child who has a
depressed parent. Study also clarified the role of employees in child’s path to small group activities,
and the needs of children and families when a parent suffers from mental health problems. Seeing the
childs” needs in difficult situation in life promotes her well — being and helps to prevent later problems
in life.
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1 JOHDANTO

Masennus on Suomessa yleinen sairaus, ja sen vaikutukset yksilolliselld, yhtei-
sollisella ja yhteiskunnallisella tasolla ovat merkittavid. Perheessa vanhemman
sairastuminen vaikuttaa monin tavoin koko perheeseen ja lapseen. Se on tutki-
musten mukaan riskitekija lapsen psyykkiselle oireilulle ja mahdolliselle myo6-
hemmalle sairastumiselle. (Solantaus & Paavonen 2009 seka Leijala & Nordling
& Rauhala & Riihikangas & Roukala & Soini & Sytela & Yli — Krekola 2001.)
Lapsen elamassa on riskitekijoiden liséksi myds monia suojaavia tekijoita, kuten
valittavat ja turvalliset aikuiset sekd harrastus — tai ryhmétoiminta, jotka voivat
osaltaan yllapitda lapsen hyvinvointia ja ehkaistd ongelmia. Jos lapsen asema
huomioidaan ja hanen hyvinvointiinsa kiinnitetddn huomiota, voi perheen tilanne
olla my6hemmassa elaméssa lapselle voimavara. Eri toimijoiden tekema ennal-

taehkaiseva tyo ja vanhemmuuden tukeminen on tassa ensiarvoisen tarkeaa.

Opinnaytetyoni aihe oli perheiden ja lasten kanssa tytskentelevien julkisen ja
kolmannen sektorin toimijoiden seka vanhempien haastattelujen perusteella
selvittdd lapsen ohjautuminen Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n pienryhmétoi-
mintaan, seka tarkastella eri toimijoiden roolia polun varrella. Kehittdmistyota
varten kerddmani aineiston pohjalta tarkastelin myos lapsen ja perheen tarpeita
tilanteessa jossa vanhempi sairastaa masennusta. Kehittamisty6 hyodyttaa Jo-

ensuun Pelastakaa Lapset ry:n ja sen yhteistydkumppaneiden toimintaa.

Opinnaytetyossani kaytan kasitettd lapsiomainen. Tassa tyossa silla tarkoite-
taan lasta, jonka vanhemmalla on psyykkinen sairaus. Lasten huomioimiseen
vanhemman tai muun lahiomaisen sairastuessa on viime vuosina alettu kiinnit-
tda huomiota lisaantyvassa maarin. Lapsen ja nuoren kuulluksi ja nahdyksi tu-
leminen téllaisessa tilanteessa on tarkeaa lapsen kehityksen ja ongelmien en-
naltaehkaisyn kannalta. Useat projektit, kuten Omaiset Mielenterveystyon Tu-
kena Uudenmaan Yhdistys ry:n Lapsi omaisena — projekti, Stakesin Toimiva
lapsi & perhe — hanke seka A — klinikkas&ation Lasinen lapsuus — projekti ovat
tuoneet esiin lapsen nakdkulmaa vanhemman sairastaessa. (Inkinen & Sdder-
blom 2005.)
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Uusi sosiaalihuoltolaki painottaa lapsen edun ensisijaista huomioon ottamista
kaikissa lasta koskevissa sosiaalihuollon toimissa, seka henkilon — lapsen tai
aikuisen - vaikutusmahdollisuuksia itsedan koskevissa asioissa. Lain mukaan
sosiaalipalveluita on jarjestettavd muun muassa mielenterveysongelmasta tai
muusta sairaudesta aiheutuvaan tuen tarpeeseen, lapsen hyvinvoinnin ja tasa-
painoisen kehityksen turvaamiseksi. Laissa huomioidaan myds tuen tarpeessa
olevan henkilon omaisten ja laheisten tukeminen, sekd kunnan yhteistyo jarjes-
tojen ja yksityisten palveluntuottajien kanssa sosiaalitydon ja sen palveluiden
kehittamiseksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).

Mielenterveysty0ssd ja sosiaalitydssd painotetaan vahvasti mielenterveyden
edistamisen ja sairauksien ennaltaehkaisyn merkitysta seka yksilon ja lahiyhtei-
sojen vuorovaikutuksen ja toimivuuden tukemista. Perheiden voimavarojen ja
selviytymiskeinojen tukeminen nahdaan keskeisend asiana mielenterveystyota
ohjaavassa lainsaadannossa (Vuori — Kemilda 2007, 21). Kolmannen sektorin
tekeméa lasten hyvinvointia tukeva ty6, kuten Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n

jarjestama pienryhmatoiminta, on osa ehkaiseva tyon kenttaa.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka lapsiomainen ohjautuu Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n pien-
ryhmatoimintaan?

2. Mika on toimijoiden rooli lapsiomaisen ohjautumisessa pienryhmaan?
Mitka ovat naiden perheiden ja lapsiomaisten tarpeet toimijoiden nakoé-

kulmasta?



2 MIELENTERVEYDEN HAIRIOT JA NIIDEN VAIKUTUS PERHEESEEN

Mielenterveys on monitahoinen ké&site. Arkikielessa mielenterveys kasitetaan
ensisijaisesti yksilon psyykkiseksi hyvinvoinniksi, mutta se on monien, muun
muassa fyysisten, sosiaalisten ja kulttuuristen tekijdiden summa, johon vaikut-
tavat myos ihmisen biologia ja ymparistotekijat. Lisaantyneen tiedon ja tutki-
muksen myo6ta on havaittu, ettd mielenterveys ei ole muuttumaton tila, vaan
siihen vaikuttavat elaméantilanne ja sen muutokset, ikd ja idn mukaiset kehitys-
kriisit seka oma elamanhistoria. Ihmissuhteilla, kulttuurilla, sen normeilla ja ar-
voilla, seka yksilon omilla persoonallisuuden piirteilla on olennainen merkitys
hyvinvoinnille sekéd mahdollisten mielenterveyden hairididen synnylle. (Vuori —
Kemila 2007, 8-9.)

Maailman terveysjarjest6 WHO maarittelee mielenterveyden olennaiseksi osak-
si ihmisen terveyttd, eikd pelkastaan mielenterveysongelman puuttumiseksi.
Mielenterveys on sita etta henkilo tiedostaa omat kykynsa, pystyy selviytymaan
normaaleista elaman stressitilanteista, tydskentelemaan ja toimimaan yhteisén-
sa jasenena. Hyvinvointi ja mielenterveys on perusta ihmisten kyvylle ajatella,
iloita ja olla vuorovaikutuksessa, mista syysta mielenterveyden yllapitdminen ja
ongelmien ehkaisy on tarke&é yhteisoille ja yhteiskunnalle. (WHO 2015.)

Nykyaan mielenterveys kasitetddn inhimilliseksi ja uusiutuvaksi voimavaraksi, ja
sen monitahoinen, psyykkinen, biologinen ja sosiaalinen ulottuvuus tunnistetaan
(Valkonen — Korhonen & Lehtonen & Tuovinen 2003, 9-10). Yrj6 O. Alanen laa-
jentaa nakemysta: 1970 — luvulla Suomen Akatemian kansanterveyden tutki-
musjaoston asettaman tyoryhman raportissa mielenterveys maaritelladn myos
pienyhteisdjen - kuten perheiden- seka laajempien yhteiséjen vuorovaikutusil-
mioksi, joka ilmenee muun muassa yhteison suhteessa yksildihin ja muihin yh-
teis6ihin. Siksi psyykkisten hairididen hoidossa olisi tutkittava myds yksilon ja
yhteis6jen — kuten perheen ja sen jasenten - suhdetta ja siin& ilmenevid haas-
teita tai ongelmia. (Alanen 2003, 14 - 21.)
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Ihmisen mielenterveyteen ja sairastumiseen vaikuttavat sisaiset seka ymparis-
tossa esiintyvat seikat, jotka voivat olla joko suojaavia tai riskitekijoita. Suojaa-
via tekijoita ovat muun muassa turvallinen elinymparistd, erilaisista yhteisoista
saatu tuki, empatia ja rakkaus, yksilon oma myonteinen elamanasenne, hyvat
tunne- ja vuorovaikutustaidot seké hyva fyysinen terveys. Riskitekij6itd ovat on-
gelmat perhe- ja muissa ihmissuhteissa, turvaton elinymparisto, erilaiset kriisit
ja menetykset seka syrjaytyminen. Ihmisen riskid sairastumiseen kasvattavia
persoonallisuuden piirteitd ovat haasteet vuorovaikutuksessa, eristaytyneisyy-
den ja vieraantuneisuuden tunne, haavoittuva itsetunto seka fyysiset sairaudet
(Vuori — Kemila 2007, 10.)

Heli Koivumaa — Honkanen nostaa esiin myds ihmisen kokeman elamantyyty-
vaisyyden tai — tyytymattomyyden: Ihmisen itse kokema tyytyvaisyys elamaan
on osa mielenterveytta ja vaikuttaa siihen. Pitkaan jatkunut elamantyytymattt-
myys voi altistaa fyysisille ja psyykkisille terveyshaitoille. Suurinta elaméantyyty-
mattomyyttd kokevat psyykkisesti sairaat ihmiset. (Koivumaa — Honkanen
2003.)

2.1 Mielenterveyden hairi6t ja niiden hoito

Mielenterveysongelma on erilaisista psykiatrisista ongelmista kaytetty yleisnimi-
tys. Mielenterveyden hairiét ovat eri tavoin oirehtivia sairauksia, jotka aiheut-
tavat merkittavaa haittaa; vakavimmat sairaudeksi luokitellut mielenterveyson-
gelmat aiheuttavat vakavaa elamanlaadun ja toimintakyvyn menetysta. (THL
2015.) Erilaiset mielenterveyden hairiot ovat yleisia ja niiden kirjo suuri lievasta
masennuksesta ja ahdistuksesta vaikeisiin psykooseihin ja skitsofreniaan. On
sanottu ettd mielenterveyden sairaudet ja erityisesti masennus, ovat suoma-
laisten suurin ja my0ds tulevaisuudessa kasvava kansantautiryhma (Eskola &
Karila 2007, 8).

WHO:n mukaan mielenterveysongelmat koostuvat useista ongelmista jotka il-
menevat erilaisina oireina. Oireita voivat olla epatavalliset, poikkeavat tunteet
ajatukset ja kayttaytyminen, sek& muutokset vuorovaikutuksessa ja ihmissuh-

teissa. (WHO 2015.) Psyykkisid sairauksia ovat mielialahairiot kuten ahdistu-
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neisuushairiot, masennus ja kaksisuuntainen mielialah&irié, psykoosisairaudet
kuten skitsofrenia, psykoosi, skitsoaffektiivinen hairid ja erilaiset neuroosit.
Myds syomishairiot ja paihderiippuvuus luetaan mielenterveyden hairidihin.
(THL 2015.)

Néakemys mielenterveysongelmista ja myds niiden hoidosta on vaihdellut eri
aikakausina ja eri kulttuureissa. Primitiivisissa yhteisdissa mielisairauksia ai-
heuttivat pahat henget, ja niitd paransivat shamaanit ja tietgjat. Keskiajalla mie-
lisairauksien aiheuttajana pidettiin demoneita tai itse paholaista, ja hulluus oli
kirkon nékokulmasta seurausta synneista. Luonnontieteellisen ja laaketieteel-
lisen maailmankuvan yleistyessa vakavia mielenterveyden hairidita alettiin pi-
ta& sairauksina, joihin ei kuitenkaan tunnettu tai ajateltu olevan parannuskei-
noja. Potilaiden kohtelu oli mielisairaaloissa huonoa ja jopa julmaa kylmine kyl-
pyineen, insuliini — ja séahkoshokkihoitoineen. (Vuori — Kemila 2007, 18 — 21.)
Eskolan mukaan 1900 — luvun alkupuolen Suomessa mielisairaalat olivat suuria
laitoksia, joista hoidokit eivat todennédkoisesti palanneet normaaliin elamaan
yhteiskunnan jaseneksi. 1970 — luvulla kansanterveyslain mydéta alettiin panos-
taa sairauksien ehkaisyyn ja niiden jalkeiseen kuntoutukseen, siis myds mielen-
terveyden yllapitoon. (Eskola, 2007, 16 — 19.) 1980 — luvun alkuun saakka
Suomessa puhuttiin vield mielisairaanhoidosta, mutta 1990 luvulle tultaessa
hoidon painopiste on siirtynyt avohoitoon ja mielenterveyden edistamiseen
(Vuori — Kemila 2007, 21).

Mielenterveyslaissa mielenterveystyd maaritelladn yksilon psyykkisen hyvin-
voinnin, persoonallisen kasvun ja toimintakyvyn edistamiseksi, mielisairauksien
ja mielenterveyshairididen ehkéaisemiseksi, parantamiseksi ja lievittamiseksi
(Mielenterveyslaki 1116/1990). Mielenterveystyd ei ole vain psyykkisten sai-
rauksien hoitoa, vaan myds niiden ennaltaehkaisya. Mielenterveysty6hon kuu-
luu myo6s vaeston elinolosuhteiden kehittaminen sellaisiksi, etta ne ennaltaeh-
kaisevat mielenterveyshéairididen syntyd seka edistavat ja tukevat mielenter-
veystyotd ja — palveluita. (Mielenterveyslaki 1116/1990.) Mielenterveystyota
saatelevat myds monet muut lait ja asetukset, kuten terveydenhuolto- ja sosiaa-
lihuoltolaki seka paihdehuoltolaki (Vuori — Kemilda 2007, 21.) Uuden sosiaali-

huoltolain mukaan "mielenterveystyolla vahvistetaan yksilon ja yhteison mielen-
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terveyttd suojaavia tekijoitd seka poistetaan ja vahennetdan mielenterveytta

vaarantavia tekijoita” (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).

Sosiaalihuoltolaissa sekéd Sosiaali — ja terveysministerion mielenterveys — ja
paihdesuunnitelmassa painotetaan ennaltaehkaisyn merkitysta seka osallisuu-
den ja vaikutusmahdollisuuksien lisaamista terveyttd edistavana ja ongelmia
ehkaisevana asiana. Molemmissa painotetaan, ettd sosiaalihuoltolain piirissa ja
muualla tehtavan mielenterveystyon tulisi muodostaa toimiva kokonaisuus
muun sosiaali — ja terveydenhuollon kanssa. Myds moniammatillinen nako-
kulma huomioidaan molemmissa. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, Sosiaali- ja

terveysministerio 2012, 16.)

Mielenterveyden ongelmien hoito maaraytyy sairauden laadun ja vakavuuden
mukaan. Lievassd masennuksessa tai ahdistuksessa hoidoksi voi riittaa kes-
kustelu psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa, tai lyhytkestoinen terapia. Vain
pieni osa mielenterveyspotilaista tarvitsee sairaalahoitoa. (THL 2015.) Mielen-
terveystydssa korostetaan nykyisin mielenterveyden edistamista ja ennaltaeh-
kaisya seka avohoidon merkitystd. Sosiaali- ja terveysministerion Mielen-
terveys- ja paihdesuunnitelmassa esitetyissa ehdotuksissa ehkéaisevan mielen-
terveystyon painopisteitd ovat hyvinvointia tukevien yhteisdjen, kuten jarjesto-
jen seké lasten ja aikuisten toimintaymparistdjen vahvistaminen, kansalaisten
vaikutusmahdollisuuksien lisaéaminen seka mielenterveysongelmien ylisuku-
polvisen siirtymisen ehkaisy. Yhteisollisyytta ja osallisuutta pyritddn edisté-

maan ja vahvistamaan yhteiskunnan kaikilla tasoilla. (STM 2012, 32 — 33.)

Keskeisena ennaltaehkéaisyn kohteena ovat perheet. Myds mielenterveyson-
gelmien hoidossa on perhe- ja verkostokeskeinen nakdkulma. Friisin, Eirolan ja
Mannosen mukaan noin joka kymmenennen pienen lapsen perheessa on lap-
sen kehitystd vaarantavia tekijoitd kuten mielenterveys- tai paihdeongelmia
(Friis & Eirola & Mannonen 2004, 12-13). Yhteiskunnalliset muutokset vaikut-
tavat perheiden elamaan ja arjessa selviytymiseen. Perheen taloudelliset vai-
keudet, tyottobmyys seka sosiaaliset ongelmat ja syrjaytyminen ovat uhkia lasten
terveydelle. (Emt. 2004, 12.) Lasten kasvun ja kehityksen sek& perheiden hy-
vinvoinnin kannalta on tarkead, ettd kaikki perheenjdsenet saavat tarvittaessa

tukea ja hoitoa. Osa vanhemmista tarvitsee tukea vanhemmuudessa seka las-
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ten kasvatuksessa. Perheen ja sen jasenten hyvinvoinnin ja terveyden seka
arjenhallinnan edistdminen eri keinoin on perhehoitotytn tavoite. (Emt. 2004, 21
— 31.) Tyontekijoiden olisi tunnistettava riskirynmésséa olevat perheet, otettava
tarvittaessa lapset puheeksi ja arvioitava lasten tuen tarve kun hoidetaan van-

hemman mielenterveyden ongelmia (STM 2012, 32-33).

2.2 Masennus

Masennus eli depressio on maailmanlaajuisesti eniten tyokyvyn alenemista ja
menetysta aiheuttava sairaus. On arvioitu, ettd Suomessa sairausluokituksen
saaneesta masennuksesta karsii noin 5 % — 6 %, joista Kopakkalan mukaan
hoitoa saa noin kolmasosa. (Riihimaki 2010, 9 ja Kopakkala 2009, 11-12). Sa-
notaan, ettd masennuksesta on tullut Suomessa kansantauti (Myllarniemi
2009,13 ja Luhtasaari 2002, 7).

Useimmilla ihmisilla on jossain elamanvaiheessa masennuksen ja ahdistuksen
tunteita, jotka johtuvat menetyksista, surusta tai muista elaman kriiseista. Vai-
keisiin elamantilanteisiin ja kriiseihin liittyvd masennuksen tunne on normaalia —
jokainen tuntee surua, mielipahaa ja toivottomuuden tunnetta jossain vaiheessa
elamaansd. Masennus voi olla myods oire muissa psyykkisissa tai fyysisissa
sairauksissa, kuten kaksisuuntaisessa mielialahairiossa. (Sodervall & Heikki-
nen & Maikkula 2007, 118 ja Kopakkala 2009, 9-12.)

Hoitoa vaativaan masennukseen eli depressioon ei useimmiten 10ydy vain yhta
syyta. Masennus ilmenee eri tavoin ja sairastumiseen vaikuttavat seka ulkoiset,
sosiaaliset tekijat ettd henkiléon persoonallisuuden piirteet. IThmisilla on myds
erilainen alttius masentua. Naisilla masennus on jopa kaksi kertaa yleisempaa
kuin miehilla. On olemassa erilaisia masennuksen tyyppeja, kuten keskivaikea,
lieva ja vakava masennus, dystymia eli krooninen masennus sekéd synnytyksen
jalkeinen masennus. Depressio vaikuttaa sairastuneeseen myds fyysisesti: ma-
sentunut voi karsia erilaisista kiputiloista seka oireista kuten unettomuus ja pa-
niikkih&irio, mutta myos vakava sairastuminen voi aiheuttaa masennusta. (Ko-
pakkala 2009 13 - 20.)
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Masennusta hoidetaan paaosin avohoidossa, mutta vakavassa masennuksessa
ja itsemurhavaaran ollessa kyseessa sairaalahoito on tarpeen. Eri hoitomuoto-
jen, kuten terapian, vertaistuen seka laakehoidon yhdistelmad on monissa ta-
pauksissa havaittu auttavan masentunutta parhaiten. Perhe- ja verkostokeskei-
nen nakokulma on masennuksen hoidossa tarked. Masennus vaikuttaa sairas-
tuneen laheisiin, ja sairaudesta puhuminen lahiverkoston kanssa voi antaa tu-
kea paranemisprosessiin, sekd auttaa myos sairastuneen laheisid ymmarta-

maan sairautta paremmin. (Sédervall & Heikkinen & Maikkula 2007, 121 — 122.)

2.3 Vanhemman masennuksen vaikutus perheeseen ja lapseen

Sairastuminen psyykkisesti vaikuttaa sairastuneen liséksi aina koko perheeseen
ja muihin laheisiin. Arjen asioiden hoitamisen liséksi voi olla ongelmia parisuh-
teessa seka vanhemmuudessa. Mielenterveysongelmat kuten masennus vai-
kuttavat ihmissuhdekykyihin, vuorovaikutukseen ja lasn&oloon. Masentunut
vanhempi on jaksamaton, uupunut ja artynyt. Vasymyksen takia koti jaa hoita-

matta ja arkiset asiat karsivat. (Solantaus 2007, 50 — 51..)

Vanhemman sairastuminen psyykkisesti on riski lapsen tasapainoiselle kehityk-
selle. Solantauksen mukaan useissa tutkimuksissa on todettu, ettd vanhemman
mielenterveyden hairiét voivat aiheuttaa lapselle motorisia ja neurologisia on-
gelmia, tarkkaavaisuuden hairi6ita, hankaluuksia sosiaalisissa suhteissa seka

uhmakkuutta ja kaytoshairidita. (Solantaus 2009.)

Vanhemman mielenterveyshairitt lisdavat myds lapsen riskia sairastua itse lap-
suudessa tai mydhemmin. Tutkimusten mukaan psyykkisesti sairaan vanhem-
man lapsista 40 % sairastuu itse ennen 20 ikavuotta, ja jopa 60 % ennen 25
vuoden ikda. (Solantaus 2009.) Solantauksen mukaan psyykkisten sairauksien
siirtyminen sukupolvelta toiselle on suurin yksittdinen tekijd psyykkisten sai-
rauksien taustalla. Talla on merkittavia vaikutuksia seka yksilon, perheen etta
yhteiskunnallisella tasolla. (Solantaus 2007, 50.) On kuitenkin muistettava etta
suuri osa tallaisissa perheissé elavista lapsista ei sairastu. Matti Rimpela huo-
mioi myo6s tutkimus- ja arkitiedon ristiriitaisuuden. Hanen mukaansa ongelma-

suuntautuneiden palvelujen, kuten lastensuojelun ja — psykiatrian seka erityis-
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opetuksen kuormitus on kasvanut 1990 — luvulta lahtien, mutta tutkimusten mu-
kaan lasten mielenterveysongelmissa ei ole vastaavaa lisaantymista. (Rimpela
2013, 22 - 23.) Palvelujen kuormittuminen ei yksinaan tarkoita ongelmien li-
saantymista — kertooko se palvelujen toiminnan heikoista kohdista tai resurs-

sien vahyydesta ja ohjautumisesta vaariin paikkoihin?

Vanhemman mielenterveyden hairi6 ei pelk&staan aiheuta sairastumisriskia,
vaan useimmiten perheessa on muitakin ongelmia, kuten paihdeongelmia, psy-
kososiaalisia- tai parisuhdeongelmia tai taloudellisia vaikeuksia (Jahi 2001, So-
lantaus 2001, 22 - 23). Jahin mukaan lapsen sairastumisriskiin vaikuttavat myos
vanhemman sairauden kesto, lapsen ik, ymmarrys vanhemman sairaudesta ja
se onko lapsella ymparillddn muita huolta pitavid aikuisia. Myds sairaudesta
puhuminen vaikuttaa; sairauden salailu ja siita aiheutuvat hapean tunteet voivat
johtaa lapsen yksinaisyyteen tai syrjaytymiseen. Vakivalta tai sen uhka per-
heessa on vakava riskitekija ongelmille lapsuudessa tai myéhemmin elamassa.
(Jahi 2001, 53 - 77.)

Jotkut sairaudet nayttaytyvat lapselle vanhemman arvaamattomana ja outona
kaytoksena, mielialan vaihteluina sek& aggressiivisuutena. Lapsen voi olla vai-
kea kasittaa masennus sairaudeksi, silla se ilmenee usein tuttuina tunnereakii-
oina kuten artymyksenda, vasymyksena ja alakuloisuutena. Masennusta sairas-
tavan vanhemmuus karsii. Masennus voi olla hyvin pitkékestoinen, joten se voi
vaikuttaa lapsen elamaan jopa koko lapsuusajan. (Solantaus 2009, 24.)
Vanhemman masennus vaikuttaa vuorovaikutukseen ja kommunikointiin. Ma-
sentunut vanhempi voi olla artynyt ja ylireagoiva, arvaamaton ja jopa kova-
kourainen. Toisaalta vanhempi voi olla etdinen ja poissaoleva, eikd huomaa
lasta tai hanen tarpeitaan. Vanhemman empatiakyky voi olla huono, eikd han
pysty antamaan tukea ja laheisyytta lapselle tarvittaessa. Soderblomin (2005)
mukaan Garber ja Martin kirjoittavat masentuneen vanhemman negatiivisten
ajattelumallien siirtymisesté lapselle. Tama voi edesauttaa kielteisen minakuvan
tai huonon itsetunnon syntymista, ja altistaa masennukseen sairastumiselle.
(Garber & Martin 2002.)
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2.4 Lapsen kehitysta suojaavat tekijat

Suojaavilla tekijoilla tarkoitetaan persoonan piirteita tai ympariston tekijoita, jot-
ka suojaavat ihmista vaikeissa elamantilanteissa. Lapsen kehitysta voivat vaa-
rantaa, mutta myds suojata tietyt tekijat tai lapsen persoonalliset ominaisuudet,
kun lapsi kasvaa haastavassa tilanteessa. Suojaavista tekijoista alettiin puhua
1970 — luvulla, kun kayttoon otettiin parjaavyyden kasite (engl. recilience). Tutki-
jat pitivat parjaavyytta yksilon omana ominaisuutena — joku lapsi parjasi vaikeis-
sa tilanteissa, joissa toinen alkoi oireilla. Suojaavat prosessit eivat ole vain yksi-
|I6n ominaisuuksia, vaan myds yksilon ja perheen sisdisia ja ulkoisia tekijoita,
kuten perheen kyky puhua avoimesti vaikeistakin asioista, sosiaalisten verkos-
tojen tuki seka lapsen sitoutuminen harrastuksiin tai koulunkayntiin. (Solantaus
2007, 50 — 52.) Perheeseen voi kehittya vaikeassa tilanteessa toimivia tai va-
hingollisia ongelmanratkaisu — tai vuorovaikutustapoja. Siksi koko perheen seka
positiivisten toimintamallien tukeminen on tassa tilanteessa tarkeaa. (Soder-
blom 2005, 9.)

Yhteiso ja sosiaaliset verkostot ovat tarkeita jokaiselle. Kuuluminen ryhméaan tai
yhteis66n vahvistaa ihmisen itsetuntemusta ja kokemusta itsestaan yksilona ja
ryhmén jasenena. Lapsi tiedostaa aluksi olevansa osa perhettd ja sukua. Myo-
hemmin elamanpiiri laajenee, ja lapsi on osa paivakotiryhmaa tai koulua, sitten
osa asuinaluettaan ja yhteiskuntaa. Yhteisyyden tunne on tarkeaa kehityksen
kannalta. Ihmiseksi kasvetaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, yhteison ja-
senena. Psyykkinen kehitys tapahtuu ensin vuorovaikutuksessa yksildiden, en-
sin vanhemman ja lapsen, ja my6hemmin muiden, kanssa. (Saaristo 2011, 43-
44.)

Lapsen perhetilanne muuttuu vanhemman sairastuessa psyykkisesti. Vanhem-
man masennus Vvoi vaikuttaa perheen sosiaalisiin suhteisiin, mikali ymparilla ei
ole toimivaa ja valittavaa verkostoa. Masentunut vanhempi voi olla vasynyt ja
haluton tapaamaan ihmisid. Pitkaan jatkuessa tallainen tilanne voi kuormittaa
lasta niin, ettd hanen omat sosiaaliset suhteensa voivat karsia. Lapsen iasta
riippuen kerhotoiminta tai paivahoito, koulu ja harrastukset tukevat lapsen kehi-
tysta ja tukevat mielenterveyttd. Nama lahiyhteistt tarjoavat lapselle virikkeita,
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kontakteja perheen ulkopuolisiin aikuisiin sekd omanikaisiin lapsiin. Sosiaali- ja
terveysministerion Mielenterveys- ja paihdesuunnitelmassa ehdotetaan, etta
kuntien jarjestam&& lasten ja nuorten mielenterveystyota toteutetaan lapsen
l&hiyhteisOissa ja arkisessa ymparistdossa, kuten kouluissa ja paivakodeissa
(STM 2012, 16).

Paivahoito voi tarjota vaikeassa perhetilanteessa elavélle lapselle korjaavia ko-
kemuksia ja sosiaalisia kontakteja. Nykyisin lapsia kuunnellaan ja heidan osalli-
suuttaan otetaan huomioon jo varhaiskasvatuksessa. Lapsi saa onnistumisen
kokemuksia osallistuessaan yhteiseen toimintaan. Myods koulu on lapselle tar-
ked sosiaalisen kasvamisen paikka. Koulu tarjoaa oppimista, paivarutiinia ja
kaverisuhteita. Koulu voi tarjota vaikeassa elamantilanteessa olevalle lapselle
tukea ja apua. Kouluterveydenhuolto, oppilashuoltoryhma ja koulukuraattorin

palvelut ovat yksi vayla kertoa ongelmista kotona. (Taipale 1998, 59 - 74.)

Oman ikainen seura on lapselle tarkead, ja lapselle tulisi turvata mahdollisuus
ystavyyssuhteisiin. Kaverisuhteet ovat lapselle tarkeitad sosiaalistumisen ja kehi-
tyksen kannalta. Kaverien kanssa lapset saavat leikkia ja olla vapaasti lapsia
vailla aikuisten tarkkailua, mutta myos voivat kokea vertaisuutta aivan eri tavalla
oman ikaistensd kanssa. Lapset nakevat kaverien luona vieraillessaan erilaisia
perheita ja erilaisia tapoja elaa. Lapset saavat kavereilta myds tukea ja turvaa —
toisilta lapsilta saatu vertaistuki voi olla joskus arvokkaampaa kuin aikuisilta
saatu. (emt. 1998, 81 — 86.)

Yksi tarkeimmista lapsen kehitysta suojaavista tekijoistd on ymmarrys van-
hemman sairaudesta. Solantaus kirjoittaa lapsen muodostavan tilanteesta seli-
tyksen itse, oman ymmarryksensa pohjalta. Jos lapselle ei ole selitetty van-
hemman olevan sairas, h&n voi antaa masentuneen aikuisen kaytdkselle merki-
tyksid mitkd eivat vastaa todellisuutta. Lapsi voi kokea ettd vanhempi ei pida
hanestd, kun ei jaksa leikkia tai viettdd aikaa hanen kanssaan. Vanhemman
artymys ja kiukkuisuus voi aiheuttaa lapselle tunteen ettda han on tehnyt vaarin
ja vanhemman kiukku johtuu lapsesta. Jos vanhempi on pitk&d&n depressiivinen
ja kodin tunneilmapiiri on negatiivinen, voi lapsikin alkaa kayttaytyd samalla ta-
voin ja nain oppia depressiivisen mallin ihmissuhteissaan. (Solantaus 2001, 38
-43)
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Vanhemman sairauden selittaminen lapselle ian ja kehitystason mukaisesti hel-
pottaa lapsen tilannetta monin tavoin. Lapsi alkaa ymmartaa ettd vanhemman
kiukku ei johdu hénesta, ja ettd vanhempi valittaa hanesta vaikka ei jaksa viet-
taa aikaa lapsen kanssa. Lapsi ei jdd omien tulkintojensa varaan, kun masen-
nuksen vaikutusta vanhemman kayttaytymiseen selitetddn. Ymmarrys poistaa
my6s hdpean tunnetta: kun asioista puhutaan avoimesti, ei sairauden tarvitse
olla vaiettu salaisuus. (Emt. 2001, 46 — 47.) OmaistyOntekija Raija Korhonen —
Pusa Omaiset Mielenterveystybn Tukena Pohjois — Karjalan Yhdistys ry:sta
huomioi myds ymmarryksen merkityksen. Hanen mukaansa vanhemman tilan-
teen selittdminen lapselle ikatasoisesti lisaa turvallisuudentunnetta ja ymmarrys-
td vanhemman kaytosta kohtaan (Korhonen — Pusa 2015). Sairaudesta voi ker-
toa sairastava tai terve vanhempi, hoitavan tahon edustaja tai muu laheinen ja

luotettava henkild.

Lapsille sairaudesta kertomista on Suomessa pitkaén valtetty, ehka siksi etté on
ajateltu etta lapsi ei ymmarra, tai on haluttu suojella lasta. Vanhempi voi haveta
Sairauttaan ja valttaa siitd puhumista. (Solantaus 2001, 48 — 49.) Lapset kuiten-
kin ymmartavat rehellisesti ja ianmukaisesti kerrotut asiat, ja |6ytavat oman suh-
tautumistapansa vaikeisiinkin asioihin. Masentunutta ja hdnen omaisiaan tuke-
malla voidaan edesauttaa perheenjasenten seka koko perheen hyvinvointia vai-
keassa tilanteessa, antaa tietoa sairaudesta, ja auttaa heitd suhtautumaan rea-
listisesti oireisiin. Silla voidaan myds vahentdad omaisten riskia sairastua itse.
(Stengard 2007, 153 — 167.)

Lasta suojaa my6s hyva suhde toiseen vanhempaan, sukulaiseen tai muuhun
turvalliseen aikuiseen. Lapselle tarkea tuki voi olla myo6s tukihenkild, pienryh-
man ohjaaja tai koulukuraattori; yleensakin turvallinen, valittava aikuinen, joka

kuuntelee ja pitda huolta turvallisuuden tunteesta.

Lapsen perusturvallisuuden sailyminen tallaisessa tilanteessa on tarkeda. Van-
hemman vakavankaan masennuksen vaikutus ei ole niin suuri, jos lapsen pe-
rustarpeet tulevat tyydytetyiksi. Riittava ravinto, uni, koulun kdyminen ja leikki,
seka rutiinien sdilyminen ovat myos Raija Korhonen — Pusan mukaan tarkeita

suojaavia tekijoitd haastavassa tilanteessa (Korhonen — Pusa 2015).
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Lapsen oma luonne ja temperamentti vaikuttavat myos parjddmiseen haasta-
vassa elamantilanteessa. Inkisen ja Soéderblomin mukaan Beardslee & Po-
dorefsky (1988) seka Solantaus (2004) ovat havainneet lapsen parjaamista
edistaviksi piirteiksi kyvyn itseymmarrykseen, hyvan itsetunnon, aktiivisuuden
kodin ulkopuolella, kyvyn sitoutua koulunkayntiin tai harrastukseen seka solmia

hyvia ihmissuhteita kodin ulkopuolella. (Inkinen & Sdéderblom 2005, 7-8.)

Varhainen puuttuminen perheen tilanteeseen ja lapsen hyvinvointia vaarantaviin
tekijoihin on tarkeda. Tama vaatii sosiaali- ja terveystoimen tyontekijoilta ja pai-
vahoidon ja koulujen henkilokunnalta, seka jarjestojen ja seurakuntien lapsiper-
heiden kanssa tydskentelevilta ihmisilta herkkyyttd huomata lapsen oireilu tai
pahoinvointi. Asian voi ottaa puheeksi jo lapsen itsensd kanssa, jotta voidaan
alkaa selvittda tilannetta ja lapsen tuen tarvetta. Tilanteeseen puuttuminen vaa-
tii kuitenkin tyontekijalta herkkyyden lisdksi myos kokemusta: aina huoli ei ole

aiheellista tai vaadi raskaita toimenpiteita.

3 ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

Ennaltaehkaisevan tyon kasite on ollut viime vuosina paljon esilla suomalaises-
sa keskustelussa. Puhutaan kdyhyyden ehkaisysta, kiusaamisen ja syrjaytymi-
sen ehkaisysta seka erilaisten terveydellisten ongelmien ennaltaehkaisysta.
Ennaltaechkaiseva tyd ja ongelmien tai sairauksien ehkaisy on ihmisen hyvin-
vointia ja terveyttd yllapitavaa ja edistavaa toimintaa. Ennaltaehkaisevaa tyota
tehdaan siis siina vaiheessa kun ongelmaa tai sairautta ei viela ole, tai siita on

olemassa viitteita.

Pia Lundbomin mukaan ehkéisevasta tytsta puhutaan hyvin monien yhteiskun-
nan ja ympariston asioiden ollessa kyseessa, eikd kasite siksi ole yksinkertai-
nen. Hanen mukaansa ehkéisevan tyon ajatuksena on estaa ongelmien synty-
minen ja syveneminen, ja huomioi ettd tasta nakokulmasta ehkaisevaa tyota
tekevat niin kasvatus- tai sosiaalityon ja terveydenhuollon kentalla tyoskentele-

vat ihmiset seka viranomaiset, kuin vaikkapa lapsen isovanhemmat jotka hoita-
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vat ja tukevat lasta tarvittaessa. (Lunbom 2014, 8-14.) Ehkaiseva toiminta ei
valttamatta ole virallisen tahon jarjestamaa toimintaa: oma harrastus, joku muu
mielek&s tekeminen, tai vaikka jarjestotoiminta voi olla hyvinvointia ja terveytta
edistavaa.

Lastensuojelulaissa maarataan, etta kunnan on jarjestettava ehkaisevaa lasten-
suojelutyéta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi silloin, kun perheella
ei ole lastensuojelun asiakkuutta. Lastensuojelulain mukaan ehkéaisevaa tyota
on lapsen kasvun ja kehityksen edistaminen ja tukeminen esimerkiksi neuvo-
lassa, paivahoidossa ja nuorisotytssa, seka vanhemmuuden tukeminen. (Las-
tensuojelulaki 2007/417.)

Kuntien ehkaisevaa tyota lasten ja perheiden hyvinvoinnin nakokulmasta teh-
daan aitiys — ja lastenneuvoloissa seka muualla sosiaali — ja terveydenhuollon
piirissa, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Odottavan aidin hyvinvointia ja lap-
sen kehittymistd seka perheen tilannetta seurataan aitiysneuvolassa, lapsen
synnyttyd lastenneuvolassa. Sosiaali — ja terveysministerion oppaassa neuvo-
lan perustavoitteena pidetddn lasten fyysisen ja psyykkisen terveyden yllapita-
mista ja edistamista ja sairauksien varhaista havaitsemista. Oppaassa koroste-
taan myds vanhemmuuden ja parisuhteen tukemista, seka oikea-aikaisen tuen

antamista ja tuen tarpeen havaitsemista. (STM 2004, 20-21 ja 98.)

Jos perheessd on haasteita vanhemmuudessa tai arjen hallinnassa, tai van-
hemmilla on fyysisia tai psyykkisia sairauksia, voidaan perhetta tukea perhety6n
avulla. Mikali perheessa todetaan lastensuojelun tarve, taytyy perheelle turvata
avohuollon tukitoimia. Lastensuojelulain mukaan avohuollon tukitoimien tarkoi-
tus on tukea lapsen myonteista kehitysta ja tukea vanhempien tai muiden lasten
kasvatuksesta huolehtivien henkildiden kasvatuskykya ja — mahdollisuuksia.
Tukitoimia ovat muun muassa sosiaalihuoltolaissa mainittu kotipalvelu, vertais-
ryhmatoiminta, tukihenkil6 tai — perhe seka lapsen ja perheen tukeminen talou-
dellisesti. Tarvittaessa perheen on saatava hoito- tai terapiapalveluja tai perhe-
kuntoutusta. (Lastensuojelulaki 2007/417.)

Perheiden kohtaamiseen ja lasten huomioimiseen on kehitetty erilaisia tydme-
netelmia ja interventioita, kuten Lapset puheeksi — menetelmé&, Beardsleen per-

heinterventio sekd Toimiva perhe & lapsi — menetelma. Nailla pyritaan vaikut-
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tamaan perheen sisdisiin ja ulkoisiin suojaaviin tekijoihin kuten avoimeen kom-
munikaatioon, tietoon ja ymmarrykseen sairaudesta seka kodin ulkopuolisen

sosiaalisen verkoston luomiseen. (Solantaus 2007, 52 — 53.)

Varhaiskasvatuksessa paivakotien henkilokunta tekee osaltaan ehkaisevaa tyo-
ta. Perhepaivahoidossa tai paivakodissa lapsi saa idnmukaisia virikkeita ja so-
siaalisia kontakteja. Mikali lapsella on tuen tarvetta, etsitdan yhteistyéssa van-
hempien kanssa lasta tukevia ratkaisuja. Myds perhe voi saada tukea vanhem-
muuteen — esimerkiksi Joensuun kaupungin paivakodeissa toimii paivakotien
perhetyd, joka on vanhemmuutta ja perheen voimavaroja tukevaa tyota (Joen-

suun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2012).

Koulussa tehtdva ehkaiseva lastensuojelutyt liittyy opiskelijoiden fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen. THL:n mukaan
opiskelijahuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuolto sek& koulukuraattorin ja -
psykologin palvelut. Kouluterveydenhuoltoon kuuluu oppilaiden terveyden ja
hyvinvoinnin seka kasvun ja kehityksen edistamisen liséksi vanhemmuuden
tukeminen ja kouluyhteisén hyvinvointi. (THL 2015.) Lea Pulkkinen kirjoittaa
koulun ja kodin yhteisty6sta tilanteessa jossa lapsella on vaikeat kotiolot. Koulu
voi lisdtd lapsen voimavaroja ja perusturvallisuutta. Lasta suojaavia tekijoita
kouluympaéristdssa voivat olla sosiaaliset taidot ja niiden lisddntyminen, ihmis-
suhteet seka kokemus turvallisesta aikuisesta kasvattajana. Oppimisen kautta
tulevat onnistumisen kokemukset vahvistavat itsetuntoa. (Pulkkinen 2002, 217 —
223))

Kolmannen sektorin tekema ehkaiseva tyd on nykyisin lisdantynyt, ja sen roolis-
ta kaydaan paljon keskustelua. Kolmannen sektorin tyd kasitetdén voittoa ta-
voittelemattomaksi, vapaaehtoisuuteen perustuvaksi kansalaistoiminnaksi, mut-
ta on paljon muutakin. Kolmannella sektorilla toimivat jarjestét, yhdistykset ja
osuuskunnat eroavat toisistaan kokonsa ja toimintansa puolesta. Joukkoon
mahtuu pienia, paaasiassa vapaaehtoisvoimin toimivia yhdistyksid, avustusjar-
jestdja ja saatioita, seka valtakunnallisella tasolla toimivia organisaatioita. (Kont-
tinen 2015.)

Pohjois — Karjalan seudulla ennaltaehkdisevaa mielenterveystyota lapsiperhei-

den nakokulmasta tekevia jarjesttja ovat muun muassa Kotikartanoyhdistys ry,
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Omaiset Mielenterveystytn Tukena Pohjois — Karjalan yhdistys ry, Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto, Joensuun Settlementti, Pelastakaa Lapset ry sekd Jo-
ensuun Pelastakaa Lapset ry seka Joensuun Seudun Mielenterveysseura. En-
naltaehkaisevaa tyota on myds seurakuntien, urheiluseurojen ja muiden harras-

tus — ja vapaa-ajan toimintaa jarjestavien yhdistysten toiminta.

Ryhmatoiminta yleensa ja vertaistuellinen ryhmatoiminta on my6s osa ennalta-
ehkaisevad tyota. Vanhemman sairastuminen psyykkisesti vaikuttaa lapseen
monella tavoin ja ryhmatoiminta voi ennaltaehkaistd ongelmia tulevaisuudessa.
Ryhmatoiminnasta lapsi saa muun muassa sosiaalisia kontakteja, oppii vuoro-
vaikutustaitoja, ja mahdollisuuden olla lapsi vailla liiallista vastuuta ja huolta ko-
tiasioista.

3.1 Pienryhmatoiminta ennaltaehkaisevana toimintana

Muhonen, Lallukka ja Turtiainen kirjoittavat lapsen vuorovaikutus — ja sosiaalis-
ten taitojen kehittyvan pienryhmétoiminnassa. Lapsi voi oppia uusia taitoja ja
saa sitd kautta onnistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat itsetuntoa ja mina-
kuvaa. Ryhmissa saatavat vertaissuhteet ovat lapselle erittain tarkeita: aikuinen
ei voi olla samalla tavalla vertainen lapselle kuin oman ikdinen kaveri. (Muho-
nen & Lallukka & Turtiainen 2009, 26 — 40.) Myds Raija Korhonen — Pusa huo-
mioi vertaistuen merkityksen perheen kaikille osapuolille. Pienryhmatoiminnan
hyodyksi tilanteessa, kun perheenjasenellda on psyykkinen sairaus Korhonen -
Pusa mainitsee sen etta lapsi padsee kotoa muunlaiseen ymparistoon, tapaa
muita aikuisia ja lapsia, ja saa tehda tavallisia lasten asioita, "elaa lapsuuttaan”.
(Korhonen — Pusa 2015.)

Pienryhmétoiminta voi olla omaehtoista harrastustoimintaa, mutta myds sosiaa-
lihuoltolain mukaan perheelld ja lapsella on mahdollisuus saada perhetilanteen
tai pitkdaikaisen sairauden takia muun syyn takia muun muassa vertaisryhma-
toimintaa tai tukihenkilotoimintaa. Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan lais-
sa tehostettua tukea syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja osallisuuden edistdmisek-

si seka sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi. Sosiaaliseen kuntoutukseen
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kuuluu myo6s ryhmatoiminta ja sosiaalisia vuorovaikutussuhteita tukeva toiminta.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 178 ja 288).

Muhonen ym. huomioivat pienryhméatoiminnan eduiksi muun muassa mahdolli-
suuden ryhmén kokoamiseen kohderyhman mukaan. Nain voidaan koota ryhméa
jonka jasenilla on elamassaan yhtymakohtia, ja jotka hyttyvat samalla tavoin
pienryhmatoiminnasta. Pienryhmassa lapsi voidaan huomioida eri tavalla kuin
suuremmassa ryhmassa. Pienryhmassa lapset pystyvat olemaan henkilékohtai-
sessa vuorovaikutuksessa muiden ryhmaléaisten kanssa, ja myos ohjaajat pys-

tyvat huomioimaan kaikki lapset tasapuolisesti. (Muhonen ym. 2009, 17 — 20.)

Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Mina Olen Tarke& — projektin ohjaajan op-
paan mukaan lapselle on tarkeaa vertaisryhmassa mukana olo. Ryhméassa lap-
silla on mahdollisuus oppia toisiltaan ja saada oma aanensa kuuluviin. Pien-
ryhmatoiminta on hyva arvojen ja moraalin muokkaaja, ja voi auttaa lasta paa-
sem&an negatiivisten asioiden kierteesta. (Joensuun Pelastakaa Lapset ry
2014.) Ryhmatoiminta opettaa sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja, antaa onnis-
tumisen, ryhmaan kuulumisen ja hyvéaksytyksi tulemisen kokemuksia jotka aut-

tavat hyvan itsetunnon rakentumisessa.

3.2 Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Mina olen tarkea — pienryhmatoiminta

Mina Olen Tarkea — ryhmat aloitettiin saman nimisena projektina vuonna 2011.
Samanlaista toimintaa Joensuun Pelastakaa Lapset ry:lla on ollut kuitenkin en-
nen varsinaisia Mina Olen Tarkea — ryhmia. Vuonna 2004 yhdistys aloitti hank-
keena pienryhmatoiminnan, aluksi tyttoétyotd Utran kaupunginosassa. Toiminta
laajeni useampaan kaupunginosaan. Talldin otettiin pojatkin mukaan. Lievasti
kehitysvammaisille k&ynnistettiin tyttdjen ja poikien ryhmat, jotka kokoontuvat
edelleen. Ryhmia oli joinakin vuosina jopa seitsemé&n, muun muassa Rantaky-
lassda, keskustassa ja Utrassa. Toimintaan myonnettiin pysyvampi rahoitus Ra-

ha-automaattiyhdistykseltéd vuonna 2014. (Kontkanen 2015.)

Tarve pienryhmatoiminnalle 16ytyi, kun lasten yksinéaisyys ja kokemukset torju-
tuksi tulemisesta kaveripiirissa nousivat esille. Kaverisuhteet ovat lapsen emo-

tionaalisen ja sosiaalisen kehityksen seké& hyvinvoinnin kannalta tarkeita ihmis-
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suhteita. Ryhmasta pois sulkeminen on yksi kiusaamisen muoto. Kiusaamises-
ta ja yksindisyydesta voi seurata masennusta, sosiaalisten taitojen puutetta,
sosiaalisia ja itsetunnon ongelmia. Tarve tavoitella ja tukea juuri naita lapsia oli
siis olemassa. Pienryhméatoiminnan tarve ilmeni myds siina ettd kouluyhteison
keinot eivat yksinaan riittaneet huomioimaan vetaytyvia ja kaverisuhteiden pul-
mista karsivia lapsia.

Vapaa-ajalla tapahtuva kerhotoiminta on tarkeda vertais - ja kaverisuhteiden ja
positiivisten aikuiskontaktien saamisen kannalta. Min& olen Tarke& — ryhmé on
lapsen omaa, mukavaa harrastustoimintaa turvallisen aikuisen ohjauksessa, ja
paikka jossa voi kertoa elaman iloista ja suruista. (Joensuun Pelastakaa Lapset
ry 2015.)

Ryhmat eivat ole pelkastaan yksinaisten lasten tai nuorten ryhmia, vaan niihin
voi ilmoittautua niiltd koululuokilta joille toiminta on suunnattu. Lapset voivat
osallistua toimintaan useita vuosia. Joensuun Pelastakaa Lapset ry tekee yh-
teistyota koulujen kanssa; koulut, joiden oppilaille ryhméatoimintaa tarjotaan, va-
litaan yhteistydkumppaneiden, koulun ja perhetydén kanssa. Perhetyontekijat
kohtaavat tyossdan usein lapsia jotka voivat hyodtya pienryhméatoiminnasta.
Pienryhmatoiminta on ennaltaehkéaisevaa tyota joka vastaa varhaisen tuen tar-
peeseen. Opinnaytetyoni nakékulmasta lapsiomaiset tulevat toimintaan kuiten-
kin mukaan tavallisina ryhmaléaisina eika heidan perhetilannettaan ryhmassa

korosteta.

Ryhmia ohjaavat vapaaehtoiset, erityisesti kasvatus- tai sosiaalialan opiskelijat.
Ohjaajina on sekd naisia etta miehid. Ryhmissa tehdaan yhdessa, leikitaan,
askarrellaan, tehdaéan retkia ja kokataan. Lapset saavat osallistua toiminnan
suunnitteluun. Ryhmien kokoontumiskerroilla voi olla tietty teema, kuten ryhma-
laisiin tutustuminen, ystavyys, nettiturvallisuus, paihteet tai harrastukset. Ryh-
mat ovat toiminnallisia ja niiden toiminta on tavoitteellista; ryhmalla on yhteisia
tavoitteita, ja jokaisen ryhmalaisen kanssa mietitddn oma tavoite, kuten yhteis-
ten sdantdjen noudattaminen, keskittymisen harjoittelu tai omien vahvuuksien

ldytdminen. (Joensuun Pelastakaa Lapset ry 2014.)
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4 KEHITTAMISTYO JOENSUUN PELASTAKAA LAPSET RY:LLE

Kehittamistyon tilaaja on Joensuun Pelastakaa Lapset ry. Ty0 hyddyttaa myos
alueen muita toimijoita, jotka tekevat ennaltaehkaisevaa tyota ja toimivat lap-
siomaisten seka perheiden kanssa, seka tilaajan ja omaisjarjeston hakemaa
Huomaa lapsi - lapsi- ja mielenterveysomaistyota lapsiomaisen hyvaksi — han-
ketta jolle haetaan rahoitusta.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistaminen on térkea ja
ajankohtainen aihe. Mielenterveyteen liittyvista asioista ja lasten asemasta pu-
hutaan nykyaan paljon. Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten mielenterveyden
hairiét ovat lisdantyneet ja monimutkaistuneet (Friis & Eirola & Mannonen 2004,
Anttila 2007). Opinnaytetyon tilaajan edustajan, Joensuun Pelastakaa Lapset
ry:n sihteeri Kaisa Kontkasen mukaan tdma tuli esiin myds keskusteluissa yh-
teistyokumppaneiden kanssa. Esille tuli myods psyykkisesti sairaiden vanhem-
pien lasten — lapsiomaisten — tuen tarve, seka se milla tavoin lapsiomaiset nyt
huomioidaan. (Kontkanen 2015.) Kasvaminen perheessa, jossa vanhempi sai-
rastaa esimerkiksi masennusta, on riskitekija lapsen sairastumiselle. Psyykkiset
sairaudet voivat myos siirtyd sukupolvelta toiselle, mikali tilanteeseen ei puututa
ja lapsiomaisia ei tueta. (Solantaus & Paavonen 2009.) Lapsen huomioon otta-
mista vanhemman sairastaessa on pyritty lisddmaéan useiden hankkeiden ja
projektien kautta. Lapsen puheeksi ottaminen kuuluu tyontekij6ille sosiaali — ja
terveystoimessa, myods lastensuojelulain mukaan. Tyontekijan on otettava huo-
len syntyessa lapsi puheeksi ja huolehdittava h&nen tuen saannistaan.
(Stengérd 2007, 158.)

4.1 Kehittamistyon tarve ja tavoite

Lapsen huomioiminen ja tukeminen voi ehk&istd monia ongelmia. Tarve on il-
meinen ja on ollut esilla useissa hankkeissa, joista on syntynyt toimivia mene-
telmia lasten huomioimiseen haastavassa perhetilanteessa. Kaisa Kontkanen
havaitsi tydssaan ja keskustellessaan yhteistydkumppaneiden kanssa ettd moni

lapsiomainen hyotyisi lasten vertaistukitoiminnasta seka muusta ennaltaehkai-
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sevasta toiminnasta kuten pienryhmista. Tasta havainnosta syntyi tarve kehittaa

toimintaa niin etta lapsiomaiset tavoitetaan vield paremmin. (Kontkanen 2015.)

Myds uusi sosiaalihuoltolaki mahdollistaa ja korostaa kunta — jarjestoyhteistyota
varhaisen tuen muotona, mika edesauttaa yhteisty6ta Joensuun kaupungin eri
toimijoiden kanssa. Kaupunki pystyy tarjoamaan Joensuun Pelastakaa Lapset
ry:n toimintaa varhaisen tuen muotona. Toiminta on ilmaista mink& vuoksi va-
havaraisetkin perheet pystyvat osallistumaan toimintaan. Joensuun Pelastakaa
Lapset ry:n tyontekijaresurssit eivat riittdneet yhteistydverkoston muodostami-
seen, joten omaisjarjeston — Omaiset Mielenterveystyon Tukena Pohjois — Kar-
jalan yhdistys ry:n - kanssa yhteistytssa ideoitiin Huomaa lapsi — lapsi- ja mie-
lenterveysomaisty6ta lapsiomaisen hyvéksi - hanke. Omaisjarjestolta saadaan

my0s tarvittavaa asiantuntijuutta mielenterveysalalta. (Kontkanen 2015.)

Kehittamistyon tavoite on selvittdéd kuinka lapset ohjautuvat Joensuun Pelasta-
kaa Lapset ry:n pienryhmatoimintaan, seka selvittaa eri tahojen toimijoiden rooli
lapsiomaisen ohjautumisen polulla. Millaisia yhteydenottoja tarvitaan, keneen

vanhempi ottaa yhteytta, kuka kertoo vanhemmalle?

Tilaaja havaitsi myds tarpeelliseksi tehda aiheesta esite, joka selkeasti esittaa ja
kirjoittaa auki lapsiomaisen polun. Perheen kanssa tydskenteleva henkild voi
esitteen avulla kertoa pienryhmétoiminnasta vanhemmalle tai vanhemmiille, jot-
ka voivat sen avulla kertoa pienryhmatoiminnasta lapselle. Esitteessa on selke-
asti tietoa siitd, mihin voi ottaa yhteytta, jos haluaa ilmoittaa lapsen Mind Olen
Tarked — ryhmaan tai saada tietoa ryhmista.

4.2 Pelastakaa Lapset ry

Pelastakaa Lapset ry on suomalainen, sitoutumaton ja voittoa tuottamaton kan-
salaisjarjesto, joka on perustettu vuonna 1922. Jarjestd on kansainvalisen Save
the Children — liikkeen jasen. Jarjeston toimintaa ohjaa YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimus sekad kansallinen lainsdadantd. Pelastakaa Lapset ry tekee tyota
lasten oikeuksien puolesta, ammatillisen tyon, poliittisen vaikuttamisen seka

konkreettisen auttamisen keinoin. Jarjestod pyrkii vaikuttamaan lasten asemaan
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ja yhteiskunnan asenteisiin lapsivaestdéa kohtaan lisaamalla yleista tietoisuutta
lasten asemasta, edistamalla lasten henkista ja fyysista hyvinvointia seka aut-
tamalla katastrofeista ja kriiseista karsivia lapsia. Jarjeston toimintamuotoja ovat
muun muassa lastensuojelutyd joka kasittda adoptiotoimintaa, erilaista perhei-
den ja lasten tukitoimintaa. Kansainvaliseen toimintaan kuuluu kehitysyhteis-
ty6hankkeita, koulutusta ja humanitaarista tyota. (Pelastakaa Lapset ry 2015.)

Pelastakaa Lapset ry on valtakunnallinen kattojarjestt. Alueellisesta toiminnasta
vastaavat aluetoimistot. I1td — Suomen aluetoimisto vastaa alueellaan esimerkik-
si adoptio — tai tukiperhetoiminnasta. (Pelastakaa Lapset ry 2015.) Paikallista

toimintaa jarjestavat paikallisyhdistykset.

4.3 Joensuun Pelastakaa Lapset ry

Joensuun Pelastakaa Lapset ry on valtakunnallisen jarjeston paikallisyhdistys,
joka on perustettu vuonna 1960. Yhdistyksen tavoite oli tehostaa lastensuojelu-
tyota alueella perustamalla paikallisosastoja ja hankkimalla kunta- ja seurakun-
tajasenia. Lastensuojelutydhon kuului muun muassa vaateavustusten lahjoitta-

minen vahavaraisille perheille ja lomakotitoiminta.

Nykyisin Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n toimintaan kuuluu lasten ja nuorten
pienryhmatoiminta, pienryhmien ohjaajien kouluttaminen sekéa toiminnan kehit-
taminen. Yhdistys jarjestaa vuosittain maksuttoman lasten keséleirin. Toimintaa
jarjestetddn myos yhteistydssa Perheentalon ja Itd-Suomen aluetoimiston kans-
sa. (Joensuun Pelastakaa Lapset ry 2015.)

Yhdistys on aktiivisesti mukana paikallisissa tapahtumissa ja jarjestdd Joensuun
kaupungin seka konservatorion kanssa yhteistydssa Lapsen Savel — konsertin,
jolla osaltaan rahoitetaan yhdistyksen toimintaa. Yhdistys on mukana valtakun-
nallisissa tapahtumissa. Joensuun PeLa ry myéntaa myos harrastus- ja oppima-
teriaalitukea vahavaraisille perheille. (Joensuun Pelastakaa Lapset ry 2015.)
Yhdistys tyollistdd kaksi henkilod. Sihteeri vastaa pienryhmien kaytannon toi-
minnasta ja vapaaehtoisten etsimisesta, toinen tyontekija tydskentelee Nuoret

ja digitaalinen pelaaminen - hankkeessa.
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4.4 Omaiset Mielenterveystyon Tukena Pohjois — Karjalan yhdistys ry

Omaiset mielenterveystyon tukena Pohjois - Karjalan yhdistys ry on kansalais-
jarjestd, jonka toiminnan tarkoitus on mielenterveyskuntoutujien omaisten ja
l&hiverkoston hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen, omaisten edunvalvonta
sekd mielenterveystyon kehittdminen. Sen toiminnan perustana olevia arvoja
ovat omaislahtoisyys, inhimillisyys, avoimuus ja yhteistyokyky. Yhdistyksen toi-
mintaan kuuluu vertaistukeen perustuvien avoimien ryhmien ja kohdennettujen
erityisryhmien, kuten syomishairidisten omaisten ja laheisten ryhma SYLI, van-
hempien ryhma ja nuorten aikuisomaisten ryhma, jarjestaminen, verkostoyhteis-
tyd seka yleisdtilaisuudet ja tiedotustoiminta. Yhtena tukimuotona kaytetaan
henkilokohtaisia tukikeskusteluja. Yhdistys jarjestdd psyykkisesti sairaiden
omaisille omaisneuvontaa, joka on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen anta-
maa tietoa ja tukea psyykkisesti sairastuneiden laheisille. Omaisneuvonnan ta-
voite on ehkaista omaisten uupumista ja antaa tietoa mielenterveys- ja paihde-
palveluista. Yhdistys on Mielenterveysomaisten Keskusliitto FinFami:n jasenyh-
distys. (Omaiset mielenterveystyon tukena 2015).

Joensuun Pela ry ja Omaiset Mielenterveystyon Tukena P-K:n yhdistys ovat
tehneet yhteistyota pitkaan. Omaisjarjeston kautta lapsiomaisia ohjautuu esi-
merkiksi Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n ryhmatoimintaan. Mina Olen Tarkea
— ryhmié on jarjestetty omaisjarjeston tiloissa. (Korhonen — Pusa 2015.)

Omaiset Mielenterveystytén Tukena Pohjois — Karjalan yhdistys ry on Huomaa

lapsi — lapsi- ja mielenterveystyota lapsiomaisen hyvéaksi - hankkeen hakija.

4.5 Huomaa lapsi — hanke

Huomaa lapsi - lapsi- ja mielenterveysomaistyoté lapsiomaisen hyvéaksi — hanke
on Omaiset Mielenterveystyon Tukena Pohjois — Karjalan yhdistys ry:n ja Joen-
suun Pelastakaa Lapset ry:n yhdessa ideoima hanke joka odottaa viela rahoi-
tuspaatosta. Hankkeen on tarkoitus kaynnistya vuonna 2016. Hanke toimii Poh-

jois — Karjalan alueella.



27

Lapsiomaisten tuen tarvetta ovat selvittdneet Joensuun Pelastakaa Lapset ry,
Omaiset mielenterveystyon tukena P-K:n yhdistys ry, Joensuun kaupungin per-
hetybn ja mielenterveyskeskuksen tyontekijat, sekd Pelastakaa Lapset ry:n
aluetoimisto ja Joensuun Perheentalo. Naiden toimijoiden mukaan lapsiomaista
parjadmista voidaan tukea erityisesti ennaltaehkaisevan tyén ja vanhemmuuden
tukemisen keinoilla. Jarjestojen tekemaa perhe- ja lapsitydta sekad mielenter-
veysomaistyota kehittdmalla lapsiomaiset voidaan huomioida paremmin ja an-
taa heille yksilollisempaa tukea lapsen tarpeen mukaan. Perheiden ja lasten

tavoittaminen tuen piiriin on tassa tarkeaa. (Turunen, Minna 2015.)

Julkaisemattomassa hankehakemuksessa esitettyja tavoitteita ovat muun mu-
assa parantaa lapsiomaisen huomioimista jarjestdjen ja muiden toimijoiden
tydssa, jotta voidaan lisata lapsen arkeen suojaavia tekijoitd, l0ytaa paikalliseen
jarjestotydhon toimivia vanhemmuuden tukemisen tapoja seka kouluttaa ja oh-
jata lasten ja nuorten toimintaa ohjaavia vapaaehtoisia huomioimaan lapsioma-
set paremmin ryhman jasenina ja yksiloind. Omaisty0ssa on tarve tavoittaa
vanhempia ja perheita seka levittaa tietoa mielenterveysongelmien vaikutukses-
ta perheeseen. Hankkeessa kehitetaan ja kokeillaan yhteistytmalleja maaseu-
tualueilla, jossa toimintaymparistd ja — mahdollisuudet ovat erilaisia kuin kau-
pungissa. Hankkeen tavoitteena on myds jarjestd — kuntayhteistyon kehittami-

nen. (Turunen, Minna 2015.)

4.6 Hankkeen muut toimijat

Hankkeen yhteistydkumppaneita ovat Joensuun Pelastakaa Lapset ry, Omaiset
mielenterveystyon tukena P-K:n yhdistys ry, Joensuun kaupungin sosiaalipalve-
luiden lapsiperhepalveluiden ja mielenterveyspalveluiden tyontekijat, seka Pe-

lastakaa Lapset ry:n aluetoimisto ja Joensuun Perheentalo.

Joensuun kaupungin lapsiperhety® on kaikille lapsiperheille suunnattua, perhei-
den kasvatustehtavaa ja eri elamantilanteissa selviytymisté tukevaa tyota. Per-
hetyd voi liittya perheen toimintakyvyn vahvistamiseen sekéd vuorovaikutustaito-
jen ja sosiaalisten suhteiden laajenemiseen, lasten hoidon ja kasvatuksen oh-

jaamiseen, arjenhallintaan ja syrjaytymisen ehkéisyyn. Perhety6ta tehdaan
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muun muassa kotikaynteina. Perhetyota tehdaan tavoitteellisesti ja suunnitellen

yhdessa perheen kanssa. (Joensuun kaupunki 2015.)

Lastensuojelun tehtavané on auttaa ja tukea lapsia ja perheita lasten kasvatuk-
seen ja kehitykseen liittyvissd kysymyksissa, mikali vanhemmat eivat siihen
pysty. Lapsen ja perheen tilanteeseen sopivia tukimuotoja jarjestetddn lapsen
tarpeita vastaavasti ja yksilOkohtaisesti. Lastensuojelun avohuollon tukitoimiin
kuuluu lapsen ja perheen tilanteen ja tuen tarpeen selvittdminen, ja tarpeellisten
tukitoimien jarjestaminen. Tukitoimia ovat muun muassa tukihenkilo tai — perhe
lapselle, lapsen tukeminen koulunkaynnissa tai harrastuksissa, tehostettu per-
hety6 tai perhekuntoutus seka lapsen omat terapia- tai kuntoutuspalvelut. (Jo-

ensuun kaupunki 2015.)

Joensuun kaupungin mielenterveyspalvelut vastaavat yli 18 — vuotiaiden psyki-
atrisesta hoidosta. Monilla psyykkisesti sairailla on perhe ja lapsia. Mielenter-
veyspalveluiden tyontekijat voivat kertoa mielenterveysasiakkaille ja heidan lap-
silleen hyvinvointia tukevasta toiminnasta, kuten omaisjarjeston toiminnasta
sairastuneen omaisille, tai lapsille tarkoitetuista ryhmista kuten Joensuun Pelas-

takaa Lapset ry:n pienryhmista.

Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n pienryhmatoimintaan ohjautuu Kaisa Kontka-
sen mukaan lapsia myds Pohjois — Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen
kuntayhtyman lapsi- ja nuorisopsykiatristen osastojen, koulujen sekd Honka-
lampi — saation kautta. (Kontkanen 2015.) Honkalampi — s&atio toimii Pohjois —
Karjalassa. Saati¢ tarjoaa vammaisille, vajaakuntoisille ja muille erityista tukea
tarvitseville seka heidan laheisilleen monialaisia sosiaalipalveluita, seka kehit-
tamispalveluita ammattilaisille ja viranomaisille. Saation tavoite on edistaa eri-
tyista tukea tarvitsevien ihmisten ja heidan laheistensa sujuvaa arkea suomalai-
sessa yhteiskunnassa. S&atio tarjoaa muun muassa asumis - ja tyévalmennus-
ta. Sen tytaryhtiot tarjoavat kuntoutuspalveluita, henkildkohtaisen avun palvelui-

ta seka kuntouttavia perhetyén malleja. (Honkalampi — saatié 2015.)
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Tein kehittamistyon laadullisen tutkimuksen menetelmia kayttaen. Kvantitatiivis-
ten eli maarallisten tutkimusmenetelmien kayttd ei ollut perusteltua otoksen pie-
nuuden ja aineistosta kehittamistydhan haettavan tiedon laadun takia. Keskus-
telimme tyon tilaajan kanssa mita asioita tutkimuksella halutaan selvittaa ja mit-
k& asiat vaativat kehittdmista. Keskustelujen perusteella muotoilin tutkimusky-
symykset.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka lapsiomainen ohjautuu Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n
pienryhmatoimintaan?

2. Mika on toimijoiden rooli lapsiomaisen ohjautumisessa pienryh-
maan?

3. Mitka ovat naiden perheiden ja lapsiomaisten tarpeet toimijoiden
nakokulmasta?

Kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmien kayttaminen ty6ssa oli perusteltua tyon
aiheen ja sen nakodkulman, halutun tiedon laadun ja haastateltavien maaran
takia. Laadullisen tutkimuksen menetelmia kayttamalla saadaan tutkittavasta
aiheesta mahdollisimman syvallista ja monipuolista tietoa sekd ymmarrysté asi-
asta. Laadulliselle tutkimukselle on ominaista tuoda esiin haastateltavien omat
kokemukset, tieto ja tulkinnat aiheesta. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa,
miten hyvin keratty tieto kuvaa sitéa ilmiota tai asiaa johon kehittdmistydssa pe-
rehdytdan. (Hakala 2015, 14 — 24.)

Yhdistamalla lahdekirjallisuuden ja kootun aineiston pohjalta saatua tietoa
omaan pohdintaan sain kehittamistytssa tarvittavaa syvallista tietoa. Otos on
laadulliselle tutkimukselle ominaisesti melko pieni, mutta tilaajan tarpeisiin ja
kehittamistyon pohjaksi riittdva. Toimijat olivat Joensuun kaupungin ja jarjesto-
jen tyontekijoitd, joiden nakokulma kehittamistyon aiheeseen oli eri tydnkuvien
takia hieman erilainen. Haastateltavat vanhemmat |Oytyivat tilaajan kautta.
Haastateltavien mé&arén ja eri ndkdkulmien takia sain monipuolisen ndkemyk-

sen aiheeseen.

Kehittdmistydssa huomioitavia asioita ovat aineiston ja tutkimuksen luotettavuus

ja kaytettyjen menetelmien eettisyys.
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Luotettavuuden kriteereja ovat Eskolan ja Suorannan mukaan tutkimuksen ja
aineiston uskottavuus, tyon siirrettavyys tai yleistettavyys, aineiston riittavyys ja
analyysin kattavuus. Kaytetyn teoriapohjan eli l&hteiden luotettavuus on tarke-
aa. Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien luotettavuutta tarkasteltaessa on huo-
mioitava, etta niissa tutkija voi kayttdda omaa tulkintaa ja pohdintaa, mika voi
vaikuttaa tuloksiin. (Eskola & Suoranta 2008, 208 — 211.) Hakala huomioi olen-
naiseksi asiaksi myds aineiston sisdisen luotettavuuden, eli miten aineisto ku-
vaa tutkittavaa asiaa (Hakala 2015, 23 - 24).

Laadullisen tutkimuksen tekija voi tehda alustavaa tulkintaa jo aineiston keruun
yhteydessa. Tama voi helpottaa aineiston analysointia myéhemmin, mutta voi
joskus jopa muuttaa tutkimuskysymyksia tai tutkimuksen nakokulmaa. (Hakala
2015, 20.) Omassa tyossani aineiston keraamisen seka litteroinnin aikana —
ennen varsinaista analysointia — tekemani vastausten tarkastelu ja tulkinta sel-

keyttivat tyon tekemista ja sitd, mitd aineistosta halutaan etsia.

Eettisyys on luotettavuuden ohella kehittamistyon tekemisessa olennaisin asia.
Eettisyyteen liittyy muun muassa se, etta tutkimuksen aihe ja tekija on etuka-
teen tutkimukseen osallistuvien tiedossa (Hakala 2015, 23—24). Otin haastatel-
taviin yhteytta etukateen sahkopostitse tai puhelimella, ja kerroin heille kehitta-
mistyosta, sen tarkoituksesta, tilaajasta ja itsestani kehittamistyon tekijana. Pai-
notin sita ettd haastateltavien henkildllisyys ei tule ilmi kehittdmistydn raportissa
tai aineiston analyysissa. Tein lyhyen haastattelukirjeen, jonka lahetin haastatel-
taville sdhkopostilla haastatteluaikaa sovittaessa. Joensuun kaupungin Kasva-
tus- ja perheneuvola Kasperin tyontekijan haastattelua varten taytin hanen esi-
miehensapyytaman virallisen tutkimuslupahakemuksen. Henkil6ilta, joiden
haastatteluja kaytin kehittamistyon raportissa tietopohjana kysyin luvan suulli-

sesti.

5.1 Aineiston keraaminen ja analysointi

Keskustelimme tilaajan kanssa mika olisi paras keino saada tietoa, joka parhai-

ten vastaisi tutkimuskysymyksiin. Valitsin tiedonkeruumenetelmaksi haastatte-

lun. Kysymysten ja haastateltavien erilaisten toimenkuvien takia paadyin mene-
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telmana puolistrukturoituun teemahaastatteluun. Haastateltaville toimijoille ja
vanhemmille kaytettiin eri kysymyksia. Kaikille toimijoille haastattelun pohjana
olivat samat kysymykset, mutta muokkasin niita eri toimijoille sopiviksi haastat-
telujen aikana. Kerasin kehittamistyon pohjana kaytettavan aineiston haastatte-
lemalla jarjestdjen ja Joensuun kaupungin toimijoita seka kahta vanhempaa.
Haastateltavia oli yhteensé kahdeksan, 6 toimijaa ja 2 vanhempaa. Haastatelta-
vat l0ytyivat tilaajan kautta. Haastattelut tehtiin padasiassa yksilohaastatteluina,
kahta Joensuun kaupungin tyontekijda haastattelin parina.

Haastattelun etu on joustavuus. Haastattelijan on mahdollista tehda tarkennuk-
sia kysymyksiin tai esittaa lisdkysymyksia. Haastattelun avulla saatavaa tietoa
voidaan syvent&a ja selventaa. Haastattelun avulla on mahdollista saada tutkit-
tavasta asiasta paljon monipuolista tietoa. Yksi haastattelumenetelman haitta
on se ettd se vie paljon aikaa. Seka haastattelu itse ettd aineiston purkaminen,
analysointi ja tulkinta on hidasta, varsinkin jos haastateltavia ja saatua aineistoa
on paljon. Haastattelun luotettavuutta voi vahentaa se, jos haastattelija jollain
lailla johdattelee tai ohjailee haastateltavan vastauksia, tai jos haastateltava
pyrkii antamaan omasta nakdkulmastaan hyvaksyttavia tai oikeita vastauksia.
Haastatteluun olisi hyva valmistautua etukateen koehaastattelulla, jossa testaa
kysymysten toimivuutta, ajankayttod ja tekniikan toimintaa. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 34 - 35.)

Puolistrukturoitu teemahaastattelu oli tydsséani perusteltua, silla vaikka kysy-
mykset koskivat samaa aihealuetta, toimijoiden ty0 eroaa toisistaan jonkin ver-
ran niin etta kysymykset eivat voi olla kaikille sisalloltad&n taysin samoja. Haasta-
tellessa oli mahdollista vaihtaa kysymysten paikkaa ja sanamuotoa vastaamaan
haastateltavan toimenkuvaa, ja oli mahdollista tehda lisdkysymyksia. Tassa
menetelmassa ihmiset voivat kertoa myos mielipiteitdan ja nakemyksiaan tutkit-

tavasta asiasta.

Tein kysymykset yhteistydssa tilaajan edustajan kanssa. Mietimme kysymysten
sisaltdja ja sanamuotoja, ettd ne olivat mahdollisimman ymmarrettavia ja niilla
saatiin parhaiten vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Laitoin haastateltaville kysymykset etukéteen, silla kysymyksia oli melko paljon

ja haastateltavat saivat valmistella vastauksia etukéteen. Nain haastatteluun
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kuluva aika saatiin pidettyyn kohtuullisena. Koin ettd aihe on haastateltavien
mielestd ja tyon kannalta tarked, ja he osallistuivat mielelladan omaan alaansa

liittyvaan kehittamistyohon.

Haastatteluiden jalkeen litteroin aineiston, eli purin haastattelut tekstinkasittely-
ohjelmalla kirjalliseen muotoon. Ennen varsinaista aineiston analyysia luin ai-
neiston havaitakseni paakohdat ja toistuvat asiat. Rantalan mukaan kvalitatiivi-
sen aineiston analyysi on aineiston lukemista useaan kertaan, tekstin pohtimista
ja tulkitsemista (Rantala 2015, 109 — 110). Taman jalkeen jatkoin aineiston ana-
lysointia koodaamalla. Koodaus on aineiston analyysin ensimmainen askel, ai-
neistoa tulkitsevaa toimintaa ja sitd voidaan tehda useita kertoja. Koodausta
ohjaavat tutkimuskysymys ja aineisto. Koodauksen tarkoitus on tiivistaa ja ja-
sentaa aineistoa ja etsia siten vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Emt. 2015, 110
-112)

5.2 Haastateltavat ja kysymykset

Loysin haastateltavat tyon tilaajan edustajan kautta. Haastatellut toimijat ovat
tilaajan, Joensuu Pelastakaa Lapset ry:n yhteistybkumppaneita tai jarjeston
tyontekijoita: Kaksi Joensuun kaupungin lastensuojelun avohuollon sosiaalioh-
jaajaa seka kasvatus — ja perheneuvola Kasperin psykologi, Honkalampi — saa-
tion tyontekija, Omaiset Mielenterveystyon Tukena Pohjois — Karjalan yhdistys
ry:n omaistyontekija seka Pelastakaa Lapset ry:n sosiaaliohjaaja.

Kaupungin ja jarjestdjen toimijat tyoskentelevat lasten tai perheiden kanssa.
Haastatellut tekevét ennaltaehkaisevaa, korjaavaa tai kuntouttavaa tyota.
Haastateltujen vanhempien lapset osallistuvat Mina Olen Tarkea — pienryhméa-

toimintaan.

Toimijoiden ja vanhempien haastatteluaineistosta haettiin tietoa samasta aihe-
piirista eri ndkokulmasta, joten kummallekin ryhmalle oli eri kysymykset. Toimi-
joiden haastatteluissa kysyttiin vanhemman masennuksen havaitsemisesta,
masennuksen vaikutuksesta perheeseen ja lapseen seka perheiden ja lap-

siomaisen tarpeista tilanteessa, lapsen hyvinvointia lisdavista asioista ja lapsen
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ohjautumisesta pienryhmatoimintaan, sekd toimijan roolista ohjautumisessa.
(Liite 1)

Vanhempien haastattelussa keskityttiin lasten harrastamisesta yleensa ja pien-
ryhmatoimintaan osallistumisesta, tiedon saamiseen pienryhmatoiminnasta se-
ka toiminnan hyotyihin perheelle ja lapselle. Vanhemmilta kysyttiin myds kiin-

nostusta osallistua vanhemmille tarkoitettuun ryhmatoimintaan (Liite 2).

5.3 Tulosten tarkastelu

Aineiston pohjalta saadun tiedon tulkinnassa ké&sitellaan tiettyja, tutkittavaan
asiaan olennaisesti liittyvia seikkoja ja tietoja. Alasuutarin mukaan laadullisen
tutkimuksen analyysissa pyritddn etsiméaan tietoa tutkimuskysymyksiin “ymmar-
tavasti selittaen” ja pyritdan yhdistamaan aineistosta saatua tietoa muuhun teo-
riaan (Alasuutari 2011, 50 - 51). Tuomen ja Sarajarven mukaan Eskola (2001)
jaottelee laadullisen analyysin aineistolahtdiseen, teoriasidonnaiseen ja teo-
rialahtdiseen analyysiin. Aineistolahtdisessa analyysissa aiemmilla teorioilla tai
havainnoilla ei oleteta olevan merkitystd lopputulokseen, silla lahtdkohtana on
ainoastaan aineisto, eika aiemman teoriatiedon haluta vaikuttavan analyysiin.
Teoriasidonnaisessa analyysissa kaytetaan aineistoa pohjana mutta myds ai-
kaisempi tieto auttaa ja vaikuttaa tulkintojen tekemiseen. Tutkija yhdistelee ai-
neistoa, aiempaa tietoa ja valmiita malleja. Tdma menetelméa pyrkii avaamaan
uusia teorioita tai ajattelutapoja aiheeseen. Teorialédhtdisessa analyysissa tutkit-
tava ilmié on maaritelty aiemman tiedossa olevan teorian tai mallin mukaan, eli
analyysia ohjaa tietty kehys. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 97 — 102.) Kehittamis-
tydssani analysoin aineistoa teoriasidonnaisen analyysin keinoin — kaytin aineis-
toa pohjana ja peilasin siitd saatua tietoa tutkimuksiin ja muuhun teoriaan seka

omaan tietooni aiheesta.

5.3.1 Toimijoiden haastattelut

Toimijoiden haastatteluaineiston pohjalta etsin tietoa lapsen ja perheen tarpeis-

ta tilanteessa jossa vanhempi sairastaa masennusta, vanhemman masennuk-



34

sen vaikutuksesta lapseen, kuinka lapsi ohjautuu pienryhmatoiminnan piiriin, ja
mika on toimijan rooli ohjautumisessa, seka mitka ovat pienryhmatoiminnan

hyodyt lapselle.

Lapsen ja perheen tarpeita koskevissa vastauksissa tuli ilmi, etta perheen
kanssa tydskennellessda vanhemman psyykkinen sairaus on useimmiten jo ha-
vaittu, ja asiaan on jollain tavoin puututtu. Vanhempi oli useimmissa tapauksis-
sa mielenterveystoimiston tai lastensuojelun asiakkaana, ja vanhemman sai-
raus jo tiedossa. Jarjestojen piiriin vanhemmat ohjautuvat esimerkiksi paivahoi-
don, perheneuvolan tai sosiaalitoimen kautta, jossa vanhemman ja perheen
tilanne tulee selville. Yksi kuudesta haastatellusta kertoi ettd vanhemman tilan-
ne saattaa tulla ilmi vasta hanen kauttaan, koska koko perheen kanssa ei véalt-

tamatta kukaan ole aikaisemmin tydskennellyt.

"Asiakkaina on ne nuoret mutta sitten teen myo6s kotikaynteja, teen
perheitten kanssa.. Se saattaa tulla esille vasta sitten siind minun
asiakkuudessa, etta siella ei ole valttamattad kukaan kayny siella
perheessa, tai etta ei 00 muita tukevia tahoja, niin mie monesti saa-
tan sanoo ettd nayttaa etta teillda on nyt aika raskasta.. et mulle
nousee huoli ja ettd saatan kysyy suoraan tarviitteko ty6 tukea tai
apua”

Yksi haastateltu, kasvatus- ja perheneuvola Kasperin psykologi, huomioi tyos-
kentelevansa lahinna lapsen kanssa, ja vanhemmilla olevan muita tukevia taho-

ja.

Huoli vanhemman voinnista syntyy tyontekijan havaintojen kautta, mikali tilanne
ei ole ennestaan tiedossa. Selkeimméat merkit ovat vanhemman vasymys, uu-
pumus ja jaksamattomuus. Kodin asiat jaavat hoitamatta eika vanhempi pysty
huolehtimaan. Vanhemmuudessa on haasteita: arkirutiinien yllapitaminen ja
rajojen asettaminen on hankalaa. Vuorovaikutus lapsen ja muiden perheen-
jasenten kanssa voi karsia. Vanhempi ei ole lasn&, voi olla artynyt ja hermostuu
pienistékin asioista. Tutkimusten mukaan perheenjasenten vuorovaikutus on
tarkeaa hyvinvoinnin kannalta. Sdderblomin mukaan keskeisin asia vanhem-
man masennuksessa on sen vaikutus lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuh-
teeseen. Poissaolevuus ja kylmyys, tai artyisyys ja kiukkuisuus voivat vaikuttaa

lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteeseen. Poissaoleva, helposti artyva van-
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hempi ei pysty tarjoamaan lapselle empatiaa ja tukea, mika voi johtaa lapsen
itsensd omaksumaan negatiivisia toimintamalleja. (Séderblom 2005, 12 - 13.)
Akilliset, arvaamattomat mielialan muutokset ja vanhemman jatkuva alakuloi-
suus horjuttavat lapset turvallisuuden tunnetta (Solantaus 2001, 38 - 45). Tasta
syystd vanhemmuuden ja arjenhallinnan sek& perheen vuorovaikutustaitojen

tukeminen on kaikkien perheenjasenten hyvinvoinnin kannalta olennainen asia.

Lapsen tarpeista tilanteessa, jossa vanhempi sairastaa masennusta, mainittiin
erittdin tarkeana perusturvallisuus seka perusasioiden ja arkirutiinin tarve. Va-
kavaa masennusta sairastavan arjenhallinta on usein heikkoa, mika nékyy ko-
din perusasioissa: onko lapsi siisti ja onko h&nelld puhtaat, s@dnmukaiset vaat-
teet, onko jaadkaapissa ruokaa ja kodissa muita perustarpeita.

”...vanhemmat unohtaa joitakin asioita jos on sovittu, tai se nakyy
siina ettd vanhemmat saattaa unohtaa saattaa nuorta tanne tai sit
voi olla kotona tekemé&ttomia toitd, koti saattaa olla sellanen pyséah-
tyneen nakodnen, voi olla ettd vanhemmat on vasyneita tai hyvin it-
kusia esimerkiksi kun kay siella, tai kertoo etta heistd ei oo mihin-
kaan, ittensa syyttelyy.. nakyy lapsessa myds sitten ettd voi olla
vaikka likasissa vaatteissa vaikka, hoitamattoman nékdnen tai nuori
on laihtunut, etta ei saa ruokaa kotona, muun muassa. Semmosia
perustarpeita. Ja voihan se ndkyy myds lapsen alakulosuutena. Ja
ettd lapsi saattaa muuttuu ite varovaiseks.”

Lapsi tarvitsee myds ianmukaisia virikkeitéa ja ihmissuhteita. Kaikki haastatellut
toimijat huomioivat turvallisen, kuuntelevan aikuisen tarpeen. Viisi haastatelta-
vaa kuudesta mainitsi tukimuotona tukihenkilon tai tukiperheen. Myds harras-

tuksen tai pienryhman ohjaaja voi vastata téahan tarpeeseen.

"lhan semmosta perusturvaa, hoivaa, aikuista, kuuntelijaa, ihan ar-
jen aikuista, joka kysyy etta mita sulle kuuluu, miten koulussa me-

nee

”..Ja sit sekin ettd kun vanhempi saa hoitoo, et se lapsi ei jaa sitten
tavallaan yksin, silla tavalla etta han ei saa sitéd apua. Lapselle riit-
taa yksikin aikuinen, luotettava aikuinen siind arjessa, niin se auttaa
jo sité lasta.”

”...voi olla tosi tarkee tuki se perheen ulkopuolinen aikuinen, ja se
on tietysti tallanen vertaisaikuinenkin tietylla tavalla, ei se valttamaét-
ta tarkota et pitas olla sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen.
Kunhan se vaan on semmonen aikuinen jolla on jalat maassa niin
sanotusti”
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Kodin ulkopuolinen, lapsen oman harrastustoiminta on aineiston perusteella
merkittavad. Pienryhmatoiminnan vaikutukset lapsen hyvinvointiin ovat moni-
puolisia ja nékyvid. Jarjesttjen, seurakunnan ja koulun kerhotoiminta on tarke-
aa. Ryhmésséa toimiminen vaikuttaa minakuvaan ja itsetuntoon. Onnistumisen
porukkaan kuulumisen kokemukset ovat tarkeitd. Vertaisuus, oman ikaisen seu-
ran ja kaverien saaminen on tarkeaa monella tasolla: saa leikkia ja olla lapsi
lasten kanssa, "elaa lapsuutta”. Lapsi paasee hetkeksi pois kotoa, ymparistoon
jossa ei tarvitse tuntea huolta sairaasta vanhemmasta tai kantaa liikaa vastuuta.

Pienryhma voi olla sysays harrastuksen aloittamiselle..

"Ma koen sen erittéin tarkeend, ja ylipdansa jos lapsella sit ei oo
kavereita, niin ryhméassad on mahdollisuus luoda kaverisuhteita,
saada silla tavalla mukavaa, mielekasta tekemista arkeensa, et pi-
dan kylla ihan tosi, tosi tarkeena. Etta kylla nailla on oma paikkansa
ja merkityksensa, isostikin.”

”... Jos ei pystyta sitoutumaan mihinkaan, ei uskalleta, lapset on ar-
koja, tdd on ihan silleen hankalammassa tilanteessa. Ja sitten se,
et harrastuksiin yleensa tarvitaan aina se vanhemman tuki. Joskus
tilanne voi olla se ettda vanhempi ei kykene sellaseen tukeen etté
lapsi pystyis saannollisesti osallistumaan néaihin, niin sillonhan tue-
tumpi pienryhmatoiminta on — missad on ensinnakin pienempi se
ryhma ja muutenki se on tuetumpaa lapselle, ja matalampi kynnys
joka tapauksessa osallistumiseen koska naitd tarvitaan nimen-
omaan sellaiselle lapsille jotka ei sitten niin kykene sitoutumaan
naihin muihin toimintoihin”

Lapsen osallistuminen (pien)ryhmatoimintaan hyodyttaa myds koko perhetta.
Vanhemman huoli lapsesta voi vahentyd, samoin kuin lapsen huoli vanhem-
masta. Lapsi saa arkeensa muuta ajateltavaa ja mahdollisesti paikan jossa pur-
kaa ajatuksiaan. Vanhemman sairaus voi pitkaan jatkuessaan aiheuttaa per-

heen sosiaalisten suhteiden vahenemistda, kaperrytdan neljan seinan sisalle.

Lapsen osallistuminen kodin ulkopuoliseen toimintaan lisdé sosiaalisia suhteita.

”"Niin onnistumisen kokemus.. Lapsille tietysti se on ensarvosen tar-
kee, mut sitten sille vanhemmallekin se voi olla semmonen onnis-
tumisen kokemus etta se kannustaa myos siis siihen, et se avaa
niinku uusia ajattelumalleja, tavallaan uskoo lapseen ja tavallaan si-
td onnistumista ja vahan reippautta itsellekin tulee helposti sitten,
etta (lapsi) voi osallistua”



37

Lapsen puheeksi ottamisesta on maaratty toimintaa ohjaavissa laeissa kuten
mielenterveys- ja sosiaalihuoltolaeissa. Kaikissa vastauksissa ilmeni etta lapsen
tilanne ja hyvinvointi otetaan puheeksi vanhemman kanssa jos perheessa on
lapsia.

”..tyontekijan, olipa se sitten perusterveydenhuollossa tai erikoissai-
raanhoidossa, jos ja kun perheessa on psyykepulmaa, jaksamat-
tomuutta, niin se pitas ikdan kuin kulkee siina tydkalupakissa taa
lapsen huomioiminen, etta tallanen perhelahtonen tyéskentelytapa.
Niin myo6s aikuispsykiatrisessa tyoskentelyssékin, jos ja kun siella
kotona on lapsia, niin se ettd on tosi tarkeetd ettd huomioidaan
kaikki ketka on jollakin tavalla naiden vaivojen ja pulmien vaikutus-
piirissa. Itsella se tietysti tdssa tydssé, sehan on niin sisaankirjotet-
tu t&han, ettd heti kun tanne tulee omainen, niin tietysti laajennat si-
ta keskustelua koskemaan my6s niita muita perheenjasenia.”

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) mielenterveys — ja paihdesuunnitelmassa
todetaan ettd mielenterveysongelmien ylisukupolvinen siirtyminen on

tavallista. TAma& asia olisi syyta tunnistaa ja tukea naiden riskiryhméassa olevien
lasten tasapainoista kasvua. Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman ohella myds
Solantaus huomioi ettd jokaisessa mielenterveystyon tahossa tulisi selvittaa
rutiininomaisesti onko asiakkaalla lapsia ja kuinka heidan hyvinvoinnistaan pide-
tdaan huolta. Tama ehkaisee ja vahentaa lapsen riskia sairastua myéhemmin

itse psyykkisesti. (Sosiaali- ja terveysministerié 2012, Solantaus 2001.)

Yksi tarkeimmisté asioista, ellei tarkein, on lapsen ymmarrys vanhemman sai-
raudesta. Lapselle tulisi selittdd ikatasoisesti, ettd vanhemman muuttunut kay-
tds tai huono vointi johtuu sairaudesta. Tama helpottaa lapsen hataa, epavar-
muutta ja syyllisyyttd. Solantauksen mukaan lapsi voi luulla ettd vanhemman
artymys tai alakuloisuus johtuu hanestéa: sairauden selittdminen poistaa vaarin-
kasityksia, ja antaa lapselle mahdollisuuden eldd vapaasti omaa elamaansa.
Tutkimuksissa, joissa on seurattu psyykkisesti sairaiden vanhempien lasten ko-
kemuksia, tulee voimakkaasti esille lapsen tarve tietdd mistd vanhemman kay-

toksessa on kysymys. (Solantaus 2001, 28 — 29.)

"No lapsella ja nuorella on tarkeeta et kasittas sen mistd on kysy-
mys, et tallanen Vertti — toiminta, joka on Toimiva lapsi ja perhe —
yks tydmenetelmad, ja siindhén itseasiassa just pyritadn siihen ym-
marrykseen. Et sillon kun lapsi ja nuori ymmartaa mista on kysy-
mys, niin hanen on paljon helpompi elaa ja olla ja hengittda siina
perheessa, ja itseasiassa kaikkien muidenkin on. Ja sitten ikatasoi-
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sesti ymmartaa et mista on kysymys, et miks taalla kotona on tam-
monen tunnelma, et mistd se johtuu. Kun ikatasosesti selitetaan
niin lapsellakin sailyy se turvallisuudentunne, koska sehéan se on,
ettd jos sita venetta oikein heiluttaa taa elama, niin se turvallisuu-
dentunnehan on siina tosi tarkee”

Haastatteluilla selvitettiin toimijan roolia lapsiomaisen polulla Joensuun Pelasta-
kaa Lapset ry:n pienryhmatoimintaan. Onko toimija se joka kertoo toiminnasta
lapselle tai vanhemmalle, kysyyk6é vanhempi tai lapsi itse mahdollisuuksista sen
kaltaiseen ehkaisevaan ja tukevaan toimintaan?

Aineiston perusteella ilmeni ettd useimmissa tapauksissa toimija — sosiaalioh-
jaaja, psykologi, jarjeston tyontekija — kertoo toiminnasta ensi vanhemmalle,
joka kertoo pienryhmastéa lapselle. Tapaamisissa voi olla lasna perheen van-
hempi, tai vanhempi / vanhemmat ja lapsi. Toimija tutustuu perheeseen ja lap-
seen / lapsiin, ja kartoittaa millaisesta toiminnasta lapsi hyotyisi.

"No se riippuu nuoresta ja vahvuuksista ja mielenkiinnon kohteista
ettd minne pain haluu suuntautuu. Eli millasia ehdotan, kaikenlaisia;
kaupungin, seurakunnan, PeLa:n, Settlementin, MLL:n..”

Lapsen ilmoittaminen ryhm&éan on vanhemman vastuulla. Joissain tapauksissa
tyontekija selvittdd onko ryhmissa vapaita paikkoja tai muita tietoja ryhman toi-
minnasta. Tyodntekija myods miettii yksil6llisesti millainen toiminta olisi lapsen

tarpeisiin sopivaa.

"kylla niita kartotetaan porukassa, ja tietysti vanhemmilla on siita
jaksamisesta kiinni.. Niin yleensahan sitd ensin lahetaan vanhem-
man kanssa juttelemaan, ei suoraan, ja riippuen tietysti lapsen ias-
takin, et miten se vanhempi suhtautuu, et voiko lapsella olla tdm-
mosta ja tammaosta harrastusta ja sit kdydaan lapsen kanssa niita
sielta lapi”

"kylla joskus vanhemmatkin ottaa esille, mutta jos ovat ite hyvin pal-
jon tuen tarpeessa niin eivat valttamatta huomaa taté tosiaan”

"yhdessa keskustellaan, ei voi silleen rajata, puhutaan varmasti
perheessa kaikkien kanssa, ja koko perheen kanssa, voidaan tava-
ta lasta, tilanteet on erilaiset mutta kaikki taytyy ottaa huomioon.
Kylla silloin kun lapsen toiminnasta keskustellaan, ja ainahan lasta
pitdad kuulla ja tavata joka asiassa, ettd ei hanta silla tavalla ohjata
ettd ei kuultas”
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Lapsiomaisen tavoittaminen esimerkiksi jarjestétoiminnan piiriin voi olla haas-
teellista. Vanhemman terveydentila, sairauden vakavuus ja vaihe vaikuttavat
siihen kuinka vanhempi havaitsee lapsen hyvinvoinnin haasteet. Lapsen on-
gelmat tai tuen tarve eivat valttdmatta tule ilmi, jos kotitilanne ei ole koulun tai
paivahoidon tiedossa. Perhe voi olla vanhemman sairauden takia eristaytynyt.
Vanhempi voi tiedostaa lapsen tilanteen, mutta ei valttamatta sairauden vuoksi
jaksa esimerkiksi hankkia tukitoimia tai kuljettaa lasta harrastukseen. Haastetta
tuo myos jos kysymyksessa on yksinhuoltajaperhe. My6s vanhemman oma hoi-
tosuhde vaikuttaa; jos vanhemmalla on jo kattavat terveyspalvelut, han voi ko-

kea lisapalvelut tai kovin monen toimijan kanssa asioimisen raskaaksi.

5.3.2 Vanhempien haastattelut

Haastattelun avulla haluttiin selvittda mista perhe on saanut tietoa Mina Olen
Tarked — ryhmista ja lapsen ohjautumisesta ryhmiin, kerhopaikan sopivuudesta
ja toiminnan maksuttomuudesta seké toiminnan hyddyista lapselle ja perheelle.
Vanhemmilta kysyttiin mista kautta he haluaisivat saada tietoa ryhma- tai har-
rastustoiminnasta, misté kautta tieto tavoittaa.

Kysyttiin myods vanhempien kiinnostusta vanhemmille suunnattuun ryhmatoimin-
taan.

Haastattelin kahta &itia, joista molemmilla kaksi lasta osallistuu Mina Olen Tér-

ked — ryhmatoimintaan.

Molemmat haastatellut kertoivat ettéd lapset ovat itse puhuneet jonkin verran
halustaan harrastaa, toiveet ovat olleet lahinna urheiluun liittyvia — jaékiekon,
koripallon, sahlyn tai jalkapallon harrastamista. Mina Olen Tarkea — ryhmista
vastaajat kertoivat kuulleensa muualta: toiselle ryhmista oli kertonut lastensuo-
jelun sosiaaliohjaaja. Toinen oli kuullut ryhméasta ystavaltdan jonka lapset ovat
osallistuneet toimintaan, ja ryhmatoimintaa oli ehdottanut myds lasten tukiper-
heen vanhempi.

"No en 00 aktiivisesti (etsinyt itse), ettd mitd on niinkun tuon lasten-
suojelun kautta on tullu ehotuksia.. etta ei pojatkaan oo silla tavalla
kyselly — tai on mutta ne on ollu semmosia niinkun Jokipojissa ole-
mista ynn& muuta”
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Vanhemmat ovat etsineet tietoa lasten harrastusmahdollisuuksista itse lahinna
internetistd, kuulleet eri toimijoilta tai ystaviltd. Toinen vastaaja mainitsi myos

katsovansa tarkkaan eri ilmoitustaulut, ja niissa olevat ilmoitukset ja mainokset.

"No niin tietysti netista just, ja sen opiston sivuilta (Joensuun seu-
dun kansalaisopisto), ja sit ilmotustauluthan mie luen oikein ahke-
rasti et jos siell& on jotain mita jarjestetaan. Ja sit kaverit kans ker-
too et missa (heidan) omat lapset on niin sité kautta sitten on myos
saanu tietoo”

Ryhmatoiminnan hyodyiksi lapsille vanhemmat mainitsivat useita asioita. Kave-
rien saaminen ja oman ikdinen seura, ryhmassa toimiminen ja yhdessa tekemi-
nen koettiin positiiviseksi. Vanhemmat kertoivat lasten ja lahtevan kerhoon paa-
asiassa innoissaan — lapsille normaalia lahtemisen hankaluutta lukuun ottamat-
ta - ja olevan hyvalla tuulella ja innoissaan kerhon jalkeen. Toinen vastaaja
mainitsi lasten olleen aluksi epavarmoja kerhoon l&htemisesta, toinen kertoi
lastensa olleen jo ryhmén alkaessa toiminnasta erittdin innoissaan. Erikseen
maininnan sai retki viihdekeilahalli Cosmiciin.

Haastateltavat kertoivat kerhon oleva erittdin hyddyllinen lasten keskinaiselle
suhteelle seka toisten lasten kanssa ryhméssa toimimiselle.

"No meidan pojissa on kaikkein suurin juttu se ettd he tekee asiat
yhessa. Et yhessa tekeminen, et ne on jossakin kahestaan, koska
meidan pojilla on hirmu huonot valit.. Niin just timmadnen etta ne on
jonkun mukavan tekemisen parissa yhessd, ettd se vahvistaa nii-
hen yhteista suhetta. Ettd se on meille se tarkein se juttu tassa ker-
hossa, ettéa ne saa olla kahestaan ja tulee hyvia kokemuksia ja on-
nistumisia ja muuta siella”

"No ainakin oppivat olemaan muitten ikastensa kanssa tammaoses-
sa tilanteessa mika ei oo niinku koulutilanne, ettd on vahemman
porukkaa ja, yhessa tekeevat kaikkee”

Toiminnan maksuttomuus koettiin positiiviseksi asiaksi. Toinen vanhempi kertoi
ettd ryhmassa kayminen olisi hankalaa jos toiminta olisi maksullista, tai siihen ei

saisi tukea.

Vanhemmat kokivat ryhmétoiminnasta olevan hyotyd myds heille itselleen ja /
tai perheelle. Lasten ollessa kerhossa vanhempi saa omaa aikaa ja pystyy hoi-
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tamaan omia asioitaan. Kodin ulkopuolinen toiminta on tarkeaa lapselle mutta
voi olla voimauttavaa myods vanhemmalle: vanhempi huomaa etta lapsi parjaa,

saa kavereita ja aikuiskontakteja ja mielekasta, mukavaa tekemista arkeen.

Kysyttdessa mista vanhempi haluaisi saada tietoa toiminnasta ja mika tavoittaisi
parhaiten, havaittiin ettéa lehdissa ilmoittaminen tavoittaa kohderyhman huonoi-
ten, internet ja muut kanavat paremmin. Jarjestojen internet — sivuja haastatellut
eivat yleensa katsele, elleivat etsi nimenomaisesti jotain tiettya tietoa. Toimin-
nasta ja tapahtumista voisi ilmoittaa myos kauppojen tai muilla ilmoitustauluilla.
Vanhemmat toivoivat eri toimijoiden kertovan toiminnasta laajemmin, tai etta
esitteitéa toiminnasta olisi saatavilla enemman eri tahoilta, kuten sosiaalitydn ja
terveydenhuollon toimijoilta. Toivottiin ettd Pohjois — Karjalan sairaanhoito — ja
sosiaalipalvelujen kuntayhtyman lasten- ja nuorisopsykiatrisella poliklinikalla

kerrottaisiin erilaisista toimintamahdollisuuksista.

"Niin ihan ehottomasti etté sieltad tulis sitten esille ettd tammaosii
mahollisuuksia on, ettéd hei, ettd mites teille, kaviskd tammonen, ja
muuta, etta toisivat ilmi siella ollessa sitten. Etta kun tiiviisti ollaan
tekemisissa lastenpsykiatrisen polin kanssa”
Kiinnostusta vanhemmalle suunnattuun ryhméatoimintaan oli jonkin verran. Toi-
nen vastaajista ei osannut sanoa kiinnostuksesta kysyttaessa, toinen kertoi ole-
vansa mahdollisesti kiinnostunut, mikali sopiva ja mielenkiintoinen ryhma |0ytyi-

Si.

6 TUOTOS

Kehittamistyon tuotoksena syntyy esite, joka liitetddn Pelastakaa Lapset ry:n
esitepohjaan. Esitteen on tarkoitus kuvata lyhyesti ja selkeasti lapsiomaisen
polku pienryhmatoimintaan. Liitteena (Liite 3) oleva esite on luonnos joka suun-
niteltiin haastatteluista saadun aineiston ja tilaajan edustajan kanssa kaytyjen

keskustelujen pohjalta.
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Suunnittelin esitetté tyon tilaajan edustajan seké esitteen toteuttajan, kuvataitei-
lja Sanna Hukkasen kanssa. Esitteen toteuttaja 10ytyi, kun kartoitin tekijoita joil-
le vastaavanlainen, jarjestojen tarpeisiin tehty kuvitustyo olisi tuttua.

Sanna Hukkanen on joensuulainen kuvataiteilija, kuvittaja ja sarjakuvapiirtaja.
Hukkanen on tehnyt kuvituksia eri jarjestoille Suomessa seka ulkomailla, seka
ohjannut sarjakuvatytpajoja muun muassa Nuorten Akatemialle, Pohjois — Kar-

jalan museolle ja I1td — Suomen yliopistolle. (Hukkanen 2015.)

Pohtiessamme esitteen ulkoasua tilaajan edustajan kanssa syntyi ajatus sarja-
kuvan muotoon tehdysta esitteesta. Sarjakuvan tyylilla olisi helppo tavoittaa
idea lapsiomaisen polusta, ja ohjautumisen eri vaiheista. Sarjakuva on hyvin
toteutettuna selkeé ja informatiivinen: kuva voi kertoa enemman kuin tuhat sa-
naa. Sarjakuva toimii myds hyvin pienryhméatoiminnasta kertomiseen lapselle:
Mind Olen Tarkea — ryhmiin tavoitellaan alakouluikaisia poikia, joille sarjakuva
on tuttu muoto. Suunnittelussa ajateltiin, ettd informaatio tavoittaa lapsen hel-

pommin kuvallisessa muodossa kuin pelkastaan tekstina.

Mietimme yhdessa tekijan kanssa esitteen sisalttéd, ulkoasua ja taittoa, seka
teimme luonnoksia. Naytin luonnoksia tilaajan edustajalle, joka antoi parannus-
ja korjausehdotuksia. Muokkasimme siséaltéa ja ulkoasua sen perusteella. Kay-
tin suunnittelun pohjana my6s haastatteluista saatua aineistoa — siita tuli ilmi
esimerkiksi toimijan rooli ryhméatoiminnasta kertomisessa sekéd ryhmaan ohjau-
tumisessa. Esite on tarkoitus viimeistella ja liittda Pelastakaa Lapset ry:n esite-

pohjaan Huomaa lapsi — hankkeen alkuvaiheessa.

Tavoitteena saada esitteestd selked, informatiivinen ja monelle kayttajalle —

tyontekijalle, vanhemmalle ja lapselle - sopiva.

Esitteessa on selkeasti kuvattu lapsiomaisen polku Joensuun Pelastakaa Lap-
set ry:n pienryhmatoimintaan. Ensimmaisessa kuvassa toimija kertoo perheelle
Mina Olen Tarked — ryhmé&std. Toisessa kuvassa vanhempi kertoo ryhmaéasta
lapselle ja kysyy tdman halukuutta osallistua. Kolmannessa ja neljannessé ku-
vassa lapsi menee ryhmaan, tutustuu muihin ryhmalaisiin ja toimintaan, ja saa
uuden kaverin. Kuvien alla on tietoa ryhmatoiminnasta, ilmoittautumisesta ja

ryhmétoiminnan hyodyista lapselle.
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7 JOHTOPAATOKSET

Kehittamistyd palvelee tilaajaa ja sen yhteistydkumppaneita. Lapsiomaisen tar-
peiden kartoitus auttaa osaltaan kehittdmaan tilaajan toimintaa: kun tiedetaan
millaisia haasteita perheelld ja lapsella arjessa on ja mitka asiat auttavat lasta
tassa tilanteessa, voivat tilaaja ja toimijat paremmin huomioida lapsiomaista,
tavoittaa vanhempia ja kehittdd pienryhmétoimintaa vastaamaan lapsiomaisen

tarpeita.

Ty6sta on hyotyd myos laajemmin yksilon, yhteisdjen sekd yhteiskunnallisella
tasolla. Yksilotasolla tydsta saatava tieto hyodyttaa lasten ja perheiden kanssa
tydskentelevia ihmisia, antaa heille tietoa ja valmiuksia lapsiomaisen huomioi-
miseen. Lapselle koituva hyoty tulee hdnen paremman yksiléllisen huomioimi-
sensa ja ryhméatoiminnan kehittymisen kautta. Yksilollisella tasolla tyé hyodyttaa
tassd mielessd myos perheenjasenid, poistaen huolta lapsesta ja lisaamalla
vanhemman voimavaroja. Yhteiséllisiksi hyodyiksi nden toimijoiden yhteistyon
paranemisen ja ryhméatoiminnan kehittymisen. Perhetta yhteisbna ty6 hyodyttaa
muun muassa vahvistamalla perheenjasenten suhteita ja lisdamalla perheen
hyvinvointia. Kun lapsen ja perheen hyvinvointi lisaantyy, hyétyvat siitd myos

muut lahiyhteisot: lapsen kaveripiiri tai koululuokka.

Yhteiskunnallisella tasolla naen lasten ja perheiden hyvinvoinnin ja sen edista-
misen on erittain tarkeaksi asiaksi. Mielenterveystyon ja lasten aseman tuomi-
nen yhteiskunnalliseen keskusteluun voi muokata asenteita mielenterveyson-
gelmaisia kohtaan ja parantaa heidan asemaansa. Lapsen ja lapsiomaisen
aseman ja hyvinvoinnin huomioiminen ja tukeminen ehkaisee mydéhempien on-
gelmien kuten mielenterveysongelmien siirtymista sukupolvelta toiselle, syrjay-
tymista ja muita sosiaalisia ongelmia. Ehkaisemisella on pitk&kestoisia ja mer-

kittavia terveydellisid, sosiaalisia ja taloudellisia vaikutuksia.

Tyb ja sen aihe ovat tarkeitd myods yhteisbpedagogin (AMK) ammattialalle.
Opinnaytetyd on tehty jarjestolle jonka yhteistyb6kumppaneina on muita jarjesto-
ja seka kaupungin ja kuntien toimijoita. Jarjestotyo ja eri tahojen yhteistyon or-

ganisointi, suunnittelu ja toiminnan kehittaminen ovat yhteisdpedagogin osaa-



44

misaloja. Toiminnallisten menetelmien hallitseminen, erilaisten ryhmien ja yksi-
|6iden ohjaaminen seka ryhmien ja yhteisdjen toiminta ovat osa yhteisopedago-
gin ammatillisuutta. Yhteisopedagogin tyd on ihmisldheistd vuorovaikutustyota,
jolle ominaista on humanistinen ihmiskasitys ja yhteiskunnallinen tietoisuus.
(Humanistinen ammattikorkeakoulu 2015.) Mielestani nama kaikki osa-alueet

nousevat esiin tassa kehittamistydssa.

7.1 Tilaajan palaute ja tyon jalkauttaminen toimintaan

Tyon tilaaja naki tydn hyodylliseksi. Tilaajan edustajan palautteen mukaan "tal-
laiselle tydlle on aina tarvetta, kun uusi hanke alkaa”. Kehittamistyd perustelee
hankkeessa tehtavan tyon tarpeellisuuden seka selkiyttdd taustoja ja tilannetta,
jossa hankehakemus on syntynyt. Tilaaja piti tyotd hyvana kokonaisuutena
hankeen taustoista. Vaikka tytssa ei tarkemmin esitella Mina Olen Tarkea -
pienryhmatoiminnan sisaltéd, se antaa lukijalle selkedn kasityksen pienryhma-
toiminnan hyodystéa lapsiomaiselle. Esite on hyva lisé toimijoiden tyohon ja tulee
kayttoon jo ensi vuonna. (Kontkanen 2015).

Julkaisemattomassa hankesuunnitelmassa toivottiin tietoa lapsiomaisen polusta
ja siitd miten jarjestétydssa voidaan toimia lapsiomaisen hyvaksi polun varrella.
Opinnaytety6td ja aineiston tuloksia voidaan kayttaa tassa hyvaksi. Tyo ja ai-
neiston pohjalta saadut tiedot voivat olla osa vapaaehtoisten ohjaajien, tukihen-
kildiden ja jarjestéjen henkiloston perehdytysta.

Tilaaja piti hyvana sita etta mielenterveytta oli kasitelty laajasti. Haastattelut oli-

vat hyvin suunniteltuja ja esite hyva lisa kaytannon tyéhon.

Tilaaja oli tyytyvainen myods tuotokseen. Tuotos on esite, joka kertoo muutamal-
la kuvalla sen, mitd pitaisi sanottaa vanhemmalle ja lapselle. Sanottamisessa
on riski, etta tyontekijataholla on puutteelliset tiedot pienryhmatoiminnasta tai
aikaa ei ole kertomiseen tai tyontekijan asenne on pienryhmatoiminnan vastai-
nen. (Kontkanen 2015).

Tyon tulokset jalkautetaan tilaajan toimintaan vuonna 2016 alkavan Huomaa
lapsi — lapsi- ja mielenterveysomaisty6ta lapsiomaisen hyvéaksi — hankkeen ai-
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kana. Kehittamistyon tuloksia ja sen vaikuttavuutta seurataan hankkeen aikana.
Esite hyddyttaa toimijoita ja vanhempia jo nyt. Sitd voidaan kayttaa tarvittaessa

kayttaa keskeneréisena koska siitd 16ytyy olennainen informaatio.

Kehittamistyd vastasi mielestani tutkimuskysymyksiin paéosin hyvin. Tyon val-
mistuttua jai paallimmaiseksi ajatus aiheen syventamisesta ja tutkimisesta lisaa.
Mielestani lasten ja vanhempien tarpeita ja kokemuksia pienryhméatoiminnasta
ja muista ennaltaehkéaisevan toiminnan muodoista olisi syyta tutkia enemman
heiddan omasta naktkulmastaan ja omalla &énelldén, ei niinkdan toimijoiden
lahtbkohdista. Nain toimintaa saataisiin kehitettyyn aidosti asiakkaan tarpeisiin

vastaavaksi, ei pelk&staéan toimijoiden mielesté toimivaksi.
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LITTEET

LITE 1

Haastattelukysymyksen toimijoille

Opinnaytetydn tydnimi on "Huomaa lapsi - Lapsiomaisen polku Joensuun Pelastakaa
Lapset ry:n pienryhmatoimintaan”. Haastattelun kysymykset koskevat lapsiomaisen
ohjautumista Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n pienryhmatoimintaan, jarjestojen ja
muiden toimijoiden roolia polun varrella sek& lapsen ja perheen tarpeita toimijan nako-
kulmasta.

Haastateltavan tytnantaja / toimenkuva:

1. Kerro lyhyesti millaista ty6ta teet perheiden / lasten kanssa.

2. Kuinka havaitset vanhemman masennuksen?
- Millaisista seikoista huoli tydntekijalle syntyy, kun perheen tilanne havai-
taan?
- Miten asia otetaan puheeksi (vanhemman kanssa)?

3. Miten vanhemman masennus vaikuttaa perheeseen ja arkeen?
- Enta lapseen?

4, Millaisia tarpeita sinun, tyontekijan, nakokulmasta perheelld on téllaisessa
tilanteessa?

5. Huomaako tai tunnistaako vanhempi lapsen tarpeet ja tilanteen? Onko

vanhemmalla huoli lapsesta?

- Ottaako vanhempi lapset / lapset puheeksi itse?

- Millaisia asioita olet huomannut lapsen tarvitsevan kun vanhempi sairastaa masen-
nusta? Kerro esimerkki jos mahdollista

6. Jos ilmenee ettéd lapsella ei ole harrastuksia, kavereita tai muita suojaavia
tekijoitd, ehdotatko kerhoa, pienryhmaa tai muuta harrastusta?

- Millaisia arkea tukevia asioita tai toimia ehdotatte yleensa perheille? Mihin tai keneen
otatte yhteytta?
- Jutteletko Sina tyontekijana pienryhmasta lapselle, vai onko se van-
hemman vastuulla?

8. Millaisessa tilanteessa suosittelet / ehdotat Joensuun Pelastakaa Lapset
ry:n pienryhmatoimintaa?
- Kuinka lapsi ohjautuu ryhmaan?

9. Kuinka vanhempi suhtautuu ehdotuksiin? Onko vastaanotto yleensa posi-
tiivinen vai negatiivinen?

10. Miten hyodylliseksi arvioit esimerkiksi pienryhmatoiminnan vaikutuksen
lapselle / perheelle?

11. Vaikuttaako perheen taloudellinen tilanne lasten harrastuksiin osallistumi-
seen?

JOS AIKAA JAA: Mitka asiat vaikuttavat toiminnan ajoitukseen? Missa vaiheessa esi-

merkiksi pienryhmatoiminta pitaisi mielestasi aloittaa



53

LIITE 2

Haastattelukysymykset perheelle

PVM

Isa / aiti

Lasten lukumaara ja ika
Asuinpaikka tai kaupunginosa?

1. Oletko etsinyt lapsille harrastusmahdollisuuksia?

2. Ovatko lapset ottaneet itse puheeksi harrastuksen?

3. Mista kautta olet saanut tietoa harrastusmahdollisuuksista?

4, Minka tyyppisista asioista lapsi / lapset ovat kiinnostuneita (urheilu / pelit /
kerhot / ryhmat...)? Onko kiinnostusta vastaavaa tekemista 16ytynyt
aikaisemmin?

5. Kayko lapsi muissa harrastuksissa? Onko esimerkiksi koulussa harras-
tuskerhoja?

6. Misté sait tiedon Mina olen tarkea - pienryhmasta?

7. Onko kerhopaikka sopiva? Padsevatko lapset itse, tarvitaanko kuljetusta?

8. Oliko lapset helppo saada innostumaan kerhosta?

9. Millaisia odotuksia sinulla on ryhmalta?

- Onko lapsi hyvalla tuulella kerhon jalkeen? Onko perheessa
juteltu ryhmasta tai onko lapsi kertonut kerhosta?
- Mita ajattelet lasten hydtyvan kerhosta?

10. Onko harrastuksen hinnalla merkitysta? Olisiko lapsilla mahdollisuus
osallistua jos kerho olisi maksullinen, saisiko kerhoon tukea?

11. Milla tavoin toivoisit saavasi tietoa vastaavasta toiminnasta tulevaisuu-
dessa?

- Koulu / terveydenhoitaja / sanomalehti / mainokset / internet
/ joku muu?

12. Poikien kerho kestaa ensi vuoden kevaalle, luuletko sind etté lapset jak-
savat / haluavat kdyda loppuun asti?

13. Onko sinulla itsellasi harrastusta tai osallistutko esimerkiksi johonkin ryh-

matoimintaan? Olisiko sinulla kiinnostusta sellaiseen? Esimerkiksi ai-

tien ryhmaan, vanhempien ryhmaan tai muuhun vastaavaan



LIITE 3

Esitteen luonnos

HUOMAA LAPSI

HEI, TASSA
ON LEEVI.
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HAUSKA SAADA
SINUT MUKAAN!
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MUKAAN TALLAISEEN
POIKIEN KERHOON?
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Kerhossa puuhataan ja
suunnitellaan yhdessa:

Vanhempien pitia ilmoittaa Leikitddn
lapsi mukaan kerhoon. Leivotaan & kokataan
Ilmoittautumiset ja Pelataan

Poikien kerho kokoontuu tiedustelut: Katsotaan leffoja
keskiviikkoisin kello 16.30 Kaisa Kontkanen: Kaydddan retkilld

SPR:n talossa, Kauppakatu 0504310535 Ryhmidssi on kaksi ohjaajaa.
35, 3. krs. Kerho kestda kaisa.kontkanen.pelastakaa Kerhossa syodddn joka

1,5 tuntia kerran viikossa.  lapset@kolumbus.fi kerta vilipala.
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IHAN HYVIN... °

Kerhosta saa:

Kavereita

Kivaa tekemisti
Harrastuksen

Saa suunnitella yhdessa
Onnistumisen kokemuksia



