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Tahan opinnaytetydhodn sisaltyy Snobo-Ex lumilautakelkan suunnittelu ja en-
simmaisen prototyypin valmistus seka tama raportti, jossa tuotekehitysproses-
sia kuvataan. Opinnaytetyon tavoitteena on nostaa soveltava lumilautailu sovel-
tavan alppihiihdon rinnalle. Soveltavaa alppihiihtoon on valmistettu useita las-
kettelukelkkoja, mutta vaikeasti vammaisille henkilGille suunnattuja lumilautai-
luapuvalineita ei ole kehitetty. Snobo-Ex’'n tarkoitus on mahdollistaa lumilautai-
luharrastus mahdollisimman monelle. Tuotteen nimi tulee sanoista Snowboar-
ding experience, suomennettuna se tarkoittaa lumilautailukokemus.

Snobo-Ex lumilautakelkan paaasiallinen kayttétarkoitus on mahdollistaa lumi-
lautailu avustajan kanssa. Snobo-Ex antaa myds mahdollisuuden itsenaiseen
lumilautailuun. Snobo-Ex’'n suurin ero aiemmin valmistettuihin laskettelu- ja lu-
milautakelkkoihin on tukivarren kiertosaatd. Sdadon ansiosta avustaja voi avus-
taa joko suksilla tai lumilaudalla. Tuotteelle on haettu hyddyllisyysmallisuoja.

Snobo-Ex lumilautakelkan prototyyppia testattiin Vuokatissa. Testien perusteel-
la Snobo-Ex’sta voi tulla toimiva tuote soveltavaan lumilautailuun. Snobo-Ex'n
jatkotyosto on aloitettu ja prototyypin toinen versio on suunnitteilla.
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Subject of this thesis was to create the first prototype of Snobo-Ex snowboard-
ing sledge. This text describes that development process. The goal of this work
is to enhance the visibility of adaptive-snowboarding to as popular as adaptive-
skiing. The main goal of Snobo-Ex is to provide snowboarding experiences.
Words “snowboarding” and “experiences” originate the device’s name, Snobo-
Ex.

Since there were no snowboarding-tool options for difficultly challenged persons
as there are for adaptive-skiing, it was understood that there was a need to pro-
duce similar devices for adaptive snowboarding. Differently from previously de-
signed devices, where assistants could only use skis, Snobo-Ex can be used
with an assistant, who can supervise the snowboarding experience by snow-
boarding as well skiing himself/herself.

When Snobo-Ex’s first prototype was ready it was tested in Vuokatti. The tests
showed that Snobo-Ex could become a fully functioning product for adaptive-
snowboarding. The second prototype of Snobo-Ex is under planning.
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ALKUSANAT

Kiitokset kaikille, jotka ovat auttaneet opinnaytetydprosessissa.

Erityiskiitokset Kauko Pikkaraiselle.



1 JOHDANTO

Soveltavaa lumilautailua ei ole kehitetty yhta pitkalle kuin soveltavaa alppihiih-
toa. Alppihiihtoon on kehitetty useita kelkkoja, kun taas vaikeasti vammaisille
suunnattuja lumilautailuapuvalineita ei ole kehitetty. Lumilautailuun suunniteltuja
kelkkalaskun omaisia apuvalineita on Riderbar seka vuonna 2014 kehitetty
Twinrider (Huovinen, Niemeld & Rintala 2012, 367-369; Tero 2015; Malike
2015). Naista apuvalineista kumpikaan ei mahdollista esimerkiksi neliraajahal-

vaantuneen tai vaikeasti vammaisten lumilautailua (Tero 2015).

Tunnetut alppihiihtokelkat kuten Monoski, Biski seka Dualski ovat loistavia apu-
valineita, jos laskija haluaa harrastaa alppihiihtoa. Naista erityisesti Dualski on
suunnattu vaikeasti vammaisille laskijoille (Malike 2015). Nailla kelkoilla laskija
kulkee samaan suuntaan kuin pyoratuolissa, eli paaasiassa liikutaan eteenpain.
Heraa kysymys, miksi vaikeasti vammaisille ei ole valmistettu sellaista kelkkaa,
jota voidaan avustaa myos lumilaudalla ja jossa laskija kulkee kylki edella kuten

lumilautailussa?

1.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tavoitteena on nostaa soveltavan lumilautailun nakyvyytta ja har-
rastusmahdollisuuksia uuden apuvalineen avulla. Opinnaytetyon tarkoitus on
Snobo-Ex lumilautakelkan avulla tarjota liikuntarajoitteisille henkildille mahdolli-

suus lumilautailun harrastamiseen.

1.2 Ideointi

Vuonna 2013 alppihiihdon ohjaajakurssilla huomattiin, etta lumilautailuun ei ole
kehitetty vaikeasti vammaisille sopivaa apuvalinetta. Soveltavaa lumilautailua
kasiteltiin kurssilla vahan verrattuna soveltavaan alppihiihtoon, mika johtunee
siita, ettd lumilautailuun suunnattuja apuvalineita on tarjolla vahan. Myos kes-
kusteluissa hiihdonopettajien, Shoryn (Suomen Hiihdonopettajat ry) seka Mali-
ken (Matkalle, liikkeelle, keskelle elamaa) jasenten kanssa kavi ilmi, etta vaike-



asti vammaisille kaivataan apuvalinetta lumilautailuun. Keskusteluissa nousi

esille, etta mahdollinen tuote voisi olla lumilautakelkka.

Syntyi idea lumilautailuapuvalineen kehittamisesta opinnaytetyéna. Ajatuksena
oli, etta jopa vaikeasti vammainen laskija saataisi lumilaudan paalle mahdolli-
simman seisovassa asennossa. Erona aikaisempiin vaikeasti vammaisille
suunnattuihin apuvalineisiin olisi se, etta kelkka rakennetaan lumilaudan paalle
ja my06s avustaja voi avustaa lumilaudalla. Seka laskija ettéd avustaja liikkuisivat
kelkalla kylki edella kuten vammattomien lumilautailussa. Aihe oli mielenkiintoi-
nen itselleni, koska pidan erityislikunnan ohjaamisesta ja haluan kehittaa sovel-

tavaa lumilautailua.

Lumilautakelkasta valmistettiin posteri, jota esiteltin Lapin ammattikorkeakou-
lussa messuilla liikunta-alan opiskelijoille. Posterissa (Liite 1) esiteltiin aiemmin
valmistettuja laskettelun ja lumilautailun apuvalineitd seka kuvaus (Kuvio 1.)
suunnitteilla olevasta lumilautakelkasta. Tuotteeseen suunniteltiin erilaisia omi-
naisuuksia tietoisena siita, ettei kaikkia ominaisuuksia pystyta valttamatta to-
teuttamaan. Esitysta havainnollistettiin tuolin avulla. Tuote nimettiin Easy Sno-
boksi, mika tulee sanoista easy snowboarding (helppo lumilautailu). Posterin
avulla haluttiin herattaa keskustelua aiheesta seka kerata ideoita tuotteen kehit-
tamiseen. Yleisd aanesti Easy Snobo -posterin messujen mielenkiintoisimmaksi

posteriksi.



Kuvio 1. Posterissa esilla ollut kuva mahdollisesta lumilautakelkasta.
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2 YHTEISTYOKUMPPANIT JA RAHOITUS

Opinnaytetyohon olisi mahdollisesti riittanyt 3D-mallinnus mahdollisesta kelkas-
ta, mutta lumilautakelkasta haluttiin valmistaa testattava prototyyppi. Prototyypin
valmistuksen paatettiin etsia yhteistyokumppania suomalaisista apuvalinealan

toimijoista.

Otettiin yhteytta kolmeen eri apuvalinealan yritykseen puhelimitse ja sahkopos-
titse. Yhteyshenkilot olivat kiinnostuneita ideasta. Yhden yrityksen edustajan
kanssa tavattiin myds kasvotusten. Salassapidosta sovittiin yritysten yhteys-
henkildiden kanssa kirjallisesti ja suullisesti. Tarkoitus oli saada yrityksilta apua

lumilautakelkan lopulliseen suunnitteluun ja valmistamiseen.

Yrityksille oli tarkeaa tietaa tuotteen valmistuskustannukset seka mahdollinen
tuotto. Tuotekehitysprosessin kannalta tarkeinta oli rakentaa testattava proto-
tyyppi. Hyvan tuotteen taustalla on usein hyva prototyyppi (Von Stamm 2008,
183). Jos prototyyppi toimisi, voisi miettia lumilautakelkan kaupallistamista. Yri-

tysten kanssa ei paasty sopimukseen.

Lumilautakelkan idea esiteltiin Timosoppi Oy:n omistajalle, joka oli entuudes-
taan tuttu. Timosoppi Oy rahoitti tuotekehitysprosessia 5000 eurolla. 5000 eu-
roa arvioitiin riittavaksi summaksi prototyypin valmistukseen. Teimme rahoitus-
sopimuksen (Liite 2) jossa sovimme esimerkiksi riitatilanteiden ratkaisuista seka

rahoitusmuodosta.
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3 PROTOTYYPIN VALMISTUS

3.1 Suunnittelu

Tarkoitus oli valmistaa lumilautakelkka, joka mahdollistaa liikuntarajoitteisen
henkilon avustamisen siten, etta avustaja voi avustaa lumilaudalla tai suksilla.
Tukivarteen suunniteltiin kiertosaato, jonka ansiosta istuimen voi kaantaa. Tama
mahdollistaa molempien valineiden kayttamisen avustamisessa ja erottaa Sno-
bo-Ex lumilautakelkan muista laskettelukelkoista. Snobo-Ex lumilautakelkalla
likutaan kylki edella ja kaannokset tehdaan siirtamalla painopiste etu- tai taka-
kantille. Tarkoitus on, etta laskija tekee painonsiirrot itse itselleen sopivalla ta-
solla. Tarvittaessa avustaja auttaa ohjaamalla kelkkaa avustusaisasta. Tuotteen
paaasiallinen kayttotarkotus on tuottaa lumilautailukokemuksia mahdollisimman

monelle.

Koska apuvalinealan toimijoita ei saatu mukaan ensimmaisen prototyypin val-
mistukseen, tuote paatettiin valmistaa itsenaisesti. Rakennusmateraaliksi valit-
tiin rauta, koska se on helposti saatavaa, edullista ja kestavaa. Lisaksi rautaa
on kohtalaisen helppo muokata. Valmistusprosessiin pyydettiin avuksi henkiloa,

jolla on kokemusta raudan tydstamisesta.

Kelkan suunnittelu aloitettiin piirtamalla lumilautakelkasta epatarkkoja luonnok-
sia (Kuvio 2). Ensimmaisissa luonnoskuvissa hahmoteltiin lumilautakelkan ra-

kennetta.
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Kuvio 2. Ensimmainen luonnos Snobo-Ex lumilautakelkasta.

Ensimmaisten luonnoskuvien jalkeen piirroksiin lisattiin mittoja prototyypin eri
osista (Kuvio 3). Mittojen merkitsemisen kuviin piirroksiin oli tarkeaa, jotta tuot-

teen valmistus olisi helpompaa.
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Kuvio 3. Luonnoskuva, jossa alustavia mittakaavoja.

Luonnoskuvien pohjalta piirrettiin tarkka mittakaavakuva (Kuvio 4). Tatd mitta-

kaavakuvaa kaytettiin apuna lumilautakelkan rakennusvaiheessa.
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Kuvio 4. Rakennusvaiheen apuna kaytetty mittakaavakuva Snobo-Ex lumilauta-
kelkan rungosta.

Suunnitteluvaiheessa mietittiin my6s lumilautakelkan nimen merkitystd. Tahan
mennessa tuotteesta oli kaytetty nimea Easy Snobo, joka tuli sanoista easy
snowboarding (helppo lumilautailu). Ajateltiin, ettd sana easy voi olla asiakas-
ryhmaa loukkaava ja antaa vaaran kuvan tuotteen toiminnasta. Nimi paatettiin

vaihtaa. Nimen haluttiin olevan kansainvalinen ja helposti muistettava. Nimi
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Snobo-Ex keksittiin, kun pohdittiin tuotteen paaasiallista kayttdtarkoitusta. Sno-

bo-Ex tulee sanoista snowboarding experience (lumilautailukokemus).

3.2 Valmistus

Tuotteen valmistus aloitettiin hankkimalla valmistamiseen tarvittavat materiaalit,
valineet ja tilat. Ensimmaisella kerralla rungon pohja kiinnitettiin lumilautaan
(Kuvio 5).

Kuvio 5. Rungon pohja kiinnitettyna lautaan.

Kun rungonpohja oli kiinnitetty lumilautaan, valmistettiin tukivarsi (Kuvio 6). Tu-
kivarren reikien keskittaminen oli haastavaa, mutta se onnistui melko hyvin. Tu-
kivarsi mahdollistaa penkin kaantymisen. Tukivarsi hitsattiin kiinni rungonpoh-

jaan.



16

Kuvio 6. Tukivarren kiertosaadon reikien tekoa.

Toisella kerralla alettiin valmistaa istuinosan runkoa piirustusten pohjalta. Lisak-
si valmistettiin ja asennettiin saadettava jalkatuki. Iskunvaimentimelle tehtiin
erilliset kiinnityskohdat istuinosan taakse, jotta se toimisi suunnitellulla tavalla.
Iskunvaimentimen asentamisen jalkeen rungonrakennus oli siina vaiheessa,

etta siihen sovitettiin istuinosaa (Kuvio 7).
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Kuvio 7. Istuinosan sovittamista runkoon.

Istuinosan sovittamisen jalkeen runkoon kiinnitettiin selkanojan saadon mahdol-
listava rakenne. Akselit, jotka mahdollistavat kelkan saatojen toiminnan, kuten
jalkatuen polvikulman ja selkdnojan kulman saadon, jatettiin tarkoituksella pit-
kaksi, jotta niihin pystyisi tarvittaessa lisdamaan rakenteita. Selkanojarakenteen

kiinnittdmisen jalkeen runkoon kiinnitettiin irrotettava avustusaisa (Kuvio 8).



18

Kuvio 8. Kelkan runko mihin on kiinnitetty avustusaisa.

Kun runko oli tdssa vaiheessa, istuinmuovi kiinnitettiin runkoon. Istuinmuovi
valmistettiin muovituolista sahaamalla se taitoskohdasta kahtia siten, etta sel-
kanojan saataminen olisi mahdollista. Selkanojan rakentamiseen lisattiin tuki-
rauta, jotta istuinmuovin kiinnittaminen onnistuu. Taman jalkeen runko kiinnitet-

tiin lumilautaan. Vihdoin Snobo-Ex lumilautakelkka oli testikunnossa (Kuvio 9).
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Kuvio 9. Testausvaiheeseen asti valmistettu kelkka.

3.3 Testaus

Snobo Ex’n prototyypin testausta varten varattiin Vuokatin lumilautatunneli. Pro-
totyyppiin ei ennen testausta lisatty jatkoselkanojaa, turvakaarta, turvavoita tai
astinlautaa, koska tassa vaiheessa testattiin prototyypin toimivuutta laskettaes-

sa. llman naita osia myds mahdollinen jatkotydstaminen olisi helpompaa.
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Snobo-Ex on suunniteltu siten, ettd sen saa helposti purettua melko pieniin osiin
ja sita voi kuljettaa henkildautolla (Kuvio 10). Myos tuotteen kasaaminen on yk-
sinkertaista.

; H 2 ~ 1—
Kuvio 10. Snobo-Ex’aa voi kuljettaa henkilbautossa.

Prototyyppia testattiin Vuokatin lumilautatunnelissa. Lumilautatunnelin rinnepro-
fiili on jyrkka ja kapea. Aluksi avustaja lasketti tyhjaa kelkkaa. Tyhjalla kelkalla
laskettaminen onnistui, mutta laskeminen oli viela huteraa, koska harjoittelu ol
niin alussa. Kun laskemiseen tuli varmuutta, lisattiin kyytiin lumella taytetty ja-
tesakki. Sakki painoi noin 30—-40 kg. Ajateltiin, ettéd sakki toimii testissa neliraa-
jahalvaantuneen laskijan korvaajana, koska sakki ei pysty tekemaan lihastyota.
Ensimmaisen testipaivan viimeinen lasku laskettiin siten, etta vammaton ihmi-
nen istui Snobo-Ex'n kyydissa. Ensimmainen testipaiva osoitti, ettd Snobo-Ex
on toimiva. Kelkka oli kuitenkin jaykka, mika esti lumilaudan luonnollisen taipu-

misen ja vaikeutti nain kelkan ohjaamista.

Toisena testipaivana harjoiteltiin lisda sakkipainolla laskettamista. Toisen testi-
paivan lopussa Snobo-Ex’'aa testattin myds niin, ettd avustaja laski suksilla.
Testipaivan perusteella Snobo-Ex’aa voi laskettaa myds suksilla. Molemmat

testipaivat dokumentoitiin videokuvaamalla, jotta lumilautakelkan toimintaa voi-



21

daan arvioida jalkikateen. Videomateriaalista tehtiin markkinointivideon kaltai-
nen kooste ja se l0ytyy Youtube-verkkopalvelusta nimella Snobo-Ex prototyypin
testausta.

3.4 Tuotteen viimeistely

Testauksen jalkeen Snobo-Ex’sta puuttui astinlauta, turvakaaret ja jatkosel-
kanoja. Lumilautakelkkaan lisattiin turvakaari, joka suojaa laskijaa kaatumisti-
lanteessa. Jalkatukeen lisattiin astinlauta suojaamaan laskijan jalkoja. Jatkosel-
kanoja asennettiin, jotta Snobo-Ex’aa voivat kayttda henkilot, jotka tarvitsevat

koko selan tukea. Nama muutokset nakyvat kuvassa (kuvio 11).

-

Kuvio 11. Snobo-Ex lumilautakelkan prototyypin runko viimeistelyvaiheessa.
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Testeissa huomattiin, etta runko jaykisti lumilautaa niin paljon, ettei lauta kulke-
nut luonnollisesti. Tasta syysta lautaan kiinnitettavat pohjalevyt leikattiin mah-

dollisimman pieniksi.

Naiden tydvaiheiden jalkeen kelkan runko oli kokonaisuudessaan maalaamista
vaille valmis. Prototyyppi maalattiin tdssa vaiheessa mustaksi, mutta pohdittiin
myOs huomiovarien kayttda tulevaisuudessa. Laskija ja avustaja kayttavat

huomioliivia laskiessaan, jotta he erottuvat rinteessa.

Istuimeen kiinnitettiin pehmusteet seka vyot, jotka pitavat laskijan paikallaan.
Vyét kiinnitettiin toistaiseksi nippusiteilla, jotta niiden paikkaa voisi vaihtaa tarvit-
taessa. Taman jalkeen Snobo-Ex'n ensimmainen prototyyppi oli valmis. Kuvas-

sa voita vaille valmis prototyyppi (Kuvio 14). Paaasiallisesti raudasta valmistettu

Snobo-Ex painaa noin 33 kg.

Kuvio 14. Snobo-Ex'n ensimmainen prototyyppi.
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4 TUOTTEEN SUOJAAMINEN

Koska Snobo-Ex on uusi keksintd, sille haettiin suojausta. Suojaukseen harkit-
tiin patenttia tai hyodyllisyysmallisuojaa. Patentilla tuotetta voidaan suojata yhta-
jaksoisesti 20 vuotta ja hyddyllisyysmallilla 10 vuotta. (Patentti- ja rekisterihalli-
tus 2003, 4; Patentti- ja rekisterihallitus 2012, 4.) Hyddyllisyysmallia kutsutaan
myOs "pikkupatentiksi”, ja se estaa patentin tavoin sen, ettd joku toinen tulisi
markkinoille samalla tuotteella. Hyodyllisyysmallin hankkiminen on usein paten-
tin hankkimista nopeampaa ja edullisempaa. (Patentti- ja rekisterihallitus 2012,
4.)

Ennen suojausmuodon valintaa oltiin puhelinyhteydessa Patentti- ja rekisterihal-
litukseen. Keskustelussa ilmeni, etta vaikka hyodyllisyysmalli on tarkoitettu suo-
jaukseen kotimaassa, silla voidaan hakea takautuvasti korvauksia myos ulko-
mailta, jos joku selkeasti matkii suojattua tuotetta. (Patentti- ja rekisterihallitus
2015.)

Snobo-Ex eroaa selkeasti aiemmin valmistetuista tuotteista, joten sille olisi
mahdollisesti voinut hakea patenttia. Tuotteen suojaamiseksi paatettiin hakea
hyodyllisyysmallisuojaa sen nopeuden, edullisuuden ja suojaavuuden vuoksi.
Hyddyllisyysmallisuojausta haettiin siihen tarkoitetulla hakemuksella (liite 3).
Tuotteelle on mahdollista myéhemmin hakea tarvittaessa myods patenttia. (Sar-
komaa, Sarkomaa, Vainikka, Wenberg 2001, 172).
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5 MARKKINOINTI

Markkinointi aloitettiin suojauksen hakemisen jalkeen. Markkinointiin kaytettiin
markkinointivideota. Video ladattiin Youtube-verkkopalveluun ja videon linkkia
jaettiin internetissa toimivan Facebook-yhteisopalvelun avulla erilaisissa ryh-
missa. Facebook on hyva markkinointikanava, koska siella kohderyhman valinta
on helppoa (Juslén 2012, 62). Video ladattiin Youtubeen 25. syyskuuta ja 17.
marraskuuta sita oli katsottu 432 kertaa. Eniten keskustelua video heratti Face-
bookin Soveltava alppihiihto- ryhmassa. Hiihdonopettajat kertoivat nakemyksi-
aan Snobo-Ex lumilautakelkasta. Iskunvaimentimen sijoittaminen lumilautakelk-

kaan sai kiitosta ja sita pidettiin tarkeana.
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6 JATKOTYOSTO

Tuotteen muotoilu on osa tuotteen arvoa ja kilpailukykya (Sarkomaa ym. 2001,
214). Loppusyksylla 2015 Snobo-Ex’'n kehittdmiseen tuli mukaan teollisen muo-
toilun opiskelija. Yhteistyd mahdollistaa Snobo-Ex'n aiempaa monipuolisemman

kehittamisen.

Kun laskettelukeskukset aukeavat, valmiin prototyypin testausta jatketaan luon-
nollisissa rinneolosuhteissa. Testauksen pohjalta lahdetaan kehittamaan toista
prototyyppiad. Tulevaisuudessa tavoitteena on, etta Notified Body myontaa Sno-
bo-Ex’lle CE-merkintdan oikeuttavan varmennustodistuksen (Ceriffi 2015) ja

tuotteelle haetaan patenttia.

Snobo-Ex’lle on luotu oma sahkopostiosoite seka Facebook-sivu markkinointia
ja viestimista varten. Tuotteelle on suunnitteilla logo ja muutama ehdotus on jo
olemassa. Logolla pyritdan tuomaan Snobo-Ex’lle nakyvyytta ja tunnettavuutta.
Logoa liitetaan myods mahdolliseen oheismateriaaliin. Kun tekee jonkin tuotteen,
niin asiakkailla muodostuu mielikuva brandista. Tasta syysta pieniin asioihin on
hyva kiinnittdd huomiota. (Osada 2014, 7.) Tarkoitus on myds kuvata lisaa vi-

deomateriaalia, jota voidaan hyodyntaa markkinoinnissa.

Tavoitteena on paasta esittelemaan Snobo-Ex’aa erilaisille alan messuille, ku-
ten Skiexpo-messuille, Apuvaline-messuille ja Rehacare International -
messulille. Skiexpo-messut jarjestetaan vuosittain Helsingissa. Messut kokoavat
yhteen talviurheilusta kiinnostuneita ammattilaisia ja harrastajia. Vuonna 2014
messuilla vieraili 55 000 kavijaa (Lumiset 2014). Apuvaline-messut jarjestetaan
vuosittain Tampereella, ja messuilla on esilld uusimmat liikuntarajoitteisille
suunnitellut apuvalineet. Vuonna 2013 messuilla vieraili yli 12 500 kavijaa.
(Harvinaiset-verkosto 2013.) Rehacare International on Euroopan suurin apuva-
linetapahtuma. Messut jarjestetddn Saksan Dusseldorfissa. Naillda messuilla
pelkastaan naytteilleasettajia on yli 800 ja he saapuvat paikalle yli 35 eri maas-
ta. Liikunta ja urheilu on messuilla mukana yhtena paateemana (Tuplapotku
2015). Vuonna 2013 messuilla kavi yli 43 000 vierailijaa (Malike 2013). Naiden
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messujen lisaksi tarkoitus on kiertdd Suomessa erilaisissa lumilautailuun ja alp-

pihiihtoon liittyvissa tapahtumissa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyon johtopaatds on, etta Snobo-Ex’sta voi tulla toimiva tuote sovelta-
vaan lumilautailuun. Opinnaytetyon eettisyys on huomioitu tekstiosan ilmaisuis-
sa seka suojaamalla henkildiden yksityisyytta. Tekstissa ei ole luvatta kaytetty
henkildiden tai yritysten nimia. Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa se, etta itsel-
lani on vahva kokemus liikuntarajoitteisten kanssa toimimisesta rinteessa. Myos
keskustelut muiden alan asiantuntijoiden kanssa lisdavat opinnaytetyon luotet-

tavuutta.

Tama opinnaytetydhon kuuluu useita eri kokonaisuuksia. Ajattelen kuitenkin,
ettd on parempi tehda mielenkiintoisesta aiheesta hieman laajempi tyo, kuin
suppea tyo aiheesta mika ei ole itselle niin mielenkiintoinen. Taman projektin
tydstaminen on ollut alusta loppuun erittain mielenkiintoista. Haastavinta on ollut
oikeanlaisten yhteistydkumppanien saaminen mukaan prosessiin. Mukana on
ollut tuuria, mutta on myos ollut huonoa tuuria. Kuitenkin nyt jalkeenpain tuntuu,
etta asiat ovat sujuneet melko mutkattomasti ja esimerkiksi se, etta apuva-
lineyritykset eivat lahteneet mukaan ei mielestani vaikuttanut lopputulokseen
negatiivisesti. Sain tehda tuotteesta juuri sellaisen kuin alunperin halusin ja I0y-
sin motivoituneen yhteistydkumppanin jatkotydstoon. On hyvin mahdollista, etta
testausten ja tutkimusten jalkeen saadaan kasaan hyvaa materiaalia, jonka voin
esitella apuvalinealan asiantuntijoille uudestaan ja talla kertaa he voivat kiinnos-

tua tuotteesta.

Tata tyota tehdessa pidin eniten tuotteen suunnittelusta, valmistuksesta seka
siita, kun sain jutella tuotteesta eri ihmisten kanssa. Haastavinta oli hyodylli-
syysmallihakemuksen laatiminen seka taman tekstin kirjoittaminen. Tekstin tu-

eksi oli melko hankalaa etsia hyvia lahteita.

Vaikka ensimmainen prototyyppi on nyt valmis, uskon ettd suurin tyo valmiin
tuotteen tekemisessa on vield edessa. Toivon, ettd jonain paivanad Snobo-Ex
lumilautakelkka on lisatty hiihntokeskusten apuvalinevalikoimiin ja nain ollen

my0s vaikeasti vammaiset paasevat lumilautailemaan.
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Liite 1 1(2) Posteri

LUMILAUTAILU ON JOKAISEN OIKEUS

KELKKA LUMILAUTA VAIKEASTI VAMMAISILLE

Miika Moilanen

Kelkkalumilautailun idea

Laskettelukelkan avulla rinteeseen paasee
laskettelemaan myos vaikeasti vammaiset.. Nain on,
mutta miten huomioidaan ne vaikeasti vammaiset jotka
haluaisikin kokeilla lumilautailua? Jos esimerkiksi
neliraajahalvaantunut pyytad mahdollisuutta
lumilautailuun, ei maailmassavield ole antaa asiaan
puoltavaa vastausta. Enta jos on jo laskenut paljon
laskettelukelkalla, mité voisi kokeilla seuraavaksi?
Mielestani lumilautailun tulisi olla jokaisen halukkaan
harrastus. (Huovinen, Niemela & Rintala 2012, 357)

Soveltavan lumilautailun historiaa ja vilineist6a

Soveltavan lumilautailun historia on varsin lyhyt verrattuna
soveltavaan alppihiihtoon. Ensimmainen
soveltavanlumilautailun kurssi suomessa on jarjestetty
vuonna 2005. Soveltava alppihiihto on edennyt pitkélle, ja
siilhen on kaytossa useita erilaisia apuvalineita pystylaskusta
aina vaikeavammaisten kelkka laskuun.(Huovinen, Niemela
& Rintala 2012, 367) Uskon ettd samaa tekniikkaa voisi
jossain maarin kayttaa myos lumilautailun puolella.

Soveltavan lumilautailun apuvalinekehitys on kokemani
mielesté jdanyt ruohonjuuritasolle verrattuna soveltavaan
alppihiihtoon, eikd vaikeasti vammaiselle/halvaantuneelle
suunnattuja lumilautailu apuvalineitd markkinoilla ole tullut
vastaan.

Kuva 1. Dualski laskettelukelkka vaikeasti vammaiselle. (Kuva :Malike.fi)

Lumilautailuun on valmistettu muutamia apuvalineita, ja
tassa posterissa otetaan kaksi valinetta lahempaan
tarkkailuun. Nama valineet ovat Riderbar seka, vasta julki
tullut TwinRider, jota on tarkoitettu apuvalineeksi alavartalo
vammaisille/halvaantuneille.

Naiden liséksi olen suunnitellut karkean kuva-luonnoksen
siita, minka tyyppinen kelkka voisi mahdollisesti toimia
erityisesti vaikeastivammaisille seka
neliraajahalvaantuneille.

POHJOISTA TEKOA

www.lapinamk.fi

Kuva 2. Riderbar on pienikokoisille suunnatty apuvéline, mits avustetaan sukset jalassa. (Kuva ‘Malike.fi)
Raiderbar

Raiderbar on perinteiseen lumilautaan kiinnitettava
tukikehikko, mina avulla laskija pystyy tangosta
tyontamalla/vetamalla kallistamaan lautaa. Kehikko myos
auttaa laskijaa pitamaan ylla tasapainoa. Valine on
suunniteltu lapsille, seké pienikokoisille laskijoille(max
55kg).

Raiderbar vaatii laskijaltaan seisonta mahdollisuuden.
(Huovinen, Niemela & Rintala 2012, 369)

Raiderbaria avustetaan sukset jalassa, mika on mielestani
outoa. Koen etta olisi hyva etta lumilautailua ohjaava
opettaja/perehdyttaja pystyisi laskemaan itsekin
lumilaudalla. Nain mahdollisten avustajien perehdyttaminen
voisi olla havainnollistavampaa.

Kuvat 3 ja 4 Vasta julki tullut TwinRider, mika alkaa jo menna kohti vaikeasti vammaisten kelkkalaskaa (Kuva
Darksnow. Co.uk )

Twinrider on uusi laite soveltavan lumilautailun markkinoilla. Se on
maailman ensimmainen istualtaan laskettava lumilautakelkka.
Twinriderin kehitti Prodaptive, mika on extreme-lajien apuvalineitd
valmistava yritys. Kasien ja ylavartalon avulla laskija voi siirtaa
painopistetta laskiessa. Twinriderilla laskija voi tulla jopa taysin
omatoimiseksi. Twinrider ei sovellu tuclihissiin. Laite oli testissa
Demotourilla syyskuussa 2014. Twinriderista julkaistiin my&s
esittely video vuoden 2014 loppupuolella. Videolla nakyy, etta
laskijaa avustetaan tarvittaessa siten, ettd myds ohjaaja laskee
lumilaudalla. (flow.com)

Lahteet:

Huovinen.T, iemela. s, Rintala.P . 2012, i Viitattu27.1.2015
Viitath 27.1,

Viitathu 27.1.2015

Viitattu 27.1.2015.

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences
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EASYSNOBO
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Liite 2 1(1). Rahoitussopimus

Mallisopimus: yhteishanke 12102001

RAHOITUS SOPIMUS

1. Sopijapuolet
1.1 RAHOITTAIJA: Timosoppi Oy

1.2 EDUN SAAJA: Miika Moilanen

2. Sopimuksen kohde ja tarkoitus
Timosoppi Oy rahoittaa 5000€:1la Miika Moilasen opinnéytetydné valmistamaa Snobg-Ex
kelkkaa. Avustus maksetaan jilkikéteen kuitteja vastaan.

3. Sovellettava laki ja erimielisyyksien ratkaiseminen

3.1 Tahin sopimukseen sovelletaan Suomen lakia.

3.2 Téstd sopimuksesta aiheutuvat erimielisyydet pyritdén ensisijaisesti ratkaisemaan
Sopijapuolten vilisin neuvotteluin.

4. Sopimuskappaleet

4
Tami sopimus on laadittu [ (méadrd) samasanaisena kappaleena, yksi kullekin
Sopijapuolelle.

5. Paikka, aika ja allekirjoitukset

«'/ \ . ] .
“}'l’fﬁ/‘O\O\/\i S5a , K€Dy kuun /\ pdiviind 2015

Timosoppi Oy/Pauli Moilanen Miika Moilanen
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HYODYLLISYYSMALLIHAKEMUS KEKSINNOLLE SNOBO-EX
Keksija : Miika Moilanen (140593-0932)

Hydodyllisyysmallin hakija : Miika Moilanen

Osoite : Huuhankatu 6a2, 70600 Kuopio

SNOBO-EX

KEKSINNON ALA

Keksinnon kohteena on Snobo-Ex lumilautakelkka, mikd on suunniteltu apuvélineeksi
litkuntarajoitteisille ja kehitysvammaisille laskijoille. Snobo-Ex lumilautakelkka mah-
dollistaa vaikeasti vammaisten sekd liitkuntarajoitteisten lumilautailun avustettuna seki
mahdollistaa alaraaja vammautuneiden harjoittelun jopa itsendisesti. Suurin kéyttotar-
koitus on eldmyslumilautailu avustettuna. Snobo-Ex lumilautakelkalla vaikeasti vam-
mainen sekd esimerkiksi neliraajahalvaantunut laskee aina ohjaajan kanssa. Tdssé tapa-
uksessa ohjaaja ohjaa kelkkaa, ja tarkoituksena on hakea kokemuksia ja eldmyksii.
Snobo-Ex tarjoaa mahdollisuuden avustaa my0s suksilla ja tdmé tekee kelkasta moni-

puolisen avustajan ndkdkulmasta.

KEKSINNON TAUSTA

Missddn en ole ndhnyt vastaavaa lumilautakelkkaa. Muutamia lumilautailukelkkoja on
valmistettu, mutta ne on tarkoitettu henkil6ille jotka pystyvit laskemaan itsendisesti ja
vahintddn yldvartalo toimii. Alppihiihtokelkkoja on olemassa ja soveltavaa alpihiihtoa
onkin viety todella pitkdlle verrattuna soveltavaan lumilautailuun. Esimerkiksi Dual-Ski
alppihiihtokelkka toimii vaikeasti vammaisille, mutta se rajoittaa ohjaajan laskemaan

ainoastaan suksilla.
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Talld hetkelld lumilautailun apuvélinekehitys on jddnyt ruohonjuuritasolle verrattuna
soveltavaan alppihiihtoon. Keksintoni myotd pyrin tuomaan soveltavaa lumilautailua
soveltavan alppihiihdon rinnalle. Snobo-Ex:n suurin tarkoitus on tarjota lumilautailu

elimyksid ohjaajan avustuksella jokaiselle toimintakyvysta riippumatta.

Keksinnon nimi Snobo-Ex tulee englanninkielen sanoista snowboarding experience eli
suomennettuna lumilautailu kokemus. Mielestdni timd on keksinndlle hyvéd nimi, silla
se on kansainvilinen sekd lyhyt. Nimi kuvastaa my6s hyvin keksinnon ajateltua kéytto-

tarkoitusta.

KEKSINNON TARKOITUS

Snobo-Ex tarjoaa monipuolisilla sdédoilldan mahdollisuuden harrastaa elimysliikuntaa
rinteessd mahdollisimman monille vammasta tai kunnosta riippumatta. Snobo-Ex mah-
dollistaa ohjaajan laskemisen lumilaudalla tai suksilla, kun taas tdmin hetkiset kelkat

ovat avustettavissa ainoastaan suksilla.

Snobo-Ex:ssd on sdddettidvissd esimerkiksi selkdnojan pituus(6) , selkdnojan kulma,
jalkatuen pituus, jalkatuen kulma(5) ja penkin korkeus. Ndmi sddadét mahdollistavat
laskemisen esimerkiksi laskijalle jolla on niveljaykkyyksid tai raaja amputaatioi-
ta/halvauksia. Lisédksi tirkein sddtd mikéa erottaa Snobo-Ex:n aikaisemmista kelkoista on
tukivarren(1) kiertosdato. Talld sdadolld mahdollistetaan kelkan laskusuunnan muutta-
minen joko lumilaudalla tai alppisuksilla avustettavaksi. Aikaisemmissakin kelkoissa on
sadtovaroja, mutta niistd ei 10ydy selkénojan pituuteen, jalkojen polvikulmaan, penkin

korkeuteen tai laskusuuntaan ja samalla avustajan vélineisiin vaikuttavaa sdatoa.

Turvallisuudesta pitdd huolen jalkaterid suojaava astinlauta(2), polvien etupuolelta kul-
keva turvakaari(3) seké kisikahvat(4). Snobo-Ex maalataan oranssiksi, jolloin se erottuu
hyvin rinteessd. Kelkka on varustettu iskunvaimentimella, mikd vaimentaa laskijan sel-

kddn kohdistuvia iskuja esimerkiksi epétasaisessa rinne olosuhteessa.

KEKSINNON SELOSTUS
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Keksinnolle on tunnusomaista se, miké on esitetty suojavaatimuksen tunnusmerkkiosas-
sa yksi(1). Tukivarren(1) kiertosddté mahdollistaa tuolin kddntdmisen eri asentoon, eli

suksilla tai lumilaudalla avustettavaksi. Tatd mahdollisuutta ei ole muissa kelkoissa.

Tunnusomaista keksinndlle on myos se, mikd on esitetty suojavaatimuksen toisessa(2)
tunnusmerkkiosassa. Snobo-EX:ssd on jalkaterid suojaava astinlauta(2). Tdmé suojaa

laskijan jalkoja lumilauta-asennossa laskettaessa.

Tunnusomaista keksinndlle on myds se, miké on esitetty suojavaatimuksen kolmannes-
sa(3) tunnusmerkkiosassa. Kelkasta 10ytyy laskijan alavartaloa suojaavat turvakaaret(3),
mitkd ovat yhdessd kidsikahvojen(4) kanssa irrotettavat. Turvakaaret(3) suojaavat ala-
vartaloa kaaduttaessa ja estdvit laskijan yldvartalon osumista lumeen eteen kaaduttaes-

Sa.

Keksinnélle on tunnusomaista se, mikd on esitetty suojavaatimuksen neljannessd (4)
tunnusmerkkiosassa. Kelkan neljis tunnusmerkkiosa on késikahvat(4), joista laskija voi
pitdd kiinni. Kahvat(4) suojaavat laskijaa my0s kaatumistilanteessa ja ne estivit kelkan
kaatumista siten etté laskijan yldvartalo osuu lumeen. Késikahvat(4) irtoavat tarvittaessa

yhdessi alavartaloa suojaavien turvakaarien(3) kanssa.

Keksinnélle on tunnusomaista se, mikd on esitetty suojavaatimuksen viidennessé(5)
tunnusmerkkiosassa. Kelkassa on sddtd mikd mahdollistaa jalkatelineen(5) polvikulman
muuttamisen. Tdma sddtd mahdollistaa laskemisen myos niille, joilla on esimerkiksi

niveljaykkyyksia.

Keksinnoélle tunnusomaista on se, mikd on esitetty suojavaatimuksen kuudennessa (6)
tunnusmerkkiosassa, eli kelkan selkénojan pituutta voi muuttaa asettamalla jatkosel-
kénojan(6) kiintedn selkénojan jatkoksi. Tdima mahdollistaa laskemisen myds henkildil-

le jonka keski- ja yldvartalon lihaksisto on heikko.
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KUVALUETTELO
Fig 1.

Kuvassa yksi kelkka on sdddettynd asentoon, missd avustaja ohjaisi lumilautakelkkaa
suksilla. Kuva otettu laskusuunnasta/edestd. Kuvaan on numeroin ja viivoin niytetty

tunnusmerkki osat (1-6).
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Fig 2.

Kuvassa kaksi lumilautakelkka on kuvattu asennossa, missd ohjaaja avustaisi lumi-
laudalla. Kuva on otettu lasku suunnasta/edestd. Kuvaan on numeroin ja viivoin niytetty

tunnusmerkki osat (1-6).
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Fig 3.

Kuvassa kolme on diriviivapiirros Snobo-EX lumilautakelkasta. Kuvassa lumilauta-
kelkka on kuvattu asennossa jossa ohjaaja ohjaisi suksilla. Kuvattu sivulta. Kuvaan on

numeroin ja viivoin néytetty tunnusmerkki osat (1-6).

KEKSINNON YKSITYISKOHTAINEN SELOSTUS

Snobo-Ex on lumilautakelkka, jonka kaltaisia ei ole aikaisemmin ollut. Sen kéyttotar-
koitus on toimia apuvélineend kehitysvammaisille ja liikuntarajoitteisille, sekd tarjota
eldmyksid lumilautailun kautta. Padasiallinen kéyttotarkoitus on eldmyslumilautailu,

mutta kelkka mahdollistaa my6s harjoittelemisen itsendiseksi laskijaksi.
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Keksinnossd on kuusi merkittdvdd poikkeavuutta verrattuna aikaisemmin valmistettui-
hin lasketteluun ja lumilautailuun kdytettaviin apuvélinekelkkoihin. Suurin eroavaisuus
on osoitettu

numerolla yksi. Se on tukivarsi(1), joka mahdollistaa istuinosan kdéntdmisen eri suun-
tiin ja se mahdollistaa eri vilineilld avustamisen. Liséksi se mahdollistaa istuimen kor-
keuden sdddon. Tdma on tarkein eroavaisuus verrattuna aikaisempiin laskettelu- ja lumi-

lautakelkkoihin.

Kuvissa numerolla kaksi on osoitettu astinlauta(2) mika suojaa laskijan jalkaterid kaa-

duttaessa.

Kuvissa numerolla kolme on osoitettu alaraajoja ja laskijaa suojaava turvakaari(3) joka
tulee polvien etupuolelle. Turvakaaret(3) suojaavat laskijan yldvartaloa eteen kaadutta-

essa. Tdma osa on irrotettavissa yhdessd kdsikahvan(4) kanssa.

Numerolla neljd osoitetut kidsikahvat(4) mahdollistavat laskijan painonsiirtojen tekemi-

sen kidsien avulla. Liséksi kdsikahvat(4) suojaavat eteen kaaduttaessa.

Viides merkittidvd poikkeama on merkitty kuviin numerolla viisi. Silld osoitetaan jalka-
tukea(5), joka on sdddettidvissé siten ettd polvikulmaa voi muuttaa. Numerolla viisi ku-

vattu polvikulman sdét6 on tarked, jotta kelkka olisi sopiva mahdollisimman monelle.

Kuviin numerolla kuusi on osoitettu selkidnojan jatkokappale(6), jonka voi asentaa kelk-

kaan jos laskija tarvitsee yldvartalolleen erityisté tukea.

SUOJAVAATIMUKSET

Snobo —Ex lumilautakelkka, t u n n e t t u siitéd, ettd kddnnettava tukivarsi(1) mahdollis-
taa kelkan laskusuunnan muuttamisen. Néin ollen se mahdollistaa suksilla sekd lumi-
laudalla avustamisen. Tama sddtdé mahdollistaa my0s istuimen korkeuden muokkaami-
sen. Kelkan istuinosan kddntd mahdollistaa erivélineilld avustamisen. Tamd on suurin

ero verrattuna aikaisempiin kelkkoihin.



41

Liite 3 8(9)

Snobo-Ex lumilautakelkka, t u n n e t t u siitd, ettd astinlauta(2) on suunniteltu suojaa-

maan jalkaterid eteen kaaduttaessa.

Snobo-Ex lumilautakelkka, t u n n e t t u siité, ettd polvien korkeudelle on asennettu
turvakaaret(3), mitkd suojaavat alavartaloa ja estidvit kelkkaa kédntymistd siten etti
laskijan ylavartalo koskettaa lumeen. Turvakaaret(3) ovat irrotettavissa yhdessd kési-

kahvojen(4) kanssa.

Snobo-Ex lumilautakelkka, t u n n e t t u siité, ettd kdsikahvat(4) on tehty suojaamaan
laskijan yldvartaloa ja se estdd kelkkaa kaatumasta siten, ettd laskijan yldvartalo osuu
lumeen. Liséksi laskija voi pitdd kahvoista kiinni ja helpottaa néin ollen painonsiirtoa

kelkassa. Késikahvat(4) on irrotettavissa yhdessé turvakaarien(3) kanssa.

Snobo-Ex lumilautakelkka, t u n n e t t u siité, ettd jalkatuen(5) asento on sidddettdvissa.

Jalkojen polvikulmaa voi muuttaa, lisdksi jalkatuen pituutta voi sdddella.

Snobo-Ex lumilautakelkka, t u n n e t t u siitd, ettd selkdnojan pituutta voi sdatad sel-
kénojanjatko-osalla(6) pidemmaiksi. Tdm4 mahdollistaa laskemisen henkildille, jotka

etvit voi itse hallita yldvartaloaan.



42

Liite 3 9(9)

SKYDDSKRAV

Snobo-ex snobradskilken, kédnd for den vridbara stodskaftet(1) som gor det mojligt att
andra utforsakningens rikting. Foljaktligen mojliggdr medhjélp for bade slalomskidor

och snobriade. Denna mojliggor ocksa justering av sitets hojd.

Snobo-Ex snobradskilken, kdnd for fotsteget(2) som ar planerat for att skydda fotbla-

derna vid fall framat.

Snobo-Ex snobréadskélken, kidnd for de installerade sékerhetsbagarn(3)a vid knéhdjden
som skyddar nedrekroppen samt forhindrar sleighen frén att vrida sig sé att dkarens an-

sikte ror snon. Sdkerhetsbigarna ar l0stagbara tillsammans med armstdden(4).

Snobo-Ex snobradskilken, kdnd for armstdden(3) som dr gjorda for att skydda dkarens
ovrekropp samt forhindra sleighen fran att vinka sé att dkarens ansikte ror snon. Dessu-
tom kan akaren halla fast i handtagen och pa sé sétt underlitta tyngdpunktens forflytt-

ning 1 kdlket. Armstoden &r 16stagbara tillsammans med sidkerhetsbédgarna(4).

Snobo-Ex snobradskélken, kidnd for att fotstadets(5) stdllning gér att justera. Knévinkeln

gar at dndra, och fotstidets langd kan justeras.

Snobo-Ex snobradskilken, kdnd for att ryggstodets lingd gar att forlangas med tilldgs-
delen(6). Detta gor dkningen mojligt for personer som inte kan styra sin &vrekropp

sjélv.



