Laura Juvonen

Odottavien aitien musiikkivalmennus

Kohdussa kuuluu

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Musiikkipedagogi (AMK)
Musiikki

Opinnaytety6

Paivamaara 23.11.2015

@mpolia



Tiivistelméa

Tekija Laura Juvonen

Otsikko Odottavien aitien musiikkivalmennus -
Kohdussa kuuluu

Sivumaara 31 sivua + 1 liite

Aika 23.11.2015

Tutkinto Musiikkipedagogi (AMK)

Koulutusohjelma Musiikki

Suuntautumisvaihtoehto Varhaisian musiikkikasvatus ja taiteen soveltava kaytto

Ohjaaja(t) MuT Annu Tuovila

Opinnaytety6 kasittelee odottavien &itien musiikillista valmennusta, joka on suunnattu
odottaville vanhemmille ja heidan syntymattdémille vauvoilleen. Toimintaa tarkastellaan
neljan tavoitteen nakokulmasta: hyvan musiikkisuhteen pohjan luominen, varhaisen vuoro-
vaikutuksen tukeminen, hyvinvoinnin edistdminen ja yhteisollisen vertaistukiryhmén mabh-
dollistaminen. Opinnaytetydssa esitellaan yksi tapa suunnitella ja jarjestda odottavien ai-
tien musiikillisen valmennuksen neljan kerran kokonaisuus. Valmennuksessa kaytettiin
musiikkikasvatuksen ty6tapoja, kuten laulamista, rytmittelya, soittamista seka liikkkumista ja
tanssimista. Musiikillisen valmennuksen paatteeksi savellytettiin diteja, minka tuloksena
ryhma savelsi oman laulun.

Kymmenen kuukautta valmennuksen jalkeen ryhmaélaisille laadittiin kysely, jonka tarkoituk-
sena oli kartoittaa aitien kokemuksia musiikillisesta valmennuksesta seka vertailla toimin-
nan tavoitteiden toteutumista seka ryhmalaisten ettd opettajan omiin kokemuksiin. Kyselyn
tulokset osoittavat, ettd musiikkikasvatuksen monipuolisilla ty6tavoilla voidaan suunnitella
ja toteuttaa odottaville vanhemmille ehea musiikillinen valmennuskokonaisuus, jossa anne-
taan tuleville vanhemmille musiikillisia keinoja tutustua uuteen perheenjaseneen.

Odottavien aitien musiikkivalmennus on tarke& tydmuoto, jota tulisi tarjota kaikille odottavil-
le vanhemmille ja sille olisi varmasti kysyntaa myds ulkomailla.
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The final project deals with music education in groups of expectant mothers and their un-
born babies. The project report explains how music education methods can help with the
early mother-child interaction, the overall wellness of the mother and her baby, and creat-
ing a good foundation for building a strong relationship to music. Musical training for preg-
nant women can also work as an excellent support group where mothers can share
thoughts with each other.

Musical methods include listening, singing, playing instruments, moving and dancing. This
report suggests one way they can be used in groups with expectant mothers. The final
project included a set of four 60-minute lessons with a group of six women. Many breath-
ing and interaction exercises were also used in the training.

Ten months after the lessons, the members of the group filled in a feedback form. Accord-
ing to the feedback, the lessons had a major positive impact on the mothers and their ba-
bies. The training provided the mothers with many musical methods and tools to get to
know their unborn babies better. Overall, the expectant mothers were very touched and
inspired by the group and the musical learning.

Musical training can be very helpful and significant for many parents. It could also be a
concept that could be exported to other countries. Finnish music educators and especially
early childhood music educators have lots of skills and musical know-how to teach and
educate other music teachers around the world in prenatal music education and training
for expectant mothers.
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1 Johdanto

Aloitin opintoni Metropolia ammattikorkeakoulussa suuntautumisvaihtoehtona var-
haisian musiikkikasvatus ja taiteen soveltava kaytto syksylla 2011. Ennen musiikkikas-
vatusopintojani en ollut aiemmin kuullut odottavien aitien ja vanhempien musiikkival-
mennuksesta, mutta tiesin erilaisten synnytysvalmennuksien ja synnytyslaulukurssien

olemassaolosta.

Kesalla 2012 sain osallistua Jasesoi ry:n jarjestamalle Orff musiikkipedagogiselle kurs-
sille, jossa kouluttajamme Soili Perkit vei meidat musiikin alkujuurille. Opetustilan taytti
aanimaailma, jossa tunsimme vahvan sydamen sykkeen, jonka ymparilla suhisi ja ko-
hisi hiljaa. Meidat oli saatettu kohdun &animaailmaan. Opintojeni edetessad minua alkoi
kiehtoa enemman ja enemman juuri musiikkikasvatuksen alkutaipale, jossa syke ja
rytmi ovat luonnostaan vahvasti lasna vastasyntyneen vauvan aanimaailmassa seka

kehossa.

Ensimmaisen vuoden opinnoissamme kasittelimme myds pintapuolisesti odottavien
ditien muskareita eli masumuskareita. Syksylla 2012 opettajani seka kollegani Elisa
Seppéanen jarjesti Porvoon seudun musiikkiopistossa neljan kerran odottavien aitien
musiikkivalmennuskokonaisuuden. Sain osallistua ryhmé&én seka toimia ryhmassa
avustajana. Kokemukseni ja osallisuuteni ryhméssa vahvistivat minulle tunteen siita,
ettd olemme sellaisen tarkedn asian aarelld, jota haluan myds itse olla musiikkikasvat-

tajana mahdollistamassa.

Syksylla 2014 perustin odottavien aitien musiikkivalmennusryhmén, joka kokoontui
nelja kertaa. Ryhm&aé perustaessani olivat asettamani tavoitteet ryhmalle ensisijaisesti
hyvan musiikkisuhteen pohjan luominen, niin aidille kuin syntyvélle vauvalle, sekéa var-
haisen vuorovaikutussuhteen tukeminen musiikin keinoin. Erityisesti minua kiinnosti
nakokulma, miten musiikkikasvatus voi alkaa jo masuvauva-ajasta. Halusin ottaa sel-
vaa, miten odottavien aitien musiikkivalmennus voisi olla tukemassa varhaista suhdetta
musiikkiin sek& edesauttaa musiikin luonnollista jatkuvuutta myds syntyman jalkeen.
Naista lahtokohdista lahdin rakentamaan odottavien &itien musiikkivalmennuskokonai-
suutta, jossa tyovalineind kaytin musiikkikasvatuksen ty6tapoja, kuten kuuntelemista,

laulamista, liikkumista ja tanssimista, rytmittelya seka soittamista.



Odottavien aitien musiikkivalmennusryhman jalkeen palasin opinnéytetydn prosessissa
toiminnan tavoitteiden aarelle. Pohdin tarkemmin toiminnan kokonaiskuvaa ja niita ta-
voitteita, mille ryhm&n toiminta tulisi perustua. Etsin tietoa ja aineistoa siitd, millaisia
tavoitteita odottavien aitien musiikillisesta toiminnasta oli kokonaisuudessaan laadittu.
Luin aihetta kasittelevia ja sivuavia opinnaytetoita, vaitoskirjoja, musiikkikasvatuksen
oppikirjoja sekd muita asiaa kasittelevia artikkeleita. Kaikissa lukemissani odottavien
ditien musiikkiryhmien toimintaa kéasittelevissa aineistoissa lahdettiin tarkastelemaan
kyseista toimintaa ensisijaisesti hyvinvoinnin tai varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen

nakokulmasta.

Opinnaytetydn Kkirjoitusprosessissa alkoi minulle hiljalleen hahmottua ajatus, kuinka
tarkeaa olisi kirjata kaikki odottavien aitien musiikkivalmennuksen toiminnan tavoitteet
yl6s, myos tulevaisuudessa jarjestettavia musiikkivalmennuksia varten. Pohdin, miten
voisin tavoitteissa ottaa huomioon mahdollisimman kattavasti kaikki ne nakokulmat,
joita musiikin keinoin valmennuksessa tuetaan. Paadyin tarkastelemaan odottavien
aitien musiikkivalmennuksen toiminnan tavoitteita opinnaytetydssani neljan eri tavoit-
teen kautta. Jokainen tavoite tukee toinen toistansa tiiviisti. Tavoitteiksi muodostuivat:
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, hyvan musiikkisuhteen pohjan luominen, hy-
vinvoinnin edistaminen ja yhteisollisen vertaistukiryhman mahdollistaminen. Naita ta-
voitteita en kirjoittamisprosessini aikana l6ytanyt kirjattuna mistaan yksittaisesta julkai-
susta yhdessa, vaan kokosin opinnaytetydssani tavoitteet yhteen eri lahteitd hyddynta-

en.

Asettamiani toiminnan tavoitteita ja musiikkikasvatuksen tydtapoja hyédyntaen esitén
yhden tavan rakentaa odottavien aitien musiikkivalmennuskokonaisuus. Kun valmen-
nusryhmasta oli kulunut 10 kuukautta, laadin ryhmalaisille myos kyselyn tavoitteiden
toteutumisen arvioinnin pohjaksi. Analysoin naita kyselyn tuottamia vastauksia esitta-
mieni tavoitteiden valossa. Miten musiikkikasvatuksen tyotavoilla voidaan tukea odotta-

vien aitien musiikkivalmennuksen tavoitteita?



2 Varhainen vuorovaikutussuhde

2.1 Mita on varhainen vuorovaikutussuhde?

Pieni vauva etsii heti syntymansa jalkeen aktiivisesti vastavuoroisuutta. Vauva tarkkai-
lee aidin sanatonta viestintédé ja vastaa ruumiinkielellaan. Liisa Keltikangas-Jarvinen
kuvailee kirjassaan Pienen lapsen sosiaalisuus vauvan ensimmaisena askeleena kohti
sosiaalista vuorovaikutusta hetked, jolloin vauva kaantaa aidin sylissa paansa kohti
rintaa. Aiti vastaa vauvan pyyntdon ja ruokkii vauvan. Vauvan paan kaantaminen ei ole
merkki vain nalasta vaan signaali huolenpidon pyynnosta. Kun &iti vastaa signaaliin,
vuorovaikutuksen hetki on syntynyt. Seuraavia vuorovaikutussuhteen signaaleja vau-
valta vanhemmalle ovat itku ja hymy. Itkusta voidaan erottaa myds musiikillisia ele-
menttejd, kuten rytmid ja eri &adnenkorkeuksia. Itkuilla on oma merkityksensd, jonka
vanhemmat voivat oppia tunnistamaan, milloin itku merkitsee nalkaa, milloin vasymys-
ta. Itku on vauvan tapa kertoa, etta kaikki ei ole hyvin. Aluksi itku ilmoittaa perustarpeis-
ta, mutta mydhemmin noin vuoden ikdisena lapsi oppii itkun kommunikatiivisen arvon
ja pyrkii ohjailemaan sekéa ilmaisemaan silla monia eri tunteita, kuten kiukkua, artymys-
ta ja mielipahaa. Pienen vauvan hymy kiinnittdd myds vaajaamatta vanhempien huo-
mion. Se heréttdd usein ihastusta ja johtaa vuorovaikutustilanteeseen, kun vauvalle
jokellellaan ja hymyillaan takaisin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 52-54.) Psykoanalyytik-
ko Pirkko Siltala kuvailee varhaisen vuorovaikutuksen olevan aidin ja isan seka vauvan
valistd molemminpuolista kehitysmahdollisuuksien kohtaamista. Ei ole olemassa vain
yhta oikeaa, luonnonmukaista vuorovaikutusta, vaan jokainen vanhempi léytaa oman
tapansa. (Siltala 2003, 16).

Varhaisesta vuorovaikutussuhteesta ja sen tarkeydesta kirjoitetaan monissa oppikir-
joissa, artikkeleissa ja tutkimuksissa. Usein varhaisella vuorovaikutussuhteella tarkoite-
taan vanhemman ja vauvan valista viestintaa heti syntymastéa vuoden ja jopa kahden
vuoden ikdan. Monesti sita tarkastellaan vasta vauvan syntyman jalkeen, vaikka var-
hainen vuorovaikutus voi kuitenkin alkaa jo raskausaikana. Sikion kanssa voi kommu-
nikoida jo kohtuun, niin &iti kuin muutkin ihmiset. ( Vuori & Laitinen 2005, 111.) Vauva
opettelee vastavuoroisuutta jo sikidaikana esimerkiksi potkaisemalla kohdussa, jolloin
aiti voi vastata viestiin koskettamalla mahaa ja vauvan jalkaa. Tallainen leikki on sikidlle
hyvin luonteenomaista. (Huotilainen 2004). Siltala (2003) kirjoittaa varhaisen vuorovai-

kutussuhteen alkamisesta jo raskauden aikana, sikibvauvan ollessa vield kohdussa.



Varhaista vuorovaikutusta rakentavat myos isan ja aidin mielikuvat masuvauvasta seké

muistot omien vanhempiensa hoivasta. (Siltala 2003, 19).

Odottavien aitien musiikkivalmennus auttaa tukemaan musiikin keinoin syntyvan lap-
sen ja vanhemman valista vuorovaikutusta jo raskausaikana. Musiikkivalmennus antaa
tuleville vanhemmille mahdollisuuksia ja musiikillisia keinoja kommunikoida sek& vélit-
taa tunteita pienelle masuvauvalle. Kun vanhemmat saavat tukea masuvauvansa tutus-
tumiseen ja kommunikoimiseen, edesauttavat nhama kokemukset ymmartamaan vau-
van viesteja ja tarpeita vauvan syntyman jalkeen. Musiikin keinoin vahvistetaan van-

hempien ja syntyvan vauvan elintarkeaa vuorovaikutussuhdetta.

2.2 Varhaisen vuorovaikutussuhteen merkitys

Elamamme alkuvaihe on taysin riippuvainen huoltajastamme, eik& pieni vastasyntynyt
vauva selvidisi ensimmaista elinpaivaansakaan ilman vuorovaikutusta. Vauva tarvitsee
hoivaavan aikuisen, jonka kanssa hanelle syntyy tiivis suhde. Aluksi pieni vauva kiinnit-
tyy vanhempaansa pysyékseen elossa ja saadakseen turvaa seka ravintoa. Vanhem-
man kyvyttdmyys laadultaan heikkoon tai maaraltaan riittdmattomaéan vuorovaikutuk-
seen voi vaarantaa pienen vauvan aivojen kehitysta ja tunne-elaman saatelya. (Sink-
konen & Kalland 2001, 199.)

Musiikkileikkikoulussa eli muskarissa pyritaan musiikin seka leikin keinoin tukemaan
vanhemman ja lapsen vélista varhaista vuorovaikutussuhdetta. Musiikki, laulu- ja leik-
kihetket, yhdessa lapsen kanssa auttavat vanhempaa valittamaan hanelle tunteita seka
valittavaa lasnaoloa. Odottavien aitien musiikkivalmennuksessa aloitetaan kiintymys-
suhteen vahvistaminen musiikin keinoin jo aitien ollessa raskaana. Vanhemmat kohdis-
tavat tuudittavat laulut, musiikin seka hellyyden osoitukset suoraan vauvalle koskettaen
hennosti mahaansa. Musiikkivalmennus auttaa tulevia vanhempia my6s mielikuvien

rakentamisessa; millainen vauva meille on tulossa?

Tasapainoinen kehitys ensimmaisten ikavuosien aikana turvaa ihmisen myohempaa
elamaa ja antaa paljon resursseja kasvuun seké kehitykseen. Aivotutkimukset osoitta-
vat, etta lapsen kehitysvaiheiden perusta ovat vuorovaikutus ja kiintymyssuhde lasta
hoitaviin, tunnetasolla oleviin tarkeisiin henkildihin. Minuus syntyy lapsen saamista var-

haisista hoivakokemuksista ja sen rakentuminen edellyttdd elamistd symbioosissa en-



sisijaisen hoitajan kanssa ja my6hemmin irtautumista hoitajasta. Puutteelliset hoivako-
kemukset saattavat heijastua myohemmin kielteisina kasityksind omasta itsestaan ja
muista ihmisista sek& vuorovaikutustilanteista. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 27.)

3 Sikion kehitys kohdussa

3.1 Kohdun aanimaailma

Kohdussa lasta ympar6i rikas aanimaailma. Aidin kehossa syntyvat luonnolliset danet,
tasainen sydamen syke, didin suoliston pulputukset ja hengityksen sihinét sek& suhi-
nat, ovat yhdessa kuin rytminen sambakarkelo, joka ympardi vauvaa kohdussa yhdek-
san kuukautta. Kohdun siséiseen danimaailmaan yhdistyvat myds kohdun ulkopuolelta
tulevat aani-ilmiot, jotka muodostavat vauvalle monipuolisen kuvan ymparodivastd maa-
iimasta. Vaikka lapsivesi, sikibkalvot, kohtu ja vatsanpeitteet vaimentavat kohtuun kuu-
luvia dania, ei kohdussa ole koskaan hiljaista. Sikibn aanimaailmassa hallitsevin aani
on aidin sydamenlyonnit, jossa aidin keho toimii resonanssipohjana aidin sydamen
sykkeelle. Sikio pystyy aistimaan myds aidin kavelyn, paivarytmin, nukkumisen ja val-
veillaolon. (Vuori & Laitinen 2005, 108-109.)

Aivotutkija Minna Huotilainen kirjoittaa (2011, 121), etta "vastasyntynyt vauva ei ole
tyhja taulu, joka ryhtyy syntymansa jalkeen kasittelemaan ensimmaisia musiikillisia tai
aanihavaintojaan.” Raskausaikana sikio kuulee kohtuun selvasti aidin puheen ja laulun,
silla &&net resonoivat aidin kehossa ja kantautuvat kohtuun myos ulkopuolelta. Tutki-
mukset osoittavatkin, ettd vaimennetut aanet kuuluvat kohtuun melko selkeinéd ja vaa-

ristymattomina. (Huotilainen 2011, 121.)

3.2 Sikion kuulon kehittyminen

Jo 5-12 viikon ik&inen sikid on tietoinen danenvarahtelystd. Sikion kuulon kehittymi-
sesta tutkijat eivat ole taysin yksimielisia, mutta keskimaaraisesti ajatellaan rakenteelli-
sesti sikion kuulon kehittyneen viimeistaan viikolle 24. Yleisesti ajatellaan, etta sikio

pystyy kuulemaan ja erottelemaan erilaisia aania raskauden puolivalissé, aikaisintaan



kuitenkin noin viikolla 17. Sikion kuulon kehittymisen vuoksi odottavien &itien musiikilli-
seen valmennukseen kutsutaan usein naisia ja vanhempia, joiden raskaus on jo ylitta-

nyt puolivalin.

Aanenvarahtelyjen kautta sikié saa ensimmaiset tietonsa ulkomaailmasta kuulo- ja tun-
toaistien avulla. Muista ymparoivista aanista erottuu selvasti aidin 4ani, joka kantautuu
sikidlle aidin luuston ja lapsiveden varahtelyjen kautta. (Vuori & Laitinen 2005, 108-
109.) Aidin &ani on sikiolle tunteiden kieli ja sen avulla &iti voi valittaa sikiolle koko tun-
teiden kirjon, erilaisten rytmien ja savelkulkujen vaihteluilla. (Huotilainen, 2011, 121).
Taman tiedon valossa rohkaistaan odottavien aitien musiikkivalmennusryhméssa odot-
tavia aiteja juuri omaan lauluun. Aidin oman laulun kautta kantautuu sikiolle selkeam-
min laulun tunneyhteys sekd omalle aidinkielelle tyypilliset ominaispiirteet, kuten vokaa-
lien ja konsonanttien aanteet seké puheen nuottikuva. Nama kuulokuvat omasta aidin-
kielesta jattavat sikion aivoihin muistijalkia, jotka edesauttavat lasta myohemmin pu-
heenkehityksessa. (Partanen 2013, 15-16.)

Tutkimukset osoittavat sikion reagoivan eri tavalla korkeisiin aaniin kuin mataliin &4aniin
(Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Méakinen 1998, 52). Kohdun ulkopuoliset dénet
vaimentuvat kohtuun ja vaimentumista tapahtuu ulkoapain tulevien &anien kohdalla
erityisesti yla-aaniin eli korkeisiin taajuuksiin. Kohdun ulkopuolisesta puheesta karsiu-
tuvat sikitlle ensimmaisena konsonantit. Sen sijaan matalat 4anet ja puheesta vokaalit
erottuvat selkeammin. (Huotilainen 2011, 121.) Odottavien &itien musiikkivalmennuk-
seen on hyva valita soittimia, joissa otetaan huomioon niiden varahtelytaajuus, silla
kaikista korkeadénisten soittimien taajuudet saattavat jadda aidin vatsanpeitteiden ta-

kia kohtuun kuulematta.

Sikibn ja vastasyntyneen vauvan kuulon erottelutarkkuus on hyva ja riittava havaitse-
maan kaikkia musiikissa olennaisia olevia peruspiirteita, kuten ddnenvoimakkuuksia -,
korkeuksia seka erilaisia tempoja. (Huotilainen 2011, 122). Odottavien aitien musiikki-
valmennuksessa hyoddynnetaan musiikkilikuntaa ja tanssia, jossa aidit rytmittelevat
omaan kehoonsa, seka ilmaisevat musiikkia omalla kehollaan. Musiikin tahtiin liikkues-
sa vaihdellaan tempoa hitaasta nopeaan, keinuttelevasta liikkkeestd kulmikkaampiin
likkeisiin, kuunnellen ja reagoiden musiikista saatuihin impulsseihin. Sikion kuuloaistia
vahvistetaan ndin myos tuntoaistien havainnoilla, jotka se tuntee aidin liikkeiden laa-

dusta.



3.3  Musiikkimuistoja sikitajalta

Sikidaikainen oppiminen ja eri aistien avulla keratty informaatio valmistavat tien synty-
manjalkeiseen elamaan. Sikid vastaanottaa tietoa kohdussa kaikilla aisteillaan, vaik-
kakin nékdaistin informaatio ei viela ole suurta. Tunto- ja kuuloaistit kehittyvat sikiolle
aisteista ensimmaisena. Neurofysiologi, professori Carla Hannafordin (2005, 25) sano-
jen mukaan: "Jo viiden viikon ikainen sikid vetaytyy valittdbmasti ja sapsahtaa, kun ha-
nen ylahuulensa koskettaa jotain kohdunsisdisessd maailmassa.” Pikku hiljaa sikion

kehittyessa koko keho alkaa reagoida kosketukseen. (Vuori & Laitinen, 2005, 25).

Sikidlla on jo kohdussa kyky yhdistella informaatiota hytdyntéen kaikkien aistien tuo-
maa tietoa. Aistien tuoma informaatio yhdistyy sikion aivoissa hyvinkin kattaviksi koke-
musmaailmoiksi. (Huotilainen, 2004.) Esimerkiksi, jos aiti rentoutuessaan kuuntelee
musiikkia, istahtaa sohvalle ja juo vaikka kupin teetd, voi sikio aistia kohtuun musiikin
lisaksi aidin asennon, aidin autonomisen hermoston reaktiot, kuten pulssin hidastumi-
sen, verenpaineen laskun seké aidin mielihyvdhormonit seké jopa teen tuoksun ja ma-
un. Jos nadma aistiarsykkeet toistuvat useasti yhdessa, erityisesti loppuraskauden aika-
na, saavat nama elementit vauvan rentoutumaan vield syntymankin jalkeen. (Huotilai-
nen 2011, 122))

Siki6 tuntee kohtuun myds aidin liikkeiden laadun, liikkuuko &iti kenties hitaasti vai no-
peasti, pehmeasti vai kulmikkaasti. Aidin likekieli jaa sikion tuntomuistiin ja vauvan
synnyttya han rauhoittuukin helpommin tutun kannattelijan kasiin ja liikehdintaan. Aidin
rinnalla vauva voi tuntea ja kuulla myds aidin rauhoittavan tutun sydamen sykkeen.
(Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1998, 53.) Samalla tavalla sikid pys-
tyy aistimaan my6s aidin stressitilanteen ja siihen liittyvat assosiaatiot, ympéardivat aa-
net, kiredn puhetavan sek& stressihormonien viestit. Jos tietynlainen &ani, kuten esi-
merkiksi toistuvasti soiva puhelin, tuottaa stressia raskaana olevalle aidille, vapautuu
aidin kehossa télloin stressihormoneja, jotka taas kulkeutuvat napanuoran kautta sikiol-
le. Kun ndma kaksi asiaa yhdistyvat sikiolle, aani ja stressinormonit, saattaa puhelimen
aani muistuttaa vauvaa stressista ja pahanolontunteesta viela syntymankin jalkeen.
(Huotilainen 2011, 122.)

Helsingin yliopiston kognitiivisen aivotutkimuksen yksikdssa tehty tutkimus osoittaa,
ettd pieni vastasyntynyt vauva pystyy muistamaan tutun tuutulaulun tai lorun, jonka se

on kuullut kohtuun useita kertoja raskauden aikana. Tutkimuksessa mukana olleita



raskaana olevia naisia pyydettiin soittamaan viidesti viikossa laulua 'Tuiki tuiki tahto-
nen’ raskauden loppuvaiheissa. Tutkimus osoittaa, ettd laulua kohtuun kuulleet vauvat
reagoivat voimakkaammin kyseiseen lauluun verrattuna vauvoihin, jotka eivat olleet
kuulleet laulua kohtuun. Tutkimusryhman aidit soittivat musiikkia kotonaan kaiuttimista,
eivatka he saaneet laulaa kyseista laulua vauvalle. Nain pystyttiin rajaamaan tutkimus
kohdun ulkopuolelta tulevaan &éneen. Tulokset osoittivat, ettd sikio kykenee varhai-
seen oppimiseen jo kohdussa ja pystyy muistamaan toistuvasti kuulemaansa melodiaa
ainakin nelja kuukautta syntyman jalkeen. Siki6 ei siis vain nuku kohdussa ja odota
passiivisesti omaa syntymaansa. Tutkimuksen tulokset osoittavat myds, ettd vauvat
kykenevat havaitsemaan pienia niin sanottuja "musiikillisia virheitd” tutusta musiikista.
(Huctilainen & Partanen 2013.)

Odottavien aitien musiikkivalmennuksessa on tarkeaa hyddyntdd naitd kognitiivisen
aivotutkimuksen osoittamia tietoja. Kun vanhemmat laulavat masuvauvalle toistuvasti,
esimerkiksi rauhoittumiseen tarkoitettua tuutulaulua ja silittelevat mahaa, voi tata laulua
kayttaa myos syntyman jalkeen rauhoitellakseen pientéd vauvaa. Vauva rauhoittuu hel-
pommin tuttuun lauluun, aaneen seka kosketukseen, jonka se on kuullut jo kohtukotiin.
Tutkimuksissa on huomattu mygs, ettd samassa sikiopussissa kasvaneet kaksoset
ovat synnyttydadn motorisesti kehittyneempia kuin kohdussa yksin kasvanut vauva, silla
he ovat saaneet enemman tuntodrsykkeitd toisen vauvan laheisyydesta. (Huotilainen
2013.) Mahan silittely ja masuvauvan sek& k&sien koskettelu mahan p&éltéa voivat
edesauttaa vauvaa nain myos motorisessa kehityksessa. Ennen kaikkea koskettelu

vahvistaa ja opettaa masuvauvalle vuorovaikutuksen ensiaskeleita.

4 Laulamisen merkitys ja perinteet

4.1 Laulun merkitys vauvalle

Ennen kuin vauva oppii ymmartamaan laulujen sanojen merkityksen, ymmartda han
puheen musiikin. Vauvan kuulo on hyvin tarkka ja taitava erottamaan puhedanen omi-
naisuuksia ja hanelld on kyky tulkita sanojen kéasitesisalt6ja. Lastenpsykiatri Daniel
Sternin mukaan aidin ja sikion vélisessa dialogissa sanoilla ei ole merkitysta vaan aa-

nellisell& ilmaisulla. (Vuori & Laitinen 2005, 110). "Adnenrytmi ja savelkulku tuovat siki-



Olle aidin tunteet, jotka vaikuttavat lapsen tunteiden ja minan varhaiseen kehitykseen.”
(Vuori & Laitinen 2005, 110, 113). Tarkeaa ei ole niinkaan, mitéa aidin sanat tarkoitta-
vat, vaan miten sanat sanotaan. Lauluhetki vauvan kanssa on vuorovaikutusta seka

lAsnéoloa, ja se luo vauvalle perusturvallisuuden tunnetta.

Kun aidit tyynnyttelevat vauvojaan, tyynnyttelevat he vauvaa usein rauhallisella ja hi-
taalla danella. Tallainen toiminta on aideille tietynlainen sisaanrakennettu ominaisuus,
johon &idit ryhtyvéat luonnostaan. Aidin &ani on usein myos erilainen lapselle laulettaes-
sa, kuin aidin laulaessa itsekseen. Vauvalle aiti laulaa luonnostaan rytmisemmin, peh-
meammin sekd korkeammalla aanellda. (Vuori & Laitinen 2005, 108-109, 113, 117.)

Laulu rauhoittaa my6s laulajaa itsedan ja nain ollen vauvakin rauhoittuu helpommin.

Vauvoille lauletaan tuutulauluja ja muita kerronnallisia lauluja my6és ympéri maailmaa.
Kaarina Marjasen vaitoskirjassa The Belly-Button Chord kuvaillaan kauniisti Afrikkaan
sijoittuvaa perinnetta, jossa lapsi saa oman laulun ollessaan viela aidin ja isan toiveis-
sa. Vanhemmat laulavat lapsen omaa laulua odotusaikana ja opettavat laulun katilGille
seka kylaldisille. Laulua lauletaan syntyméhetkella ja siitéd eteenpdin lapsen varttuessa
aikuiseksi, niin iloissa kuin suruissa. Lopulta laulu lauletaan jaahyvaisina viela kuolin-
vuoteella. (Marjanen 2009, 28.)

4.2  Tuutulaulut

Kehtolauluja ja tuutulauluja on kaytetty jo vuosisatoja nukuttamaan ja rauhoittamaan
lapsia. Vanhimmat tallennetut tuutulaulut I6ytyvat tutkijoiden mukaan keskiajalta. Perin-
teisesti tuutulaulut eivat kuitenkaan kasitelleet vain vauvan tuudittamista uneen, vaan
niité pidettiin myos tyblauluina raskaita toita tehdessa. Tuutulaulujen tekstit saattoivat
kasitella esimerkiksi luontoa, paivanaskareita, kotia ja arkista elamaa syntymasta kuo-
lemaan. Niitd lauloivat aidit, vauvan sisaret seka iakkaammat ihmiset, jotka eivat kyen-
neet enda raskaisiin, fyysisiin téihin. Ennen oli arkipaivaa keksia lauluja itse ja laulettiin
sitd mitd nahtiin ja kuultiin. Joskus laulut olivat valittavia tai ohjeita antavia. Vanhempi-
en laulut saattoivat valittaa huonoista oloista ja rukoilla parempaa elaméaa lapsille. Su-
rullisissa kohtaloissa saattoivat laulut joskus valmistaa aitia jopa pienen vauvan kuole-
maan ja aidin laulu saattoi saattaa rukouksissa vauvan suojelijoiden huomaan. Laulut

valittivat siis kaikenlaisia tunteita ilosta suruun. (Vuori & Laitinen, 2005, 119.)
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Odottavien aitien musiikkivalmennuksessa rohkaistaan jokaista &iti& laulamaan masu-
vauvalleen pienista arkisista askareista aina rauhoitteleviin tuutulauluihin. Odottavien
aitien musiikkivalmennus on hyva paikka myds muistella yhdessa vanhempien kanssa,

mita tuutu- tai lastenlauluja heille on pienené laulettu.

5 Odottavien aitien musiikkivalmennuksen toiminnan tavoitteet

Odottavien aitien musiikkivalmennuksessa pyritddn musiikin avulla tukemaan van-
hemman ja vauvan varhaista vuorovaikutussuhdetta seka luomaan pohjaa hyvélle mu-
siikkisuhteelle, niin vanhemmille kuin syntyvalle vauvalle. Musiikilla on tutkitusti myds
hyvinvointia edistavid vaikutuksia. Musiikkivalmennuksen yhten& tavoitteena on lisata
aidin hyvinvointia, jotta raskausaika voisi sujua mahdollisimman rauhallisesti ja stressit-
tomasti. Musiikkivalmennusryhma voi toimia tuleville aideille my6s hyvana vertaistuki-
ryhmana, jossa uudesta elaméan vaiheesta voi vaihtaa ajatuksia ja mietteita yhdessa
toisten kanssa. Nama musiikkivalmennuksen tavoitteet liittyvat ja tukevat hyvin tiiviisti
toisiansa, joten yhta tavoitetta analysoidessa sivuaa valttAmatta muitakin tavoitteita.

Hyvan
musiikkisuhteen
pohjan
luominen

Varhaisen
vuorovaikutuksen
tukeminen

Hyvinvoinnin Toiminnan
edistaminen tavoitteet

Yhteisollisen
vertaistukiryhman
mahdollistaminen
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5.1 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Nykytutkimuksen mukaan tietoisuus tulevasta vauvasta ja omasta vanhemmuudesta
syntyvat molemmilla vanhemmilla varhain, heti raskauden varmistumisen jalkeen.
(Sinkkonen & Kalland 2011, 99). Varhainen suhde vauvaan voin syntya jo raskausai-
kana. Vanhemmat luovat kiintymyssuhteensa tulevaan lapseensa tunteiden ja mieliku-
vien avulla. Lapseen tutustuminen on tarked osa sikidaikaista kiintymyssuhdetta (Sink-
konen & Kalland 2011, 99-100). Tulevat vanhemmat pohtivat, millainen vauva heille on
syntyméassa ja millaisia vanhempia heistd mahdollisesti on tulossa. Vanhemmat saatta-
vat usein myds muistella omaa lapsuuttaan sek& omia vanhempiaan. Jo viimeistdan
viiden raskauskuukauden jalkeen alkavat vauvan liikkkeet jo mahassa tuntua. Aidit, joilla
on lapsia entuudestaan, saattavat tunnistaa vauvan liikkeitd jo aikaisemmin. Tassa
vaiheessa aidin tuntoaistit auttavat tutustumaan vauvaan esimerkiksi havainnoimalla,
ovatko vauvan liikkeet terdvia vai pehmeitd? Tuntuuko vauvan rytmi aktiiviselta vai
rauhalliselta? (Salo & Tuomi 2008, 16.) Aiti tunnistaa sikion liikkeita ja taman mielialoja
ja hyvinvointia, kun taas isét ja puolisot tyypillisesti koskettelevat lasta vatsanpeitteiden
lapi ja kuuntelevat liikkeita (Sinkkonen & Kalland 2011, 99-100).

Odottavien aitien musiikkivalmennuksen yhtenad toiminnan tavoitteena on tukea var-
haista kiintymyssuhdetta ja antaa musiikillisia valineitd omaan masuvauvan tutustumi-
seen. Musiikkivalmennuksessa odottavat aidit saavat keskittya omaan itseensa ja vau-
vaan seka juuri siihen hetkeen, missa he nyt ovat. Erilaisilla daniharjoitteilla ja koske-
tuksella viestitaan vauvalle tunteita ja lasndoloa. Tuutulauluilla rauhoitellaan ja kohden-
netaan ajatukset pieneen syntyvaan lapseen ja kuunnellaan, seka tunnustellaan masu-
vauvan reaktioita. Musiikin avulla, laulaen, likkuen, tanssien ja yhdessa soittaen, valite-

tad&n vauvalle tietoa eri aistien valityksella turvallisesta ymparistosta.
Tutustumme laulamiseen rennosti; miten laulaminen voisi olla vauvan kanssa kommu-

nikointia ja tunteiden valittamistd, jossa sanoilla ei ole niinkdan merkitysta, vaan se

miten lauluja laulamme ja sanoja puhumme.

5.2 Hyvan musiikkisuhteen pohjan luominen

Vastasyntyneen vauvan ensimmaiset tarkeimmat musiikkikasvattajat ovat hdnen omat

vanhempansa, aivan kuten muussakin kasvatuksessa. Jos vanhemmille on luontaista
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laulaa tai soittaa, kuunnella kotona musiikkia tai kdyda nauttimassa musiikista konser-
teissa, saa pieni lapsi luonnostaan itsekin osansa tastd musiikin kulttuurista. Vauva
syntyy perheensa tapoihin ja kulttuuriin. Odottavien aitien musiikkivalmennuksessa on
mahdollisuus luoda pohjaa hyvalle musiikkisuhteelle, niin vanhemmille kuin uudelle
pienokaiselle. Musiikkivalmennuksessa aidit/'vanhemmat paasevat nauttimaan yhdessa
laulamisesta, liikkumisesta ja soittamisesta, jotka synnyttdnevat innostuksen kipinan
musiikkiin. Yhten&a musiikkivalmennuksen toiminnan isona tavoitteena on auttaa tulevia
vanhempia ymmartamaan, etta jokaisella meistd on oma ainutlaatuinen aani ja laulu-
aani. Aidin dani on vauvalle mitd huumaavin &ani, huolimatta siita laulaako &iti juuri

puhtaasti nuotilleen.

Odottavien aitien musiikkivalmennuksessa on tarkeaa olla myos haastetta, niin etta
vanhemmat oppisivat jotain uutta musiikista ja sen tekemisestd, eika toiminta olisi odot-
taville niin sanotusti valmiiksi pureskeltua. On tarked& huomioida ryhméan edistymista,
varioida tekemista ja haastaa oppijoita, jotta iloiset oppimistilanteet mahdollistuisivat.
Kun oppijat itse huomaavat oman kehityksensd, tulee tekemisesta viela mielekkdam-
paa. Kun vanhempien musiikillinen osaaminen laajene, vahvistaa se heidan myonteista
suhdettaan musiikkiin ja luo pohjaa my6hemmalle musiikin harrastamiselle, yksin ja
yhdessa lapsen kanssa. Huumorilla on myds tarkea osansa musiikin oppimisessa. Vir-
heiden tekeminen eli niin sanottu mokaaminen on sallittua ja musiikkikasvattaja voikin
tarttua naihin niin sanottuihin mokiin. Mitd uusia mahdollisuuksia niista voisi syntya?
Musiikkivalmennuksen sanoma tulisi nékyd yhdessa tekemisessa ja musiikkikasvatta-
jan arvoissa niin, ettd jokaiselle osallistujalle valittyisi tunne siitd, kuinka ryhmassa soit-
tamiseen ja musiikin tekemiseen ei tarvita aikaisempia kokemuksia. Miten musiikki voi-
si olla véline vuorovaikutukseen ja antaa meille enemman mahdollisuuksia kuin rajoi-

tuksia.

Odottavien aitien musiikkivalmennusryhma on myos loistava mahdollisuus musiik-
kiopistoille jatkumona musiikkileikkikouluun. On hienoa, jos sama valmennusryhma voi
jatkua yhdessa vauvamuskariryhnméné vauvojen syntymankin jalkeen. Talléin ryhmén
aikuiset ovat toisilleen jo ennestaan tuttuja ja ryhma on valmiiksi rynmaytynyt. Musiikki-
valmennuksessa vauvat ovat vield &itinsd mahassa, mutta synnyttyddn he jatkavat
vauvamuskarissa siind yhteisdssa, jossa musiikin yhdessa tekemisen kulttuuri voi
luonnollisesti jatkua. Ryhman &ideille voi olla myds luonnollisempaa olla osana ryhmaa
ilman vauvaa, jos esimerkiksi vauvan paivaunet sattuvat juuri muskarin kohdalle. Aidin

osallistuminen ryhméaan ei siis luonnollisesti vaadi vauvan valveilla oloa, vaan hén voi
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tuntea olonsa turvalliseksi ja osaksi ryhm&é omana itsenaankin. Usein uusissa vauva-
ryhmissd on muskarin keskiossa vauva ja aikuisten kanssa saa pidempaan tyostaa
toimintamallia, jossa he ovat osa ryhmé&& myds omana itsendén. Ryhméan kannalta on
oikein hyva, jos sama musiikkivalmennuksen opettaja voi jatkaa viela vauvamuskarin

kanssa.

5.3 Hyvinvoinnin edistdminen

Musiikki virkistdd kehoa seka mielta ja sitd voidaan kayttaa avuksi myds rauhoittumi-
seen. Musiikki voi auttaa laskemaan sykettd, helpottaa stressia ja erilaisia kiputiloja.
Odottaville aideille onkin tarke&d kuunnella itselleen mieleistd musiikkia. Siki6ta ei voi
niin sanotusti "huijata’ nauttimaan musiikista, josta ei oikeasti itse valita. Aidin mielimu-
siikki kehittd&d kehossa mielihyvdhormoneja, jotka valittyvat myds napanuoran kautta
sikidlle. Vauvan synnyttya aidin lempimusiikki on aluksi my6s vauvan lempimusiikkia.
(Huotilainen 2004.)

Aidin elintavat vaikuttavat sikion kasvuun raskauden aikana ja myos henkisella hyvin-
voinnilla on todettu olevan suuri merkitys sikion kasvun kannalta. Aidin &killinen stressi
Voi supistaa napaverenkiertoa ja altistaa sikiota hapenpuutteelle. Aidin terveys ja kayt-
taytyminen seka vaaralliset ymparistotekijat lisddvat pienipainoisuuden ja keskosuuden
mahdollisuutta. (Sinkkonen & Kalland 2011, 103.) Jotta odottavien &itien musiikkival-
mennuksessa voisi l&htea musiikin keinoin tukemaan varhaista vuorovaikutussuhdetta
ja luomaan pohjaa hyvalle musiikkisuhteelle, taytyy ajattelussa lahtea ensiksi liikkeelle
aidin hyvinvoinnista. Kun aiti voi hyvin ja mieli on levollinen, on hanella ja syntyvalla
vauvalla paremmat olosuhteet, sekd enemman vastaanottokykya uuden oppimiselle ja

yhteisten vuorovaikutushetkien vaalimiselle.

5.4 Yhteisollisen vertaistukiryhm&n mahdollistaminen

Uudessa elamanvaiheessa korostuu myos tuleville uusille vanhemmille vertaistuen
tarve. On tarkeda saada jakaa omista tuntemuksistaan ja vaihtaa ajatuksia ihmisten
kanssa, jotka kayvat elaméssddn samansuuntaisia muutoksia ja kehityksia. Odottavien

ditien toisilleen antama vertaistuki onkin hyvin arvokasta. Vaikka jokaisen tuntemukset
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raskauden aikana ovat hyvin yksildllisia, uuden elamanvaiheen pohtimista on usein

helpompi kayda lapi niiden kanssa, jotka kulkevat samanlaisessa elaménvaiheessa.

Odottavien aitien musiikkivalmennuksessa musiikki toimii tarkedna vuoropuhelun mah-
dollistajana. Musiikin vuorovaikutukselliset elementit auttavat tulevia uusia aiteja vah-
vistamaan my6s omaa mindkuvaansa: minut hyvaksytddn osana ryhmaa ja minun teh-
tavani tassad ryhméssa on tarked. Jokainen osallistuu vuorovaikutuksellisen musiikin
tekemiseen. Uusi elamanvaihe, hormonit ja erilaiset kasvunvaiheet aiheuttavat varmas-
ti kaikissa tulevissa dideissa monia kysymyksia ja epavarmuuksia omasta itsestaan.
Riitdankd mind, enta jos epaonnistun? Yhdessa musisoimalla ja ryhman tuella luomme

ja opettelemme sallimisen kulttuuria seka uuden opettelun mielekkyytta.

6 Odottavien aitien musiikkivalmennuksen opetusprosessi

Musiikkikasvatus on kokemista yksin ja yhdessa. Se on aitoa ja toisista valittavaa. Tar-
ke&& on osata kuunnella ja arvostaa toinen toistaan. Aivan kuten ilmisuhteissakin, va-
rauksellinen lahestymistapa ja huonommuuden tunne hidastavat etenemista, kun taas
avoin mieli ja kiinnostus seka hyvéksynta edesauttavat kehittymaén. (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-piiroinen & Méakinen 1998, 17).

Oma arvomaailmani musiikkikasvattajana nojaa Orff pedagogisiin arvoihin ja niihin olen
saanut kouluttautua monipuolisesti, niin Suomessa Jasesoi ry:n jarjestamilla Orff kurs-
seilla kuin San Franciscossa kansainvalisilla Orff kursseilla. Orff pedagogisen opetus-
prosessin elementteja musiikkikasvatuksessa ovat kokeilu ja elamys, ja naita element-
teja lahdetdan tutkimaan musiikkikasvatuksen tydtapojen avulla. (Juntunen, Perkit &
Simola-Isaksson 2010, 28.) Suunnittelin odottavien aitien musiikkivalmennuksen ope-
tusprosessin niin, ettd jokainen harjoite ja toiminta valmistavat aina seuraavaa tapah-
tumaa; hengityksestd &aaniharjoituksiin, aktiivisesta kuuntelusta liikkeeseen, rytmista
soittamiseen sekd@ improvisaatiosta savellyttamiseen. Kaikilla on oma tarkea tehtavan-
sa ja ne ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Seuraavissa tyovaiheissa kuvaan opetuspro-
sessia seka sen tydtapoja ja harjoitteita neljan viikon ajalta. Esittelen myos valmennuk-
sessa kayttamani materiaalin. Kerron myods ryhman perustamisen alkuvaiheista seka

yhteistydmahdollisuuksista.
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6.1 Musiikkivalmennuksen lahtékohdat

Odottavien aitien musiikkivalmennusryhmaa perustaessa aloin kartoittamaan mahdolli-
sia yhteistydbkumppaneita. Mietin haluaisinko tehda yhteistyota esimerkiksi Metropolia
ammattikorkeakoulun katildopiskelijoiden kanssa, mutta halusin suunnitteluvaiheessa
keskittya musiikkikasvatukseen ja yksin tydskentely tuntui silloin helpommalta. Paéatin
siis, etta toteutan ryhmassa opettamisen yksin. Tarvitsin ryhmaélle myds tilan ja aloin
tiedustella alustavasti aineryhmalténi Ita-Helsingin musiikkiopistossa sekd Roihuvuoren
seurakunnalta mahdollista yhteisty6td. Molemmissa paikoissa opetin musiikkileikkikou-
lua syksylla 2014. Sain osakseni kummastakin paikasta positiivista vastaanottoa, mut-
ta kaytannon tila-asioiden takia paadyin yhteistydhén Roihuvuoren seurakunnan kans-

sa.

Suunnittelin ryhm&é varten mainoksen, jota jaettin mm. alueen neuvoloihin, perheker-
hoihin, seurakunnan paivakerhoihin seka perhekernomuskareihin. Ryhm&é& mainostet-
tin myos Kirkko & Kaupunki lehdessé, Roihuvuoren seurakunnan nettisivuilla seké
tietenkin niin sanotussa puskaradiossa. N&ainkin monessa paikkaa mainostamisen jal-
keen totean, ettei odottavien aitien musiikkivalmennusryhman kokoon saaminen ollut
helppoa. Ryhma oli osallistujille téaysin ilmainen, joten hinta ei voinut olla osallistumisel-
le este. Asetin ryhman minimikooksi viisi &itid, ja saimme ryhman juuri ja juuri kasaan,
kun ryhmaéan ilmoittautui 6 naista. Musiikkivalmennusryhmé& kokoontui arki-iltaisin klo

18, joten myos paivisin tydssakayvilla oli parempi mahdollisuus paasta ryhnmaan.

Tila, jossa ryhmaa pidin oli pieni, eika olisi kovin montaa puolisoa mahdollistanut mu-
kaan erityisesti, jos ryhmasta olisi tullut kovin suuri. Odottavien aitien musiikkivalmen-
nusryhmia jarjestettdessa on hyva ottaa huomioon, millainen opetustila on kaytdssa ja
kuinka monta osallistujaa se mahdollistaa? Jos tila on kovin pieni, voi olla parempi kut-
sua ja mainostaa ryhmaa erityisesti odottaville aideille ja esimerkiksi halutessaan kut-
sua yhdelle kerralle puolisot mukaan. Nain puolisot padsevat luontevasti myés mukaan
vuorovaikutustilanteisiin ja musisointiin. Puolisoiden mukaan pyytamisesta kannattaa
kuitenkin keskustella yhdessa ryhman kanssa, silla kaikki eivat valttaméatta halua puo-

lisojaan mukaan ryhmaan.
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6.2 Musiikkivalmennuksen ty6tavat ja materiaali

Musiikkikasvatuksen monipuolisiin ty6tapoihin kuuluvat: rytmittely, laulaminen, liikkumi-
nen ja tanssiminen, kuunteleminen seka soittaminen. Rytmi on elaméaa, aktiivista kie-
len, musiikin ja liikkeen yhteista energiaa ja sita pidetdén kaiken musiikin perustana ja
lahtokohtana. (Juntunen, Perkité & Simola-Isaksson 2010, 28). Laulaminen on kautta
aikojen ollut ihmisten tapa ilmaista tunteita seka myos yksi tarked musisoimisen muoto.
Laulaminen on yhta luonnollinen tapa kayttaa aantamme kuin puhuminenkin. Odottavi-
en aitien ryhmassa laulaminen auttaa yhdistdm&én ryhméaa ja se rentouttaa seka virkis-
ta& koko kehoa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-piiroinen & Mékinen 1998, 106.) Musiikki-
likunnan kautta tutustumme omaan kehoon ja sen avulla voimme nauttia musiikista
sekd ilmentdd musiikkia omalla kehollamme. Musiikkiliikunta kehittdd myos rytmikas-
vua, keskittymis- ja kuuntelukykyd, reaktio- ja koordinaatiokykyd sekd kontakti- ja
kommunikointikykyja. Kaikenlaiset kehonhallinnan harjoitteet musiikin tahdissa
edesauttavat odottavia aiteja uudenlaisiin koordinaatiohaasteisiin ison mahan kanssa.
Liike vapauttaa myds kehoa ja kehittda luontevasti luovaa ilmaisua. Kehon vapautues-
sa ja rentoutuessa myos sikid rauhoittuu helpommin. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen & Makinen 1998, 156-157.) Jokaisen keho toimii myds hyvana rytmisoittime-
na ja onkin monipuolinen soitin taputuksineen, napsutuksineen ja erilaisin lapsyttelyin.
Kehorytmeista rytmit siirtyvat helposti erilaisille puisille perkussiosoittimille, rummuille ja
laattasoittimille. Kun musiikkivalmennuksessa odottavat aidit rytmittelevat omaan ke-

hoon, tuntuvat ndma rytmit vauvalle vahvasti didin kehon kautta.

Odottavien aitien musiikkivalmennusryhman opetusprosessia suunnitellessa ymmarsin,
ettd neljan kerran prosessin voi lahtea suunnittelemaan monin eri tavoin, monesta eri
elementistd. Tapoja tehd& odottavien &itien musiikkivalmennusta on varmasti yhta
monta kuin on opettajaakin. Paatin jo suunnittelun aluksi, etten halua lahted kaytta-
maéan synnytyslaulun &&niharjoitteita tavoitteena synnytykseen valmentautuminen, silla
ajattelin, ettd se ei kuulu osaamisalueeseeni. Ajatus synnytykseen tukevista harjoituk-
sista tuntui minulle silloin vierailta. Paatarkoitus aaniharjoitteissa oli johdatella aiteja
oman aanen loytamiseen ja sen vahvistamiseen sekad rentoutumiseen ja keskittymi-
seen. Kerroin kuitenkin synnytyslaulun olemassa olosta ja mahdollisuudesta tutustua

siihen tarkemmin.

Opetusmateriaalina kaytin Johanna Venhon runoa Syksyvauva sek& suomalaisia kan-

sanlauluja: Nuku, nuku nurmilintu, Pii, Pii pikkuinen lintu, Tuu, tuu tupakkarulla, Lapin
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aidin kehtolaulu seka Soili Perkion Vauva tuli maailmaan - laulua. Kun suunnittelen
opetuskokonaisuutta, on minulle hyvin tyypillista yrittaa 16ytd& materiaalia, joka kestaa
monet toistot ja variaatiot. Koko neljan viikon prosessi kietoutui Syksyvauva runon ja
muutamien tuutulaulujen ympérille. Materiaalia ei tamankaltaiselle toiminnalle siis suu-
ria maaria tarvita. TarkeAmpaa on muodostaa niista tiivis ja yhtenevainen kokonaisuus,

joka kantaa alusta loppuun saakka.

Syksylla 2014 jarjestaméani odottavien aitien musiikkivalmennusryhma koostui siis kuu-
desta odottavasta aidista, joiden raskaus sijoittui noin 20-34 raskausviikoille. Nelja aitia
kuudesta odotti ensimmaista lastansa. Mainoksessa olin asettanut rajaksi noin 20+
viikkoisille raskauksille, jotta sikion kuulo olisi kehittynyt tarpeeksi. Yksi opetuskerta oli
60 minuuttia ja tapasimme kerran viikossa. Ensimmaiselld musiikkivalmennuskerralla
kerroin selkeasti kuka olen ja mikd on taustani. Kerroin, etta asiantuntijuuteni ja osaa-
misalueeni olevan musiikkikasvatus ja musiikin opettaminen. Keskustelimme lyhyesti
siitd, kuinka kaikkien ryhmalaisten kokemukset ovat tarkeita, yksildllisia ja kaikki yhta-
lailla oikeita. Kerroin myds toivovani, ettd ryhmaldiset voisivat jakaa kokemuksiaan
omista tuntemuksistaan ryhmassa, jos se on heille luontevaa. Musiikkivalmennusryhméa

oli hyvin motivoitunut ja heidan kanssaan oli helppo lahtea tydskenteleméaan.

6.3 Aani- ja hengitysharjoitukset

Lahdin rakentamaan musiikkivalmennusryhman opetusprosessia hengitysharjoitusten
ja aaniharjoitteiden ymparille. Aloitimme tunnin aina keskittymalla hengitykseen ja
kuuntelemalla omaa kehoa seka tiedostamalla ymparoivaa tilaa. Taman harjoitteen
tarkeana tavoitteena oli rauhoittaa kehoa ja mielta seka tiedostaa, miten hengitys
omassa kehossa kulkee. Kun hengitamme, laajenevatko kyljet, yla- tai alaselkd vai
kenties rintakeha? Minne voimme suunnata hengityksen kehossamme? Syvensimme
hengitysta ja lisdsimme siihen ulos hengityksella erilaisia dania. Lahdimme lammitte-
lemaan aanta ja aanihuulia eri vokaaleilla, kuten A- E- U seka hyminalla. Aéniharjoittei-
den avulla oli tavoitteena myos rentouttaa koko kehoa. A-vokaalia tehdessamme ker-
roin sen erityisesti rentouttavan lantionpohjalihaksia, kun leuka vapautuu, rentoutuvat
my06s lantionpohjalihakset. Ohjasimme &&ntd myos suoraan kohtuun asettamalla k&det

mahan paalle.

Jatkoimme hengitysharjoituksia liikkuen samalla tilassa, jokainen omaan tahtiin, tehden
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harjoitteita tiedostaen ensiksi oman itsensg, sitten myds ympéarodivan tilan seké toiset

ihmiset. Pikku hiljaa etsimme yhteisen sykkeen kavelyymme.

6.4 Vuorovaikutusharjoitukset

Yhteisessa sykkeessa kaveltdessa ohjeistin ryhmaléaisia huomioimaan ohi kulkevat
ihmiset ja hymyilemaan heille seka tervehtimaan heitd haluamallaan tavalla. Tassa
vuorovaikutusharjoitteessa sai ryhman helposti nauramaan ja nauru kevensi huomatta-

vasti tunnelmaa, jossa ryhmalaiset eivat tunteneet hyvin toisiaan.

Sykkeessa kaveleminen kehittyi vuorovaikutusharjoituksiin, jossa ryhmaldiset tulivat
enemman tietoisiksi toisistaan. Harjoituksessa tuli liikkeessa tarkkailla muita. Jos joku
ryhmasté pysahtyi, kaikki pysahtyivat. Kun yksi taas lahti liikkeelle, jatkoivat muut myds
likettd. Nain ryhma tuli tarkkaavaiseksi ja tietoiseksi jokaisen ryhmalaisen osasta osa-
na ryhmaa. Yhteisen sykkeen léytaminen valmisti tien mydhemmin yhdessa laulami-
seen ja soittamiseen. Yhdessa musisoimiseen tarvitsimme yhteisen sykkeen seka tois-
ten huomioonottamista. Taman harjoitteen toistimme joka kerta varioiden sita eri ta-

voin.

6.5 Aktiivisen kuuntelun harjoitukset likkeessa ja tanssissa

Toisella valmennuskerralla lisasin tilassa liikkumiseen aktiivisen kuuntelun harjoituksia,
jossa esimerkiksi kehdrumpu antoi liikkeelle impulsseja. Kuuntelemalla tuli tarkkailla
likutaanko eteen - vai taaksepéin, hitaasti — nopeasti ja milloin pysahdytaén. Kuuntelu-
harjoitukset aktivoivat ryhmalaisia kuuntelemaan ja reagoimaan kehollaan kuulemaan-
sa. Naiden harjoitusten avulla aktivoitin myos sikion aisteja vahvistamalla musiikillisia

vastapareja kuulo- ja tuntoaistien avulla; liike yhdistyy kuuloarsykkeeseen.

Viimeisilla kerroilla lisasimme harjoitteen loppuun myds rytmisempaa liikkumista djem-
be-rummun sdestyksella, kun ryhma oli jo ryhmaytynyt paremmin ja he uskaltautuivat
enemman heittdytymaén omaan ilmaisuun ja liikehdintaan. Tassa harjoitteessa moka
oli lahja. Jaoin ryhman pienempiin ryhmiin ja annoin ryhmille ensiksi pienia impulsseja,

josta he saivat kehitella likkeensa seka liikkesarjansa. Esimerkiksi ohjeena saattoi olla:
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maha tai nena edella liikkuen. Ryhmalaiset saivat itse myds antaa ideoita liikkeille, joita
muut sitten imitoivat ja tekivat peréssa. Naissé yhteisissd musiikkiliikunnallisissa har-
joitteissa tutustuimme omaan keksimiseen, jossa luovuudella ei ollut rajoja. Kaikki liik-
keet olivat sallittuja ja jokaista rohkaistiin omaan keksimiseen. Oma keksiminen valmisti
ryhmaa improvisoimiseen ja auttoi luomaan ryhméén kulttuuria, jossa kaikkien ideat
kuullaan sekd nahdaan. Tanssimiseen heittdytymisen tavoitteena oli myos auttaa ke-

hoa ja mieltd rentoutumaan seka ilmaista musiikkia koko keholla.

6.6 Rytmittely ja soittaminen

Neljan kerran kokonaisuus kietoutui Johanna Venhon runon Syksyvauva (Puolukka-

varvas 2011) ymparille, joka lahti viem&éan musiikillista prosessia eteenpain.

Ensin oli vain teksti, jota lahdimme puheella tavailemaan. Otimme k&det mukaan ta-
puttamaan tekstin sanarytmia tekstia tavaillessamme. Seuraavaksi ilman sanoja, jolloin
kadet taputtivat vain sanarytmit. Tama haastoi ryhmalaisia aktiiviseen kuunteluun ja
keskittymiseen. Varioimme tekemista niin, etta jokainen sai valita kerrallaan runosta
vain esimerkiksi kolme sanaa, jotka han sai ainoastaan sanoa niiden esiintyessa ru-
nossa. Kasvatimme pikku hiljaa sanaméaréaé, kunnes saimme taytettya koko runon.

N&ain huomaamattamme opimme sanarytmit varioiden tekstia eri tehtavanannailla.

Muodostimme runosta tekstin avulla rytmisia ostinatoja, joita soitimme paallekkain en-
sin kehorytmein ja sitten pikkuperkussiosoittimilla. Esimerkkind sanarytmista ja os-
tinatosta voisi olla: Puus-ka-tuu-li. Rytmiset ostinatot toimivat runon saestyksena, jois-
ta syntyi svengaava kokonaisuus. Haastoimme tilannetta liikkumalla tilassa soittaen

samalla rytmista ostinatoa puisilla perkussioilla.

Siirsimme rytmit puisilta perkussiosoittimilta melodisille soittimille: ksylofoneille, altto-
seka bassopaloille. Jokainen sai rakentaa rytmistda oman melodisen ostinaton opettajan
lyhyella opastuksella. Kun rytmit olivat alustettu hyvin, niiden l6ytaminen ksylofoneilta
kavi yksinkertaisesti ja nopeasti. Kaytimme ksylofoneissa doorista asteikkoa, jossa

pohjasavelena oli d.
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6.7 Improvisaatio ja savellyttdminen

Kolmannella valmennuskerralla etenimme Syksyvauva -tekstin kanssa savellyttami-
seen, jossa savelsimme yhdessa ryhman kanssa tekstille melodian. Kun taustalla soi
kaunis &animaailma melodisista ostinatoista, annoin improvisaatiovuoroja jokaiselle
vuorollaan. Kerroin, ettd muut saestavat heitd ja naytin esimerkillani, kuinka jokainen
vuorollaan saisi keksia omia melodisia kulkuja eli improvisoida. Oma keksiminen ja
improvisaatio olivat yksi vaihe seka askel kohti yhteista savellysprosessia. Improvisaa-
tiota olimme tehneet ensimmaisesta kerrasta alkaen. Omaa keksimista olimme alusta-
neet monin eri tavoin myds musiikkilikunnassa omaa kehoa hyddyntéden. Improvisaa-
tioon johdattelu on luontevampaa ensiksi siten, etta kaikilla on niin sanotusti samankal-
tainen soitin kaytossaan. Vaikka jokaisen keho on omanlaisensa ja ainutlaatuinen, kay
improvisaatioon johdattelu hel[pommin oman kehoinstrumentin kautta. Improvisaatio on
tie omaan keksimiseen, sdveltamiseen, ja se opettaa aluksi ottamaan riskeja seka sie-
tamaan epavarmuutta. Anna Kuoppamaki (2013) kirjoittaa improvisoinnin toimivan hy-
vana tyokaluna dialogisen ja yhteisollisen oppimisympariston rakentamisessa. Musiikin
yhdessa tekeminen mahdollistaa hyvan maaperan musiikillisen keskustelun kaymiselle

seka vuorovaikutuksen harjoittelemiselle. (Kuoppamaki 2013, 148).

Johanna Venhon runon pohjalta prosessi eteni melodian saveltdmiseen. Savellytys
tapahtui niin, ettd melodisten ostinatojen dadnimaailman paalle jokainen vuorollaan sai
kokeilla omalla ksylofonillaan, miten melodia voisi runossa menna. Pyysin heitd myos
aina laulamaan saman, jonka olivat juuri soittaneet. Muutamien kokeilujen jalkeen va-
kiinnutimme aina yhden melodisen osan laulusta. Nain etenimme koko tekstin kanssa,
kunnes lopulta meilla oli kasassa yhteinen melodia nelitahtiselle runolle. Viimeiselle

kerralle nuotinsin yhdessa tekemamme melodian kaikille rynmalaisille muistoksi.

6.8 Teehetki ja tuutulauluja

Jokaisen musiikkivalmennuskerran lopuksi keitin teeté ja istuimme hetkeksi alas teen
aarelle. Luin ryhmassa Minna Huotilaisen (2009) artikkelia Musiikkikasvatuskirjasta
Musiikillinen vuorovaikutus ja oppiminen sikio- ja vauva-aikana. Keskityimme erityisesti
osioihin, jossa Huotilainen kirjoittaa sikion kuulosta sek& musiikkimuistoista sikitajalta.
Huotilainen on artikkelissaan kiteyttanyt mielestani selkeésti asiat arkikielelld, joten koin

mielekkd&&na lukea ryhmassa tieteellisesti tutkitun osion suoraan kirjasta. Minna Huoti-
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laisen sanat selittivat ja koostivat jotain pienté siitd, miksi me olemme téssa ryhmassa,
ja kuinka masuvauvan kanssa voi alkaa kommunikoimaan jo raskausaikana. Lukuhet-
ken jalkeen keskustelimme lyhyesti asiasta ja ryhmaélaiset saivat esittdd halutessaan
kysymyksia.

Tunnin lopuksi kokoonnuimme jokaisella valmennuskerralla piiriin laulamaan tuutulau-
luja. Ensimmaisella kerralla lauloimme suomalaista kansanlaulua Nuku, nuku nurmilin-
tu. Hyrailimme laulua myds ilman sanoja. Toisella valmennuskerralla muistelimme, mita
lauluja rynmaélaisille oli lapsuudessa laulettu tai mita tuutulauluja he ylipaatansa muisti-
vat. Naita lauluja olivat muun muassa Tuu, tuu tupakkarulla, Aa-aa Allinlasta, Pii, Pii
pikkuinen lintu seka Lapin aidin tuutulaulu. Ryhmalaiset kokivat, ettd muita lastenlaulu-
ja oli helpompi muistaa kuin tuutulauluja. Pyysin ryhmalaisia vield muistelemaan seu-
raavaksi kerraksi tuutulauluja, joita heille oli pienena laulettu. Uutena tuutulauluna ope-
tin Soili Perkion saveltaman Vauva tuli maailmaan -laulun, jonka tekstin on kirjoittanut

Hannele Huovi.

Viimeisella kerralla prosessi tuli paatokseen ja kertasimme yhdessa mita olimme ryh-
massa neljan viikon aikana tehneet. Kokosin ryhmaéléisille pienen materiaalipaketin,
jossa oli mukana uusi tuutulaulu Vauvavoimaa seka nuotinnettuna heidan séaveltdman-

sa laulu Syksyvauvasta.

7 Valmennuksen arviointi

7.1 Kyselyn toteuttaminen

Luvussa viisi olen maaritellyt odottavien aitien musiikkivalmennuksen toiminnalle tavoit-
teet. Jotta voisin analysoida ja pohtia naiden toiminnantavoitteiden tuloksia suhteessa
syksylla 2014 pitdmaani musiikkivalmennuskokonaisuuteen seka miettia, miten val-
mennuksessa kayttdmani musiikkikasvatuksen tydtavat ovat edesauttaneet tavoitteiden
toteutumisessa, oli tarkeaa teettaa ryhmalaisille kysely. Kun noin kymmenen kuukautta
oli kulunut odottavien &itien musiikkivalmennusryhmasta lahetin ryhmalaisille s&hko-

postilla kyselyn tiedustellen kuulumisia seka erityisesti heidan kokemuksiaan musiikki-
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valmennuskokonaisuudesta. Syyskuussa 2015 kyselyd lahettdessani olivat ryhmén

nuorimmat vauvat juuri tayttédneet puoli vuotta.

Laatiessani kyselykaavaketta, pohdin, mitk& asiat ovat olennaisia tavoitteiden tuloksien
vertailussa. Paapiirteittéin halusin tietaéa ajasta ennen vauvan syntymaa. Millaisin odo-
tuksin ryhmaan tultiin? Millaisena musiikkivalmennus koettiin? Huomasivatko itsesséan
kehitysta valmennuksen aikana? Rohkaistuivatko ryhmalaiset laulamaan masuvauvalle
myds kotona? Vauvan syntyman jalkeisesta ajasta minua kiinnosti erityisesti, olivatko
yhteiset lauluhetket jatkuneet musiikkivalmennuksen jalkeenkin ja olivatko ryhmaélaiset
halukkaita jatkamaan vauvansa kanssa esimerkiksi vauvamuskarissa. Kyselya laaties-
sani en halunnut laatia liilan tarkkoja kysymyksia, jotta en maarittaisi liikaa vastauksien
muotoa. Pyrin kysymyksilla johdattamaan ryhmaldisia erityisesti omaan pohdintaan,
jolloin vastauksetkin muodostuisivat heidan nakoisikseen. Toivoin, etta ryhmalaiset
uskaltautuisivat reflektoimaan valmennuksen kokonaisuutta, itseddn seka suhdettaan
vauvaan hyvin omakohtaisesti. Muutamia kysymyksia tarkensin kyselyssa pienemmilla
jatkokysymyksilla. Kyselyyn vastasi nelja ryhmalaista kuudesta. (Liite 1. Kysely ryhma-
laisille)

7.2 Kyselyn tulokset

Kyselyn vastauksia lukiessani olin hyvin kiitollinen ja samalla yllattynyt, kuinka monisa-
naisesti ja tarkasti ryhmalaiset olivat kyselyyn vastanneet. Huomasin vastauksissa mo-
nia yhtalaisyyksia, jotka toistuivat useissa vastauksissa. Kaikki kyselyyn vastanneista
kertoivat esimerkiksi kokeneensa pienta jannitysta tullessaan ryhmaan, silla he kokivat,
etteivat omanneet musiikillisia taitoja entuudestaan. Yksi kyselyyn vastanneista odotta-
vista dideista kertoi ensimmaisestd musiikkivalmennuskerrastaan nain: "Tulin mukaan
hieman jannittyneena silla en ole kovin musikaalinen ihminen enka ole lapsena itse
ollut muskarissa tai soittanut mitd&n. Tulin kuitenkin avoimin mielin ja innostuneena
kokeilemaan jotain uutta. Ajattelin myds, ettd masumuskari voisi vaikuttaa positiivisesti

sikioon.”

Muutama vastanneista oli aikaisemmin kuullut masumuskarista, mutta ei tiennyt, millai-
sista tyotavoista toiminta koostuu. Kaikilla ryhmalaisilla tuntui kuitenkin olevan hyva
usko siihen, ettd musiikki on hyvéksi heidén vauvalleen ja vaikuttaa positiivisesti hyvin-

vointiin. Ryhmassa toimiminen oli kyselyn vastauksien mukaan kaikille hyvin mielek&s-
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té seka innostavaa, ja moni kirjoitti olleensa yllattynyt siitd, miten musisoiminen yhdes-
sa tuntui niin helpolta. Eras aiti kommentoi ndin: "Ryhméssa musisoiminen oli mahta-
vaa! Oli hieno huomata, ettd saimme hienoja melodioita ja musiikkitiloja soittelemalla

vain yksinkertaisia juttuja. Tdma innosti ja inspiroi itseani paljon.”

Osa kyselyyn vastaajista huomasi itsessaan myos kehittymisté rytmisesti. Yksi vastaa-
jista Kirjoitti musiikin tahtiin liikkumisen sekd motoristen harjoitteiden auttaneen hanta
myds tasapainon hallinnassa. Ison vatsan kanssa liikkuminen oli aiheuttanut hanelle
haasteita likkumiseen, mutta han koki saaneensa siihen apua ja tukea odottavien ai-
tien musiikkivalmennusryhmasta. Moni ryhmalaisista Kkirjoitti my6s laulamisen tuntu-

neen heista helpommalta, kun laulaminen tapahtui yndessa ryhman kanssa.

Kyselyn vastauksia lukiessani huomasin, etta kaikille vastanneille odottavien aitien mu-
siikkivalmennus on selkeasti auttanut hyvan musiikkisuhteen pohjan luomista tai sen
vahvistamista. Yksi ryhmaldisista kirjoitti musiikin auttaneen myds kiintymyssuhteen
vahvistumisessa: "Odottavien aitien musiikkivalmennuksessa suhteeni sikioon syveni ja
koin, ettd itse kokemani ilo musisoinnista valittyi haneen ja hanelle. Samoin uskoin ryt-

min tarttuvan ja edistavan hanen musikaalisuuttaan. ”

Kaikki vastanneista ovat jatkaneet vauvansa kanssa vauvamuskariin tai muuhun toi-
mintaan, jossa jarjestetddan musiikki- sekd lauluhetkia. Kaikki kirjoittavat kokevansa
lapselleen laulamisen tarkedksi asiaksi, milloin rauhoittamiseen, milloin seurustelemi-
seen vauvansa kanssa. Yhteisien lauluhetkien jatkuminen perheissa tuottaa itselleni
my0ds opettajana paljon onnistumisen iloa, ja on mahtavaa huomata, ettda musiikkival-

mennuksen tavoitteet lauluun rohkaisemisessa ovat tuottaneet tulosta.

Yksi ryhmalaisista kertoi nauttineensa odottavien aitien vertaistuesta seka onnistumi-
sen kokemuksistaan yhdessa musisoitaessa: "Masumuskarissa tutustuin uusiin ihmi-
siin, ja sain jakaa odottamisen onnea muiden kanssa. Meilla oli hyvé yhteishenki. Laura
(opettaja) onnistui pedagogisesti saaden meidat kaikki laittamaan itsemme likoon ja
osallistumaan vapautuneesti. Kukaan ei todellakaan jaanyt reunalle tumput suorana
ujostelemaan. Saimme onnistumisen kokemuksen, kun soittomme ja laulumme kuulosti
hyvalta. ” Toinenkin aiti kuvaili kauniilla tavalla ryhméan laulu- ja musisointihetkia: "Liiku-
tuin muskarissa, koska aidit yhdessa laulamassa masuvauvoilleen oli niin kaunista.
lImassa oli hellyytté ja myos yhdessa kokemisen iloa. Ihmettelin, kuinka vapautuneesti

likuimme ja lauloimme ja otimme kontaktia toisimme”.
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Musiikkivalmennuksella on ollut syvempi vaikutus myds naisten kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin sek& ihmissuhteisiin. Eras aideista kirjoitti, miten musiikkivalmennuksesta
nauttineena han lahti kotiin aina rentoutuneena, mika vaikutti positiivisesti myds hanen
parisuhteeseensa. Kaikki vastanneista kertoivat kuunnelleensa musiikkia raskauden
aikana rentoutuakseen. Erds vastaajista kertoi tehneensé jopa soittolistan, jota han
kuunteli useasti raskaana ollessaan. Soittolistasta oli tullut hanelle niin tarkea, etta he
vielakin kuuntelevat yhdessa soittolistaa vauvan ja koko perheen voimin. Kaikki aidit
kertoivat laulavansa vauvojen kanssa paivittain syntymankin jalkeen. Osa samoista

lauluista on jatkunut vauvan syntyman jalkeen uni- tai rauhoittumislauluna.

Vaikka ryhmaa perustaessani en asettanut ensisijaisiksi tavoitteiksi hyvinvoinnin nako-
kulmaa oli kyselysta hieno huomata, ettd yhdessa laulamisella sekd musisoimisella on
ollut pitkaaikaisia vaikutuksia my6s hyvinvointiin, ja ajatukset ovat olleet positiivisempia
ryhmasté kotiin lahtiessad. Kun tunneside omaan masuvauvaan on vahvistunut, on ai-
tien hyvinvointi ja mieli ollut selke&sti myos positiivisempi ja iloisempi. Opettajana iloit-
sen siitd, ettd yhdessa musisoimisella on ollut ndin konkreettisia vaikutuksia myds mui-
hin ihmissuhteisiin. Hienoa on myos se, etté kyseinen aiti on itse reflektoinut musiikin

vaikutuksia myos laajemmin elamassaéan kuin vain suhteessa omaan masuvauvaansa.

Ryhméan vertaistuen merkitystd valmennusryhman jalkeen on vaikea arvioida, silla
ryhmaldiset asuivat eri alueilla ympari padkaupunkiseutua. Ryhma ei jatkanut toimin-
taansa valmennusryhman paatyttya. Osa aideista kirjoitti kuitenkin, ettd koki mielek-
k&aksi kuulla ryhméssa ajatuksia aideiltd, joilla oli jo ennestddn lapsi. Tarkeana pidet-
tiin myds kokemuksien vaihtoa oman vauvan liikkeista ja niiden tuntemuksista. Kyselyn
vastauksia lukiessani uskon ryhman toimineen valmennuksen aikana hyvana vertaistu-
kiryhmana ja vuoropuhelun paikkana, vaikka ryhmé ei odottavien valmennusryhman
jalkeen jatkanut enaa yhtenaisena vauvamuskariryhnméana. Jatkoryhmalle oli ryhman
paatyttya kysyntaa ja pohdimme sen mahdollisuuksia yhdessa. Kaytannon syista vau-

varyhma ei kuitenkaan toteutunut vauvojen syntyman jalkeen.

7.3 Ajatuksia valmennuksesta

Kun syksyllda 2014 aloitimme musiikkivalmennuskurssin, koki moni ryhmalaisista, ettei

omannut niin sanottuja musikaalisia kykyja tai minkdanlaista laulutaitoa. Kerroin ryh-
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massa, ettd ailempaa tieto-taitoa musiikista ei tarvittu, vaan sen sijaan avoin mieli
edesauttaisi kaikkien tekemista ja ryhmassa yhdessa toimimista. Pohdin ryhmén alet-
tua, kuinka arvokkaana pidin sitd, ettéd ryhméassani oli juuri naisia, jotka kokivat omalle
vauvalle laulamisen aluksi haasteena ja omasivat pienia ennakkoluuloja omia musiikil-
lisia taitojaan kohtaan. Erilaista olisi musiikkikasvattajana opettaa ryhméaé, jossa jokai-
sella lahtokohtaisesti olisi jo pohja hyvéalle musiikkisuhteelle. Nain minulla on myds pa-

remmat mahdollisuudet analysoida esimerkiksi hyvan musiikkisuhteen kehittymista.

Minulle musiikkikasvattajana oli innostavaa huomata, kuinka naiset heittaytyivat musii-
kin tekemiseen. Koen rohkaisevana sen, miten hyvin suunnitelluilla ja valmistetuilla
harjoitteilla paasimme mielekkaalla tavalla nopeasti musiikin tekemiseen. Jos olisimme
lahteneet esimerkiksi opettelemaan soittamista nuotista ja olisin jokaiselle opettanut
kadesta pitden monimutkaiset rytmit, olisi siind hukkaantunut paljon aikaa, enka usko
oppimisen olleen niin mielekasta ja tehokasta. Musiikin tekemisen niin sanottu flow olisi

talloin katkennut.

Koen, etta kyselyn vastaukset kertovat toiminnan tavoitteiden téayttyneen todella hyvin.
Muutamat ryhmalaisten kirjoittamat kommentit yllattivat itsenikin, erityisesti ne, joissa
aidit kertoivat musiikin syvemmista vaikutuksista aina kotiin saakka. Sellaisista vaiku-
tuksista voi musiikkikasvattajana aina vain toivoa, etta pdasee niista kuulemaan. Ryh-
man vertaistuki taas taytti tavoitteensa, kun ryhmalaiset viela tapasivat valmennukses-
sa. Tavoitteena, jossa ryhma voisi jatkaa viela valmennuksen jalkeen, ei tdssa tapauk-

sessa tayttynyt. Sille annettiin kuitenkin mahdollisuus.

Uskon, ettd hengitys- ja daniharjoitukset sekd yhdessa laulaminen ryhmassa ovat roh-
kaisseet diteja omaan lauluun seka ymmartamaan laulun kommunikatiivisen arvon suh-
teessa omaan vauvaan; miten juuri laulun keinoin voi valittda tunteita vauvalle. Taméa
nakyy myos kyselyn vastauksista, miten tarkeana he ovat lauluhetkia oman vauvansa
kanssa pitdneet. Koen myg@s, etta yhteismusisoiminen ja musiikin tuomat mielekkaat
rytmiset seka motoriset haasteet ovat herattdneet aideisséa positiivisia ajatuksia. Jokai-
nen sai olla osana musiikin tekemistd monella eri tapaa, soittaen, laulaen ja liikkuen.
Tarkeaa on myos, ettd he nauttivat musiikin tekemisesta ja harjoitteet olivat ryhmalaisil-
le mielekkaita. Ajattelen, ettd tAma musiikista nauttiminen ja uuden oppiminen on myos

saanut aidit hakeutumaan pienen vauvansa kanssa muskariin.

Uskon siihen, ettéd musiikkivalmennuksen toiminnan tavoitteet saavutetaan monipuoli-
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silla tyotavoilla: kaikki tyotavat valmistavat ja tukevat toinen toistaan. Mielesténi olisi
kovin yksipuolista musiikkivalmennusta, jos ryhmasséa keskityttaisiin esimerkiksi vain
laulamiseen. Silloin toiminnantavoitteet ainakin olisivat hyvin erilaiset. Kuinka staatti-
sempaa olisi tydskentely ryhmassa, jossa koko tunnin esimerkiksi istuisimme vain pai-
kallamme emmek& péaasisi ilmentdmaan ja tulkitsemaan musiikkia kehollamme? Kun
musiikki on kehossamme, on sitéd helpompi tydstaa myds muilla ty6tavoilla. Silloin mo-
nimutkaisemmat rytmitkin taittuvat helpommin. Naiden ajatusten valossa uskallan siis
sanoa, etta kayttamani monipuoliset musiikkikasvatuksen ty6tavat ovat edesauttaneet
naiden hyvien ja positiivisten tulosten saamisessa. Kaikille osallistuneille odottaville
naisille oli jaanyt kyselyn mukaan kokonaisuudesta hyva ja innostava kokemus ja sen
pystyin aistimaan myds opettajana ryhmaétilanteissa. Opettajana en voisi olla tyytyvai-
sempi ryhman kokonaisuuteen ja ryhmaléaisten mukaan heittaytymiseen. Toiminnanta-
voitteiden tayttymisen kannalta olen opettajana entistakin tyytyvaisempi ja vakuut-
tuneempi siita, etta odottavien aitien musiikkivalmennuksella on tarkea paikkansa mu-

siikkikasvatuksen kentalla ja sita tulisi edelleen kehittaa.

8 Pohdinta

Kun lahdin perustamaan odottavien aitien musiikkivalmennusryhmaa syksylla 2014 ol
ryhman nimen pohtiminen mainonnan kannalta yksi tarkeimpia ja minulle haastavimpia
kysymyksia. Varhaisian musiikkikasvatuksen opinnoissamme Metropolialla puhuimme
luontevasti odottavien aitien musiikkivalmennusryhmista nimilla odottavien aitien mus-
kari tai masumuskari. Meille alaa opiskeleville, jotka olemme perehtyneet varhaisian
musiikkikasvatuksen monipuolisiin tyétapoihin ja tavoitteisiin, sana muskari oli luonteva
ja mielestdmme toimintaa hyvin kuvaava. Kuitenkin jutellessani minulle tuttujen ras-
kaana olevien naisten seké kollegojeni kanssa, ymmarsin sanaan muskari liittyvan en-
nakkoluuloja. Musiikkileikkikoulua eli muskaria harrastaa Suomessa viikoittain noin 50
000 lasta (Varhaisian musiikinopettajat ry, 2015), joten muskari on harrastuksena ja
toimintana suomalaisille hyvin tuttu. Nimiasiaa pohdittuani ajattelen nimeen muskari
litettdvan enemman lasten kanssa toimimisen ja nain ollen nimi odottavien aitien mus-
kari saattaisi vieraannuttaa osaa aikuisista. Mainosta laatiessani paadyin kayttamaan

nimed& odottavien aitien musiikkiryhma ja ryhmassa sivusin myods nimea masumuskari.
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Kun odottavien aitien musiikkirynmakokonaisuus paattyi syksylla 2014, jain viela poh-
timaan ryhman nimiasiaa. Erdan kollegani kanssa mietimme, miten isien tai odottavien
aitien kumppanien lasnéoloa voisi myds edesauttaa ryhmissé ja mietin tulevaisuuden
ryhmille nimeksi odottavien vanhempien musiikkiryhnma. Nimi-asia jatkoi kuitenkin hau-
tumistaan ja viimeisena pitkan pohtimisen jalkeen halusin vakiinnuttaa omaan kayttooni
nimen odottavien aitien/vanhempien musiikkivalmennus. Sana valmennus kuvaa mie-
lestani kauniilla tavalla valmentautumista vanhemmuuteen sek&a valmistautumista uu-
den pienokaisen syntymaan, jossa musiikki on arjessa mukana. Paadyin siis tassa
opinnaytetytssani kayttamaan nimead odottavien aitien musiikkivalmennus sisaltéden
ajatuksen siita, etta jokainen opettaja ja valmennusryhma tekee oman paéatbksensa
siitd, haluavatko he kutsua myods puolisot mukaan ryhmaan. Nain ollen opettaja voi
miettia ryhmaa perustaessaan, haluaako hén suunnata ryhman mainostuksen erityi-
sesti odottaville aideille ja ryhman kokoontuessa sopia yhdessd, kutsutaanko tulevat
isat ja kumppanit myds mukaan, vai mainostaa alusta alkaen ryhmén olevan molemmil-
le vanhemmille esimerkiksi nimell& odottavien vanhempien valmennus. Omassa tapa-
uksessani halusin tietoisesti suunnata ryhman mainostuksen odottaville dideille ja so-
pia puolisoasiasta yhdessé ryhmén kanssa. Ryhman alettua sopi kyseiselle ryhmalle

paremmin, etté puolisot eivat osallistu ryhmaan saanndllisesti.

Odottavien aitien musiikkivalmennusta on jarjestetty Suomessa varmaan jo yhdeksan-
kymmentaluvulta asti, ellei aikaisemmin. Namé& valmennusryhmét ovat varmasti kulke-
neet monilla eri nimilla ja monet masuvauvat saavat kulkea mukana myos isojen sisa-
ruksiensa muskarissa aitiensa mahassa. En kuitenkaan usko, etta toimintana odottavi-
en aitien musiikkivalmennus olisi yleisesti kovin tuttua, tai ainakaan sen tavoitteet ja
tydtavat. Synnytysvalmennusta tarjotaan Suomessa kaikille raskaana oleville ja sen
vuoksi se toimintana onkin suomalaisille varmasti hyvin tuttua. Kuinka hienoa olisikin,
jos odottavien musiikkivalmennusta voisi tarjota kaikille suomalaisille naisille ja heidan
puolisoilleen. Voisiko naita toimintamuotoja esimerkiksi jotenkin yhdistaa siten, etta
terveydenalan ammattilaiset valmentaisivat vanhempia synnytykseen ja uuteen ela-
manvaiheeseen, ja musiikkikasvattajat saisivat olla edesauttamassa varhaisen vuoro-
vaikutuksen ja kiintymyssuhteen syntymista, seka ehkaistd samalla kiintymyssuhteen
syntymisen mahdollisia hairidtekijoitd. Voisiko nainkin varhainen tyémuoto ja musiikki-
kasvatus edesauttaa seka ennalta ehkaistd osaa tulevaisuuden mielenterveyssairauk-

sista?
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Aikaisemmin toiminnan tavoitteita maaritellessani kerroin, etta odottavien aitien musiik-
kivalmennus tulisi olla tarked tydmuoto my6s musiikkiopistoissa. Joissain musiikkiopis-
toissa sita jarjestetaankin, aina kun ryhnmé saadaan kasaan. Kun hyva suhde musiikkiin
voidaan luoda ja mahdollistaa jo niinkin varhaisessa vaiheessa lapsen elamaa, miten
se voisikin rikastuttaa tulevaisuudessa monen lapsen suhdetta musiikkiin. Uskon, etta
tata tyota edesauttaisi myds musiikkiopistoissa tydskentelevien varhaisian musiikin-
opettajien koulutus. Suuri osa ammattikunnastamme varmasti tietda kyseisen toimin-
nan merkityksen, mutta opettajat saattavat kokea, etteivat tieda, kuinka tallaista val-
mennusta jarjestetaan. Monilla varhaisidn musiikinopettajilla on jo olemassa hyva
osaaminen musiikkikasvatuksen ty6tapojen parissa, he vain tarvitsisivat koulutusta,
jossa naytettaisiin, miten niita hyddynnetaan odottavien aitien musiikkivalmennukses-
sa. Myds valmennuksen toiminnan tavoitteet olisi hyva tuoda esiin tallaisessa koulutuk-

Sessa.

Olen varma, ettd odottavien aitien musiikkivalmennuksesta oltaisiin kiinnostuneita
my06s ulkomailla. Ylipaatansa suomessa hyvin tuttu musiikkileikkikoulutoiminta seka
alle kolmevuotiaiden musiikkikasvatus on jopa Euroopan mittakaavassa hyvin vahan
tunnettua. Perhemusiikkitoimintaa jarjestetdan muuallakin, mutta koulutusta tai ammat-
tiin valmistavaa koulutusta opettajille varhaisidn musiikinopettamisesta on ymmartaak-
seni hyvin vahén ja Suomessa olemmekin siina karkipdassa. Naen, ettéa tdssa on myos
loistava tilaisuus kouluttaa odottavien ditien musiikkivalmennuksen ohjausta musiikin-

opettajille ulkomailla.

Kyselystd saadun palautteen kautta ajatukseni musiikkikasvatuksen tydtapojen hyo-
dyntamisesta taman kaltaisessa valmennuksessa on vain vahvistanut uskoani myds
siihnen, kuinka musiikkikasvatuksen tydtapoja voidaan hyodyntaa monenlaisissa tyo-
muodoissa. Musiikin ja yhdessa soittamisen kautta voidaan olla rakentamassa ja vah-
vistamassa myds monenlaisia yhteisdja sekd suhteita. Odottavien aitien musiikkival-
mennus on hieno mahdollisuus olla edesauttamassa pienen ihmisen elaméan tarkeaa

kiintymyssuhdetta antamalla vanhemmille musiikillisia keinoja vuorovaikutustilanteisiin.

Olen tdmé&n opinnaytetydni aikanani oppinut paljon myds ammattisanastoa ja kasitteis-
to6a opinnaytteeni aiheesta seka koko musiikkikasvatuksen alalta. Ymmarran laajemmin
odottavien aitien musiikkivalmennuksen toiminnan tavoitteita seka musiikkikasvatuksen
moninaisia vaikutuksia. Suunnittelemani ja kouluttamani odottavien aitien musiikkival-

mennuskokonaisuus opetti minulle paljon siit4, kuinka valmennusta voi jarjestad myos
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kaytannodssa. Miten suunnitella toimintaa aikuisille, mutta ottaen huomioon kuitenkin,
etta materiaalina k&ytamme vauvan kanssa laulettavia lauluja, ja miten ndma yhdiste-

taan sopivaksi kokonaisuudeksi?

Tulevaisuudessa aion jarjestdd odottavien Aaitien musiikkivalmennuskokonaisuuksia
aina tilanteen ja tydmahdollisuuksien mukaan. Haluan ehdottomasti paasta tyostamaan
valmennuskokonaisuutta lisdd sen pohjalta, mita olen taman opinnaytetydn pohjalta
saanut tutkia, pohtia seka oivaltaa. Koen, etta pitaméani valmennuskokonaisuus oli oi-
kein onnistunut, mutta mielestani ei ole hyva tuudittautua siihen, etta se jokin, mika
silloin oli hyvaa, toimii varmasti nyt myos sellaisenaan jatkossakin. On hyva pohtia,
miten toimintaa voisi kokemuksen kautta viela kehittaa. Toki ryhmassa vuorovaikutuk-
sen kautta prosessi muodostuu aina ryhmansa nakdisekseen, eikd samanlaista koke-
musta ja kokonaisuutta voi koskaan taysin toisintaa. Tulevaisuudessa haluan itse olla
viemassa juuri tata osaamista myos ulkomaille ja kouluttaa musiikinopettajia odottavien

ditien musiikkivalmennuksen ohjaamiseen.
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Kysely musiikkivalmennuksen ryhmalaisille

Tassad muutamia pohdintaa auttavia kysymyksia, joita toivoisin, etta miettisitte ja vas-
taisitte sitten kyselyyn. Hyédynnén kyselyn vastauksianne opinnaytetydsséani arvioiden

asettamiani toiminnantavoitteita suhteessa vastauksiinne.

Yhtena isona kysymyksen& minua kiinnostaa erityisesti se, miten odottavien aitien mu-
siikkivalmennus on tukenut sinun ja vauvasi valistd varhaista vuorovaikutusta jo ras-
kaudesta alkaen ja vauvan syntyman jalkeen. Onko musiikki jadnyt perheenne arkeen,
joko yhdesséa kotona laulaen, musiikista nauttien, tai esimerkiksi muskarissa tai muissa
kerhoissa? Tassa alhaalla siis muutamia kysymyksia, joiden toivon auttavan teitd poh-

timaan syksyn 2014 musiikkivalmennuskokonaisuutta.

RASKAUDEN AIKANA

Millaisia odotuksia ja ajatuksia sinulla oli, kun tulit odottavien aitien musiikkivalmennus

ryhmaan? Olitko aikaisemmin kuullut odottavien &itien musiikkivalmennuksesta tai ma-

sumuskarista?

Miltéa ryhméassé musisoiminen tuntui; likkuminen, laulaminen soittaminen?

Huomasitko itsessasi kehitystéa musiikkivalmennuksen aikana?

Lauloitko masuvauvalle raskauden aikana valmennusryhmén ulkopuolellakin, yksin tai

esimerkiksi yhdessa puolisosi kanssa? (Tuntuiko luontevalta?)

Kuuntelitko musiikkia rentoutuaksesi?
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VAUVAN SYNTYMAN JALKEEN

Koetko tarkeana laulaa vauvalle unilauluja, rauhoittumis- tai aktivoimislauluja tai muita
lastenlauluja? Tuntuvatko lauluhetket luontevilta?

Oliko joku laulu, joka jatkui raskauden ajalta syntymankin jalkeen yhteisissa hetkisséan-
ne?

Koetko, ettéd odottavien aitien musiikkivalmennus, jossa olit mukana syksylla 2014,
innosti sinua jatkamaan lapsesi kanssa muskariin tai johonkin muuhun vuorovaikutusta
tukevaan harrastukseen?
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