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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd ohjausmateriaalia &itiysneuvolan perheval-
mennukseen parisuhteesta ja vanhemmuudesta. Opinnéytetyon tavoitteena oli vahvis-
taa perheiden parisuhdetta ja vanhemmuutta lasta odottaessa sekd luoda mydnteistéd
kuvaa perhe-elaméstd ja vanhemmuudesta. Ohjausmateriaali sisélsi tietoa vanhem-
muudesta ja parisuhteesta ja siind kannustettiin asiakasryhmaa kehittdmaén parisuhde-
taitoja sekd valmistautumaan vanhemmuuteen. Valmennuksessa kasiteltavia aiheita
olivat: parisuhteen merkitys lapsen kehitykseen, tulevien vanhempien oma lapsuus,
mielikuva omasta vanhemmuudesta, parisuhteen muuttuminen sek& parisuhteen vah-
vistamisen keinot. Toteutustapana kaytin PowerPoint-esitysta (liite 1), koska se mah-
dollisti tyoelaman tilaajan vaatimukset: helppokayttdisyyden ja muokattavuuden.
(Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 143-148.)

Opinndytetyoni oli tydelamal&htdinen ja sen toimeksiantaja oli Laukaan seututerveys-
keskuksen neuvola. Laukaan neuvolalla oli tarve saada ohjausmateriaalia perheval-
mennukseen parisuhteesta ja vanhemmuudesta. Valitsin aiheen, koska se Kiinnosti
itsedni. Mielestani aihevalintani oli myds hyodyllinen tulevaa ammattiani ajatellen,
erityisesti ditiysneuvolatydssé terveydenhoitajan tyohon kuuluu perhevalmennuksien
pitdiminen. Opinnaytetydni tekeminen opetti minua tekemadn valmennusmateriaalia
sekd rajaamaan ja valikoimaan luotettavia lahteitd. Aihe opinnaytetyohon oli ajankoh-
tainen, sill& esikoista odottavat perheet tarvitsevat kannustusta ja ohjeistusta. (Vuori
2014.)

Perhevalmennuksia jarjestetdan aitiysneuvoloissa neuvolan asiakkaille. Neuvolapalve-
luiden kayttdminen on maksutonta ja vapaaehtoista. Jokaisella Suomen kunnalla on
velvollisuus jarjestaa aitiysneuvolatoimintaa. Aitiysneuvolan toiminta perustuu ter-
veydenhuoltolakiin ja Valtioneuvoston asetukseen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollosta, ehkaisevésta lasten ja nuorten suun terveydenhuollosta seka
lastensuojelulaista. Aitiysneuvolatoimintaa ohjaavat periaatteet perustuvat ihmisoike-
uksiin, lainsaadantoon seka kansallisiin sosiaali- ja terveyspoliittisiin linjauksiin. Ai-
tiysneuvolatoimintaa ohjaa ja valvoo sosiaali- ja terveysministerio. Aitiysneuvolat
saavat luotettavaa ajantasaista tietoa Terveyden ja hyvinvoinninlaitokselta (jaljempané
THL), joka samalla yhdistadd kéaytantoja, vahentad eriarvoisuutta ja parantaa neuvola-

tyon laatua. Lakien ja sdédosten pohjalta sekd THL:n lahteisiin pohjautuen kehitin
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my06s opinnaytetyoni Parista perheeksi — materiaalia parisuhteesta ja vanhemmuudesta
perhevalmennukseen. (STM 2009, 19-22, 68, 120.)

2 AITIYSNEUVOLA

2.1 Aitiysneuvolatoiminta

Aitiysneuvolat ovat kuntien jarjestamia maksuttomia palveluita kunnissa asuville ras-
kautta suunnitteleville tai vauvaa odottaville perheille. Aitiysneuvoloissa tyoskentelee
terveydenhoitajia, l4&kareitd ja joskus myos kétiloita tai muita terveydenalan ammatti-
laisia. Aitiysneuvoloiden toimintaan kuuluvat sikion, aidin ja perheen hyvinvoinnin
seuranta. Raskausaikana ohjataan ja neuvotaan tulevia vanhempia seké tarvittaessa
annetaan hoitoa, tukea ja apua. Raskausaikana turvataan tulevien vanhempien ja siki-
on hyvinvointia ja terveyttd. Neuvolatoimintaan kuuluu myos tulevan lapsen kehitys-
ympariston, turvallisuuden ja koko perheen hyvinvoinnin edistaminen. Aitiysneuvo-
loissa jarjestadn ensimmadista lastaan odottaville myos opetustilaisuuksia, kuten perhe-
valmennusta. Aitiysneuvolatoimintaan kuuluvat myos laajat terveystarkastukset ja
kotikaynnit. Aitiyshuollossa annettu tieto ja ohjaus tulee olla tieteellisten tutkimus-
nayttoihin pohjautuvaa, eettisté ja ajantasaista. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013,
16-22.)

Méaraaikaistarkastuksia &itiysneuvolassa tehddan ensisynnyttéjille kymmenen, uudel-
leen synnyttdjille yksitoista. Tarkastuksissa seurataan aidin ja sikién vointia, raskau-
den etenemistd ja ohjataan raskauden tuomista muutoksista seké elamantavoista. Tar-
kastuksiin pyydetddn myo6s vauvan isd mukaan, erityisesti laajaan terveystarkastuk-
seen. Laajoja terveystarkastuksia on yksi raskauden puolivélin aikoihin. Laajan terve-
ystarkastuksen tekee katilo tai terveydenhoitaja yhdessa ld&karin kanssa. Laajassa ter-
veystarkastuksessa keskustellaan vanhempien ja perheen hyvinvoinnista tarvittavasta
tuesta ja avusta. Laajat terveystarkastukset varmistavat tuen oikea-aikaista jarjestamis-
t4, tunnistamista ja jatkohoitoon ohjaamista. Keskiraskauden aikaisessa terveystarkas-
tuksessa kiinnitetdan erityisesti huomiota: eldmantilanteisiin, vauvan tuomaan muu-
toksiin ja voimavaroihin, puolisoiden keskindiseen suhteeseen, vanhemmuuden odo-
tuksiin ja mielikuviin seka &idin ja koko perheen terveystottumuksiin. Ensimmaistéa

lastaan odottavilla tarkastukseen sisaltyy myos suun terveydentilan selvittdminen ja
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hoidon arviointi suunterveyden ammattilaisella sek& informoiminen sosiaalietuuksista
ja palveluista. Kunnat ovat velvoitettuja jarjestaméan laajoja terveystarkastuksia vuo-
desta 2011 lahtien. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 12, 53, 106.)

Aitiysneuvolassa tehdaan ensisynnyttajien luo kotikdynteja. Kaynteja tehdain en-
sisynnyttéjille yhdestd kahteen; suosituksena on yksi raskausaikana ja yksi viikon si-
sélla lapsen synnyttyd. Jos vanhemmat eivat ole halukkaita kotik&yntiin, voidaan per-
heelle jérjestaa aika myos neuvolaan. Jos tarve vaatii, tulee kotikéynteja tehda enem-
mén. Kotikaynnin tekee terveydenhoitaja ja joskus hdnen mukanaan on myos sosiaali-
hoitaja. Kaytannot vaihtelevat paikkakunnittain. Kotikdynnilla kaytévid asioita ovat
molempien puolisoiden raskaus- ja synnytyskokemukset, mieliala, imetys, fyysinen
toipuminen, vastasyntyneen tutkiminen, ehkéisyneuvonta, varhainen vuorovaikutus,
lapsenhoito, kodin turvallisuus, tukiverkosto ja mahdollisesti sisarusten huomiointi.
(Kendrick 2010, 444; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 10, 102, 106.)

Kansanterveyslain (66/1972 ja 928/2005) mukaan kunnan tehtavé on jarjestaa kansan-
terveystyd. Kunnan tulee huolehtia asukkaiden terveysneuvonnasta ja terveystarkas-
tuksista mukaan lukien ehkaisyneuvonta, raskaana olevien naisten ja lasta odottavien
perheiden sek& alle kouluikéisten lasten sek& heiddn perheidensd neuvolapalvelut.
Neuvolapalvelut perustuvat vapaaehtoisuuteen ja leimaamattomuuteen ja ovat maksut-
tomia. Vain 0,2-0,3 % raskaana olevista ei kayta neuvolapalveluita ja erittdin pieni
osa kayttaa yksityisiéa palveluita. L&hes kaikki alle kouluikaisten lasten perheet kaytta-
vat neuvolapalveluita, arviolta véestosta 0,5 % ei néita kayta. (Syntymaérekisteri THL
2010.)

Aitiysneuvolatoimintaa ohjaavat periaatteet perustuvat ihmisoikeuksiin, lainsdadan-
toihin sek& kansallisiin sosiaali- ja terveyspoliittisiin linjauksiin. Neuvolatoiminnan
sisaltoa méaarittelevat terveydenhuoltolaki, lastensuojelulaki ja Valtioneuvoston asetus
(338/2011). Lakien ja s&&ddsten tehtdvand on varmistaa terveysneuvonnan sisalloista,
suunnitelmallisuudesta, yhtendisyydesta ja vaestdjen tarpeiden huomioimisesta. Ter-
veydenhuoltolain 2. luvun 15. 8 mukaan kuntien tulee edistaa sikion ja lapsen kasvua,
kehitystd ja hyvinvointia sekd tarjota neuvolapalveluita raskaana oleville ja alle oppi-
velvollisuusikaisille lapsille. Neuvolatoiminnan tulee lasten hyvinvoinnin lisddmisen
lisdksi tukea vanhemmuutta ja koko perheen hyvinvointia. Naiden lakien ja saadosten

lisaksi myos kansanterveyslaki, perustuslaki, kuntalaki, kunnan tai kaupungin strate-
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giat ja toimintasuunnitelmat vaikuttavat neuvoloiden toimintaan. (STM 2009, 120;
Terveydenhoitolaki 1326/2010; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveyden-huollosta sekd lasten ja nuorten ehkaisevésta suun terveydenhuol-
losta 338/2011; Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 99.)

Aitiysneuvoloissa olennaista on terveyden edistaminen. Terveyden edistaminen tar-
koittaa terveyden ja toimintakyvyn lisdamisté, terveysongelmien véhentdmista ja ter-
veyserojen kaventamista. Terveyden edistdaminen on kuntapolitiikassa kaikkien hallin-
nonalojen tehtdva. Terveyspoliittiseen keskusteluun terveyden edistdminen on tullut jo
1980 -luvulla Maailman terveysjérjeston (WHO) my6td Suomeen. Terveyden edisté-
minen on kehittynyt terveyskasvatuksen ideologiasta, terveystiedon ja -taidon valtta-
misestd seka elintapoja, kayttaytymisté ja ladketieteellista ongelmia korostavasta toi-
minnasta koskemaan myos rakenteellisia ja yhteisollisia kysymyksia. Olennaisia vai-
kutuksia véeston terveyteen on havaittu olevan myds lainsdadannoilla, taloudella seka
fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalisella ymparistolla. Ottawan julkilausumassa vuonna
1986 terveyden edistdminen tulkitaan toiminnaksi, johon julkisen vallan ja jarjestojen
tulee sitoutua. Terveyden edistdminen on monitieteistd ja moniammatillista. Sen stra-
tegiset suuntaviivat voidaan luokitella viiteen osaan: terveytta edistdvaan yhteiskunta-
politiikkaan, terveyttd tukevien ympéristojen luomiseen, yhteisollisen toiminnan vah-
vistamiseen, yksilollisten taitojen kehittdmiseen ja terveyspalveluiden uudelleen suun-
taamiseen. Suomalaisen sosiaali- ja terveyspolitiikan uudistamisen ja johtamisen
avuksi on luotu sosiaali- ja terveyden-huollon kansallinen kehitysohjelma (Kaste) Sen
tavoitteena on kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja ja jarjestaa sosiaali- ja terveyden-
huollon rakenteet asiakasta kuunnellen. Kaste vaikuttaa terveyden edistdmiseen uudis-
tamalla ja kehittdmalla terveyspalveluita paremmiksi niin, ettd my6s kunnat voivat
vaikuttaa asioihin. K&ytdnnontasolla neuvolassa toteutetaan terveyden edistdmista
perheen ja yksilon voimavaroja vahvistavalla toiminnalla ja tarvittaessa muutosten
tekemisilla. Aitiysneuvolassa terveyden edistiminen suuntautuu pariskuntiin ja per-
heisiin, heidan elinympéristdonsa, terveyden- ja toimintakyvyn yll&pitdmiseen ja pa-
rantamiseen. Perusperiaatteena terveyden edistdminen edistad terveyttd ja véhentaa
terveyseroja. (Klemetti 2013 & Hakulinen-Viitanen, 20-21; STM 2009, 120; Sairaan-
hoitajaliitto 2014.)

2.2 Perhevalmennus
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Perhe on lapsen tarkein kehitysymparistd. Vanhempien hyvinvoinnilla, terveydella ja
terveystottumuksilla on todettu olevan yhteys koko perheeseen. Perheitd on monenlai-
sia ja -kokoisia. Perhe muodostuu yhdessa asuvista avio- tai avoliitossa olevista tai
parisuhteensa rekisterdineista henkildisté ja heidan lapsistaan, yhdestd vanhemmasta
lapsineen tai avio- tai avopuolisoista. Perhe voi olla myos pariskunta, joka on rekiste-
roinyt suhteensa, mutta heill& ei ole lapsia. Lapsiperheeksi nimitetddn perhettd, jossa
asuu kotona alle 18-vuotias. Perhe on aina omanlainen kokonaisuus, joka kasvaa, ke-
hittyy ja eldd. Haasteita perhe-elaméssa luovat muutokset tyoeldmassd, perheraken-
teissa ja sosiaalisissa verkostoissa. Muutokset nékyvéat vanhemmuudessa, perhe-
elaméssa seké lapsen ja vanhemman valisessé suhteessa. Perheen hyvinvointi on riip-
puvainen siihen kuuluvista suhteista, parisuhteen kunnosta ja vanhempien jaksamises-
ta. Lapsi on osa perheen vuorovaikutusta, jossa han kokonaisvaltaisesti muovaa omaa
persoonansa. Perhe vaikuttaa lapsen kehitykseen. Perhe madrittaa lapsen eldman aluei-
ta suuresti, silla lapsi oppii vanhemmiltaan kasvatusmallin, sukupuolieroja ja suku-
puolten vuorovaikutusta. Terveysalan ammattilaisen toiminta tulee olla perhekeskeisté
ja ottaa huomioon jokaisen perheenjasenen nakokulma. Térkeitd ldhtokohtia ovat
koko perheen huomioiminen asiakkaana ja perheen voimavarojen tunnistaminen.
Ammattilaisen tulee my6ds huomioida tydssaan erilaiset kasitykset perheistd. Perhetta
tuetaan perheenjésenten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien tekijoiden tunnista-
misessa ja niihin vaikuttamalla. On tarkeééa lisata perheiden osallistumista ja vaiku-
tusmahdollisuuksia seka hyodyntdd moniammatillisuutta, vertaistukea ja lisata kotiin
suuntautuvaa yhteydenpitoa. (Hakulinen-Viitanen 2012, 161; Storvik-Sydanmaa ym.
2013, 81-83; Tilastokeskus 2014.)

Perhevalmennus on ohjaus- ja valmennusmuoto, joka on suunnattu ensimmaista las-
taan odottaville, synnyttaville ja kasvattaville perheille. Valmennusta annetaan &itiys-
neuvoloissa ja synnytyssairaaloissa valtakunnallisesti. Yleensa perhevalmennus alkaa
raskauden puolivélissé ja kestda siihen asti, kun lapsi tayttda puolivuotta. Perheval-
mennuksen tavoitteena ovat lapsiperheiden terveydenedistdminen, ongelmien ennalta-
ehkaisy ja ongelmien varhainen havaitseminen. Perhevalmennusta on vanhemmuuden
vahvistaminen, arjen tukeminen sek& perheen keskinéisen vuorovaikutuksen edistami-
nen. Valmennus vahvistaa lapsen synnytyksen ja kasvuun liittyvia tietoja ja taitoja.
(Koistinen 2007; STM 2009, 87; Haapio ym. 2009, 9, 79.)
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Useimmiten ditiysneuvolan terveydenhoitajat toteuttavat perhevalmennuksia ja heidan
lisdkseen toteutukseen voivat osallistua erilaisista asiantuntijoista koostuva tiimi, ku-
ten esimerkiksi katilo ja synnytyssairaalan henkilokunta. Valmennukset jérjestetddn
ryhmamuotoisena ja yleisin opetustapa on keskustelu. Perhevalmennuksia jarjestetdén
ldhes jokaisessa terveyskeskuksessa. Kokoontumiskertoja on keskimaarin neljastéa
kuuteen. Valmennuskertoja pidetédén terveyskeskuksissa ennen lapsen syntymaa seka
noin puolessa terveyskeskuksissa myds synnytyksen jalkeen. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion oppaan (2004) mukaan perhevalmennus on suhteellisen edullista jarjestajal-
le, keskimaaréisesti yhden perheen valmennus maksaa 150 euroa. Perhevalmennuk-
sessa parisuhde ja vanhemmuus -aihe on térked osa kokonaisuutta, koska lapsen hy-
vinvointi on riippuvainen koko perheen hyvinvoinnista, erityisesti vanhempien pa-
risuhteen ja vanhemmuuden laadusta. (STM 2004a 17, 22-23; STM 2009, 117; Ha-
kulinen-Viitanen ym. 2008, 28; Friis 2010, 16.)

Kéytannot vaihtelevat perhevalmennuksen toteutuksen ja sisallon suhteen kunnittain.
Keskiméaarin valmennuskertoja on neljastd kuuteen. Perhevalmennuksessa kaytettavia
menetelmista yleisin on valmennuksen pitdminen pienryhmalle ja ryhmissa keskuste-
lu. Muita opetusmenetelmi& ovat alustukset, luennot, videot, tutustumiskaynnit, ryh-
maétyot, edustajien vierailut ja internet-pohjaisten palveluiden kayttdminen. Perheval-
mennuksesta kehitetdan jatkuvasti ja siltd edellytetddn monimuotoisuutta ja vaihtoeh-
toisuutta. Perhevalmennus on nayttéon perustuvaa ja tarvelahtoistd. (Koistinen 2007,
36; Haapio ym. 2009, 9-10; Friis 2010 14-16.)

Perhevalmennuksien siséltd on laaja. Perhevalmennuksissa kasitelladn synnytysta,
imetystd, lapsen hoitoa ja kasvatusta, vanhemmuutta, parisuhdetta ja terveystottumuk-
siin liittyvid aiheita. Perhevalmennus tarjoaa myos vanhempainryhmétoimintaa, joka
perustuu vertaistukeen. Vertaistuessa samassa ongelmassa olevat kasittelevat ongel-
miansa yhdessd, esimerkkind imetystukiryhmat keskustelevat imetykseen liittyvissa
ongelmissa. Vertaistukitoiminta mahdollistaa uusien n&dkdkulmien saamista ja antaa
tunteen, ettei ole ongelmiensa kanssa yksin. Vertaistukea mahdollistaa myds osallistu-
jien samanlainen eldmantilanne — kaikki ovat uusia vanhempia. Haasteena perheval-
mennuksen vertaistukimaisessa toteutuksessa on, ettd toiminnallinen ja ryhméahenki-
nen toteutus voi olla osasta osallistujista kiusallista. Luentomallinen esitys on esittajal-
le ja osallistujille yksinkertaisin ja helpoin toteutusmuoto, mutta se ei tarjoa yhta kat-

tavasti oppimis- ja vertaistuki-mahdollisuuksia. (Haapio ym. 2009, 44-45, 143-148;
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Korpela 2008, 8-9; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelu-

terveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkéisevéstd suun terveydenhuollosta
338/2011.)

Valmennus toteutetaan huomioiden asiakaskeskeisyytta ja asiakaslédheisyyttd. Asia-
kaskeskeisessd toimintatavassa ohjaajan rooli ja vastuu on hdmaré ja asiakaskeskei-
sessé toimintatavassa ohjaajan rooli on aktiivisempi. Molempien késitteiden perustana
on kokonaisvaltainen ihmiskésitys, joka korostuu enemmaén asiakaslahtdisyydessa.
Kokonaisvaltaisessa ihmiskasityksessd huomioidaan lahtokohdat, tarpeet, kokemukset
ja toiminta. Perhevalmennuksessa olennaista on perhe-keskeinen nakokulma, jolloin
asiakkaana on koko perhe. Valmennuskerrat ja -ryhmét ovat yksil6llisia kertoja, joten
ohjaajan tulee tarvittaessa mukauttaa toteutustapaansa. Toiminnallisen osuuden ja
kotitehtavien tarkoituksena on saada pariskunnille kasitys itseohjautuvuudesta, mika
ohjaa kypsymisprosessin riippuvuuden tilasta kohti riippumattomuutta. Tamé tarkoit-
taa, ettd asiakas on itsendinen yksild, eika ole sidoksissa ohjaajaan. Perhevalmennuk-
sissa monet tydssdan ja elaméssdan itseohjautuvat ottavat ulkoaohjautuvan oppijan
roolin. Terveydenhoitajan ohjaustyyli ei saisi tukea tata asetelmaa, koska muuten itse-
ohjautuvaa oppimista ei tapahdu. Haasteena on asiakkaiden haluttomuus toiminnalli-
seen vastuuseen, talléin valmennusohjaaja mielelld&n vetaytyy perinteiseen luentotyy-
liseen esitystapaan. Ohjaaja korostaa talldin etdisyyttd vanhempiin ja nékee heidéat
massana. Taman kaltainen toiminta lisdd vanhempien riippuvuutta ohjaajasta, eika
talloin synny keskustelu- ja vertaistukea. Toiminnallisen osuuden tavoite on saada
valmennettavien itse oppivan ja sisdistdvan tiedon, koska lopulta he lopulta méaritte-
levat oman parisuhteensa ja vanhemmuutensa. Parista perheeksi -materiaali perheval-
mennukseen on toteutettu niin, ettd siind on luentomaisuutta ja toiminnallisuutta.
(Haapio ym. 2009, 60-75.)

3 PARISUHDE

Parisuhteen erottaa muista ystavyyssuhteista eroottinen lataus. Vanhempien valinen
vuorovaikutussuhde on olennaista perheen toimivuudelle. Parisuhteen toimivuus vai-
kuttaa perheen tunneilmapiiriin ja onnellisuuden kokemiseen. Toimimaton suhde vai-
kuttaa lapsen kehitykseen. Parisuhteen tarkeimpana merkityksend on pidetty mahdol-

lisuutta jakaa kumppanin kanssa arjen iloja ja suruja. Keskeisin piirre parisuhteessa on
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yhteenkuulumisen tunne. Parisuhdetyytyvaisyyden arvoihin ovat yhteydessé puolisoi-
den avoin kommunikaatio, tunne suhteen pysyvyydesta ja sovittu tyonjako perheessé.
Parisuhteen haasteena on muodostaa kahden suhteesta kolmen henkilon suhde, jossa
parisuhde otetaan myos huomioon. On tarkedd huolehtia parisuhteesta, silla se vaikut-
taa stressitasoon, lapsen kehitykseen ja koko perheen kokemaan onnellisuuteen. Hyva
parisuhde vaikuttaa vanhempien kokemaan vanhemmuuteen positiivisesti. Koulutus-
taso heijastuu parisuhdetyytyvaisyyteen, korkeasti koulutetut tuntevat olevansa onnel-
lisempia parisuhteessaan. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen mukaan suomalaiset ovat
kaiken kaikkiaan onnellisia parisuhteessaan. (Paajanen 2003; Koistinen 2007, 57-58,
357-359; Rauhala 2008, 22; Klemetti & Hakulinen—Viitanen 2013, 31.)

3.1 Parisuhteen vaiheet ja eroaminen

Parisuhteessa on erilaisia vaiheita ja parisuhde muuttaa muotoaan. Hyvéa parisuhde on
lahes kaikille ihmisille yksi elamén tarkeimpid asioita ja toiveita. Parisuhteen péavai-
heita on kolme: symbioosivaihe, itsendistymisvaihe ja kumppanuudenvaihe. Symbi-
oosivaiheessa rakastutaan ja kiinnostutaan toisesta. Kumppanista huomataan vain po-
sitiiviset asiat. Kumppaneiden valilla on vahva me-tunne ja yksilot sulautuvat koko-
naisuuteen. Rakastumisen jélkeen itsendistytddn ja aletaan huomata negatiivisia piir-
teitd kumppanissa. Toisessa vaiheessa, itsendistymisessa pari hakee etaisyytta ja rajo-
ja. Parit helposti eroavat talléin, koska vaiheelle on tyypillista tyydyttdd vain omia
tarpeita. Vaiheessa pohditaan myds kumppanin valintaa ja suhteen tulevaisuutta. Vii-
meinen péévaihe on kumppanuus, jossa pariskunta kokee hyvaksyvénsa itsensd ja
kumppaninsa. Vaiheessa hyvéksytaan toisen erilaisuus. Aina parisuhteenvaiheet eivat
noudata selkeésti ndita kolmea vaihetta ja puolisot voivat olla erivaiheissa samanaikai-
sesti, mutta vaiheiden ymmaértdminen auttaa oivaltamaan kuinka parisuhde kehittyy.
Parisuhteen salaisuus ei ole jatkuvassa onnentunteessa oleminen vaan siing, ettd suh-
teen eteen on tehty toitd ja sen hyvaksyminen, ettei mik&éan ole taydellista. Yhteinen
eldma ja kokemukset nousevat térkeiksi ja parisuhteessa on luottamusta ja vapautunei-
suutta. Usko parisuhteeseen saattaa arjen keskelld kadota ja parisuhdetta tulisikin hoi-
taa monipuolisesti. (Tiilikka ym. 2006, 8-9.)

Véestoliitto (2010) on julkaissut internetsivuillaan sadnnét parisuhteelle. Parisuhteen
s&édnnot pohjautuvat Baxterin (1986) tutkimukseen, jossa Baxter on haastatellut satoja

eronneita tutkimuskysymyksendén mit& puuttui parisuhteesta, ettd parisuhde paattyi.
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Ensimmainen syy eroihin oli itsendisyys, josta on muotoiltu ké&sky: &l& ole liian hallit-
seva. Toinen eroa aiheuttanut asia oli samankaltaisuus, josta kaskyn&: pida arvossa
kumppanisi arvoja ja elaméntapaa. Seuraava syy oli kannustamisen puute, josta Vaes-
toliitto on muotoillut kaskyksi tukea kumppanin itsetuntoa ja omanarvontuntoa. Myods
avoimuuden puute aiheutti tutkimuksen mukaan eroja. Sdanndissé on muotoiltu ker-
tomaan aidosti mité tunnet ja vélttdmaan puhumattomuutta. Seuraava syy oli uskolli-
suuden, lojaalisuuden puute ja luottamuksen pettdminen. S&annét kaskevat olemaan
oikeudenmukainen ja olla etsiméatta hyotyja kumppanista. Eronneet kaipasivat enem-
mén kumppanissaan tasapuolisuuden ominaisuutta, jotta esimerkiksi kotityot olisi
jaettu tasan. My0s laheisyyden vahéisyys ja rakkauden puute oli yksi syy eroamiseen,
s&antbnd on nayttaa, ettd valittdd ja tuoda hellyydenosoituksia arkeen. Viimeisin syy
eroihin oli oman tilan rajoittaminen. Vaestoliiton sadnnodissé on hyvéksya kumppanin
ihmissuhteet, ystavyyssuhteet ja oman ajan kohtuullinen méaara. Esityksessa on yhtena
késiteltdva aiheena “’sddnnot rakkaudelle”, jonka tarkoituksena on muistuttaa mitd
terve ja toimiva parisuhde edellyttdd. ’Saannot rakkaudelle” siséltdd Baxterin tutki-
muksen pohjalta luodut kahdeksan saantoa: itsendisyyden-, samankaltaisuuden-, kan-
nustuksen-, avoimuuden-, uskollisuuden-, tasapuolisuuden-, l&heisyyden- ja oman

tilan saannot.

Vanhempien parisuhteen toimivuus on lapsen vuoksi tarkead, koska riittdvan hyva
parisuhde tarjoaa lapselle turvallisen ympériston kasvaa ja kehittyd. Parisuhteen laatu
ennustaa my6s vanhemmuuden laatua. Parisuhde on hoitamisen ja vaalimisen arvoi-
nen, koska parisunde on vanhemmuuden pohja. Tilastokeskuksen mukaan avioerojen
maéaara vuonna 2002 oli jopa 13 336 kappaletta. Eroista 16 300 kappaletta oli perhees-
sé, joissa oli alle 18-vuotias lapsi. Parisuhteen tukemistapoja ovat tietoisuuden lisaa-
minen, parisuhdeasioista keskusteleminen, puheeksi ottaminen ja tunnustuksen anta-
minen. Tukemistavoille on my6s tydvalineitd, kuten parisuhteen roolikartta ja haastat-
telurunkoja. Haastattelurunkoja on valmiina vapaasti kaytettavissa Terveystarkastuk-
set lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa -oppaassa (2014) liitteind. Parisuh-
detta neuvolatydssa késiteltdessd sopivia haastattelurunkoja asiakkaiden kanssa ovat:
raskaudenaikainen vanhemman ja syntyvén lapsen vuorovaikutus tukeva haastattelu,
lapsen syntymaa seuraava vuorovaikutusta tukeva haastattelu, voimavaramittari lasta
odottaville vanhemmille, vauvaperheen arjen voimavarat, mielialalomake synnytyksen

jalkeisen masennuksen tunnistamiseksi ja lomake parisuhdevékivallan seulontaan aiti-
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ys- ja lastenneuvolassa. (STM 2009, 72; Parisuhteen roolikartta 2003; Klemetti &
Viitanen 2013, 31.)

3.2 Parisuhteen tukeminen

Keinoja parisuhteen tukemiseen ja selvittelyyn on monia. THL:n suositusten mukai-
sesti ditiysneuvoloissa tulisi tehda raskaudenaikainen vanhemman ja syntyvén lapsen
vuotovaikutusta tukeva haastattelu. Haastattelun tekee terveydenhoitaja yhdessa tule-
van vanhemman tai vanhempien kanssa. Haastattelua varten on THL julkaissut lo-
makkeen, jossa kysymys 24. kasittelee vanhempien keskinéisté suhdetta ja siin haas-
tatellaan miten pariskunta ajattelee parisuhteen muuttuvan lapsen synnyttyd. Haastat-
telurungossa on myos ohje terveydenhoitajalle keskustella miten arkipéivassa hellyyt-
td voidaan osoittaa ja kuinka sailyttda parisuhde mahdollisimman hyvana. (Méki ym.
2014, 205.)

Vaestoliitto on julkaissut Internetsivustollaan pelejd, tietoiskuja ja tehtdvié parisuhteen
tukemiseksi. Yksi valmennusmateriaaliini valituista tehtévista on kiintymyksen ja ihai-
lunosoittaminen kumppanille. Tehtdvén avuksi on listattu luonteenpiirteitd ja ominai-
suuksia. Vaihtoehdoista valitaan viisi. Jokaisesta vaihtoehdosta kerrotaan, miksi se
valittiin ja miten se nakyy kumppanissa. Valituista viidesta piirteesta tai ominaisuu-
desta valitaan vield yksi, jonka haluaisi myos olevan lapsella ja se kerrotaan kump-
panille. Toinen tehtévé jonka valitsin on parisuhteen polun tekeminen. Parisuhteen
polku auttaa jasentelemddn ja kertomaan, kuinka parisuhde on edennyt ja mitd odote-
taan tulevaisuudelta. Tehtdvassa pariskunta piirtdd molemmat omat parisuhteen polut,
johon merkataan erikseen voimaa antavat ja rasittavat asiat. Tehtava kasitelldan vieléa
apukysymysten avulla, jotta molemmat osapuolet padsevat aaneen ja harjoittelevat
samalla kuuntelijan ja kertojan rooleja. Valitsin tehtdvan valmennukseen, koska mie-
lestéani se selventéd, kuinka parisuhde on edennyt ja missa tilassa se nyt on. Sen avulla
pariskunnat voivat myos keskustella suhteen tulevaisuudesta ja harjoitella keskustelu-

taitoja.

Mannerheimin lastensuojeluliiton internetsivustolla on vanhemmille suunnattu Van-
hempainnetti. Vanhempainnetissd I6ytyy ohjeita ja neuvoja parisuhteeseen, lasten
kasvatukseen ja kehitykseen. Sivustolta I0ysin valmennusmateriaaliini tarpeeksi hyvén

vanhemman tarkistuslistan (kuva 1). Kohtia on seitsemantoista ja jokainen kohta on
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oma vdite. Véitteet kasittelevdt mm. ymmarrystd oman lapsuuden vaikuttamisesta
kasvattamiseen, oman hyvinvoinnin huolehtimista ja riittdvan ajan viettaminen lapsen
kanssa. Tarkistuslista on luotu vanhemmille apuvélineeksi tiedostamaan millainen
vanhempi on ja muokkaamaan itsedén vanhempana. Tarkistuslista on esityksessa (liite
1) seka jaettavassa osuudessa (liite 2). Pidin tarpeeksi hyvén vanhemman tarkistuslis-
taa hyvand muistutuksena mitéd vanhemmuuteen kuuluu ja millaista hyva vanhemmuus
on. Jaettavaan osuuteen halusin listan liittdd, koska siihen on hyvin tiivistetty ydinasiat
vanhemmuudesta ja se palauttaa valmennuksessa kéaytyja asioita hyvin asiakkaiden
mieleen. Asiakas voi pitaa tarkistuslistaa muistilistana itselleen millaista on hyvé van-

hemmuus.

« Ymmarran oman lapsuuteni vaikuttavan siihen, minkalainen olen
vanhempana.

« Tunnistan, mita asioita tahdon lapsuuden kokemuksistani siirtaa omille

lapsilleni, ja mita pyrin valttamaan.

Tiedan. etta mielialani ja toimintatapani vaikuttavat koko perheeseen.

Olen valmis tarkastelemaan ja tarvittaessa muuttamaan toimintatapojani.

Ymmarran, ettd vanhempana minun kannattaa pitaa hyvaa huolta itsestani.

Pidan hyvaa huolta henkisesta hyvinvoinnistani.

Pidan hyvaa huolta fyysisesta hyvinvoinnistani.

Toimin jamakasti.

Haluan ilmaista ja osoittaa tunteeni.

Autan lastani hanen harjoitellessaan tunteiden kokemista ja iimaisua.

Olen ajattelematta kielteisesti tai ongelmalahtdisesti.

Naen lapseni sellaisena kuin han on, ja arvostan hanta.

Olen jonkin verran tietoinen niista toiveista ja mielikuvista, joita kohdistan

lapseeni.

« Vietan riittavasti aikaa lapseni kanssa.

« Kehun, kannustan ja hellin lastani.

« Huolehdin aikuisena lapseni perustarpeiden tyydyttymisesta kuten ravinnon,
levon, suojan ja rakkauden saamisesta.

« Tahdon olla esikuva lapsilleni ja osoittaa, etta aikuisuus ja vanhemmuus on
mielenkiintoista, antoisaa ja hauskaa.

KUVA 1. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2015) tarpeeksi hyvan vanhemman

tarkistuslista

3.3 Parisuhteen roolikartta

Parisuhteen roolikartta (kuva 2) on Suomen kuntaliiton ja Varsinais-Suomen lasten-
suojeluyhtymén vuonna 2003 kehittdamé tydvaline ja se pohjautuu vuonna 1999 kehi-
tettyyn Vanhemmuuden roolikarttaan (Airikka 2003, 5). Roolikartta perustuu Jacob
Levy Morenon rooliteoriaan, jossa tarke&ssa osassa ovat ihmisten valiset vuorovaiku-

tussuhteet. Rooliteorian mukaan roolikartassa on kolme osaa: yksiléllinen osa, vuoro-
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vaikutuksellinen osa ja yleinen osa. Puolisoiden henkildkohtaisista kokemuksista
muodostuu yksil6llinen osa, rooliodotukset ja niihin vastaaminen muodostaa vuoro-
vaikutuksellisen osan ja yleinen osa kasittad parisuhteen eettisen, moraalisen, juridisen

sekd muun yhteiskunnassa hyvaksytyn ja sdédetyn sisallon. (Airikka 2003, 7-8.)

PARISUHTEEN ROOLIKARTTA®

Parisuhteen viisi keskeista osa-aluetta

- sitoutyja
- yhdess3 kasvaja
- yhdessdolosta nauttija

« ke skustelija
- tunteiden ilmaisija
- tunteiden hyvaksyjd

- huomioon ottaja - antzeksiantaja

- ymmantsjd - ante eksipyytdjad

« arvostaja - neuvottelija

- lohdutisja - totiinien rikkoja
- aloitte=n tekijd

- omien r3jojensa asettaja
- puolensa pit3ja

- toisen tajojen hyviaksyjd
- luottamuksen rakentsja

- tilan antaja

- erillisyyden sictdjd

- itsensd rakastaja
- tarpeidan huomiocija
- hellyyden antaja
- erooftisuuden luoja
- seksistd nauttja

Rajojen
kunnioittaja

- futhautumisen sietdjl - ilon |63 H
- tasapainailija - lastenhoitaja ja -kasvattaja
- vastuunkantaja - kotitdiden tekija

ﬁ - 1ahan kawttds

@VARSINAIS-SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYME

KUVA 2. Varsinais-Suomen lastensuojelulautakunnan Parisuhteen roolikartta

Parisuhteen roolikartassa roolit ovat jaettu kolmeen tasoon: motivaatio-, tavoite ja
tekorooleihin. Paakaésitteet eli padmotivaatiot ovat: Rakastaja, Arjen sankari, Kump-
pani, Suhteen vaalija ja Rajojen kunnioittaja. Motivaatioroolit ovat usein syyna siihen,
miksi ihmiset haluavat olla parisuhteessa. Tavoiteroolit ja tekoroolit sisaltavét tavoit-
teita, joihin parisuhteessa pyritdan. Esimerkking tavoitteena voi olla Hellyyden antajan

rooli ja tekona puolison helliminen hieromalla kumppanin selkaa. (Airikka 2003, 9.)

Perhevalmennuksen esityksessé roolikarttaa kaytetaan tyovalineend selventdméén
pariskunnille oman suhteen roolien jakautumista. Se auttaa myds selventdmaan, mil-
laiseksi toisen mieltdd ja millaiseksi itsensd kokee suhteessa. Roolikartta on hyvé tyo-
valine rakentavaan keskusteluun. Sen tavoitteena on herattdd ajatuksia mika on paris-

kunnan rooleissa hyvaa ja mika vaatii kehittdmista. Esitykseen on lisatty kysymyksié
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roolikarttatehtdvan oheen: mita haluaisi itsessaan kehittdd, onko tyytyvédinen omaan

itseensd ja missé itselldan tai kumppanilla parannettavaa.

4 VANHEMMUUS

Vanhemmuuteen kasvaminen on vaativa kehitystehtavé ja siihen opitaan kokemusten
kautta. Nykyaikana eldma on suunnitelmallista, tavoitteellista ja kiireistd. Koulutus,
ura ja talous sééatelevat perheen perustamista ja perheitd perustetaan yhd myéhemmin.
Perherakenteita ja -muotoja on nykyaan yhd enemmén erilaisia. Tavallisimmassa per-
hemuodossa vanhemmuus on biologista; iti, isé ja lapsi. Vanhemmuuteen vaikuttaa
myo6s kulttuuri, silld vanhemmuus on kulttuurisidonnaista. Kaikissa kulttuureissa on
omat késityksensa vanhemmuudesta, perheestd ja kasvattamisesta. Vanhemmuuden
muotoja voidaan jakaa kolmeen muotoon. (Schmitt 2003, 301-307; Kinnunen 2006,
16-17; Koistinen 2007, 354; Rauhala 2008, 27.)

4.1 Vanhemmuuden kehittyminen

Isén ja aidin prosessit ovat erilaisia vanhemmuuden kehitystehtdvaan siirtyessa. I1sélla
voi olla vaikeuksia omaksua rooliansa, koska hénella ei ole &idin tavoin fysiologisia
muutoksia. Isén roolin omaksuminen tapahtuu enimmalti mielen tasolla, osallistumalla
keskusteluihin ja perhevalmennukseen seka synnytykseen. Voisi sanoa, ettd synnytyk-
sessé tapahtuu kaksi tapahtumaa: eldmén syntyminen ja vanhemmaksi syntyminen.
(Véestoliitto 2015.)

Vanhemmaksi kasvamiseen vaikuttavat molempien vanhempien kokemukset, oma
lapsuus, mielikuvat ja yhteiskunnalliset odotukset. Vanhemmuus muotoutuu ja kehit-
tyy jo varhaislapsuudessa, nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa, ennen omaa van-
hemmuutta. Vanhempien varhaislapsuuden muistot muistuvat mieleen usein voimak-
kaasti ja tulevat esiin lapsen kautta. Muistot ja tunteet ovat tiedostamattomia ja vaikut-
tavat vanhemmuuden muodostumiseen. Vanhemmat voivat tuntea alitajunnassa mité
on olla vauva ja millainen aikuinen vanhempi on. Muistoja tyostdmalld voidaan auttaa
vanhempia ymmartdmaan paremmin lapsen tarpeita. (STM 2004b, 83; STM 2007, 60;
Ojanen ym. 2013, 78-79.)
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Vanhemmaksi tuleminen luo mielikuvia tulevasta lapsesta ja itsestd vanhempana.
Vanhemmuuteen liittyvat mielikuvat rakentuvat jo alkuraskaudesta lahtien ja niiden
perusta on omassa lapsuudessa koetuissa hoiva- ja suhdekokemuksissa. Kun omat
varhaiset vuorovaikutuskokemukset ovat mydnteisid, vanhemmuuteen Kypsyminen
tapahtuu luonnollisesti. Jos omissa varhaisissa kokemuksissa on paljon puutteita, ne
heijastuvat omaan vanhemmuuteen. Raskaudenaikaiset mielikuvat ovat tulevalle &idil-
le ja isélle tarkeitd asioita ké&sitella, jotta he tiedostavat mahdolliset ristiriidat ja mika
vaikuttaa heidan vanhemmuuteen. Terveydenhoitajan on myds hyva tietdd varhaisen
vuorovaikutukseen liittyvista tekijoistd, jotta han voi ulkopuolisena katkaista vuoro-
vaikutukseen vaikuttavia ongelmia ja auttaa perhettd. Perhevalmennus -esitykseen
olen liittdnyt paljon tehtévid koskien vanhemmuutta, jotka pyrkivét ehkaisemaan risti-
riitojen syntymisen. Jaettavassa osuudessa on myds harjoitus kiintymyssuhteen luomi-
seen ja mielikuvan harjoittamiseen tulevasta lapsesta. Esityksen tehtdvat kasittelevét
vanhempien omaa lapsuutta ja millaisen lapsuuden he haluaisivat tarjota lapselle. (Sil-
tala 2003, 16-40; STM 2007, 60)

4.2 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukemisessa on tarke&a selvittdd, mistd vanhemmuuden haasteet joh-
tuvat. Terveydenhoitaja tai muu ammattihenkilé voi tukea vanhemmuutta lisaamalla
kasvatustietoisuutta, jarjestaméalld luentotilaisuuksia ja antamalla harjoitteita vuoro-
vaikutustaitojen kehittdmiseen. Olosuhteisiin, jaksamiseen ja osaamattomuuteen Vvoi-
daan auttaa usein yleiselld tasolla, mutta ongelmat voivat vaatia myods yksilollisen
selvittelyn perheen elamaéntilanteesta, erityisesti jos kyse on vastuuttomuudesta.
Yleensé tukea tarvitaan juuri lapsen synnyttya. Lapsen syntyminen on suuri muutos ja
eldmanrytmi muuttuvat. Lapsi vie myos fyysisid voimavaroja. T&mé voi kirista ilma-
piirid ja puolisoiden valistad suhdetta. Terveydenhoitajan on hyvd mainostaa tukitoi-
mintaryhmia ja kertoa internetpalveluista. Vertaistukitoiminta voi auttaa vanhemmuu-
den tukemisessa, kun samassa tilanteessa olevat jakavat kokemuksiaan ja tuntemuksi-
aan. Ryhmamuotoinen perhevalmennus mahdollistaa my6s vertaistuen saamista. On
tarkedd, ettd vanhemmuutta tuetaan, silld vanhemmuus on sidoksissa parisuhteeseen ja

parisuhteen laatu vaikuttaa lapseen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014.)

Aidille lapsen ensimmainen elinvuosi on kuormittavin ja aidit kokevat usein etteivat

saa tarpeeksi tukea puolisolta lapsen hoidossa ja kotitdissd, miké aiheuttaa parisuhde-
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riitoja. Yleista on, ettd nainen rakastuessaan hoivaa ja ’passaa” miestd. Lapsen synty-
man jalkeen nainen odottaa mieheltd hoivaa, mutta mies ei osaa asettua uuteen ase-
maansa. Toinen yleinen riidan syy on seksi ja sen puute. Kuvassa 3 on kuvattu avio-
eroja lapsiluvun mukaan. Esimerkiksi vuonna 2011 noin 40 % avioeroista on tapahtu-
nut lapsettomille pareille ja noin neljdnnes avioeroista on ollut yksi- ja kaksilapsisille
perheille. Eroista kolmelapsisille perheille tapahtui 10 % ja loput kolme prosenttia
perheille, joissa lapsia on nelja tai enemmaén. (Tilastokeskus 2012, 135; Roine 2013,
14-15))

2011
m 0 lasta
u 1lapsi
m 2 lasta
u3lasta
» 4+ |asta

1990

| | | . |
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

KUVA 3. Avioerot Suomessa lapsiluvun mukaan vuosina 1990, 1995, 2000, 2005
ja 2011. (Tilastokeskus 2012).

Voimavarojen kartoittaminen auttaa selviytyméén haastavasta eldméntilanteesta ja voi
ennaltaehkéistd eroamista. Hyvinvoiva ja kestdva parisuhde tukee vanhemmuutta.
Lapsen ensimmadisien elinvuosien aikana luodaan perusta perustuvallisuudelle, sosiaa-
lisille taidoille, itsehillinnélle, oikean ja vaaran oppimiselle ja luovuudelle, aloitteelli-
suudelle, aktiivisuudelle, keksimiselle ja uteliaisuudelle. (Hamaldinen 2001, 46; Pel-
konen 2012; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014.)

4.3 Vanhemmuuden roolikartta
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Vanhemmuuden roolikartta on luotu osana Lasso-projektia vuosina 1997-1999. Pro-
jektin tavoitteena oli tukea ja edistdd systemaattista laadunhallintaa lastensuojelutyds-
s&, asumispalveluissa ja vanhusten kotihoidossa. Tarve tyGvalineestd lahti perhetyon
tyontekijoiltd, jotka olivat kokeneet ongelmalliseksi tyovélineiden vahyyden van-
hemmuuden arvioinnissa ja perhekuntoutuksessa. Tyovélineeksi luotiin roolikartta,
joka on asiakasta kunnioittava, voimavarakeskeinen ja inhimillinen. (Helminen & Iso-
Heiniemi 1999, 9.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkielaman taitojen opettaja - keskustelja

- oikean ja vadran opettaja h - kuuntelija

- mallin anaja IHMISSUHDEOSAAJA i - nstinidolssa auttaja

- anvojen valinaja ELAMAN OPETTAJA ! ¥ - kannustaja

- tapojen opettaja ’ ) - tumelden hyvaksyja

- penntelden vazlia - anteeksiana)al pyytaja
- S0siaalisten taitojen opetiza - tsenalsyyden tidja

i - tasapuolisuuden toteultaja
- perheen ja lapsen
Ihmissuhteiden vaalija

- Kauneuden anostaja

Lapsen tarpeet eri

- [t$ens5a rakasiaja kehltysvalhelssa - Tyysisen koskemattomuuden

- re':.:/yaen antaja | RAJOJEN ASETTAJA R takaze
- myctasigs RAKKAUDEN ANTAJA | i - wraiisuucen tvoja
Y - $&an10jen ja sopimusten
- suojelja ! noudatta)a ja vavoja
- yvaksya - eln-sanoja
- Fvan huomazja - vuorokausingtmista huctehtiia
- omien rajojensa asettaja
ﬂ - ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - ymMpanstosts huoehtia
-vinkkeiden antzja - salraucenhoitaja
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaz)a - ulkolttz)a
- rahan kiyttaja

KUVA 4. Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman Vanhemmuuden roo-
likartta

Vanhemmuuden roolikartta pohjautuu Jacob Levy Morenon rooliteoriaan. Sosiaali-
psykologiassa roolin ké&site on liitetty sosiaaliseen asemaan ja vuorovaikutukseen.
Rooliteorian mukaan rooli on osa persoonallisuuden kehitystd. Roolit ovat myo6s si-

doksissa tilanteisiin ja toisiin ihmisiin. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 12.)

Rooleja voi kehittd4 ja omaksua l&pi elamén. Vanhemmuuden roolit kehittyvat koko
vanhemmuuden ajan, kaikkia rooleja ei ole valmiina, vaan ne kypsyvat suhteessa ja
vuorovaikutuksessa lapseen. Roolit voivat yli- tai alikehittya tai jadda kokonaan puut-

tumaan. Vanhemmuuden roolikartta auttaa tarkastelemaan roolien kehittymisté ja tie-
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dostamaan eri roolit. (Helminen 1999, 13) Vanhemmuuden roolikartassa roolit ovat
jaettu kolmeen eri tasoon. Pa&roolit ovat roolikartan keskelld olevia motivaatiorooleja.
Motivaatioroolit kuvaavat vanhemman perusmotiiveja, joita ovat: Huoltaja, Rakkau-
den antaja, Rajojen asettaja, Eldménopettaja ja Ihmissuhdeosaaja. Tavoiteroolit ovat
paaroolien vieressa olevia toiminnalla tavoiteltavia asioita ja tekoroolit ovat kéytan-
non tekoja, jotka vaikuttavat lapsen tarpeen toteutumiseen (Helminen & Iso-Heiniemi
1999, 14.)

Vanhemmuuden roolikartta toimii samalla periaatteella kuin Parisuhteen roolikartta.
Esitykseeni en valinnut Vanhemmuuden roolikarttaa, koska tehtavia olisi esitykseen
tullut litkaa ja siita olisi tullut lilan raskas. Vanhemmuuden roolikarttaa voi kayttaa
neuvolakaynnilla ennen lapsen syntymaa herattdmaan ajatuksia, mitd vanhemmuuteen
kuuluu ja millainen vanhempi haluaisi lapselleen olla. Roolikartta sopii kédytettavaksi
my0s synnytyksen jalkeen tai lapsen karttuessa. Roolikartta helpottaa asioiden pu-
heeksi ottamista ja tuo esille asioita, joita ei valttdmattd huomaisi nostaa esille. Ter-
veydenhoitaja voi antaa asiakkaille roolikartan myds kotiin, jolloin pariskunnat voivat

keskustella rauhassa kahden kesken vanhemmuudesta roolikartan avulla.

5 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinndytety6 on tytelamalahttinen ja sen toimeksiantaja on Laukaan kunnan seutu-
terveyskeskuksen neuvola. Laukaan neuvola kuuluu Keski-Suomen Seututerveyskes-
kukseen. Seututerveyskeskus on perustettu vuonna 2011 ja se toimii Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin liikelaitoksena. Yhteistoiminta-alue kattaa perusterveydenhuollon ja
siihen liittyvét sosiaalitoimen tehtévét Laukaan, Joutsan, Luhangan, Keuruun, Konne-
veden, Multian, Petdjédveden ja Toivakan kunnissa. (Keski-Suomen Seututerveyskes-
kus 2011.)

Laukaan kunta sijaitsee Jyvéskyldn seudulla Keski-Suomessa. Laukaan kunnan véki-
luku on 18 700 ja luku on kasvava. Neuvoloita Laukaassa on kirkonkylalla, Vihtavuo-
ressa, Leppdvedelld ja Lievestuoreella. L&&karin vastaanotot toimivat paaterveysase-
malla kirkonkylallda. Kunnalla on 37-paikkainen terveyskeskussairaala, mika toimii
akuutti- ja kuntoutusyksikkond. Kunnalla on myds psykiatrinen poliklinikka ja van-
husten palveluita. (Laukaan kunta 2014; Kuntaesite 2014.)
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Laukaan seututerveyskeskuksen neuvola on opinnédytetyon tilaaja. Neuvolatoiminta
tukee ja auttaa yksiloitd ja perheitd 16ytdmaan heiddn omat voimavaransa oman hy-
vinvointinsa edistdmiseksi. Laukaassa on tarjolla perhesuunnitteluneuvola, lastenneu-
vola ja éditiysneuvola. Perhevalmennuksia tarjotaan ditiysneuvolassa, joita Laukaan
kunta jarjestaa viisi vuodessa. Laukaan kunta jarjestdd perhevalmennuksia vuorotellen
eri kylilla: Laukaan kirkonkylalla, Lievestuoreella, Leppévedelld ja Vihtavuoressa.
Lapsia syntyy Laukaassa noin 230-250 vuosittain. Neuvolaikdisia lapsia on noin
1400. Yksi terveydenhoitaja vastaa noin kolmestasadasta neuvolaikéisesta lapsesta.
Ensisynnyttajid kunnassa on 25 %. Téalla hetkell& &itiysneuvolassa tyoskentelee kuusi
terveydenhoitajaa ja ajoittain varahenkild. Perhevalmennuksissa muodostetaan asiak-
kaista ryhmid, jotka koostuvat kuudesta kahteentoista pariskuntaan. Jokainen ryhma
kédy neuvola-valmennuksessa kolme kertaa perékkaisina viikkoina. Perhevalmennuk-
sen aiheina ovat: odotusaika, vanhemmuus, parisuhde, vauvanhoito ja imetys. Yksi
valmennuskerta on Jyvéskylan keskussairaalan kéatiloiden jarjestama ja se pidetaan
Jyvéskylén keskussairaalassa, silloin tutustutaan sairaalan kaytantoihin, synnytyksen
kulkuun ja kivunlievitykseen. Synnytyksen jalkeen terveydenhoitaja tekee kotikaynnin
ensisynnyttajaperheiden luo. Kotikdynti on osa laajaa terveystarkastusta ja kuuluu
osaksi neuvolatoimintaa. (Keski-Suomen seututerveyskeskus 2012; Korhonen 2014;
Vuori 2014.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydssa kehitin materiaalia parisuhteen ja vanhemmuuden tukemiseen perhe-
valmennuksessa. Opinnéytetyon toteutustavaksi valitsin PowerPoint-esityksen (liite
1). Esitys siséltaa teoriatietoa ja toiminnallisia osuuksia (pari- ja ryhmakeskusteluita
sekd tehtdvid). Esityksen esitysajaksi on varattu reilu tunti. Esitys on laajahko ja se
antaa kayttajalle mahdollisuuden rajata kaytettdvissa olevan ajan ja sen hetkisen tar-
peen mukaan esityksen sisaltod. Esitys on vapaasti muokattavissa ja toivon sen muok-
kautuvan kaytossa tarpeita vastaavaksi. PowerPoint-esityksen lisdksi tein jaettavan
kirjallinen osuuden (liite 2), joka annetaan perhevalmennuksen asiakkaille mukaan
kotiin. Jaettavaosuus siséltadé kotitehtavid, joita ovat mielikuva- ja keskusteluharjoitus
(kiintymyksen ja ihailun osoittaminen, parisuhdepeli) seka tutustuminen Vaestoliiton

internetsivustoon. Jaettavassa osuudessa on my6s Mannerheimin lastensuojeluliiton
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perhekahviloiden yhteystiedot ja hyodyllisid yhteystietoja perheille. Osuuteen on lii-
tetty liséksi riittdvan hyvan vanhemman-tarkistuslista. Tarkistuslista on palauttamassa
mieleen millainen on hyv& vanhempi ja muistuttamassa valmennuskerralla kéaytyja

asioita. Myo0s jaettava osuus on vapaasti kayttajien muokattavissa.

6.1 OpinnaytetyOn tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd materiaalia parisuhteen ja vanhemmuuden
tukemiseen perhevalmennuksessa. Opinndytetydn tavoitteena oli vahvistaa perheiden
parisuhdetta ja vanhemmuutta lasta odottaessa. Tavoitteena oli antaa positiivinen ja
kannustava kuva perhe-eldmastd seka auttaa valmistautumaan eldmdn muutokseen
lapsen synnyttya. Valmennuksessa tunnistettiin parisuhteen vahvuuksia ja pohdittiin,
millaista on hyva vanhemmuus. Valmennuksessa pyrittiin saamaan keskustelua paris-
kunnan valille lapsen kasvatuksesta ja kehittdd keinoja kestavaan, tasapainoiseen pa-
risuhteeseen. Valmennuksessa tavoiteltiin myos saamaan pariskuntia pohtimaan pa-
risuhteen vaikutuksia lapsen kehitykseen. Vertaistukea mahdollistettiin toiminnallisel-

la otteella, joka toteutettiin ryhmisséa keskustelemalla.

6.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyoni lahestymistapa on toiminnallinen. Toiminnallinen opinnaytetyé on
tyoelamén kehittdmistyotd, jonka tarkoituksena on kehittdd kaytdnnon toimintaa, oh-
jeistamista, jarjestamista ja jarkeistdmista. Toiminnallisen opinnédytetyon tavoitteena
on kaytannon toiminnan ohjeistamista ammatillisessa kentdssa, opastamista, toimin-
nan jarjestamista tai kehittdmistad. Toiminnallisessa opinndytetydssa on kaksi osaa:
kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Kaytannon toteutus-
tapoina voivat olla esimerkiksi: Kirja, kansio tai opas. Omassa opinndytetyoni proses-
sissa syntyy materiaalia perhevalmennukseen ja toteutustapana on PowerPoint-esitys.
(Vilkka& Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisen opinndytetyon raportti on teksti, josta selviad, mitd, miksi ja miten on
tehty ja millainen tydprosessi on ollut. Raportissa ndkyy myos, kuinka tekija arvioi
omaa oppimistaan ja tuotostaan. Toiminnallisen opinnédytety6hon kuuluu raportin li-
séksi produkti eli tuotos, joka on kirjallinen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)



20

6.3 Aiheen rajaus ja tiedonhankinta

Rajasin opinnaytetyoni aiheen késittelemadn parisuhdetta ja vanhemmuutta. Minulle
oli annettu ehdotukseksi kirjoittaa vain toisesta aiheesta, mutta opinnaytetyén idean
hyvaksyja halusi aiheesta laajemman. Ty6ta tehdessani minulle ehdotettiin seksuaali-

suuden lisdamisté tyohoni, mutta tyosta olisi silloin tullut liian laaja.

Opinnéaytetyon luonnostelun aloitin tutustumalla Kkirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Tyoni
perustana oli neuvola-asetus, jossa méaritelldaan, mita perhevalmennuksen tulee sisél-
tdd. Ensisijaisina aineistoina kaytin Sosiaali- ja terveysministerion-, Terveyden- ja
hyvinvointilaitoksen ja Véestoliiton julkaisuja seka perhevalmennukseen liittyvia tut-
kimuksia ja oppikirjoja. Aineistoa sain myos toimeksiantajalta Laukaan neuvolasta ja
aikaisemmasta perhevalmennuksessa kéaytetystd materiaalista. Aineistot valikoin luo-

tettavuuden, tuoreuden ja tutkimuskohteen mukaan.

Valitsemani lahteet olivat mieluiten alle kymmenen vuotta vanhoja. Tiedonhaussa
kaytatettavia tietokantoja olivat: Cochrane Library (Terveysportti), Duodecim — L&a-
ketieteen aikakausikirja, Julkari — THL:n julkaisuarkisto, Medic — kotimaisia terveys-
alan aineistoja, Melinda, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisuja ja

Terveysportti (Kustannus Oy Duodecimin portaalipalvelu).

Hakusanoja rajasin tietokantojen antamien tulosten mukaan. Esimerkiksi Melindan
tietokanta oli runsas ja rajasin tuloksia hakusanoin parisuhde? OR avioliit? OR avo-
liit? AND Kaikki sanat= vanhemmuu? OR eldménkaar? Julkaisuvuodeksi valitsin
vuoden 2005 ja sitd tuoreemmat materiaalit. Naista hakusanoista Melinda antoi viittei-
t4 edelleenkin runsaat 349 kappaletta. Viitteita selatessani valitsin ne sen mukaan,
jotka olivat helposti saatavilla, luotettavia ja jotka sopivat tarpeisiini.

Opinnaytetyoni tydelaméohjaaja oli neuvonut minua kayttdmaan lahdemateriaalina
aikaisemmin kaytettyd perhevalmennuskansiota, joka on luotu osana Jyvasseudun
perhehankkeetta (2008). Materiaalista 10ysin myds yhteyden Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton ja Véaestoliiton Internetpalveluihin ja materiaaleihin. Tiesin myds, ettd neu-
voloissa tulee kayttaa tietoldhteind STM:n ja THL :n julkaisuja, joten etsin niiden In-

ternetsivustoilta ajantasaista lahdemateriaalia. STM:N ja THL:n julkaisuja kaytin pal-
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jon ldahdemateriaaleina, koska ne ovat ndyttéon perustuvia ja kaytossa olevia suosituk-

sia seka velvoitteita, joidenka tavoitteena on yhdistaa kéaytantoja.

6.4 Opinnaytetydn vaiheet

Etsin itselleni sopivaa opinndytety0on aihetta lahettdmalld sahkopostia kotikuntaani
Laukaaseen. S&hkdpostiyhteyksin 16ysin opinndytety6hon aiheen syyslukukaudella
2013. Toimeksiantajan edustaja ehdotti aiheeksi koota yhteystietoja tai muokata Lau-
kaan neuvoloiden osalta internetsivustoa. Halusin laajemman ja selkedmmén aiheen
opinnaytetyolleni, jonka jalkeen Laukaan Seututerveyskeskuksen terveydenhoitaja
Kirsi Vuori otti minuun yhteyttd. Han ehdotti aiheeksi materiaalia parisuhteesta per-
hevalmennukseen PowerPoint-esityksen muotoisena. Aihe oli kuitenkin liian suppea
ideapaperin hyvéksyjélle, joten aihetta laajennettiin sisaltdmaan parisuhde ja van-
hemmuus. Aihe tuntui mielenkiintoiselta ja ajattelin tyon palvelevan terveydenhoita-

jia ja valmennukseen osallistuvia perheita.

Tammikuussa 2014 sovimme aiheesta sahkdpostitse ja teimme Kirjallisen sopimuksen
toimeksiantajan kanssa opinndytetyon toteuttamisesta. Tavatessani Kirsi Vuoren sain
hénelt4 ideoita kaytdnnon toteuttamisesta ja tietoa tarpeista ja toiveista. Toiveena oli
PowerPoint-esitys parisuhteesta ja vanhemmuudesta, miké sisaltdisi myos toiminnalli-
sen osuuden. PowerPointin on nykyaikainen opettamis- ja ohjausmenetelmé ja sen
etuina on muokattavuus ja paikasta toiseen siirrettdvyys. Luentodiat voidaan myos
tulostaa, jolloin tietokoneen ja videotykin kayttoa ei vélttdmatta edes tarvita.

Opinnaytetydn suunnitelman esitin marraskuussa 2014. Lahetin suunnitelman myds
toimeksiantajalle luettavaksi, mutta kommentteja en siitd saanut. Suunnitelman esityk-
sen jalkeen loin alustavan PowerPoint-esityksen suunnitelman pohjalta tammikuussa
2015. Tyoelaman ohjaajani piti esitystd hyvand. Han kertoi myods tapaavansa perhe-
valmennuksia kehittdvan ryhman kanssa maaliskuun lopussa, josta sain lisda kehitta-
misideoita. Kehittdmisideoita sain kahdelta terveydenhoitajalta. Heidan palautteensa
mukaan ty6ssa oli paljon hyvaa ja tarkeité asioita. Parannusehdotukseksi he ehdottivat
vahentdméaén tehtdvien maarad ja rajaamaan kysymyksié niin, etteivat keskusteltavat
asiat olisi kovin henkilokohtaisia. Toinen kommentoijista toivoi myds, ettd tyohon
lisattdisiin seksuaalisuudesta oma osa-alue. Kommentoijat ehdottivat myods lisédméaan

tyohon mielikuvaharjoitus tulevasta vauvasta ja jotain myos yksinodottavan vanhem-
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muudesta. Naiden kommenttien pohjalta muokkasin ty6tani enemmaén tarpeiden mu-

kaiseksi.

Esitin 5.5.2015 Parista perheeksi PowerPoint-materiaalini Laukaan neuvolan perhe-
valmennuksessa. Annoin valmiin PowerPoint-esityksen Laukaan neuvolan vapaaseen
k&yttoon, jota voi muokata tarpeiden mukaan ja tilanteisiin sopivaan muotoon. Tama
opinndytety0 on esityksen tdrkein ldhde, koska tuote pohjautuu opinndytetyohoni.
Esityksen kayttajat voivat myods syventaa tietouttaan ja saavat helposti lisatietoa ohja-

usmateriaalin tueksi opinnaytetyostani.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Opinndytety6té varten etsin monipuolisesti lahteité ja aineistoja. L&hteitd valikoidessa
olin Kkriittinen, jotta aineisto olisi luotettavaa ja ajantasaista. Viittasin teksteissani
Mikkelin Ammattikorkeakoulun raportointiohjeen mukaisesti valikoimiini lahteisiin.
Valokuvia ja kuvia valitsin tyéhoni hyvin suppeasti Tekijanoikeuslain (404/1961),
49a8) vuoksi. PowerPoint — esitykseen valitut kuvat ovat Microsoftin ClipArtista ja
vapaassa kaytossa. Microsoftin kuvien vapaasta kéytostd on mainittu palveluehtoso-

pimuksessa.

8 ARVIOINTI JA POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd materiaalia perhevalmennukseen. Materiaa-
liksi tuotin PowerPoint-esityksen ja siihen kuuluvan Word-tiedoston jaettavaksi osuu-
deksi. Palaute tyostd valmennukseen osallistujilta oli p&&osin positiivinen ja toimek-

siantaja tyytyvéinen tyéhon.

Opinndytetyon tekeminen oli pitk ja haastava prosessi. Kuitenkin opinnaytetyon te-
keminen opetti paljon. Tyota aloittaessani ajatuksenani oli, etta opinndytetyon tekemi-
nen olisi melko vaivatonta. Kuitenkin se oli hyvin ty6las ja pitkdkestoinen projekti.
Suurin ongelma oli valita ja rajata lahteitd, koska lahteiden maara oli valtava. Mieles-
tani oli haastavaa myoés, ettei minulla ollut vield opinndytetyon aloittaessa terveyden-

hoitajan opintoja kaytyna.
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Opinnéaytetyon prosessi oli vieras késite minulle, koska en ole aikaisemmin opinnayte-
tyota tehnyt. Opin paljon tekstin muokkaamisesta, ldhteiden rajaamisesta, toiminnalli-
sen opinnaytetyon vaiheista, &itiysneuvolan toiminnasta ja tietenkin aiheestani pa-
risuhteesta ja vanhemmuudesta. Opinnaytetyon eteneminen oli valilla hidasta ja pitkia
taukoja tuli, jolloin opinndytetyon jatkaminen tuntui haastavalta. Uudelleen aloittami-
nen vaati motivaatiota. Tyon tekemisté hidastivat henkilokohtaisen elaméan muutokset,
muut kouluty6t, tyo ja tyoharjoittelut samanaikaisesti. Ahertaminen on ollut kannatta-

vaa ja antoisaa, kun tiedostaa kuinka paljon on oppinut.

Y hteisty6 toimeksiantajan ja opinndytetyon ohjaajan kanssa onnistui mielestani hyvin.
Yhteydenpito onnistui séhkdpostitse vaivatta ja ohjausaikoja koin saavani aina, kun
tarvitsin. Sain toimeksiantajalta melko vapaat ohjeet PowerPointin tekemiseen ja aluk-
si se tuntui haastavalta, koska en tiennyt, millainen olisi hyva esitys valmennusryhmia

varten.

PowerPoint-tuotokseen olin tyytyvdinen ja sain siitd hyvéa palautetta toimeksiantajalta
ja perhevalmennuksen ryhméltd. Pidin perhevalmennuksessa esityksen tyosténi ja
kerasin siitd asiakkailta palautetta. Lahes kaikki pitivét aihetta tarkednd ja pitivat tyds-
td. Moni piti hyvana asiana, etta esitys sisalsi paljon kdytannontehtavia, erityisesti
keskusteluista pidettiin. Keskusteludioista pidettiin paljon ja ne herattivéat ajatuksia.
Parannusehdotuksia olivat kuvien lisédminen ja tekstiosuuden vahentdminen dioissa.
Sain myads ristiriitaista palautetta. Osa kohderyhmaésta piti kumppanin kanssa tehtavis-
ta keskustelutehtavista ja osasta ne olivat liian henkilokohtaisia. Palaute ryhmakeskus-
teluista oli my®6s ristiriitainen: osa piti ryhmakeskusteluista ja osasta ne olivat vai-
vaannuttavia. Ongelmana paritehtavissa voi olla, jos valmennukseen on tullut yksin ja

keskusteluita tulisi kdyda kumppanin kanssa.

Mielestani ty0 saavutti sille asetetut tavoitteet. PowerPoint-tuotoksesta tuli selked,
tiivis ja helppokéyttdinen, jota voidaan kéyttdd Seututerveyskeskuksen perhevalmen-
nuksessa ohjauksen valineend. Asiasisaltdé on helposti ymmarrettavissa ja johdonmu-
kainen. Teoriapohja esitykselle on koottu luotettavista l&hteist4 ja tieto on ajantasaista.
Asiasisalto esityksessd on kattava ja helposti muokattavissa. Esitys on selkeé ja rau-
hallinen ulkoasultaan ja esitysta on elavoitetty runoilla, kirjasinfonteilla ja muutamilla

kuvilla. Opinndytetyon jatkotutkimuksen aiheeksi sopisi seksuaalisuus odottavassa
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perheessé. Toinen jatkotutkimusaihe olisi kysely perhevalmennuksessa kayville asiak-
kaille kuinka tarke&dnd he pitavét parisuhteen ja vanhemmuuden kasittelemista val-
mennuksessa ja neuvolassa. Suurempi jatkotutkimuksen aihe olisi ehkaiseeko parisuh-
teesta ja vanhemmuudesta kertominen ja valmistautuminen lapsen syntymaan pikku-

lapsiperheiden eroja.
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