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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa THL:n eli Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitok-
sen yllapitamalle verkkosivustolle ajankohtaista ja helppolukuista tietoa miehille ja isille. Pro-
jekti oli osa isompaa Verraton-hanketta. Opinnaytetydssa keskitytaan isyyteen ja siihen val-
mistautumiseen. Tyfssa syvennytaan naihin kahteen aiheeseen, ja tuotetaan niista yleista-
juista ja helppolukuista materiaalia.

Opinnaytetydna tuotetun verkkomateriaalin sisalté on koottu kirjallisuuskatsauksen avulla.
Aineistona on kaytetty tieteellisia artikkeleita, joista suurin osa englanninkielella, kahta pro
gradua, kolmea verkkodokumenttia seka kirjaa. Nain varmistetaan se, etta lopullinen mate-
riaali on varmasti luotettavaa ja kestaa kriittisen tarkastelun.

Materiaali on koottu hakemalla vastauksia naihin kysymyksiin:

1. Miten isat valmistautuvat vanhemmuuteen?

2. Millaisia kysymyksia ja murheita isilla on vanhemmuudesta?

Opinnaytetytn aikana selvisi, ettei isyydesta juuri ole luotettavaa materiaalia. Suurin osa
materiaalista on joko kaupallista (pddmaarana oman tuotteen myyminen) tai sitten kyse on
internetin keskustelupalstasta, jossa ihmiset kysyivat toisiltaan neuvoa.

Liitteend olevassa tuotoksessa on pyritty selostamaan tutkimustuloksia yleistajuisesti. Isyys
ja siihen valmistautuminen on laaja aihe, ja siksi on lahes mahdotonta koota kaikkea ole-
massa olevaa tietoa yhteen opinnaytetydhdn. Sen takia tassakin tydssa kannustetaan en-
nen kaikkea kysymé&an apua ja neuvoja silloin, kun ne ovat tarpeen.
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The purpose of this thesis is to make current and practical information for the website of
National Institute for Health and Welfare that is meant for men and fathers. This project is
part of the larger scheme called Verraton-project. This thesis concentrates on fatherhood
and how to prepare for it. The goal for this work is to focus deeply on those two subjects and
produce clear and easy-to-read information about them.

This thesis is conducted with help of the review of the literature. The research material con-
sists of academic articles, most of them in English, two master’s thesis, a three web docu-
ments and a book.

With the help of this material I've tried to find answers to these questions:

1. How do fathers prepare themselves for fatherhood?
2. What are the questions and problems fathers have about fatherhood?

While doing my research about this subject | found out that there isn’t a lot of material about
fatherhood. Most of the material that | found was either commercial or it was in an internet
forum, where people ask advice from each other.

In the attachment I'll explain the results in the way that it's easy to understand. Fatherhood
and how to prepare for it is such a large subject that it's obviously impossible to include all
the information in this thesis. This is why this thesis tries to encourage men to ask advice if
needed.
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1 Johdanto

Englannin kielessa on sanonta: "Family comes first”. Se tarkoittaa, etta oli kyseessa mika
tahansa asia, ty0, harrastukset, ura tai kaverit, perhe menee aina kaiken edelle. Tama
hyvin kliseinen lause pitaa edelleen hyvin paikkansa, vaikka elammekin aikaa jolloin ih-

misia usein katsotaan ja arvostellaan yksilGina.

Muutama vuosi sitten kehitettiin "vauvankaa.fi” -verkkosivut, ja niille tuotettiin verkossa
opinnaytetdind aineistoa vanhemmuuden eri osa-alueista. Tuo projekti loppui vuonna
2010 ja samalla myds nettisivut jaivat ilman yllapitajaa. Nyt THL on paattanyt uudelleen
kaynnistda nuo sivut, talla kertaa "Vauvasta kouluikdan”-otsikon alla. "Vauvankaa.fi’ -
sivusto oli tarkoitettu alun perinkin vain maaraaikaiseksi projektiksi, mutta nyt tarkoituk-
sena on luoda pysyvét verkkosivut.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on, etté talla, samoin kuin muilla samaan Verraton-
projektiin kuuluvilla opinnaytetdilla, saataisiin tuotettua uusille verkkosivuille ajankoh-
taista, luotettavaa, helppolukuista ja yleistajuista materiaalia vanhemmuudesta. T&méan
kyseisen opinnaytetydn tarkoituksena on keskittyd nimenomaan isyyteen ja siihen val-
mistautumiseen. Tavoitteena on etta tuloksena on helppolukuinen ja selvakielinen ma-

teriaali, josta isat voivat kdyda etsimassa tietoa ennen vanhemmuutta.

Verraton-projekti on jaettu niin, etta jokaisella ryhmalla, parilla tai henkildlla on oma ai-
heensa, josta he kokoavat tietoa ja tuottavat sen sitten parhaakseen katsomallaan ta-

valla tuleville verkkosivuille.

Talta pohjalta lahdin mukaan Verraton-projektiin, jossa suunnitellaan ja toteutetaan verk-
kosivut koko lapsiperheelle. Internetin vaikutus nykyajassa on kuitenkin merkittava, ja
siksi on tarkeaa, ettd vanhemmuudesta ja siihen liittyvistéa lukemattomista yksityiskoh-
dista on helppoa I6yt4a tietoa vaikka omalta kotisohvalta kasin. Aidin hyvinvoinnista pi-
detdén huolta koko raskauden ajan ja se on toki tdrkedd, mutta on usein meinataan

unohtaa, etta lapsella on toinenkin vanhempi. Myds isat tarvitsevat tukea.



Tassa opinnaytetydssa tuotan kirjallisuuskatsausta apuna kayttden "Vauvasta kou-
luikdan” -verkkosivuille materiaalia siitd, kuinka isa voi valmistautua tulevaan vanhem-
muuteen, ja mitkd ovat niita yleisid kysymyksia tai murheita, joita isan paassa liikkkuu
ennen ja jalkeen lapsen syntymé&a.

Varsinaisesti opinnaytetydn menetelm& on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa lopullisena tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote. (Vilkka
— Airaksinen 2003: 51.) Tassa tapauksessa se on siis verkkomateriaali Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitoksen yllapitamille verkkosivuille. Materiaalin sisalté koostuu olemassa
olevan tutkitun tiedon hyddyntamisesta ja muuttamisesta mahdollisimman yleistajuiseen
ja helppolukuiseen muotoon. Taméa materiaali 16ytyy opinndytetydn lopusta liitteend. Se
on tuotettu tiedonhaun perusteella saaduista lahteista, ja siihen on koottu tietoa, joka

palvelee mahdollisimman hyvin tulevia isid heidan valmistautuessaan vanhemmuuteen.

Aihe on tarked, silla kuten luvussa 3 kay ilmi, ensimmaista kertaa isaksi tuleville ei ole
aiemmin juurikaan ollut saatavilla suomenkielista materiaalia. TAman opinnaytetyon
myo6td THL:n sivuille saadaan tuotettua helppolukuista ja selvékielista materiaalia tule-
ville isille. Tutkimusten mukaan isat my6s haluaisivat ja tarvitsisivat tietoa vanhemmuu-
desta etukateen. (Deave—Johnson 2008: 630.)

2 Projektin tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tavoitteena on, etta jokaisen tulevan vanhemman olisi mahdollista saada
luotettavaa ja yleistajuista tietoa siitd, mita kaikkea isyys tuo mukanaan. Tama tarkoittaa
kaytannossa sita, etta henkild joka haluaa l6ytaa tietoa jostakin vanhemmuuden osa-
alueesta, voi etsia sita vaikka puhelimellaan kyseisiltd verkkosivuilta odottaessaan bus-
sia. Nain varmistetaan, ettd kynnys sivuille menemiseen ja tiedon hankintaan on mah-

dollisimman pieni.

Opinnaytetyon tilaajana on siis THL, joka vastaa itse verkkosivuista. Metropolian opis-
kelijat, jotka vastaavat opinnaytetdidensa kautta sivujen sisallosta, eivat ole tekemisissa
sivujen kanssa tai niiden kehittdmisessa. He vastaavat ainoastaan oman opinnayte-
tyonsa sisallosta. Heille myos jaa tekijanoikeudet kyseiseen tekstiin, ja nain ollen he ovat

halutessaan oikeutettuja myéhemmin paivittAmaan sivujen tekstia.



Verkkomateriaalin tuottamista ohjaavia tutkimuskysymyksia ovat:

1. Miten isat valmistautuvat vanhemmuuteen?

2. Millaisia kysymyksia/huolia/murheita isilla on vanhemmuudesta?

Internetista |6ytyy muutamia verkkosivuja, jotka on suunnattu tuleville isille, mutta monet
sivuista ovat kaupallisia tai eri sivustojen keskustelupalstoja, joissa eri ihmiset kertovat

omia mielipiteitaan tai kyselevat toisiltaan neuvoa.

3 Tiedonhaku

Taman opinnaytetyon nakoékulmana on perehtyd aikaisemmin tuotettuun materiaaliin
siitd, miten tulevat isat valmistautuvat vanhemmuuteen ja millaisia kysymyksia, huolia tai
murheita heilla mahdollisesti on. Materiaalina kaytetaan melko tuoreita (alle 10 vuotta
vanhoja) tutkimuksia ja tieteellisia artikkeleita, joista etsitaan vastauksia tutkimuskysy-

myksiin.

Opinnaytety®n prosessissa haettiin ensin tietoa omatoimisesti, mutta koska hakutulokset
eivat vastanneet tarpeita tai ne olivat epaluotettavia, kdannyttiin seuraavaksi informaati-
kon puoleen. Han totesi myos, ettd aiheeseen sopivaa materiaalia ei juurikaan |6ydy
tietokannoista. Lopulta tiedonhaun prosessissa paadyttiin yhdessa informaatikon kanssa
tekemaan haku PubMed ja Ebsco- tietokannoista. Ebsco-tietokannassa kaytettiin haku-
sanoina yhdistelmaa “First time fathers” AND "Experiences” ja PubMed-tietokannassa
"First time fathers” AND ”"Stress”. Tuloksena naistd hauista oli osittain samoja, mutta
my0s eri artikkeleja. Haut rajattiin koskemaan materiaalia vain viimeiselta 10 vuodelta,
jotta materiaalin laatu sailyisi mahdollisimman luotettavana ja nakdékulma tuoreena. Li-
séksi PubMed-tietokannassa haku rajattiin koskemaan vain ihmisia ("Humans”), koska
tietotokanta automaattisesti ulotti haun koskemaan kaikkia artikkeleita, eli siis myos niita,
mitk& koskivat vain elaimid. Kaikissa tietokannoissa kieli oli rajattu koskemaan vain eng-

lanninkielisia hakutuloksia.

Lisaksi kaytettiin manuaalista hakua Google Scholariin, jolla 16ytyi kaksi mielenkiintoista
artikkelia. Hakusanoina Scholarissa kaytin samoja kuin Ebsco-tietokannassa. Naiden li-

saksi manuaalisella haulla saatiin l&hteiksi kaksi pro gradua ja yksi verkkodokumentti



seka opinnaytety0. Lisaksi luvussa 4 kaytettiin apuna kirjaa "Toiminnallinen opinnayte-
tyd” (Vilkka, Airaksinen 2003) koska haluttiin selvent&é toiminnallisen opinnaytetyon tar-

koitusta ja menetelmid.

Hakukoneita kayttdessa selvisi, etté helpoin tapa l6ytaa luotettavaa tietoa on rajata haku
koskemaan ensi kertaa isaksi tulevia. Tasta syystad hakusanana kaytettiin kaikissa koh-
dissa "First-time Fathers” sen sijaan, etta olisi haettu pelkastdan esimerkiksi "Fathers”-
hakusanalla. Lisaksi "Fathers”-hakusana nosti esiin hyvin paljon sellaisia artikkeleita,
mitka eivat millaan tavalla liittyneet opinnaytetydn aiheeseen. Lisaksi haettaessa Ebsco-
ja PubMed - tietokannoista, kaytettiin vain vertaisarvioituja ("Peer review”) tutkimuksia.

Nain haluttiin pitaa huolta siita ettd artikkelit ovat mahdollisimman luotettavia.

Alla on esitetty taulukko tiedonhausta ja siitd, kuinka paljon tuloksia alun perin l6ytyi ja
paljonko artikkeleita lopullisesti valittiin mukaan. Taulukossa ei ndy Google Scholarista
otettuja kahta artikkelia. Samoin taulukossa ei nay kahta pro gradua, opinninaytety6ta,

verkkodokumenttia eika kirjaa, jotka saatiin mukaan manuaalisella haulla.

Yhteensa lahteita tah&n tyohon valikoitui 15 kappaletta. Siihen kuuluu kymmenen tutki-
musta, kaksi pro gradua, yksi opinnaytetyo, yksi verkkodokumentti seka kirja

Tiedonhaun taulukko

Hakusanat Osumia Otsikon perusteella

yhteensa | valikoitui Koko tekstin perusteella | Hyvaksytty

Hakukone valikoitui

Ebsco

First-time fathers

4 1
AND Experi- 9 9 > 3
ences.

PubMed

First-time fathers | 55 11 7 5
AND Stress




4 Toiminnallinen opinnaytetyo kirjallisuuskatsauksen avulla

Tama opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytety6na, jossa on kaytetty apuna
kirjallisuuskatsausta, ja jonka avulla verkkosivujen sisaltémateriaali on koottu. Naiden
aineistojen on tarkoitus palvella opinnaytetydn tarkoitusta, eli luotettavan materiaalin

tuottamista "Vauvasta kouluikaan”-sivustolle.

Samoin kuin kaikkiin tieteellisiin tutkimuksiin, myds tdhan kuuluu keskeisena kysymyk-
sena tieteellisen metodin arviointi. Metodia edellytetédén, koska pohjimmiltaan tiedon-
haku on jarjestelmallista ja jarkiperaista tutkimusta. Tieteellisessa tutkimuksessa jarjes-
telmallisyys ja jarkiperéisyys pystyvat toteutumaan vain siten, etta tiede kayttaa tieteel-
listd menetelm&a. (Salminen 2011: 1.)

Kirjallisuuskatsaus antaa ohjeet kuinka etsia tietoa ja arvioida sita. Kirjallisuuskatsauk-
selle pyritddn luomaan kriteereja, jotka tuovat tutkimukselle tieteellista uskottavuutta.
Yksi téarkeimmista systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ulottuvuuksista on nayttéon pe-
rustuva ("evidence based”) paatdksenteko. Talla tarkoitetaan sité etta tutkitun tiedon tuo-

mista paatdoksenteon tueksi. (Salminen 2011: 9-10.)

Opinnaytetyo6ta ei siis ole tehty kirjallisuuskatsauksena, vaan sen sisalté on koottu kayt-
taen hyvaksi kirjallisuuskatsausta. Opinnaytetydn tuotoksena syntynyt verkkomateriaali

saatiin siis aikaan toiminnallisena opinnaytetyona.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tarkoitus on pyrkia takaamaan saadun tiedon laatu
kayttamalla valmiita tutkimuskaytantdja perustasolla. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
ei myoskaan ole aivan valttamatonta analysoida kerattya aineistoa yhta jarjestelmalli-
sesti ja tarkasti kuin puhtaasti tutkimuksellisissa opinnaytetdissa. (Vilkka—Airaksinen
2003:57-58.)

Systemaattista kirjallisuuskatsausta apuna kayttden opinnaytetyon luotettavuus para-
nee, silld sen huolellinen kaytto tuo uskottavuutta tutkimukselle. Systemaattisessa kirjal-
lisuuskatsauksessa jokainen lahde kay lapi tarkan ja ankaran seulonnan, mik& nain ollen
lisd& opinnaytetyon luotettavuutta. (Salminen 2011: 11.) Samaa menettelya on sovellettu

tata aineistoa valitessa.



Tarkein syy sille, miksi opinndytetyd toteutettiin toiminnallisena, eikd esimerkiksi puh-
taasti kirjallisuuskatsauksena, on se etta kokonaan systemaattisesti tehty kirjallisuuskat-
saus on menetelméana ty6las ja vaativa. Ajankaytollisista syista johtuen sellaiseen ei ollut
mahdollisuutta. Kirjallisuuskatsaus on kuitenkin erittain hyva apuvaline ja véalivaihe toi-
minnallisessa opinnaytetyossa.

5 Yleistaisyydesta

5.1 Isyys

Puhuttaessa isyydestad siihen liittyy varsinkin lansimaissa vahvasti isyysolettama.
Isyysolettama tarkoittaa sita, etté lapsen isa on aidin aviomies, kun lapsi on syntynyt
avioliiton aikana (Peltonen 2015: 11) Tasta olettamasta huolimatta nykypéaivana moni
lapsi syntyy avioliiton ulkopuolella, eli tilanne on muuttunut paljon siihen ndhden, mika

oli vallitseva kaytanté muutama vuosikymmen sitten.

Isyys voidaan maaritella sosiaalisen, biologisen tai laillisen suhteen perusteella. Seuraa-

vassa esitetaan tiivistetty kuvaus ndista kolmesta yleisimmasta "luokasta”.

Biologinen isyys tarkoittaa, etté lapsi on lahtdisin isan siittiosta, eli lapsi on perinndlli-
sesti sukua isdlle. Iséa on biologinen isa, vaikka kumpikaan osapuoli ei tietéisi toistensa
olemassaolosta. Joskus lapsi saattaa my0s ikavoida biologista isaansa, vaikka tama ei
olisi lasna lapsen elamassé, esimerkiksi avioeron takia. Perheen diti ja lapset kokevatkin
eron aiheuttaman tilanteen aivan eri tavoin. Lapset ovat usein sita mieltd, ettd poismuut-
tanut isd kuuluu edelleen perheeseen, vaikka tdma ei enaé olisikaan aktiivisesti lasna.
Aidit taas usein mieltavat asian niin, etta isa joka on muuttanut pois, ei enaa kuulu per-

heeseen. (Kajoniemi 2007: 5)

Juridinen isyys tarkoittaa, ettd isélla on yhteiskunnan antamat oikeudet ja velvollisuudet
lapseen nahden. Nyky-yhteiskunnassa on kolme erilaista tapaa tulla juridiseksi iséksi:
avioliiton isyysolettama, adoptio tai isyyden vahvistaminen. Myds adoption kautta mie-
hella on mahdollisuus saada taydet oikeudet ja velvollisuudet lapseen ndhden. Kolmas
vaihtoehto on isyyden vahvistaminen. Tahan turvaudutaan silloin, kun lapsi syntyy &i-

dille, joka ei lapsen syntymahetkelld ole aviolitossa. On huomattava, etta avoliitto ja



avioliitto ovat tassa suhteessa eri asemassa. Kun lapsi syntyy avoliitossa, isyys vahvis-
tetaan tunnustamalla tai oikeusteitse. Isyyden vahvistamisen tarkoituksena on isan ja
hénen lapsensa sukulaissuhteen vahvistaminen. Erityisesti lapsen kannalta on erittain
tarkeda ettd iséan ja lapsen sukulaissuhde vahvistetaan vain silloin, kun sukulaissuhde
on todella olemassa. (Kajoniemi 2007,6-7.)

Sosiaalinen isyys mielletdan siksi toiminnaksi, mista puhutaan, kun henkild "toimii” lap-
sen isdna. Se ei valttamatta tarkoita, etté sosiaalinen ja biologinen isé olisivat sama hen-
kilo. Voi olla, ettd vanhempien parisuhde on kariutunut jo ennen lapsen syntymaa, ja
lapsella on koko siihenastisen elamansa ollut "toinen” isa. Myos kansankielessa tunnettu
sana "mentori” voidaan joissakin tilanteissa mieltéaa sosiaaliseksi isyydeksi, silla sekin on

eraanlaista toimimista lapsen isana. (Stahlberg 2012: 7-8.)

5.2 Iséksi tuleminen ja elamé&nmuutos

Niin &idille kuin iséllekin koko raskaus aika on niin henkista kuin fyysista valmistautumista
lapsen syntymdaan. Itse raskaus on vaativin osa miesten matkassa kumppanista iséksi.
Jo pelkdstdan ensimmaisen raskauskuukauden aikana miesten mielialat vaihtelevat
huomattavasti. Yleisimmat miesten kokemat negatiiviset tunteet ovat ahdistuneisuus, ar-
tyneisyys, ristiriitaisuus ja epatodellinen olo. Ristiritaisuudesta kertoo esimerkiksi se,
ettd jotkut miehet kokevat raskauden salassapidon haastavana, ja he myds tuntevat jon-
kinlaista epavarmuutta sen jatkumisen puolesta. Samaan aikaan he kuitenkin haluavat
kertoa raskaudesta kaikille. Tama kuvaa hyvin sitd vuoristorataa, joita miehet kokevat
tunteidensa kanssa raskauden aikana. (Asenhed—Kilstam—Alehagen—Baggens 2014:
1309-1317.)

Fagerskioldin (2008) tutkimuksessa monet isat kuvasivat, ettd vaikka vauva piti molem-
mat vanhemmat hereilla 6isin, he olivat siita huolimatta erittain iloisia terveesta vauvasta.
Lapsen saaminen merkitsi myos yhden elaménvaiheen paatosta. Miehen tuleminen
iséksi tarkoittaa, etta siitd lahin han on vastuussa toisesta ihmisesta, lapsesta, joka taysin
riippuvainen isastaan ja aidistaan. Kaiken kaikkiaan miehet silti kuvasivat muutosta erit-
tain positiiviseksi. Isyys oli tuoreista isista jopa niin mahtavaa, ettéa he tunsivat valilla

alemmuutta suhteessa aitiin. (Fagerskiold 2008: 66—71.)

Joissakin lansimaissa miesten asema perheessé nayttaisi muuttuvan lapsen syntyman

jalkeen. Lapsen syntyman jalkeen isat muuttuivat "leivantuojaisyydestd”, eli perheen



elattdjan roolista, merkittavaksi osaksi lapsen kasvatusta. Nykypaivan isien asema lie-
neekin erilainen siihen nahden, mitd heidan omien isiensa asema aikoinaan oli. (Fager-
skiold 2008: 64.)

6 Isyyteen valmistautuminen

Edellisissa luvuissa on todettu, ettd miehesta iséksi siirtyminen on miehelle stressaavaa
aikaa. Jotta lahestyvasta synnytyksestad saataisiin ennen kaikkea yhteinen kokemus
seka aidille etta isélle, tarvitsevat isét tunteet siitd, ettéd he ovat yhtélailla mukana ja etta
heita tuetaan siin missa aitiakin. Tama on tarkeé asia, ja erityisesti katildiden ja muiden
synnytykseen osallistuvien terveydenhuollon ammattilaisten tulisi muistaa tama. Heidéan
taytyy osata huomioida myds isa osana synnytysta, ja tarvittaessa tukea hanta. (Prem-
berg-Taft—Hellstrom—Berg 2012: 848-853.)

Lahestyva vanhemmuus nostaa konkreettisesti tuleville isille tunteen, etta niin kutsuttu
poikamieselama on nyt takana, ja vastuuntunto alkaa kasvaa mita lAhemmaksi synnytys
tulee. Tama uusi elamé&nmuutos on kokonaisuudessaan hyvin iso ja se kirjaimellisesti
kaantaa kaiken paalaelleen. Osa kokee tulevan muutoksen odotettua vaikeampana, osa
taas odotettua helpompana, mutta yhteista naille kaikille muutoksille on se ettd ne ovat

paaasiassa positiivisia tuntemuksia. (Fagerskidld 2008: 66.)

Gauthier ja DeMontigny (2013) kertovat tutkimuksessaan, ettd osa isista haluaa, etta
tydpaikka on turvattu ennen lapsen hankintaa. Osa taas haluaa suorittaa tutkinnon lop-
puun. Naihin liittyy myos laheisesti taloudellinen nakdkulma. Eras isa kuvaili, etta han
haluaisi mielellaan jaada isyyslomalle, mutta ei tee niin, koska hanen kumppanillaan on
pienempi palkka kuin hanella. Eras toinen isa kertoi, ettd han saa taloudellista tukea
vanhemmiltaan. Pieni osa isista puolestaan kertoi myds, etté oli etukateen jo varannut

rahaa saastoon lapsen saamista varten. (Gauthier—deMontigny 2013: 279.)

Siita lahtien, kun isat ovat paasseet mukaan synnytyssaliin, viimeisten muutamien vuo-
sikymmenen ajan, heidan roolinsa on paéosin ollut olla henkisena tukijana ("emotional
support”) synnyttavalle aidille. Tastd huolimatta ei voida sivuuttaa sité tosiasiaa, etta
osallistumalla synnytystapahtumaan myds isa hyotyy siita konkreettisesti. Tasta on to-

disteena se, ettd isat jotka ovat osallistuneet itse synnytystapahtumaan, ovat kokeneet



parantunutta suhdetta seka &itiin ettd vauvaan. (Premberg—Taft—Hellstrém—-Berg 2012:
848.)

Miten tulevia isia voisi sitten valmistaa paremmin tulevaan vanhemmuuteen? Deave ja
Johnson (2008) kertovat tutkimuksensa tuloksissa, kuinka olisi tarkeaa, etta seka tervey-
denhuollon ammattilaisia etté tutkijoita kaytettaisiin luomaan strategia siita, kuinka pa-
rantaa synnytysta edeltavaa koulutusta tuleville vanhemmille. On monia alueita, kuten
raskaudenaikaiset tarkastukset, joihin esimerkiksi katilot voisivat sisallyttaa tulevan isan.
Tuleva isa voitaisiin esimerkiksi suoraan kutsua mukaan raskauden aikaisiin tarkastuk-
siin, eika luottaa siihen, etta aiti hoitaa myos isan paikalle. Tulevia vanhempia voitaisiin
my0s kutsua ryhmatapaamisiin, joissa he saisivat terveydenhuollon ammattilaisten joh-
tamana keskustella tuntemuksistaan ja kokemuksistaan. Nama tapaamiset pitaisi myos
jarjestaa ajalla, jolloin isat todennakdisesti paasisivat mukaan. Voitaisiin myods pohtia
pelkastaan tuleville isille jarjestettavia kokoontumisia, jossa kasiteltaisiin perusasioita,

joita heidan olisi hyva tietaa. (Deave—Johnson 2008: 632.)

7 Millaisia kysymyksia ja murheita isilla on vanhemmuudesta?

Deaven ja Johnsonin (2008) mukaan yleinen kokemus on, etta tuleva isyys koetaan jan-
nittdvana ja hyvana asiana. Miehet ovat samaan aikaan huolestuneita siita, etta ovat
kuitenkin ikdan kuin sivustaseuraajina tulevassa vanhemmuudessa. He eivét useinkaan
yksinkertaisesti tunne olevansa valmiita vanhemmaksi. Isat kertovat, etta vauvan kanssa
ei voi kommunikoida, vaikka hanelle voi puhua, silla vauvat eivat ymmarra puhetta. Isat
kaipaisivat konkreettista tietoa vauvan tarvitsemista rutiineista seké perusasioista, kuten
kuinka pidella vauvaa sylissd, kuinka hanet tulee pukea tai milloin hanet tulee laittaa
sankyyn. (Deave—Johnson 2008: 630.)

Benzies ja Magill (2014) kertoivat etta isat ovat myds ilmaisseet tuntevansa huonoa oma-
tuntoa siitd, kun ovat lahteneet toihin, eivatka nain ollen ole pystyneet olemaan kotona
lasna aidin ja vauvan kanssa. Tdista palatessa vauva on jo usein nukkumassa. Osa
naista isista on ilmaissut tunteneensa, etteivat he ole mukana vauvan hoidossa niin pal-
jon kuin haluaisivat. Tama puhuu sen puolesta, ettd nykyinen jarjestelma, jossa myo6s
isille on tarjolla vanhempainvapaita, on hyva. Turvaa tuo siis esimerkiksi varma tyo-
paikka, josta voi jAdda huoletta isyyslomalle, ilman irtisanomisen pelkoa (Benzies—Ma-
gill-Evans 2014: 84.).
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Shibli-Kometiani (2012) kertoo tutkimuksessaan etta itse synnytyksessa isat kokevat sel-
vasti, etta heidan roolinsa olisi olla vaimon tukena, mutta kaikki eivat koe olevansa val-
miita tuohonkaan rooliin. Tasta syystd monet isét ovat helpottuneita, jos synnytystiimi
ikd&n kuin ottaa heidan paikkansa vaimon tukijana synnytyksessa. Katildiden tuleekin
pysty& ottamaan huomioon, etté jokainen isé on yksilo, eivatka kaikki valttamatta pysty

tukemaan vaimoaan samalla tavalla. (Shibli-Kometiani 2012: 344.)

Backstrom ja Wahn (2011) huomauttavat etté osa isista kokee myds etenkin raskauden
loppuvaiheessa, etteivat he tarvitse tai ansaitse tukea tai huomiota. Tasta syysta isat
eivat edes etsi tai pyyda tukea ammattilaisilta. He tuntevat pystyvansa hallitsemaan ti-
lanteen, ja kokevat, etté kaikki mahdollinen tuki tulisi keskittda aitiin ja vauvaan. Taman
nakokulman takana on pelko siitd, ettd tukea keskitetdan liikaa heihin, ja aiti ja vauva
jaavat paitsi. (Backstrom—Wahn 2011: 70.)

Lonhworthin ja Kingdonin (2011) tutkimuksessa isilta kysyttiin parasta ndkokulmaa ras-
kauteen ja synnytykseen. Suurin osa heista vastasi, etta isaksi tuleminen on positiivisin
aspekti koko tassa kokonaisuudessa. Ehké& hieman yllattden osa isista kertoi kuitenkin,
etta positiivisin asia oli parantunut suhde omaan kumppaniin, eli ei siis itse vanhemmuus.
Tasta huolimatta tutkimukseen osallistuneet isat olivat yhta mielta siité, etta kaikki tapah-
tumat, joita raskaus ja synnytys toivat mukanaan, olivat ehdottomasti positiivisia.
(Longworth—Kingdon 2011: 588-594.)

8 Pohdinta

8.1 Tulosten luotettavuus, eettisyys ja hyddynnettavyys

Taman tyon luotettavuus ja eettisyys pohjautuu lahteista saatuun tietoon. Kaikki lahteet
ovat tieteellisia artikkeleita, pro graduja tai verkkodokumentteja joiden tarkastelu kestaa
eettisen tarkastelun. Lisdksi lahteisséa on mukana yksi kirja ("Toiminnallinen opinnayte-
tyd”) (Vilkka, Airaksinen 2003.), jota on kaytetty luvun 4 kirjoittamisen apuna, seka yksi

opinnaytetyd (Peltonen 2015.) selventaméassa isyysolettaman tarkoitusta.
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Suuria eettisia ristiriitoja ei tullut tAman tyon aikana vastaan. Tarkein eettinen nakoékulma
on se, ettd materiaali, joka tAman opinnaytetyon tuloksena tehd&an, on sellaista etta se
kestaa kriittisen seka eettisen tarkastelun joka suunnalta. Suurin osa lahteista on saatu
tieteellisista tietokannoista (katso kohta "tiedonhaku”).

Tyon hyddynnettavyys on melko suuri. Talla tarkoitetaan sitd, ettd THL:n sivuille tuleva
materiaali on sellaista, etta sitd todennakdisesti tullaa lukemaan ja sielté tullaan etsimaan
tietoa. THL on Suomessa yksi suurimmista, ellei suurin julkisen terveydenhuollon perus-

pilareista, joten sen sivuilla esiintyvan materiaalin voidaan olettaa olevan luotettavaa.

Mitd tulee hybdynnettavyyteen oman alan nakdkulmasta, myds silla saralla tasta opin-
naytetyodsta on hyotya. Taméan opinnaytetydn avulla erityisesti alaa opiskelevat voivat jo
opintojen aikana tutustua siihen, kuinka he tulevina terveydenhuollon ammattilaisina
osaavat ottaa huomioon tulevan isan, koska kaytanndssa melkein jokaisella sairaanhoi-
don osa-alueella voi tulla vastaan tilanne, jossa joutuu kohtaamaan tuoreen isén tai isyy-
teen valmistautuvan henkilon. Olisikin hyva selvittda, kuinka tama ty0 saataisiin esimer-
kiksi alan opettajien tietoisuuteen, jotta he voisivat viitata tydhon tarvittaessa opetukses-

saan.

Tasta aiheesta saisi varmasti tehtyd useammankin uuden opinnéaytetyon, silla tydssa
kaytetyt lahteet osoittavat, etté isat eivat aina tunne olevansa valmiita vanhemmuuteen.
Tiedonhausta kay ilmi, etta lahteet, joita on kaytetty, koskevat lahes kokonaan pelkas-
tad&n ensimaista kertaa isaksi tulevia. Tama on tehty tarkoituksella, koska toisen lapsen
jalkeen vanhemmilla luonnollisesti on jo jonkinlaista kokemusta lapsen raskaudesta, syn-
nyttdmisestd ja kasvatuksesta. Nain ollen tama tyo rajattiin koskemaan vain ensimmaista

kertaa isdksi tulevia.

Miinuksena ty6ssa on se, etta kuten tiedonhaun luvussa mainitaan, luotettavia lahteita
ei loytynyt kovin paljoa. Taman vahvisti myds informaatikko. Lahteiden vahyys aiheuttaa
aina sen, ettéd tuotettavasta materiaalista ei saada kovin laajaa. Toki on mahdollista, etta
suuremmalla ajankaytolla eri hakukoneista olisi mahdollista 16ytad enemman luotettavia
lAhteitd, mutta tdssa tapauksessa tiedonhakuun ei ollut mahdollista kayttaa loputtomasti

aikaa.
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8.2 Projektin ja oman oppimisen kuvaus

Projekti on pitkéan tydn tulos ja suurin osa ajasta on mennyt tiedon l6ytamiseen ja palas-
ten yhdistamiseen. Oman haasteensa on tuonut myos se, etta yrityksista huolimatta ta-
han tydhon ei l6ytynyt paria, joten se on tehty kokonaan yksin. On myodnnettava, etta jos
tama tyo olisi toteutettu paritydskentelynd, tulos olisi mita todennakéisemmin ollut paljon
laajempi. Opinnaytetydn laatu on kuitenkin asiallinen, kun ottaa huomioon lahdemateri-

aalin rajallisuuden ja tekijoiden lukumaaran.

Lahtokohtaisesti on haastavaa toteuttaa ty6 aiheesta, josta ei ole omaa kokemusta lain-
kaan. Kuitenkin juuri siitd syysta tdma opinnaytetyoprojekti tuki hyvin ammatillista kas-
vua, koska tyon edetesséa saatiin koko ajan uutta tietoa isyydesta. Tata tietoa voidaan
hyddyntda mydhemmin ty6elamassa.

8.3 Projektin aineiston keruu ja tulosten hyddyntaminen

Projektin aineisto on kerétty suurimmaksi osaksi englanninkielisista tieteellisista julkai-
suista ja sen liséksi mukana on myos kaksi pro gradua, kolme verkkodokumenttia ja kirja.
Sellaiset lahteet, joiden luotettavuudesta ei voitu saada 100 % varmuutta, jatettiin suo-
raan pois tasta opinnaytetydsta. Nain varmistettiin se, etta kaikki lahteena kaytetty ma-

teriaali on luotettavaa.

Tulosten havainnollistaminen tapahtuu helppolukuisena ja yleistajuisena tekstina. Tahan
on syyna se, etta tarkoituksena on tuottaa tutkittua tietoa, mutta kohderyhmana ovat ta-
valliset kansalaiset, joten ei palvele alkuperaista tarkoitusta, jos kaikki tulokset esitetédéan

akateemisesti ja niin, ettei tavallinen kansalainen ymmarra niista mitaan.

Hallbergin, Beckmanin ja Hakansonin (2010) tutkimus myos osoittaa etta terveydenhuol-
lon ammattilaisten tulisi keksi& uusia keinoja siihen, kuinka saada isat paremmin mukaan
neuvolaan ja erityisesti vanhempien yhteisiin tapaamisiin. Sama tutkimus myos osoitti
kuinka téarkeda on, ettd vanhemmille annetaan mahdollisuus yksittaisiin tapaamisiin,
jotka eivat ole sidottu tiukasti aikatauluun. Samoin on tarkead, ettd vanhemmille vélite-
tdan tunne siitd, ettd molemmat vanhemmat ovat yhta tarkeita lapsen terveyden kan-
nalta. Taman takaamiseksi on oleellista, ettd kun vanhemmat kutsutaan neuvolaan ta-
paamiseen, molemmat vanhemmat mainitaan kutsussa. (Hallberg—Beckman—Hakans-
son 2010: 302.)
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Projektin valmistuttua siita tiedotetaan asianmukaisesti THL:lle, joka puolestaan hoitaa

verkkosivujen markkinoinnin ja levityksen eteenpéin omalla tavallaan.

8.4 Opinnaytetydn tuotos

THL:n yllapitamille sivuille tuleva verkkomateriaali tuotetaan pelkastaan lahdeluettelosta
l6ytyvien lahteiden perusteella. Suurin osa kootusta tiedosta on etsitty nimenomaan tie-
teellisista ja vertaisarvioiduista artikkeleista. Artikkeleissa kuvataan erilaisia tutkimuksia
ja tutkimustulosten pohjalta on koottu sisaltta yhteen, joka sitten on kirjoitettu yleistajui-
sella ja helposti luettavalla tavalla itse tuotokseen. Naiden lisaksi yksityiskohtia on haettu
muista lahteista, jos niita ei ole tieteellisista artikkeleista 16ytynyt. Tasta esimerkkina toi-
mii vaikkapa Vaasan Ammattikorkeakoulun opinnaytetyd, josta haettiin selitys ainoas-
taan sille, ettd mik& on isyysolettama, mutta muuta tietoa tuosta opinnaytetyosta ei
otettu. (Peltonen 2015: 11) Selityksena oli yksinkertaisesti se, etta suurimman osan tie-
doista haluttiin tulevan tieteellisisté, vertaisarvioiduista artikkeleista.

Perusteluna sisall6lle on se, etta vaikka monet eri ryhmat ovat olleet tuottamassa mate-
riaalia THL:n sivuille, mikdan ryhma ei ilmeisesti ole kuitenkaan tuottanut materiaalia,
joka olisi suoraan suunnattu isille. Tallaiselle materiaalille kuitenkin olisi kysynt&a, silla
isat kaipaavat tietoa vanhemmuudesta ja siihen liittyvistda asioista. (Deave—Johnson
2008: 630.)
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Liite THL:n sivuille. Verkkotuotos.

Isyyteen valmistautuminen

Viime vuosien ja vuosikymmenten aikana kasite isyydesté ja siihen sitoutumisesta on
muuttunut erittain paljon. Vanha kasite "leivantuojaisyydesta” ei ole enaa lainkaan auto-
maatio, kun ajatellaan tulevaa vanhemmuutta. (1). Yha useampi isa jaa kotiin hoitamaan

lasta, kun aiti jatkaa tydelamassa, ja toimii nain ollen "leivantuojana” perheessa.

Miehesté isdksi siirtyminen on stressaavaa aikaa. Olisi tArkead, ettd raskaudesta ja syn-
nytyksesta saataisiin yhteinen kokemus. Vaikka &idit tarvitsevatkin paljon tukea, tarvit-
sevat isat yhtalailla tunteen siitd, etta heidat huomioidaan, ja etté heitd tuetaan tarpeen
mukaan siind missa aitidkin. (2). Jos joku asia raskaudessa tai synnytyksessa huolettaa,

kannattaa kaantyd oman laakarin tai neuvolan puoleen.

Mita pidemmalle raskaus etenee, sita konkreettisemmaksi tulee tunne siitd, ettéd poika-
mieselama on jaanyt taakse. My6s vastuuntunto kasvaa. Tama uusi elamanmuutos on
kokonaisuudessaan hyvin iso. Osalle tuleva muutos tulee odotettua helpompana, osalle
taas vaikeampana. Olipa kyseessa kumpi tahansa, yhteista naille molemmille on se, etta

lahes jokainen kokee ne positiivisena muutoksena. (1).

Miten tulevaan vanhemmuuteen voi sitten valmistautua? Ei kannata eparoida kysya asi-
asta kuin asiasta omalta terveysasemalta, neuvolasta tai ladkarilta. Neuvolassa osataan
vastata molempien vanhempien pulmiin, mutta usein padhuomio saattaa keskittya aitiin,
jos isa ei osaa tai uskalla kysya asioista. Neuvolassa voi my6s kysya mahdollisuutta
ryhmatapaamisiin muiden tulevien vanhempien kanssa. Samoin neuvolasta voi tiedus-
tella, jarjestetaankod paikkakunnalla kokonaan isille suunnattuja kokoontumisia, joissa

kasiteltaisiin tulevaan vanhemmuutta. (3).

Ei siis kannata jadda tuppisuuna odottamaan vastauksia omiin kysymyksiin. Vanha lause

pitdd edelleen paikkansa: ei ole olemassa tyhmia kysymyksia.

Isyys voidaan maaritella sosiaalisen, biologisen tai laillisen suhteen perusteella. Seuraa-

vassa esitetaan tiivistetty kuvaus kolmesta yleisimmasta “luokasta”, jonka mukaan isyys
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voidaan maéaritelld. Huomionarvoista on, ettd namé kolme luokkaa eivat sulje toisiaan

pois. Lapsen isa voi olla samanaikaisesti kaikkia ndita.

Biologinen isyys on ehdottomasti tunnetuin ja yleisin isyyden muoto. Se tarkoittaa etta
lapsi on lahtoisin tamé&n mieshenkildn siittiosta. Myos monet perinnolliset tekijat ovat lah-
toisin biologisesta isasta, vaikka tamé ei muuten olisikaan millaén tavalla tekemisissa

lapsen kanssa. (4).

Sosiaalinen isyys mielletaan siksi toiminnaksi mita kutsutaan kun "toimii” lapsen isana.
Se ei valttamatta tarkoita etté sosiaalinen ja biologinen isa olisivat sama henkil6 (vaikka
nain usein onkin). Voi olla ettd vanhempien parisuhde on kariutunut jo ennen lapsen
syntymaa, ja lapsella on koko siihenastisen elamansa ollut "toinen” isa. My6s kansan-
kielessa tunnettu sana "mentori” voidaan joissakin tilanteissa mieltaa sosiaaliseksi isyy-

deksi, silla sekin on eraanlaista toimimista lapsen isana. (5).

Juridinen isyys tarkoittaa, etta isdlla on yhteiskunnan antamat oikeudet ja velvollisuudet
lapseen nahden. Nyky-yhteiskunnassa on kolme erilaista tapaa tulla juridiseksi iséksi:
avioliiton isyysolettama, adoptio tai isyyden vahvistaminen. My6s adoption kautta mie-
hella on mahdollisuus saada taydet oikeudet ja velvollisuudet lapseen ndhden. Kolmas
vaihtoehto on isyyden vahvistaminen. Tahan turvaudutaan silloin kun lapsi syntyy aidille,
joka ei lapsen syntymdahetkelld ole avioliitossa. On huomattava etta avoliitto ja avioliitto
ovat tdssa suhteessa eri asemassa. Kun lapsi syntyy avoliitossa, isyys vahvistetaan tun-
nustamalla tai oikeusteitse. Isyyden vahvistamisen tarkoituksena on lapsen ja hanen
is&nsé sukulaissuhteen vahvistaminen. Lapsen kannalta on erityisen tarkeaa, ettd isan
ja lapsen sukulaissuhde vahvistetaan vain silloin, kun sukulaisuussuhde on todella ole-

massa. (6).
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Isyys: Huolia, murheita, kysymyksia?

On hyvin yleista etta miehet kokevat tulevan isyyden jannittavana ja hyvana asiana. Mo-
net kokevat kuitenkin samaan aikaan huolta siité etta ovat tulevassa vanhemmuudessa
ikdan kuin sivustaseuraajan roolissa. Monet isat ovat kertoneet, ettd vauvan syntyessa
he eivat yksinkertaisesti tunteneet olevansa valmiita vanhemmaksi. Vauvan kanssa kun
ei voi kommunikoida samalla tavoin kuin aikuisen ihmisen kanssa. He ovat myds kerto-
neet, ettd olisivat kaivanneet enemman konkreettista ja yksityiskohtaista informaatiota
tulevasta vanhemmuudesta: kuinka esimerkiksi pukea vauva tai milloin héanet tulisi laittaa

sankyyn, ja ylipdataén pienen vauvan tarvitsemista rutiineista.(7).

Osa isista varmasti pohtii, pitaisikd heidan jaada isyyslomalle vai jatkaa tdissa. Karen
Benzieksen ja Joyce Magill-Evansin tekeman tutkimuksen mukaan isat, jotka kayvat
tbissa samaan aikaan kun aiti ja vauva jaavat kotiin, tunsivat, etta he jaavat ikaan kuin
lapsen hoidon ulkopuolelle. Tdista palatessa vauva onkin usein jo nukkumassa. Tama
puhuu isyysloman puolesta. (8). Onkin hyva pohtia sita, kuinka lapsen hoito ja vanhem-
pien osallistuminen siihen jarjestetddn. Suomessa isyysvapaan pituus on n. yhdeksan
viikkoa (54 arkipaivaa). Tuosta ajasta n. kolme viikkoa (18 arkipéivad) isa voi olla aidin
kanssa kotona yhté aikaa. Isyysvapaa voi olla joko palkatonta tai palkatonta. Mikali isyys-
vapaa on palkatonta, Kela maksaa isélle isyysrahaa tuolta ajalta. (9).

Isyysvapaan voi my0s jakaa osiin. Aidin kanssa yhta aikaa pidettavat 1-18 arkipaivaa voi
jakaa enintaan neljaén jaksoon. Isén vapaita ei mydskaan voi siirtda aidille. Kuten ylla
mainittiin, isyysvapaan ajalta maksetaan isyysrahaa, mikali kyseessa oleva ajanjakso on
isélle palkatonta. Isyysrahaa voi hakea joko yhtdjaksoiselle ajalle tai useammalle lyhem-
malle ajanjaksolle. Isyysraha maksetaan maanantaista lauantaihin, pois lukien arkipyhat.
Isa voi itse paattaa, mille paiville han hakee isyysrahaa. Esimerkiksi lauantailta voi saada
isyysrahaa vain jos itse niin itse haluaa. Kannattaa my®s huomioida, etta mikali isan
tydnantaja maksaa télle palkkaa isyysloman ajalta, maksetaan isyysraha tydnantajalle.
Tama patee myos, mikali isyysvapaaseen sisaltyy palkallisia vapaapaivia. Talloin myos

palkallisten vapaapéaivien osalta isyysraha maksetaan tyonantajalle. (9).

Huomionarvoinen seikka on, ettéd vaikka isyysrahaa maksettaisiin, on tytskentely sun-

nuntaisin silti sallittua, silla isyysrahaa maksetaan vain arkipaivilta. (9).
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Isyysvapaasta tulee ilmoittaa tyénantajalle vahintaan kaksi kuukautta ennen vapaan al-

kua. Mikali isyysvapaa on korkeintaan 12 arkipaivaa, riittdd ilmoitus kuukautta ennen.

9).

Itse synnytystapahtuman monet isat kokevat varmasti jannittavané ja ehka jopa pelotta-
vana tapahtumana. Synnytyksessa mukana olleet isat ovat kertoneet, etta he ovat koke-
neet, etteivat ole valmiita rooliin, jossa heidan pitaisi tukea &itia. Samat isét ovat kerto-
neet, ettd he arvostaisivat kovasti, jos synnytystiimi ottaisi ik&d&n kuin heidan paikkansa
aidin tukijan roolissa. (10). Synnytystilanteessa kannattaakin rohkeasti kertoa, jos tuntee
ettei ole valmis, tai ettei tieda mita pitdisi tehdad. Katilot ja muut synnytyksessa avustavat

ammattilaiset osaavat kylla auttaa, ja tarvittaessa ohjata tulevaa isda taméan roolissa.

Osa isista kokee myos etenkin raskauden loppuvaiheessa, etteivét he tarvitse tai an-
saitse tukea tai huomiota, ja monet jattavatkin tasta syysta pyytamaétta apua. Taustalla
vaikuttaa eraanlainen marttyyrinen ajatusmaailma. Ajatellaan, etta kylla tasta selvitaan.
Osa saattaa myoOs pelatd, ettd jos he alkavat pyytaa tukea, niin suurin osa huomiosta
kohdistuu silloin heihin itseenséd, eika aitiin ja vauvaan. (11). Tarkeaa olisi kuitenkin pyy-
taa apua, varsinkin jos tulee sellainen tunne ettd omat voimat eivat valttdmatta riita. On
turha pelata sita, etta jos itse pyytaa apua, aiti ja vauva jaisivat pienemmalle huomiolle.

Isille kohdistettu tuki ei ole pois aidilta tai vauvalta.

Suurin osa isista kertoo, etta isaksi tuleminen on luonnollisesti positiivisin asia koko ras-
kaudessa. Siitéa huolimatta osa isistd on mygs kertonut, ettéd heidan mielestaéan positiivi-
sin asia raskaudessa oli oman parisuhteen parantuminen, eiké siis itse vanhemmuus.
(12). Ei siis kannata saikahtaa, mikali isaksi tuleminen ei ole niin mahtavaa ja ihanaa
kuin olisi etukateen kuvitellut. Omista tunteista kannattaa puhua rohkeasti ja avoimesti

oman kumppanin kanssa tai esimerkiksi neuvolakayntien yhteydessa.
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