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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa koulutus hius-
pohjan ongelmista Pohjoisen Keski-Suomen ammattioppilaitoksessa hiusalaa opiskeleville ai-
kuisopiskelijoille. Lahtokohtana opinnaytetyon toteuttamiselle oli asiakkaiden lisaantyneet
hiuspohjan ongelmat. Opinnaytetyolla haluttiin selvittaa, onko lisakoulutus tarpeen ammat-
tioppilaitoksessa ja opiskelijoiden toivottiin ymmartavan, kuinka kohdata hiuspohjan ongel-
masta karsiva asiakas. Opinnaytetyosta pyrittiin tekemaan tietopaketti hiusalan opiskelijoille
antamaan hyodyllista tietoa hiuspohjan ongelmista ja ravitsemuksen seka koko kehon hyvin-
voinnin vaikutuksesta hiuksiin.

Opinnaytetyossa haluttiin tuoda esille selkeasti kaikki yleisimmat hiuspohjan ongelmat, joita
parturi-kampaajan tyossa voi kohdata. Teoriaosuudessa kasiteltiin hiuksen ja ihon rakennetta
seka toimintaa. Teoriaosuudessa perehdytaan myos hiuspohjan hyvinvointia yllapitavien tuot-
teiden ainesosiin, jotta ammattilaisen olisi helpompi ohjata hiuspohjan ongelmasta karsivaa
asiakasta seka myyda hanelle oikeanlaisia tuotteita. Toiminnallinen osuus kertoo koulutuksen
toteutuksesta ja saadusta palautteesta. Koulutuksella haluttiin saada aikaan keskustelua siita,
kuinka opiskelijoiden mielesta ammattilaisen tulisi hoitaa asiakkaan hiuspohjan ongelmia ja
kuinka hanen tulisi kayttaytya erilaisissa tilanteissa. Opiskelijat vastasivat kyselylomakkee-
seen, jossa pohdittiin koulutuksen onnistumista seka kerrottiin mielipide koulutuksen tarpeel-
lisuudesta. Kyselylomakkeen perusteella opiskelijat kokivat koulutuksen tarpeelliseksi ja lisa-
koulutuksen hyodylliseksi.

Asiasanat: hiuspohjan ongelmat, parturi-kampaaja, koulutus, ammattioppilaitos
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The purpose of this functional thesis was to plan and provide education in scalp disorders for
adult hairdressing students studying at the Vocational Education Institute of Northern Central
Finland. The starting point for this functional thesis was to discuss the increase in customers'
scalp problems. The purpose of this thesis was to find out whether an additional training is
necessary in the vocational education institute to enhance the students’ knowledge of dealing
with the customers who are suffering from scalp disorders. The aim of the thesis is to create
an information package for hairdressing students to provide useful information about scalp
problems, nutrition and the impact of overall well-being on hair.

The purpose of this thesis was to study the most common scalp disorders, which the hair-
dresser may encounter at work. The theoretical part deals with the structure and functioning
of the hair and skin. The theoretical part also focuses on the ingredients of the scalp treat-
ment products so that professionals would be able to give advice to customers who are suffer-
ing from scalp disorders and provide them with the right kind of products. The functional part
discusses the implementation and feedback concerning the education. The education was
aimed at generating discussion on how the students think that a professional should take care
of the customer’s scalp disorders, and how they should manage various situations. The stu-
dents answered a questionnaire, which dealt with the successfulness of the education and the
need for it. The results show that the students felt that the education is necessary and that
the additional training is useful.

Keywords: Scalp disorders, hairdresser, education, vocational education
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1 Johdanto

Hiusten tarkoitus on alun perin ollut kylmyydelta ja kuumuudelta suojaaminen, mutta nyky-
aan hiuksista on tullut hyvin tarkea osa ihmisen ulkonakoa ja olemusta. Parturi-kampaajan on
hyva perehtya kunnolla hiuksen kasvuun ja kehitykseen seka ennen kaikkea hiuspohjan raken-
teeseen ja toimintaan, koska hiusten hyvinvointi lahtee terveesta hiuspohjasta. Usein parturi-
kampaajat keskittyvat hiusten ulkoisen olemuksen hoitamiseen, eivatka huomioi hiuspohjan
kuntoa. Hiusten kemiallisen kasittelyn epaonnistuessa, ei tulla ajatelleeksi, etta ongelma voi
olla huonosti voivassa hiuspohjassa ja hiuksessa. Hiuspohjan ongelmaa ei ole osattu todeta tai

asiaa ei ole haluttu kasitella.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on antaa parturi- kampaaja opiskelijoille val-
miudet toimia oikein hiuspohjan ongelmia kohdatessa. Tavoitteena on myos saada opiskeli-
joista hiusten ja hiuspohjan kokonaisvaltaisen hoidon ammattilaisia, jotta he nakisivat asiat

pintaa syvemmalta.

Ajatus opinnaytetyon tekemiseen lahti asiakkaiden selvasti lisaantyneesta hiustenlahdosta
seka muista hiuspohjan hyvinvointiin liittyvista ongelmista. Onko parturi-kampaajilla tarpeek-
si koulutusta, jotta he voivat auttaa hiuspohjan ongelmista karsivia asiakkaita? Tassa opinnay-
tetyossa tiedustellaan Pohjoisen Keski-Suomen ammattioppilaitoksen, hiusalan opiskelijoiden
mielipiteita hiuspohjaan liittyvien ongelmien opetuksen riittavyydesta seka koulutetaan hei-
dat ymmartamaan yleisimmat hiuspohjan ongelmat ja niiden hoitomuodot tulevaa ammattia

varten.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan yleisimpia hiuspohjan ongelmia ja niiden hoito-
muotoja. Hiuspohjan rakenne ja toiminta kaydaan lapi silta osin kuin se on tarpeellista opis-
kelijoille. Tehdaan myos katsaus hiuspohjan hyvinvointia yllapitavien tuotteiden vaikuttaviin
ainesosiin, jotta opiskelijat voivat kertoa asiakkailleen tarkemmin tuotteen toimivuudesta.
Katsauksessa kasitellaan ainesosia, joita yleisimmin sisaltyy hiuspohjan hyvinvointiin tarkoi-
tettuihin tuotteisiin. Lopuksi arvioidaan hiuspohjan ongelmia kasittelevan koulutuksen tar-

peellisuutta ja siita saatua palautetta.



2  Yhteistyokumppanin esittely

Yhteistyokumppanina opinnaytetyolla on Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto, joka toimii
Aanekoskella, Saarijarvelld ja Viitasaarella. Ammattiopisto tarjoaa tutkintokoulutusta ja tay-
dennyskoulutusta. Keski-Suomessa Aanekosken ammattiopisto on ainut hiusalan perustutkin-
toa aikuiskoulutuksena tarjoava oppilaitos. Hiusalalla toimii kaksi aikuiskoulutusryhmaa, jois-
sa kummassakin on noin 20 oppilasta. Oppilaitos tarjoaa myos erilaisia lyhytkoulutuksia hiusa-
lan ammattilaisille, kuten esimerkiksi kampaus- ja hiustenhoitokursseja. Ohjaavina opettajina
toimivat Laura-Liisa Hyytidinen ja Minna Nareaho. (Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto
2015.)

Oppilaitoksen toimintatapoihin kuuluu opiskelijan henkilokohtainen ohjaus seka tekemalla
oppiminen. Toiminnassa painotetaan seudullisuutta. Oppilaitoksesta valmistuu kysyttyja,
osaavia tyontekijoita alueen tyoelamaan. Aikuiskoulutus on monimuotoista ja kaikille helposti
saavutettavissa. Henkilokohtaiset opinnot voi suorittaa omalla tyopaikalla, oppilaitoksessa tai
verkossa. Oppilaitos tarjoaa nuorille helpon vaylan tyoelamaan oppisopimuskoulutuksella, jos-
sa oppiminen tapahtuu tyopaikalla ja teoriakoulutus oppilaitoksessa. (Pohjoisen Keski-Suomen

ammattiopisto 2015.)

3 Parturi-kampaajan tyon vaatimukset

Hiusala on muotia ja alan uusimpia suuntauksia seuraava kauneudenhoitoala. Alan ammatti-
laisena toimiva parturi-kampaaja on hiusten kasittelyn ja tyylisuunnittelun ammattilainen.
Tyo on eri-ikaisten asiakkaiden palvelua ja ohjausta. Alalla tarvitaan sosiaalisuutta, luovuut-
ta, kokonaisuuksien hahmottamista ja kadentaitoja. Tyossa edellytetaan myos hyvaa tervey-
dentilaa, innokkuutta kehittaa hiusalaa ja omaa osaamista. Alan tyopaikkoja tarjoavat partu-
lutalot. Alalta voi suuntautua myos koulutus-, konsultointi- ja tuote-esittelytehtaviin. (Pohjoi-

sen Keski-Suomen ammattiopisto 2015.)

Ammattilaisen on ymmarrettava asiakkaan toiveita ja pystyttava toteuttamaan asiakkaalle
sopivat varisavyt seka leikkaustyylit, jotka sopivat asiakkaan kasvojen muotoon seka kokonai-
suuteen. Hanen taytyy tuntea myos suuri maara erilaisia aineita ja niiden vaikutuksia hiuksiin.
Parturi-kampaajan taytyy osata markkinoida omaa tyotaan ja pystya hankkimaan vakituinen

asiakaskunta, jotta tyo olisi kannattavaa. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2015.)

Parturi-kampaajan tyossa vaaditaan myos hiuspohjan ongelmien tuntemusta. Koulutuksessa
ohjataan opiskelijaa maarittelemaan itsenaisesti asiakkaan hiuspohjan kuntoa seka eri

hoitomahdollisuuksia. Parturi-kampaajan taytyy myos selvittaa mahdolliset ongelmien syyt



asiakkaan kanssa ja pystya ohjaamaan hanet tarvittaessa laakarin hoitoon.

Ammattilainen tuntee hiuksen rakenteen ja kasvuvaiheet seka kayttaa tietoaan hoitokasitte-
lyiden suunnittelussa. Han myos pystyy perustelemaan valitsemansa hiuspohjan hoitotuotteet.
Han huomioi asiakkaan allergiat seka tuotteiden ainesosat. Han soveltaa hoitotilanteessa
omaa tietouttaan terveellisen ravinnon ja elintapojen vaikutuksesta hiusten ja

hiuspohjan hyvinvointiin. (Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto 2015.)

4 Hiuspohjan ja hiuksen rakenne seka toiminta

Iholla on kolme eri kerrosta epidermis, dermis ja subcutis. Ulommaisin osa, epidermis on ker-
rostunutta levyepiteelia, joka on muodostunut keratinoyyteista ja se uusiutuu jatkuvasti. Ke-
ratinosyytit ovat soluja, joita ovat tyvisolu, okasolu, jyvaissolu ja sarveissolu. Nama kaikki
solukerrokset ovat epidermiksessa. Tyvisolukerros vaikuttaa epidermiksen uusiutumiseen,
okasolukerroksen tehtava on tuottaa valittajaaineita ja antaa epidermikselle kestavyytta. Jy-
vaissolukerros tuottaa sarveiskerroksen materiaalia ja sarveissolukerros suojaa epidermiksen
pintaa. Dermiksen eli verinahan tehtava on antaa iholle tukea, ravinteita ja hermotus. Dermis
koostuu fibroblasteista, jotka tuottavat sidekudosta seka elastiini- ja kollageenisaikeita.
Subcutis on rasvakudosta, mika toimii sidoksena ihon ja muiden kudosten valilla. Elimisto suo-
jautuu myos iskuilta subcutiksen avulla. (Hannuksela, Peltonen, Reunala & Suhonen 2011, 13-

17.) Kappaleen lopussa on kuva ihon rakenteesta.

Iho on rajapintana elimiston ja ulkomaailman valilla seka suojaamassa ihon alla olevia kudok-
sia. Iho osallistuu myos lammonsaatelyyn ja D-vitamiinin valmistukseen auringonvalon avulla.
UV-sateily on haitallista solujen nukleiinihapoille ja mikali sateily paasee epidermiksen lapi
iho alkaa tulehtua (Nienstedt, Hanninen, Arstila & Bjorkqvist 1991, 91, 95.)

Karvatuppi kasvaa verinahassa. Karvatupen tyvi on kiinnittynyt kasvualustaan, jota kutsutaan
papillaksi. Papilla on kartionmuotoinen ja sijaitsee karvatupen juuressa. Papillaan kiinnittyy
valtimo- ja laskimosuonia, joiden kautta kulkee veri ja ravinteet seka kuona-aineet poistuvat.

Karvatupen tyvi kiinnittyy papillan ymparille. (Schwarzkopf-professional 2015.)

Hiuspohjan happamuusasteella on suuri merkitys hiuspohjan hyvinvoinnissa, koska tietyt bak-
teerit ja pieneliot pystyvat elamaan vain niille happamuudeltaan sopivissa olosuhteissa. Bak-
teereille otollisin pH on 6,5 - 8,0. Hiuksen ja hiuspohjan talin happamuusaste tulisi olla 4,5 -

5,5, jotta hiuspohja pysyy terveena. (Hagros-Koski 1997, 21.)
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Kuva 1: Hiuspohjan rakenne (Wikipedia 2013)

4.1  Hius

Hiukset kasvavat karvatupissa, jotka ovat muodoltaan erilaisia eri ihmisilla. Hiuksessa on ydin,
jota kutsutaan medullaksi. Ydin on nestemainen ja siina voi olla myos ilmakuplia. Ydinta ym-
paroi kuitukerros eli cortex. Sen pitkanomaiset solut muodostavat kuitumaisen rakenteen
hiukseen, mika maarittelee hiuksen vahvuuden. Kuitukerroksen solujen liikkuessa lahemmaksi
hiuksen pintaa, ne muuttuvat ohuiksi ja suomumaisiksi. Nain soluista muodostuu hiuksen pin-
takerros. Kuitukerros sisaltaa pigmentteja maaraten hiuksen varin. (Schwarzkopf-professional

2015.) Kuva kaksi selventaa hiuksen eri kerrokset.

Hius kasvaa vain juuren alaosasta karvasipulista, jossa solut jakautuvat nopeasti. Karvasipulin
sisalla oleva hiusnysty huolehtii soluista. Hiuksen juurituppeen kiinnittyy lihaskudoksesta

muodostunut karvankohottajalihas. (Nienstedt ym. 1991, 102.)

Hiukset kasvavat sykleissa. Hiusten kasvukausi on kahdesta kuuteen vuotta. Sen jalkeen seu-
raa lepovaihe, jolloin hius on saavuttanut mittansa. Lepovaihe kestaa noin kolme kuukautta,
minka jalkeen hius irtoaa. Lepovaiheen jalkeen uusi hius alkaa kasvaa irronneen tilalle. Hiuk-
sista 90 % on kokoajan kasvuvaiheessa ja 10 % on levossa. (Sarkima 2014, 12.)

Karvatuppi sailyy koko ihmisen elinian, mikali se ei ole tuhoutunut esimerkiksi kovasta iskus-

ta, haavasta tai hiustupen tukkeutumisesta. (Hagros-Koski 2011, 12-13.)
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Kuva 2: Hiuksen kerrokset (Microcarbonation 2015)

4.2 Talirauhanen

Talirauhasia on runsaasti hiuspohjassa ja ne sijaitsevat verinahassa karvan juuritupessa. Tali-
rauhasen koko on 0,2-2,0 millimetria. (Vaara 2004, 19.) Ihmisten hiuspohjat rasvoittuvat eri-
tavoin. Erilaisuus johtuu osin siita, etta ihmisilla on eripituiset talirauhasten kaulat. Pitempi
talirauhasen kaula erittaa talia vahemman. Muita vaikuttavia tekijoita ovat ruokavalio, ela-
mantavat ja hiusten pesuvalit. (Hagros-Koski 1997,18.) Miehilla talineritys on voimakkaampaa
kuin naisilla, minka vuoksi talineritykseen liittyvat sairaudet ovat heilla yleisempia. Hiusjuu-
ren tuppeen kiinnittyy karvankohottajalihas. (Vaara 2004, 20.) Tali kostuu kuolleista rauhas-
soluista ja talirauhasten toimintaa saatelevat sukupuolihormonit. Talirauhasia loytyy eniten
paan alueelta ja selasta. Kimmenissa ja jalkapohjissa ei ole talirauhasia. (Nienstedt ym.

1991, 100.) Hiuksen liikahtaessa talia erittyy hiuspohjaan.

4.3 Hikirauhanen

Hikirauhasia on kahdenlaisia ja ne jakautuvat dermiksessa sijaitseviin ekkriinisiin ja subcutik-
sen ja dermiksen rajalla sijaitseviin apokriinisiin rauhasiin. Ekkriiniset rauhaset ovat pienia
hikirauhasia ja ne huolehtivat lammon saatelysta. Kooltaan ne ovat 0,05-0,1 millimetria ja
niita on kaikkialla ihossa. Hienerityksen lisaantyessa hiki erittyy ensimmaisena otsalle ja hius-
pohjaan. Hiki on paaasiassa vetta ja siihen liuenneita elektrolyytteja, esimerkiksi natriumia ja
kloridia. Apokriiniset hikirauhaset ovat suurempia ja niiden hieneritys ei liity lammonsaate-
lyyn. Ne tuottavat sameaa eritetta, joka koostuu valkuaisaineista, hiilihydraateista, ammoni-
akista ja rasva-aineista. Apokriinisia hikirauhasia ei ole hiuspohjassa. (Vaara 2005,18.)
Hikirauhasissa olevat pienimolekyyliset rasvahapot estavat bakteerien ja sienten kasvua.
(Nienstedt ym. 1991, 99).
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5  Yleisimmat hiuspohjan ongelmat

Hiuksia on ihmisella 100 000-250 000 kappaletta. Hiukset kasvavat ja irtoavat sykleissa. Lap-
silla hiusten kasvuvaihe on jopa 6-7 vuotta ja vahenee vanhetessa. Keski-ikaisella henkilolla
kasvuvaihe voi olla enaa 6-12 kuukautta. Hiuksia irtoaa paivassa 100-150 kappaletta ja sita
nopeampaa hiustenlahtoa kutsutaan kaljuuntumiseksi. (Hannuksela ym. 2011, 208.)
Hiuspohjan ongelmat vaikuttavat ihon kuntoon ja sen myota hiuksiin. Hiuspohjan kutina, pu-
noitus, tulehtuminen ja hilseily aiheuttavat hoitamattomina hiustenlahtoa tai kaljuuntumista.
(Cosgrave, Cohen, Marlowe, Phillips & Radford 2010, 207.)

5.1  Kutina

Hiuspohjan kutina voi aiheutua monesta eri tekijasta. Mikali kutinaan ei loydy syyta, on etsit-
tava kutinaa aiheuttavia yleissairauksia, joita voivat olla esimerkiksi diabetes, MS-tauti, tai
kilpirauhasen vajaatoiminta. (Hannuksela ym. 2011, 34-35.) Parturi-kampaajan on hyva ohjata
asiakas laakariin, mikali kutinaan ei l0ydy selkeaa syyta. Aluksi on hyva selvittaa kayttaako

asiakas epasopivia hiusten pesuaineita tai onko hanella allergioita.

Yleisimmat kutinaa aiheuttavat tekijat ovat lhon kuivuminen, allergia, hyonteisten puremat
tai lilka peseytyminen. Kutinaa aiheuttavien sairauksien kirjo on laaja. Se kattaa kaikki ek-
seemat, tulehdukset ja ihottumat. Nokkosihottuma, rokkotaudit ja punajakalan kaikki asteet
kutiavat myos. (Hannuksela ym. 2011, 34-35.) Parturi-kampaajan ei tarvitse alkaa etsimaan
kutinaan syyta, mutta tarkeinta on ohjata asiakasta kuivan hiuspohjan hoidossa ja kertoa ku-

tinaa lievittavista tuotteista.

Allergia on elimiston puolustusmekanismien reaktio allergisoivia aineita eli allergeeneja koh-
taan. Allergisiin reaktioihin vaikuttaa myos perima. Allergia voi ilmeta nopeasti herkistymisen
jalkeen tai siihen voi kulua muutama paiva. (Huovinen, Hannuksela, Jalanko, Mustajoki, Saa-
relma & Tiitinen 2006, 32.)

Moni ihottumapotilas tulee oireettomaksi kesalla. Ultraviolettisateily helpottaa kutinaa ja
muita tulehdusoireita. Eniten tutkimuksia on tehty UVB-sateilyn vaikutuksista Langerhansin
soluihin. Langerhansin solujen tehtava on pyydystaa vieraita valkuaisia ja kemikaaleja pin-
taansa seka kuljettaa ne tyvikalvon lapi verinahkaan. Verinahan imusolmukkeissa olevat val-
kosolut alkavat lahettaa paikalle tulehdussoluja tai kaynnistavat allergiaprosessin. UVB-sateet
tuhoavat Langerhansin solujen pintaa, jolloin vieraat aineet eivat paase kiinnittymaan niihin.
Langerhansin solujen maara vahenee myos orvaskedessa, jonka vuoksi allergiareaktiota ei
synny. (Hannuksela 2006, 50-51.)
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5.2 Hilse

Hilseongelmasta ei tarvitse nykyaan karsia laajan tuotevalikoiman myota. Markkinoilta loytyy
tehokasta apua hilseen hoitamiseen. Hiusongelmien kasitteleminen on tarkeaa ja ongelmiin
kannattaa puuttua mahdollisimman pian oireiden alkaessa, koska silloin ne on helpompi rat-
kaista. (Cosgrave, Cohen, Marlowe, Phillips, Radford 2010, 207.)

Hilseen muodostumiseen on erilaisia syita ja se on aina oire jostain. Hilse on ihmiselle epa-
mukava ja kiusallinen hairio. Pelkastaan hilseshampoon kaytto ei riita, vaan on selvitettava

hilseen muodostumisen perimmainen syy. (Hagros-Koski 2011,108.)

Hiuspohjan tulehtuessa solut alkavat jakautua nopeammin. lho uusiutuu 6-10 viikossa, mutta
tulehtuneena se voi uusiutua jopa kymmenessa paivassa. Sarveiskerroksen solut tarttuvat toi-
siinsa ja epakypsina ne muodostavat nakyvaa hilseilya. Hilse voi olla merkki rasvaisesta, tu-
lehtuneesta hiuspohjasta. (Huovinen ym. 2006, 93.) Asiakkaan huomatessa hilsetta, normaali
reaktio on yleensa hiusten liiallinen pesu. Hiusten huuhtelu voi olla huolimatonta, jolloin
hiuspohjaan jaa shampoota. Hiuspohjan ja hiuksien jaadessa kosteaksi pitkaksi aikaa, voi se-
kin altistaa kutinalle ja hilseilylle. (Halal 2002, 45.)

Hilseilevan hiuspohjan taustalla voi myos olla kuiva iho tai lisaantynyt talineritys, jotka voivat
johtua esimerkiksi laakityksesta, sairaudesta tai sukuhormonierityksesta. Bakteerit ja sienet
aiheuttavat tulehdusta ja niiden tuottamat talin hajoamisjatteet voivat aiheuttaa hilseilya.
Ihmisen elintavat vaikuttavat myos suuresti hiuspohjan ongelmiin. Huono ruokavalio, liian va-
hainen veden juonti, vitamiinien puute, vasymys, stressi ja liilkunnan puute vaikuttavat myos
osaltaan hilseen muodostumiseen (Hagros-Koski 2011,108.) Parturi-kampaajan on aina hyva
tarkistaa hilseesta karsivalta asiakkaalta, mita kemiallisia kasittelyja hanelle on tehty ja mil-
laisia hiustenhoitotuotteita han kayttaa. Kappaleen alapuolella on taulukko hilseen muodos-

tumisen eri syista.

Kaikki hiuspohjasta irronnut solukko ei ole kuitenkaan hilsetta. Ihon pintasolukon irtoaminen
on normaalia, koska ihon paallimmaisen kerroksen solut kuolevat ja irtoavat. Hiuksia harjat-
taessa solukon irtoaminen nakyy herkemmin. Ekseema voi oireilla myos hilseilyna iholla ja sita
erehdytaan luulemaan hilseeksi. Mikali ekseemasta on epailysta, voi syyna olla allergisoitumi-

nen jollekin hiustenhoitotuotteiden ainesosalle tai variaineelle. (Jones 2000, 72.)

Kutina vaivaa hilseilevaa hiuspohjaa ja yleensa hilse havaitaan hiusrajassa tai vaatteille vari-
sevista hilsehiutaleista. Hilseen hoitona kaytetaan ensisijaisesti huolellista shampoopesua.
Apteekissa myydaan ketokonatsolia, piroktoniolamiinia tai sinkkipyritionia sisaltavia shampoi-

ta, joista on apua sitkeaan hilseeseen. Hoitoshampoota kaytetaan muutaman kerran viikossa.
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Hiuspohjan pesun jalkeen voi hilsehoitona kayttaa hiuspohjaan 1 % hydrokortisonilinimenttia.
Hydrokortisonilinimentista ei ole haittaa hiuspohjalle, vaikka kaytto pitkittyisi. Hilsetta voi
irrotella salisyylihappoa ja rikkia sisaltavalla voiteella. Voide levitetaan hiuspohjaan ja pes-
taan huolellisesti pois shampoolla noin 12 tunnin kuluttua. Laakari voi maarata vahvempaa
kortisonilinimenttia, hiivalaaketta tai antibioottikuurin tarvittaessa. Valohoidoista voi olla

myos apua. (Tohtori 2010.)

Hilseen muodostumisen syita:

Kuiva hiuspohja

Vitamiinien puute

Bakteerien tai sienten aiheuttama tulehdus
Vasymys

Yleissairaudet

Elintavat

Vahainen liikunta

Lisaantynyt talineritys

Taulukko 1: Hilseen muodostumisen syita

5.3 Hiuspohjan tulehdukset

Hiuspohja erittaa hikea ja talia, joiden seosta kutsutaan happovaipaksi. Happovaipassa on
hiuspohjaa suojaava bakteerikanta, joka muodostuu ihmisen juomasta nesteesta ja syodysta
ravinnosta. Happovaippa eli normaalifloora voi joutua epatasapainoon huonon ruokavalion,
usein toistuvan pesun tai nesteen puutteen vuoksi. Hiustupenpohja on steriilialue, mutta jos
vastustuskyky on pettanyt, on haitallisten bakteerien ja sienten paasy hiustupen pohjalle
mahdollista. Sienten tai bakteerien aiheuttama tulehdus aiheuttaa paanahkaan pilkkumaista
tai laiskamaista punoitusta. Tulehduksen syntymisen syita voivat olla talipunkki, liika makean
syominen, suoliston hairiot, akne, liian vahainen rasvan kaytto, stressi tai vastustuskyvyn hei-
kentyminen (Hagros-Koski 2011, 101, 102.) Eniten ihon infektioita aiheuttavat Stafylokokkila-
jit. Yleisimpia ihoinfektioita ovat karvatupentulehdus, markarupi ja kynsivallintulehdus.
(Hannuksela ym. 2011, 154). Tulehduksen hoidossa joudutaan usein turvautumaan antibiootti-
hoitoon. (Havu, Niemi & Valta 1988, 90).
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5.3.1 Karvatupentulehdus

Karvatupentulehdus eli follikuliitti esiintyy yleisimmin hiuspohjassa ja sen aiheuttaja on
Staphylococcus aureus. Pinnallisessa tulehduksessa iholle muodostuu keltainen marka nappyla
punoittavan alueen keskelle. Pinnallinen karvatupentulehdus voidaan hoitaa happamilla ihon-
puhdistusaineilla seka voiteilla. Tarvikkeet, jotka ovat koskettaneet tulehtunutta ihoa, on
pestava, jotta tulehdus ei uusiudu. Laaja karvatupentulehdus vaatii mikrobilaakityksen. (Han-
nuksela ym. 2011, 158-159.) Kuvassa kolme on laajalle alueelle kehittynyt karvatupentuleh-

dus.

Tulehdusalueita voi kehittya nopeasti lisaa, mutta yksittaiset tulehdusalueet paranevat muu-
tamassa viikossa. Parranalueen tulehdus voi kehittya hoitamattomana paiseeksi. Karvatupen-

tulehdukselle altistava tekija on diabetes. Stafylokokki piiloutuu usein nenaonteloon ja voi

uusiutua sita kautta helposti. Koirien korvat voivat olla myos bakteerien pesapaikka. (Huovi-
nen ym. 2006, 132-133.)

Kuva 3: Karvatupentulehdus (Terveyskirjasto 2015)

5.3.2 Seborrooinen ekseema

Joka kolmas ihminen karsii rasvaisesta ihosta. Ihon luonnolliseen bakteerikantaan kuuluvat
bakteerit ja hiivat pilkkovat talia. Tali voi harskiintya ja aiheuttaa ihoarsytysta, kutinaa seka
kirvelya. Iho alkaa hilseilla, jolloin syntyy seborrooinen ekseema. Seborrhoea on latinaa ja
tarkoittaa talivuotoa. Seborrooiseen ekseemaan voi liittya muitakin oireita, kuten karvatu-

pentulehdusta, aknea ja suunymparys ihottumaa. (Huovinen ym. 2006, 311-312.)

Seborreaa aiheuttaa iholla elava rasvahiiva. Seborrooinen ekseema on yksi yleisimmista ai-

kuisian ihotaudeista. Tulehtuneita laiskia voi olla myos kulmakarvoissa, korvien takana, nenan
pielissa ja parran alueella. Ekseema aiheuttaa hiuspohjassa kutinaa, kirvelya ja hiustenlahtoa.
Hiustenlahto on yleensa ohimenevaa. Hilseen irrotukseen voidaan kayttaa apteekista saatavia

salisyylihappo- ja hydrokortisonivalmisteita. Ketokonatsoli- tai seleenisulfidishampoo ovat
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ensisijaisia laakehoitoja hiivasienen torjuntaan. Mentolipitoinen shampoo rauhoittaa myos
hiuspohjaa. Joskus tarvitaan antibioottikuuria hoidon tehostamiseen. (Aitasalo 2007.)
Ekseemaa voi helpottaa myos auringon valolla ja valolaitteiden ultraviolettisateilyn avulla.
(Huovinen ym. 2006, 312-313).

Liiallisesta talista on haittaa iholle, koska ihon normaaliflooraan kuuluvat propionibakteerit ja
Malassezia-rasvahiiva hajottavat talia, jonka vuoksi syntyy vapaita rasvahappoja ja talin hars-
kiintymistuotteita. Niilla on ihoa arsyttava vaikutus ja iho alkaa punoittaa, kutista seka hil-
seilla. Hilseen syyksi mielletaan usein hikoilu, pipon alla hautuva hiuspohja tai sopimaton
shampoo. Rasvaisen ihon merkkeja huomataan enemman miehilla, minka syyna on testostero-
nihormoni, joka aktivoi talirauhasien toimintaa tarmokkaammin kuin naishormoni. (Hannukse-

la 2006, 108-109.) Kuvassa nelja on seborrooinen ekseema hiuspohjassa.

Kuva 4: Seborrooinen ekseema (Terveyskirjasto 2014)

5.4  Psoriaasi

Psoriaasi on pitkaaikainen ihosairaus ja vaihtelee vaikeusasteiltaan ja oireiltaan eri ihmisilla.
(Havu, Niemi & Valta 1988, 64). Suomessa psoriaasia sairastaa noin kaksi prosenttia vaestosta.
(Vaara 2005, 98). Yleisimmat oireet ovat erikokoiset hilseilevat laiskat iholla. Psoriaasi voi
olla myo6s pitkaan oireeton ja sita voi esiintya missa iassa tahansa. (Havu ym. 1988, 64.) Pso-
riaasia kutsutaan myos hilseilytaudiksi. Psoriaasilla on monta alamuotoa, joita ovat laiskapso-
riaasi, pisarapsoriaasi, taivepsoriaasi, markarakkulainen psoriaasi ja nivelpsoriaasi. (Hannuk-
sela 2006, 111).

Noin 50 prosentilla potilaista psoriasista esiintyy hiuspohjassa. Usein hiuspohjaan kehittyy
vain muutama psoriasislaiska, mutta joissakin tapauksissa hilseily muuttuu voimakkaaksi.
Laiskat paksuuntuvat ja kovettuvat, jolloin niita on vaikea peittaa nakyvista. Psoriasislaiskat
eivat kuitenkaan vaikuta hiustenkasvuun tai kaljuuntumiseen. Hiusten lahteminen voi olla ta-

vallista voimakkaampaa vaikeissa psoriasistapauksissa, mutta hiukset kasvavat kuitenkin ta-
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kaisin hilseilyn helpottaessa. Psoriaasi aiheuttaa harvoin kutinaa, minka ansiosta laakarit
usein erottaa psoriaasin muista iho-oireista. (Havu ym. 1988, 16, 17, 31.) Psoriasis ei ole este

parturi-kampaamoon tulemiselle ja hiusten kemiallisille kasittelyille.

Psoriaasi on geenivika, kuten moni muukin perinnollinen sairaus. Orvaskeden tyvisolujen ja-

kaantumisnopeus on kiihtynyt. Iho uusiutuu jopa viisi kertaa normaalia nopeammin ja ihosolut
ovat epakypsia. Hilseen irrotessa iholta paljastuu pistemaista verenvuotoa. (Hannuksela 2006,
111.) Psoriaasia helpottaa vesi, auringon valo, ultraviolettisateily ja rasvaiset voiteet. Alkoho-

lin kaytto ja ylipaino pahentaa psoriaasia. (Huovinen ym. 2006, 276-277.)

Psoriaasiin kaytetaan valohoitoa helpottamaan oireita. Tavallisimmat valohoitomuodot ovat
ilmastohoito ja UVB. Psoriaasipotilaat, joiden iho kestaa aurinkoa, matkustavat Kanarialle
talvella noin kolmeksi viikoksi, jolloin psoriaasin oireet helpottuvat. Iho pysyy parempana
keskimaarin puoli vuotta. Suomen kesa helpottaa myos oireita. (Hannuksela 2006, 113.) A-
vitamiini, eli retinoli on rasvaliukoinen vitamiini, joka toimii yhdessa sinkin kanssa. A- vita-
miinin puutos aiheuttaa ihon kuivumista seka hilseilya. Sinkin puutos voi alentaa A-vitamiinin
vaikutuksia. A-vitamiinilla ja sen johdannaisilla on tarkea rooli epiteelikudoksen kasvulle ja
kehitykselle. A-vitamiinin johdannaisia, eli retinoideja kaytetaan erilaisten ihosairauksien
hoidossa. Tutkimukset osoittavat, etta A-vitamiini pystyy estamaan keratinisaatiohairion. Si-
saisesti nautittavia retinoideja kaytetaan psoriaasin hoitoon, koska ne saatelevat ihon uusiu-
tumista ja vahentavat hilseilya. (Pappas, A. 2011, 7, 12, 66.) Kuvassa viisi on hiuspohjan pso-

riaasi.

Kuva 5: Psoriaasi (Medicinenet 2015)

5.5 Paatai

Nelja prosenttia vaestosta on saanut joskus taitartunnan ja helpoiten se tarttuu lapsiin paiva-
kodeissa seka kouluissa. Tai voi elaa 24 tuntia paan ulkopuolella, jolloin se voi tarttua esimer-
kiksi hatuista, pyyhkeista tai tyynyista hiuksiin. Tai ei osaa hypata, minka vuoksi se tarttuu

vain suorassa hiuskontaktissa. (Jones 2000, 70-71.)
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Paatai elaa hiuksissa imeakseen ravinnokseen verta. Ne tarttuvat jaloillaan kiinni hiukseen ja
kiinnittavat munansa eli saivareet karvoihin. Tait aiheuttavat kutinaa ja ne leviavat helposti
ihmiselta toiselle. Tait hoidetaan apteekista saatavalla permetriinishampoolla tai dimeti-
konishampoolla. Shampoo kasittely on tehtava koko perheelle, jotta taitartunta ei laajene
epidemiaksi. (Hannuksela ym. 2011, 188- 189.)

Dimetikonishampoo estaa veden haihtumista tain elimistosta silikonin avulla, jolloin tai kuo-
lee. Silikonipitoinen shampoo sopii kaikille, myos raskaana oleville ja imettaville. Permet-
riinishampoon annetaan vaikuttaa kymmenen minuuttia ja huuhdellaan pois. Shampoon sopi-
vuudesta raskaana oleville ei ole tutkittua tietoa. (Hannuksela-Svahn 2015.) Tain munista 20 %
jaa eloon shampoopesun jalkeen, minka vuoksi shampoo kasittely on uusittava viikon kulut-
tua. Kaikki kammat ja harjat tulee puhdistaa, jotta taitartunta ei uusiudu. Huonekalut, matot
seka auton istuimet on imuroitava ja vuodevaatteet on pestava. Hiusten kanssa kosketuksissa
olleet tekstiilit taytyy puhdistaa huolellisesti ja kaikki mita ei pysty pesemaan, voi pakata
muovisakkeihin kahdeksi viikoksi, jolloin tait tai saivareet ovat varmasti kuolleet. (Frankows-
ki, B & Weiner, L. 2015.)

Perinteinen taikampa on paras apuvaline saivareiden manuaaliseen poistoon. Tutkimusten
mukaan markien hiusten kampaaminen taikammalla poistaa tehokkaammin taita ja saivareita,
koska voimakas kuivien hiusten kampaaminen voi jopa levittaa niita. (Frankowski, B & Wei-
ner, L. 2015.) Parturi-kampaajan on lopetettava asiakkaan palvelu taitartunnan huomatessa

ja ohjattava hanet apteekkiin. Kuvassa kuusi on esitetty tait ja saivareet normaalista koosta

suurempina.
»
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Kuva 6: Tait ja saivareet (Licener 2014)
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6  Kaljuuntuminen ja hiustenlahto

Karvatuppi kay lapi toistuvaa uudistumista. Hiusten normaali irtoaminen on huomaamatonta
ja hiusten maaran pitaisi pysya vakiona. Kausiluonteista hiusten maaran vahenemista voi
esiintya loppukesalla ja syksylla. Hiustenkasvuhairiot ovat yleisia ongelmia ja niilla voi olla
myos psykologisia vaikutuksia. Epanormaalin hiustenlahdon voi tunnistaa hiusrajan vetaytymi-
sesta, jakauksen laajentumisesta, ponihannan paksuuden heikkenemisesta tai siita, etta hiuk-

sia irtoaa paivassa paljon enemman kuin 100 kappaletta. (Evans, Randall & Wickett 2012.)

Hiustenlahdossa hius siirtyy lepotilaan kesken kasvuprosessin ja putoaa pois. Uusi hius kasvaa
takaisin vasta kun kasvusykli hiustupessa loppuu. Kehossa on meneillaan jokin hairiotila, jos
hiuksia tippuu normaalia enemman. Ensisijaisen tarkeaa on kayda verikokeissa, joissa tutki-
taan perusverenkuva, kilpirauhasarvot, kolesteroli, verensokeri ja D-vitamiinin tarve. (Hagros-
Koski 2011, 58-59.) Hoitoon hakeutuminen voi joskus pitkittya ja olla vaikeaa asiakkaalle, jol-
loin parturi-kampaajan on hyva huomauttaa tilanteesta, jotta ongelma hiuspohjassa ei pahe-

ne.

Hiustenlahto voi johtua monesta syysta ja hiuksia voi lahtea eritavoin. Hiustenlahto voi alkaa
tasaisesti tai hiukset voi lahtea laiskittain ja siihen voi liittya myos muiden ihokarvojen lah-
toa. Perinnollinen taipumus kaljuuntumiseen on yleisinta eurooppalaisten keskuudessa ja har-

vinaisempaa afrikkalaisilla ja aasialaisilla. (Kaljuuntuminen 2011-2015.)

Tukistuskokeella voi tarkistaa hiustenlahtotilanteen. Sormien valiin otetaan pieni tukko hiuk-
sia ja tukistetaan lievasti ja mikali hiuksia irtoaa yli kolme kappaletta voi kyse olla hiusten-
lahdosta. Koe on hyva tehda eripuolille hiuspohjaa, koska hiustenlahto ei ole yhta voimakasta
kaikkialla. (Huovinen ym. 2006, 129.)

6.1  Hiustenlahdon syita

lan mukana myos hiukset ohenevat. Hiuksen lapimitta ohenee ja hiusten lukumaara vahenee.
Perima vaikuttaa hiusten ohenemiseen enemman, kuin esimerkiksi ravinto, hiusten hoito tai
jokin muu ulkoinen tekija. Hiuspohjan tulehdukselliset sairaudet voivat huonontaa hiusten

laatua. (Huovinen ym. 2006, 130.)

Perinnollisessa hiustenlahdossa testosteronihormoni muodostaa 5a-dihydrotestosteronin.

Hormoni hairitsee talirauhasen toimintaa, jolloin hius alkaa ohentua ja lopulta hiustuppi sur-
kastuu pois. (Hiusextra Heinila Oy 2015.) Dihydrotestosteronin vaikutuksesta hiukset alkavat
ensin ohentua paalaelta. Kaljuuntumista voidaan ehkaista hiusjuuren ravinnonsaannilla, jol-

loin on hyva tarkistaa ruokavalio. Hiuslaserista voi olla my0s apua. (Hagros-Koski 2011, 64-65.)
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Perinnollista hiustenlahtoa kutsutaan myos miestyyppiseksi kaljuuntumiseksi. Hiustenlahto on
hidasta, joten sita ei voi todeta tukistuskokeella. Kaljuuntumiseen voidaan kayttaa minoksi-
diililiuosta, joka on joissakin tapauksissa kasvattanut uusia hiuksia irronneiden tilalle. Hoidon
pitaisi kuitenkin olla jatkuvaa ja alkaa jo varhaisessa vaiheessa. (Huovinen ym. 2006,130-
131.) Ikaantyessa ihmisen hiuspohjan lihakset veltostuvat ja paalaen hiuspohja kiristyy seka
verenkierto heikentyy, minka vuoksi hiuspohjan hieronta voi edesauttaa hiuspohjan liikku-
vuutta. Hiuspohjan liikkuvuuden ansiosta veri ja sen mukana ravinteet paasevat kulkemaan

helpommin hiusjuurille.

Hiustenlahdosta karsivat miehet voivat olla erittain tyytymattomia tilanteeseensa ja se voi
vaikuttaa moniin elaman osa-alueisiin. Kaljuuntuminen voi aiheuttaa etenkin nuorille miehille
psyykkisia oireita ja hapean tunnetta, jonka vuoksi aletaan piilotella kaljua. (Kaljuuntuminen
2011-2015.)

Naistyyppinen kaljuuntuminen tapahtuu myos perinnollisista syista, mutta on hieman erilaista
kuin miehilla. Hiukset lahtevat paalaelta tasaisesti ja hiusraja ei lahde vetaytymaan kuten
miehilla. Naisten kaljuuntuminen on hidasta ja usein vaikea huomata ajoissa. (Huovinen ym.
2006, 131.) Naisilla myos synnytyksen jalkeiset hormonitoiminnan vaihtelut aiheuttavat hius-
tenlahtoa. (Hiusextra Heinila Oy 2015). Tallaista hiustenlahdon tilaa kutsutaan myos telo-
geeniseksi hiustenlahdoksi. (Huovila ym. 2006, 130). Alle 40-vuotiaista miehista noin 30 % kar-
sii perinnollisesta hiustenlahdosta ja noin kolme prosenttia samanikaisista naisista. (Hiusextra
Heinila Oy 2015.)

Hiusjuurta kiertava sidekudos estaa likaa ja hiustuotteiden jaamia paasemasta steriilille alu-
eelle. Sidekudos toimii myos stressitilanteissa supistumalla, jolloin hiusjuuren varsi voi vauri-
oitua ja hius tippuu pois. Stressia ei voida aina kutsua mielentilaksi, koska keho voi olla stres-
sitilassa myos ihmisen tiedostamatta sita. Hiustenlahto voi olla monien arkihuolien yhteisvai-
kutus ja ihminen voi pitaa huoliaan vahapatoisina. Stressia voidaan ehkaista mukavilla harras-
tuksilla, surutyon lapikaynnilla, liikunnalla, hiuspohjan hieronnalla tai ravintolisilla, joilla voi-
daan lievittaa hermostunutta oloa. (Hagros-Koski 2011, 70- 75.) C-vitamiini, eli askorbiinihap-
po on valttamaton kollageenin muodostuksessa ja silla on myos antioksidanttivaikutuksia, jon-
ka vuoksi se hidastaa ihon vanhenemisprosessia. Puutostila voi aiheuttaa hiustenlahtoa ja al-

lergioita. (Flytie, K. 2013, 77.) Taulukkona on esitetty hiustenlahdon muita syita.
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Hiustenlahdon syita:

Laakkeiden sivuvaikutukset.

Voimakas laihduttaminen.

Hiusten kemialliset kasittelyt.

Voimakas hiusten harjaaminen.

Kilpirauhasen vajaatoiminta ja autoimmuunisairaudet.

Sieni-infektiot.

Sateily.

Sinkin- tai raudanpuutos.

Synnytyksen jdlkeen tapahtuva hiustenlahto. Hiukset tuuhenevat raskauden aikana est-
rogeenituoton myotd, mutta harvenevat takaisin normaalitasolle synnytyksen jadlkeen.
Hiusten kiristaminen tai vetaminen.

Traumat, kemoterapia, synnytys, isot leikkaukset, myrkytykset tai kova stressi.

Taulukko 2: Hiustenlahdon syita. (Kaljuuntuminen 2011-2015.)

6.1.1 Palvikalju, Alopecia

Palvikaljuus on autoimmuunisairaus, jossa hiuksia tai muita ihokarvoja lahtee laiskittain. Pal-
vikaljuuden perussyy on viela tuntematon ja siihen ei ole keksitty parantavaa hoitoa.

Oireet alkavat varoittamatta, jolloin karvatuppien ymparille alkaa keraantya tulehdussoluja
ja hius tippuu pois ennen aikojaan. Palvikaljukohdasta iho on terveen nakoinen, mutta kuti-
naa saattaa esiintya. Verenkierto heikentyy ja hiusnystyn ravinnonsaanti loppuu. Hiusnystyt
sailyttavat kuitenkin toimintansa pitkaan, joten hiusten takaisin kasvu on mahdollista. (Vaara
2004.)

Tautia esiintyy useimmiten 20-50-vuotiailla aikuisilla ja yleensa potilaalla on atopiaa tai au-
toimmuunisairaus taustalla. Stressia on myos epailty palvikaljun aiheuttajaksi, mutta todellis-
ta nayttoa tasta ei ole. Palvikaljussa hiustupen ymparille keraantyy pyorosoluja ja hius aset-
tuu lepotilaan. Tulehduksen havitessa karvatupen ymparilta, hius alkaa taas kasvaa. (Hannuk-
sela ym. 2011, 209.) Parturi-kampaaja ei voi auttaa asiakasta palvikaljun hoidossa, mutta voi
suositella hiuspohjaa kosteuttavia seka rentouttavia hoitoja, kuten Intialaista paahierontaa.

Kuvassa seitseman, on esitetty palvikalju.

Palvikaljupotilaan suvussa esiintyy usein autoimmuunisairautta, reumaa, atooppista ihottu-
maa tai heinanuhaa. Palvikaljun oireet alkavat yleensa yllattaen pyorean kaljun laiskan il-
maantumisena. Tavallisesti hiukset lahtevat ensin takaraivolta juurineen. Sairauden edetessa
uusia kaljuja kohtia voi ilmestya. Palvikaljun alkuvaiheessa hiuspohjassa esiintyy arsytysta,

kutinaa ja arkuutta. Palvikaljun hoitoon on tarjolla paljon erilaisia rohdosvalmisteita, mutta
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niiden toimivuudesta ei ole mitaan nayttoa. Usein hiustenlahto pysahtyy itsestaan muutamas-

sa kuukaudessa. (Kaljuuntuminen 2011-2015.)

Kuva 7: Palvikalju (Terveyshymy 2015)
6.2 Hiustenlahdon hoitokeinoja

Minoksidiili ja finasteridi ovat hiustenlahtoon tarkoitettuja ladkeaineita, jotka ovat saaneet
Yhdysvaltain elintarvike- ja laakeviraston virallisen hyvaksynnan. Molemmat pysayttavat hius-
tenlahdon ja useimmilla kasvaa myos uusia hiuksia irronneiden tilalle. Hoidon teho riippuu
siita, miten pian hiustenlahdon alkaessa hoito on aloitettu. Kumpikin laake vaatii jatkuvaa ja
saannollista kayttoa. Laserkampa on saanut myos hyvaksynnan elintarvike- ja laakevirastolta.
Laserkampa stimuloi aineenvaihduntaa ja vilkastuttaa verenkiertoa, jolloin hiustupet aktivoi-
tuvat uudestaan. Tarkein itsehoito on kuitenkin saannollinen hiusten pesu, joka pitaa mikro-

bien maaran alhaisena. (Kaljuuntuminen 2011-2015.)

Intialainen paahieronta kuuluu ayurvediseen perinteeseen, jonka lahtokohtana on energian,
mielen ja kehon tasapaino. Intiassa paahierontaa on tehty yli 1000 vuotta. Hieronta keskittyi
alun perin vain paan seudulle, mutta intialainen terapeutti Narendea Mehta lisasi sithen myos
hartiaseudun, koska han huomasi, etta elaman paineet keraantyvat hartiaseudulle.
Intialainen paahieronta on yksikertaista ja rauhoittavaa hierontaa, joka laukaisee stressia se-
ka virkistaa. (Linna 2015.)

Hieronta tasapainottaa kehon autonomista hermostoa ja parantaa vastustuskykya. Hoidon ai-
kana vapautuvat endorfiinit vaikuttavat antamalla voimaa ja elamaniloa.

Hieronta helpottaa myos paansarkya, niska-hartiaseudun kipuja seka parantaa unen laatua.
Paahierontaa ei voi tehda mikali asiakkaalla on aivoverenkiertohairioita, sydamen tahdistin,

syopa, epilepsia tai jokin muu akuutti tilanne. Psoriaasi on myos este hieronnalle.
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Terve henkilo voi kayda hoidossa kaksi kertaa viikossa ja hieronta olisi hyva tehda sarjahoito-
na. Hoidon jalkeen asiakkaalle ei suositella saunassa kayntia tai nautintoaineita, koska ne voi-

vat aiheuttaa vastavaikutuksen. (Piivek 2015.)

Ohenevissa hiuksissa hiustupen toiminnot seka energiayhdisteiden tuotanto heikkenevat.
(Adenosiinitrifosfaatti, ATP - solujen ”polttoaine”). Sen vuoksi hiustupet tuottavat yha huo-
nompilaatuisia, kiillottomia ja pigmenttikoyhia hiuksia. Monet hiustupet lopettavat kokonaan
hiusten tuotannon. Hoito on aloitettava ajoissa, jotta kaljuuntuminen ei etene.

Tutkijoiden mukaan lasertrapialla hiussolujen kyky tuottaa terveita hiuksia paranee kun ATP:n
tuotanto paranee. Parantunut verenkierto ja aineenvaihdunta hiussoluissa ovat myos hius-
laserterapian suotuisia vaikutuksia. Hiuslaaserin korjaa myos hiusten pigmentointia ja sen

vuoksi hiusten harmaantuminen voi viivastya. (Toppik 2015)

Hiuslaserhoito on turvallinen ja tehokas apu hiuspohjan verenkierron ja hiustenkasvun akti-
voimisessa. Hiuslaserilla tehtavalla hoidolla saadaan hiustenlahto yleensa pysahtymaan. La-
serhoito elvyttaa myos hilseilysta, kutinasta ja psoriasiksesta karsivaa hiuspohjaa. Laser-
hoitolaite on turvallinen kayttaa, koska sen tehokkuus on saadetty juuri oikealle voimakkuu-
delle hoidon onnistumisen vuoksi. Hoito soveltuu jokaiselle, myos herkkaihoisille. Hoitokerto-
ja tulisi olla n. 15 kappaletta, jotta tuloksia syntyy. Nakyvat tulokset voidaan havaita jo vii-
den viikon sisalla hoidon aloittamisesta. Kutinaan, hilseilyyn ja psoriaasiin tehoaa yleensa jo
10 hoitokertaa. Laserhoitoon tullaan pestyilla, puhtailla ja kuivilla hiuksilla. Psoriaasista ja
hilseilysta karsivien on hyva harjata hiukset huolellisesti ennen hoitoa. Hoito stimuloi puhdas-
ta hiuspohjaa paremmin. Laserhoito on rentouttava ja saa aikaan lammontuntua seka pienta
pistelya verenkierron aktivoituessa. Hoitojakson jalkeen hiukset tuntuvat hyvakuntoisemmil-

ta. (Hiuslaser Hyvarinen.)

7  Muita hiuspohjan ongelmia

Hiuspohjan hoitamiseen liittyy paljon erilaisia kasityksia, jotka voivat olla virheellisia. Erikois-
laakari Aleksander Salava kertoo, etta hiuspohjan ongelmia hoidetaan paaasiassa shampoo-
pesujen tihentamisella oikein valitulla shampoolla, vaikka kyseessa olisi kuiva tai rasvoittuva
hiuspohja tai jopa psoriaasi. Usein ihmiset luulevat, etta rasvoittuvaa hiuspohjaa ei saa pesta
usein, jotta rasvoittuminen rauhoittuisi ja kuivan hiuspohjan pesemista pitaisi valttaa, jotta
hiuspohja ei kuivuisi entisestaan. Yleisempia hiuspohjan vaivoja ovat kutina ja hilseily, herkka
hiuspohja ja follikuliitit eli hiuspohjan nappylat. (Ristimaki 2014.)

Parturi-kampaamoissa tavattavia harvinaisempia hiuspohjan ongelmia voivat olla punahukka,
punajakala, savipuoli ja silsa. Parturi-kampaajan olisi hyva tunnistaa myos nama ongelmat,

jotta asiakas osataan ohjata jatkohoitoon.
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7.1 Punahukka

Punahukan perimmaista syyta ei tiedeta, mutta suurin osa sairastuneista on naisia. Punahukka
voi oireilla monin eri tavoin, joista tavallisempia ovat kuumeilu, laihtuminen, vasymys ja ni-
velarkuus. Punahukalla on myos pelkastaan iho-oireina ilmeneva muoto ja siihen ei ole loydet-
ty viela parantavaa hoitoa. (Mustajoki 2015.) lhon punahukkaa kutsutaan myos nimella DLE-
tauti ja se aiheuttaa hiuspohjaan punoittavia ja hilseilevia laiskia. Hiukset irtoavat laiskan
kohdalta ja iho arpeutuu. (Hannuksela-Svahn 2015.) Kuvassa kahdeksan on esitetty punahuk-

ka hiuspohjassa.

Punahukassa ihmisen elimisto alkaa muodostaa vasta-aineita omia kudoksiaan vastaan. Puna-
hukasta karsivan ihmisen oireet yleensa pahenevat kesalla, jonka vuoksi aurinkosuojan kaytto
on tarkeaa. Punahukkaa pahentaa UVA- seka UVB-sateet. (Hannuksela 2006, 92-93.) Tutkimus-
ten mukaan useimmilla punahukkaa sairastavilla on D-vitamiinin puutetta. Tauti ei kuitenkaan
johdu pelkastaan siita, mutta puutostila heikentaa immuunijarjestelmaa. Suomessa sairastu-
neita on n. 1500 henkilda ja eniten sairautta tavataan nuorilla naisilla. (Tohtori Tolonen

2014.) Punahukkaa sairastavaa asiakasta voi palvella parturi-kampaamossa normaalisti.

@R Syhonen

Kuva 8: Punahukka (Psoriasiaa 2015)
7.2 Punajakala

Punajakalaa esiintyy hiuspohjan karvatupissa. Karvatuppien ymparisto alkaa punoittaa, hius-
pohja arpeutuu ja jaljelle jaa pysyva kalju laiska. (Suhonen 2008.) Punajakalassa elimisto al-
kaa muodostaa vasta-aineita ihon tyvikalvoa vastaan. (Hannuksela 2006, 116). Sairauteen ei

ole loydetty varmaa syyta, joten sita ei voi ehkaista mitenkaan. Punajakala voi levita laajalle
alueelle ja alkaa kutista, jolloin on parasta hakeutua laakarin hoitoon. Punajakalaa voi esiin-

tya myos ympari kehoa. (Hannuksela-Svahn 2015.) Kuvassa yhdeksan on esitetty punajakala.

Tautia hoidetaan kortisonivoiteilla ja parantumisen jalkeen punajakala jattaa iholle vaalean
arven, mutta haviaa ajan kuluessa. Taudin voi sairastaa uudelleen, koska sille ei kehity im-

muniteettia. Punajakala ei tartu ihmisesta toiseen. (Kauppi 2014.) Punajakalaa esiintyy
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enimmakseen 20-60-vuotiailla. Tavallinen punajakala paranee usein itsestaan muutamassa

vuodessa, mutta kroonisessa muodossa paraneminen voi kestaa jopa kymmenia vuosia. Puna-
jakalaa voi hoitaa kotona kortisonivoiteella. (Huovinen ym. 2006, 280-281.) Auringonvalo hel-
pottaa myos oireita, mutta ihoa ei saa kuitenkaan polttaa auringonvalossa, koska punajakala

ilmestyy helposti uudestaan palaneelle ihoalueelle. (Hannuksela 2006, 116.)

/ / .' N © R Suhonen

Kuva 9: Punajakala (Terveyskirjasto 2015)

7.3 Savipuoli

Savipuoli on Malassezia-hiivan aiheuttama laikukas tauti. Savipuoli ei tartu ihmisesta toiseen.
Hiuspohjaan hoitona kaytetaan ensisijaisesti apteekista saatavaa ketokonatsoli-shampoota.
(Hannuksela-Svahn 2014.) Taudissa esiintyy ylavartalon alueella erikokoisia ruskehtavia laikku-
ja. (Hannuksela ym. 2011, 169). Ruskettuneessa ihossa laikut nayttavat vaaleilta ja ruskettu-
mattomassa ihossa laikut ovat tummempia kuin muu iho. Auringonvalon synnyttama pigmentti
kuluu laikuista tavallista nopeammin pois. (Huovinen ym. 2006, 311.) Kuvassa kymmenen on

esitetty vartalon savipuoli.

Tautia aiheuttava sieni kuuluu ihon normaaliin bakteerikantaan, joten sita esiintyy jokaisen
ihmisen iholla. Tauti ei kuitenkaan puhkea kaikille. Savipuoli ei aiheuta kutinaa, joten tauti
voi olla pitkaan olemassa ennen kuin hoitoon hakeudutaan. (Tohtori 2006.) Savipuolta esiintyy
enimmakseen nuorilla aikuisilla. Sienilaakevoide parantaa savipuolen yleensa jo muutamassa
viikossa, mutta tauti voi helposti uusiutua. (Huovinen ym. 2006, 311.) Savipuolessa ei ole tar-

tuntavaaraa, joten parturi-kampaaja voi palvella savipuolta sairastavaa asiakasta normaalisti.
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Kuva 10: Savipuoli (lhotauti 2015)

7.4 Silsa

Hiuspohjan silsa voi vaihdella pienesta hilseilysta laajalle alueelle levinneeseen markimiseen.
Silsa-alueella voi olla hiustenlahtoa, tyvesta katkenneita hiuksia ja karvatupen tulehdusta.
Silsa voi johtaa myos pysyvaan kaljuuntumiseen, mikali sita ei hoideta sienilaakkeella ajoissa.
Silsa on suomessa melko harvinainen ja sita esiintyy enimmakseen lapsilla seka kehitysmaista
tulevilla maahanmuuttajilla. Osa tartunnan saaneista voi olla oireettomia silsan kantajia.
(Hannuksela ym. 2011, 163, 167.) Silsasieni voi tarttua kotielaimista seka henkilosta toiseen.
(Hannuksela-Svahn 2013). Parturi-kampaajan on hyva tunnistaa silsatartunta ja osata ohjata

asiakas laakariin. Kuvassa 11 on esitetty hiuspohjan silsa.

Kuva 11: Silsa (Terveyskirjasto 2013)

8  Yhteenveto hiuspohjan ongelmista ja niiden hoidosta

Oire Hoito-ohjeet

Hiuspohjan kutina Selvitetaan asiakkaan kayttamat hiustenhoi-
totuotteet ja arvioidaan niiden sopivuus
hiuspohjalle. Asiakasta neuvotaan oikeanlais-

ten hiustenhoitotuotteiden kaytossa ja tar-

vittaessa asiakas ohjataan laakarille.
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Hilseileva hiuspohja

Selvitetaan millaista hilse on seka ohjataan
asiakasta kayttamaan oikeanlaisia kotihoito-
tuotteita. Hilseilyn syy on selvitettava, jotta
ongelma voidaan poistaa. Pelkka hilsesham-
poon kaytto ei riita. Asiakkaalle voidaan ker-

toa yleisimmat syyt hilseen muodostumiseen.

Karvatupentulehdus

Ohjataan asiakas apteekkiin hankkimaan
ihonpuhdistusainetta. Neuvotaan pesemaan
ja desinfioimaan kammat, harjat seka muut
ihokontaktissa olleet valineet. Vaikeissa ta-
pauksissa asiakkaan on haettava laakarilta

mikrobilaakitys.

Seborrooinen ekseema

Ohjataan asiakas apteekkiin hakemaan hyd-
rokortisonivalmistetta hilseen irrotukseen ja

tarvittaessa hakeutumaan laakariin.

Psoriasis Laakari toteaa psoriasiksen. Parturi-
kampaaja voi suositella hiuspohjan hyvin-
vointia yllapitavia tuotteita.

Tai Palvelu lopetetaan valittomasti ja ohjataan
asiakas apteekkiin ostamaan taishampoota
seka kerrotaan kotihoito-ohjeet.

Kaljuuntuminen Kerrotaan asiakkaalle yleisimmat syyt hius-
tenlahtoon. Ohjataan asiakasta halutessaan
kokeilemaan hiuslaseria, paahierontaa tai
hiusten syvapuhdistusta.

Palvikalju Voidaan kertoa asiakkaalle rentouttavista
hiuspohjan hoidoista.

Punahukka Voidaan palvella asiakas normaalisti.

Punajakala Voidaan palvella asiakas normaalisti.

Savipuoli Voidaan suositella ketokonatsolishampoota
apteekista. Asiakas palvellaan normaalisti.

Silsa Asiakas ohjataan valittomasti laakarin hoi-

toon.

Taulukko 3: Yhteenveto hiuspohjan ongelmista
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9  Hiuspohjan hairioihin tarkoitettua kosmetiikkaa

Tassa luvussa on katsaus parturi-kampaamoissa kaytettavien hiuspohjan hyvinvointia yllapita-
vien tuotteiden vaikuttaviin aineisiin, jotta opiskelijan olisi helpompi oppia kertomaan asiak-
kaalle tuotteista. Markkinoilla on monenlaisia hiuspohjanhoitoon tarkoitettuja tuotteita, mut-
ta melkein kaikista loytyy samoja vaikuttavia aineita. Yleisimmin kaytetyt ainesosat ovat
klimbatsoli, rosmariiniuute, mentoli ja piroktoniolamiini. Kappaleen lopussa on esitetty tau-
lukkona Sim Sensitiven, System4-hiustenhoitosarjan, mild-shampoon ainesosalista. Taulukko

selventaa millaisia ainesosia hiuspohjan hyvinvointiin tarkoitetut tuotteet yleensa sisaltavat.

Hilseen irrottamiseen kaytetaan usein salisyylihappoa ja rikkia yhdessa Piroktoniolamiinin
kanssa. Piroktoniolamiinia saa kayttaa pois huuhdeltavissa tuotteissa ainoastaan yhden pro-
sentin pitoisuudella (Stiens 2008, 110.) Rosmariiniuute sisaltaa eteerisia oljyja, jotka suojaa-
vat ihoa vapailta radikaaleilta ja voimistavat ihon rakennetta. (Ziaja 2015). Rosmariiniuute on
antimikrobinen, ihoa hoitava rosmariinin lehtien ja kukkien uute. Rosmariini myos saatelee

talirauhasten toimintaa ja vilkastuttaa verenkiertoa. (Organicliving 2015.)

Klimbatsoli on yleinen ainesosa hilseen muodostusta ehkaisevissa tuotteissa ja se poistaa te-
hokkaasti jo syntynytta hilsetta. (European comission 2005). Valittomasti pois huuhdeltavissa
tuotteissa kaytetaan myos pyritionisinkkia (Zinc Pyrithione). (Stiens, 2008, 110). Sinkki vaikut-
taa immuunijarjestelmaan, minka vuoksi sita kaytetaan usein hormonaaliseen kaljuuntumi-
seen. Sinkki voi hidastaa talintuotantoa. (Jones 2000, 63.) Fumaarihappo on hedelmahappo,
joka auttaa sienten aiheuttamiin tulehduksiin ja helpottaa hiuspohjan kutinaa. (Stiens 2008,
110.)

Mentoli on luonnontuote, jota saadaan piparmintusta, rantamintusta ja vihermintusta. Silla
on viilentava vaikutus. Mentolia tuotetaan myos keinotekoisesti kaupalliseen kayttoon. Kos-
metiikassa sen kaytto on turvallista. Sita kaytetaan myos elintarvikkeissa, laakkeissa ja tu-
pakkatuotteissa. (Valvira 2015.) Ketokonatsolia kaytetaan sieni-infektioiden hoitoon. Nizoral
shampoo sisaltaa myos ketokonatsolia ja silla hoidetaan hilseilevaa seka tulehtunutta hiuspoh-
jaa. Tulokset ovat olleet hyvia. (Jones 2000, 64.) Ketokonatsolia sisaltavia tuotteita saa vain

apteekista.

Seleenisulfidia saa kayttaa reseptivapaissa tuotteissa 0,6 % pitoisuudella. Seleenisulfidin te-
hokkuus perustuu sen pieneen partikkelikokoon. Seleenisulfidilla on hilsetta poistava vaikutus
ja sita kaytetaan myos runsaan talin muodostumiseen seka savipuolen hoitoon. Seleenisulfidia
kaytetaan rasvattomassa shampoopohjassa, jonka pH on iholle sopiva. Shampoo vahentaa pin-
ta-aktiivisuutta, minka vuoksi seleenisulfidi imeytyy hyvin hiuspohjaan. Hoito ei aiheuta rasi-

tusta hiuksille eika hiuspohjalle. (Fimea 2015.) Shampoota saa vain apteekista.
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Ainesosa

Funktio, lisatietoa

Aqua

Liuotin

Sodium Laureth Sulfate

Pinta-aktiivinen, peseva aine, joka muodos-

taa vaahtoa.

PEG-4 Rapeseedamide

Estaa ihon kuivumista muodostamalla rasvaa

pesun aikana poistuneen rasvan tilalle.

Sodium Laureth-8 Sulfate

Mieto tensidi. Muodostaa vaahtoa.

Sodium Oleth Sulfate

Pinta-aktiivinen aine.

Sodium Chloride

Paksuuden saataja.

Disodium Undecyleneamido MEA-

Sulfosuccinate

Anioninen pinta-aktiivinen aine.

Climbazole

Tehokas sienta aiheuttavaa Malasezzia fur-
fur-sienta vastaan. Tuhoaa sienen ja auttaa

hiuspohjan kutinaan.

Prictone Olamine

Tuhoaa hilsetta aiheuttavaa Malassezia-

sienta.

Salisylic Acid

Kuorii hiuspohjaa ja vahentaa hilsetta. Toimii

tulehduksia vastaan.

Rosmarinus Officinalis

Stimuloi hiuspohjan verenkiertoa ja desinfioi.

Poistaa hilsetta.

Hydrolyzed Collagen

Hiuksia ja ihoa hoitava proteiini.

Menthol

Virkistaa ja desinfioi. Edistaa hiuspohjan ve-

renkiertoa.

Taulukko 4: Esimerkki System4-mild shampoon inci-listasta

10 Koulutus Parturi- kampaaja opiskelijoille

Koulutus yleisimmista hiuspohjan ongelmista tapahtui Pohjoisen Keski-Suomen oppimiskeskuk

sella Aanekoskella. Koulutettavat olivat hiusalaa ensimmaista vuotta opiskelevia oppilaita.

Ryhmassa oli n. 20 henkiloa. Koulutusmateriaali esitettiin Powerpoint-ohjelmalla tiivistetylla

teorialla ja kuvina. Koulutukselle oli varattu aikaa 2,5 tuntia. Koulutuksen tarkoitus oli herat-

taa keskustelua siita, mita parturi-kampaajan tulee ammatissaan osata hiuspohjan ongelmista

seka kuinka ohjata asiakasta hiuspohjan hoidossa.

Aluksi kaytiin lapi ihon ja hiuksen rakenne. Ravitsemuksesta kaytiin lapi ravintoaineita, joita

hiukset ja hiuspohja valttamatta tarvitsevat pysyakseen terveena. Proteiinit ovat hiuksen tar-

keimpia rakennusaineita, joilla hiukselle saadaan ryhtia. Mikali ravinnosta puuttuu proteiineja
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niin nesteiden ja ravintoaineiden imeytyminen heikentyy. Keskustelua kaytiin myos kalsiumin
ja magnesiumin tarkeydesta hiuksille. Keskustelimme myos hiilihydraateista ja rasva-aineista.
Hiuksen hyaliini muodostuu rasva-aineista ja sen vuoksi hius pysyy joustavana seka katkea-
mattomana. Rasvojen puute aiheuttaa myos ihon kuivumista ja kutinaa. Osalle opiskelijoista

asiat olivat tuttuja, koska monella oli jo aikaisempaa koulutustaustaa.

Asiaa jatkettiin pH-arvojen kasittelylla seka bakteereille suotuisasta elinymparistosta.
Keskustelua saatiin myos muista hiuspohjan haittatekijoista, kuten saunomisesta, auringon

vaikutuksesta hiuksille, hiuspohjan palamisesta, erilaisista vesista ja pakkasesta.

Koulutuksessa kaytiin lapi yleisimmat parturi-kampaamon asiakkailla havaittavat hiuspohja
ongelmat ja mietittiin miten niita tulisi kohdata ja kuinka ohjata asiakas oikeanlaiseen hoi-
toon. Koulutuksen aikana kasiteltiin hiustenlahtoa, jossa kyse on siita, etta hius siirtyy kesken
kasvun lepotilaan ja irtoaa pois. Hiustenlahdon yleisimpia syita pohdittiin ja sita, kuinka hius-

tenlahto on aina jokin hairiotila kehossa ja voi olla monen eri tekijan yhteisvaikutus.

Hiustenlahdon syita loytyy monia, kuten esimerkiksi; palvikalju, tulehdus, hilse, psoriaasi,
ekseema ja atooppinen iho. Kuvina ja keskustelulla kaytiin lapi myos punahukka, savipuoli,
karvatupentulehdus, punajakala ja silsa. Tulehduksien syntya kasiteltiin ja sita, kuinka vastus-
tuskyvyn heikentyessa haitalliset bakteerit paasevat hiustupen pohjalle. Merkkina bakteerien
tai sienten aiheuttamasta tulehduksesta on pilkkumaisesti tai laiskamaisesti punoittava hius-
pohja, joka kutiaa. Tulehduksen aiheuttajia ovat sienet, bakteerit, liilka makean syonti, sai-
raudet, laakkeet, stressi seka allergeenit. Hilsetta aiheuttavia tekijoita ovat hiuspohjan kui-
vuus, lisaantynyt talin eritys, solujen puutteellinen sarveistuminen tai kiihtynyt solujen ja-
kaantuminen. Hilseen muodostumiseen, kuten tulehduksien syntyynkin vaikuttavat myos sai-
raudet, tulehdukset, allergiat, stressi ja vaaranlainen ravinto. Hilsetta syntyy myos, jos kay-
tossa on huonolaatuinen vesi tai shampoo. Syita on siis paljon ja joskus on vaikea tai jopa
mahdotonta loytaa oikea hiuspohjan ongelmien taustalla oleva syy. Keskustelun yhteydessa

kaytiin lapi myos psoriaasi, ekseema ja palvikalju.

Opiskelijoiden toivottiin ymmartavan, etta hiuspohjan ongelmat voivat olla monen eri tekijan
summa. Koulutusmateriaalissa olleet kuvat herattivat paljon tunteita ja kysymyksia. Suurinta
osaa kuvat inhottivat, mutta he ymmarsivat, etta parturi-kampaajan tyossa naita ongelmia
joutuu joskus kohtaamaan. Asiakkaan lasna ollessa taytyy kayttaytya asiallisesti. Jokaisen ku-
van kohdalla kaytiin lapi, kuinka parturi-kampaaja voi kyseisen ongelman hoitaa. Kuvien ohel-
la oli helppo keskustella tyovalineiden puhtauden tarkeydesta. Keskustelua aiheista saatiin
hyvin, vaikka asiat olivat opiskelijoille jo jonkin verran tuttuja. 2,5 tuntia oli riittava aika
teorialle, koska opiskelijat jaksoivat kuunnella hyvin sen aikaa. Ammatinopettaja tekee viela

myohemmin pistokokeet opiskelijoille hiuspohjan ongelmista. Koulutuksen paatteeksi jaettiin
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palautelomake, jossa kysyttiin mita koulutuksesta jai mieleen ja kuinka parturi-kampaajan
tulisi toimia kohdatessaan hiuspohjan ongelmia seka oliko opiskelijoiden mielesta koulutus

tarpeellinen.

10.1 Palaute ja oma arviointi

Koulutus sujui hyvin vaikka asioita olisi voinut kasitella kauemmin aihepiirin ollessa laaja. Hy-
vin vaikea on rajata aihetta siten, mika on tarkeinta tietaa ja mika ei. Yleisimpia ongelmia
parturi-kampaamoissa ovat hiustenlahto, hiuspohjan hilseily ja karvatupentulehdus. Opiskeli-
joille olisi voinut tulostaa ennakkoon tietopaketin kasiteltavista aiheista, josta he olisivat voi-
neet seurata luennon kulkua. Opiskelijat kirjoittivat tarkeimmat asiat vihkoon ylos. Suurin osa
opiskelijoista oli hyvin mukana keskusteluissa ja pohtimassa asioita parturi-kampaajan tyon
nakokulmasta. Luokka kokonaisuudessaan on hyvin aanekas, minka vuoksi jouduttiin valilla
pyytamaan hiljaisuutta. Opiskelijoista osa koki asioiden olevan jo ennakkoon tuttua ja kerta-

uksen turhaa, mutta kuuntelivat hyvin loppuun asti.

Palautelomakkeiden mukaan suurin osa piti koulutusta tarkeana, vaikka asioita olikin jo kayty
osittain opettajan kanssa lapi. Koulutuksessa tuli esille myos sellaisia hiuspohjan ongelmia,
joita ammattikoululla ei kasitella, joten opiskelijat saivat hyvin uutta tietoa koulutustilaisuu-
desta. Opiskelijat pitivat koulutuspakettia tiiviina, mutta kattavana. Kuvien kaytto koulutus-

materiaalissa koettiin erittain tarpeelliseksi ja mielenkiintoa herattavaksi.

Koulutuksesta parhaiten opiskelijoiden mieleen jai, etta parturi-kampaajan tulisi pysya rau-
hallisena ja asiallisena hiuspohjan ongelmia kohdatessaan seka ymmarrettiin, etta asiantunte-
va ammattilainen osaa ohjata asiakkaan tarvittaessa laakariin ja tietaa milloin hanta ei voida
palvella tartuntariskin vuoksi. Hiuspohjan ongelmien yleisimpia aiheuttajia jai myos opiskeli-
joille hyvin mieleen, kuten esimerkiksi stressi, puutteellinen ravinto, laakitykset, ekseemat,

hilseet, psoriaasi ja kaljuuntuminen.

Kouluttajan todettiin olevan selkea ja luonteva luokan edessa. Esitys oli looginen ja eteni jar-
jestelmallisesti. Koulutukseen valmistautumisaika jai melko lyhyeksi, koska ammattikoululta
pyydettiin pitamaan esitelmaa lyhyella varoitusajalla. Esitys sujui kuitenkin hyvin ja materi-
aali koettiin selkeaksi, joten kaikki olivat tyytyvaisia koulutuksen sisaltoon. Mikali aikaa olisi
ollut enemman valmistella koulutusta, olisi ollut hyva pitaa koulutuksen jalkeen pistokokeet

hiuspohjan ongelmista.
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11 Pohdinta

Hiuspohjan iho on samanlaista kuin muuallakin ihmisen kehossa. Usein kuitenkin hiuspohjan
hoito jaa vahemmalle kuin muu ihonhoito. Kasvojen ihoa kuoritaan, hoidetaan kasvovoiteilla
ja yritetaan estaa juonteiden syntymista ja hiuksia hoidetaan ulkoisesti. Halutaan hyvinvoi-
vat, terveet hiukset, mutta unohdetaan, etta kaikki saa alkunsa hiuspohjasta. Hiusten kannal-
ta tarkeaa olisi kuoria myos hiuspohjaa saannollisesti seka puhdistaa syvapuhdistavalla sham-
poolla. Hiusten hoitaminen on nykyaan helppoa laajan tuotevalikoiman myota ja asiantuntijat

osaavat neuvoa oikeanlaisen tuotteen.

Hiuspohjan mikrobitasapaino voi jarkkya monesta syysta ja seurauksena on hilseily. Talvella
varsinkin pipon alla hautuva hiuspohja ja harvoin tapahtuvat pesut voivat altistaa erilaisille
hiuspohjan vaivoille. Antibioottikuurin seurauksena iho voi olla myos vastaanottavaisempi eri-

laisille mikrobeille.

Suurin ongelma parturi-kampaamon asiakkailla tuntuu olevan hiustenlahto, hilseily tai karva-
tupen tulehdus, jota luullaan usein finniksi hiuspohjassa. Hoitamattomana se alkaa kutista ja
iho raavitaan jopa rikki. Hiustenlahdosta karsivat naiset koittavat kaikkea apua, mita luon-
taistuotekaupat ja apteekit tarjoavat. Toisille niista on apua ja toisille ei. Mikali hiustenlahto
johtuu vitamiinien puutteesta, voi luontaistuotteista loytya apu. Valitettavasti useimmiten
syy on kuitenkin perintotekijoissa, jolloin hiustenlahtoa on vaikeaa enaa estaa. lan myota ta-
pahtuvaa hiustenlahtoa usein saikahdetaan, jolloin vasta aletaan hoitaa hiuspohjaa oikein.
Usein hiuksia ei edes irtoa normaalia enempaa vaan hiusten kasvu on hidastunut ja hiuksen
lapimitta ohentunut ian myota. Terveellisilla elintavoilla on suuri vaikutus ikaantyvan henki-
on hiustenlahtoon ja hyvinvointiin. Mikali ihmisen ruokavalio, terveys ja muut elintavat eivat

ole kunnossa niin se nakyy myos hiuksista seka ihosta.

Netista loytyy paljon hiustenhoito-ohjeita ja asiantuntijat ovat asioista eri mielta. Toiset us-
kovat hiuspohjan hieronnalla olevan vaikutuksia hiusten kasvulle ja toiset kertovat sen olevan
uskomus. Helpointa on ohjata asiakasta valitsemaan itselleen sopiva hoitomuoto ja tarjota
hanelle oikeat tuotteet seka ohjata tarvittaessa laakariin. Mikali hiuspohjan hieronnasta on
apua stressiin ja asiakas pystyy rentoutumaan, silloin vaikutukset nakyvat koko kehossa. Hius-
pohjan verenkierrolla on suuri vaikutus hiusten kasvulle. Hiuspohjan ollessa kirea eivat ravin-
teet paase kunnolla imeytymaan hiuspohjaan heikon veren kierron vuoksi. Asiantuntijoilla
tuntuu olevan erimielisyyksia myos hiustenpesun tiheydesta. Toiset kertovat, etta tarkeinta
hiuspohjan hyvinvoinnille on paivittainen pesu. Toiset taas kehottavat pidentamaan pesuvale-
ja, jotta hiuspohja ei ala tuottaa liikaa talia ja ihoa suojaavaa bakteerikantaa ei pestaisi pois
liian usein. Tamakin asia on hyva selvittaa yksilollisesti jokaisen asiakkaan kohdalla. Parturi-

kampaajan on tarkeinta tunnistaa hiuspohjan vaivat eika alkaa laakariksi. Vaikeat iho-
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ongelmat ovat tarkoitettu hoidettaviksi sen alan asiantuntijoilla. Asiakasta on hyva muistuttaa
myos hiustenhoitovalineiden puhtaudesta, koska monikaan ei muista puhdistaa harjoja ja

kampoja, joista bakteerit voivat tarttua hiuspohjaan yha uudelleen.

Parturi-kampaajien aikuiskoulutusoppilaitoksessa opiskelijoilla oli hyvin tietoa iho-ongelmista
ennakkoon. Monella opiskelijalla oli ennestaan taustalla jo lahihoitajan opinnot, joista on hy-
vin tukea uudelle ammatille. Opiskeluaika on aikuisopiskelijoilla kaksi vuotta, joten aika on
melko lyhyt perusteelliseen hiuspohjan ongelmien hoidon oppimiseen. Tarkeinta siina ajassa
on oppia ammatti ja kadentaidot hyvin, jotta voi lahtea tyoelamaan. Lisakoulutus hiuspohjan
ongelmista jo valmistuneille parturi-kampaajille olisikin hyva vaihtoehto.

Nykyaan on kuitenkin hienoa, etta on keksitty erilaisia opiskelumuotoja. Monissa oppilaitok-
sissa on otettu kayttoon opetusvideoiden ja blogien tekeminen. Opiskelijan on valttamatta
tutustuttava aiheeseen kunnolla, jotta osaa videolla tai blogissa kertoa asioista. Moni koulu
opettaa myos yrittajyyteen hyvissa ajoin. Opiskelijat saavat perustaa yrityspajan ja tehda
parturi-kampaamon liiketyota jo opiskelu aikana. Perusteellisella tiedolla ja taidolla on help-

po lahtea tyoelamaan ja jatkaa kehittymista hyvaksi asiantuntijaksi.

Koulutus antoi opiskelijoille hyvin tietoa erilaisista hiuspohjan ongelmista. Tietoa tuli myos
sellaisista ongelmista, joita ei ammattikoulutuksessa ehdi kasitella. Moni opiskelija olikin jo
tormannyt hiuspohjan ongelmiin tehdessaan haudehoitoja asiakkaille. Taman koulutuksen
myota opiskelijoiden on helpompi kiinnittaa huomiota myos harvemmin esiintyviin hiuspohjan
ongelmiin. Tietopaketista on apua epavarmoihin tilanteisiin jatkossa. Opiskelija voi helposti
ja nopeasti tarkistaa tietopaketista, mista hiuspohjan ongelmasta voisi olla kyse. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa koulutus seka rakentaa tietopaketti hiuspohjan
ongelmista. Palautekyselyn perusteella koulutus oli onnistunut, joten tavoitteet tayttyivat

hyvin.
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Liite 1 Koulutuksen palautekysely

¢ Kerro omin sanoin mita hiuspohjan ongelmista jai mieleen.

e Kuinka mielestasi parturi-kampaajan kuuluu toimia kohdatessaan hiuspohjan ongel-
mia?

e Miten mielestasi koulutus onnistui?

e Olisitko kaivannut koulutukseen jotakin lisaa?

e  Oliko koulutus mielestasi tarpeellinen?
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Liite 2: Koulutus materiaali

Hiuksen ja hiuspohjan kuntoon vaikuttavia tekijoita:

» Proteiinit ovat hiuksen rakennusaineita, jotka antavat hiuksille ryhtia.

« Proteiinin puutteessa nesteet eivat sitoudu eika ravinto imeydy.

 Parhaat proteiinin lahteet ovat valkoinen liha, kala ja kananmunat.

« Aminohappoja pitaa saada paivittain esim. elainkunnan valkuaisista.

« Kalsium ja magnesium ovat tarkeita kivennaisaineita hiusten kannalta.

« Liika kalsium voi keraantya hiustuppeen ja aiheuttaa hiustenlahtoa.

« Kalsiumin puute lisaa stressia.

« D- vitamiini sitoo kalsiumia.

» Magnesiumin puute aiheuttaa iho vaurioita, hiusten lahtoa ja turvotusta.

« Hiilihydraatit toimivat hiuksessa ns. liima- aineen tavoin. Ne sitovat proteiineja, jotka puo-
lestaan sitovat vetta.

« Terveellisia hiilihydraattilahteita ovat; taysjyvavilja, peruna, tummariisi ja -pasta, hedel-
mat seka marjat.

» Rasva- aineet muodostavat hiukseen hyaliinia, joka pehmittaa hiuksen kovaa proteiiniraken-
netta antaen joustavuutta ja estaa sita katkeamasta.

« Hyvien rasvojen puute aiheuttaa hiusten, hiuspohjan ja ihon kuivumista seka hiuspohjan
kutinaa.

 Hiuspohjan pH on 4.7

« Talin happamuus aste on oltava myos sopivan hapan, jotta tulehdusvaara ei kasva.

« Bakteerit viihtyvat pH alueella 6,5-8,0.

» Muita hiuspohjan haittatekijoita ovat saunominen, aurinko, hiuspohjan palaminen, erilaiset

vedet, pakkanen yms.

Hiustenlahto

« Hius siirtyy kesken kasvun lepotilaan ja irtoaa pois.

« Hiustenlahto on aina jokin hairiotila kehossa ja voi olla monen eri tekijan yhteisvaikutus.

Yleisimmat syyt:

« Perinnolliset tekijat

» Laaketieteelliset syyt
« Hormonaaliset tekijat
 Psyykkiset tekijat

« Ravinto

» Maantieteelliset syyt



41
Liite 2

« Elintavat

« Hiuspohjan hairiotilat

Muita hiustenlahdon syita:

« Hilseet

» Huono yleiskunto tai vitamiinien puute

« Kolesteroli, diabetes, muistin heikkeneminen
» Laakkeet

« Hiustupen tukkeumat

» Kehon happamoituminen

» Kemialliset kasittelyt

» Huonolaatuiset hiustenhoitotuotteet tai liian usein toistuva pesu
« Unen puute, kuumuus

« Kuiva tai rasvoittuva hiuspohja

e Lisaaineet

Palvikalju

 Pistemainen palvikaljuus, jota ei havaita silmilla.

» Alopecia areata, laiskittainen palvikaljuus, joka on hiukseton kohta missa tahansa paan alu-
eella.

« Alopecia totalis, jolloin paassa ei ole yhtaan hiuksia ja usein lahtevat myos kulmakarvat se-
ka silmaripset.

« Alopecia universalis, jolloin koko kehon karvoitus haviaa.

Tutkimukset osoittavat:

« Stressi toimii palvikaljuudessa laukaisevana tekijana.

» Maitotuotteet voivat lisata tulehdusriskia hiuspohjassa.

« Hiukset katkeilevat ja osin murtuvat paanahan sisapuolella olevan sidekudoksen kouristues-
sa akillisesti. Kouristus voi vahingoittaa hiusjuurta ja hius tippuu kesken kasvukauden. Kouris-
tuksia yleensa ei huomata.

» Tutkimuksissa on selvitetty, etta palvikaljuuntuvat ihmiset noudattavat yleensa samaa lin-
jaa; Hiukset ovat huonokuntoiset, stressi on selkea, lhon laatu kuiva, vastustuskyky on heiken-

tynyt, hiuspohjassa on tulehdus ja 40%:ssa tapauksista lisana on talipunkki.

Palvikaljuuden hoito:
« Kampaaja ohjaa laakariin.
« Suositellaan kosteuttavia hoitotuotteita.

« Maitotuotteita suositellaan karttamaan.



« Riittava lepo ja liikunta.
» Monipuolinen ruokavalio + ravintolisat
« Neuvotaan stressin hallintaa

« Suositellaan kokeilemaan hiuslaseria

» Hiusten pesua ei saa jattaa valiin siina pelossa, etta loputkin hiukset irtoavat

« Suositellaan hiusvetta ja hiuspohjan hierontaa

« Hoitoa ei keskeyteta vaikka palvi menisi umpeen

Tulehdukset

» Happovaippa hiuspohjassa elattaa hyodyllista bakteerikantaa eli normaaliflooraa.

« Vastustuskyvyn heikentyessa haitalliset bakteerit paasevat hiustupen pohjalle.
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» Merkkina bakteerien tai sienten aiheuttamasta tulehduksesta on pilkkumaisesti tai laiska-

maisesti punoittava hiuspohja, joka kutiaa.
» Mikrobit kayttavat hiusjuurta ravintonaan.
» Toteamiseen riittaa silmin tehty havainto.

- Kampaajan tehtava on lahettaa asiakas laakariin.

Tulehduksen aiheuttajia ovat:

« Talipunkin kantamat sienet ja bakteerit.
« Liiallinen makean syominen.

« Suoliston hairiot.

« Sairaudet ja laakkeet.

e Stressi, akne.

« Liian vahainen rasvan kaytto.

« Vastustuskyvyn heikkeneminen.

« Allergeenit ja talin kiteytyminen.

Hilse

« Hilse on oire jostain ja syy on selvitettava. Pelkka hilseshampoo ei riita.
Hilseeseen on monia eri syita:

« Hiuspohjan kuivuus

« Lisaantynyt talin eritys

« Solujen puutteellinen sarveistuminen tai kiihtynyt solujen jakaantuminen
« Sairaudet, tulehdukset, allergiat, stressi

 Vaaranlainen ravinto, nesteen puute, vitamiinien puute, liikunnan puute.

» Huonolaatuinen vesi tai shampoo
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« Hiuspohja voi olla kuiva luonnostaan ja hiuspohjaa rapsuttaessa irtoaa kuollutta solukkoa.
Se ei ole hilsetta.

« Ensin tarkistetaan riittava veden ja hyva laatuisten rasvojen saanti seka on huolehdittava,
etta A-vitamiinia ei saa liikaa.

 Lahdehilse muodostaa pyoreita laiskia, jotka saattaa kerrostua voimakkaasti. Usein se sekoi-

tetaan psoriaasiin. Lahdehilsetta poistetaan hoitooljylla. Hilseharjausta ei saa kayttaa.

Psoriaasi

» Psoriasis on pitkaaikainen ihosairaus ja vaihtelee vaikeusasteiltaan ja oireiltaan eri ihmisil-
a.

« Yleisimmat oireet ovat erikokoiset hilseilevat laiskat iholla. Psoriaasi voi ilmeta hiuspohjas-
sa ohuena hilseilyna, pelkkana hiuspohjan punoituksena tai se voi kehittya paksuksi karstaksi.
« Hiuspohjan iholla voi olla laiskia tai laajoja ihottuma-alueita.

« N. 50 prosentilla potilaista psoriaasia esiintyy hiuspohjassa.

« Psoriaasilaiskat eivat vaikuta hiustenkasvuun tai kaljuuntumiseen.

« lhon kosteuttaminen, hilseen kuoriminen ja laakevalmisteet kuuluvat psoriasiksen hoitoon.

« Psoriasis ei esta ottamasta hiuksiin kasittelyja kampaajalla.

« Jotkin vari- ja permanenttiaineet voivat kuoria hilsetta ja sita kautta "hoitaa” hiuspohjaa.

Jos hiuspohja on rikkoontunut, olisi kuitenkin hyva antaa sen parantua ennen kasittelya.

« Psoriaatikolle sopivat parhaiten miedot, hajusteettomat hiustenhoitotuotteet.

Atooppinen iho ja seborrooinen ekseema

« Seborrooinen ihottuma kutiaa, mutta se ei herata raapimisen halua kuin atooppinen ihottu-
ma.

» Akne ja ruusufinni kulkevat monesti kasi kadessa tali-ihottuman kanssa. Usein on vaikea ve-
taa tarkkaa rajaa niiden valille.

« Seborrooinen ekseema mielletaan talin liialliseksi eritykseksi hiuspohjassa. Noin kolmasosal-
la suomalaisista on seborrooista ihottumaa. Yleisin muoto on paanahan hilseily tai sen nopea
rasvoittuminen. Liiallisen rasvoittumisen myota iho alkaa punoittaa ja artya. Liiallinen tali
alkaa harskiintya ja kutista. Hilseen syyksi mielletaan usein pipo tai muu paahine, paanahan
hikoilu tai sopimaton sampoo.

« Vesirakkuloiden ilmestyttya on syyta epailla hiivasieni tartuntaa.

« Auringon valo helpottaa oireita.

» Atooppinen ihottuma puhkeaa ihmiselle jo muutaman kuukauden ikaisena. lho on kuiva ja
karhea seka voi vetistaa. lho kutisee ja hilseilee.

» Hoitona kaytetaan kuivan hiuspohjan hilseshampoota ja kosteuttavaa shampoota seka hoito-

voidetta.
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Muut kasiteltavat aiheet:
 Punahukka
» Punajakala
« Savipuoli

« Karvatupentulehdus



