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Opinnaytetyo kasittelee yksikkdkohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman tyostamis-
ta ja toteuttamista limajoen kunnan Kéapalaméen paivakodille. Kapalaméaen paiva-
koti aukesi 2011 ja toiminut siitd asti llmajoen kunnan varhaiskasvatussuunnitel-
man mukaisesti. Opinnaytetyon tuloksena syntynyt varhaiskasvatussuunnitelma
on kaivattu uudistus, koska paivakodilla ei ole ollut omaa ohjaavaa suunnitelmaa.

Varhaiskasvatussuunnitelma on tehty yhteistydbnd kasvatuskumppanuuden peri-
aatteiden mukaisesti paivakodin kasvattajien ja perheiden kanssa. Opinnaytetyén
tutkimuskysymys on: mitd paivakodin kasvattajat, lapset ja heidan vanhempansa
toivovat Kapalamaen oman varhaiskasvatussuunnitelman siséaltavan? Tutkimusai-
neisto on keratty laadullisen tutkimuksen periaattein ja erilaisia luovia menetelmia
hyodyntaen. Kasvattajien ndkemyksia sisaltava aineisto koottiin lukupiirein, lasten
sadutuksin ja vanhempien kyselyjen avulla.

Tutkimuksen keskeisimmista tuloksista syntyi paivakodin oma varhaiskasvatus-
suunnitelma Yhteinen polku. Tuloksissa nakyi, etta kasvattajat, lapset ja heid&n
vanhemmat haluavat lasten hoitopéivan siséltavan samanlaisia asioita, kuten leik-
kig, likuntaa ja ystavyyssuhteita. Yhteisty6 paivakodin ja kodin valilla nousi suu-
reen arvoon, silla lapsen asioista halutaan puhua avoimesti. Kasvattajien ja van-
hempien kommenteissa korostui, ettd jokaista lasta tulee huomioida yksilollisesti.
Kokonaisvaltainen turvallisuus nousi myds yhdeksi tarkeimmisté tuloksista.

Yhteinen polku-varhaiskasvatussuunnitelman tarkoitus on ohjata kasvattajia to-
teuttamaan laadukasta varhaiskasvatusta yhdessa sovittujen toimintatapojen ja
menetelmien avulla. Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa péaivakodin toiminnan
suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Suunnitelman tehtava on myoés toimia uusille
tyontekijoille apuvalineena tutustua Kapalaméaen paivakodin tapoihin seka kasva-
tustyon toteuttamiseen. Liséksi suunnitelma antaa lasten vanhemmille tietoa péi-
vakodin arjesta ja vahvistaa kasvatuskumppanuutta.

Avainsanat: Varhaiskasvatus, Varhaiskasvatussuunnitelma, Kasvatuskumppa-
nuus
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This thesis deals with making and implementation of the unit-specific early child-
hood education plan to Kapalaméki Day Care Unit in the municipality of Iimajoki.
Kapalamaki Day Care Centre opened in 2011 and has operated ever since in ac-
cordance with the early childhood education plan of limajoki. The plan as a result
of this thesis is a needed reform, because this day care centre has not had its own
directional plan.

The early childhood education plan is done in cooperation with the kindergarten
educators and the families there in accordance with the principles of educational
partnership. The research question of this thesis is: What do the kindergarten edu-
cators, children and their parents wish Kapalamaki’'s own early childhood educa-
tion plan to contain? The research data was gathered by using different creative
methods of the qualitative research. The data from the kindergarten educators was
gathered using the study circle method. From the children, the data was collected
through story crafting and theme interviews, and from the parents by survey.

Kapalamaki’s early childhood education plan, named “A Common Path”, was
formed using the main results of the research data. The results indicated that the
educators, the children and their parents want the day at daycare to contain similar
things such as playing, exercising and friendly relations. The cooperation between
kindergarten and home appeared to have a huge value because the open talk
about children’s issues is wanted. As a highlight from the research data from the
educators and the parents was that every child should be noticed individually. The
overall security became also one of the most important results.

The purpose of A Common Path early childhood education plan is to operate as
an instruction manual for the day care centre’s staff to guarantee the workmanship
and the common mode of operation. The early childhood education plan guides
the planning, implementation and appraisal of the kindergarten’s operation. The
purpose of the plan is also to be as a tool for the new employees to familiarize
themselves with the customs and the implementation of the educational work in
Kapalamaki Day Care Centre. In addition, the plan provides information to parents
about the kindergarten’s everyday life, thus strengthening the educational partner-
ship.

Keywords: early childhood education, early childhood education plan, education-
al partnership
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1 JOHDANTO

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu keskeisiin kan-
sainvalisiin lapsen oikeuksia maaritteleviin sopimuksiin, kansallisiin
s&adoksiin ja muihin ohjaaviin asiakirjoihin. Lapsen oikeuksia koske-
van yleissopimuksen arvoista keskeisin on lapsen ihmisarvo. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (2005, 12.)

Teimme opinnaytetybndmme varhaiskasvatussuunnitelman limajoen kunnan Ka-
palaméaen paivakodille. Kapalaméaen paivakoti on toiminut tdhan asti Ilmajoen kun-
nan varhaiskasvatussuunnitelmaa kayttaen, joten yksikbn oma varhaiskasvatus-
suunnitelma oli ajankohtainen. Varhaiskasvatussuunnitelma, jota kutsutaan
arkikielessa “vasuksi’, kuvaa periaatteita, menetelmia seka toimintatapoja, joilla
varhaiskasvatusta toteutetaan ja suunnitellaan. Varhaiskasvatussuunnitelma on
siis ohjaava dokumentti, jonka avulla kasvattajat toteuttavat johdonmukaista var-
haiskasvatusta. (Mikkola & Nivalainen 2010, 13-14.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda Kapalamaen paivakodille yksikon oma var-
haiskasvatussuunnitelma, jossa kay ilmi paivakodin toimintatavat ja kaytannot.
Tutkimuskysymyksemme on, mita paivakodin kasvattajat, lapset ja heidan van-
hempansa toivovat Kapaldaméen oman varhaiskasvatussuunnitelman sisaltavan?
Tybmme pohjautuu valtakunnalliseen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -
oppaaseen, joka ohjaa kasvatuksen sisallollista toteuttamista. Opas nostaa kasva-
tuskumppanuuden tarkeaksi osaksi varhaiskasvatusta. Tasta syysta on tarkeaa,
ettd vasun teossa ovat mukana myds vanhemmat ja lapset. Varhaiskasvatus-
suunnitelman tekeminen tarjosi meille tilaisuuden oppia lisd& varhaiskasvatuksen
pedagogisesta toteuttamisesta. Suunnitelma on téarkeé tyovéline sosionomi (AMK)
tutkinnon omaawville, erityisesti lastentarhanopettajan nimikkeella toimivalle ty6nte-

kijalle.

Opinnaytetyd etenee yhteistydkumppanimme esittelystéd, tyon teoreettisiin lahto-
kohtiin, jonka jalkeen tutkimusmatka jatkuu tutkimuksessa kéaytetyn laadullisen
tutkimuksen ja sen luovien menetelmien avaamiseen. Menetelmien kerronnan jal-
keen siirrymme aineiston analysointiin, josta jatkamme tulosten raportointiin. Lo-
puksi vield pohdimme yhteenvedossa keskeisimpid tutkimustuloksia, opinnayte-

tyoprosessin eri vaiheita seka karttunutta sosionomi (AMK) osaamista.



2 KAPALA KADESSA KAPALAMAESSA

Opinnaytetydn yhteistydbkumppanuus syntyi ja sovittiin kesalla 2014 Kapalaméaen
paivakodin johtajan Saija Keski-Heikkilan kanssa. Opinnaytety6 suuntautui Képa-
lamé&en paivakotiin siksi, etta toinen tekijoista tyoskentelee siella. Paivakoti oli en-
tuudestaan tuttu myos toiselle opinnaytetydntekijélle sosionomi (AMK) -tutkinnon
projektiharjoittelun myoéta. Kapalaméaen paivakoti on limajoella nelja vuotta toiminut
varhaiskasvatusta tuottava yksikkd. Paivakoti tarjoaa kunnallista kokopaivahoitoa
eli paivahoidon tehtava on yhteistytéssa kodin kanssa auttaa vanhempia heidan
kasvatusty0ssaan ja tukea lapsen tasapainoista ja yksilollista kehitysta.

Kavimme aluksi paivakodin johtajan luona keskustelemassa meita kiinnostavista
opinnaytetydaiheista. Yhdessa johtajan kanssa paadyimme ratkaisuun, etta
teemme Ka&palamaen paivakotiyksikolle oman varhaiskasvatussuunnitelman, kos-
ka neljan vuoden toiminnan aikana suunnitelmaa ei ollut vield laadittu. Varhais-
kasvatussuunnitelma on paivakodille hyvin ajankohtainen, koska llmajoen kunnan
varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa, ettd kunnan paivahoitoyksikoilla on oltava
oma suunnitelma (Varhaiskasvatussuunnitelma 2006, 3). Suunnitelma tehtiin ti-
laustyona, joten kunnalta ei tarvittu erillisté tutkimuslupaa. Liitteeksi on lisatty yh-
teistydsopimus johtajan kanssa (Liite 1). Tilaustydna tehty suunnitelma mahdollisti
paivakodin kasvattajille sen, ettd he saivat viettdd lasten kanssa ajan, jonka he
olisivat joutuneet kayttamaan vasun tekemiseen. Paivakodin johtajan seka lasten-
tarhaopettajan kanssa pidettiin aloituspalaveri siité, kuinka lahdemme keraamaan
aineistoa tutkimukseen ja mika on tutkimuskysymys. Tutkimuskysymys on, mita
paivakodin kasvattajat, lapset ja lasten vanhemmat toivovat Kapaldmaen oman

varhaiskasvatussuunnitelman sisaltavan.

Kapalamaen paivakoti tarjosi laajan tutkimuskentan varhaiskasvatussuunnitelman
toteutukseen, silla péaivakoti on iso rakennus, jossa toimii pdaivittain ammattihenki-
|61t seka lapsia ja heiddn vanhempiaan. Kapalamaessa on nelja eri osastoa, joita
kutsutaan siiviksi. Paivakodin rakenne ja eri siivet nakyvat kuviossa yksi (Kuvio 1).
Lapsiryhmi& on seitseman, jotka on jaettu ikdjakauman perusteella naihin eri sii-
piin. Pienten ryhmissa lapset ovat ialtdan yhdeksan kuukauden idsté noin kolmeen

vuoteen. Vuorohoidolla on kaytdssddn oma siipi, jossa lapset ovat yhdeksasta



kuukaudesta kuuteen ikavuoteen. Loput ryhmét ovat ialtd&dn kolmesta viiteen vuo-
teen paitsi esikoululaiset, joille on oma ryhmé. Varhaiskasvatusta paivakodissa
toteuttaa yhdeksan lastentarhanopettajaa, erityislastentarhanopettaja seka noin 16
paivahoitajaa. Paivakodin muuhun henkilokuntaan kuuluvat keittiohenkilosto, pai-
vakotihuoltajat, laitoshuoltajat seka kiinteistonhoitaja. (Keski-Heikkila 2015.) Yh-
teistybkumppanimme esittelyn jalkeen siirrytdan teoreettiseen osuuteen, jossa

kaydaan lapi keskeisimmat ja merkittavimmat opinnaytetyotd koskevat kasitteet

seka lainsaadanto.

FELASTUS T

Kuvio 1. Képalaméaen paivakodin rakenne seka eri siivet (Kapalamaen paivakodin
infotaulu 2015).



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT PAIVAKOTITOIMINTAAN

3.1 Varhaiskasvatus ja paivahoito

Varhaiskasvatuskasitettd on vuosien ajan maaritelty useilla eri tavoilla. Varhais-
kasvatuksen nahdaan liittyvan kaikkeen yhteiskunnalliseen toimintaan, jonka avul-
la vaikutetaan kasvuolosuhteisiin ja edistetddn lapsen mahdollisimman suotuisaa
kehitysta. (Karilla, Kinos & Virtanen 2001, 13.) Alila ja Krongvist (2007, 29) myds
kertovat, etta pienten lasten elaman eri osa-alueilla tapahtuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta kutsutaan varhaiskasvatukseksi. Valtakunnallisessa linjauksessa
maaritellaan, ettd keskeisimmat varhaiskasvatuspalveluiden tarjoajat ovat paivako-
ti, perhepéaivahoito ja erilaiset jarjestdjen palvelut seka seurakunta. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatus on hoidon,
kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus, jota jarjestavat koti ja yhteiskunta. Sen
tulee olla tavoitteellista seka suunnitelmallista toimintaa, jossa keskeinen merkitys
on lapsen leikilla. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen. 2009, 124.) Lapsen van-
hemmilla on aina esisijaisesti kasvatusoikeus ja -vastuu. Kotikasvatuksen tukena

ovat erilaiset varhaiskasvatuspalvelut. (Julkaisuja 2002, 9.)

Yksi paivahoitoa tarjoava hoitomuoto on paivékoti, jossa toteutetaan tavoitteellista
varhaiskasvatusta. Jatkuvat, turvalliset seka lampimét ihmissuhteet ovat paivahoi-
don ydin. Paivahoidon tulee myo6s tarjota lapselle kehitysta tukevaa toimintaa seké
hyvan kasvuympariston. Paivahoidossa kasvattajien tehtavana on edistaa lapsen
sosiaalista, psyykkista ja fyysista kehitysta sek& antaa eettistd, uskonnollista, es-
teettistd ja alyllista kasvatusta. (Jarvinen, ym. 2009, 89, 99.) Alila ja Kronqvist
(2007, 29) puolestaan korostavat, ettd monipuolisella toiminnalla tuetaan lapsen
laaja-alaista kehitystd seka terveyttda. Varhaiskasvatuksella tuetaan lapsen oppi-
mista ja alyllista kehittymista sekd mielikuvituksen ja tunne-elaman kehittymista.
Naiden osa-alueiden kautta lapsi oppii oman lahiympariston merkityksen ja kult-

tuurin.
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3.2 Varhaiskasvatussuunnitelma

Yhteistydssa Stakesin, sosiaali- ja terveysministerion, opetusministerion, opetus-
hallituksen sekda Suomen Kuntaliiton ja alan asiantuntijoiden kanssa on laadittu
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -opas. Se on valtakunnallinen varhais-
kasvatuksen sisallon ja laadun ohjausvaline, joka julkaistiin vuonna 2004. (Vasu-
asiakirja, 2014.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005, 12) — kirjan mu-
kaan Suomen kunnista 91,8 prosentilla oli kaytdssaan tai tyon alla kuntatason var-
haiskasvatussuunnitelma. Valtakunnallisessa suunnitelmassa kuvataan myos var-
haiskasvatuksen arvopohja, joka perustuu lapsen oikeuksia koskevaan
yleissopimukseen seka kansallisiin sd&doksiin ja muihin asiakirjoihin. Lapsen ih-

misarvo on lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen keskeisin arvo.

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet — oppaan (2005) tavoit-
teena on koko maan varhaiskasvatuksen yhdenvertaistaminen. Oppaan pohjalta
tehddan kunnallinen ja yksikkdkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. (Vasu-
asiakirja 2014.) Edella mainittujen suunnitelmien pohjalta paivakodin eri ryhmat
voivat koota oman ryhmavarhaiskasvatussuunnitelmansa. Jokaisella paivakodin
lapsella tulee olla myds oma henkilékohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, joka
on laadittu yhdessa kasvattajien seka lapsen vanhempien kanssa. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 9.) Kuviossa kaksi ndkyy varhaiskasvatussuunni-
telman eri tasot (Kuvio 2). Lakien, asetusten ja linjauksien kautta edetaan kohti

syvempaa varhaiskasvatussuunnitelman sisaltoa.

Lait, asetukset ja varhaiskasvatuksen

/ valtakunnalliset linjaukset

Valtakunnallisen

/ varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Kuntakohtainen

_______.-fﬁ" varhaiskasvatussuunnitelma

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma

_'__'-_-___‘—-—-_._ = - -
Ryhman varhaiskasvatussuunnitelma

\ Lapsen henkildkohtainen

varhaiskasvatussuunnitelma

Kuvio 2. Varhaiskasvatussuunnitelman eri tasot (Jarvinen ym. 2009).
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Kunnan varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta tehty paivakotiyksikbn oma suunni-
telma on aina yksityiskohtaisempi asiakirja, kuin kunnan vasu. Yksikdn oman
suunnitelman laatimisessa on oltava mukana koko kasvatushenkilékunta, koska
siind maaritellaan paivakodin yhteiset arvot, toiminta-ajatus seka paivakodin arjen
kasvatuskaytannot. Suunnitelmassa tulee ottaa huomioon péivakodin kasvatus- ja
yhteistyokumppanit sekéa sisallolliset painotusalueet, kuten liikunta. Lapsen ha-
vainnointi, tukeminen ja arviointi ovat myds olennainen osa suunnitelmaa. Koko
paivakodin yhteisen arvopohjan luomiseksi tulee varhaiskasvatussuunnitelman
tyostamiseen ottaa mukaan lapset sekd heiddn vanhempansa. Paivakotiyksikoi-
den oman varhaiskasvatussuunnitelman rakenteesta ei ole erillista ohjetta, vaan

se voi olla omanlainen. (Jarvinen ym. 2009, 125-126).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005, 5-6, 31) méaarittda kuntakohtaisen
vasun siséltdalueet. Kuntakohtainen vasu puolestaan maarittaa yksikkdkohtaisen
vasun sisallon. Jarvisen ym. (2009, 126-127) mukaan péaivakotikohtaiset vasut
ovat konkreettisia toimintasuunnitelmia, joissa tulee ilmeta seuraavat teemat: Péi-
vakodin arvot, toiminta-ajatus seka historia, arjen pedagogiikka, paivakodin paivan
rakenne, paivakodin lapsi-, kasvatus- ja oppimiskasitykset, lapsen toiminnan arvi-
oiminen ja paivakodin sisalldlliset orientaatiot painotusalueineen. Kasvatuskump-
panuus ja lapsen osallisuus nousevat tarkeana osana esiin varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa. Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa on lapsen
vanhempien ja ammattihenkiloston valistd yhteisty6téd, jossa sitoudutaan tukemaan
lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteessa
(2005, 31). Kasvatuskumppanuusprosessi alkaa heti siitd kun perhe on yhteydes-
sa paivahoitopaikkaan ja péaattyy siihen kun lapsena on aika lahtea péiva hoidosta
(Kaskela & Krongvist 2007, 23).

llImajoen kunnan oma varhaiskasvatussuunnitelma nostaa puolestaan esiin peda-
gogisia painotusalueita, kuten pienryhmatoiminnan, jonka tulee nakya myos yksi-
kbn omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa. (Varhaiskasvatussuunnitelma,
2006.) Pienryhmatoiminnalla viitataan suunnitelmalliseen tapaan jarjestaa lapsi-
ryhmien toimintaa (Raittila 2013, 74). Mikkolan ja Nivalaisen (2010, 31-34) mu-
kaan tdman paivan varhaiskasvatuksessa pyritddn suurista ryhmista siirtymaan

pienempiin ryhmiin.
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Kapalamaen paivakoti itse nostaa omahoitajuuden ja lapsen osallisuuden tarkeiksi
painotusalueiksi (Palaverikeskustelu, 2015). Omahoitajan tehtdva on vastata lap-
sen pienryhman arjen sujumisesta seka lapsen aloituksesta paivahoidossa. Oma-
hoitajakaytanto auttaa lasta tutustumaan paremmin omahoitajaansa, mika mahdol-
listaa turvallisuuden tunteen kokemisen. Valo — oppaan (2015, 18) mukaan lapsen
oikeuksien ja osallisuuden toteutuminen on kasvattajan tehtava. Lapsen osallisuus
toteutuu, kun hanet otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Ka-
palaméaen paivakoti haluaa, ettd heidan omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa
tuodaan esille arjen kaytannot erilaisissa paivan tilanteissa, kuten ruokailu, hygie-
nia ja siirtymatilanteet.

3.3 Varhaiskasvatusta ja paivahoitoa ohjaa laki

Varhaiskasvatusta saatelevat erilaiset lait, asetukset seka sopimukset, joiden ta-
voitteena on taata laadukas varhaiskasvatustoiminta. Taulukossa yksi nakyy kes-
keisimmat varhaiskasvatusta ohjaavat lait, maaraykset ja sopimukset (Taulukko
1). Paivahoito on osa sosiaalihuoltoa ja se kuuluu osaksi sosiaaliturvaa. (Jarvinen
ym. 2009, 88-91.) Kuntatason on huomioitava lait ja asetukset jarjestédessaan ja
ohjatessaan varhaiskasvatuspalveluita. Yksikkokohtaisessa paivakotiyksikossé on
huomioitava valtakunnan linjaukset ja toimittava niiden periaatteiden mukaisesti.
(Mikkola & Nivalainen 2010, 12.)

Taulukko 1. Varhaiskasvatusta ohjaavat lait (Jarvinen ym. 2009).

Varhaiskasvatusta ohjaavat lait, maardaykset ja sopimukset

- Lastensuojelulaki (417/2007)

- Perusopetuslaki (477/2003)

- Sosiaalihuoltolaki (710/1982)

- Varhaiskasvatuslaki (2015)

- Laki lasten kanssa tyéskentelevien rikostaustan selvittdmiseksi (504/2002)

- Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston kelpoisuusvaatimuksista (272/2005)
- Asetus sosiaalihuollon ammatillisen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista (608/2005)
- Periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista (9/2002)

- Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2 valtakunnallinen, kuntakohtainen,
paivakotikohtainen, lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma(2005)

- Yhdityneiden Kansakuntien Lasten Oikeuksien julistus (1989)
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Syksylla 1.8.2015 astui voimaan uuden varhaiskasvatuslain ensimmainen vaihe.
Uudistus oli tarpeen, silla Alilan ja Krongvistin (2007, 48) mukaan vanhaan paiva-
hoitolakiin on vuosikymmenien aikana tehty useita uudistuksia, koska vanha ei
ollut tarpeeksi kattava. Uusi varhaiskasvatuslaki tehtiin vastaamaan tdméan paivan
tarpeita. Uuden lain tavoitteena on taata kaikille ikaluokille laadukas seké saatavil-
la oleva varhaiskasvatus (Varhaiskasvatuslaki 2014). Lain toinen vaihe on tarkoi-
tus valmistella ja paattaa hallituskaudella 2015-2018, jolloin varhaiskasvatus maa-

ritellaan tasmallisesti. (Varhaiskasvatuslaki 2015.)

Uuden varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen ohjaavaksi asiantuntijavi-
rastoksi on maaritetty Opetushallitus. Opetushallituksen tehtdvana on muun mu-
assa laatia paivitetty Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet —
opas. Lain mukaan kuntatason on tehtava viimeistddn elokuussa 2017 oma var-
haiskasvatussuunnitelma valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den pohjalta. (Varhaiskasvatuslaki 2015.) Uuden varhaiskasvatuslain mukaan jo-
kaisella paivakodilla voi olla yksikon oma varhaiskasvatussuunnitelma
(Varhaiskasvatuslaki 2014):

Suunnitelmat voidaan laatia palveluntuottaja-, yksikkd-, ryhma- tai
toimintamuotokohtaisesti ja niissa otetaan huomioon pedagogiset pai-
notukset ja muut varhaiskasvatuksen jarjestamisen kannalta merkityk-
selliset valtakunnallisia varhaiskasvatuksen perusteita taydentavat
seikat. (L 8.5.2015/580.)
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4 TUTKIMUSMATKA KAPALAMAKEEN

Tassa luvussa syvennytadn aluksi tutkimuksessa kaytettyihin laadullisiin tutki-
musmenetelmiin. Kerromme sitten, mita menetelmia kayttden kerédsimme tutki-
musaineiston kasvattajilta, lapsilta ja heidan vanhemmiltaan. Muu paivakodin hen-
kilokunta ei osallistunut tutkimukseen, vaan heiddn kanssaan kaytiin yleinen
keskustelu suunnitelmaan liittyvista asioista, joihin he vaikuttavat Kéapalaméaen pai-

vakodin arjessa. Lopuksi pohdimme tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

4.1 Laadullista tutkimusta luovasti

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jota kutsutaan myos kvalitatiiviseksi
tutkimukseksi. Laadullinen tutkimus on myos aina prosessi. Prosessi ei valttamatta
etene etukdteen suunnitellusti, vaan ratkaisut voivat muotoutua pikku hiljaa tutki-
muksen edetessa. (Kiviniemi 2007, 70.) Laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan
monipuolisesti erilaisia tulkinnallisia tutkimusmenetelmia (Denzin & Lincom 2000,
3). Kvalitatiivinen tutkimus on laaja-alaista tiedonhankintaa todellisissa tilanteissa,
joissa tutkija luottaa omiin havaintoihinsa seka haastatteluihin. Tutkittavan omaa
aantd ja nakokulmia suositaan laadullisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 164.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii analysoimaan
perusteellisesti tutkittavaa kohdetta. Aineiston hankintaa ohjaa tutkijan kyky raken-

taa vahva teoreettinen pohja tutkimukseensa. (Eskola ja Suoranta 2008, 18.)

Eskolan ja Suorannan (2008, 15) mukaan laadullisen tutkimuksen aineistokeruu-
menetelmid voi olla monenlaisia, esimerkiksi haastattelut ja havainnoinnit, seka
tuotettu kuvallinen ja kirjallinen aineisto. Tutkijalla on mahdollisuus tietynlaiseen
vapauteen, joka mahdollistaa joustavan tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen.
Tutkijalta vaaditaan tutkimuksellista mielikuvitusta ja uskallusta kokeilla uusia me-
netelmid. Opinnaytetyon tutkimuskysymykseen keréttiin aineisto laadullisen tutki-
muksen luovia menetelmia kayttaen. Tydssa kaytettiin useita erilaisia innovatiivisia

aineistonkeruumenetelmia, joista kerrotaan tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.

Tutkimukseen kaytettiin luovia metodeja aineiston kerdamiseksi, koska péaivako-

dissa on aiemmin saman vuoden aikana jo tehty laaja lomaketutkimus paivakodin
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toiminnan kehittamiseksi. Tutkimukseen osallistuivat paivakodin kasvattajien lisak-
si lapset seka lasten vanhemmat, koska aineisto haluttiin ker&ta asiakaslahtoisella
tavalla. Paivakodin ymparisto ja lapset olivat myos yksi syy, minka vuoksi tutki-
mukseen kaytettiin paivakotimaailmaan sopivia lapsenmieleisia menetelmid. Ta-
voitteena oli saada lasten ajatukset mukaan varhaiskasvatussuunnitelmaan, koska

kasvattajat tytskentelevat lapsia varten.

Laadullisen aineiston kerdédmisen jalkeen taytyy aineisto ensin saada sellaiseen
muotoon, etta sen voi analysoida. Tata vaihetta kutsutaan litteroinniksi eli haastat-
telut ja muistiinpanot kirjotetaan puhtaaksi. Litterointia voi tehda myds valikoidusti
keraamalla tutkimuksen raportoinnille tarkeimmat aineistot. (Gronforsin 1985, 145,
156.)

4.2 Kasvattajat asioiden ytimessa lukupiirien avulla

Suomesta puuttuu Materon, Hapulin ja Koskivaaran (2010, 8) mukaan lahes koko-
naan lukupiireja koskeva kirjallisuus, vaikka lukupiirit ovat suosittuja. Ahola (2013,
10, 75) on myds huomannut, etta lukupiirit ovat muodissa. Lukupiiri ja yksityinen
lukeminen eroavat toisistaan siten, etta lukupiireissa lukeminen viedaan julkisem-
paan kasittelyyn ja tilaan (Matero ym. 2010, 7-8). Lukupiiri voidaan Aholan (2013,
85-86, 99) tutkimuksen mukaan jakaa ohjattuihin ja vapaisiin lukupiireihin. Ohjat-
tuja lukupiireja jarjestetaan yleensa kerran kuukaudessa jarjestavan tahon tiloissa
tai julkisissa tiloissa, ja naissa lukupiireissa on yleensa vetdja. Lukupiiri tarjoaa

mahdollisuuden oppimiseen, itsensa tutkiskeluun sekd omien ajatusten ilmaisuun.

Keski-Heikkila (2015) kertoo, etta Kapalamaen paivakoti otti vuoden 2013 alussa
kayttoon lukupiirimenetelman. Menetelmaa kaytetaan paivakodissa kerran kuu-
kaudessa pidettavissa iltapalavereissa, joissa kasitellaan paivakodin kasvatustyon
kannalta merkittavia materiaaleja. Tasta syysta aineiston keruussa kaytettiin johta-
jan toivomaa lukupiirimenetelmaa. Tutkimuksen aineisto kerattiin varhaiskasvatus-
suunnitelmaa varten viidessa lukupiirissa. Neljassa lukupiirissa kaytiin lapi Valta-
kunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden maarittamia sisaltoja, joiden

tulee nakya myos yksikkokohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa.
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Ensimmaisessa kasvattajien lukupiirissa halusimme avata heille, mitd tulemme
tekeméaan ja miksi tekemamme tyd on tarke& koko paivakodille. Alustaessamme
tulevaa vasua, kysyimme kasvattajilta ideoita ja mielipidettéd Kapalamaen paivako-
din oman varhaiskasvatussuunnitelman nimeksi. Meilla oli antaa heille jo valmiiksi
keksitty heratteleva persoonallinen ja paivakotia kuvaava nimi. Painotimme kuiten-
kin, ettd nimen tulee olla heidan yhdessa paattama. Nimiehdotus jatettiin mietin-
taan. Viimeisessa viidennessa lukupiirissa kaytimme materiaalina aikaisemmista
lukupiireista kerattyja aineistoja. Naiden aineistojen pohjalta laadimme luonnoksen
tulevasta yksikon varhaiskasvatussuunnitelmasta. Samalla kasvattajat myos paat-

tivat varhaiskasvatussuunnitelman lopullisen nimen.

Johtajalle annoimme vapaat kadet valita lukupiirien materiaalin Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteista ja muista ohjaavista asiakirjoista. Tallaiseen ratkaisuun
paadyimme, koska varhaiskasvatussuunnitelman taytyy olla sisalloltd&an yksikon
omannékdinen. Paatimme yhdesséa paivakodin johtajan kanssa, ettd han toimii
lukupiirien vetajana. Tama oli looginen ratkaisu, silla h&n on toiminut vetajana pai-
vakodin aikaisemmissa lukupiireissa. Hanen tapansa ohjata lukupiireja seka sitout-
taa ja motivoida kasvattajat ammatilliseen keskusteluun, oli jo entuudestaan tuttu
henkilokunnalle. Tuttu ohjaustapa helpotti myds lukupiirien sujuvaa toteutusta ja

etenemista.

Lukupiiriyhma voi muodostua kahdesta ihmisesta tai isommasta joukosta, mutta
osallistujajoukko alkaa karsia, jos jasenia on enemman kuin kymmenen (Matero
ym. 2010, 7-8). Omien mielipiteiden perusteleminen ja esittaminen ryhmalle, ei
valttaméatta ole kuitenkaan helppoa, vaikka piiri koostuisi tutuista ihmisista (Ahola
2013, 75). Kapalaméaen paivakodin kasvatushenkilokuntaa on niin paljon, etta lu-
kupiirin onnistumisen kannalta oli tarke&a, ettd kasvattajat jaettiin pienempiin ryh-
miin. Lukupiiria varten kasvattajat jaettiin kuuden tai seitseman henkildn ryhmiin,
joita oli yhteensé neljd. Ryhmiin oli sekoitettu kaikista lapsiryhmista hoitajia ja las-
tentarhanopettajia, jotta saataisiin monipuolisesti kaikenlaisia ajatuksia kasvatus-
tyosta. Lukupiirien aluksi kokoonnuimme aina kaikki yhteiseen alkuhetkeen. Johta-
ja oli ennakkoon antanut jokaiselle ryhmaélle luettavaksi eri lukumateriaalit, jotka

nakyvat kuviossa kolme (Kuvio 3). Lukupiiriohjeistuksen jalkeen ryhmét sijoitettiin
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omiin rauhallisiin tiloihin péaivakodissa keskustelemaan, kertomaan ja kirjaamaan

omia mielipiteitaan.

+ Paivakodin yhteiset arvot A
+ Toiminta-ajatus
1 + Kasvatuskumppanuus
+ Varhaiskasvatusymparisté y,
+ Kasvattajana Kapaladmaen
paivakodissa
+ Lasten ominaiset tavat toimia
2 » Sisallélliset orientaatiot y.
<
+ Arjen toimintatavat
3 + Arvojen tarkempi kuvaus
1<
+ Arviointi
~
* VVasu luonnoksen
5 muutosehdotukset
J

Kuvio 3. Kasvattajien lukupiiriaiheet viidessa lukupiirissa.

Lukupiirien ajan kiersimme havainnoimassa ryhmien toimintaa. Kerasimme tietoa
ryhmien toimivuudesta ja esille nousseista asioista kirjaamalla havainnot muistiin.
Arvioimme ryhmien toimivuutta havainnoilla jokaisen ryhman yhteistyota seka hie-
rarkiaa eli minkalaisen roolin kasvattajat ottivat ryhméssaan. Kiinnitimme huomiota
my0s seikkoihin, jotka toistuivat eri ryhmien keskusteluissa. Lukupiireissa yhteinen

keskustelu on olennainen osa toimintaa (Ahola 2013, 75, 84).

Lukupiirien lopuksi kaikki kokoontuivat keskustelemaan lukupiirimateriaalien ai-
heista ja tavoista, joilla he toteuttavat tyota paivakodissa. Painotimme, etta yhtei-
sessa keskustelussa on tuotava esiin kaikki mielipiteet ja ajatukset, jotta lukupiirien
tuloksista saadaan esiin kasvattajien yhteinen linja. Loppukeskustelussa kaikkien
puheenvuorot nauhoitettiin ja nauhoitukset litteroitiin my6hempaa analysointia var-
ten. Tukemassa nauhoittamaamme aineistoa olivat jokaisen ryhman sihteerin kir-

jaamat muistiinpanot lukupiirirynman ajatuksista.
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4.3 Satumaailman taikaa lapsiryhmissé

Suomalainen Liisa Karlsson on toteuttanut Satukeikka — projektin avulla Sadutus
metodin (Jarvinen ym. 2009, 178). Karlsson (2003, 44) itse kertoo sadutuksen ole-
van lasten kanssa hyédynnettdva menetelmd, jota voivat kayttaa niin kasvattajat
kuin vanhemmat. Sadutus on muodostunut varhaiskasvatuksen ammattilaisille
tarkeaksi tyovalineeksi, jonka avulla tydhon saadaan uusia ideoita ja oivalluksia
(Karlsson 2014, 227). Aloittaessaan saduttamisen kasvattaja kehottaa lasta ker-
tomaan sadun ja Kirjoittaa sen ylos, koska suurin osa lapsista ei itse osaa viela
kirjoittaa. Sadutuksessa ei saa johdatella tai kysyd kysymyksia lapselta. Lopuksi
kasvattaja lukee kertomuksen lapselle daneen, jotta han voi halutessaan viela
muuttaa kertomaansa asiaa haluamallaan tavalla. Nain satu pysyy aitona lapsen
kertomana. (Karlsson 2003, 44—45.)

Sadutus ei vaadi, etta lapsi olisi entuudestaan tuttu. Saduttamalla aikuinen tutus-
tuu helposti ja nopeasti henkilékohtaisella tasolla lapseen. On tarkeéaa, etta aikui-
nen valittaa lapselle viestin arvostuksesta hanen mielipiteisiinsa ja ajatuksiinsa.
Sadutusta voi tehda missa ja milloin vain. Aikuisella tulee olla kiinnostusta ja halua
kuunnella lasta, mita lapsi haluaa omilla kertomuksillaan viestittdd. (Karlsson
2003, 44-45.)

Kasvattajien lukupiireisséa keskusteltiin lapsen osallisuudesta. Paivakodin suunni-
telmaan haluttiin saada my6s lasten oma aani kuuluviin. Tutkimuksen mukaan sa-
dutusmetodi on luonteva tapa hypata lasten maailmaan ja antaa nain tilaa lasten
ajatuksille (Karlsson 2014, 226). Tastd syysta tutkimuksemme aineistonkeruun
kannalta sadutusmenetelma tuntui luontevalta sen vuoksi, etta lapsi saa kertoa
hanelle ominaisella tavalla, millainen on hanen paivakotinsa. Toteutimme sadutuk-
sen valmiiksi laatimamme sadutuspohjan avulla, johon lapsi sai ensin piirtda oman
paivakotinsa, jonka jalkeen kasvattaja kirjoitti lapsen kertoman sadun. Sadutus-
pohja on tydmme liitteena (Liite 2.).

Sadutustilanteessa pyritaan antamaan puheenvuoro lapselle (Karlsson 2003, 45).
Haasteena on, ettd aikuinen uskaltaa hypata lapsen mielikuvituksen vietavaksi
sadutuksen ajaksi. Aikuisen tulee ottaa vastaan lapsen sanoma sellaisenaan.

(Karlsson 2014, 87.) Lapsi saa itse paattaa, mitd han haluaa aikuiselle kertoa
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(Karlsson 2003, 44-45). Annoimme Kapalamaen paivakodin kasvattajille tehtéavan
toteuttaa sadutus kussakin lapsiryhmassa. Kerdsimme myéhemmin sadutusmate-
riaalit litterointia varten. Kirjoitimme puhtaaksi lasten sadutukset, joiden pohjalta
saimme tietdd, miten lapsi nakee ja kokee paivakodin. Tutkimuksen kannalta tar-
kein oli sadutus -menetelmé&n avulla keratty materiaali. Piirustukset olivat tuke-
massa ja heratteleméssa lasten ajatuksia satuihin. Nain ollen me emme analysoi-

neet piirustuksia, koska sadutuksen avulla kerasimme oleellisimmat tiedot.

Kerasimme tietoa lapsilta myds draamallisia menetelmia kayttaen. Loimme hah-
mon nimeltd Pupu Pirpana, jonka tarkoitus oli teemahaastattelua kayttaen kerata
lapsiryhmiltd lisaa tutkimusaineistoa sadutuksen tueksi. Teemahaastattelu on
haastattelutapa, jolla kerataan aineistoa laadulliseen tutkimukseen. Ideana haas-
tattelulla on, etta yksinkertaisesti kysytaan, mitd haastateltava ajattelee jostakin
aiheesta. Tutkija tekee aloitteen keskustelulle ja keskustelu etenee usein tutkijan
ehdoilla. Tutkija pyrkii kuitenkin vuorovaikutuksessa selvittdmaan haastateltavilta

tutkimuksen kannalta oleellisimmat asiat. (Eskola & Vastamaki 2010, 26.)

Teemahaastattelu voidaan tehdad myos ryhmakeskusteluna. Ryhmakeskusteluissa
keskustelu ei jaa pelkastdéan haastateltavan ja haastattelijan valiseksi vuorovaiku-
tukseksi, vaan ryhméassa jasenet alkavat keskustelemaan myods keskenaan vallit-
sevista aiheista. Ryhmékeskustelu mahdollistaa haastattelijan kuulla, ndhda seka
eritella asioita, jotka eivat ole yksilohaastatteluissa mahdollisia. Epaselviksi jaa-
neistd asioista haastattelija voi esittaa tarkentavia lisakysymyksia ryhmassa. Ai-
neiston tulkinnassa tulee ottaa huomioon, onko kyseessa yksil6haastattelu vai

ryhmékeskustelu, silla nama tuottavat erilaista tietoa. (Alasuutari 2011, 152-153.)

Paivakodin johtaja esitti lasten toiseksi aineistonkeruumenetelmaksi kasinukkea,
jota hyddyntaen lapsilta saataisiin paremmin esille paivakodin arjen sisaltdja hei-
dan nakokulmistaan. Paadyimme kuitenkin luomaan oman satuhahmon kasinuken
sijaan, koska se tuntui innostavammalta toteutustavalta. Paatokseen vaikutti myos
se, ettd olimme entuudestaan tuttuja lapsille. Koimme, etta tdma olisi saattanut
vaikuttaa heidan keskittymiskykyynsa ja aiheuttaa siten tiedonsaannin vahyytta.
Havaintojemme mukaan se, ettd hahmo ei ollut lapsille entuudestaan tuttu vaikutti
siihen, etta lapset heittaytyivdt mukaan tarinaan ja halusivat kertoa hahmolle ai-

dosti paivakodistaan.
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Pupu Pirpanan tarkoituksena oli menna paivakotiin tutkimaan ja tarkkailemaan
lasten arkea. Kuvassa yksi ndkyy luomamme Pupu Pirpana (Kuva 1). Annoimme
hahmon avulla lapsille kasityksen, ettd Pupu ei tieda, mika paivakoti on tai mita
siella tehdaan. Teemahaastattelumenetelmaa kayttden hahmo kavi jokaisessa
lapsiryhméssé keskustelemassa ennalta sovituista asioista. Vaikka suunnittelimme
kysymyksia etukateen, tarkoitus oli heittaytyd lapsien kertomuksiin mukaan ja

saada néain tietoa olennaisista asioista.

Kuva 1. Pupu Pirpana. (Kuva Jonna Aho)

Pupu Pirpana kokosi lapset yhteen piiriin, jotta teemahaastattelua kayttaen mah-
dollistaisimme ryhméakeskustelutilanteen. Pupun vierailu kesti noin 10-15 minuut-
tia, jonka ajan lapset jaksoivat keskittya taysilla itse asiaan. Pupu Pirpana muun
muassa ihmetteli, mita paivakodissa tehdaan, keitd ihmiset paivakodissa ovat ja,
mitd aikuiset tekevat lasten kanssa. Toinen tutkijoista toimi havainnoijana, joka
kirjoitti ylos lasten eleitq, sanomisia ja yleistd kuvausta tilanteen toimivuudesta.
Nauhoitimme ryhmakeskustelut myohempaa litterointia varten ja havainnot olivat
tukemassa nauhoituksia. Saimme noin tunnin mittaisen nauhoituksen lapsiryhmis-

sd vierailusta.

Lahetimme lasten koteihin alustuskirjeen, jossa kerrottiin tulevasta opinnaytety6-
projektista (Liite 3). Kirjeessa perheille kerrottiin, etta paivakotiin tullaan tekemaan
l&hiaikoina oma varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelman toteutukseen pyy-
simme niin lasten kuin vanhempienkin apua, jotta suunnitelmasta tulisi koko pai-
vakodin yhteinen tuotos. Kirjeessa informoitiin, etté lapsilta tullaan keraamaan tie-

toa Pupu Pirpanan ja piirustusten avulla.
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4.4 Kyselytaloilla tietoa vanhemmilta

Kerasimme vanhemmilta aineistoa varhaiskasvatussuunnitelmaan kyselylomake-
tutkimuksen avulla. Tutkimusaineiston keraystapana kyselylomake on yksi perin-
teisimmista tavoista (Valli 2010, 103). Toteutimme muiden tutkimustapojemme
mukaisesti kyselylomakkeen vanhemmille luovuutta kayttaen. Teimme kartongista
seitseman varillista taloa ja kirjoitimme jokaiseen yhden kysymyksen. Kysymysten
avulla halusimme saada tietoa vanhempien toiveista ja ajatuksista paivakodin toi-

mintaan.

Osa kysymyksista oli laadullisen tutkimuksen tapaan avoimia kysymyksia ja osa
kysymyksista oli muotoiltu siten, ettd vanhemman tarvitsi vetaa viivan mieleiseen-
sa vaihtoehtoon. Vallin (2010, 103) mukaan tutkimuksen onnistumiselle perustan
luo kysymyksien huolellinen muotoilu ja tekeminen. Suunnitellessamme kysymyk-
sid mietimme tarkkaan, milla tavoin asettelemme kysymysmuodot, jotta vanhem-
mat ymmartavat, mihin haluamme saada heidan nakemykset ja ajatukset. Kuvios-

sa nelja (Kuvio 4) on laaditut seitseman kysymysta.

Toivon, etta Lasen hyva
lapseni saa . palva . Kasvattajalta
kokea I(OOSIUU. . tOiVUn?
hoidossa..
Mita odotat
vanhempien
B Mita arvostat
kasvattajien paivakodin
valiselta arjessa?
yhteistyoita? ' - o ‘
Veda viiva Veda viiva
Jos tiedat, mita arvostat
efta paivakodin
paivakodissa arjessa?
toteuteaan
matematiikka
pienryhmatoiminta uskonto
omahoitajuus eettisyys
likuntakasvatus esteettisyys
lapsen osallisuus luonnontiede

historia

Kuvio 4. Talojen kysymykset.
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Ennen kuin laitoimme kyselytalot paivakodin seinille vanhempien néhtaville, olim-
me lahettamissdmme alustuskirjeissé kertoneet, kuinka he voivat omalla toiminnal-
laan auttaa tiedonkeruussa. Aloituskirjeen tarkoitus oli saada luotua luottamuksel-
linen yhteys vanhempiin, jossa myos osoitettiin kyselyn mielekkyys ja tarkeys
lapsen laadukkaan varhaiskasvatuksen takaamiseksi. Alustuskirjeen avulla van-
hemmat pystyivat valmistautumaan tuleviin kysymyksiin jo etukateen ajatustasolla.

Kuvassa kaksi néakee, miten kerdsimme aineistoa vanhemmilta (Kuva 2).

Kuva 2. Vanhemmilta kerattya aineistoa kyselytalojen avulla. (Kuva Hanna Hatan-
paa)

Kyselytalot olivat viikon kerrallaan kunkin lapsiryhmén eteisen seinélla vanhem-
pien nahtavilla ja vastattavissa. Viikon vastausajan jalkeen kyselytalot kiersivat
niin, etté joka viikko ryhmien eteisessa oli uusi kyselytalo vastattavana. Talla taval-
la saimme jokaisen lapsen vanhemmalle nahtavaksi kysymykset ja aikaa vastata
niihin rehellisesti. Valli (2010, 109) kertoo, ettd edullisin aineistonkeruutapa on
tehda kysely isolle ryhmalle yhta aikaa siten, etta tutkija ei ole paikalla. Instruktio
eli vastausohje on kyselyn onnistumisen kannalta tarkea tekija silloin, kun tutkija ei
ole lasna. Emme olleet itse paikalla kyselytalojen kiertamisten aikana, vaan kas-
vattajat hoitivat talojen siirrot ja tarvittaessa lisdopastuksen meidan antamien oh-
jeiden mukaisesti. Teimme kuitenkin viela vanhemmille kyselytalojen viereen se-

lostuksen, miten toimia ja vastata talojen kysymyksiin.
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Talojen kierrettyd jokaisessa lapsiryhméssa suoritimme litteroinnin. Kirjasimme
kaikki vanhempien vastaukset ja jaottelimme ne loogisesti samankaltaisuuksien
mukaan. Aineiston maara oli kattava ja vanhemmat olivat ymmartaneet kysymyk-

set tarkoittamallamme tavalla ja vastanneet kysymyksiin monipuolisesti.

4.5 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden kriteereitd ovat tutkimuskohteen ja
tarkoituksen kertominen, aineistonkeruu, analyysi, eettisyys, kesto seka tutkijan ja
tutkittavien sitoutuminen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135-138). Tutkimuksen tarkka
selostaminen vaikuttaa Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2013, 231-232) mu-
kaan tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkijan tulee kertoa aineistonkeruuolosuhteista
luotettavasti, esimerkiksi hairidtekijat on otettava huomioon virhetulkintojen valtta-
miseksi. Olemme kertoneet tarkasti tutkimuksen eri vaiheista ja etenemisesta,
jotta lukija saa selkeéan kasityksen siitéd, miten tutkimus on toteutettu. TAméan vuok-
si olemme koko tutkimuksen ajan tarkastelleet tutkimusta ja kayttamiamme mene-

telmia mydos kriittisesta nakdkulmasta.

Tutkijan valinnat ja tulkinnat vaikuttavat tutkimukseen seké& hanen on aina perus-
teltava omat tulkintansa. Tutkimusta tehdess& on huolehdittava, etta tutkittavien
kokemukset ja kasitykset saadaan nakyviin. (Puusa & Juuti 2011, 157.) Kuulan
(2006, 22-23, 60—61) mukaan tutkimuksessa on kunnioitettava ihmisarvon peri-
aatteita. Ihmisarvon kunnioittaminen nakyy tutkimusetiikassa siten, etta tutkimuk-
seen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistuvilla tulee olla riitta-
vasti tietoa tutkimuksesta, jotta he voivat itse valita, osallistuvatko tutkimukseen.
Teimme tasta syysta tiedotteen lapsille ja heiddn vanhemmille opinnaytetydn tut-
kimusosuudesta, jossa kay ilmi tutkimustiedot. Tiedotteen myota lapset ja van-
hemmat saivat itse paattdd, haluavatko tehda yhteistydta ja osallistua tutkimuk-

seen.

Tutkimuksen eettiset kysymykset on otettava huomioon tutkimuksen eri vaiheissa.
Naita kysymyksia ovat tutkimusmenetelman ja tutkimuskohteen valinta, aineiston
hankinta, tieteellisen tiedon luotettavuus seké tutkittavien kohtelu. Tutkijan on ta-

pauskohtaisesti etsittdva sopiva ratkaisu, silla kaikkiin ongelmatilanteisiin ei ole



24

laadittu etukateen eettisia toimintatapoja. (Kuula 2006, 11-12). Meidan taytyi olla
erityisen tarkkoja eettisyydesta tehdessamme tutkimusta lapsiryhmille. Tasta syys-
ta lahetimme péaivakodin johtajalle sdhkdpostia, jossa kysyimme hanen mielipidet-
taan, tarvitaanko lasten vanhemmilta erillinen lupa lasten osallistumisesta tutki-
mukseen. Tassa on suora lainaus eettisestd periaatteesta, jonka lahetimme

paivakodin johtajalle:

Monet kouluissa ja varhaiskasvatuksen toimintayksikoissa tehtavat
tutkimukset voidaan toteuttaa osana normaalia varhaiskasvatuksen
toimintayksikon ja koulun tyota. Tutkimuksen toteuttamiseen ei tarvit-
se pyytaa huoltajan lupaa, mikali varhaiskasvatuksen toimintayksikon
johtaja tai koulunrehtori arvioi, etté tutkimus on instituutiolle hyodyllista
tietoa tuottava ja tutkimus voidaan toteuttaa osana varhaiskasvatuk-
sen toimintayksikon tai koulun normaalitoimintaa. Esimerkiksi havain-
nointi, laajat lomaketutkimukset ja avoimet haastattelut, joiden yhtey-
dessd ei tallenneta tutkimustarkoituksiin yksiloityja tunnistetietoja
(nimi, henkilétunnus, osoite), voidaan toteuttaa ilman vanhempien tai
muun huoltajan erillistda suostumusta. Muussa tapauksessa heitéa tulee
informoida tutkimuksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 5.)

Taman lainauksen pohjalta johtaja totesi ja paatti, etta erillista lupaa ei tarvita vaan
hanen sanansa riittda tutkimuksen aineiston kerdadmisen suorittamiseen. Sovimme

kuitenkin yleisesta tiedotuksesta vanhemmille opinnéytety6n tiimoilta.

Tutkimuksen julkistamisvaiheessa tutkijan on huolehdittava tutkimuskohteiden ni-
mettdmyyden seka luottamuksellisuuden sailyttdmisesta, jos niin on sovittu etuka-
teen (Eskola & Suoranta 2008, 56-57). Yhteistyokumppanimme Kapalamaen pai-
vakoti ei vaatinut yksikkbnsa nimen salaamista, koska ajatuksena on, etta
varhaiskasvatussuunnitelma tulee Internettiin kaikkien nahtaville. Ainoastaan tut-
kimukseen osallistuvien henkil6llisyys on sovittu pidettavan anonyymina. Tutki-
muksessa keratyt materiaalit ovat olleet vain tutkijoiden kaytettavissa siité syysta,
ettd materiaaleissa on voinut esiintyd tutkittavien nimid. Esimerkiksi kyselytalo-
menetelma oli eettisesti korrekti, koska vanhemmat kirjoittivat vastaukset nimetto-

min&, jolloin tietosuoja sailyy.

Sovimme péaivakodin kanssa, etta teemme kaikki kuvat itse varhaiskasvatussuun-
nitelmaan siksi, ettd haluamme kunnioittaa jokaisen omaa tekijanoikeutta. Paiva-
kodin vasussa on kaytetty kasvattajilta saatuja lapsuudenkuvia ja he ovat tietoisia,

ettd kuvat tulevat nakymaan Internetissa. Vasun lopussa on mainittu, etta kuvia
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suojaa tekijanoikeus ja niitd ei saa kopioida. Jokaiseen kuvaan on myds lisatty
pieni kapald — merkki siksi, ettd kuvan omistusoikeus sailyy tekijoilla. Opinnayte-
tyon paattyessa palautamme kasvattajilta keratyt tutkimusaineistot johtajalle, joka
sailyttdd ne. Ensimmaisessa lukupiirissa sovittiin yhteisesti kasvattajien ja johtajan
kesken, ettd aineistot keratdan talteen vasun paivityksen varalta. Kaikki olivat tie-
toisia aineistojen sailyttamisesta. Vanhempien avulla keratyt kyselytalot tuhotaan
projektin jalkeen. Lasten sadutukset palautetaan lapsille, jonka jalkeen he voivat
lisdtd sadutuksensa omiin kansioihinsa. Annoimme luvan paivakodin johtajalle
tehda paivityksia tekemaamme suunnitelmaan opinndytetydprojektin loppumisen
jalkeen.

Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden kannalta on tarke&da pohtia myds, mi-
ten opinnaytetyon tekijdiden ja Kapalaméaen paivakodin henkilokunnan ja lasten
aiemmat sidokset vaikuttavat tutkimukseen. Pohdimme samalla, miten toisen
opinnaytetyon tekijan tyoskentely Kapalamaessa vaikuttaa tutkimukseen. Johtaja
ja suurin osa henkilokunnasta oli molemmille tuttuja, mutta etenkin siella ty6sken-
televalle tekijalle. Naiden jo ennalta syntyneiden verkostojen kautta opinnaytetyén
tekeminen oli helpompaa. Johtajan ja henkildkunnan tuntiessa meidat ja toisin

pain, keskustelu saatiin kdynnistymaan vaivatta ja paastiin nain suoraan asiaan.

Teimme heti alkuun selvaksi pelisaannot siita, etta Kapalamaessa tydskenteleva
opiskelija ei vaikuta opinnaytetydn sisaltéihin ja sen myo6ta syntyneeseen varhais-
kasvatussuunnitelmaan. Tasta ristiriidasta keskustelimme myos johtajan ja kasvat-
tajien kanssa, jotta kaikki ymmartavat yhteiset tutkimuslinjat. Opiskelija ei ole vai-
kuttanut vasun sisaltoon, vaan ainoastaan opinnaytetydon parinsa kanssa
visuaaliseen ilmeeseen, johon saimme péaivakodilta hyvaksynnan. Valilla Kapala-
maessa tyoskentelevan olisi tehnyt mieli kommentoida ja lisata joitain omia ajatuk-
sia vasuun, mutta nama kommentit jaivat ehdottomasti vain tekijoiden valisiksi.
Meista oli vain positiivista se, etta paivakoti oli molemmille entuudestaan tuttu, joka

helpotti asioihin sisddnpaasya seka niiden ymmartamista.
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Tassa luvussa kaymme aluksi lapi laadullisen aineiston analysoinnin periaatteita.

Kuvaamme taulukossa kaksi (Taulukko 2) kayttamiamme aineistonkeruumenetel-

mia seké aineiston laatua ja maaraa siksi, etta lukija saa kokonaiskuvan tekemas-

tamme tutkimuksesta. Taulukosta selvida, millaista aineistoa saimme ja kuinka

paljon sitd syntyi analysoitavaksi. Laadullisen analyysin periaatteiden kautta ker-

romme kasvattajien, lasten ja heidan vanhempien avulla kerattyjen aineistojen

analyysin vaiheista. Kasvattajien aineistomateriaali eroaa lasten seka heidan van-

hempiensa avulla keratysté aineistosta. Tasta syysta olemme erottaneet kasvatta-

jien aineiston analysoinnin omaksi luvuksi ja tehneet lapsien seka vanhempien

analysoinnista oman osuuden, koska naissa aineistoissa on samanlainen analy-

sointiperuste. Kuvaamme kasvattajien seka lasten ja heidan vanhempiensa luvus-

sa esimerkkind yhden analysoinnista nousseen luokittelun.

Taulukko 2. Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmat ja aineiston maarét.

Tutkimuksen Aineistonkeruu- Aineiston laatu ja maara
osallistujat menetelméa
1. lukupiiri: 6 sivua litteroitua ryhmakeskustelua
ja rynmien omat muistinpanot
Lukupiirit x 4 2. lukupiiri: 5 sivua litteroitua ryhmakeskustelua
Kasvattajat o 1a ) . "].’fl ryhm.|en omat mmstlmpar_lot
Tutkijoiden havainnoit 3. lukupiiri: 10 sivua litteroitua ryhmakeskustelua
ja rynmien omat muistiinpanot
4. lukupiiri: 2 sivua litteroitua ryhmakeskustelua
ja ryhmien omat muistiinpanot
- Havainnot:
8 litteroitua sivua
Sadutus, Sadutus: 95 lasten piirustusta, joista syntyi 5
Teemahaastattelu . : L . .
Lapset (Pupu Pirpana) sivua litteroituja lasten kertomia kuvauksia.
ja Teemahaastattelu: 4 sivua litteroitua aineistoa
Tutkijoiden havainnot
- Havainnot:
6 litteroitua sivua
Kysely(talo) Kysely: 6 sivua litteroitua aineistoa
Vanhemmat ja
Tutkijoiden havainnot —Havainnot:
1 litteroitu sivu
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5.1 Analysoinnin perusteet

Erilaiset laadulliset aineistot vaativat erilaista kasittelya ja lahestymistapaa. Lahes-
tymistavat edellyttavat tutkijalta monimuotoista aineiston tulkintaa, vertailua ja luo-
kittelua. Aineiston analyysi vaatii useita lukukertoja, tekstien lapi kayntia, vertailua,
luokittelua sek& tulkitsemista teoriaan perustuen. Aineistot jdsennellaan arkiela-
man kasitteistolla eli jokainen aineisto luokitellaan aineiston antamien tietojen mu-
kaan. Teksteja vertaillaan havaitsemalla ja analysoimalla eri ulottuvuuksia ja omi-
naisuuksia. (Rantala 2007,113-114.) Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan
ymmartamaan tutkimuksellisia ilmiditd, eika tarkoitus ole keskittya ainoastaan tau-
lukoihin ja tilastoihin. (Hesse-Biber & Leavy, 2004,1).

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 109-116) kuvaavat, kuinka laadullisen sisallonanalyysin
avulla nostetaan esiin aineiston tarkeimpia kasitteitd. Rantalan (2007, 113-114)
mukaan kasitteen sijasta voidaan kayttaa myds luokittelua ja tyypittelyd. Aineistoa
voidaan lahtea purkamaan myo6s teemoittain, jolloin aluksi teema-alueet ovat suu-
ria ja tietynlaiset tekstit on jaoteltu haluttuihin luokkiin. Talléin aineistosta kerataan
tekstit, jotka tunnusmerkeiltdén kuuluvat yhteen. Lopuksi aineiston osat muodoste-
taan uudeksi kokonaisuudeksi. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keraadminen
ja analysointi kulkevat ainakin osittain kasi k&dessa (Gronfors 1985,145).

Kvalitatiivinen aineisto on usein valmiiksi kirjoitettu teksti (Metsamuuronen 2006,
118). Usein laadullinen aineisto on tutkijan keraamaa haastatteluaineistoa, joka on
nauhoitettu ja sitten purettu eli litteroitu. Havainnoimalla kerétty aineisto voidaan
litteroida tekstiksi havainnointimuistiinpanoista tai nauhurille sanellusta puheesta.
Tutkimuspaivakirjat seka kenttamuistiinpanot ovat myos osa laadullista aineistoa.
(Rantala 2007, 111.)

5.2 Kasvattajilta keratyn aineiston analysointi

Kasvattajien aineiston analysoinnin lahtékohtana oli saada selville, miten paivako-
dissa toimitaan laadukkaan varhaiskasvatuksen takaamiseksi ja, kuinka lapsen
hyva paiva saadaan toteutumaan. Analysoitavaa aineistoa lukupiireista syntyi yh-
teensa 31 litteroitua sivua, joista kahdeksan sivua oli havainnointia lukupiirien toi-
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mivuudesta ja asioiden toistuvuuksista. Havainnoinnista saatu aineisto tuki lukupii-
reistd saatuja kasvattajien aineistoja, silla niiden avulla saatiin syvempi ymmarrys
kasvattajien ajatuksista eri teemoihin. Havainnoidessamme kuulimme samoja asi-
oita, joita he olivat kirjoittaneet muistiinpanoihin. Muutamissa havainnointitilanteis-
sa, kuulimme keskustelun avulla viela enemman asioita, mita ei ollut kirjoitettu
muistiinpanoihin. Kaydessamme havainnoimassa lukupiireja, kiinnitimme huomiota
ryhmien sisalla muodostuneisiin roolijakoihin. Yleissilmayksella naytti silta, etta
lukupiiriryhmissa lastentarhanopettajat toimivat puheenjohtajia ja yksi paivahoita-

jista toimi sihteerina.

Ryhmaénjasenet keskustelivat aktiivisesti sovituista aiheista, mutta ryhmien valilla
nakyi myos eroja. Jotkut ryhmat kasittelivat aiheita rennosti huumorin avulla ja
joissakin ryhmissa keskustelu oli hieman jaykempaa. Huomasimme myods, etta
lahes jokaisessa ryhméssa oli yksi sivusta seuraaja, joka kuitenkin nyokytteli mui-
den ajatuksille hyvaksyvasti. Lukupiireja havainnoidessamme huomasimme, etta
kasvattajien keskusteluryhmissa nousi esiin samankaltaisia toistoja. Nama yhte-
nevaisyydet vahvistivat sitd, ettd kasvattajat ajattelevat ja toimivat samassa linjas-
sa. Lukupiirimenetelma oli onnistunut tapa kerata tutkimusaineistoa ja saimme

siita kattavat materiaalit vasua varten.

Lukupiiriaineiston analysoinnin aloitimme lukemalla litteroimiamme materiaaleja
useaan kertaan seka kaymalla lapi tekstin sisdltdalueita. Kasvattajien aineistossa
oli jo valmiit luokittelut Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet — oppaasta, jossa
maadritelladn vasun siséltd. Oppaan pohjalta saimme kuusi teema-aluetta eli luok-
kaa, joiden sisalloksi kokosimme aineistoista vertailun avulla nousseita yhtenaisia

ominaisuuksia.

Kasvattajien nakemyksia sisaltavasta aineistosta on keratty tunnusmerkkien ja
piirteiden perusteella luokkien alle kokonaisuuksia, jotka vastaavat parhaiten kun-
kin luokan siséaltéd. Luokkien yhtenevaisyyksistd on muodostunut analyysin avulla
uusi kokonaisuus, jonka sisaltdé nakyy tuloksissa sek& tarkempana kuvauksena
paivakodin omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Taulukosta kolme (Taulukko
3) ilmenee vasun yhden valmiin luokan alle keratyt aineiston analysoinnista nous-
seet keskeisimmat sisadltdalueet. Kokonainen taulukko kaikista luokista néakyy tulo-

S0siossa, jossa se kasitellaan auki.
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Taulukko 3. Kasvattajien aineistosta syntyneen tulostaulukon yksi luokka.

/ Arvot

- Lapsen yksiléllinen
huomioiminen

- Turvallisuus

- Luottamus

- Tasa-Arvo

- Syli ja ldmminkohtaaminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista kuudeksi analysoitavaksi luokaksi nou-
sivat arvot, toiminta-ajatus, kasvatuskumppanuus, arjen toimivuus, varhaiskasva-
tuksen toteuttaminen ja arviointi. Kasvattajien nostamia arvoja nousi alun perin

esiin useita, mutta kuvassa nékyvéat arvot saivat eniten heilta toistoa lukupiireissa.

5.3 Lasten ja heidan vanhempiensa avulla kerétyn aineiston analysointi

Lapset ja vanhemmat ovat paivakodin asiakkaita. Heidan avulla keratysta aineis-
tosta nousi esiin asioita, jotka ovat heidan mielestaan paivakodissa myodnteisia.
Lasten litteroidusta aineistosta syntyi 15 sivua, joista havainnoimalla kuusi sivua.
Vanhempien avulla keratyn aineiston litteroinnista syntyi puolestaan seitseman
sivua mukaan lukien yksi havainnointisivu. Lasten havainnointi tapahtui samalla
tavalla kuin kasvattajilla eli kuuntelemalla ja tarkkailemalla saimme lis&é tietoa ke-
rddmiimme aineistoihin. Havainnoinnin perusteella lapsen ika ei vaikuttanut vas-
tauksiin, vaan jokaisessa ryhmassa nousivat esiin samat asiat iasta riippumatta,
paitsi pientenryhmissa, jossa lapset eivat viela pysty itse vastamaan. Kuitenkin
pienten ryhméassa vieraillessa huomasi heidankin tekemisissdan esimerkiksi leikin
ja kaverien tarkeyden. Vanhemmilta keratyistd aineistoista havainnoimme sita,
kuinka paljon vastauksia kertyi ja, onko aineistonkeruumenetelma toimiva seka,

ovatko vanhemmat ymmartaneet kysymykset oikein.

Litteroiduista aineistoista nousseet luokittelut on koottu niitd yhdistavien asioiden
perusteella. Olemme analysoineet yhdenmukaisuuksia seka toistoja, joista syntyi

yksi isompi tulostaulukko seka lapsille ettd vanhemmille. Analysoinnista saadut
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kokonaisuudet vastaavat heidan toiveitaan ja ajatuksiaan varhaiskasvatuksen ar-

jen toteuttamisesta.

Lapsien litteroidusta aineistosta nousi vahvasti esiin nelja luokkaa. Luokat ovat:
toiminta, sosiaaliset suhteet, ymparistd ja hoitajien tehtavat. Edella mainittuihin
neljaan luokkaan kokosimme lapsien vastauksista ne asiat, jotka toistuivat useim-
min. Taulukosta nelja (Taulukko 4) selvidaa esimerkkina lasten tulostaulukon yksi

luokka.

Taulukko 4. Lasten aineistosta syntyneen tulostaulukon yksi luokka.

/

Toiminta
-Leikki
-Liikunta
- Ulkoilu
- Askartelu/Piirtaminen
-Pelailu
-Metsaretket
-Ruokailu

Toiminta luokan alle kokosimme analysoinnin perusteella lasten eniten toistamia
arjen mieluisia tekemisia paivakodissa. Lapset kertoivat Pupu Pirpanalle seka il-
maisivat piirustuksissaan sadutuksen avulla, mitd he tekevat paivakodissa. Mo-
lemmista menetelmisté kertyi samanlaista tietoa, joista syntyi toiminta luokan sisal-

t0. Kaikki muutkin taulukon luokat kerattiin samalla tavalla.

Vanhempien aineistosta nostimme esiin neljd teemaa samaa analysointi tapaa
kayttden kuin lapsien ja kasvattajien avulla kerétyn aineiston analysoinnissa. Ky-
selytaloista kootusta litteroidusta aineistosta selvisi vanhempien ajatukset siita,
mitd he haluavat lasten arjen sisaltdvan ja, miten kasvattajien tulisi toimia paiva-
kodissa. Olimme miettineet tarkasti etukateen kysymykset, joista muutamat olivat
tarkoituksella samantyylisid, mutta eri tavoin kysyttyja. Vanhempien toistuvat sa-
mankaltaiset vastaukset vahvistivat kasitystamme siitd, mita mieltad he ovat. Van-
hempien aineiston analysoinnin jalkeen luokiksi nousivat kasvatuskumppanuus,
kasvattajien toiminta, lapsen sosiaalinen verkosto sekad lapsen arki. Taulukossa

viisi (Taulukko 5) on jalleen kuvattu yksi luokka tulostaulukosta.
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Taulukko 5. Vanhempien aineistosta syntyneen tulostaulukon yksi luokka.

\

Kasvatuskumppanuus
- Avoimuus
- Joustavuus
- Yhteistyd
- Asioiden kertominen
- Aktiivinen yhteydenpito

Kasvatuskumppanuutta kasittelevasta aineisto-osuudesta huomasi vanhempien
vastanneen monipuolisesti, koska esiin tuli paljon erilaisia ja toivottuja asioita.
Useat vanhemmat olivat vastanneet kysymyksiin samalla tavalla. Vastauksista
nakyi, milla tavoin ja mistd vanhemmat toivovat kasvattajien kommunikoivan hei-

dan kanssaan.
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6 TULOKSENA SYNTYI YHTEINEN POLKU

Tassa luvussa kerromme tutkimuskysymykseemme pohjautuen, millaisia asioita
kasvattajat, lapset ja heidan vanhempansa halusivat Kapalaméen paivakodin var-
haiskasvatussuunnitelman sisaltavan. Tutkimuskohteidemme vastauksien analy-
soinnin jalkeen tuloksena syntyi Yhteinen polku — varhaiskasvatussuunnitelma
(Liite 4). Ennen kuin avaamme keskeisia tuloksia, kerromme millaisen visuaalisen

iimeen kasvattajat halusivat heidan varhaiskasvatussuunnitelmalleen.

Tyobmme alkuvaiheessa sovimme varhaiskasvatussuunnitelman ulkonaosta kas-
vattajien kanssa, silla suunnitelmasta tulee heidan tyovalineensa ja sita tulee olla
mukava lukea. Tuloksena vasun visuaaliseksi ilmeeksi paadyimme kasvattajien
kanssa siihen, etta suunnitelman on oltava: helppolukuinen, selkea, persoonalli-
nen ja kuvia kayttamalla myods mielenkiintoa herattdva. Saimme vapaat kadet to-
teuttaa suunnitelman ulkonadn sovittujen kriteerien mukaan. Kasvattajat toivoivat,
ettd kdytamme vasun etukantena aiemmin paivakodille projektitydn harjoittelun
yhteydessa tekemaadmme Taikametsa -aiheista taulua. Taulu on ollut esilla paiva-
kodin seindlla projektitydn jalkeen ja siitd on kasvattajien mukaan muodostunut
lapsille seka heille tarkea yhteinen muisto. Varhaiskasvatussuunnitelman visuaali-
seen ilmeeseen on kaytetty meidan suunnittelemia ja piirtamia kuvia seka kasvat-
tajien lapsuuden kuvia ja lasten piirustuksia. Kasvattajien lapsuuden kuvien on
tarkoitus herattda lukijan mielenkiinto suunnitelmaa kohtaan. Kasvattajat voivat
vasua lukiessaan loytaa oman kuvansa tai toisen kasvattajan lapsuuden kuvan.
Perheetkin voivat innostua lukiessaan miettimaan, etta kuka kasvattaja kuvassa

on.

Esittelemme seuraavaksi kasvattajien, lasten ja vanhempien aineiston analysoin-
nista nousevat tulokset taulukoina. Jokaisella tutkimukseen osallistuneilla kolmella
ryhmaélla on oma tulostaulukkonsa. Naiden kolmen tulostaulukon (Taulukko 6,7-8)
avulla pystyy sujuvasti vertailemaan vastauksien yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuk-
sia. Taman luvun alaluvuissa kerrotaan keskeisimmat tulokset taulukoiden sisal-
|6istd. Tutkimuskohteiden suorat lainaukset ovat selventamassa saatuja tuloksia

sekéa tukevat tuloksien luotettavuutta.



Taulukko 6. Kasvattajien ndkemyksiin perustuvat tulokset vasun sisallgista.

[ Kasvattajat J

Varhaiskasvatussuunnitelman
teemat

ﬁr\;ot

- Lapsen yksilollinen
huomioiminen

- Turvallisuus

- Luottamus

- Tasa-Arvo

- Syli ja lamminkohtaaminen

Arjen toimivuus \
- Rutiinien ja paivarytmin yllapito

- Hygieniaan opettaminen ja chjaaminen

- Ruckatapojen opettelu

- Mahdollistaa rauhallisen lepohetken

- Auttaa ja opastaa pukemisessa ja
riisumisessa

- Monipuolinen ulkoilu

- Kokonaisvaltaisen turvallisuuden
huomisiminen

Toiminta-ajatus

- Pienryhmatoiminta
- Omahoitajuus

- Lilkuntamy@&nteisyys

Varhaiskasvatuksen toteuttaminen
- Hyddynnetaan ympariston tarjoamat
mahdollisuudet

- Leikin, liikunnan, tutkimisen ja
taiteellisuuden tukeminen

- Aito lasnaolo

- Luottamussuhteen luominen
- Aktiivinen keskustelu

- Erilaisuuden huomioiminen

\

- Osallisuus - Sisallolliset opetushetket arjessa
- Kasvattajien toiminta paivakodissa
- Entyinen tuen antaminen
- Paivakodin paivan rakentuminen
Kasvatuskumppanuus Arviointi
- Aikaa kuunnella vanhempia - Kasvattajan ja kasvattajatimin oma
- Avoimuus toiminta

- Toimintaymparisto

- Lapsen kehitys

- Toiminnan suunnittelu ja toteutus
- Vanhempien kanssa tehtava
yhteistyd

- Tiimipalaverit

/

Taulukko 7-8. Vanhempien ja lasten kyselyista keratyt tulokset.

Kasvatuskumppanuus
- Avoimuus
- Joustavuus
- Yhteistyd
- Asioiden kertominen
- Aktiivinen yhteydenpito

Kasvattajien toiminta
- lloinen asenne
- Lasnaolo
- Positiivisuus
- Karsivallisyys
- Johdonmukaisuus
- Avoimuus

-

N

~

Lapsen sosiaalinen
verkosto

- Kaverit
- Mukavat hoitajat

- Ammattitaitoinen
henkilékunta

Toiminta Sosiaaliset suhteet
-Leikki - Kaverit
-Liikunta - Hoitajat/Kasvattajat
- Ulkoilu - Keittajat
- Askartelu/Piirtaminen - Siivoajat
-Pelailu
-Metsaretket

Lapsen arki
-Leikki
- Turvallisuus
- Liikunta
- Ruokailu

- Yksilollinen
huomioiminen

- Onnistumisen kokeminen
- Uuden oppiminen /

-Ruokail
uokailu ﬁapﬁ

-
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)

Ympiirists Hoitajien tehtévat
g - - Auttaminen
- Paivakodin ryhmatilat L
) - Hoitaminen
: Jumppasall - Sylissa pitaminen
) Plha" - Vahtiminen
- Metsa. - Opettaminen
- LA - On lapsen kanssa
\ -Lukeminen
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6.1 Sylia ja yksilollistd huomiointia toiminnan ohella

Syli seka aito- ja lammin kohtaaminen ovat kaiken A ja O!-Kasvattaja

Tuloksista nostamme aluksi esiin kasvattajien arvopohjan. Arvopohjaksi muodos-
tui: lapsen yksiléllinen huomioinen, turvallisuus, luottamus seka tasa-arvo. Syli
seka aito- ja lammin kohtaaminen korostuivat arvojen ydin ajatuksiksi. Arvot oh-
jaavat kasvattajia heidan kasvatustydssaan. Kasvattajat kokivat tarkeana, etta lap-
si huomioidaan yksildllisesti ja, etté lapselle suodaan lapsuus. Kyselyjen perusteel-
la myds vanhemmat toivoivat, ettd heiddn lapsiaan pidetdan sylissd ja
huomioidaan yksildllisesti. Alhaalla nakyy yhden vanhemman ajatus siita, mita lap-
sen hoitopaivan tulisi sisaltda. Lapset kokivat myos tuloksien mukaan, etta hoitajat

pitavat sylisséa ja halaavat heita.

Leikista ja kavereista, turvallisesta sylista, kun sille on tarve.
-Vanhempi

Aikuinen pitdd mua sylissé ja silittaa, etta ma nukahan. Sitte se kertoo
satuja tai laittaa radiosta tarinan kuulumaa.-Lapsi

Vanhemmat toivoivat, ettd lapsi saa kokea paivakodissa "iloa, naurua ja hassutus-
ta” seka onnistumisen kokemuksia. Kasvattajan aito lasndolo antaa lapselle turval-
lisen olon joka paiva. Lammin kohtaaminen kasvattaa luottamussuhteen syntya
lasten ja vanhempien kanssa. Arvomaailmaa pohtiessaan kasvattajat nostivat esil-
le, ettd jokaista paivakodin tyontekijad, lasta ja heidan vanhempiaan kunnioitetaan
tasapuolisesti. Vanhemmat korostivat vastauksissaan useaan kertaan, etta turval-

lisuus ja aikuisen laheisyys ovat pohja lapsen hyvalle hoitopaivalle.

Anna aikaa lapselle yksilond. Anna aikaa lapselle kertoa, mita hanella
on sydamelldan. Anna aikaa lapselle kertoa oma nakemyksensa ta-
pahtuneesta, silloin kuin lapselle tulee se tarve. Anna aikaa lapselle
olla sylissa. lloisuutta, positiivisuutta, hauskuutta.-Vanhempi

Kapalaméaen paivakodin toiminta-ajatukseksi kasvattajat nostivat pienryhmatoi-
minnan, omahoitajuuden, liikuntamyodnteisyyden ja osallisuuden. Naiden neljan

toiminta-ajatuksen tarkoitus on edistéda lapsen hyvinvointia kannustamalla hanta
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osallisuuteen, leikkiin ja likuntaan. Vanhemmat tiesivat Kapalamaen toimintatavat
entuudestaan, silla kyselyistéa ilmeni heidan tietAmyksensa paivakodin neljasta
keskeisimmasta toiminta-ajatuksesta. Vastausten perusteella vanhemmat haluavat

paivien sisaltdvan runsaasti liikunnallista toimintaa.

Kasvattajat kertoivat, miten he toteuttavat eri toiminta-ajatukset paivakodin arjes-
sa. Kasvattajien mukaan pienryhmétoiminta auttaa toteuttamaan péaivakotiarkea
kiireettomasti ja rauhallisesti, jolloin heilla on myés mahdollisuus huomioida lapsi
yksiléna ja vastata hanen erityisiin tarpeisiinsa. Mikkolan ja Nivalaisen (2010, 31—
33) mukaan pienemmissa ryhmissé lapsen on helpompaa ja turvallisempaa toimia
ja tulla huomioiduksi omana itsendan. Varhaiskasvattaja pystyy talléin antamaan
enemman aikaansa pienen ryhman lapsille ja saa itsekin kokemuksen, etta on

kohdannut lapset aidosti.

Kapalamaessa omahoitajuus on kaytantd lahinna pienten ryhmissé ja sen avulla
hoitotilanteet pysyvat turvallisina ja opettavaisina. Omahoitajuus tyomenetelmana
herattaa Salmisen ja Tynnisen (2011, 49) mukaan paivakodin tydntekijoilla myos
ristiriitaisia tuntemuksia, koska saatetaan ajatella, ettd omahoitajuuden myéta lap-
sista tulee kasvattajalle liian laheisia tai lasten vanhemmat saattavat omia omahoi-
tajan itselleen. Todellisuudessa, kun omahoitajuuden tydmenetelmén oivaltaa ja
oppii kayttamaan menetelmaa rohkeasti huomaa, kuinka se helpottaa kasvattajan

tyota paivakodissa.

Liikuntamyonteisyys on Kapalamaelle tarked toiminta-ajatus, jota on tukemassa
hankkeen Meilla saa- ajatusmalli. Ajatusmallin I&htokohtana on ollut kasvattajien
asenteiden muuttaminen kohti sallivampaa likkumisymparistdéa, jonka myota tur-
hat kiellot on poistettu. Lapsen osallisuus toteutetaan Kapalamaessa ottamalla
lapsi mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Nain lapsi kokee tulleensa
nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi. Valo ohjelma- asiakirjassa (2015, 18) kerro-
taan, ettda tAman paivan lapsikasityksen perustana on lasten osallisuus. Lapsi aja-
tellaan aktiivisena, sosiaalisena, omatoimisena tiedon hankkijana, jonka kokemuk-
sia ja mielipiteitd tulee kunnioittaa. Kasvattajan tulee ottaa lapset mukaan
kasvatusympadriston ja toiminnan rakentamiseen, suunnitteluun seka arviointiin.
Kapalamaen kasvattajat kertovat, etta lapsilahtdinen tydskentely on osa lapsen

hyvaa paivaa. Kasvattajat kokivat, etta lapsilahtoisyys ja osallisuus kulkevat kasi
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kadessa. Nykyaan varhaiskasvatustyon pedagogisena perustana ajatellaan olevan
lapsilahtdinen toiminta (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 55). Pakkila (2008,
162) toteaa, etta lapsilahtdisyydessa on tarkeaa huomioonottaa lapsen ainutlaa-
tuisuus yksilollisena persoonana seké olla herkka eri ikévaiheiden tarpeille ja vaa-

timuksille.

6.2 Aktiivinen ja avoin yhteistyo

Kasvatuskumppanuuden toteuttaminen muodostaa tarkean kokonaisuuden Kapa-
lamé&en paivakodin omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Kasvattajat kokevat
tarkeaksi perheen ja paivdkodin ensimmaisen yhteydenoton. Paivakoti jarjestaa
tutustumiskaynteja perheille, jolloin varataan tarpeeksi aikaa kuunnella ja luoda
luottamuksellinen seké tasavertainen suhde kasvattajan ja perheen vdlille. Kasvat-
tajat korostavat, ettd aktiivinen ja avoin keskustelu helpottaa asioiden jakamista
kasvatuskumppanuudessa. Alilan ja Krongvistin (2007, 35) kasvatuskumppanuu-
den yksi keskeinen tavoite on pystya tunnistamaan hyvissa ajoin lapsen kasvun,
kehityksen ja oppimisen kentilla mahdollinen tuen ja avun tarve. Mikkola ja Niva-
lainen (2010,11) kertovat, etta kasvatuskumppanuus saattaa aiheuttaa ristiriitaisia
tunteita, silla kasvatuskumppanuuden nahdaan olevan vaatimus ja velvoite var-
haiskasvatuksen onnistumiselle. Hammennysta on myds aiheuttanut pohdinnat
onko tyon kohde lapsi, perhe vai molemmat. Jarvinen ym. (2009, 118) toteavat,

etta varhaiskasvatustyd on ty6ta, jossa asiakkaana on lapsi ja hanen perheensa.

Kasvattajien nakemyksistd nousi tarkeana esiin, ettd lapsi voi tuoda valokuvan
perheestddn paivéakotiin, jolloin se lisaa turvallisuuden tunnetta sekéd luo vahvem-
man siteen kodin ja paivakodin valille. Tuonti- ja hakutilanteissa kasvattaja kertoo
paivan kuulumiset. Kasvattaja arvostaa vanhempien asiantuntijuutta ja muistaa,
ettd vanhempi on aina lapsensa paras asiantuntija. Erilaiset tapahtumat tukevat

kasvatuskumppanuutta ja lapsiperheiden valisia suhteita.

Miten kasvatuskumppanuus tapahtuu meilla? Lasnaolo, helposti la-
hestyttavyys, tasavertainen suhde ja yhteiset tapahtumat.-Kasvattaja
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Vanhemmat toivoivat samoin kuin kasvattajat, ettd kasvatuskumppanuus olisi luo-
tettavaa, avointa ja sujuvaa yhteistyotd. Vanhempien mukaan aktiivinen yhteyden-
pito lapsen asioista katsottiin olevan erityisen tarkeaa vanhempien ja kasvattajien
valilla. Kasvattajilta vanhemmat toivovat iloista ja positiivista asennetta varhais-
kasvatustyohon. Tiilikka (2010, 76) toteaa, ettd jokainen kasvattaja toteuttaa kas-
vatustyota ja kasvatuskumppanuutta omalla persoonallaan. Yhteistyon ja kasva-
tuskumppanuuden keskeinen tavoite on siis saada luotua vanhempien ja
tyontekijoiden vélille luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. (Kaskela & Kekkonen
2008, 36.)

Avoimuutta, luotettavuutta, lasnéoloa, lloisuutta, positiivista asennetta
ja aitoa kiinnostusta lasta kohtaan.-Vanhempi

Tuloksista ndkee lasten ajatukset siitd, miten hoitajat ja heidan vanhempansa na-
kevat ja kohtaavat toisensa. Lapset sanoivat, ettd kasvattajat ovat heidan van-
hempiensa kavereita, jotka kertovat toisilleen lapsen asioista. He puhuvat paivan
kulusta, kuten onko syényt ja nukkunut, onko huutanut tai onko ollut huono paiva.
Sosiaalisissa suhteissa paivakodin henkilékunta oli kaverien jalkeen keskeisessa
asemassa lapsen paivakotiarkea. Lapset kertoivat, etta kasvattajat auttavat, hoita-

vat ja opettavat heitd, mutta mydskin vahtivat ja maaraavat tarvittaessa.

Ne on kavereita ja ne juttelee sitte kun mut tuodaan paivakotiin ja hae-
taan kotiin.-Lapsi

6.3 Arjen askareet

Arjen askareet tulosluvussa on kuvattu kasvattajien avulla keratyn aineiston tulok-
set siitd, kuinka paivakotipaiva toteutuu eri arjen toimintavaiheissa. Kasvattajat
ovat pohtineet arjen toimintaa kolmesta eri nakékulmasta, joita ovat lapsi, kasvat-
taja ja vanhempi. Jokaisesta arjen toiminnosta kerrotaan nakékulmien keskeisim-
mat tulokset eli olemme liittaneet lasten ja vanhempien aineiston analysoinnista

tekemamme tulokset tukemaan kasvattajien tuloksia.

Hoidon aloitus ja ehea kasvunpolku osiossa kuvataan, kuinka kasvattajat toimivat

lapsen aloittaessa hoidon. Kasvattaja omahoitajana ja hoitoon tutustuttajana on
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merkittava rooli aloitusvaiheessa. Tulo-, l&aht6- ja siirtymaétilanteissa kasvattaja ot-
taa huomioon lapsen ja hanen perheensa. Lapsen tullessa hoitoon kasvattaja me-
nee hantd vastaan ja ottaa samalla vanhemman huomioon. Lapsen lahtiessa ko-
tiin kasvattaja kertoo vanhemmalle péaivan tarkeimmat kuulumiset avoimesti.
Kasvattajat pitivat tarkeana tulo-ja lahtotilanteissa, ettd vanhemmat kohdataan
ammatillisesti yllapitden avointa ja positiivista ilmapiiria. Siirtymatilanteissa kasvat-

tajat ohjaavat lasta yksil6llisesti huomioiden arjen tutut rutiinit.

Arjen pukeutumisen ja riisumisen tilanteisiin kasvattaja luo kiireettoméan ja kannus-
tavan ilmapiirin. Han huomioi lapsen ikatasonsa mukaisesti ja auttaa tarpeen vaa-
tiessa. Kasvattaja tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia ulkoiluun, kuten metséret-
ket ja kavelylenkit luonnossa. Ulkoillessa kasvattaja on aktiivinen ja antaa lapsille
ideoita leikkiin sekéa osallistuu itse toimintaan. Lapset kertovat, ettéd paivakodissa
ulkoillaan joka paiva. Lapset my6s sanoivat, ettéd ulos mennessé isommat yrittavat
pukea itse vaatteet paalle ja hoitajat auttavat pienid, mutta myos tarvittaessa isoja.
Vuodenaikojen mukaan ulkoleikkien lisaksi lapset tekevat ulkona erilaisia asioita,
kuten metsaretkia, laskevat makea ja hiihtavat. Vanhemmat haluavat lapsensa

paivien sisaltdvan monipuolista tekemista seka ulkoilumahdollisuuksia.

Kasvattaja luo pukeutumis- ja riisumistilanteista kiireettémia. Samalla
voi laulaa, nimeté vaatteita ja kehon osia.- Kasvattaja

Kasvattajat opettavat lapsia ikatason mukaisesti hygienian hoidossa. Kasvattajat
kannustavat lapsia huolehtimaan itsenaisesti hygieniasta, kuten késienpesusta ja
vessakaynneista. Kasvattajien oma hygienia nousi myods esiin tuloksissa toimimal-
la lapselle malliesimerkkind. Ruokailussa kasvattajat toimivat myos malliesimerk-
keina ja kannustavat lasta maistamaan erilaisia ruokia. Tarkeana asiana koettiin,
ettd kasvattaja antaa lapsille mahdollisuuden osallistua kattaustilanteisiin ja opetel-
la itsendisesti ruokailuvalineiden kaytt6a seka toimintaa ruokailutilanteissa. Lapsi
saa voidella leivan ja kaataa maidon itse ikatasonsa mukaan. Ruokailun jalkeen
lepotilanteessa kasvattaja toimii turvallisena aikuisena mahdollistaen rauhallisen
lepohetken ja tarvittaessa silittaa lapsen uneen. Lapsetkin totesivat, ettd "paivako-
dissa sytdaan ja nukkarissa nukutaan”. Vanhempien mukaan lapsen hyva paiva
koostuu terveellisestd ja hyvasta ruoasta, lepohetkesta seka rauhallisesta ja Kii-

reettdmasta arjesta.
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Lapsen hyva paiva koostuu hyvasta ruoasta, lepohetkesta, naurusta,
yhdessa olosta, kuuntelusta, lasnaolosta seka valittamisesta ja kiireet-
tomasta paivasta.-Vanhempi

Arjen turvallisuuden takaamiseksi kasvattajat noudattavat sovittuja turvallisuus-
saantdja ja tuntevat toimintatavat erityistilanteissa. He huolehtivat lapsen ymparis-
ton turvallisuudesta ja keskustelevat lasten kanssa paivakodin saanndista, mita
saa ja mita ei saa tehda, kuten kiusaamistilanteet. Kasvattaja opettaa lapsia, miten
poistumistilanteissa toimitaan. Lapset kertoivat tuloksissa paivakodin saanndista,
jotka ovat myds osa paivakodin turvallisuussaantoja. Naitd saantdja ovat: ei saa
juosta, lyoda eiké potkia, kaveria pitaa pyytaa aina leikkiin ja ukonilmalla ei tarvitse
menna ulos. Vanhemmat korostavat turvallisen aikuisen lasnéoloa, joka tuo ar-

keen pysyvyyden tunnetta. Arjen tutut rutiinit olivat vanhempien mielesta tarkeita.

Keskustellaan sdannoista. Pidetdaan huoli, etta lapsilla on turvallista ol-
la rynméassa. Pidetddn sovituista saannoista kiinni. Huolehditaan ym-
paristdn turvallisuudesta.-Kasvattaja

Siséallolliset orientaatiot kuuluvat viikoittaisiin opetushetkiin. Sisalléllisilla orientaati-
oilla tarkoitetaan kasvattajien opetushetkissa kayttamia matemaattisia, luonnontie-
teellisia, historiallis-yhteiskunnallisia, esteettisid, eettisia ja uskonnollis-
katsomuksellisia sisaltdja. Opetushetket voivat tapahtua, esimerkiksi aamupiireis-
sa tai metsaretkilla. Kasvattajat nostivat esiin, ettd heidan tehtavanaan on toteut-
taa oppimishetkia sisalldllisten orientaatioiden avulla. Tulosten perusteella van-
hemmat arvostavat eniten luonnontieteellistd ja eettistd orientaatiota ja vahiten
uskonnollis-katsomuksellista orientaatiota. Lapset kertovat, ettd he voivat lukea
kirjoja, pelailla, askarrella, laulaa ja varitella. Isommat lapset kertovat opettelevan-

sa uusia asioita koulua varten.

Hoitopaikassa on erilaisia ryhmid, siella on lentsikat, laivat ja junat.
Kaikkein kivointa taalla on, etta taalla on kavereita ja taalla saa aamu-
palan, valipalan ja lounaan. Mulla on kolme leimaa ja jos ma tanaan
saan yhen leiman, ma oon tosi tyytyvainen, sitte on enda yks! Taalla
saa askarrella ja taalla pitda laittaa tossut jalkaan. Mukavinta on kun
saa menna jumppasaliin ja ulos ja silloin kun on naamiaiset ja nurinku-
rin —paiva.-Lapsi
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6.4 Leikkia ja ystaviatutussa ymparistossa

Paivakodin varhaiskasvatusympaéristo jaetaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
sen ymparistoon. Kasvattajien tuloksista ilmenee, ettd Kapalamaen paivakodin
fyysinen ymparistd antaa lapselle mahdollisuuden toimia erilaisissa ymparistdissa
niin sisalla kuin pihalla. Paivakodin fyysinen ymparistd mahdollistaa lapsiryhmille
omat jumppasali- ja vesileikkivuorot sekéa retket lahimetsdan laavulle ja kodalle.
Kasvattajat muokkaavat oppimisympaéristda toiminnan mukaan. Tuloksista nakyi,
ettd lasten mieluisimmat leikki- ja likkumisymparistot paivakodissa ovat jumppasali
ja vesileikkihuone. Siella lapset voivat kertomansa mukaan hyppia palikoilla, jum-
pata, pomppia trampoliinilla sek& tehda kuperkeikkoja ja pelata erilaisia peleja.
Anning, Cullen ja Fleer (2009, 29-30) vahvistavat tutkimuksesta noussutta tulosta
leikin ja ympaériston tarkeydesta. Heiddn mukaansa leikki auttaa tunnetaitojen ja
sosiaalisten taitojen oppimisessa. Ymparisto leikkivalineineen on tutkimusten mu-

kaan osoitettu vaikuttavan lasten luovuuteen ja mielikuvitukseen.

Kasvattajien tuloksista nousi vahvasti esiin sensitiivisyys puhuttaessa psyykkisesta
ymparistosta. Kasvattajien vastauksista nousi myos esiin, ettéa lapsen vahvuudet ja
heikkoudet tulee huomioida, jotta lapsen itsetuntoa saadaan vahvistettua. Sosiaa-
lisen ympariston tuloksista kiinnitettiin huomiota kasvattajien keskinaiseen vuoro-
vaikutukseen ja siihen, misté asioista voidaan keskustella lasten kuullen. Kasvatta-
ja ottaa lapsiryhnman mukaan selvittamaan arjen ongelmatilanteita ja ohjaa lapsia
auttamaan toinen toistaan. Sosiaalinen ymparistd mahdollistaa paivakodissa ystéa-
vyyssuhteiden muodostumisen, jolloin kasvattaja pystyy huolehtimaan, ettd ku-
kaan ei jaa yksin. Lasten tuloksista korostui, etta kaverit ovat lasten mielesté tar-

kea osa paivakodin arkea. Kavereiden kanssa lapsi oppii ja kokee uusia asioita.

Mun paivakodissa on tarkeinta, ettd ottaa kaikki mukaan leikkiin.
-Lapsi

Lapselle ominaiset tavat toimia ovat leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen seka tai-
teellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Tuloksista ilmenee, etta kasvattajat kokevat
leikin olevan lapsen paivassa tarkein oppimisen l&dhde. Kasvattaja on itse lasten
leikissd mukana ja antaa lapsille vapauden valita leikkiaihe. Lapset kertoivat, etté

paivakodissa on paljon erilaisia leikkimahdollisuuksia, kuten maatilaleikki, auto-
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leikki, prinssi- ja aitileikit sek& pyssyleikit. Erilaiset leikit auttavat Hintikan, Hele-
niuksen ja Vahasen (2004, 53) mukaan lasta ymmartamaan ymparéivad maail-
maa. Lapset sanoivat leikkivansa ja pelaavansa niin kasvattajien kuin ystavien
kanssa. Leikki ja kaverit olivat my6ds vanhempien mielesta lapselle hyvan paivan

edellytys. He toivovat, etta leikille annetaan aikaa paivittain.

Onnistumisen riemua, ystavyyssuhteita, empaattisuutta, leikkia ja lii-
kunnan iloa.-Vanhempi

Siin& on min& ja mun kaveri. Me leikitdan kauppaa ja kotista, hippaa ja
piillosta. Mina piirrdn, leikin ulkona, nukun, syon, luen kirjoja, laulan,
maalaan, teen palapelia. Taalla on kivaa leikkia nukkarissa.-Lapsi

Kasvattajat kokevat liikkumisen tuovan lapselle iloa, riemua ja elamyksellisyytta
hoitopaiviin. Kasvattajan kannustus ja tuki mahdollistaa motoristen taitojen kehit-
tymisen. Kasvattajan on tarjottava monipuolinen liikkumisymparistd seka erilaisia
valineita liikkumisen tueksi. Omalla toiminnallaan kasvattaja kannustaa lasta tutus-
tumaan mielenkiinnon kohteisiinsa. Tuloksista nakyi, ettd kasvattajat haluavat an-
taa lapselle mahdollisuuden kokea uusia asioita, jotka tarjoavat onnistumisen ko-
kemuksia. Lapsen annetaan ilmaista itseadn ominaisella tavalla taiteen eri

muotojen avulla. Itseilmaisu tukee mielikuvituksen ja luovuuden kehittymista.

Leikki on mukana koko paivassa, leikin kautta tehdaan asioita. Lapsel-
la on vapaus valita leikki ja ilmaista itse&&n monipuolisesti leikin kaut-
ta.-Kasvattaja

Kanninen ja Sigfrids (2012, 184) toteavat, ettd leikki on lapsen ty6ta. Leikkia pai-
notetaan paivakodin arjessa, silla se vaikuttaa lapsen kehittymiseen. Leikki on lap-
sen tapa tutkia ympardivaa maailmaa ja omaksua erilaista tietoa. Leikin myota
lapsi oppii luomaan ystavyyssuhteita ja kontakteja. (Helenius & Lummelahti 2013,
14.) Leikilla on suuri merkitys lapsen ajattelun sek& puheen tuottamiseen ja niiden
kehittymiseen (Hannen & Rasku-Puttonen 2001, 169).
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6.5 Kokonaisvaltaisella arvioinnilla kehitykseen

Havainnointi on osa arkea kokoajan.-Kasvattaja

Tulosten perusteella syntyi arvioinnin kokonaisuus, joka pitdd sisallaan laaja-
alaista arviointia koko paivakodin toiminnasta. Tuloksista ilmeni, etta kasvattajat
haluavat antaa ja saada niin positiivista kuin kehittavaa palautetta tiimikavereilta,
koska omaa toimintaa ei voi muuttaa jos sita ei tiedosta. Itsearviointia pidettiin tar-
ke&néd osana kasvattajan tyota ja sita tulisi tapahtua saanndllisesti. Tuloksien mu-
kaan toimintaymparistta tulee arvioida ja muokata saanndllisesti lapsiryhmien tar-
peiden mukaan. Toiminnasta riippuen on arvioitava paivakodin valineita ja

materiaaleja niin, etta niitd pystytaan hyddyntdmaan monipuolisesti eri ryhmissa.

Kasvattajan pitaa kiinnittdd huomiota omaan toimintaan ja olla tietoi-
nen kokonaisuudessa oman toiminnan tekemisesta ja oman toiminnan
vaikutuksesta lapsiryhmaan.-Kasvattaja

Lapsen kehityksen havainnointi ja arviointi on osa kasvattajan tyota arjessa. Kas-
vattajat nostivat esiin, etta heilla tulee olla herkkyys huomioida positiivisia asioita ja
antaa arvioinnin avulla riittdvaéa tukea lapselle hoidossa. Lapsen arviointi mahdol-
listaa varhaisen puuttumisen jos lapsen kehittymisessa huomataan jotain poikkea-
vaa. Lapselle tehdaan oma varhaiskasvatussuunnitelma kasvattajan arvioinnin
pohjalta. Suunnitelmassa yhteistydssa kasvattajan ja vanhempien kanssa sovit-
taan, miten lasta tuetaan kotona ja paivakodissa. Kasvattajien tulee myos arvioida
kasvatuskumppanuuden toteutumista. Arviointia tehddén kyselyn avulla seka van-
hempainilloissa. Syksyisin vanhempainilloissa kysytdan vanhempien toiveita tule-

valle toimintakaudella ja kevaisin toteutetaan sovitun toiminnan arviointia.

Tiimipalavereissa arvioidaan kulunutta toimintakautta yhden kerran kuukaudessa.
Viikoittaisissa paivapalavereissa kasvattajat tekevat arviointia ja havainnointia lap-
sen toiminnasta sek& kehityksesta. Tiimipalavereista tehdaan selkea runko kes-

kusteltavista asioista, jotta palaveriaika kaytetddn mahdollisimman hyvin hyédyksi.
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7 YHTEENVETO YHTEISESTA POLUSTA

Yhteenvedossa haluamme heti aluksi kertoa, miten opinnaytetyén tutkimuskysy-
mys onnistui ja mitka tekijat vaikuttivat tutkimustulokseen. Taman jalkeen kasitte-
lemme tutkimuksen keskeisimpia tuloksia, luotettavuutta seké realistisuutta. Lo-
puksi kerromme, miten sitoutimme Kkasvattajat toimimaan vasuun yhdessa
sovituilla tavoilla ja miten opinnaytetyd on vaikuttanut sosionomi (AMK) osaami-

seemme.

Opinnaytetydsuunnitelmaa tehdessa, meille valkeni heti tutkimuskysymyksemme,
mitd haluamme saada selville tutkimuksessamme. Halusimme jo kysymyksessa
kertoa, ketkéa osallistamme tekemaamme tutkimukseen. Nain oli helppo edeta koh-
ti tavoiteltua paamaarad. Luonteva yhteistyd paivakodin kanssa helpotti lasten ja
vanhempien mukaan tulemista opinnaytetyoprojektimme. Sujuvan yhteistyon avul-
la saimme kerattyd tutkimuskysymykseemme kolmesta eri nakékulmasta laajan ja
kattavan aineiston Kapalaméaen vasua varten. Tutkimuskysymys oli onnistunut ja
siihen saatiin monipuolisesti vastauksia, jotka nakyvat tehdyssa varhaiskasvatus-

suunnitelmassa.

Tutkimukseemme osallistuivat paivakodista kaikki kasvattajat, jotka tekevat var-
haiskasvatustyota tiivisti lasten parissa. Muu henkilékunta eli keittiohenkilostd ja
laitoshuoltajat eivat osallistuneet tutkimukseemme, vaan heidan ajatus nostettiin
esiin yhdessa kaymamme keskustelun avulla. Keskustelimme tulevasta vasusta ja
kysyimme heidan nékokulmiaan hygieniasta ja ruokailusta. Vastauksissaan he
toivat esille oman arvonsa siitd, etta paivakodin tilat ovat puhtaita sek& ruoka mo-
nipuolista ja terveellista. Heidan vastaukset tukivat toteuttamaamme varhaiskasva-
tussuunnitelmaa. Naimme tarkeéksi keskustella myds heidan kanssaan, koska he

ovat osa péaivakotia ja ilman heidan tydpanostaan arki ei pydrisi sujuvasti.

Ensimmaiseen aloituspalaveriin olimme koonneet ajatuksiamme siitd, kuinka lah-
demme keraamaan tutkimusaineistoa tutkimuskohteilta. Ehdotimme lasten aineis-
tonkeruutavaksi saduttamista sek& jonkinlaisen hahmon vierailua péivakodille.
Vanhemmille ideoimme ajatuskarttatyylista kyselytutkimusta. Aloituspalaverin jal-
keen ensimmaisessa lukupiirissa kerroimme kasvattajille syntyneista ideoista ja

ideat saivat positiivista kaikua. Kahdessa ensimmaisessa lukupiirissa lasten ja
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vanhempien tutkimusmenetelmien tavat jalostuivat kasvattajien kanssa tehdyn
yhteistyon pohjalta sellaiseen muotoon, missa niita tutkimuksessa lopuksi kaytet-
tiin. Seuraavaksi kerromme kaikkien tutkimusmenetelmien onnistumisesta ja te-

kemistamme havainnoista.

Alusta asti kaikki lukupiirit tuntuivat sujuvan rutiininomaisesti ja huomasi, ettd me-
netelma oli kasvattajille tuttu tapa keskustella ja toimia. Lukupiirien yleinen ilmapiiri
oli positiivinen, rauhallinen ja tuottoisan tuntuinen. Arviomme mukaan johtajan va-
litsemat lukupiirimateriaalit olivat ajankohtaisia ja perusteltuja valintoja. Ne kuvas-
tivat vasun ydinasioita ja sitd, mitd oman suunnitelman tulisi siséltaa. Tasta syysta
emme kokeneet tarvetta puuttua lukupiirien sisaltdjen valitsemiseen, vaan pys-

tyimme keskittymaan havainnointiin ja tutkimuksen kannalta olennaisiin asioihin.

Viimeinen eli viides lukupiiri oli tarkea siita syysta, etta siina kaytiin lapi edellisista
lukupiirimateriaaleista kokoamamme alustava varhaiskasvatussuunnitelma. Alus-
tava vasu kaytiin lapi lukupiirimenetelmaa kayttden ja siihen tehtiin kasvattajien
yhdessa paattaméat muutokset. Korostimme useaan kertaan viimeisessa yhteen-
vedossa sitd, ettd ovatko kaikki varmasti asioista samaa mieltd. Lopuksi kasvatta-
jat paattivat useasta nousseesta nimivaihtoehdosta vasun tulevan nimen. Ehdo-
tuksia olivat muun muassa Kapala ké&palassa, Kapalda kadessa kulkien,
Kapalamaen kasikirja seka Yhteinen polku. Loppujen lopuksi eniten aania sai Yh-
teinen polku, joka kuvastaa kasvattajien ja perheiden yhteista varhaiskasvatustai-

valta.

Lapsien sadutuksen toteuttivat kasvattajat antamiemme ohjeiden mukaisesti. Kas-
vattajat olivat jo aikaisemmin kayttaneet menetelmé&a, joten meistad tuntui, etta
kasvattajat tarttuivat toimeen positiivisella asenteella. Kasvattajien motivaatio na-
kyi keratyn aineiston suuressa maarassa. Lapsien tarinat oli kerrottu lapsenomai-
sesti ja piirustuksen tekoon oli selvasti varattu aikaa. Sadutuksesta saatu aineisto
oli mielenkiintoista katseltavaa ja luettavaa seka niista ilmeni suloisesti lasten aja-
tus paivakotimaailmasta. Pienten ryhméat eivat tehneet sadutuksia, koska kaikki

eivat osaa viela puhua.

Lapsista huokui innostus ja mielenkiinto kehittdm&aamme hahmoa Pupu Pirpanaa

kohtaan. Lapset elaytyivat Pupun kertomukseen siitd, ettd se ei tieda paivakoti-
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maailmasta mitdan ja kertoivat hanelle antaumuksella tietoa. Pupun vieraillessa
ryhmassa suurin osa lapsista halusi kertoa hénelle asioista, mutta ryhmissa ol
my0s lapsia, jotka halusivat seurata tapahtumaa sivummalta tai kasvattajan vie-
ressd. Pupu Pirpana kavi myos pienten ryhmassa nayttaytymassa, mutta ei ke-
rannyt tietoa, koska lapset olivat viela niin pienia. Pientenpuolella vierailu auttoi
havainnoimaan, ettd omahoitajuus kaytantd on toimiva ja toteutuu, silla pienet ha-
keutuivat omahoitajansa suojaan tarkkailemaan uutta erilaista tilannetta. Omahoi-
tajuudesta keratyt tulokset saivat vahvistuksen. Molemmat lapsille suunnatut ai-

neistonkeruumenetelmat olivat lapsille sopivia.

Eniten pohdintaa aineistonkeruumenetelmista aiheutti vanhempien kyselytalot.
Teimme varasuunnitelman kyselytalojen mahdolliselle epaonnistumiselle, jos van-
hemmat eivat innostuisi vastaamaan niihin. Varasuunnitelmaksi visioimme perin-
teista kyselylomake — menetelmaa. Kyselytalo — idea sai kasvattajilta kannustusta
ja he antoivat paljon ideoita, mita taloissa kysyttaisiin ja missa muodossa. Teimme
heidan vinkkien pohjalta kyselytalot kysymyksineen ja veimme ne paivakodin ryh-

miin.

Johtaja otti meihin yhteytta talojen asettamisen jalkeen, jolloin saimme hanelta
rakentavaa palautetta ja muutosehdotuksia talojen kysymysten tiimoilta. Kyselyta-
lot olivat aluksi hieman epéselvia siitd syystd, ettd taloihin oli laitettu lian monta
kysymysta. Taman palautteen jalkeen muutimme talojen rakennetta niin, etta jo-
kaisessa talossa oli vain yksi selked kysymys. Analysoimme ensimmaisten talo-
versioiden epaonnistumista siten, etta yritimme saada liikaa kerattyja ideoita taloi-
hin esille, kun vahempi ja selkedmpi tapa olisi riittAnyt. Arvostimme, ettd
kasvattajat kiinnittivat huomiota epékohtaan ja uskalsivat tuoda sen meille julki.
Tama myos osoitti meille, ettd he ovat taysilla ja aidosti mukana yhteisessa projek-

tissamme.

Meita ilahdutti ja yllatti vanhempien innokkuus vastata kyselytalojen kysymyksiin.
Talojen vastaustilat olivat saaneet upeasti taytettad ja vanhemmat vastasivat katta-
vasti esitettyihin kysymyksiin. Ensimmaisten talojen kiertoviikkojen jalkeen tote-
simme, ettd menetelm& on toimiva, silld vastauksia tuli kokoajan lisda. Vanhem-
mat myds puolsivat toistensa vastauksia kirjoittamalla taloon, ettd "olen samaa

mielta”. Uskomme, ettd kyselytaloihin vastaamisen kynnys madaltui lapsen kotiin
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lahetetyn alustuskirjeen vuoksi. Alustuskirje pohjusti tulevia kysymyksia ja antoi

aikaa vanhempien miettia paivakodin toimintaa.

Mielenkiintoista oli myds havainnoida ja tarkastella taloon kirjoitettuja teksteja. Tal-
|a tarkoitamme sitd, etta kasialasta voisi jossain maarin paatelld, onko ajatus kirjat-
tu nopeasti sutaisemalla vai ajatuksen kanssa siististi. Kasialoista voisi myds teh-
da sen johtopaatoksen, ettd useat &aidit ovat kirjoittaneet vastauksia. Kuitenkin
taman spekuloinnin jatamme pois tutkimuksesta, koska kaikkien kasialat ovat eri-

laisia ja niista ei voi taysin varmasti paatella mitaan.

Pohdimme péaivakodin johtajan vaikutusta hdnen vetamiinsa lukupiireihin ja koko
opinnaytetyoprojektimme. Johtajan ammattitaito ja vahva tietopohja varhaiskasva-
tuksesta vaikutti siihen, etta hanella oli iso rooli projektissa. Lukupiireissa johtaja
osasi avoimien kysymysten kautta heratella kasvattajat asian ytimeen, mutta han
antoi myos meille tilaa ottaa puheenvuoroja. Johtaja oli kokoajan kanssamme ajan
hermoilla, esimerkiksi jos jostain aiheesta ei saatu tarpeeksi monipuolisesti kasvat-
tajien ndkodkulmia esille nostimme aiheen uudelleen kasiteltdvaksi seuraavassa
lukupiirissa. Johtajan vahva rooli ei korostunut lukupiireista saaduista kasvattajien
aineistoista, paitsi siten, ettéd h&n oli valinnut perustellusti vasun pohjalta lukupiiri-
materiaalit. Johtajan kanssa yhteistyota tehdessa koimme olevamme tasa-arvoisia
hanen kanssaan. Hanen innostunut ja motivoitunut asenteensa tuntui vaikuttavan

my0Os kasvattajien innostukseen tyon toteuttamiseksi.

Seuraavaksi siirrymme kertomaan tuloksista nousseita havainnointejamme ja
pohdimme samalla tulosten realistisuutta. Kootessamme ja analysoidessamme
aineiston tuloksia huomasimme paljon yhtenevasisyyksia kaikkien tutkimuskohtei-
den vastauksista. Erityisesti kaikilta nousi esiin syli, leikki ja ystavat. Sylin tarkeys
nakyi kyselytaloissa usean vanhemman kirjoittamana ja lapset kertoivat Pupulle,
kuinka hoitajat pitavat heitd sylissdan. Kasvattajien ensimmaisessa lukupiirissa,
jossa kasiteltiin arvoja, korostui monien kasvattajien lauseissa sylin tarkeys. Luku-
piirin lopuksi jopa mietimme, voisiko syli ndkyad vasun nimessé. Leikki ja kaverit
olivat lasten vastauksissa kokoajan lasna. He kertoivat erilaisista hoitopaivan lei-
keistd, mitd kaikkea he voivat ystavien kanssa tehda Kapalamaessa. Kasvattajat
kertoivat, ettd lapsen paivan tarkein toiminta on leikki, johon kuuluu tiiviisti ystavien

kanssa toimiminen.
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Kertoessamme tutkimustuloksista avaamme samalla niiden teoriaa. Saamamme
tutkimustulokset olivat yhtenevaisia vertaillessamme niita teorialahteisiin. Kéapala-
maki toteuttaa tulosten mukaan esimerkiksi pienryhmétoimintaa samaa kaavaa
kayttaen kuin kayttamassamme teoriassa kerrotaan. Kayttdmamme teorian mu-
kaan omahoitajuus tyomenetelma herattaa ristiriitaisia ndkemyksia kasvattajien
kesken. Kapalamaen kasvattajat eivat tuoneet ilmi tuloksissa tata ristiritaa, vaan
tata menetelmaa pidettiin kaytannollisena tyokaluna. Tuloksista kay siis ilmi, etta

Kapalamaki toteuttaa varhaiskasvatusta teoreettisten nakdkulmien pohjalta.

Tuloksista huomasimme, etta kaikki aineistot sopivat luokittelun "lapsen hyva pai-
va” alaisuuteen. Talla tarkoitamme, etta kaikki keratyt tulokset vievat kohti lapsen
hyvaa paivaa. Lapsen hyva paiva -luokittelulla voidaan ajatella, etta kaikki lapi
kaymamme varhaiskasvatuksen teemat arvoista arviointiin ja niiden valiltd johtavat
siihen, ettd lapsi saa kokea hyvan paivan Kapalamaessa. Kokonaisuutena var-
haiskasvatussuunnitelmasta tuli toimiva ja kasvattajatkin totesivat, etta vasu oli
helppolukuinen ja mielenkiintoinen. Vanhemmille Yhteinen polku — suunnitelma
tulee luettavaksi vasta kasvattajille jarjestettavan lopullisen julkistamistilaisuuden
jalkeen. Nain teemme sen takia, etta julkistamistilaisuuden jalkeen voimme viela

korjailla mahdollisia virheita ja epakohtia.

Yhteinen polku — suunnitelma on realistinen kuvaus Kapalamaen paivakodin toi-
minnasta ja sen erityispiirteistd. Vasun sisallot ovat suoraan tutkimuskohteilta saa-
tujen aineistojen tulos eikd vastauksia ole muutettu. Vasu on sellainen kuin alusta
asti olimme suunnitelleet yhteistydssa paivakodin kanssa. Se on selked, varikas,
ytimekas seka paivakotiymparistoon sopiva. Opinnaytetybn tavoitteena oli tehda
toimiva, kattava ja realistinen varhaiskasvatussuunnitelma Kapalamaelle. Tydmme
tarkastelun jalkeen tulimme tulokseen, ettd olemme hyvin tyytyvaisia aikaansaan-

nokseemme. Nain ollen paasimme suunnittelemiimme tavoitteisiin.

Tekemamme Yhteinen polku — varhaiskasvatussuunnitelma on innovatiivinen ja
luova toteutus tdméan paivan varhaiskasvatussuunnitelmien laajaan kirjoon. Yhtei-
nen polku on tiivis suunnitelma Kéapalamaen arjen toiminnasta ja tydmenetelmista.
Suunnitelman varikkyys ja erilaiset havainnollistavat kuvat on tarkoitettu innosta-
maan ja tempaisemaan lukijan lukemaan Kapalamaen varhaiskasvatussuunnitel-

man kokonaisuudessaan. Tehdyssa vasussa tulee selkeasti nakyviin kasvattajien
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lisdksi vanhempien seka lasten nakokulmat. Vanhempien ja lasten mukaan otta-
minen suunnitelman tekoon on nakemyksemme mukaan harvinainen tapa toteut-
taa varhaiskasvatussuunnitelma, koska yleensa kasvattajat toteuttavat suunnitel-

man itse.

Teimme Yhteinen polku — suunnitelman loppuun sitoutumislomakkeen, johon kas-
vattajan tulee kirjoittaa oma nimi ja paivamaara, milloin on vasun lukenut. Lomak-
keen tarkoitus on sitouttaa kasvattajat toimimaan vasuun laadittujen yhteisten ar-
vojen ja toimintatapojen mukaan. Jokainen kasvattaja saa oman suunnitelman
luettavakseen, mutta Kapalamaessa on yksi yhteinen vasu, johon kaikki kasvatta-
jat merkitsevét, ettd ovat lukeneet suunnitelman. Pohdimme kasvattajien sitoutu-
mista vasuun ja saimme vahvistusta tyon edetessa siita, ettd kasvattajat ovat erit-
tédin  sitoutuneita projektin  sekd sen my6td noudattamaan yhteista
varhaiskasvatussuunnitelmaa. Viimeisessa lukupiirissd kasvattajat toivat jo ilmi,
ettd vasua olisi tarkoitus paivittda tietyn ajan véalein. Meista tdméa tuntui hyvalta,
koska tekemastamme tydsta tullaan pitamaan huolta ja sita arvostetaan. Tulevai-
suuden vasupaivitykset ovat tarvittavia ja toivottuja, koska varhaiskasvatus on jat-
kuvassa muutoksessa. Vasu luovutetaan lopuksi paivakodin kayttdon tulevia paivi-
tyksia varten.

Opinnaytetydbmme on antanut meille syvemman tietopohjan tulevaan tydelamaan
varhaiskasvatusymparistossa. Sosionomi (AMK) koulutukseen tyd antoi lisaa tie-
toutta varhaiskasvatuksen sisalldista ja tarkeista kasvatustavoitteista. Opinnayte-
tyon tutkimus ja analysointi ovat lisdnneet tietouttamme tutkimusmenetelmista se-
kd myods antaneet wuutta perspektiivia kehittamisesta ja  arvioinnista.
Varhaiskasvatussuunnitelman tydstaminen on antanut meille vahvan tietopohjan
toteuttaa laadukasta ja tavoitteellista kasvatustyota. Sosionomi (AMK) lastentar-
hanopettajan tietous varhaiskasvatuksen pedagogiikasta lisdantyy ja tama helpot-
taa tyoelamaan siirtymistd. Uudistuneen varhaiskasvatus lainsaadannon myoéta
pedagogiikkaa painotetaan entistda enemman. Varhaiskasvatussuunnitelman te-
keminen antoi mahdollisuuden oppia syvemmin paivahoidossa kaytettavia peda-
gogisia linjauksia. Opinnaytetyona tehty varhaiskasvatussuunnitelma tukee hyvin
korkeakoulussa kaytyja varhaiskasvatuksellisia opintokursseja. Opinnaytetyd antoi

meille kattavaa lahdetietoutta, jota voi hyddyntad myhemmin tydelamassa.
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LIITE 1. Yhteistydsopimus johtajan kanssa

Yhteistydssopimus opinndytetydsta

Opiskelijan tiedot
Nimi ja yhteystiedot (sahkoposti):

Jonna Aho, (jonna.aho@seamk.fi)
Hanna Hatanpaa, (hanna.hatanpaa@seamk.fi)

Yksikké ja tutkinto-ohjelma:
SeAMK Sosiaali -ja terveysala, Sosionomi (AMK) -tutkinto-ohjelma

Toimeksiantaja/ tyon tilaaja:

Nimi: K&palaméen paivakoti /Saija Keski-Heikkila
Asema organisaatiossa: Paivakodin johtaja
Yhteystiedot: saija.keski-heikkila@ilmajoki.fi

Opinniytety6n alustava nimil/aihe: Képalaméen paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma

TKI-tavoitteet ja Opinndytetyohon kuuluvat tehtévat:
Tutkimuksen toteuttaminen paivakodin kasvattajille, lapsille ja heidan vanhemmilleen.
Varhaiskasvatussuunnitelman kirjallinen tuotos.

Opinnaytetyd tuottaa 15 opintopistetta.

Opinnaytetyo on julkinen asiakirja.
Opinnaytetyoni saa julkistaa Theseus-verkkokirjastossa

Opinnaytetyon alustava sopimus on tehty kesalla 2014, jonka jalkeen syksylla 2014
kaydyssé alkupalaverissa sovittiin tutkimuksen etenemisesta ja tilaustyéna tehtavasta
varhaiskasvatussuunnitelma tuotoksesta.
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Opiskelija ' Toimeksiantajan edustaja
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LIITE 2. Lasten sadutuspohja

MINUN PAIVAKOTINI
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LIITE 3. Vanhempien alustuskirje

f)\b | Tervehdys kotiin ;3‘

::2 - =9 :
7”@? - Kdpidldméden lapset ja vanhemmat! Am ?‘*

Oletnme  Serndgjoen ammattiforkeakoulun vimesserr vdodenr Sosiononi opiskeljorta:
Teemme Kapalimiern parvikodille opingytetydkss varkaiskasvatussuunmtelinan, jornka

laadintaan tarvitsemme /myos te/dain apuanne

Aluksi miki on Varhaiskasvatussuunnitelma? Varhaiskasvatussuunnitelma eli arkikieles-
sid Vasu, on hoitohenkilékuntaa ohjaava tyéviline: Vasuun kirjataan yhdessi sovittuja
toiminta-tapoja ja arvoja, joiden pohjalta toteutetaan suunniteltua, perusteltua ja

yhdenmukaista varhaiskasvatusta- Kéipiliméden oman yksikké vasun tekemiseen tarvi-
taan niin lasten, vanhempien kuin henkilokunnan ajatuksia, jotta saamme aikaan laa-

dukkaan varhaiskasvatussuunnitelman-

Miten te vanhemmat voisitte auttaa vasun tekemisessd? Lapsesi ryhmdin eteisoven
liheisyyteen sijoitetaan iso paperista tehty talo- Paperitalossa on kysymyksia liitty-
en lapsesi hoitoon- Talossa oleviin kysymyksiin vastaat kirjaamalla oman mielipiteesi:
paperitalot ovat erilaisia eri ryhmissi ja niitd vaihdellaan ryhmien kesken tiedon ke-
ruu aikana- Tietoa keritdidn noin kuukauden ajan, jonka jilkeen kerdimme vastaukset

pois yhteenvetoa varten-

Miten lapset auttavat vasun suunnittelussa? Olemme kuulleet, etti piivikotiin tu-
lee kylidilemédidn Pupu Pirpana, joka ei ole ikind aikaisemmin kdynyt péivikodissa- Nyt
héin haluaa selvittid ja kyselli Kapdliméen lapsilta millainen pdivikoti heilldi on ja mi-
td sielld tehdiin- Lasten vastausten perusteella kerddmme tietoa heidin ajatuksis-
taan ja toiveistaan péivikodin arjessa- Lapset saavat ennen Pupu Pirpana vierailua
tehtivikseen piirtdd paperille ajatuksia péivikodista ja kertoa niisti hoitajalle: Hoita-

ja kirjaa lapsen ajatukset piirrokseen-
Teiltd vanhemmilta ja lapsilta saadut vastaukset ovat arvoKkas osa
varhaiskasvatussuunnitelmaa- Kiitos siis jo etukiteen vastauksista!

Jos herda kysymyksid aiheeseen liittyen, ole rohkeasti yhteydessa:

Yhteisty® terveisin: Jonna ja Hanna
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LIITE 4. Yhteinen polku — varhaiskasvatussuunnitelma
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1 Johdanto

Paivakotimme varhaiskasvatussuunnitelma Yhteinen polku on syntynyt yhteistyéné kahden
sosionomi (AMK) opiskelijan Jonna Ahon ja Hanna Hatanp&an opinnaytetyoprojektina. Aloi-
timme varhaiskasvatussuunnitelman tyéstamisen syksylla 2014 pitamalla yhteistyépalave-
rin paivakodissa. Palaverissa sovimme, miten ja milla tavoin varhaiskasvatussuunnitelmaa

lahdetaan tyostamaan eteenpain.

Varhaiskasvatussuunnitelman tekoon on osallistunut paivékodin lapset ja heidan vanhem-
pansa seka paivakodin henkilokunta. Opiskelijat kerasivat varhaiskasvatussuunnitelman te-
koon osallistuvilta aineistoa, jonka pohjalta on koottu tdma suunnitelma. Suunnitelman ku-
vituksena on kaytetty sosionomi (AMK) opiskelijoiden itse piirtamia kuvia, lasten piirustuksia
seka kasvatushenkildstén lapsuuden kuvia erilaisissa arjen askareissa. Vanhat valokuvat

hoitajista todistavat, ettd ovathan hekin olleet joskus lapsia.

Varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on toimia tyévélineend koko paivakotimme
henkildkunnalle tyén laadun seké yhteisten toimintatapojen yllapitamiseksi. Suunnitelma oh-
jaa tydmme suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Suunnitelma on myés hyva véline vanhem-
mille ja uusille tydntekijoille tutustua paivakotimme tapoihin seké kasvatustyén toteuttami-

seen.
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2 Képalamaen paivakoti

Henkilokunta:

Ammattitaitoista hoivaa, kasva-
tusta ja opetusta Kapalamaessa
tarjoaa 25 kasvattajaa, joihin
kuuluu  lastentarhanopettajia,
paivahoitajia, avustajat, paiva-
kotihuoltajat seka erityislasten-
tarhanopettaja.

Paivakodilla tyoskentelee myés
kaksi keittajaa, kaksi siistijaa
seka kiinteisténhoitaja.
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Luotftamus

Meille on tarkeaa lapsen,
vanhempien ja kasvatta-
jien valinen luottamus-
suhde. Luottamussuhde
syntyy jokaisen arvosta-
misesta ja ldmminhenki-
esta kohtaamisesta.

Tasa-arvo

Henkilokunta, lapset ja hei-
dan vanhempansa ovat

tasa-arvoisia ja heita kunni

oitetaan tasapuolisesti.
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Kapalamaen paivakodissa lapsi huomioidaan yksildllisesti turvallisessa ja lampiméssa sy-
lissd. Haluamme edistaa jokaisen lapsen hyvinvointia kannustamalla osallisuuteen, likun-

taan ja leikkiin. Tamén toteutumista edistavéat toimintamme painopisteet:
Pienryhmatoiminta

Meilla Kapalamaessa pienryhméatoiminta painottuu aamupéiviin. Pienryhmét ovat ennalta
sovittuja ja koostuvat noin 4-8 lapsesta. Ryhmien jaossa otetaan huomioon pedagogiset
perusteet. litapaivisinkin voidaan hyddyntaa pienryhméatoimintaa, mutta télloin ei ole Kiinteita
ryhmia. Pienryhmatoiminta tuo arkeen kiireettdmyytté ja rauhallisuutta seké auttaa kasvat-
tajia luomaan kasvatusilmapiirin, joka huomioi lapsen yksil6llisia ja erityisia tarpeita. Pien-
ryhmat tukevat kasvattajan ja lapsen valista vuorovaikutusta. Pienryhmétoiminta antaa kas-
vattajalle mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa toimintaa etukateen lasten tarpeiden ja
toiveiden mukaan. Hyvin suunniteltu varhaiskasvatusymparisto tukee onnistunutta pienryh-
matoimintaa, silla silloin jokaisella lapsella on mahdollisuus saada &&nensa kuuluviin osal-
listumalla vuorovaikutukseen ja keskusteluihin. Pienryhmissa kasvattaja ja lapset pystyvat
luomaan luottamuksellisen suhteen oppien toistensa tapoja toimia ja iimaista itsedan. Las-
ten ystavyyssuhteet syveneviét ja kasvattajan on helppo havainnoida, arvioida ja dokumen-

toida oman pienryhmansa lapsia.
Lapsen osallisuus

Lapsi rakentaa omaa maailmankuvaansa olemalla aktiivinen, sosiaalinen ja oppimishalui-
nen. Lapsen kokemuksia ja mielipiteité tulee kunnioittaa ja arvostaa. Kapalaméessé kasvat-
taja ottaa lapsen mukaan kasvatustoiminnan ja ympéristdjen suunnitteluun, rakentamiseen
ja arviointiin. Huomioimme lapsen hanen ikansa ja kehityksenséd mukaan. Lapsella on oi-
keus tulla ymmarretyksi, nahdyksi ja kuulluksi. Kasvattajan tehtavana on huomioida, etta
lapsen oikeudet ja osallisuus toteutuvat. Osallisuus toteutuu, kun lapset otetaan mukaan
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Nain lapset kokevat, ettd heidan mielipiteilladéan on
merkitysté ja, ne myds otetaan huomioon. Kasvattajien tehtavéné on jarjestaa innostava ja
aktivoiva toiminta- ja oppimisympadristd, jossa lapsilla on mahdollisuus olla aloitteellisia ja

valita kayttéénsé, esimerkiksi likkumaan innostavia vélineita ja tiloja.



Liikuntamyonteisyys

Kapalamaessa mahdollistamme lapselle uusien
asioiden oppimisen leikkimalla ja likkumalla.
Lapsella on sisasyntyinen tarve liikkkua, miké oh-
jaa lasta tekemaan asioita, joita normaali kasvu
ja kehitys edellyttavat. Tutustuessaan omiin tai-
toihinsa, lapsi pystyy arvioimaan omien taito-
jensa rajat. Kolhut ja kaatumiset kuuluvat uuden
oppimiseen. Oppimisen kautta lapsi tutustuu ke-
honsa liikkumismahdollisuuksiin ja kokemusten
kautta han oppii hallitsemaan omaa kehoaan.

Hallittu likkuminen tekee lapsen arjesta turvalli-
sempaa. Toiminnan tavoitteet ovat asetettava
lapsen ikatason mukaisesti. Kasvattaja kannus-
taa ja tukee kokeilemaan ja oppimaan uusia lii-
kunnallisia taitoja. Paivakotimme toteuttaa Meilla
saa- ajatusmallia, jonka tavoitteena on poistaa
turhat kiellot turvallisuuden rajoissa ja lisata arki-
likuntaa niin sisélla kuin pihalla.

Omahoitajuus

Meilla omahoitajuus korostuu erityisesti alle kolme vuotiaiden ryhmisséa seké hoidon aloitus
vaiheessa. Aloitusvaiheessa omahoitajalla on mahdollisuus tehda kotikaynti lapsen kotiin.
Omahoitajuus tekee kasvatuskumppanuudesta tiivimpaé, sillda omahoitaja sitoutuu pitka-
kestoiseen suhteeseen lapsen seka hinen vanhempiensa kanssa. Luottamuksellinen
suhde syntyy, kun lapsi saa tutustua yhteen paivakodin kasvattajaan paremmin. Luottamuk-
sellisen suhteen synnyttya lapsi kokee, etté hanesté vélitetaén ja pidetdan huolta. Omahoi-
taja auttaa pitémaéan hoitotilanteet turvallisina, rauhallisina ja opettavaisina. Lapsi kokee
olonsa turvalliseksi, kun omahoitaja on koko ajan lasné. Omahoitajuus -tydmenetelmaa
kayttamalla toteutetaan laadukasta, yksil6llista ja sensitiivisté paivahoitoa. Omahoitajuuden
my6ta havainnointi sek& dokumentointi lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta hel-
pottuu. Omahoitajuus auttaa huomaamaan lapsen mahdollisia tuen tarpeita ja puuttumaan

niihin ajoissa. 0.0..,
00’ .‘-
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5 Kasvatuskumppanuus

5.1 Kasvattajat

H
5

Ensimmainen yhteydenotto

Aluksi perheelle jarjestetaan tutustumiskéynteja. Kasvattajat ja vanhemmat
varaavat aikaa tutustumiskaynneille. Mahdollistetaan matala kynnys kysya
asioista. Omahoitajuuskaytants, erityisesti pienten ryhmissa, luo pysyvyytta
ja tarjoaa vanhemmille luottamussuhdetta lapsen omahoitajan kanssa.

Tuonti- sekd hakutilanteet

Tasavertainen suhde ja helposti lahestyttavyys luo pohjaa luottamukselle,
josta syntyy molemminpuolinen uskallus keskustella asioista. Aktiivinen
keskustelu helpottaa tiedonkulkua. Paivakotiin saapuminen ja lahteminen
ovat tarkea osa kasvatuskumppanuutta. Kasvattajan aito lasnéolo kohda-
tessaan vanhemman antaa mahdollisuuden vaihtaa paivan kuulumiset.
Vanhempi huolehtii, etté hoitoon tullessa ja hoidosta kotiin lahtiessa kasvat-
taja on tietoinen tilanteesta.

Varhaiskasvatussuunnitelma

Kapalamaen varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan niin vanhem-
mat kuin lapset. Vanhempien ja kasvattajien asiantuntemusta arvostetaan
lapsen hoidossa. Muistetaan, etta lapsen vanhempi on aina oman lapsensa
paras asiantuntija. Lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan noin
2-3 kuukauden siséllé hoidon aloituksesta ja paivitetdan tarpeen mukaan.

Yhteiset tapahtumat

Erilaiset tapahtumat, kuten pihaseikkailut, joulupolku ja vanhempain -illat
ovat luomassa yhteisié hetkia vannempien, lasten ja kasvattajien valille. Yh-
teisten tapahtumien jérjestaminen tukee lasten vanhempien vélisia suhteita.

Perheiden yksilollisyyden huomioiminen

Kasvattaja ottaa huomioon perheiden eldmantilanteet ja elaménkatsomuk-
sen. Keskustelua voidaan kayda eri tavoin, kuten kasvotusten tai, vaikka
puhelimitse, tekstiviestien ja sahkdpostien avulla. Kuunteleminen ja arvos-
tava puheeksi ottaminen kuuluvat paivakotimme vuorovaikutuskaytantsihin.
Otamme huomioon monikulttuurisuuden, uskonnot, erilaiset perheet ja per-
heiden erilaiset toiminta-tavat.
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5.2 Vanhemmat &

.0‘0.

10

N&maé kuvat kertovat siita, mita lasten vanhemmat toivovat kasvattajilta ja heidan valiselta

yhteisty6lta seka millaista lasten arki on paivakodissa.

Kasvattajilta toivomme

turvallisuutta

ystavyytta

iloa, naurua ja hassutusta
onnistumisia ja oivalluksia
sylia

leikkia

liikunnan iloa

auttamisen iloa

uusien asioiden oppimista
tunteita

aikuisen laheisyytta

10(33)
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5.3 Lapset

Varhaiskasvatussuunnitelmaan kerétyisté tiedoista nousi esiin lasten ajatuksia siité, mité
Kapalamaen paivakoti pitaa sisallaan. Lasten ajatuksissa korostui erilaiset leikit, niin pihalla
kuin sisalla ja jumppasalin merkitys nousi tarkeaksi osaksi paivakotia. Lahimetsa oli yksi
suosituimmista puheenaiheista, sillé lapset viintyvat metsassa. Kaverin tarkeys nousi esiin
jokaisessa ryhméassa. Lapset olivat piirtaneet piirustuksissaan paljon ystévyyssuhteistaan.
Lapset kertoivat, kuinka hoitotédit ja -sedat ovat heita hoitamassa, auttamassa ja pitémassa
sylissa. Lasten mukaan heidan vanhempansa ja hoitajat ovat kavereita keskenaan ja jutte-
levat kaikenlaisista paivan tapahtumista, kun he nakevét toisensa.

"Taalla on lapsia ja aikuisia ja leluja. Siella on
huoneita.”
— Tyttd Svuotta

Retkella on kivaa juoda dippimehuu ja sitte
sy6da makkaraa! Tiistaina aina on kiva leik-
kia omilla leluilla. Tykkaan leikkii pihalla. Pik-
kuautoleikki ylakerras on kans kiva. Keiton
jalkeen sy6daan jatskia. Jatski on niin hyvaa.
Ma tykkaan pelata jumppasalis sahalya ja jal-
kapalloa.”

— Poika 5vuotta

a— . "Siina on miné ja kaveri. Me leikitaan kaup-
O 1 paa ja kotista, hippaa ja piilosta. Mina piirrén,
leikin ulkona, nukun, syén, luen kirjoja, lau-

e LA =
cam AR : lan, maalaan, teen palapelia. T4alla on kivaa
i _ﬁ_ ” Ieikkié_nukkarissa."
| — Tyttd Svuotta
.'.
& g '0.
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"Junaradan ja mun paivékodissani on ruo-
kana makaronilaatikkoa, koska se on niin hy-
vaa. Ma tykkaan paljon varittda. Ja ma tyk-
kaan pihalla paljon keinua.”

— Tyttdé Svuotta

"Mun paivakodissa on tarkeinta, etta ottaa
kaikki mukaan leikkiin.”
— Tyttd 6vuotta

"Hoitopaikassa on erilaisia ryhmia, sielld on
lentsikat, laivat ja junat. Kaikkien kivointa
taalla on, etta taalla on kavereita ja taalla saa
aamupalan, valipalan ja lounaan. Mulla on
kolme leimaa ja jos ma tédnaan saan yhen lei-
man, mé oon tosi tyytyvainen, sitte on enaa
yks! Taalla saa askarrella ja taalla pitaa lait-
taa tossut jalkaan. Mukavinta on kun saa
menna jumppasaliin ja ulos ja silloin kun on
naamiaiset ja nurinkurin —paiva.”

— Poika 5vuotta

"Mun péaivéakodissa askarrellaan ja on paljon
pehmoleluja, toukkapehmoleluja. Katolla kas-
vaa auringonkukkia. Askartelu on mieluisim-
paa puuhaa. Jumppahuone on tuolla toukan
sarvissa.”

— Tyttd Svuotta
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6 Kapalamaen arki

6.1 Hoidon aloitus ja ehea kasvunpolku

'+ LAPSI TULEE KOTOA

1, PAIVAHOITOON

'+ saa ottaa mukaan
perheen valokuvan ja
turvalelun

 vastaanotetaan
"pehmeasti"
paivahoitoon

» LAPSI SIIRTYY
RYHMASTA TOISEEN

* kay hoitajan kanssa
tutustumassa

'+ LAPSI SIIRTYY

. ESIOPETUKSESTA

| KOULUUN

|« kay tutustumiskaynnilla
koulussa vanhemman
kanssa

13

Vanhempi

» LAPS|I TULEE KOTOA
PAIVAHOITOON

* toimii omahoitajana
(lapsen kanssa
ensimmaiset
paivat/viikot)

- liittda lapsen ryhm&an

* LAPSI SIIRTYY
RYHMASTA TOISEEN

* siirtaa ja paivittaa
lapsen vasun

(i pitaa siirtopalaverin

| = mahdollisuuksien
mukaan siirtyy ryhman
mukana

* kay lapsen kanssa
tutustumassa uuteen
paikkaan

* iimoittaa hyvissa ajoin
vanhemmille
siirtymisesta

* LAPSI SIIRTYY
ESIOPETUKSESTA
KOULUUN

* pitaa siirtopalaverin

* LAPSI TULEE KOTOA
PAIVAHOITOON

* kertoo perheen/lapsen
tarkeista asioista

¢ huolehtii riittavasta
tutustumisesta
paivakodissa

» LAPSI SIIRTYY
RYHMASTA TOISEEN

« ottaa yhteyttd uuden
ryhman hoitajiin

* kay lapsen kanssa
tutustumassa

13(33)



6.2 Tulo- ja lahtétilanteet

14

» ottaa lapsen vastaan
seka kohtaa
vanhemman

* menee lasta vastaan
eteiseen

« on tietoinen kenelle
lapsen saa luovuttaa ja
tarvittaessa selvittaa
asian (kyseisend
paivana)

* kertoo lapsen paivasta
tarkeimmat asiat

* kohtaa vanhemman
ammatillisesti ja luo ja
yllapitaa avointa ja
positiivista ilmapiiria

Vanhempi

« huolehtii kasvattajan
huomanneen lapsen
tulon ja lahdén

* iimoittaa jos hakija on
eri kuin vanhempi

* luottaa kasvattajaan
eika pitkita
lahtétilanteita aamuisin

* kertoo kasvattajalle
muuttuneista tai
poikkeavista
elamantilanteista ja
asioista

* toteuttaa tuonti- ja
hakutilanteet lapsen
edunmukaisesti
->vanhemmat valttavat
vaikeiden asioiden
lapikayntia lasten
kuullen

14(33)



6.3 Siirtymatilanteet

- saa ohjausta aikuiselta

- saa kokea, etta hanet
huomioidaan
yksil6llisesti

- tietaa mita paivan
aikana tullaan
seuraavaksi tekemaan

Kasvattaja

Vanhempi

|

[
i

« ohjaa lasta kddesta
pitéden

- pitaa huolen rutiineista
ja paivarytmista

* miettii ryhmajakoja
valmiiksi (vinkkeja)

» ennakoi paivan rytmia
ja kayttaa apunaan
kuvia, jotta lapsi tietéda
paiva kulun

» mahdollistaa
rauhallisen siirtyman
kotoa paivakotiin ja
paivakodista kotiin

Menndan

pihalle,

tullaan
sisdlle.

Léhdetddn

retkelle,

Stirrytdan
laulu-
hetkelle.




6.4 Hygienia

. kannustaa its nalsestu

L kohtaa lapsen

16

Vanhempi

« on vastuussa puhtaista
vaatteista

« huolehtii lapsen
yleisestéa hygieniasta

* pesee tarvittaessa

16(33)

yksil6llisesti unilelut

hoitotilanteissa » vie repun viikonlopuksi
* huolehtii lasten kotiin ja paivittaa

iltapesuista sisallén: vaihtovaatteet

iltahoidossa; hampaat

yms.

« huolehtii omien kasien
pesusta; mallintaa

Likaa ja
popoja ei
(oydy kestddn,
kun kddet ja
nassu aina
puhtaaksi

se oo

pestaan.
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6.5 Ruokailu
Vanhempi
= toimii mallina hyvalla « kertoo lasten
esimerkilla ruokailutottumuksista
* kannustaa maistamaan * kertoo lapsen
ja auttaa ruokailussa allergioista
» rohkaisee ruokapoyta « kertoo, mité lapsi on
keskusteluihin syonyt esim. aamulla
» ottaa lapsen mukaan * kertoo jos lapsi on
kattamiseen syonyt jo kotona, eika
+ kertoo vanhemmille hanen tarvitse syoda
kuinka lapselle on enaa hoidossa
ruoka maistunut » kannustaa syémaan
- pitaa huolen, ettei lapsi paivakodissa
jaa nalkaiseksi tarjottavaa ruokaa
* kayttaa kuvia apuna
esim. ruokavalineitéd
hakiessa
[

Massu huutaa
Ayvdd ruokaa,

Aisda antakaa
herkkRumuonaa. :




6.6 Lepo

{
| « tuo oman unikaverin

| * saa pyytaa, etta hanta
silitetaan
- saa mahdollisuuden
rauhoittua ja levata
turvallisesti
* lepaa, mutta hanen ei
ole pakko nukkua

18

Vanhempi

| * on nukkarivalvojana

« silittaa lasta, lukee
sadun, musiikin
laittaminen

* mahdollistaa
rauhallisen lepohetken

¢ kertoo vanhemmille,
Lmiten on nukkunut

* huolehtii lapselle
unikaverin ja/tai tutin
mukaan

* kertoo nukahtamis-
rutiineista kasvattajalle

Nyt on lapsen levon aika,

nde unen ihana taika.
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6.7 Pukeminen ja riisuminen

* luo pukemis- ja
riisumistilanteista
kiireettémia > samalla
voi laulaa, lorutella,
nimeta vaatteita, kehon
osia

- toteuttaa
pukemistilanteet
pienryhmassa

« on kannustava ja
myodnteinen

* huomioi lapsen
taitotason > ei vaadi
likaa

* kayttaa yksilollisia
keinoja (esim. kuvat)
tukea ja kannustaa
lasta pukemis- ja
riisumisharjoitteluun ja
omatoimisuuteen

19

» pukee oikean kokoiset
ja helposti puettavat
vaatteet >
kaytannonlaheisyys
vaatetuksessa

* nimikoi lapsen vaatteet

* laittaa ulkovaatteet
valmiiksi naulakkoon

* huoltaa vaatteet (esim.
kurahousujen pesu)

 huolehtii
varavaatteiden
tuonnista hoitoon

Puetaan
pddlle hou-
sut, paita
Jja nuttu,
tamd on
pukeutu-
misen
Juttu.
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6.8 Ulkoilu
Vanhempi
* tarjoaa monipuolisia * huolehtii sdéanmukaiset,
mahdollisuuksia oikean kokoiset ja
ulkoiluun (metsaretket, mukavantuntuiset
kavelylenkit yms) vaatteet > liikkuminen
* kannustaa lasta miellyttavampéaé
likkumaan ja on
mukana leikeissa
« tarjoaa virikkeita ulkona

Ulkoillaan sddilld kuin
saalla,

hauskaa on meilld
taalld.




6.9 Turvallisuus

21

"« saa kokea tutut rutiinit

Vanhempi

* noudattaa sovittuja

- tiedottaa paivakotiin ja

ennakoitavuus - tietaa turvallisuussaantsja lapselle, kuka hakee ja
mita seuraavaksi « kertoo lapselle saannst varahakijat
tapahtuu ja rajat » edistaa toimivaa
* saa kasvaa « edistda toimivaa kasvatuskumppanuutta
myonteisessa ja kasvatuskumppanuutta » varmistaa, etta
hyvaksyttavassa « tuntee toimintatavat kasvattaja tietaa, etta
iimapiirissa erityistilanteissa (esim. lapsi on tullut hoitoon/
* tietad, mité poistumis tulipalo, paihtynyt lahtenyt hoidosta
tilanteessa tehd&an hakija yms.) » huolehtii, etta tossut
* ei koe kiusaamista, |+ pitaa huolen, etta ovat oikean kokoiset ja
tietaa ryhman saannat lapsilla on turvallista hyvakuntoiset
« tuntee olla ryhmassa >
turvallisuussaannot pidetaan sovituista
(esim. ei avaa porttia, saanndista kiinni
eika mene yksin » huolehtii ymparistén
parkkipaikalle) turvallisuudesta (esim.
leikkipaikat, -telineet,
lelut)
Kasvattajan
syliin
krurvaan,
[dmpdiseen
ithanaan

turvaan.
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7 Varhaiskasvatuksen pedagoginen toteuttaminen

7.1 Varhaiskasvatus ymparistét

Fyysinen

Kapalaméen paivakodin fyysinen ymparistd
antaa lapselle mahdollisuuden toimia aktiivi-
sesti erilaisissa ympaéristoissa niin sisalla kuin
pihalla. Kaikilla lapsiryhmillé on viikoittain kay-
téssé@ oma jumppasali- ja vesileikkivuoro. La-
himetséa ja elamysreitti mahdollistavat retkei-
lyn ja talvella my6s hiihtamisen. Lapset ulkoi-
levat paljon pihapiirin ulkovalineita kayttaen.
Kasvattaja tekee oppimisympaéristésté innos-
tavan ja viihtyisdn huomioiden lasten ian ja
tarpeet. Tiloja muokataan toiminnan mukaan,
jotta ympérist6é vastaa lasten tarpeita. Leikki-
ja askarteluvalineet seka muut materiaalit
ovat aina lasten saatavilla.

Psyykkinen

Kasvattaja vastaanottaa lapsen ja hédnen vanhempansa lampimasti tulo- ja hakutilanteissa.
Paivakodin aloitustilanteessa perhe saa tulla tutustumiskaynneille. Pienten ryhmissa sovi-
taan omahoitajuudesta. Sensitiivisyys on tarkeaa, jotta lapsen tunteet tulee kuulluksi ja ha-
nelle annetaan sylia seka hellyytta. Kasvattaja puhuu lapselle mydnteiseen aanensévyyn ja
huomioi lapsen yksilona. Kasvattaja huomioi lapsen vahvuudet ja heikkouden pystyen ko-
hottamaan hénen itsetuntoaan kehumalla ja kannustamalla. Pienryhmatoiminta tukee
psyykkista ymparistoa, silla sopivan pienet ryhmat mahdollistavat sujuvan toiminnan seka
positiivisen palautteen antamisen. Pienryhmatoiminta antaa ajan syvempiin keskusteluihin

ja kuulla lasta aidosti.
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Tekemistd monenlaista
hoidossa on, lempi paikkani on
jumppis vallaton.

Kaverien kanssa pihalla
kiikutaan, yhdessd innolla
liikutaan.

Kaverista pidetddan hyvdd
huolta, ja aina pidetddn ystd-
vdn puolta

Kaikki leikkiin otetaan mu-
kaan, yksin ei jdd suremaan
kukaan.

Jos minulla on paha mieli,
hoitajan syliin vie tieni.

23

Sosiaalinen

Kasvattajat kiinnittavat huomiota keskinadiseen
vuorovaikutukseen, silla esimerkiksi &anensavyt
vaikuttavat lapseen. Kasvattaja ottaa koko lapsi-
ryhman mukaan selvittdmaén arjen ongelmati-
lanteita. Lapsia ohjataan auttamaan toisiaan.
Lapsen ystavyyssuhteet huomioidaan pienryh-
majaossa, silla on tarkeaa, etta lapsella on kave-
reita. Huolehditaan, ettéd kukaan ei jaé yksin. Re-
hellinen, arvostava ja avoinsuhde kasvattajien ja
vanhempien valilld mahdollistaa yhteistyén. Tii-
vis yhteistyd helpottaa puhumista vanhempien
kanssa esimerkiksi ristiriitatilanteista ja kiusaa-
misesta. Tydyhteisdssd toimitaan kaikkia koh-

taan ammatillisesti ja muistetaan antaa myos

myonteista palautetta.
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7.2 Lapselle ominaiset tavat toimia

Alle 3-vuotiaat

Kasvattajat

Tutkiminen Tutkiminen

Lapsi tutkii ymparistoaan havainnoi-

Kasvattaja innostuu ja heittaytyy ih-
malla ja ihmettelemalla.

metteleméaan uusia asioita yhdessa

lapsen kanssa ja uusia asioita nime-
taan.

| | | ] ] jtanae |
Taiteellinen kokeminen
ja ilmaiseminen

Taiteellinen kokeminen ja
ilmaiseminen

Lapsl tutustuu erilaisiin mateﬂaalel-

mlellkuv1tuksén j ) den kehltty-
minen sek& onnistumisen kokemuk-
sia.

sen kokemuks:a Kasvattaja ei tee asi-
oita lapse puolesta vaan arvostaa lap-




Yli 3-vuotiaat

25

Kasvattajat

Tutkiminen

Lapsi saa tutkia ympéaristéaan kai-
killa aisteillaan. Tutkiminen opettaa
yritysten, erehdysten ja oivalluksien
kautta.

Tutkiminen

Kasvattaja kannustaa seka vastaa
lapsen mielenkiinnonkohteisiin ja an-
taa aikaa lapsen tutkia uusia asioita.
Kasvattaja mahdollistaa valineet ku-
ten kayttaa kirjoja ja mediaa apuna

‘.‘I seka jarjestaa metsaretkia yms.

I ] | ]

l N

Taiteellinen kokeminen
ja ilmaiseminen

Lapsi saa ilmaista itsedan ominaisella
tavallaan taiteen eri muotojen avulla,
joita on muun muassa musiikki, maa-
laaminen, rakentaminen, piirtdminen,
sadut.

Taiteellinen kokeminen
ja ilmaiseminen

luovuuteen. Kas a, ohjaz
ja tukee hienomotoristen taitojen ke-
hittymista tutustuttamalla lapset erilai-

siin materiaaleihin ja tekniikoihin.
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7.3 Kasvattajana Kapalaméaen paivakodissa

Meille on tirkeédé lapsen kanssa toimiessa: \

o aito lasn&olo
o persoonallisuuden ja yksil6llisyyden huomioiminen
e sensitiivisyys
e turvallisuus

e kiireettdmyys
e omahoitajuus
° pysyvyys

e pienryhmat

e kasvatuskumppanuus
e heittaytyminen

e kuunteleminen ja tunteisiin vastaaminen

o lapsen ominaisten toimintatapojen mahdollistaminen
o herkkyys

e ilmapiiri

e kunnioitus ja arvostus
e vuorovaikutus

e lapsen viihtyvyys

e |uottamus

o tasavertaisuus
o kasvattajana tuntee lapsen ja tietad menetelmat toimia
o tarjota onnistumisen ja oppimisen iloa ja elamyksia

o ikatason mukaiset virikkeet

e tukea leikkia ja leikin mahdollisuuksia

e tavoitteellinen kasvatus

e vanhempien kanssa yhdessa sovitus paamaarat

e hyvinvoiva lapsi
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Tyoéyhteis6ssé meille on tirkeda:

avoimuus
joustavuus
tiimipalaverit
huumori
tasavertaisuus
sovituista asioista kiinnipitdminen
ammatillisuus

pysyvyys (henkilokunta)

moniammatillisuus
yhteisty®
sitoutuminen
vastuu
tilannetaju
motivaatio
eettisyys, arvot
valmius kehittya
hyva ilmapiiri
kunnioitus ja arvostus

vuorovaikutus

positiivinen asenne

luottamus

yhteiset sadnnot

omélla persoonalla tyﬁskenieleminen
kasvatuskumppanuus

koulutuksen tarkeys
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7.4 Sisallolliset orientaatiot

Matemaattinen orientaatio
Palapelit  Lautapelit Rakentelu
Aamupiirit
Ruokailutilanteet (lasketaan haarukallisia, kulauksia)
Kalenteri  Arjen tilanteet ~ Vertailu
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7.5 Erityinen tuki

Varhaiskasvatuksessa jokaisen lapsen tulee saada tarvitsemansa tuki. Erityislas-
tentarhanopettaja on lapsen vanhempien ja henkilékunnan tukena lapsen tuen
tarpeen arvioinnissa, suunnittelussa ja toteutuksessa. Lapsi voi tarvita tukea fyy-
sisen, taidollisen, tiedollisen, tunne-elamén tai sosiaalisen kehityksen alueilla.
Tuki aloitetaan mahdollisimman varhain yhteistydssé varhaiskasvatuksen erityis-
opettajan kanssa. Jokaiselle lapselle tehdaan varhaiskasvatussuunnitelma yh-
dessa lapsen vanhempien ja tarvittavien muiden yhteistyétahojen kanssa. Var-
haiskasvatussuunnitelmaan merkitaan yksildlliset tavoitteet ja kaytettavat mene-

telmat.

¢
Tehostettu tuki
Pedagoginen arvio

Tuen kolmiportaisuus varhaiskasvatuksessa.
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7.6 Paivakotipaivan rakentuminen

12
1 1 PAIVAUNET 1

LOUNAS LEIKKIA

10 :" "0, VALIPALA 2

OHJATTUA KAPALAMAKI

TOIMINTAA
ULKOILUA
LEIKKIA ULKOILUA 3
LEIKKIA

8 AAMUPALA 4
VUOROHOITO

ALKAA

VAPAATA
LEIKKIA

AUKEAA

PAIVALLINEN
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8 Jatkuva arviointi

KASVATTAJAN JA KASVATTAJATIIMIN OMAN TOIMINNAN ARVIOINTI @

« Kasvattajan tulee kiinnitté& huomiota omaan toimintaansa ja olla tietoinen koko-
naisuudessaan omasta toiminnastaan seké oman toiminnan vaikutuksista lapsi-
ryhmaan

«Omaa toimintaa ei voi muuttaa, jos ei tiedosta sita. On reilua antaa niin positii-
vista kuin negatiivista palautetta timikavereille ja mahdollistaa toiminnan muu-
tos arvostavalla tavalla

o Sitoutuminen itsearviointiin kerran vuodessa

. 2 ol
TOIMINTAYMPARISTON ARVIOINTI "
o Pihasaantsjen paivitys yhteisesti aina toimintakauden alussa

«Valineiden ja materiaalien tarpeen arviointi ryhmalle sopivaksi

LAPSEN KEHITYKSEEN LIITTYVIEN SEIKKOJEN ARVIOINTI "'-

« Havainnointi on osa arkea koko ajan. Kasvattajalla on herkkyys huomioida lap-
sia ja ryhmaa arjessa

e Arvioidaan ja huomataan positiivisia asioita

o Laht- ja tulotilanteet, yhteistyd vanhemman kanssa

o Vasukeskustelu kaikkien lasten kohdalla

o Yhteistyo erityislastentarhanopettajan kanssa

« Tiedon siirto ryhmasta toiseen, siirtopalaverit, lapsen asioiden ja havaintojen kir-
jaaminen

e Lapsella on oikeus tarvitsemaansa tukeen arjessa

VVarhainen puuttuminen, jos huolta lapsen kehitykseen liittyvissé asioissa

«Huomioidaan lasten yksilélliset erot kasvussa ja kehityksessa, hyvéksytaan eri-

laisuutta

]
TOIMINNAN SUUNNITTELUN JA TOTEUTUKSEN ARVIOINTI ".’
o \Vihintaan kerran vuodessa lapsen vasu, tarvittaessa useammin

«Vasussa sovitaan, miten lasta tuetaan kotona ja péivakodissa
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VANHEMPIEN KANSSA TEHTAVAN YHTEISTYON ARVIOINTI ""

e Palautelaatikko: lomakkeiden jakaminen - omat pienille, muille ryhmille jaes-
kareille

e VVanhempainillat

e VVasukeskustelut

¢ Syksylla: toiveita toiminalle

o Kevaalla: toteutetaan toiminnan arviointi

¢ Paivittaiset keskustelut

(Y ]
TIIMIPALAVERIEN ARVIOINTI "
e lltatimipalaverit 1kerta kuukaudessa + viikoittaiset paivapalaverit
¢ lapsihavainnot=> arviointi
e toiminnan arviointi
e tiimipalaverien arviointi tulee esille ajankaytéssa ja kasiteltavien asioiden

priorisoinnissa

Varhaiskasvatussuunnitelman tekijéillé on tekijanoikeus tuotokseen,
valokuviin ja tekemiinsa piirustuksiin.
Suunnitelma luovutetaan Kap&lamaen kayttoon paivityksia varten.
Kopiointi on ehdottomasti kielletty!

kYR
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Sitoutuminen

Olen lukenut Yhteinen polku — varhaiskasvatussuunnitelman ja sitoudun toimi-

maan yhteisten toimintatapojen mukaan.

Luettuasi vasun merkitse alapuolelle paivamaara ja allekirjoitus:




