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ABSTRACT
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This thesis was commissioned by the Centre for Occupational Safety (Tyo6turvallisuusk-
eskus) who had need to increase forest workers’ awareness of the most common natural
based risks in Finnish forests. Risks cause accidents and fear and also endanger health.
These risks have not been summarized before in one guide in Finland. The purpose of
this thesis was to create a booklet that will increase safety at work. Data collection was
based on literature, internet sources and expert comments.

The result was a printed functional booklet. In booklet introduces natural risks and gives
instructions on how to prepare and act when confronting risks. Risks are visualized by
pictures and maps. In addition, at the end of the booklet there are general guidelines for
how a forest actor should prepare to work in forest.

The booklet aims to improve people’s know-how and ability to confront natural risks.
Risks in forest are difficult to predict. When being exposed to risks, people must act
right. Choosing the right information from the large amount of data made the compele-
tion of the work difficult. In future, impact of insects and plants may change through
new species spreading to new areas. Climate change may result in extreme weather ef-
fects.

Key words: work safety, guide, animals, plants, natural phenomenon
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1 JOHDANTO

Suomen luonnossa ihmiset altistuvat monille riskeille. Niitd ovat useasti metsissé esiin-
tyvat eldin- kasvi- tai luonnonilmidperéiset riskit, joita on havaittavissa joka puolella
Suomea kaikkina vuodenaikoina. Haitallisimmat eldin- ja kasviperdiset riskit painottu-
vat erityisesti kevat-syyskauteen. Luonnonilmidperéisia riskeja esiintyy kaikkina vuo-
denaikoina.

Metsissa esiintyvista eldinperéisien riskien aiheuttajista merkittdvimpia ovat puutiainen,
kyyké&arme ja metsdmyyrd. Riskeille altistuvat vuosittain kaikki Suomen metsissa liik-
kujat. Sadat ihmiset saavat vuosittain kyyn pureman (Lapatto-Reiniluoto & Grdnlund
2014). Puutiaisen levittdmaan borrelioosiin sairastuu vuosittain noin 4000 ihmisté ja
vaarallisempaan puutiaisaivotulehdukseen kymmenia ihmisié (Seppénen 2011; Hannuk-
sela-Svahn 2013; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013d). Myyrdkuumetartunnan saa
vuodessa yli tuhat ihmisté (Henttonen & Vaheri 1996).

Pistavat ja purevat hyonteiset ovat metsassa liikkuvien ihmisten riesana, iho-oireiden
aiheuttajina ja tautien levittdjind kevaasta syksyyn ympari Suomea (Hannuksela-Svahn
2014a). Kasviperéiset riskit etenkin jattiputki ja siitepdlyn tuottajat, joille noin 20%
suomalaisista on allergisia, aiheuttavat herkille ihmisille terveytta haittaavia iho- ja hen-
gitysoireita (ELY-keskus 2011; Allergia- ja astmaliitto 2015a,b). Luonnonilmitperdisis-
t4 riskeistd kuumuus ja kylmyys voivat aiheuttaa niihin varautumattomille vakaviakin
seurauksia jopa lampohalvauksen ja paleltumia (Lindholm, Simonen, Rissanen & Ilma-
rinen 2009; Castren, Korte & Myllyrinne 2012b). Ukkonen ja siitd aiheutuvat salamat
esiintyvat lahinna kesalld ja hankaloittavat tyoskentelyd. Myrskyjen kaatamat puut voi-

vat aiheuttaa vaaratilanteita metsassa liikkujille (Maaseudun tulevaisuus 2011).

Ty0ssé kasiteltavista riskeistd 16ytyy paljon yleistietoa verkkoldhteista ja Kirjallisuuden
kautta. Opasvihkoja on julkaistu yleiseen kayttéon aiemmin ainakin jattiputkesta (ELY-
keskus 2011.) ja suurpedoista (Suomen Riistakeskus 2015). Metsdhallitus on laatinut
omia riskien arviointi- ja varautumismalleja tyontekijoilleen metsissa esiintyvista ris-
keistd (Paakkarinen 2015). Metsayhtidilla on omat tyoturvallisuuskaytdnnot. Lisaksi ne
kayttavat yleisohjeistuksia ja opasvihkoja riskeihin varautumiseen tyontekijoita ohjeis-
taessa (Kropsu 2015).



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tyo6n taustaa

Opasvihkon taustalla oli halu parantaa metséssa tydskentelevien tyoturvallisuutta. Tyo-
turvallisuuskeskus (TTK) halusi koostaa tietoa metsiemme luontoperéisisté riskeisté
mahdollisimman tiiviisti opasvihkon muotoon helposti kaikkien saataville.

Metsassa tydskentelevét ja liikkuvat ihmiset altistuvat monille eldin- ja luontoperdisille
riskeille sek& luonnonolosuhteille. Vaaratilanteet metsassé voivat kehittyd nopeasti, ja
seurausten minimoimiseksi on osattava toimia oikein ja nopeasti. Metsassa liikkujan
tulee tunnistaa mahdolliset luontoperéiset riskit ja riskialttiit luonnonolosuhteet. Opas-
vihkon halutaan antavan ennakoivaa tietoa riskeistd sekd toimintaohjeita metsiemme

mahdollisien riskien varautumiseen.

Metséssa tyoskennelld&dn ympari vuoden. Suurin osa riskeista keskittyy kevaan ja syk-
syn valiseen ajankohtaan poislukien talven kylmat olosuhteet ja ymparivuotiset myrs-
kyt. Riskit vaikuttavat monella tavalla tyon tekemiseen. Luontoperéiset riskit aiheutta-
vat tydssa ensisijaisesti keskittymisen puutetta, herpaantumista, epamukavuuden tunnet-
ta, ja ne voivat johtaa tyon laadun heikkenemiseen. Esimerkiksi hyonteisten héirinnan
takia tyontekija voi joutua vaaratilanteeseen, ja satuttaa itseddn. Tyontekija voi tuntea
pelon tunteita altistuessaan riskeille. (Paakkarinen 2015.) Luontoperaisista riskeisté seu-
raa yleensé véliaikaisia fyysisia oireita. Niista voi kuitenkin sekd ihmisesta ettd tapauk-
sesta riippuen seurata myos allergioita sekd ammattitauteja, ja pahimmissa tapauksissa
ne voivat aiheuttaa vakaviakin sairauksi jopa kuoleman. Luonnonolosuhteet ovat omalta
osaltaan hankaloittamassa tyon tekoa metséssa talvella ja kesélla. Ne voivat altistaa nii-

hin varautumattoman tyontekijén vaaratilanteille ja tapaturmille.

Eniten tyotapaturmia metsassa tyoskenteleville aiheuttavat kulkuvaylat, materiaalit ja
sirpaleet seka tyokalut ja -koneet. Ammattitauteja eniten aiheuttavat melu ja térina.
Opasvihkon riskit eivat vélttamatta ole merkittavimpia riskitekijoita metséolosuhteissa
tydskennellessd, mutta kuitenkin hyvin olennaisia, eikd niit4 voi poissulkea. (Sysiaho
a,b 2015.)



2.2 Tyon tilaaja Tyoturvallisuuskeskus

Tyon opasvihkon muodossa tilasi TTK. TTK:n tehtdvané on parantaa tyohyvinvointia
kehittamalla eri osapuolten ja tydyhteisdjen toimintaa sekd yhteistyota. Tyoturvallisuus-
keskus pyrkii edistamaan tyon terveellisyyttd, turvallisuutta, tuloksellisuutta ja paranta-
maan esimiestyotd. (Tyo6turvallisuuskeskus TTK 2015.)

TTK tuottaa tydyhteisdjen kehittdmista varten tietoa ja osaamista koulutuksen, tiedotuk-
sen sekd kehitys- ja tietopalvelujen kautta. TTK pitdd myos ylla tydsuojeluhenkilorekis-
terid, jossa pidetddn ylla tyopaikkojen tydsuojeluyhteistoimintahenkildston tietoja.
(Tyoturvallisuuskeskus TTK 2015; Tydsuojeluhenkiltrekisteri TTK 2015.)

2.3 Riskien arviointi ja hallinta

Riskien arviointi on tyohon liittyvien vaarojen tunnistamista, niiden suuruuden méaarit-
tamistd ja merkityksen arviointia. Tatd kutsutaan myds ennakoivaksi tyosuojeluksi. Tas-
s& opinndytety0ssé keskitytddn metsdssa toimijan tydympéristoon ja sielld esiintyviin
ulkoisiin vaaroihin sekd haittatekijoihin. Muita riskien arvioinnin kohteita ovat tyon
organisointi, ergonomia, tyokoneet ja apuvalineet, sekd henkisesti ja sosiaalisesti kuor-
mittavat asiat. Riskeistd koituva mahdollinen haitta voidaan maarittdé niiden seurauk-
sesta syntyvista fyysisista ja psyykkisistd vammoista, esinevahingoista ja laheltapiti-
tapahtumista. Seurauksien kautta arvioidaan todenndkdinen riski ja mahdollisuudet ris-
kin poistamiseen tai osittain vahentdmiseen. (Paakkarinen 2015.)

Riskien arvioinnilla pyritddn niiden poistamiseen ja ehkdisyyn. Riskien esiintymisen
vahentamisessé tulee keskittya tyoturvallisuusasioihin tydyhteison kehittdmisessg, tyon-
tekijoiden hyvaan kouluttamiseen, ja tyon sekd tydympariston kehittdmiseen. Tydsuoje-
lu tdhtd& ennakoiviin toimiin toissd. Tama tarkoittaa oikeanlaisien, turvallisien ja er-
gonomisien tyovalineiden kayttdmistd, sekd tyopaikan yhteisten sééntdjen laatimista,

joiden mukaan toimia. (Paakkarinen 2015.)
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Metsahallitus on laatinut riskien arviointiin ja -ehkaisyyn omia ohjeita tyolaji ja tydym-
paristokohtaisesti. Siind esitelldén vaaratekijd, tarkennus, vaaratilanne, sen todennakoi-
syys (M 3 = merkittdvd / V1= véhdinen) ja annetaan toimenpiteet sekd vastuuhenkild
riskin ehkaisyyn. Taulukossa poiminta kemiallisista ja biologisista vaaratekijoista (tau-
lukko 1). (Paakkarinen 2015.)

Kemialliset ja biokgiset | Tarkennus Vaaratianteen kuvaus Riski* | Toimenpiteet Vastuu-
vaaratelijat henkilo
Bl Tartwmtavaara (psim. | Punkn Esuntyy tiety1l alueilla Pukeutimnen, punkitarkasts | Tydoe
bakfeerrvaar ja virukset) Swomessa, theuttan borrelioosia mazstopanvn jlkeen, rokotus (be) | tekyd
1 puutiasavokuumeta (TBE) todetulla nskialuenlla
Petoeldimet ja hybuteiset | Karhut sudet, ampiainen, kyy, | Purema, pisto, pelon funne yksin Mikil mabolist, brkirpisten | Tyoe
s burvikirpinen likkuessa hattojen vibentémiseksy tekn
Hirvikirpénen : Athettaa tydn suunmtelutbiden ajoittamsessa ja
suonttamisen epimukavuuta, kobdenfamisessa on hyvi huomioda
herpaantumista, keskittymisen birvien talvehtmisalueet K#ytetién
puctefa, tyin |sadun hirvikipassuo)ia (esimerkiks)
hekkenemist allrgisille birvikiistakkia). Vasetuksen on
pakamia muutenkn byvé olla
mahdollsimman vaalea virdtéin
Maastovarustukseen ensiapupakaus
12 kyypakaus, nku dénekkiish
Karhujen varalta

TAULUKKO 1. Ty6suojelun riskien arviointi (Paakkarinen 2015)

Hyvalla riskien arvioinnilla valtytadn inhimillisillta karsimyksilté, ja samalla edistetédan
tyohyvinvointia. Turvallinen ja hyva tyoympéristo luo pohjan hyvien ja laadukkaiden
tulosten syntymiselle seka tyossa viihtymiselle. Oikeanlainen tydsuojelu alentaa eldke-

kustannuksia ja tapaturmavakuutusmaksuja. (Paakkarinen 2015.)

2.4 Metsayhtion kaytanto tyoturvallisuusasioissa

Metséayhtiolla kuten Metsa Groupilla tyésuojelu- ja tyoturvallisuusohjeistukseen liitty-
vat velvollisuudet ja vastuut pohjautuvat lakiin, velvoittaviin sddnnoksiin seka sertifi-
ointeihin. Metsdyhtion ohjeistukset sisaltdvat velvoitteen valvoa ja puuttua tydturvalli-
suus asioihin. Ne velvoittavat esimerkiksi suojainten kayttdmiseen tyossa, sekd méaarit-
tdméaéan ohjeistuksen konetydmaalla kdynteihin ja varoittamiskaytdntéon korjuun ollessa
kaynnissa. (Kropsu 2015.)
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Metsayhtio tekee tydterveyshuollon kanssa ennakointiin pyrkivad ja méaaréajoin paivi-
tettdvad yhteistyotd. Tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma pitédéd sisélldédn tyopaik-
kaselvityksen ja tyotehtdvékohtaisen riskikartoituksen. Liséksi yhtio pyrkii ennakoivaan
tydsuojeluun vaaratilanne- ja turvallisuushavaintoilmoitusten kautta, joilla pyritaan kor-
jaaviin toimenpiteisiin ja puuttumaan asioihin paremman seké turvallisemman tydympa-
ristén puolesta. TyGtapaturman sattuessa on tarkedd loytaa juurisyy, jotta jatkossa voi-
daan suorittaa tarvittavat korjaavat toimenpiteet. (Kropsu 2015.)

Tyoturvallisuusohjeistuksia yllapidetddn koko ajan. Metsayhtié ohjeistaa oman henki-
I6stOnsé ja yrittdjansd, joka jatkaa ohjeistamista tydntekijoilleen. Yrittdjilld on paésyoi-
keudet metsayhtion yrittajaextranettiin, josta ohjeistukset I6ytyvat. Metsayhtio ei ryhdy
tekemadn omia, vaan hyddyntad jo olemassa olevia oppaita ja ohjeistuksia. Sertifioin-
nissa ja tyoterveyshuollossa tehtévéssa riskikartoituksessa on kaytdssd myos ulkoinen
auditiointi, jossa auditioija tekee arviointia ja tarkastuksia. Muutoin ulkoinen tarkastus
yhtidon liittyen hoidetaan viranomaistyona tehtdvéna valvontana. (Kropsu 2015.)

2.5 Aiempia opasvihkoja ja yleisohjeistuksia riskeista

Metsissa tyoskenteleville ja liikkuville on aiemmin julkaistu painettuja opasvihkoja
luontoperdisista riskeistd. Suurpetoihin liittyen on julkaistu vuonna 1998 10 kohdan
ohjeet Karhun Kohtaamiseen”, jonka on laatinut Suomen Riistakeskus. Siind on nimen
mukaisesti 10 ohjetta karhun kohtaamisen varalle. Ohjeistuksessa on myds yleistietoa
karhusta. Samalta internetsivulta I6ytyy myos Riistakeskuksen ja muiden metsé- ja
luontoalan toimijoiden kesken vuonna 2014 julkaistu ”"Suurpedot tydmaalla— toiminta-
ohjeet”. Se on laadittu halventdméén suurpedoista aiheutuvaa pelkoa, jota on havaittu
suurpetojen laheisyydessa tyoskennellessé. Siind annetaan yleistietoa ja kohtaamisohjei-
ta suurpedoista karhusta, sudesta, ilveksestd ja ahmasta. (Suomen Riistakeskus 2015.)
ELY-keskuksen vuonna 2011 julkaisema “Jattiputki vaarallinen vieraslaji” opasvihko
on tehty osana hanketta, jonka tavoitteena on lisita tietoutta jattiputkesta Suomessa sen
torjumiseksi ja havittamiseksi. Jattiputkea voidaan pitdd yhtend Suomen vaarallisimmis-
ta ihmisten terveyttd vaarantavista kasveista. (ELY-keskus 2011.)
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IImatieteenlaitoksen verkkosivu on luonnonilmiditd tarkentava sivusto. Sieltd saa yleis-
ohjeistuksia huomiota heréttaviin sd&ilmidihin: muun muassa myrskyihin, ukonilmaan
ja salamointiin. Sivustolta saa ajankohtaiset saatiedot ja -ennusteet sek& esimerkiksi
metsépalo-, ukonilma- ja tuulivaroituksia. (Ilmatieteenlaitos.)

Metséhallituksen luontoon.fi-sivusto tarjoaa paljon erilaisia yleisohjeita luonnossa tur-
vallisesti liikkumiseen eri vuodenaikoina. Sivuston Retkeilyn ABC-osiossa ja alakoh-
dassa turvallisuus on hyviad ohjeita vaarojen ja riskien ehkaisyyn, sekd toimintaohjeita
niiden yllattéessa. (Metséhallitus 2015.)

Ennen riskien kohtaamista ihmisten tulee tunnistaa riskit, ja hallita taidot oppaissa seké
yleisohjeistuksissa kasitellyisté asioista oikeanlaisen turvallisen toiminnan takaamiseksi.
Varautuminen metsassa esiintyviin riskeihin on erittain tarke&dd. Metséssé liikkujilla
olisi hyvé olla perustietamystd mahdollisista haittojen aiheuttajista. Oikeanlainen varau-
tuminen ja varustus riskeja varten pitdvat siséllaédn oikeanlaisen vaatetuksen, ensiapu-
pakkauksen ja matkapuhelimen avun hélyttamiseksi. Metséssa liikkujalla tulisi myds
olla mukana henkilokohtaiset ladkkeet. Vdhemman metséssé liikkuneille ja ulkomaalai-
sille Suomessa oleville ihmisille on ensiarvoisen térkedé saada tietoa luontomme mah-

dollisista riskeista.

2.6 Tyoskentelyolot metsaalalla

Metséalalla metsatalouden piirissé pois lukien metsateollisuus tydskenteli vuonna 2013
Metlan vuositilaston mukaan noin 26 000 henkildd. Niisté kaksi kolmasosaa oli palkan-
saajia ja loput yrittdji4 tai heidan perheenjasenidaan. Metsdala, joka koostuu metsétalou-
desta ja -teollisuudesta on Suomen kansantalouden kannalta merkittdvéssa roolissa.
Turvallisuus ja tydhyvinvointi ovat metséalalla avainasemassa. Metsédalan ty6alatoimi-
kunta késittelee tyoturvallisuus- ja tyéhyvinvointiasioita. Niihin lukeutuvat metsénhoi-
tOtyot, puunkorjuu, puuenergian tuotanto ja retkeilypalvelut. (Vastild 2014, 213; TTK

Metséala.)

Metséalan haaste on riittdva tyoterveyshuolto. Tyoterveyshuollon jarjestamisté vaikeut-
taa yritysten pieni koko ja tyontekijoiden liikkuva tyd. Yksin tyGskentely, pienyritté-

Jyys, tydmaiden erilldén sijainti, pitkét tydpaivét ja ikddntyminen tuovat omat haasteen-
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sa tyoterveysasioihin. Ala on riskialtis tapaturmille ja tuki- ja liikuntaelimistén kuormit-
tumiselle. Tarkeaa olisi turvata tyontekijoiden tyéuran jatkuminen terveytta hoitamalla.

(Nyberg, Savinainen, Merivirta, Arvaja, Kosomaa, Peltonen & Kalliokoski 2013, 4.)

2.7 Tyo6turvallisuuslaki ja ensiapu metsaalalla

2.7.1 Tyo6turvallisuuslaki

Tyo6turvallisuuden takaamiseksi on saadetty tyoturvallisuuslaki 738/2002. Lain 1 8:ssa
sen tarkoitukseksi madaritellaan tyoympariston ja tydolosuhteiden parantaminen tyonte-
kijoiden tyokyvyn takaamiseksi ja yllapitdmiseksi. Lain mukaan tulee ehkaista ja torjua
tyOtapaturmia, ammattitauteja ja henkiseen seka fyysiseen terveyteen vaikuttavia muita

tyOstd ja tydymparistosta johtuvia haittoja. (Tyoturvallisuuslaki 2002.)

Tyo6turvallisuuslain 8 8:ssd maéaritelladn tyonantajan keskeinen rooli. Sen tehtdvana on
huolehtia tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tydssa. Tyonantajan tulee kar-
toittaa tyohon, tydolosuhteisiin ja tydymparistoon seka tyontekijan henkilokohtaisiin
valmiuksiin liittyvat tekijat ennen toihin ryhtymisistd. Taysin poikkeavat ja ennalta ar-
vaamattomat olosuhteet rajataan pois huolehtimisvelvollisuudesta. Oleellisena kohtana
laissa on § 14. Pykaldn mukaan tyontekijélle tulee antaa riittdva opetus ja ohjaus tyopai-

kalla mahdollisesti ilmenevista haitta-ja vaaratekijoista. (Tyoturvallisuuslaki 2002.)

Erityisesti metsdalaa koskettaa tyoturvallisuuslain 15 8. Sen mukaan tyontekijalle on
hankittava oikeanlaiset henkilénsuojaimet ja apuvalineet tapaturmien seka sairastumis-
ten minimoimiseksi. Suojaimia ja vélineitd metsdalalla ovat yleisimmin hengityssuojai-
met sekd suojavaatetus kengistd, vaatetukseen, hanskoihin ja kypérdan. Lain 20 8:n mu-
kaan tyontekijan on toimittava 15 8:n mukaisesti. 18 § méaérittaa, etta tyontekijan vel-
vollisuutena on noudattaa tydnantajan toimivallan mukaisia maarayksia ja ohjeita. (Tyo-
turvallisuuslaki 2002.)

Tyoturvallisuuslain 40 8:ssé késitetelldén biologisia tekijoitd, joista tyontekijélle aiheu-
tuvat haittavaikutukset on pyrittdva rajoittamaan véhaisiksi turvallisuutta ja terveytté

haittaamattomiksi. Tdman toteuttaminen voi olla hankalaa metséolosuhteissa tydsken-
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nellessd, koska haittoja on vaikea ennustaa. Niihin voidaan kuitenkin varautua oikean-
laisilla suojavélineilld. (Tyo6turvallisuuslaki 2002) Tyonantajan velvollisuuksiin kuuluu
minimoida terveyshaitat, jotka ovat perdisin altistumisesta biologisille riskeille. Myds
Euroopan yhteis6 on madrittdnyt ohjeet tyontekijoiden suojelememiselle biologisilta
tekijoilta direktiivissa 54/EC/2000. (Tyoterveyslaitos 2014b.)

2.7.2 Ensiapu

Tyoturvallisuuslain 46 8: n mukaan on varmistettava riittdvé ensiavun jarjestyminen ja
ohjeistaminen ensiavusta tyontekijoille (Ty6turvallisuuslaki 2002). Ensiapuvélineiden
tulee olla asianmukaisia, ja niitd on oltava riittdvasti. Metsaalalla tydskentelevalla on
tarkeda olla mukana ensiapupakkaus ja matkapuhelin avun halyttdmiseen. Toisen ihmi-

sen nopean avun saannin vuoksi yksintyoskentelyd metsassa on suositeltavaa valttaa.

Ensiapulaukun mukana olon tarkeytté ei voi korostaa liikaa. Laukku sisaltéineen auttaa
ensiavun antamiseen tilanteessa, jossa on tapahtunut henkildvahinkoja. Laukku on mel-
ko kompaktin kokoinen, ja se on kateva kuljettaa mukana metsassa liikuttaessa. Laukus-
sa on hyvé olla paivaykseltddn voimassa olevia kyytabletteja. Ne kannattaa lisaté lauk-
kuun, koska ldheskadn kaikissa laukuissa niité ei ole vakiovarusteena. Laukkuun kan-
nattaa lisatd myos kylmdhauteita. Kuvassa 1 kuva ensiapulaukusta, johon on lisatty
kyypakkaus ja kaksi kylméahaudetta. Erikokoiset sidetarpeet, pyyhkeet ja laastarit autta-
vat haavojen ja viiltojen hoitoon. Laukussa on myds lampdépeite, joka voidaan levittéda
potilaan péélle apua odotellessa, ja jatkoavun luo siirryttdessa. Laukussa on muitakin
tarkeitd esineitd. Hatdensiapuopas sisaltyy tahén laukkuun ja siitd voi katsoa ensiavun

antamisen ohjeita.
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KUVA 1. 2000y Y leispakkaus malli EMS Consulting (Ville Leinonen 2015)

2.7.3 Metsaalan tapaturmat ja tilastotietoa niista

Metséalalla tyoskentely on tapaturma-altista. Tapaturmavakuutustenlaitosten liitto TVL
keraa tilastotietoa ammattiluokka kolmen (maa- ja metsatalousneuvojat, riistanvalvojat,
metsataloustyon johto, metséatydntekijat, metsdkoneenkuljettajat, metsanparannustyd ja
metsatuotteiden keruu) palkansaajien tyopaikalla sattuneista tapaturmista. Tilastotie-
doissa ei ole mukana yrittjien lukuja eikd tydomatkoilla sattuneita tapaturmia. Tilastot
antavat tietoa vuodesta 2005 vuoteen 2013, ja niiden avulla voi havainnoida vuosittaisia
eroja. Vuoden 2013 tiedot ovat ennakkotietoja, mik& on otettava huomioon vertailukel-

poisuudessa aiempiin vuosiin. (Sysi-Aho 2015a.)

Ammattiluokka kolmen tydtapaturmatilastosta (taulukko 2) selviaa, etta tapaturmat ty6-
paikalla ovat vahentyneet vuoteen 2013 mennessa aiempiin vuosiin verrattuna. Vuonna
2005 tapahtui 925 tyopaikkatapaturmaa ja huippuvuonna 2008 oli 1100 tapaturmaa.
Verrattuna metsétaloustyon johtoon metsatyontekijoiden ja metsédkoneenkuljettajien

tapaturmamaarat ovat moninkertaisia. Myds maa- ja metsatalousneuvojat karsivat
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enemman tapaturmista kuin tyon johto. Tama selittyy sill, ettd metsataloustyén johdon
toimenkuva on enemmén johtamispainotteisia ohjeistamis-, toimisto- ja edustustehtavia.
(Sysi-Aho 2015a.)

AMMATTILUOKKA (3)
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013*
020 maa-/metsatalousneuvojat | 165 | 138 | 142 | 175 | 202 | 139 | 129 | 164 | 156
421 riistanvalvojat 2 1 0 2 1 7 0 3 2
441 metsataloustyon johto 24 | 29 | 23 | 25 | 27 9 20 | 22 21
442 metsatyontekijat 438 | 515 | 427 | 553 | 357 | 320 | 342 | 282 | 298
448 metsdkoneenkuljettajat 222 | 232 | 245 | 259 | 215 | 273 | 286 | 279 | 252
449 metsanparannusty® 73 | 88 | 94 | 84 | 87 | 75 | 85 | 85 80
499 metsatuotteiden keruu 1 5 0 2 8 3 2 3 4
YHT 925 | 1008 | 931 | 1100| 897 | 826 | 864 | 838 | 814

TAULUKKO 2. Ty6tapaturmat (Sysiaho 2015a.)

Tapaturman aiheuttajataulukosta (taulukko 3) nousee esille kategoria ihmiset, eldimet ja
kasvit. Ne ovat aiheuttaneet joka vuosi aikavalilla 2005-2013 yli 100 tapaturmaa pois-
lukien vuosi 2007. Tulkinnan varaan j&&, mika on eldimien ja kasvien osuus kokonais-
madréstd, ja mitkd luokitellaan ihmisen aiheuttamiksi tapaturmiksi. Eniten tapaturmia

aiheuttivat tilaston mukaan kulkuvéylét ja alustat. (TVL. Sysiaho 2015a.)

Muita merkittavia tapaturman aiheuttajia (taulukko 3) ovat materiaalit, esineet, tuotteet
ja sirpaleet, sekéd kulkuneuvot, tyokalut, melu yms. ja erilaiset kemialliset-, biologiset-
sekd radioaktiiviset aineet. Koneellista puunkorjuuta ja metsdnhoitoa tehdessa tytko-
neet- ja kalut seka sirpaleet ovat merkittava tapaturmien aiheuttaja. Taulukko 3 ei sisal-
Iyta kaikkia aiheuttajia vaan on huomioitava, ettd tapaturmien kokonaismééraan on las-
kettu monta muutakin tekijaa. (Sysi-Aho 2015a.) Viimeisin tilastotieto tapaturmista on
vuodelta 2012, jolloin metséatalouden piirissé tapahtui 749 (+21%) tapaturmaa verratuna
edeltdvddn vuoteen. Huomattavaa oli myds metsdnomistajien tapaturmamaarien kasvu
edellisestd vuodesta. Tapaturmien maard on kuitenkin pienempi kuin metséteollisuudes-
sa. (Vastila 2014, 215.)



16

AIHEUTTAJA | 2005 [ 2006 | 2007 [ 2008 [ 2009 [ 2010 | 2011 [ 2012 | 2013*
ihmiset, elaimet, |y g6l 151 | 99 | 125 | 115 | 128 | 106 | 103 | 123
kasvit

kulkuvaylét,
alustat, maa, 229 | 259 | 239 | 283 | 235 | 214 | 227 | 222 | 213
ovet, seindt ym
materiaalit,
esineet, tuot- | 194 | 208 | 210 | 254 | 198 | 162 | 158 | 131 | 124
teet, sirpaleet
maakulkuneuvot | 33 | 43 | 34 27 | 42 | 29 | 42 | 36 35
muut kulkuneu-
vot

kasityokalut 34 | 64 | 47 | 54 | 38 | 45 | 50 | 50 47
kasikayttoiset | o7 1iog | 95 | 33 | 27 | 30 | 31 | 32 | 34
konetytkalut

melu, paine,

tulipalo, valo- 8 5 20 5 16 9 7 13 7
kaari, valo ym.

kemialliset,
radioakt., biolo- | 13 | 14 | 12 | 17 | 15 8 14 | 11 4
giset aineet

YHT 925 | 1008 | 931 | 1100 | 897 | 826 | 864 | 838 | 814

TAULUKKO 3. Tapaturmien aiheuttajat (Sysi-Aho 2015a)

TVL:n tyotapaturmatilastoihin on tilastoitu myds tapaturmista aiheutuneiden vammojen
laadut (taulukko 4). Eniten vammoja aiheutuu haavojen ja pinnallisten vammojen seka
sijoiltaan menojen, nyrjahdyksien ja vendhdyksien kautta. Vamman laaduista palovam-
moja, syopymié ja paleltumia aiheutuu vuosittain noin 10 tapaturman verran. Kylmyy-
desta osittain aiheutuva, ja oppaassa kasiteltdva paleltumien osuus jaa arvioksi. Myrky-
tyksid ja tulehduksia tapahtuu vahemmén. Ne voivat olla perdisin hyonteisista tai kyys-

ta. Lisdksi aarilampdtilojen, valon ja séteilyn vaikutuksesta on vuosina 2005-2013 ai-
heutunut kolme vammaa. (Sysiaho 2015a.)

VAMMAN LAATU

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |2013*
338

haavat ja pinnalli-
set vammat
sijoiltaanmenot,
nyrjahdykset, 336
venahdykset
palovammat, sy6-
pymétjapaleltu- | 11 | 17 | 15 | 22 15 15 17 11 6
mat
myrkytykset ja
tulehdukset 12 8 9 6 6 12 12 5 8
aarilampatilojen,
valon ja séteilyn 0 0 0 0 0 1 2 0 0
vaik.
YHT 925 (1008 | 931 | 1100| 897 | 826 | 864 | 838 | 814

TAULUKKO 4. Vamman laatu (Sysi-Aho 2015a.)

312 | 328 | 320 | 332

271 | 304 | 315 | 291
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Taulukoiden mukaan metsé-alalla tapaturman saaja on useimmiten 40-60 vuotias mies-
henkil6. Tapaturma sattuu metsatyontekijoille useimmiten liikkuessa. Se voi yleisesti
tapahtua myds putoamisen, hyppaamisen, kaatumisen tai liukastumisen takia. Tapatur-
mia sattui vuodenaikaan nahden eniten elo-ja lokakuussa. Tilastossa kesdaikana sattu-
neiden tyOtapaturmien méaré ei ole suurempi kuin muina vuodenaikoina. Nama tapa-
turmat ovat voineet aiheutua biologista tekijoisté ja luonnonolosuhteista. Yleensa tapa-
turmat aiheuttavat muutaman péivan tai kaksi viikkoa kestavén sairausloman (taulukko
5). TVL: n taulukon 5 mukaan tapaturmiin kuolleita on vuosien 2005-2013 kaksi kap-
paletta. (Sysi-Aho 2015a.)

VAKAVUUS

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013*
kollut | 0 | o [ 1 ] 0 | o [ 1] o] o] o
180+tai |y ) gy 12 | 15 |10 12| 15 15 7
elake
91-180pv | 20 | 25 | 22 | 28 | 25 | 15 | 14 | 10 | 18

TAULUKKO 5. Tapaturmien vakavuus (Sysi-Aho 2015a.)

2.7.4 Tyopaikkaonnettomuuksien tutkinta TOT

TVL:n verkkosivulla voi hakea tyopaikkaonnettomuuksia tot-tietojarjestelman avulla.
TOT-jarjestelman raportit perustuvat tyomarkkinajarjestéjen ja TVL:n véliseen sopi-
mukseen, joita voidaan hyddyntaa tydsuojelussa. (TVL 2015. TOT-tietojarjestelma)

TVL TOT-tutkinta hakuriteereilla
TyGymparisto:
Metsatalous (034)

Muu maa- tai metsatalouteen liittyva tydymparisto (039)

Haun avulla 16ytyi kaksi tssé opinndytetyossé késiteltaviin riskeihin liittyvaa tapausta.
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’Maataloustydntekija jai myrskyn vahingoittaman koivun pudonneen latvan
alle TOT 26/08”
- Myrskyjen vaarallisuus k&y ilmi tdmén tapauksen kautta.

’Salama iski matalaa taimikkoa raivanneeseen metsuriin TOT 12/01”
- Ukonilmalla salamoiden vaikutusta metséssé tyoskenteleviin ei voi poissulkea.

2.7.5 Ammattitaudit metsaalalla ja tilastotietoa niista

TVL yllapitaa tilastotietoa ammattitaudeista (taulukko 6), jotka ovat syntyneet ammatti-
luokalle 3 (kts. luku 2.7.3) vuosilta 2005-2012. Selvasti eniten altistustekijoista ammat-
titauteja aiheutti tekija 36 melu. Vahemman merkittavid opasta sivuavia taudinaiheutta-
jia ovat tekijat 27 orgaaniset polyt ja altisteet, 49 bakteerien ja homeen vapauttamat itiot
ja muut aktiiviset aineet, 51 virukset, bakteerit, sienet, alkueldimet ja halkiomadot sek&
52 muut biologisten tekijoiden aiheuttamat sairaudet. Naihin lukeutuvat oppaassa kasi-
teltavat siitepolyt, ympéaristohomeet ja elididen aiheuttamat taudit. (Sysi-Aho 2015b.)

Ammattitauti
ALTISTUSTEKUA REKISTEROINTIVUOSI YHT
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010|2011 | 2012

19 alifaattiset, aromaattiset ja alisykliset
hiilivedyt
24 fenoli,sen homologit seki niiden

1 o 0 0 0 "] 0 0 1

halog. ja nitrojohd.

27 orgaaniset polyt ja altisteet 1 2 1 1 1 1 5 0|12

28 mineralipdlyt 0 1 1 1 1 1 0 0|53

34 muiden kemiall. ain. kisittelyssa
synt. amm.taudit

35 tarind 3 1] 2 1 4 1 3 1 21
36 melu 9 20| 24| 13 16 | 17 | 12 | 12 |123
40 ultraviolettisiteily 0 0 0 0 1 0 0 0 1

42 jannetupentulehdus, olkaluun
., 3 3 2 1 2 0 0 1 |14

sivunastan tulehdus
44 muu fysikaalinen tekija 2 1 0 0 0 0 1 2 6

49 bakteerien ja homeen vapautt. ititt ja

muut akt. ain.
51 virukset, bakteerit, sienet, alkuel. ja
halkiomadot
52 muut biologisten tekijoiden
aiheuttamat sairaudet
tuntematon ] o 0 1 ] o 0 ] 1
YHT 23 36 | 32 | 24 | 29 22 | 21 | 17 | 204

TAULUKKO 6. Ammattitaudit ammattiluokka 3. (Sysi-Aho 2015b.)
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TVL:n ammattitautiepdilytaulukossa (taulukko 7) altistustekijad 27 orgaaniset polyt ja
altisteet on huomattavasti merkittdvampi. Myos tekijoiden 49 bakteerien ja homeen va-
pauttamat itiot ja muut aktiiviset aineet sekd 52 muut biologisten tekijoiden aiheuttamat
sairaudet kappalemaarat ovat merkittévasti suuremmat. Nama tekijat aiheuttavat merkit-
tavasti ammattitautiepdilyja. (Sysi-Aho 2015b.)

Ammattitautiepdily

ALTISTUSTEKUA REKISTEROINTIVUOSI YHT
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009| 2010|2011 | 2012
07 kromi ja sen yhdisteet 0 0 1 1 0 0 0 0 2
22 aldehydit, ketonit, alkoholit, eetterit
. . 1 1] ] 1 1] 1] 2 ] 4
ja esterit
27 orgaaniset pdlyt ja altisteet 0| 7 8 7 5 2 3 2 | 44
28 mineralipdlyt 0 0 0 0 0 1 0 0 1

34 muiden kemiall. ain. kisittelyss3

i 1 3 3 6 ] 3 3 1 20
synt. amm.taudit

35 tarind 2 4 4 4 1 4 2 2 | 23
36 melu 12 | 15 ] 13 7 16 8 9 86
38 ionisoiva siteily 0 1 0 0 0 0 0 0 1

42 jannetupentulehdus, olkaluun
sivunastan tulehdus
44 muu fysikaalinen tekija 2 3 3 1 0 4 1 1 |15
49 bakteerien ja homeen vapautt. itidt ja
muut akt. ain.

1 3 1 2 6 1 2 0 |16

52 muut biologisten tekijdiden
aiheuttamat sairaudet
YHT 32 | 37 | 34 | 38 | 21 | 38 | 22 | 18 (240

TAULUKKO 7. Ammattitautiepdily ammattiluokka 3. (Sysi-Aho 2015b.)



20

3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

3.1 Tyo6n eteneminen

Tassa luvussa kerrotaan opinndytetydn teon toteuttamisesta. Opinndytetyon aihe saatiin-
selville tammikuun lopulla 2015, jolloin k&vi ilmi mitd asioita opasvihkossa kasitellaan.
Taman jalkeen alkoi laaja tiedon hankinta tyossd késiteltavistd asioista. Tata seurasi
kirjoittamisen prosessi. Aluksi tyon aiheista kirjoitettiin laajempi tietopohja. Opasvih-
kon kirjoittaminen alkoi laajemmista kokonaisuuksista tarkeimpien asioiden valitsemi-
sella ja niistd kirjoittamisella. Valmistumisprosessin aikana ty6ta arvioivat palauttein
seka kehitysehdotuksin tyon tilaaja, ohjaavat opettajat ja asiantuntijat.

3.2 Tiedon hankinta

Ty0 pohjautui laajaan lahdemateriaalin hankintaan. Lahdemateriaali koostui verkko- ja
kirjallisuuslahteista sekad eri asiantuntijoiden lahettdmistd sédhkoposteistd materiaalei-
neen. Lahteistd oli tarke&a valita olennaisimmat ja ajantasaisimmat. L&hteet koostuivat
eldin-, hyonteis-, kasvi- ja luonnonilmi6léhteistd seka niitd tukevista ladketieteellisista-
ja tyoterveyslahteista. Lahteista valittiin tarkeimmaét asiat, ja samankaltaisia asiakoko-
naisuuksia yhdisteltiin samoihin kokonaisuuksiin. Opinnaytety6tapaamisissa tyon tilaa-
jan edustaja Markku Tolvanen (TTK, asiantuntija) ja Hannu Tapola (Y litarkastaja, Sosi-
aali- ja Terveysministeri®) antoivat neuvoja mistd lahdetietoja kannattaa kysyé, ja aut-

toivat opasvihkoon tulevien tekstien arvioinnissa.

Opinnaytetyon lahtokohdat lukuun saatiin luotettavaa tietoa sdéhkopostitse TVL:lta (Jan-
ne Sysi-Aho, Tyoturvallisuuspaallikko), joka yllapitdd metsa-alan tapaturma- ja ammat-
titautirekisterejd. Finlex:in lakisivut kertoivat tarkasti tyoturvallisuuslaista. Metséhalli-
tus (Anne Paakkarinen, Hyvinvointiasiantuntija) antoi ohjeistusmateriaalia riskien arvi-
oinnista ja hallinnasta. Liséksi Metsa Groupilta (Maikki Kropsu, Henkilostopaallikko)
saatiin tietoa yrityksen tyoturvallisuuskaytdnngsta.

Merkittdvimpind verkkolahteina tydssa toimivat Duodecim Terveyskirjaston, Terveyden

ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Tyoterveyslaitoksen (TTL) ja Allergia- ja astmaliiton
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ajankohtaiset artikkelit liittyen eldimiin- ja kasveihin. Niistd saatiin poimittua hyvaa
yleistietoa, varautumis- ja toimintaohjeita riskeja kohtaan seké tietoa riskien aiheutta-
mista seuraamuksista. Suurin osa tyon eldin- ja kasviteksteisté on koottu verkkolahteisté
asiantuntijoiden kirjoittamista artikkeleista. Lisand kéytettiin Kirjalahteita eldimista ja
kasveista. Niissd oli tietoa etenkin hyonteisistd, ja niiden sek& kasvien aiheuttamista
allergioista. Luonnonolosuhteista paras, ammattimaisin ja ajantasaisin tieto 16ytyi Ilma-

tieteenlaitoksen ja TTL: n verkkosivuilta.

Tyon edistymistd auttoivat huomattavasti asiantuntijoilta saadut ldhdemateriaalit ja
kommentit opasvihkoon tulevista teksteistd. Tassa auttoivat TTL:n Maria Pesosen (Iho-
tautien ja allergologian erikoislaékari) antama ldéhdemateriaali ja asiantuntijakommentit,
ja Riitta Saunin (Ylilaakari, TTL) antamat lahdetiedot. Pesonen kertoi mitd asioita tyos-
sé& kannattaa erityisesti k&sitella liittyen elididen levittdmiin infektioihin ja allergioihin.
Suuri apu tekstien kommentoinnista hyonteisiin liittyen oli Luonnonvarakeskuksen
(LUKE) llpo Mannerkoskesta (Vanhempi tutkija) ja ympéaristohomeiden sek& haketuk-
sen mikrobien osalta TTL:n Kyosti Louhelaisesta (Projektip&éllikkd. Pientydpaikat,

tyohygienia, tydsuojelu).

3.3 Riskien valinta

Tyon riskeihin valittiin yleisimmaét ja tdrkeimméat Suomen metsissa esiintyvat luontope-
raiset riskit. Tahan vaikutti opasvihkon rajallinen koko. Siitd haluttiin tehd&d mahdolli-
simman selked, informoiva ja kompaktin kokoinen, jonka jokainen metséssé liikkuja voi
ottaa halutessaan metsdédn mukaan. Tyohon sisaltyvia riskejé tyon tilaaja luetteli ensita-
paamisessa. Siihen haluttiin laaja kokonaisuus monista eri metsiemme riskien aiheutta-
jista. Opasvihkon péaépaino tuli keskittymaan eldinperéisiin riskeihin puutiaiseen, kyy-
kadrmeeseen, metsamyyradn ja hyonteisiin. Siiné haluttiin esittad myos yleisimmat kas-
veihin ja luonnonolosuhteisiin liittyvat riskit. Kasviperaisista riskeista tiedottaminen oli
tarkeda allergisten ihmisten ja vaarallisten kasvien vuoksi. Luonnonolosuhteet valittiin

tyohon, koska ne vaikuttavat kaikkiin metsassa liikkujiin.

TyoOssé kasiteltavat riskit tarkentuivat teksteja Kirjoittaessa, asiantuntijoiden kommen-
toidessa ja tyon tilaajan kanssa pidettyjen palaverien myota. Tapaamisissa kéaytiin l&pi

misté riskeistd kerrotaan oppaassa enemman, ja mitkd vdhemman tarkeét jatetdan va-
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hemmélle huomiolle. P&&painon saivat ihmiselle kaikkein vaarallisimmat riskit. Tér-
keint& oli tehd& oppaaseen tulevien riskien valinta siten, ettd ne ovat peréisin luonnosta

eivatka ihmisen valityksen kautta.
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4 LUONTOPERAISET RISKITEKIJAT

4.1 Tyossa kasiteltavat riskit ja niiden jarjestys

Tyb6hon on valittu metsissé yleisimmin ja todenndkoisimmin esiintyvat riskit. Kukin
késiteltava riski alkaa yleistietojen esittelylla tunnistamisesta, esiintymisesta ja vaaralli-
suudesta. Havainnollistamisen helpottamiseksi on kéytetty kuvia, kuvioita ja taulukoita.
Ty0Ossé annetaan toimintaohjeita riskeihin varautumiseen, niiden kohtaamiseen ja niista

aiheutuvien haittojen hoitoon.

Ensiksi esitelldaan eladimisté l&ahtoisin olevat riskit, koska ne ovat merkittdvimpié riskien
aiheuttajia ihmisille metsassa. Néihin lukeutuvat puutiainen, kyyk&arme, purevat ja pis-
tavat hyonteiset seka metsdamyyré. Seuraavaksi vuorossa ovat kasviperéiset riskit. Niis-
sé kasitellaén siitepOlyé tuottavia kasveja ja jattiputkea. Myds muita kosketusallergiaa
aiheuttavia kasveja, ymparistohomeita ja haketuksen aikana ilmaan leviédvévia mikrobe-
ja késitelldén kasviosion lopussa. Viimeisend osiona ovat luonnonilmidperdiset riskit.

Niihin lukeutuvat ukkonen ja salamointi, myrskyt seka kuumuus ja kylmyys.

4.2 Puutiainen

Puutiaista kutsutaan yleisesti nimella punkki, mik& on harhaanjohtavaa, koska punkit
ovat kokonainen hdméhakkieldinten alaluokka. Punkkeja on yhteensa jopa 40 000 lajia.
Suomessa niitd tunnetaan yli 1500 lajia, mutta todellinen maaré voi olla suurempi.
Punkkeja eldd sekd maalla ettd vedessd. Ne ovat loisia, padasiassa ulkoloisia, petoja ja
lahottajia. Punkit ovat tuholaisia, koska ne imevat nesteitd kasveista ja eldimista. El4i-
missé elavat punkit toimivat taudinvalittajind toisiin eldaimiin, ja eldimien kautta myo6s
ihmisiin. T&ssa tyossé kerrotaan Suomessa esiintyvasta ihmisesta verta imevasta punk-
kilajista puutiaisesta (Ixodes ricinus). Silmin nahtéva, suhteellisen kookas ja vertaimevé
puutiainen kuuluu loispunkkeihin. Suomesta on tavattu myds toinen puutiaislaji, taiga-
puutiainen (Ixodes persulcatus). Se on vaikea erottaa tavallisesta puutiaisesta ja sen le-
vinneisyys tunnetaan vield hyvin huonosti. Sen elintavat ovat samanlaiset kuin puutiai-
sen. (Mannerkoski 2015; Putus 2013, 15-16.)
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Aikuinen punkki on noin 3 millimetrin kokoinen ja veriaterin jalkeen se voi paisua jopa
30 millimetriseksi. Se on muodoltaan litted ja soikeahko (kuva 2). Punkit viihtyvét kos-
teissa paikoissa esimerkiksi lehtometsissé, eivéatka ne siedé kovaa kuivuutta ja kuumuut-
ta. Ixodina-lahkon punkit, joihin puutiainen kuuluu elavét yleensa metsien aluskasvilli-
suudessa ja niityilla. N&kokyvyton punkki tarttuu helposti kohteeseensa esimerkiksi
heinikon kautta, jossa se odottaa heindn varsissa. Suomessa punkkeja esiintyy huhti-
kuusta marraskuulle asti. Yleisimmin niité tapaa Eteld- ja Keski-Suomessa, etenkin saa-
ristossa ja Ahvenmaalla punkkeja on paljon. Punkit lahtevat liikkeelle, kun maaperan
l&mpdtila on 5-7 astetta. (Oksi a; Putus 2013, 18.)

- S \ 2 | s £ L # ']
- B . s A RS2 i

KUVA 2. Puutiainen kiinnittyneend ihoon ja verta imeneend. (Hyonteismaailma 2014)

Puutiaisen eldméén kuuluu toukka-, nymfi- ja punkkivaihe. Toukkavaiheessa munasta
kehittynyt toukka imee verta isdntdeldimestadan 2—3 péivén ajan. Isdnnésta pudottuaan
siita kehittyy 1-2 mm:n kokoinen nymfi. Tdma etsii seuraavan isantéeldimen, joka voi
olla myds ihminen. Nymfi irrottautuu 4-5 péivan paasta ja kehittyy taysikasvuiseksi.
Punkin elinkiertoon menee Suomessa yleensd 2-3 vuotta. Kaikissa vaiheissa punkki
voi saada isanténsé veren mukana taudinaiheuttajia, jotka siirtyvat eteenpéin. Puutiaisen
sylki sisdltdd halvaantumista aiheuttavia aineita. (Mannerkoski 2015; Putus 2013, 18.)

4.2.1 Puutiaisen levittamat taudit

Borrelia on Ixodes-suvun puutiaisen levittdma spirokeettoihin kuuluva bakteeri. Se ai-
heuttaa borrelioosia eli Lymen tautia, joka on punkin puremasta leviava ja tarttuva in-
fektiotauti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.) Suomen punkeista 10-50% kan-
taa borrelioosia aiheuttavaa taudinaiheuttajabakteeria. Nymfit kantavat sitd useammin

kuin aikuisemmat punkit. (Putus 2013, 20.) Ensioireet punkin puremasta ilmenevét 3—
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30 vuorokauden itdmisajan jalkeen. Tartunnan saaneista noin puolelle kehittyy purema-
alueelle punoittava ja laajeneva ihottumarengas, joka on yleensa ympyrén tai soikean
muotoinen (kuva 3). On myds mahdollista, ettd taudin varhaisvaihe on oireeton tai sil-
loin ilmenee vain flunssankaltaisia oireita. My6hdisessd borrelioosissa tauti todetaan
vasta-ainemittauksin seerumista tai aivo-selkdydinnesteestd. Hoitamattomana borrelioo-
si voi johtaa mydhdisemmén vaiheen borrelioosiin. Siind potilaalla on oireita ihossa,

hermostossa, nivelissé tai sydamessé. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.)

KUVA 3. Borreliabakteerin aiheuttama rengasmaisesti eteneva punoitus vatsan iholla
(Terveyskirjasto 2007)

Puutiaisaivotulehdus on TBE (tick borne encephalitis)-viruksen aiheuttama aivokuume.
Virus levidd Ixodes-puutiaisen pureman kautta, ja se tarttuu pureman alkuvaiheessa
muutamassa minuutissa syljen valitykselld. Puutiaisen toukat ja nymfit levittavat myos
tat4 tautia, eikd niiden puremaa ldhesk&an aina havaita. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2013b.) On muistettava, ettd puolet viruksista on oireettomia ja yleisesti vain ris-
kialueiden punkkien levittdmid. Punkeista vain noin 1:200-1:1000 kantaa virusta. (Lei-
no & Vapalahti 2014.)

Puutiaisaivokuume on kaksivaiheinen, ja oireita ilmenee vain 10-30 prosentilla tartun-
nan saaneista. Noin viikon kuluessa puremasta potilaalla on kuumetta ja pahaa oloa,
joka jatkuu 4-7 paivaa. Suurin osa infektioista paattyy tahan vaiheeseen. Yleensa noin
viikon kuumeettoman jakson jalkeen 20-30 prosenttia sairastuneista saa aivokuumeen.
Taudin aikana potilaalla voi olla mm. kuumetta, paansarkyé, pahoinvointia ja neurologi-
sia oireita. Puutiaisaivotulehduksen saaneiden kuolleisuus on 0,5-1 prosenttia. Sairastu-

neista suurimmalle osalle jaa kuitenkin pitkékestoisia ja 2-10 prosentille pysyvia kes-
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kushermosto-oireita. Tuore virustauti havaitaan verikokein tai selkdydinnestendytteella
kehoon muodostuneista virus vasta-aineista. Potilas saa elinikdisen immuniteetin taudil-
le sen kerran sairastettuaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013b.) Taigapuutiainen
voi levittda aivotulehduksen itdista muotoa, jonka aiheuttamat oireet ovat voimakkaam-

pia ja pitkakestoisempia (Mannerkoski 2015).

4.2.2 Punkkien torjunta ja toimenpiteet punkin tarttuessa

Helpoin keino suojautua punkeilta on tunnistaa niiden esiintymisen riskialueet, ja valita
kulkureitti kayttamalla esimerkiksi polkuja niin, ettd vaatteet koskettavat mahdollisim-
man vahén aluskasvillisuutta. Puutiaisen levittdamia tauteja voidaan ehkaista suojaavalla
vaatetuksella, joka on vaaleaa ja pitkdhihaista. VVaaleasta vaatetuksesta punkit huoma-
taan parhaiten. Liséksi kannattaa kayttdad pitkia saappaita, ja housunlahkeet kannattaa
laittaa sukkaan. Karvaisia vaatteita kannattaa vélttda punkin takertumisien ehk&isemi-
seksi. Punkkeja vastaan suositellaan kéytettavaksi niille suunnattuja karkoteaineita.
Punkkialueella ollessa ja sen jalkeen, on hyva tarkastaa kerran péivassa vaatteet seka
iho mahdollisten punkkien havaitsemiseksi. Punkki 10yt&a tiensa mita ihmeellisimpiin
paikkoihin, ja erityisesti hiukset kannattaa tarkistaa. (Oksi b; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2013a.)

THL: n (2013a) ohjeiden mukaan punkin ollessa kiinni iholla on se poistettava vélitto-
masti, koska tautien tartuntariski on sitd suurempi mitad pidempé&an punkki on iholla.
Punkki poistetaan tarttumalla siitd kiinni niin laheltd ihoa kuin mahdollista pinseteilld
tai punkinpoimijalla. Tdmén jalkeen punkki vedetddn kokonaisena suoraan irti ilman
kiertamistd, varoen sen suuosien jaamista ihoon. Toisaalta Duodecim:in sivulla (Han-
nuksela 2013) neuvotaan poistamaan punkki kiertavalla liikkeell4d. Haava suositellaan
puhdistettavaksi desinfiointiaineella, ja kadet tulee pestd huolella. Poiston jalkeen on
purema-aluetta seurattava ihottuman varalta, ja yleisoireita on tarkkailtava. Laakéariin on
hakeuduttava, jos jotakin poikkeavaa ilmenee. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013a.)

Borrelioosia hoidetaan mikrobilddkkein. Amoksisillisiini-kuuri kahden tai kolmen vii-
kon ajan on taudin alkuvaiheen hoitomenetelmé&. Penisilliiniallergilisille aikuisille on

omat hoitoladkkeet. Antibioottihoito myohdisvaiheen borrelioosille on pitempikestoi-
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sempi. Tahdan tautiin ei ole rokotetta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.) Puu-
tiaisaivotulehdukseen ei ole ladkehoitoa, koska se on virustauti. Potilaan tulee hakeutua
sairaalahoitoon. Puutiaisaivokuumetta vastaan suojaudutaan ottamalla rokote ainakin

riskialueilla tyoskennellessé. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013b.)

4.2.3 Tautien esiintyminen Suomessa

Borrelioositartuntoja ja puutiaisaivotulehdusta havaitaan eniten huhtikuusta marraskuul-
le, jolloin puutiaiset liikkuvat luonnossa (Seppénen 2011). Borrelioositapauksia Suo-
messa on vuodessa noin 4000 ihmisell, ja heistd oireita saa 50-80% (Hannuksela-
Svahn 2013). Borrelioosia esiintyy koko Eteld- ja Keski-Suomessa. Pohjoisemmaksi
mentédessa taudit ovat harvinaisempia, mutta Lapistakin on borrelioosia I6ydetty satun-
naisesti. Borrelioosin esiintyvyys on kasvanut merkittavésti 1990-luvulta ilmastonmuu-
toksesta johtuen. Eniten tartuntoja ilmenee Ahvenanmaalla, jossa borrelioosia esiintyi
todennakoisyydelld 1621/100000 asukasta kohti vuonna 2013 (kuvio 1). Tautia todet-
tiin sielld 462 tapausta eli yli neljasosa koko Suomen tartunnoista. Kuvion perusteella
borrelioosi oli yleisintd vuonna 2013 Eteld- ja Lansi-Suomen rannikkoalueilla: Kymen-
laaksossa, Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa, Ahvenanmaalla, Vaasan alueella, ja Ita-
Suomessa Pohjois-Karjalan alueella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013c.)

Borrelioosi
Tapauksia vuonna 20137100 000 asukasta

0-5/100 000
6-10/100 000
11-15/100 000

16-20/100 000 -

=20/100 000

KUVIO 1. Borrelioosin esiintyminen sairaanhoitopiireittdin Suomessa 2013 (Jaakola
ym. 2014, 40)
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Vuonna 2013 ilmoitettiin 38 puutiaisaivotulehdusta, joista nelja oli ulkomailta saatuja.
Tapausten madré oli suunnilleen sama kuin aiempina vuosina. Tapauksia todettiin eni-
ten syyskuussa. Yhdeksén henkil6a sai tartunnan Ahvenanmaalta. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2013d.) Puutiaisaivotulehdusta esiintyy puutiaisalueilla hyvin paikallises-
ti. Puutiaisaivotulehdusta on esiintynyt Suomen rannikkoseuduilla Ahvenanmaalla, Tu-
run saaristossa, Kokkolan seudulla, Simossa ja Helsingin ulkosaarissa sekd sisdmaassa
Varkaudessa, Lappeenrannassa ja Imatralla. (Punkkiklinikka.fi Baxter 2012, 39.) Alla
kuvio 2 puutiaisaivotulehduksen esiintyvyydestd Suomessa vuonna 2013. Siind néyte-
tdan punaisella puutiaisaivotulehduksen tartuntapaikkakunnat vuonna 2013, ja harmaal-
la TBE-viruksen l6ytymis paikkakunnat vuosilta 1996-2013.

. Tartuntapaikkakunnat

. TBE-wvirusta lIoytynyt puutiaisista

KUVIO 2. Puutiaisaivotulehduksen esiintyminen ja TBE-virusloydét puutiaisista vuo-

silta 1996-2013 (Jaakola ym. 2014, 41)

4.3 Kyy

Kyykadrme (Vipera berus) on Suomen ainoa myrkyllinen kdarme. Se on Euroopan ylei-
sin ja maailman pohjoisin kaarmelaji (R6kman 1996). Kyytd havaitaan ldhes koko
Suomessa, ja pohjoisin havainto on Saariselan korkeudella (kuvio 3). Kuvio perustuu
internetissé olevaan kyy tietosivuun (Sammakkolampi 2015). Kyyn lempipaikkoja ovat
Kiviset- ja risukkoiset rinnemaastot, kalliot, vesistdjen ranta-alueet, teiden varret seka

pihapiirit. Kyy suosii paikkoja, josta I0ytyy suojaa ja auringonpaistetta. (Rékman 1996).
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HARVINAISEMPI

EI ESIINNY

KYYN ESIINTYMINEN SUOMESSA

KUVIO 3. Kyyn esiintyminen Suomessa (Ville Leinonen 2015)

Suomessa kyy on mahdollista sekoittaa vain rantak&armeeseen. Kyylla on pohjavérina
yleensd harmaata, ruskeaa tai mustaa, kun taas rantak&d&rmeelld vihertdvaa tai mustaa.
Kyy voi olla myds tdysin musta. Sen pdé on litted ja kolmiomainen, ja p4&ssa on pienien
suomujen jonoja isompien suomujen vélissa. Kyyn silmaterd on pystyssé oleva soikio.
Yleensd kyyn tunnistaa seldn selvésti alusvériadn tummemmasta sahanterdkuviosta.
(R6kman 1996.) Kuvassa 4 on kyyn eri varimuotoja. Kyyll& ei ole koskaan silmien ta-

kana keltaisia laikkuja, jotka ovat tyypilliset rantak&d&rmeelle. (Mannerkoski)

KUVA 4. Kyykoiras ja—naaras (Antti Koli 2013)
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4.4 Kyyn ennakoiminen, purema ja hoitaminen

Seuduilla joilla kyyk&&rmeitd esiintyy, niiltd suojautudutaan parhaiten kayttdmalla
saappaita ja miettimalla mihin koloon kétensa laittaa (Rokman 1996). Kyyn karkoitta-
miseen paikalta riittadd yleensd maan tomistely liikuttaessa. Kyy on arka eldin ja yleensé
se pakenee ihmistd. Se voi kuitenkin purra uhatuksi tullessaan. Kyyn pureman tunnistaa
tyypillisesti kahdesta myrkkyhampaasta tulevasta 3—4 mm:n péaéssa toisistaan olevasta
rei’astd, mutta purema voi olla toisenlaisenkin nékéinen. Kyyn myrkky sisaltdd kudosta
vaurioittavia aineita, jotka aiheuttavat puremakohdassa turvotusta ja kudostuhoa. Myo-
hempid yleisoireita ovat péansérky, ripuli, oksennus ja tajunnan héiriot. (Saarelma
2014.)

Pureman jalkeen purema-aluetta ei tule kasitella, ja uhria on rauhoiteltava. Puremakohta
kannattaa lastoittaa miké&li se on raajassa, ja pureman uhri kantaa pois tapahtumapaikalta
miké&li mahdollista. Pureman uhrille ei saa misséan tapauksessa antaa tulehduskipuldak-
keitd munuaisvaurioriskin takia. Kyyn pureman riskiryhmid ja sairaalatarkkailuun toi-
mitettavia pureman saaneita ovat alle 15—vuotiaat, raskaana olevat, vanhukset tai vaka-
vasti sairaat ihmiset. Hengityselimiin tai paahén tullut purema on vaarallisin hengi-
tyselinten ahtautumista aiheuttavan turvotuksen vuoksi. Paikallisia oireita purema aihe-
uttaa kolmelle neljasta ja vakavampia allergisia turvotus- ja hengenahdistusoireita yh-
delle neljasté ihmisestd. (Saarelma 2014.)

Terveyskirjaston kyyn puremaohjeen mukaan puremakohta tulee asettaa lepoasentoon.
Uhrille annetaan ensisijaisesti kyypakkaustabletteja tai antihistamiinia ensiavuksi mikéli
niitd on saatavilla. Saarelman (2014) mukaan kyypakkauksen siséltdmista hydrokor-
tisonimaérista ei ole hyotyd, mutta ei haittaakaan. Seuraavaksi uhri on toimitettava péi-
vystyspoliklinikalle hoitoon. (Castren, Korte & Myllyrinne 2012.) Tavallinen hoito
kyyn pureman saaneita hoidetaan sairaalassa nesteyttdmalla ja antamalla suuria kor-
tisoonimaaria (Saarelma 2014). Vakavat kyyn puremat hoidetaan tapauskohtaisesti kyyn
myrkyn vasta-aineella, jota tuotetaan kyiden myrkyille immunisoiduista lampaista. Vas-
tamyrkyn ei tiedetd vahentavén pitkakestoisia oireita puremakohdassa. Myos vastamyr-
kyn kallis hinta on asettanut omat rajansa sen kaytolle. (Lapatto-Reiniluoto ym. 2014.)

Kyyn puremia Turun seudulla késiteltiin Turun yliopistollisessa keskussairaalassa
(TYKS) vuosina 2000-2010. N&mé tulokset ovat hyvin yleistettdvissd koko Suomen
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mittakaavaan kyyn esiintymisalueille, koska Turun alueella tapahtuu huomattava osa
kyyn puremista. TYKS:in vuosien 2000-2010 havaintojen mukaan kaikki kyyn puremat
sijoittuivat touko-lokakuulle. Eniten niitd tapahtui heindkuussa 48 %:n verran kaikista
puremista. Puremat olivat kaikki vahinkoja, ja yleisimmin ne tapahtuivat kavellessé
pihapiirissa tai metséssé paljain jaloin. Tavallisin puremakohta oli nilkka 77 %:a tapa-
uksista. Ylaraajapuremia sattui aikuisille marjastaessa ja halkojen siirtelyn aikana. Y1a-

raajaan puremia tuli 20 %:lle tapauksista. (Lapatto-Reiniluoto ym. 2014.)

Lapset toimitettiin herkemmin sairaalaan jo pureman epdilyn vuoksi. Puremassa ei vélt-
tamétta ilmennyt oireitakaan, ja se oli saattanut olla rantakdarmeesta johtuva tai kuiva
myrkyton kyyn purema. Aikuiset taas jaivat herkemmin seuraamaan ensin puremaa ko-

tiin, ja hakeutuvat hoitoon oireiden ilmaantuessa. (Lapatto-Reiniluoto ym. 2014.)

Kyyn puremia tapahtuu vuosittain Suomessa 50-150 kappaletta. Maaré on suurempi, jos
edeltdva talvi on ollut leuto ja runsasluminen seka kesé lammin. N&in kyyt ovat talveh-
tineet hyvin, ja olosuhteet liikkumiseen kesalla ovat hyvat. Kuolemantapauksia kyyn
pureman johdosta ei ole tapahtunut sitten 1980—luvun, johtuen oikeasta ja nopeasta hoi-
dosta. (Lapatto-Reiniluoto ym. 2014.)

4.5 Pistavat ja purevat hyonteiset

Ihmiset reagoivat yksilollisesti lentdvien hydnteisten pistoihin ja puremiin. Yleisin oire
on punoitus iholla tuntien tai paivien ajan pisto- tai puremakohdassa myrkyn tai syljen
arsyttavien ainesosien vuoksi. Allergikoille myrkyt ja syljet voivat aiheuttaa voimak-
kaampia reaktioita. Suomessa pistidiset, karpaset ja hyttyset voivat aiheuttaa allergiaa.
Pistidisiin kuuluvat ampiaiset, mehildiset ja kimalaiset. Kérpéasiin lukeutuvat muun mu-
assa hirvikarpaset ja paarmat. Hyttysten liséksi hyttysiin lukeutuvat mékéraiset ja polt-
tiaiset. (Hannuksela-Svahn 2014a.)

45.1 Ampiaiset, mehilaiset ja kimalaiset

Suomessa ampiaisia (kuva 5) esiintyy useita lajeja. Ne tekevat pesansd maahan, raken-

nuksiin, puihin tai pensaisiin. Ampiaisen pesé on paperimainen ja harmaa. Ampiaisten
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yhdyskunnassa vain kuningatar selvida talvesta ja aloittaa itse pesan rakennuksen ke-
vaalla. Nain ollen ampiaisten maaré lisaantyy koko ajan kesén edetessa. Y leisesti ampi-
ainen pistéda vain kun se on &rsytetty, mutta syksyllad ampiaiset ovat usein aggressiivi-
sempia ja voivat pistdd tavallista helpommin. Ampiainen ei kuole pistoonsa eik& sen
pistin ja& ihoon kiinni. Mehil&isia (kuva 5) on kesy- sekd villimehildisid. Ne pistavéat
vain héirittyind. Niiden pistin jaa ihoon kiinni ja ne kuolevat piston jalkeen. Kimalaiset
(kuva 5) pistavat vain vahingossa esimerkiksi jalan alle tallatuksi jouduttuaan. On otet-
tava huomioon, ettd hyttyskarkotteet eivét tehoa ampiaisiin ja mehildisiin. (Hannuksela-
Svahn 2014a.)

KUVA 5. Ampiainen, mehildinen ja kimalainen (Hydnteismaailma 2014)

Ampiaisten pistot ovat riesa metsassa liikuttaessa. Metséatyontekija voi joutua pistojen
kohteeksi. Ampiaisten pesdidn osuminen tai niiden hairitseminen voi aiheuttaa ampiais-
ten hyokkéyksen. Pesid voi olla vaikeaa huomata, etenkin kun ne sijaitsevat maassa.
(Paakkarinen 2015).

Pistidisten aiheuttamassa pistokohdassa ilmenee yleensa polttavaa Kipua ja turvotusta.
Yksi pistos on vaarallinen pelkastaén allergikolle. On oltava tarkkana, mikali uhri on
saanut useita pistoja kehoon tai yhdenkin piston paan alueelle esimerkiksi kaulaan. Am-
piaisen tai mehildisen pistot saattavat aiheuttaa allergikolle hengitysta salpaavan anafy-
laktisen reaktion. (Hyonteismaailma 2014a.) Anafylaksia on nopeasti tuleva yliherk-
kyysreaktio, joka usein alkaa kihelméinnilld ja kutinalla kimmenissg, hiuspohjassa tai
huulilla. Reaktio levidd muutamassa minuutissa kehoon, ja iholle alkaa nousta nokkos-
paukamia. Piston seurauksena voi ilmetd turvotusta, hengenahdistusta, ddnen k&henty-

mistd ja vatsan kouristusta. Oireina voi myos olla oksentelua seka ripulia. Potilas voi
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joutua pahimmillaan hengenvaaraan, jos syddmen rytmihdiriot aiheuttavat verenpaineen

laskemisen. (Hannuksela-Svahn 2014b.)

Pistoja vastaan kannattaa suojautua ihoa suojaavalla vaatetuksella. Makean syontia kan-
nattaa valttéa, koska pistdjat viintyvat makeiden tuoksujen lahelld. Ei kannata myoskaan
kayttada voimakkaita hajuvesid, silla ne houkuttelevat pistéjia paikalle. Mikéli pistidinen
pistad tulee piikki ottaa irti, jos se on jadnyt ihoon kiinni. Seuraavaksi pistokohta asete-
taan lepoon. Pistokohtaa voidaan hautoa vedelld. Allergisen reaktion saanut voi ottaa
kortisoni- tai antihistamiinitabletteja. Pistolle allerginen henkild voi saada reseptilld
adrenaliinia sisdltavan ladkekynén, jolla pyritddn estdméén anafylaksia. (Hyonteismaa-
ilma 2014a; Hannuksela-Svahn 2014a.)

4.5.2 Hirvikarpéaset

Hirviké&rpanen on kaakosta 1960—luvulla Suomeen levinnyt melko uusi tulokas. Sit4 on
runsaimmin Eteld- ja Keski-Suomessa, ja se on levinnyt poronhoitoalueen etelérajalle
asti. Hirvikérpésen tunnistaa parhaiten kellertdvan- tai mustanruskeasta véristéan, kar-
vaisuudesta, littedstd ruumiista, imukéarsastd ja suoraan taakse suuntautuvista siivista
(kuva 6). (Evira 2014.) Hirvikarpésen paaiséntéeldin on hirvi, jonka lisdédntymisen myo-
t4 se on padssyt runsastumaan Suomessa. Sen tiedetdan loisivan myo6s kauriissa, peu-
roissa ja poroissa. Hirvikérpéset esiintyvat samoilla alueilla kuin hirvet, ja niiden maa-
réssé voi olla merkittdvia alueellisia vaihteluita. Vasta pakkasten tulo lopettaa hirvikér-
pasten esiintymisen. Hirvikarpaset imevét kérsalldédn verta isannastadn joka on hir-

vieléin tai ihminen. (Reunala, Laine, Vornanen & Harkdnen 2008.)

KUVA 6. Hirvikéarpénen (Hyonteismaailma 2014)
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Hirviké&rpanen on yleinen riesa seké eldimille ettd ihmisille Suomen luonnossa yleensé
syksylla. Aluskasvillisuudessa hirvikdrpénen vaanii hirvid, ja kohteen havaittuaan se
hyokkaa kimppuun. Se suosii karvoitusta. Kohteessa hirvikdrpanen pudottaa siipensa.
Naaraat alkavat kehittdd munia toukiksi, jotka koteloituvat ja putoavat maahan. Hirvi-
kérpanen elaa siivet pudotettuaan koko loppuelamén samassa iséntdeldimessa ja on yk-
sivuotinen Skandinaviassa. (Nuorteva 1999, 95-96; Evira 2014.)

Hirvikérpasen purema aiheuttaa kutiavan nappylén ja herkistyneimmille ihmisille hirvi-
kérpasihottumaa. Hirvikarpasihottuman syntyminen riippuu altistumisajasta, joka on
yhdestd useisiin vuosiin. Kaakkois-Suomen metsureille tehdysta kyselytutkimuksesta
kévi ilmi, ettd joka kolmas oli saanut ihottumaa, ja eniten sita oli pisimpaan altistuneilla
henkil6illa. Hirvikarpaset purevat ja aiheuttavat mahdollista ihottumaa hiuspohjaan,
niskaan ja ylaselkaan. Aluksi puremakohtaan ilmaantuu punoittava tarkkarajainen lais-
k& Muutaman tunnin kuluessa puremakohtaan ilmaantuu néppyla, joka kutiaa melko
paljon. On mahdollista, ettd aiemmat puremakohdat alkavat oireilla, mikali puremille
voimakkaasti herkistynyt henkilé saa uusia puremia vuoden kuluessa. (Reunala ym.
2008.)

Ensisijaisena hoitokeinona puremakohdan ndppylddn voidaan laittaa hydrokor-
tisonivoidetta. Oideiden ollessa voimaakkaampia voidaan maarata Kkortisoni-
antibioottivoidetta kéytettdvaksi useita kertoja péivan aikana. Hirvikérpésihottumaa,
paukamia ja mahdollisia nendn ja silmien limakalvo-oireita vastaan kéytetdan oireiden

helpottamiseksi antihistamiineja esimerkiksi setiritsiinia. (Reunala ym. 2008.)

Kaikki metsassa liikkujat altistuvat hirvikarpasille alueilla, joilla niit4 esiintyy. Hirvi-
kérpésilta voi valttyd suosimalla aukeita ja tuulisia paikkoja seké liikkumalla metséssé
aikaisin aamulla. Ainoa keino suojautumiseen on oikein pukeutuminen. Keinoina suo-
jautumiseen on hyttyshatun péaassé pitdminen ja vaatteiden kauluksien, lahkeiden ja hi-
hojen suiden sulkeminen kunnolla. Suosimalla vaaleita vaatteita mustien sijaan, voi
valttaa hirvikérpésten vetovoimaa puoleensa. Hyttyskarkotteiden ei ole todettu suojaa-
van hirvikarpasilta. (Castren, Korte & Myllyrinne 2012a; Reunala ym. 2008.)

Hirvikarpaset ovat levidmassd Suomen Lappiin ja Pohjois-Pohjanmaalle. Tata edistda

porojen suuri maard. Kérpasten kantaa pienentévét hirvikannan saately metsastamalla



35

sekd vahalumiset ja kylmét talvet, jolloin kdrpasten toukat eivat selviydy niin hyvin
seuraavalle kesélle. (Reunala ym. 2008.)

4.5.3 Paarmat

Paarma on keskikesén riesa lampimilla alueilla. Se viihtyy etenkin hakkuuaukealla 1am-
pimassd, mutta myds kosteikkojen reunoilla. Paarma on vahva lentdja, ja se saattaa liik-
kua pitkidkin matkoja synnyinseudultaan. Paikantamalla ihmisen hien hajun ja ihon
[&ammon, ne syoksyvat kimppuun ja pistdvat. Paarmoista vain naaraat pistavéat ja imevat
verta ihmisestd. Paarmoja on Suomessa 40 lajia kuuteen sukuun jakautuneena. Merkit-
tavimpid ihmisen kannalta ovat sokko- ja suppupaarmat. On myos isoja nauta- eli he-
vospaarmoja. Paarmalajeja esiintyy enemmén Eteld-Suomessa. Lapissa esiintyy yksin-
omaan kaksi paarmalajia johtuen soiden runsaudesta. Yleisimpié paarman tuntomerkke-
ja ovat suuret silmét, pitkat eteenpéin osoittavat tuntosarvet ja niiden siiven kérjen suo-

nituksessa y-maisesti kahtia haarautuva suoni (kuva 7). (Itdmies 2008, 10-20.)

KUVA 7. Sokko- ja nautapaarma (Hydnteismaailma 2014)

Paarman pureman seurauksena syntyy ihmisen iholle paukama, joka kutisee kovasti,
mutta laantuu alle vuorokaudessa. "Todellisia allergisia reaktioita aiheuttavat l&hinna
Chrysops-suvun sokkopaarmat, harvoin Hematopota-suvun suppupaarmat.”(Salava
2013.) Paarmat toimivat myods borrelioosin (luku 4.2.1) seké j&nisruton (luku 4.5.8) le-

vittdjind kantamalla tauteja, ja tartuttamalla ne pistoillaan ihmiseen. (Salava 2013.)

Paikallisesti paarman puremiin voidaan kayttad kortisonivoidetta. Oireita voidaan lievit-
t4d myos kylmakaareilld, kosteilla hauteilla ja viilentéavilla geeleilld (Salava 2013). Har-
vinaisempia ja poikkeuksellisia paarman aiheuttamia allergiareaktioita hoidetaan anti-
histamiineilla ja tarvittaessa kortisonitableteilla. Tarpeen tullen herkimmille annetaan
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adrenaliiniruisku. Kaikkein allergisimmille Kirjoitetaan adrenaliini-injektori. (Hannuk-
sela-Svahn 2014a; Pesonen 2015.)

Hyonteiskarkotteiden teho paarmoja vastaan on heikko lampimana vuorokaudenaikana
niiden nopean iholta haihtumisen vuoksi. Kuiva ymparistd, esimerkiksi avoin ulkome-
ren saari tai puuton tunturi on varmin suojapaikka paarmoja vastaan. Vastaavasti kos-
teikkorannat ovat paarmojen toukille suotuisia elinymparist6jé, ja ndin ollen paarmojen
esiintymispaikkoja. (Itdmies 2008, 15.)

4.5.4 Hyttyset

Hyttysi& esiintyy Suomessa noin 40 lajia. Hyttynen on 5-10 millimetria pitka, pitkéraa-
jainen kaksisiipinen, jonka siivet ovat levossa takaruumiin paalla (kuva 8). Niita esiin-
tyy koko maassa kevaasta syksyyn. Ne liikkuvat enimmékseen illalla ja yolla. Ainoas-
taan hyttysnaaraat imevét verta. Mieluisin kohde hyttysille on kostea, lammin ja hiilidi-
oksidia huokuva. Esimerkiksi hikinen, hengastynyt, tummissa vaatteissa liikkuva ihmi-
nen saa hyttyset liikkeelle. (Kalliola 2002, 16,18.) Hyttysten pistoille erityisen allergis-
ten kannattaa valttaa paikkoja, joissa hyttysia on paljon. Talldisia paikkoja ovat ranta-

ja kosteikkoalueet sekd Suomen Lappi kesdaikaan. (Brummer-Korvenkontio & Reunala
2013.)

R PN
KUVA 8. Hyttynen (Hy6nteismaailma 2014)

Eniten allergiaa hyonteisistd Suomessa aiheuttavat hyttyset. Allergiareaktioita saa noin
90% vaestostd. Pahoja allergikkoja vaestostamme on 10 %, mutta osalle ei tule mitéan
reaktiota. Allergisille ihmisille pistokohtaan voi syntyd nokkospaukama, joka hévida

muutamassa tunnissa. Reaktio uusiintuu ja voimistuu vuorokauden sisélld ja voi kestaa
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viikon tai kaksi. Hyttysten pistosta syntyneet reaktiot ovat voimakkaimmillaan alku-
keséllad ja laantuvat loppukesda kohden sietokyvyn parantuessa. Loppukesélla hyttyset
voivat levittdd pogostantautia (luku 4.5.7) ja tularemiaa (luku 4.5.8). Ennen pistoksia
suun kautta otettu antihistamiini lievittaa pistosten oireita. Pistoihin voidaan myos kayt-
t4a hydrokortisonivoidetta tai antihistamiinia siséltavad puikkoa, joita saa apteekista.
(Hannuksela-Svahn 2014a.) Peittdva vaatetus ja dietyylitoluamidia (DEET) siséltavien
karkotteiden kaytto ovat tehokkain suoja hyttysia vastaan (Brummer-Korvenkontio ym.
2013).

455 Makarat

Makarét, joita yleisesti nimitetddn mékaraisiksi ovat 2-5 millimetrin pituisia hyonteisia.
Ne muistuttavat karpasia (kuva 9). Makaria esiintyy koko Suomessa erityisesti lampi-
mina kesind kesakuusta syyskuuhun saakka. Erityisesti Lapissa keskikesan kuumimpina
viikkoina ja loppukesallda makaraisia esiintyy riesaksikin asti. Niiden todennakdisin
esiintymisaika on péivélla, ja ne viihtyvat puhtaiden ja virtaavien vesien aarelld, jossa
niiden toukat eldavat. Ne ovat aktiivisimmillaan 19-20 asteen lampétilassa, ilmanpai-
neen laskun- ja lahestyvan ukkosrintaman aikaan. Mékaraiset ovat hyvia lentdjia ja nii-
den lentoa innoittaa vield enemman lievd, alle 5 metrid sekunnissa oleva tuuli, joka tuo
hajuja helpommin niiden havaittavaksi. Makérédiskannat ovat runsaimmillaan sateisten
kesien ja talvien jalkeen, jolloin vetté virtaa runsaimmin puroissa ja joissa. (Hyonteis-
maailma 2014b; Itdmies 2008, 34-39.)

KUVA 9. Mékéra (Hyonteismaailma 2014)

Makaré voi pistad myos vaatteiden peittamille alueille, koska se on pienikokoinen ja voi
rydmié vaatteiden alle ruokailemaan. Makéarénaaraat tekevét ihoon haavan, ja erittavat
siihen nisékkaille myrkyllist4 ainetta. Makéran purema aiheuttaa ihonalaisen verenpur-

kauman, ja sen ymparille syntyy punainen vahén turvonnut alue. Allergia makéran pis-
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toille on erittdin harvinaista. Ne eivat myoskaan levitd bakteeri- ja virusinfektioita.
(Hannuksela-Svahn 2014a; Hyonteismaailma 2014b.)

45.6 Polttiaiset

Polttiainen on makérdista pienempi noin 1-2 millimetrin pituinen hydnteinen, jolla on
kirjavat siivet (kuva 10). Sita esiintyy yleisimmin kesan loppuvaiheilla ja alkusyksylla
Keski- ja Pohjois-Suomessa. Polttiaisten kymmenista eri lajeista vain osa imee verta
ihmisista ja eldimistd. Polttiaisen pieni koko auttaa sitd tunkeutumaan helposti moniin
paikkoihin. Sen purema aiheuttaa kirvelevia ja punoittavia ndppyja. (Hyonteismaailma
2014b.) Polttiaisen purema ei allergisoi, eik& levita bakteeri- tai virustauteja (Hannukse-
la-Svahn 2014a).

KUVA 10. Polttiainen (Hy6nteismaailma 2014)

4.5.7 Hyttysten levittdma Pogostantauti

Ihmiseen virusinfektio Pogostantautia levittavat padosin hyttyslajit loppukesalla ja al-
kusyksylla. Taudin aiheuttajaa esiintyy luonnossa metsakanalinnuissa. Tautia esiintyy
Suomessa eniten Ita- ja Keski-Suomessa. Mité runsaslumisempi talvi ja sateisempi kesa,
sitd enemman on hyttysid Pogostantautia levittdméssa. Pogostantautia esiintyi Suomessa
vasta-ainein todistetusti 99 tapausta vuonna 2013. (Lumio 2014; Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2014b.)

Taudin oireet alkavat noin viikon kuluttua tartuttavan hyttysen pistosta. Silloin ilmenee

kuumeilua. Kehoon muodostuu koholla olevia pienia punaisia nappylditd, jotka voivat
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muuttua vesikelloiksi. Tauti aiheuttaa niveloireina kipua yleisimmin nilkoissa, polvissa,
ranteissa tai sormien pikkunivelissd. Nappylaihottuma hédviaa noin viikossa, mutta ni-
velkivut voivat jatkua monia viikkoja, ja joka neljannelld taudin saaneella on Kipuja
viel& parin vuoden pééasté. Taudille saa immuniteetin kerran sen sairastettua. Tautiin ei
ole rokotetta eikd parantavaa hoitoa, vaan se menee ohi sairastamalla. Etenkin itdsuoma-
laisilla (ilomantsilaisilla) on vasta-aineita tautia vastaan, jolloin taudin voi sairastaa oi-

reettomana. (Lumio 2014.)

4.5.8 Tularemia eli janisrutto

Tularemian eli janisruton kantajina ovat Suomessa sairastuneet eldimet, yleisimmin j&-
nikset. Janisrutto tarttuu ihmiseen hyttysten tai muiden pistavien hydnteisten, maaperan
polyn, bakteerin saastuttaman veden tai ruoka-aineiden kautta. Pistévista hyonteisista
hyttysten ohella paarmat, mékarat ja puutiaiset toimivat taudin levittdjind. Taudin voi
my0s saada sairasta eldintd koskettamalla. Tautiin sairastuu Suomessa noin 50-100
henkil64 vuosittain. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan vuonna 2013 tapauh-
tui vain 15 tartuntaa. Yleisinté tauti on Pirkanmaan pohjoisosien ja Oulun vythykkeen
valilla ja sitd ilmenee loppukesasté pitkalle syksyyn. Janisrutto ei tartu ihmisten véli-
tyksella. (Lumio 2013; Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos 2014c.)

Taudin oireena tulee ensimmaéisena kuume, joka alkaa yleensa 3-5 péivéaé tartunnasta.
Hyonteisen pistokohtaan tulee iso punoittava paukama, joka voi muuttua kraateriksi.
Tauti voi aiheuttaa myds ihomuutoksen lahelle taipeisiin suurentuneita imusolmukkeita.
Vakavin, mutta harvinainen janisruton oire on keuhkokuume, jonka saa tautia kantavan
eldimen saastunutta polyd hengittdmélld. Tauti paranee usein itsekseen. Turvonneet
imusolmukkeet voivat kehittyd paiseiksi, ja ne voidaan puhkaista tilanteen sitd vaaties-
sa. Antibioottihoito on tarpeen janisruttoa sairastaville. (Lumio 2013.)

4.5.9 Hyonteiskarkotteet hyonteisiltéd suojautumisen apuna

Hyonteiskarkotteiden tarkoituksena on karkottaa hyonteisia niin, ettd pistojen ja pure-

mien maarat védhenevat huomattavasti tai niitd ei esiinny enad ollenkaan. Hyonteiskar-

kotteissa on eteerisid tuoksudljyja, dietyylitoluamidia tai ikaridiinia. (Hannuksela 2012.)
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Dietyylitoluamidi DEET karkoteaine on maailman suosituin tehoaine. Hyttyskarkotteis-
sa esimerkiksi OFF®:ssa on tavallisesti DEET:ia 10-15% ja tehokkaimmissa 20%. Ne
tehoavat hyttysiin 2—-8 tuntia, mutta huonommin makarig, polttiaisia ja paarmoja vastaan
eivatka ollenkaan punkkeihin. DEET:ia on punkkikarkotteissa 50%, ja sen teho punk-
keihin on kohtalainen, mutta sekaan ei viel& tehoa hirvikarpasille. Karkotteita tulee lisa-
t4 useammin ihon hikoillessa ja uidessa. Vaatteissa ne séilyvat pidempéan kuin iholla.
(Hannuksela 2012.)

Ikaridiinia saa esimerkiksi 20-prosenttisena suihkeena Autan®, Active ja Hirvikarpass-
TOP purkeissa. Ne pitavat punkit, makérat ja paarmat loitolla noin kahden tunnin ajan.
Kyseiset suihkeet on todettu paremmiksi punkkikarkotteiksi, ja ne tehoavat vahan pa-
remmin myo6s hirvikarpasiinkin. Valmisteita saa apteekista. (Hannuksela 2012.)

4.6 Metsamyyra

4.6.1 Metsamyyrakannat

Metsdmyyrié esiintyy Suomessa koko maassa lukuun ottamatta pohjoisinta Lappia. Se
on maamme Yyleisin jyrsija (kuva 11), ja levittdd myyrakuumetta eli puumalaviruksen
aiheuttamaa infektiotautia. Taudin esiintyvyys riippuu suuresti virusta kantavien myyri-
en madréstd, jotka saattaa vaihdella paljonkin vuosi- ja aluekohtaisesti. Metsamyyrén
kannat vaihtelevat sykleittdin. Myyrakantasyklin viimeisené vuotena kanta on runsaim-
millaan. Eteld-Suomessa kannat vaihtuvat kolmen vuoden valein ja Pohjois-Suomessa
harvemmin neljan tai viiden vuoden vélein. Myyrékannat vaihtelevat maantieteellisesti
vuosittain. Oleellista on, ettd kannan huippuvuoden jalkeen myyrien maard romahtaa ja
nousee vasta seuraavana loppukeséna. Yleenséd myyrédkuumetta esiintyy runsaasti kahte-
na vuotena perdkkain, jota seuraa yksi hiljaisempi vuosi myyrakuumeen tartuntojen
suhteen. (Henttonen & Vaheri 1996.) Myyrakantojen tilannetta voi seurata Luonnonva-

rakeskuksen verkkosivun tiedotteiden kautta.
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Kuva 11. Metsamyyra (Tapani R&sénen 2014)

4.6.2 Myyrakuume

Useimmin myyrakuumeen eli Puumala-viruksen saa maanviljelija, mutta myds metsassa
liikkuja voi saada kuumeen. Ihminen saa tartunnan useimmiten metsdmyyran eritteité
(sylked, virtsaa tai ulosteita) sisaltavésta hengitysilman polysta. (Terve.fi 2010.) Myy-
rakuumeen tartunnan todennakdisyys kasvaa ulkorakennuksissa ja vanhoissa asumuk-
sissa, joihin myyré voi paasta. Erityisesti syyspakkaset ja aikainen lumentulo lisd&vat
tartuntariskia, kun myyrat siirtyvéat sisatiloihin. Myyrakuumetta esiintyy eniten alkutal-
vesta. (Henttonen ym. 1996.) On epéselvad, voiko myyrdkuumeen saada myos energia-
puukasojen haketuksesta muodostuvan pdlyn kautta. Metsamyyran asuinpaikkoja ovat
my0s puupinojen alustat tai puunjuuristot. Metsdmyyréé tavataan runsaasti hakkuu-
aukeilla. (Luontoportti 2015.)

Myyrakuumeeseen vuosittain sairastuvien lukumaaréa on vaikea arvioida. Tama johtuu
siitd, ettd osalla ihmisistd on myyrdkuumetta vastaan immuniteetti, ja osa sairastaa sen
oireettomana. Henttosen ym. (1996) mukaan tartunnan saa vuosittain 1000 potilasta,
mutta tautiin sairastuu vain 20-25 % sen saaneista. Toisaalta Lumion (2013b.) myyra-
kuume artikkeli sanoo vuosittain siihen sairastuvan 1000—2500 ihmistd. T&ssd méaaras-

sé& on vain diagnisoidut tartunnat. Todellisuudessa méara on enemman.
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4.6.3 Taudinkuva, sen hoito ja ehkaisy

Myyrakuume itdd 2—4 viikkoa ennen kuin se alkaa korkealla kuumeella. Yleisia oireita
ovat paansarky, pahoinvointi sekd vatsa- ja selkakivut. Nakohairioitd ilmenee noin kol-
mannekselle taudin saaneista. Virtsaméaarat voivat vahentyd ensimmaisen sairasviikon
loppupuolella, ja tata voi kestdd 1-2 viikkoa munuaisten vajaatoiminnan vuoksi. Tauti
ei ole hengenvaarallinen ja siihen kuolee vain harva. On todennékdista, etta kerran sai-
rastettu tauti antaa elinikéisen immuniteetin myyrakuumeelle. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2014a.)

Myyrakuume paranee itsekseen eika siihen ole rokotetta tai parantavaa la&ketta. Taudin
aikana on térked4 huolehtia riittdvasté nesteen saannista ja kipujen hoitamisesta. (Lumio
2013b.) Myyrékuumetta ei voida pitdd kovin vaarallisena ja kuolleisuus siihen onkin
vain 0,1 % tartunnan saaneista. Siitd ei yleensa jaa pysyvia haittoja ja se ei tartu ihmi-
sesté toiseen. (Henttonen ym. 1996.)

Myyrakuumetartunnan saamista voi ldhinnd ehkaista vain pysymalla poissa alueilta,
jossa on metsdmyyrid. On muistettava, ettd oma hygienia ei vaikuta riskiin sairastua
tautiin. Oleskellessa myyrén elinpaikkojen lahettyvilld voi ké&yttdd hengityssuojainta,
mutta suojainten tehosta ei ole tutkimustulosta. (Lumio 2013b.) Hengityssuojainten tu-
lee olla kertakayttoisia, enintddn kahden tunnin kayttojaksoisia ja tiiviitd kasvojen muo-
toja mukailevia. Voidaan kayttdd myds tiiviita suojakasineitd ja vaatetusta, jos tartunta-
riski on suuri. (Tyoterveyslaitos 2014a.)

4.7 Allergioille altistuminen metsassa

4.7.1 Siitepolyallergia ja ympéaristohomeet

Suomalaisista on siitepdlyallergisia 20%. Koivun siitepdlysta oireita saa 15%, heinista
10 % ja pujosta 5 % ihmisisté. Ilmaston lammetessé pidentyy myos siitepdlykausi. Ete-

l&-Suomessa kausi voi alkaa jo tammi-helmikuussa etelésta tulevien ilmavirtojen tuo-



43

man siitepélyn takia. Lehtipuiden maarén runsastuminen kasvattaa myo6s siitepdlyméaa-
raa. Vahiten siitepdlyd ilmassa esiintyy aamuin, illoin ja kosteilla sailla pois lukien ku-
kinnan huippu. Kevatkesalla allergisia oireita aiheuttavat pa&osin lehtipuut, keskikesalla
heindkasvit ja loppukesélld pujo. SiitepOlyt aiheuttavat allergista nuhaa, mutta joissain
tapauksissa my6s keuhko-oireita. (Allergia- ja astmaliitto 2015a.) Altistuminen siitepo-
lylle voi pahentaa astmaa ja atooppista ihottumaa seka aiheuttaa silmien sidekalvon tu-
lehdusta (Haahtela, Hannuksela, Mékeld & Tervo 2007, 330).

Yleisimmin siitepOly aiheuttaa oireita hengitysteissa. Siitepdlysta karsiva aivastelee,
nend kutiaa ja on tukkoinen, yskanarsytystd ja astmaoireita tai vesinuhaa voi myds
esiintyd. Oireet voivat vaikuttaa silmiin, jotka alkavat punoittaa, kutista ja kirvella. (Al-
lergia- ja astmaliitto 2015b.)

SiitepOlyallergian aiheuttajat ovat usein tuulipdlytteisid kasveja ja niiden siitepdlyhiuk-
kaset ovat pienid. Eniten siitepOlyallergiaa aiheuttavat puista Suomessa aiheuttavat koi-
vut ja lepat. Monilla koivuallergiasta karsivilla on ristiallergiaa eli he voivat olla allergi-
sia myo0s erityisesti leppien, tammien ja pyokkien sekd heinien siitepdlylle. T&ma saat-
taa pidentdd allergiakautta. Koivun siitepdlykausi alkaa Eteld-Suomessa huhti-
toukokuun vaihteessa, ja ne aiheuttavat oireita kesakuun alkuun asti. Lapissa polytys-
kausi on noin kuukauden jaljessa. Leppd, joka on yleinen melkein koko Suomessa, kuk-
kii vastaavasti jo aiemmin kevéttalvella ja allergisoi ennen koivua. Havupuut eivat
yleensd allergisoi, poikkeuksena manty, joka sekin aiheuttaa harvoin oireita. (Allergia-
ja astmaliitto 2015a; Haahtela & Sorsa 1999, 196-201; Haahtela ym. 2007, 399-400.)

Ruohokasveista eniten allergisoi pujo, jota esiintyy teiden varsilla ja joutomailla. Sen
kukinta alkaa Eteld-Suomessa heindkuun puolessa valissa. Sen siitepdly ei lenné kovin
pitkélle, eli allergiaoireita ilmaantuu vain kasvuston lahelld. Heindkasvit allergisoivat
toukokuun lopusta heindkuun lopulle, ja pahin aika painottuu heindkuulle. Useista hei-
nistd voi saada oireita vaikka olisi altistunut vain yhdelle. HydnteispOlytteiset kasvit
esimerkiksi apilat eivat juuri levitd ilmaan siitepolyd. (Allergia- ja astmaliitto 2015a;
Haahtela ym. 2007 400.)

IImavélitteisia hengitystieoireiden aiheuttajia ovat my6s Cladosporium- ja Alterna-
riahomesuvut. Ne ovat homesienid ja kasvavat kasvillisuudessa ja muilla pinnoilla. Ne

ovat yleisia maailmanlaajuisesti. Kevéisin lumien sulettua ja loppusyksylld homesienille



44

herkistyneiden oireet ovat pahimmillaan. Niiden aiheuttamat allergiat ovat harvinaisia,
mutta mahdollisia. Cladosporiumia esiintyy enemman kuin Alternariaa yhdessa kuutio-
metrisséd ilmaa. Cladosporiumin suhteellinen osuus on suurempi eteléssa kuin pohjoi-
sessa. Kun taas kantasoluja on enemmaén pohjoisessa. (Haahtela ym. 2007, 401.)

4.7.2 Kosketusallergiaa jattiputkesta, jakalista ja pihkasta

Jattiputki on eniten terveyshaittoja aiheuttava kasvi Suomessa. Se tuotiin alun perin
Suomeen puutarhakasviksi. Jattiputket ovat levinneet puutarhoista lahimetsiin, tien-
vierustoille, joutomaille ja asumattomille tonteille. Jattiputket ovat vallanneet monenlai-
sia elinympadrist6jd, ja ne muodostavat paikoittain tiheitakin kasvustoja. Suomessa esiin-
tyy kolme jattiputkilajia, joista yleisin on kaukasianjattiputki (kuva 12). Jattiputket ovat
kookkaita kasveja, ja ne kasvavat yleensé 2—-3 metrid korkeiksi. Sen punalaikullinen ja
karvainen varsi voi olla 10 cm paksu. Jattiputken tunnusmerkkeja ovat suuri 40-80 cm
halkaisijaltaan oleva lautasmainen kukinto, jonka siementen avulla se lisdantyy. Sen
nuoret taimet ovat vaahteranlehtimaisié. Jattiputken lehdykét muodostavat 3-5 paria. Ne
ovat kapeita, terdvakarkisia- ja hampaisia seka karkeita. Kotimaiset putkikasvit ovat
huomattavasti pienempid kuin jattiputki. Jattiputkia esiintyy paikallisesti melkein koko
maassa, koska ne kestavat hyvin pohjoisia olosuhteita. (Ryttéri; ELY-Keskus 2011.)

KUVA 12. Kaukasian jattiputki (Terhi Ryttari 2013)
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Terveydellistd haittaa aiheuttaa jattiputken kasvineste auringonvalon kanssa reagoides-
sa. lIholle saattaa tulla vakavia palovammoja ja hitaasti parantuvia mahdollisesti pysyvia
iho-oireita. Mikali suuret ihoalueet ovat kosketuksissa kasvinesteen kanssa tulee hakeu-
tua ladkariin. Herkat ihmiset voivat saada hengenahdistuksia ja allergisia oireita jatti-
putkien l&heisyydessa. (Ryttéri; ELY-Keskus 2011.)

Jattiputkia on alettu havittamaan torjuntahankkein, ja tavoitteena on poistaa se koko-
naan Suomesta. Tiedot jattiputkiesiintymistd voi ilmoittaa Keski-Suomen ELY-
keskukselle. Yleisin tapa havittaa jattiputki on katkaista sen kukinto mahdollisimman
ylhaaltd, ja tuhota se ennen siementen varisemista. Jattiputkien kanssa tekemisissé olles-
sa on muistettava suojavaatetus. Myos hengitys- ja silmasuojat ovat tarpeellisia. Havit-
tdminen kannattaa tehda pilvisellé saalla. (Ryttari; ELY-Keskus 2011.)

Allergiaa voi saada metsastéd kosketuksen kautta myos jakalista. Eniten jékélista allergi-
soi palleroporonjékald, jota kerdtd&n koristeeksi. Sen jakéalahapon ja valkuaisaineiden
vaikutuksesta voi seurata ihottumaa, nuhaa tai astmaa. Oulun yliopistolla ihotautiklini-
kan testeissa 1980-luvulla puolella Hailuodon jékalan poimijoista oli iho- ja limakalvo-
oireita. Sormipaisukarve on aiheuttanut allergiaa metsureille. (Haahtela ym. 1999, 159-
161.) Havupuiden pihkassa on tavallinen ihokosketusallergeeni luonnonhartsi, ja se al-
lergisoi viitta prosenttia suomalaisista. Sitd esiintyy pihkan lisaksi myds mm. vastasaha-
tussa puussa, mantysuovassa, pihkavoiteessa ja joissakin laastariliimoissa. Luonnon-
hartsin ihokosketus aiheuttaa allergiselle viiveelld ilmaantuvan ihottuman kosketuskoh-
taan. (Pesonen 2015.)

4.7.3 Allergian hoito

Siitepdlyallergian vakavuus maarittdd hoidon. S&anndllisend laakityksena siitepdlykau-
della kaytetd&n antihistamiineja ja tarvittaessa kortisonipohjaisia nenasuihkeita. Vuota-
viin silmiin saa silméatippoja. Ladkitystad kannattaa kayttada, mikali oireita on péivittain.
Lievét silloin talloin tulevat oireet saattavat menna itsestaan ohi. Tarvittaessa potilas saa
astmaléékityksen siitepdlykaudelle. (Allergia- ja astmaliitto 2015c.)

Allergian sairastaminen esimerkiksi siitepdlyallergia tai atooppinen ihottuma ei valtta-

matté ole este metsa-alalle. Tarkeintd on halukkuus alalle ja opiskelumotivaatio. Metsa-



46

toissa parjaaminen allergikoille on yksilollistd ja riippuu siitd, mistd ja miten voimak-
kaasta allergiasta on kyse. Nuorena alkaneen siitepdlyallergian oireet saattavat jatkua
pitkalle keski-ik&én ja idn karttuessa lievittya. Ihokosketusallergiat ovat pysyvia eivatka
mene ohi idn myo6td. Metsdalalla tyoskennellessa on keskeistd pitdéd allergiat kurissa
tehokkaan laakityksen ja mahdollisuuksien mukaan allergeeneiltd suojautumisen turvin.
Astmaatikkojen ja allergista nuhaa sairastavien oireet saattavat hankaloitua tyoskennel-
lessd hengitysérsykkeité sisaltdvassé tyossd, jossa altistutaan polyille, hajuille ja kylmal-
le. Atooppinen ihottuma saattaa pahentua tydolosuhteissa, joissa kaytetdan usein kumi-
ja muovihanskoja, altistutaan kemikaaleille tai pestdan késié toistuvasti. (Allergiaterve-
ys 2010; Pesonen 2015.)

4.8 llmaan leviavat mikrobit haketuksen aikana

Hakkuutéhdekasoissa esiintyy runsaasti mikrobeja, jotka ovat bakteereja, homesienié ja
hiivoja. Niiden pienikokoiset itidt menevéat helposti hengitettdessa keuhkoihin ja jopa
niiden alaosiin aiheuttaen samalla flunssan kaltaisia oireita. Mikrobit aloittavat puun- ja
vihermassan muuttamisen mullaksi. Tdman takia mikrobeja esiintyy enemman van-
hemmissa kuin tuoreemmissa hakkuutédhdekasoissa. Mikrobit levidvat ilmaan haketuk-
sen seurauksena. Haketuksen aikana pitoisuudet lahialueella ovat suurimmillaan. Pieni-
itidiset mikrobit kulkeutuvat myods tyokoneiden ohjaamoihin, vaikka koneita on pyritty
sijoittamaan tuulen ylapuolelle. Tosin mikrobeja on havaittu ohjaamoissa moninkertai-
sesti vahemman kuin esimerkiksi hakekasan vierella. (Laitinen, Rytkénen, Jumpponen
& Ojanen 2014, 7-9; Louhelainen 2015.)

Mikrobien torjumiseksi tulee vélttda liikkumista alueella haketuksen ja kuormauksen
aikana. Tyokoneiden ikkunat tulee pitda suljettuina. Haketuksen jélkeen tulee odottaa
hetki ennen kuin mennaén liikkkumaan haketusaleelle, ett4 nakyva poly on havinnyt ul-
koilmasta. Tutkimuksissa on havaittu, etta tyontekijoiden hengitysvyohykkeelld esiintyy
enemman mikrobeja kuin tydkoneen ohjaamosta saaduissa naytteissa. Tamé johtuu to-
denndkdisesti siitd, ettd tyontekija on poistunut tyokoneesta ja liikkunut alueella hake-
tuksen aikana. Haketusalueella tydskennellessd mikrobien torjumiseksi voidaan kayttaa
erilaisia hengityssuojaimia. Lyhytaikaiseen tyoskentelyyn ja altistumiseen sopivat kevy-
emmat suojainmallit. Pidempikestoiseen altistumiseen moottoroitu puhallinsuojain

hiukkassuodattimella on parempi vaihtoehto. Tytkoneiden ohjaamoihin kulkeutuvat
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mikrobit tulisi torjua tehokkaalla ylipainejéarjestelmélld ja hyvalla toimivalla ilman-
suodattimella. (Laitinen ym. 2014, 9-10; Louhelainen 2015.)

4.9 Salama ja ukkonen

Salamat ovat ukkospilvista lahtevia laaja-alaisia ja voimakkaita lapilyonteja, joista seu-
raa sahkopurkauksien sarjoja. Eniten ukkosia Suomessa esiintyy Salpausselan ja Keski-
Suomen alueilla. Kun taas véhiten niit4 esiintyy Pohjanmaan rannikolla ja Lapissa. Pit&a
kuitenkin muistaa, ettd vaihtelut ovat suuria vuosittain. (Kakkuri 2009; llmatieteen Lai-

tos, Salamat ja ukkonen.)

Salamat suosivat maastonkohteita, jotka ovat sahkdnjohtavuudeltaan ja korkeudeltaan
mahdollisimman otollisia iskulle. Kohde voi esimerkiksi olla radiomasto, mutta myos
ihminen. Suomessa kuolee salamoihin yksi ihminen noin kahden vuoden valein. Aiem-
min salaman iskuihin kuoli enemman ihmisid. Tuolloin tehtiin paljon heinét6ité ja sa-
lamoidessa haettiin suojaa puiden oksien alta. Suojaa salamoinnille ei kannata hakea
korkean puun tai muun rakennelman alta. Salaman vaikutus ihmiseen on voimakas ja
lyhytkestoinen sahkdisku. Ihmiskehon alttiimmat paikat salaman iskulle ovat sydan ja
aivojen hengityskeskus. Salaman uhria on elvytettdva suun kautta ja painantaelvytyksel-
l4. (Kakkuri 2009.) Oireina salamoista voi olla myds palovammoja (lIImatieteen laitos,

Suojautuminen salamalta).

Metséssé tyoskenteleva suojautuu salamalta parhaiten kyykistymalla ison puun lahetty-
ville eik& sen alle. Sopiva etéisyys puuhun on sen mitta. Tyontekijan tulee suojata kuu-
lo. Salamoinnin aikana on syyté valttaa sateenvarjon kayttod. Ukkosella metallivélinei-
den, esimerkiksi pystykarsintasahan kéytto ei ole kannattavaa, koska metalli johtaa sah-
koad. Mikali l&hettyvillda on metallikorinen kulkuvaline esimerkiksi auto, kannattaa men-
na sinne, koska autoon ei synny niin suurta jannitettd. Autossa kannattaa sijoittua mie-
luiten takapenkille, koska auton etutuulilasi ei anna yhtd hyvéa suojaa salamoilta. (1lma-

tieteen Laitos, Suojautuminen salamalta.)

Kumisaappaiden kaytto ei estd salaman kulkua ihmiseen, ja on yht4 todennékdista saada
salaman isku saappaat jalassa kuin ilman. Niilla on vaikutusta salaman osuessa lahistél-

le, jos ihmisen jalat ovat erillddn muodostaen kaksi jannitettd, joista sahkdvirtaa ohjau-
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tuu kehoon. Nain ollen askeljannite on pienempi kuin suorasta iskusta saatava. (IImatie-

teen Laitos, Suojautuminen salamalta)

4.10 Myrskyjen vaarallisuus ihmiselle metsassa

lImatieteenlaitoksen mukaan myrskyksi lasketaan tuuli, jonka nopeus on vahintaan 21
metrid sekunnissa 10 minuutin ajan. Lyhyet tuulenpuuskat ovat voimakkaampia tuulel-
taan ja tuholtaan. Niitd esiintyy ukkosen mukana paikallisesti. (Ilmatieteen Laitos, Tuu-
let ja myrskyt.) Riittdvan raju tuuli voi kaataa, horjuttaa tai heittdd ihmistg, jos tahan ei
ole varauduttu. Ukkospilven yhteyteen ja siitd alaspdin muodostuvan pyorteen eli trom-
pin sattuessa kohdalle, voi ihminen lahted jopa lentoon tuulen mukana. Suomessa esi-
merkiksi Lapin tuntureiden laella tuuli voi vaikeuttaa lilkkumista huomattavasti. (Ilma-
tieteen Laitos, Tuulet ja myrskyt; llmatieteen Laitos, Trompit.) Myrskyn kaatamat puut
ovat vaarallisia ihmisille metsdssa. Vield osittain pystyssa olevat tai muihin puihin no-
jaavat puut voivat aiheuttaa vaaratilanteita. Kuten myos puiden irto-oksat tippuessaan ja
myrskypuiden juurakot kaatuessaan. Alueilla, joilla on myrskypuita tulee valttéa liik-
kumista ja kiinnittaa erityista tarkkaavaisuutta mahdollisesti kaatuviin puihin. (Maaseu-
dun Tulevaisuus 2011.) Metsureiden suorittamissa raivaus-ja moottorisahatoissa akilli-
set tuulenpuuskat voivat saada kaadettavien puiden suunnat muuttumaan, ja ndin aiheut-

taa vaaratilanteita ihmisille.
IImatieteenlaitoksen mukaan Suomessa esiintyvat myrskyt voivat tulevaisuudessa voi-
mistua ilmastonmuutoksen vaikutuksesta. Pohjois-Suomessa poikkeuksellisen voimak-

kaiden myrskyjen osuus tulee lisddntymaén. Sen sijaan ei tiedetd voimistuvatko myrskyt
Suomen etelarannikolla. (Ilmatieteen Laitos, Tuuli ja myrskyt.)

4.11 Kylméat ja kuumat olosuhteet

4.11.1 Kylmyys

Suomi kuuluu talvella kylméén ilmastolliseen alueeseen. Erityisesti metsé-alan tyonte-

kijat altistuvat kylmatydlle, vaikkakin monet ulkona tehtédvéat metsatyot tehdaankin paa-



49

osin kevéén ja syksyn vélisend aikana. Yleisend rajana kylmaaltistumiselle tytskennel-
lessé pidetdén +10 °C:n lampotilaa. Kylmatyon aikana ihmisen keho pyrkii sailyttdmaan
lampdotasapainon, eli keho pyrkii tuottamaan lampoa yhtd paljon kuin luovuttaa. LAmpo-
tasapainoon vaikuttavat ulkopuoliset tekijat tuuli, kosteus, ilman lampétila, vaatetus ja
tyon kuormittavuus. Tuuli lisdd huomattavati pakkasen purevuutta (taulukko 9). (Tyo-
terveyslaitos 2014b.)

Tuulen Lampitila tyynessi

nopeus |0 [-5 -0 [ [20 [-28 30 [-35 | -40

{m’s) Vastaava lampitila tuulessa
18 0 -5 -10 | -15 200 | -25 -30 -35 | -40
2 -1 -b -11 -16 21 -7 -32 37 |42
3 -4 100 -1 -2 27| -3 -1 -44 ] -49
5 -4 -5 -2 -28 34 | -40 -4 A3 | -G8
8 13 |-ka - =34 -1 -48 -55 £2 | -B9
11 1B | -23 =3 -35 46 [-53 B0 [BB |75
15 18 |-d6 -3 |42 48 |57 b5 |73 | -BO
20 20 |-48 -3k [ -44 52 |-B0 BB |76 | -B4

Paleltumavaara Paleltumav aara
alle 30 sekunnissa

TAULUKKO 8. Tuulen vaikutus lampdtilaan (Tyoterveyslaitos 2014b)

Kymment& pakkasastetta kylmempi ilma haittaa tyontekoa. Ihmiset reagoivat kylmaan
kuitenkin eri tavoin. Kylmansietokykya heikentavat uni-, vdsymys-, neste- ja energiava-
je. Tarpeeksi kylmélle altistuneena kehossa alkaa ilmentyéa epamiellyttavid tuntemuksia.
Kylmyys heikentdd lihasvoimaa, nopeutta, kestavyyttd, koordinaatiota ja palautumista
tyostd. Naiden seurauksena tyon tehokkuus laskee ja tapaturmariski kasvaa. Altistumi-
nen kylmalle voi my6s tuoda ilmi piilevid tai tunnistettavia sairauksia. (Tyoturvalli-

suuskeskus, Lampoolot ja sisdilma.)

Kylmassa tyoskentely ei ole ihmisen terveydelle vaarallista, jos siihen osataan varaudu-
taan oikein pukeutumalla, hyvilld varusteilla tydskennellen, tyd oikein suunnitellen ja
pitdmalla taukoja tyon aikana. Pukeutumisessa tulee suosia useita vaatekerroksia ja nii-
den madrad voi vaihdella omien tuntemuksien mukaan. Alusvaatetus siirtdd kosteutta
iholta seuraaville vaatekerroksille. Valivaatetus toimii lammoneristeend, kun taas paal-
lysvaatetus suojaa tuulelta ja kosteudelta. VVaatetuksen tulee olla riittavan kuivaa ja vél-
jaéa riittdvan lammoneristamisen takaamiseksi. (Rintamaki 2010.) P&an riittdvé ja 1am-
pdinen suojaus on erittdin tarkead, koska pééstd haihtuu paljon lamp6a (Tyoturvalli-

suuskeskus, La&mpoolot ja sisailma).
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Metséalalla tyoskentelevat altistuvat kontaktijgédhtymiselle, jos kosketaan kylmié esinei-
t4 tai tyokaluja. Pitk&an paikalla seistessa jalat ja&htyvét, jos jalkineet ja niiden pohjat
eivat eristé riittavasti kylmalta. (Tyoterveyslaitos 2014b.) Kosketuspintojen tulee olla
eristdvaa ja tarvittaessa lampenevad materiaalia kengissd, hanskoissa, tyokoneissa ja
kaytettavissa tyovélineissad. Tdma on erittéin tarkedd raivaus- ja moottorisahatgissa kyl-
malla ilmalla kasien paleltumien vélttamiseksi. (Tyoturvallisuuskeskus, Ld&mpdolot ja

siséilma.)

Ulkona metsatoitad kylmalla ilmalla tekevét altistuvat paleltumille, jotka iskevat helpoi-
ten kehon &&reisosiin sormiin ja varpaisiin. Paleltumariskin valttdmiseksi tulee sormia ja
varpaita liikutella kylmissé olosuhteissa. Posket, korvat, nend ja leuka paleltuvat myos
helposti. Paleltunutta kohtaa ei kannata hieroa, vaan sité tulee mieluummin painaa esi-
merkiksi lammaélla k&delld. Kasvot on hyvéa suojata kylmalta esimerkiksi kaulaliinalla.
Nestehukan vélttdmiseksi tulee kylmélla ilmalla juoda nesteitd, mieluiten lampimié
sokeripitoisia mehuja. L&mpimiin tiloihin péastyd voi paleltuneita kohtia lammitt&a
lampimalla vedelld. Mikéli paleltuma on pahaa laatua eli syvapaleltuma, tulee hakeutua
laakarin hoitoon. (Castren ym. 2012b.)

4.11.2 Kuumuus

Tyoterveyslaitoksen mukaan kuumatyon sanotaan alkavan lampdtilan ollessa +28 °C —
astetta. Elimiston lampdtila nousee kuumalla tydskennellessd, ja tdmén seurauksena
sydén rasittuu enemmén. Verenkierto ohjautuu kuumalle iholle viilentdmaén sitg, ja
tdmé saattaa haitata tyoskentelevien lihasten verenkiertoa. Kuumassa tyéskennellessa
kuumuus poistuu kehosta hien muodossa, miké horjuttaa elimistdn neste- ja suolatasoja.
Menetetty neste on korvattava juomalla elimiston kuivumisen valttamiseksi. Nestetasa-
painoa varten tulee seurata myds painoa. Jo kolmen prosentin painon lasku heikentda

lihasvoimaa. (Tyoterveyslaitos 2014c.)

Tybskentely kuumalla voi aiheuttaa monia riskeja. Keskittyminen saattaa heikentya
kuumuuden vuoksi vireystilan laskiessa. Seurauksena syntyy enemmaén virheit4, ja tyon
tuottavuus karsii. Akilliset kuumuudesta ja auringosta johtuvat lamposairaudet altistavat
tapaturmille. TyOntekij& voi saada auringonpistoksen, lampopyodrtymisen, lampouupu-

misen tai lampohalvauksen. Kaikkia naitd aiheuttaa altistuminen kuumuudelle. Aurin-
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gonpistos aiheutuu liiallisesta altistumisesta auringolle ilman suojaa tai kehon ollessa
heikossa tilassa. Potilaita hoidetaan tapauskohtaisesti ja vakavimmissa tapauksissa laa-

kérintarkastus on tarpeen. (Lindholm ym. 2009.)

Kuumalla ilmalla tydskentelyyn tulee totuttautua paiva péivalta, koska lampdsopeutu-
minen kuumuuteen kestaa elimist6lla noin viikon. Téarkeda on kéyttaa sopivaa vaatetus-
ta, ja suojata p&a hatulla. Auringon paahteen UV-sateilyn suojaksi kannattaa laittaa il-
mavaa ja peittdvaa vaatetta. On tarkedd suojata ihoa palamiselta etenkin paivésaikaan
klo 10-16, jolloin UV-sateily on voimakkainta. Vaatteita tulee vdhentad, vaihtaa tai
tuulettaa tauolla kosteuden véhentdmiseksi. Tauot kannattaa viettad varjossa mahdolli-
simman viiledssé paikassa. Sopivin véliajoin ja riittavasti taukoja pitamalla helpotat
tyotasi kuumalla ilmalla. (Tyoterveyslaitos 2012.)

Tyoterveyslaitos mainitsee, etté yli 33 °C—asteella kannattaa tyoskennelld yhtéjaksoises-
ti enintddn 45 minuuttia. Elimistda huolletaan kuumuutta vastaan syomalla ja juomalla
monipuolisesti energian sek& suolojen saannin takaamiseksi. Kerralla kannattaa juoda
1-2 dl nestettd, jopa 3-4 kertaa tunnissa. Sairaana tydskentely kuumissa olosuhteissa ei
kannata, koska kehon lammd&nséately ei toimi normaalisti. L&&kkeita kayttavien fyysista
tyota tekevien kannattaa selvittdd niiden vaikutukset kuumalla ilmalla tydskennellessé ja
UV-séateilylle altistuessa. Kuumaty6ta tekevien palautumisen kannalta viiled makuu-
huone ja kunnon younet ovat téarkeita. (Tyoterveyslaitos 2012.)

Tarkedna kuumalla ilmalla tydskentelyssé ja etenkin fyysistd metsatyoté tekeville, on
tyon teko mahdollisimman viiledan aikaan. Tydomaalle voi menn jo aikaisin aamulla, ja
sieltd kannattaa lahted kuumimpina hellepéivind jo puolenpéivan aikaan mikéli mahdol-
lista. Omaa kehoa on kuunneltava ja huollettava parhain mahdollisin keinoin. Tulevai-

suudessa aarilampaotilat tulevat todennéakoisesti lisddntymaén ilmastonmuutoksen myota.
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5 TERVEENA METSASTA -OPASVIHKON TEKEMINEN

5.1 Opasvihkon teon aloittaminen

Opasvihkon tekeminen oli mielenkiintoinen prosessi, joka koostui asiakokonaisuuksien
valinnasta ja rajaamisesta, teksti- ja kuvaldhteiden etsimisestd, kirjoittamisesta, tapaami-
sista, tyon tilaajan ja asiantuntijoiden kommenteista seka tekstien viimeistelysta. Opas-
vihko syntyi tyon tilaajan toivomusten, ja tapaamisissa yhdessa sovittujen asiasisaltd
paatosten kautta. Tyon tilaajalla oli alussa selked tavoite opasvihkosta. Sen tuli olla si-

sélloltaan mahdollisimman tiivis, tietoa antava ja ajankohtainen.

Opasvihkon tekeminen I&hti liikkeelle palaverilla tyon tilaajan kanssa. Heti alussa oli
tarked tietdd, ettd opasvihkon tila on rajallinen, ja ettd siihen laitetaan pelkastééan tar-
keimmat ja yleisimmaét asiat jokaisesta riskistd. Tyon tilaaja kertoi mistd asioista oppaa-
seen tulee kirjoittaa. Taman jalkeen alkoi tiedon haku. Tyon tilaaja antoi neuvoja kenel-
t4 lahdemateriaalia kannattaa kysy4, ja keille opasvihkoteksteja voi ldhettdd arvioitavak-
si. Teht&véksi tuli tekstien kirjoittaminen riskeista.

5.2 Tekstien kirjoittaminen

Opasvihkon tekstien kirjoittaminen kaynnistyi, kun opinndytetyon tietoperusta oppaa-
seen tulevista riskeistd oli alustavasti kirjoitettu. Alustavat opasvihkotekstit saatiin ai-
kaiseksi tietoperustasta tekstejd poimimalla ja muokkaamalla. Tdman lisaksi pyrittiin
etsiméén lisatietoja uusista l&hteistd, ja lisddméaan niitd joukkoon. Oppaan teon alkuvai-
heessa Kirjoitettiin tdrkeimmat tekstit jokaisesta riskistd. Kunkin riskin kohdalla kerrot-
tiin ensin sen tunnistamisesta seka esiintymisestd, ja seuraavaksi varautumisesta seka
toimimisesta niit4 kohdattaessa. Teksteja kirjoitettiin enemman vaarallisimmista riskeis-
t4 eli puutiaisesta ja kyystd. Jokainen kohta kirjoitettiin niin ytimekk&éasti ja lyhyesti
vain tdrkeimmat ja ajankohtaisimmat asiat kertoen, koska oppaan tekstitila on rajoitettu.
Teksteja Kkarsittiin ja niista valittiin parhaat, jotka annettiin tyon tilaajalle arvioitavaksi.
Tekstien kirjoittaminen tuli toteuttaa siten, etté lahdeteksteja ei kopioitu suoraan, ja nii-
den siséltod véaristelty uuteen muotoon. Eli tekstien tulee olla lahdetietojen mukaisia,

mutta Kirjoittajansa nakoisiéa.



53

Opasvihkoon liittyvat tapaamiset tyon tilaajan kanssa olivat vuorovaikutteisia. Niissa
kaytiin lapi kirjoitettuja opasvihkotekstej4. Jo valmiita teksteja kaytiin 1api arvioimalla
niiden tarpeellisuutta ja soveltuvuutta metsdssa tydskenteleville suunnattuun opasvih-
koon. Tyon tilaaja antoi selvdt mielipiteet ja arviot teksteistd, joiden mukaan pyrittiin
muokkaamaan oppaan teksteja. Oppaassa kasiteltavat asiat haluttiin esittda tarkasti ja
Iyhyesti, menemétté liian syvallisesti asioihin.

Kirjoittamista vaikeutti opasvihkoon haluttavien asioiden paljous. Toisen tapaamisen
jalkeen nousi esille, ettd oppaaseen tulisi lisaté tietoa jattiputkeen liittyen, koska sen
opasvihkoon lisddminen Kkoettiin erittdin tarkedksi. Puheenaiheeksi nousi myds myyra-
kuumeen mahdollinen levidminen energiapuukasojen haketuspdlyn kautta. Asiasta ei
kuitenkaan I6ytynyt vahvistettua tietoa, ettd sita kautta ihminen olisi koskaan sairastunut
tautiin. Jo aiemmin Kirjoitettuja teksteja piti osittain tiiviistad, jotta tilaa jaisi paremmin

uusille asioille.

Oppaan rakenne péaétettiin lopullisesti kolmannessa tapaamisessa. Riskit ké&sitelld&n
opasvihkossa jarjestyksessa:

1. eldimet
2. kasvit

3. luonnonilmiot

Opasvihkon alussa kerrotaan oppaan sisaltd, kohderyhma@ ja tarkoitus. Liséksi oppaan
loppuun laitetaan yleisohjeistus metséssa liikkuville.

Kukin kategoria alkaa oppaassa tarkeimmasta riskistd. Padtettiin, ettd oppaaseen tulee
selventédvid kuvia ja Kkarttoja kuhunkin riskiin liittyen. Tyon tilaaja halusi oppaaseen
opinndytetyon verkkolinkin, jotta riskeisté lisatietoa haluavat paasevat siihen tarkemmin
kasiksi. Linkki& oppaaseen ei kuitenkaan tullut.

Oppaan alustavat tekstiversiot l&hetettiin tyoterveyslaakari Pesoselle ja tutkija Manner-
koskelle. He antoivat ajankohtaisia korjauksia ja tarkennuksia riskeihin liittyen. Pesonen
selvensi taudeista ja laakityksesta kertovia teksteja mahdollisimman tarkaksi ja yksin-
kertaiseksi. Mannerkoski arvioi hyonteisiin liittyvid teksteja. Asiantuntijoiden ja tyon
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tilaajan tarkennukset teksteihin liittyen olivat tarpeellisia, jotta niisté tuli mahdollisim-

man tarkkoja ja oikeilla termeilld Kirjoitettua.

Opasvihkon tekstit lahetettiin viimeistelyn jalkeen tyon tilaajalle toukokuussa 2015.
Opasvihkon tekstit olivat tyon tilaajalla vielda kommentti- ja viimeistelykierroksella en-
nen vihkon painoon viemistd, jossa niihin tehtiin viimeinen teksti- ja oikeinkirjoitus-
huolto. Kuvat seka kartat lahetettiin lopulliseen arviointiin syyskuussa 2015. Komment-

ti- ja viimeistelykierroksella opas sai hyvaa palautetta.

5.3 Kuvat ja kartat

Kuvat ja kartat ovat opasvihkon kannalta vélttamattomid. Ne havainnoillistavat ja tuke-
vat tekstejid. Kuvia taytyi tarkentaa ennen opasvihkon painoon menemistd. Niihin piti
saada lisaa kuvapisteita jokaiselle tuumalle, jotta kuvat eivét ole epétarkkoja taittoon ja

painoon mennessa.

Kuvista pyrittiin valitsemaan kaikkein selkeimmat ja havainnoillistavimmat. Kaikkiin
opasvihkossa ja opinndytetyossa kéytettyihin kuviin sekd karttoihin on kysytty luvat

niiden alkuperéisilta omistajilta.

5.4 Vihkon taitto ja paino

Vihkon taitto ja paino oli vuorovaikutteista tyoskentelyéd taittajan, painajan ja tyon ti-
laajan kesken. Térkeint& oli saada vihkosta oikein sommiteltu, teksteiltd ja kuvilta tark-

ka versio, joka miellyttda tyon tilaajaa.

Vihkon taitto- ja painoprosessi kdynnistyi tyon tilaajan lahetettyad tekstit ja kuvat tait-
toon alustavassa kaésikirjoitetussa word-muodossa. Taittaja laittoi tiedoston taitto-
ohjelmaan, jossa saadaan muokattua valmiiksi vihkon lopullinen muoto tekstineen ja
kuvineen. Tamén jalkeen taittaja lahetti tyon tilaajalle TTK:lle PDF-version taitetusta
opasvihkosta. Tassa vaiheessa vihkoon oli vield mahdollista tehda korjauksia, eli teks-
tien ja kuvien sijaintia voi muuttaa tarvittaessa. Joidenkin kuvien sijaintia muutettiin

vield t&ssé vaiheessa. Tarvittavien muutosten jalkeen taittaja lahetti oppaan viimeisim-
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man PDF-version kirjapainolle. Painoyhtio l&hetti painon jélkeen paperisen version tait-
tajalle, joka arvioi painon tarkkuutta ja varitasapainoa. Kun paperiversio oli viimeistelty

lopulliseen versioon, se lahetettiin painoon ja painettiin valmiiksi.

5.5 Yhteenveto oppaan teosta

Opasvihkon teko oli opettavainen prosessi. Ensi silméyksella voi luulla, ettd vihkon
tekeminen on nopea ja helppo prosessi, mutta se ei sitd kuitenkaan ole. Sen teossa on
monta huomioon otettavaa asiaa. Olennaisinta on valmiin opasvihkon ajankohtainen ja
selked asiasisaltd hyvasséd johdonmukaisessa jarjestyksessa esiteltynd. Vihkon sisallén
koostaminen vaatii laajaa tiedonhakua ja monipuolista lahteiden kayttdd. Opasvihkon
tekstien hiominen taysin valmiiksi on aikaa vievaa, ja sisdltdd monta tekstien kirjoitus-
seka korjauskertaa. Hyvéan oppaan sisaltéon kuuluvat asiaan liittyvat havainnollistavat ja

taydentévat kuvat seka kartat, jotka tulee valita tekijdnoikeuksia rikkomatta.

Oppaan valmistuminen edellytti vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Y hteydenpito
tyon tilaajan kanssa, ja asioista sopiminen olivat avainasemassa tyon valmistumisen
kannalta. Tapaamiset opasvihkon tiimoilta syvensivat asioiden esittely-, perustelu- ja
neuvottelutaitoja. Myds muiden opasvihkon tekoon vaikuttaneiden asiantuntijoiden
kanssa yhdessa toimiminen, tekstien l&hettdmis- ja muokkausprosessi, palautteen saa-
minen ja -antaminen olivat tarkeitd osatekijoitd, ja ne onnistuivat hyvin. Tekstien, kart-
tojen ja kuvien etsiminen sekd tekeminen, ja ne tyon tilaajalle arvioitavaksi lahettami-
nen seké niist4 saatu palaute ja tarkennukset, ohjasivat opasvihkon valmistumista eteen-
pain. Opasvihkon tekeminen oli kuitenkin suurelta osin olennaisimpien asioiden valit-

semista isoista kokonaisuuksista, ja omatoimista tekstien kirjoittamista.
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6 POHDINTA

Valmis opasvihko vastaa sille asetettuja vaatimuksia ja tavoitteita. Se on ajankohtainen
tietoa antava kokonaisuus metséssa tydskenteleville ja liikkuville. Oppaan avulla lukijat
oivaltavat paremmin luontoperdisia riskejd, ja osaavat varautua paremmin niitd kohtaan
metsddn lahtiessdén sekd metsassa riskien kanssa toimiessaan. Tdmé parantaa ihmisten
tydhyvinvointia ja luonnosta nauttimista. Tyon tilaajan antamat ensikommentit oppaa-
seen liittyen olivat positiivisia, ja Terveend metsasta- opasvihkoa tullaan tarjoamaan
metsassa tyoskenteleville ja liikkuville.

Oppaasta tuli A4-mallinen 23-sivuinen vihko. Vihko on kompaktin kokoinen ja helppo
kuljettaa mukana. Siind on tarvittavat tiedot asioista mahdollisimman yksinkertaisesti
esiteltynd kuvien ja karttojen kera. Opasvihkossa esiteltavien riskien etenemisjarjestys
ldhtee liikkeelle tarkeimmistd. Teksteistd tuli mahdollisimman ytimekkaité ja tietoa an-
tavia. Erityisesti timan huomaa oppaan ohjeistuskohdissa, esimerkiksi kyyn pureman
sattuessa. Vihkon lopussa oleva ohjeistus neuvoo ja muistuttaa turvallisemman tyon

perusteista.

Vihkoa painettiin marraskuussa 2015 aluksi 1500 kpl, ja se laitetaan yleiseen levityk-
seen kevattalvella 2016. Vihko on esitelty Tyoturvallisuuskeskuksen verkkosivulla jul-
kaisut osiossa nimella Terveend metsésté (25115). Sita voi ostaa 1 €:n kappalehinnalla.

Oppaan viimeistelyvaiheessa ennen taittoa ja painoa opasvihkon tekstikohtia lyhennel-
tiin. Esimerkiksi kyyn pureman ohjeistusta supistettiin kuitenkin paékohdat séilyttéen.
Joitain lausejérjestys- ja sanakorjauksia sek& pilkkulisdyksié tehtiin. Puutiaisen aiheut-

tamien tautien kohdalle lihavoitiin tiedot rokotteiden saatavuudesta.

Opasvihkon ensimmaiseen puutiaiskarttaan (sivu 7) on jaanyt laittamatta tarkennuksia,
jotka olivat kartoissa tyon tilaajalla ennen taitto- ja painoprosessia. Kartan vaaleanpu-
naiset tartuntapaikka pallot tulisi olla nimelld "Tartuntapaikat 2013”, kun ne ovat kirjoi-
tettu vihkoon pelkastadn “Tartuntapaikat”. Viininpunaiset merkit tarkoittavat “TBE-
virusta I6ytynyt puutiaisista 1996-2013”. Vihkoon ne ovat merkitty pelkéstdéan " TBE-
virusta l0ytynyt puutiaisista”. Vihkoon tuli vield viimeistelykierroksella hirvikérpasen

kohdalle liséohjeistus suojaavasta vaatetuksesta (vaaleus ja hattu).
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Joidenkin riskien kuvia varten kirjoitetut havainnoillistavat tekstit eivat ole oppaasa
samalla sivulla kuvan kanssa. Tdman huomaa esimerkiksi kyyn kohdalla, jossa tekstit
ovat oppaan sivulla nelja ja kuva sivulla viisi. Samasta aiheesta kertovien kuvien ja
tekstien sijoittamista samalle sivulle hankaloitti suurehkot kuvakoot suhteessa opasvih-
kon pieneen kokoon. Vihkosta olisi tullut vield selkedmpi, mikéli siind olisi kéaytetty
enemman rivivéleja riskien vélilla. Esimerkkind vihkossa oleva myrskyjen seka kuumi-

en- ja kylmien olosuhteiden valikohta oppaan sivulla 18.

Opasvihkon tila oli rajallinen, mika hankaloitti siind ké&siteltdvien asioiden méaaréaa. Tie-
toa tyossa kasiteltavista asioista on todella paljon, ja niistd saa varmasti viela uusia hyo-
dyllisia oppaita metséssa tyoskenteleville ja liikkuville. Oppaita kannattaa tehdé jatkos-
sa pienemmistd kokonaisuuksista. Esimerkiksi yhdessd oppaassa voi kasitelld haitalli-
simmat hyonteiset. Tata kautta asioita voi esittda syvallisemmin ja yksityiskohtaisem-
min, mikali niin halutaan. Tulevaisuudessa oppaita metsassé tydskentelyyn kannattaa
myo0s laatia tapaturma-alttiista metsallisisté tydlajeista, kuten raivaussaha tyoskentelys-
ta.

Tulevaisuus voi muuttaa eldinten ja kasvien nykyisia elinalueita, sekd tuoda Suomeen
uusia eldimié ja kasveja. Erityisesti jatkossa ihmisiéd tulee ohjeistaa hyvin puutiaisten
varalta, joiden uusia vaarallisempia muotoja on levittdytymdssd Suomeen mm. taiga-
puutiaisen osalta. Jatkossa luultavasti myds aari-ilmiét luonnonolosuhteissa tulevat li-
sédantymaan ilmastonmuutoksen takia. LAmpdtilojen nousu pidentad elididen ja hyon-
teisten aktiivista elinkautta, sen alkaen aiemmin kevaalla ja loppuen myéhemmin syk-

sylla.
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Terveena metsasta

Tissid oppaassa esitelldin Suomessa esiintyviid luontoperii-
sifl riskeji. Opas on suunnatu metsissi tyoskenteleville ja
muille metsissi kulkijoille ja siina Kisitelliin vleisid eliin-,
kasvi- ja luonnonilmioperiisia riskeji. Opas antaa asioista
vleistietoa seki toimintaohjeita riskien ennakointiin ja toi-
mimiseen niiti kohdattaessa.

Tyoturvallisuuskeskus 3
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Eldinperaiset
Kyy

Kyv on Suomen ainoa myrk-
kykairme. Kyyta esiintyy
lahes koko Suomessa Poh-

jois-Lappia lukuun ottamartta.

Sen elinpaikkoja ovat lam-
pimir, aurinkoiset ja suojaa
antavat elinymparistot. Se
viihtyy myos vesistGjen ran-
ta-alucilla ja teiden varsilla.
Parhaiten kKvyn tunnistaa
sen seldssa olevasta sahan-
terikuviosta. Pohjavirina
kvvlld voi olla harmaa tai
ruskea. On muistettava, ettd
kvv saattaa olla myos tiysin
musta, jolloin selan kuvio ei
erotu. Kvyn paa on litted ja
kolmiomainen. Sen silméteri

on pystyssd oleva soikio. Kyvlli ei koskaan ole silmien
takana keltaisia laikkuja, jotka rantakiarmeella on.

Kyy on arka eldin ja puree vain uhattuna. Maan tomis-
tely liikkkuessa ja saappaiden kiytto ehkiisevit parhaiten
kvyn puremat. Vaarallisinta purema on hengityselimissa

tai paissi.

4 Tyoturvallisuuskeskus

I vieinen

[ Marvinatempl
. Hwminy 2

Kyyn esiintyvy)s Suomessa.
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Toimintaohjeet kyyn purressa:

© Pysv rauhallisena.
@ Valtd turhaa liikkumista ja tarvittaessa lastoita.
© Ota paivavkseltiin voimassa olevat kyytabletit.
@ Hakeudu hoitoon.

Kyvkoiras ja -naaras.

Tyoturvallisuuskeskus 5
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Puutiaiset

Suomessa puutiaisia, joita kutsutaan punkeiksi, esiintyy
péiosin Eteli- ja Keski-Suomessa mutta eniten saaris-
toalueilla ja Ahvenanmaalla. Aktiivisesti punkki liikkuu
huhtikuusta marraskuulle, ja se suosii kosteita elinympi-
ristdji. Kun liifkut esimerkiksi poluilla poissa metsin alus-
kasvillisuudesta ja heinikosta, viltit parhaiten punkin
tarttumisen. Pitkiit saappaat, housunlahkeiden sukassa
pitiminen ja peittivi vaalea vaatetus ovat suojakeinoja
punkkeja vastaan. Punkkialueilla liikuttaessa on tirkedi
tehdi piivittdinen punkkitarkastus. Punkki poistetaan
ottamalla se kokonaisena irti niin liheltd ihoa kuin mah-
dollista esimerkiksi punkkipihdeilli.

Puutiainen kiinnittyneend iboon ja verta imeneend.

6 Tydturvallisuuskeskus



Puutiaisen munnistaa
littedistd ja soikeahkosta
muodosta. 5¢ on kool-
taan 2-4 mm.Verta ime-
neenid punkki voi paisua
30 mm:n kokoiseksi.

Punkki toimii bor-
relioosin ja puutiais-
aivotulehduksen
(TBEviruksen) levitti-
reman ympidrille tulee
laajeneva, vleensi kehi-
miinen punoitus tai
ilmenee epitavallisia
oireita punkin pureman
jilkeen, on kyse borre-
lioosista ja silloin tlee
hakeutua lddkiriin. Bor-

®  Tanuntapaikat
#  TBE-vinusta Myty myt puutiaisista
= Punkkien levinneisyys

relioosiin ei ole tilld hetkelld rokotetta. Sen sijaan
punkin aiheuttamaa paikallisesti Ahvenanmaalla, saaris-
toissa ja Manner-Suomessa esiintyvii harvinaisempaa ja
vaarallisempaa puutiaisaivotulehdusta vastaan saa

rokotteen.

Tyoturvallisuuskeskus 7
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Borrelioosita pauksia
vuonna 2013/100 000 asukasta

Borrelioosin esiintyminen sairaanboitopiireittdin Suo-
messa vionna 2013 (Tarntuntataudit Swuomessa, raporiti
16/2014 sivu 40, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

8 Tyowrvallisuuskeskus



Ampiaiset, mehildiset ja kimalaiset

Pistidisistd ampiainen, mehiliinen ja kimalainen pistiviit
vain hilirittyinii, ja niiti ei kannata huitoa. Syksylli ampiai-
set voivat olla arvaamattomampia. Niiden pesien Lihelle
menoa kannattaa vilttid. Oman hankaluutensa vilttelyyn
tekeviit vaikeasti huomattavat maapesit. On hyvi muistaa,
ettd makean syontii ja voimakkaiden tuoksujen kiyttdd
kannattaa vilttid pistidisten poissa pitimiseksi.

Ampiainen, mebildinen ja kimalainen.

Tydturvallisuuskeskus 9
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Toimintaohjeet pistidisen pistiessi:

@ Ota piikki irti ihosta (vain mehiliisen pistin jai ihoon).

@ Pidi pistokohta levossa. Pistokohtaa voit myos hautoa
vedella.

© Pisto voi olla hengenvaarallinen allergikolle ja piihin
tai kaulaan osuessa. Allergisia reaktioita hoidetaan
kortisoni- tai antihistamiinitabletein seki tarvittaessa
adrenaliinikynilli.

Hyttyset

Hyttynen (5-10 mm) on verta imevi Keviisti syksyvn
enimmikseen illalla ja yollid esiintyva ranta- ja kosteikko-
alueita suosiva hyonteinen. Se on yleinen koko Suomessa
mutta runsaimmil-
laan Lapissa.Allergi-
sena reaktiona sen
pistosta iholle nou-
see nokkospaukama.
Sietokvky pistoihin
paranee loppukesii
kohti mennessi.

Hyttynen.

10 Tyoturvallisuuskeskus



Hirvikarpaset

Hirvikirpiiset ovat metsissi ihmisille riesana piiosin
elo-syyskuussa hirvivaltaisilla alueilla Eteld- ja Keski-
Suomessa. Se loisii my6s kauriissa, peuroissa ja poroissa.
Hirvikirpiset voivat aiheuttaa allergisia reaktioita niille
toistuvasti altistuville. Niiltd voit viltyd suosimalla tuuli-
sia paikkoja ja aukeita seka liikkumalla metsissi aikaisin
aamulla. Niiltid voit myos suojautua kiyttimalli vaaleita
vaatteita ja kayttamalld hirviskiarpdshattua.

Hirvikdrpdnen.

Tyoturvallisuuskeskus 11
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Paarmat

Paarmoja esiintyy koko Suomessa kesilli limpimilli ja
kosteilla alueilla. Ne paikantavat ihmisen hien hajun ja
limmdn, syoksyvit kimppuun ja pistavit.
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Sokko- ja nautapaarma.

Makarat ja polttiaiset

Mikirdt (2-5 mm) ja polttiaiset (1-2 mm) ovat pienii
hyonteisid, ja ne padsevit helposti vaatetuksen alle pu-
remaan. Mikiirii esiintyy kesiaikaan koko Suomessa,
eniten kuitenkin Lapissa. Polttiainen on vleinen loppu-
kesilli ja alkusvksylld Keski- ja Pohjois-Suomessa. Niiden
puremat eivit yleensi allergisoi.

12 Tyoturvallisuuskeskus
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Maikdird.

Polttiainen.

Metsissi tyoskentelijin tulee huolehtia jayvkkikouris-
tusrokotuksen voimassaolosta, jotta viilltytiin likaisten
pisto- ja puremahaavojen kautta leviivilti jivkkikouris-
tustaudilta.

Ennen pistoja ja puremia otettu antihistamiini ja pis-
ton jilkeen iholle levitettdvi hydrokortisonivoide autta-
vat pisto- ja puremakohtiin.

Pistoja vastaan suojaudut parhaiten suojaavalla vaate-
tuksella, tarvittacssa hyttyshatulla ja hyonteiskarkotteilla.

Tyotrvallisuuskeskus 13
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Erilaisia hvonteiskarkotteita on tarjolla punkeille, hyt-
tysille ja muille hyvonteisille. Karkotetta tulee lisitd sidin-
nollisesti, jotta ne siilvitavit tehonsa paremmin. Hikoilu
ja uinti vihentavit karkotteiden tehokkuutta.

Pogostantauti on harvinainen, ja sitd levittivat Lihinni
hyvtryset. Tautia esiintyy paiosin Iti- ja Keski-Suomessa.
Tularemia eli jAnisrutto on myos harvinainen, ja sitd levit-
tavit hyttyset, punkit, paarmat ja makirit. Sen voi saada
myos muun muassa kuollutta elidintd koskettamalla tai
hengittimilli saastunutta maaperanpolyi.

Metsamyyrat

Metsimyyri levittdid melkein koko Suomessa myvri-
kuume-infektiotautia. Taudin esiintyvyys riippuu met-
samyyrikannoista, jotka vaihtelevat paljon vuosittain ja
alueittain. Myyrikuumeeseen voi sairastua hengittimalla
metsamyyran eritteitd sisaltavaa polva. Riski sairastua
tautiin on suurimmillaan tyoskenneltiessid myyrin olin-
paikoilla ulkorakennuksissa, puupinoissa ja vanhoissa
asumuksissa. Tauti ei ole hengenvaarallinen, mutta se voi
aiheuttaa kuumetta, lihas- ja paansarkya seka pahoinvoin-
tia. Riskialueilla tyoskennellessi tulee kivitda tiiviita ker-
takiyttoisid FFP3-tasoisia suodarttavia hengityssuojaimia
ja suojavaatetusta seki kisineiti.

14 Tyéturvallisuuskeskus



Metscimyyri.
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Kasviperaiset

Kasvit allergisoivat Suomessa ihmisii keviilti kesin lop-
puun. Eniten oireita aiheuttavat koivu ja leppi seki hei-
niakasvien siitepoly. Allergikkojen kannalta parhaita aikoja
metsissi liikkumiselle ovat pahimman siitepdlvkauden
jilkeen aamu, ilta ja kosteart sidit. Allergiat ja ihottumat
civiit vilttimitti ole este metsidalalla tvoskentelylle. Niitéd
hillitiiin siediityshoidolla ja oikealla Eikitvkselli.

Jattiputket

Jittiputki esiintyy paikallisesti melkein koko maassa hy-
vin kvlmikestivyytensid vuoksi. Jattiputki on vallannut
elinympéristdji joutomailta, tienvierustoilta ja metsisti.
Kotimaiset putkikasvit ovat huomattavasti pienempii
kuin jittiputki. Terveydellisind haittoina jittiputken kas-
vineste aiheuttaa iho-oireina palovammoija reagoidessaan
auringon valon kanssa. Suomessa myos muut putkikasvit,
mooseksenpalavapensas, tuoksuruuta ja selleri voivat
aiheuttaa samanlaista ihoreaktiota. Herkille ihmisille voi
aiheurua hengenahdistuksia ja allergisia oireita jitiput-
ken Eihettyvilld oleskeltaessa. Jattiputkia kisitellessi kiy-
tetddan suojaavaa vaatetusta, hengitys- ja silmasuojaimia
seki tvoskennelldin mieluiten pilvisella sailla.
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Kaukasian jattiputki.
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Luonnonilmiot

Salamat suosivat maastonkohtia, jotka ovat sihkdnjoh-
tavuudeltaan ja korkeudeltaan mahdollisimman sopivia.
Suojaa salamoilia ei tule hakea korkean puun tai raken-
nelman alta. Salamoidessa ei kannata kayttid metallisia
tyiwilineitd, esimerkiksi pystykarsintasahaa. Mikili 13-
histolld on auto, kannattaa menni istumaan sen taka-
penkille. Metsiissi kannattaa ukonilmalla vilttdi aukeita
paikkoja.

€ Sopiva etiisyys puuhun on puun korkeuden mitta.
@ Kyykisty, suojaa kuulo ja laita jalat vhieen.

@ Ukkosrintaman mentyi ohi kannattaa varautua mah-
dollisiin jidlkisalamoihin.

Myrskylld kannattaa vilitiii metsissi tyoskentelyi, silla
moottori- ja raivaussahatiissd voimakkaat tuulet voivat
aiheuttaa vaaratilanteita. Myrskvn jilkeen vaaratilanteita
aiheuttavat myrskyvjen kaatamat puut ja juurakort. Tarkkai-
le metsissi pystyssid olevia vaurio- ja lahopuita.

Metsissi tyoskentelevit altistuvat kyvlmille ja kuumille
olosuhteille. Jirkevit tvdajar, tvdtauot seki sopivat tauko-
paikat ja taukovaatetus ovat avainasemassa palautumisen
ja vireystilan kannalta. Elimistod huolletaan neste-, suola-
ja energiatasapainon trvaamiseksi juomalla riittiviisti
nesteitd ja syomilli monipuolista ruokaa. Etenkin kuu-
malla ilmalla kehon riittivd nesteytys on ensiarvoisen

18 Tydturvallisuuskeskus
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tirkedi. Seki kvlmilla et kuumalla ilmalla on tirkeii
pukeutua oikein, jotta valtytiin ihon paleltumilta tai pa-
lamiselta. Kvlmiilld ilmalla suositaan kuivaa, kvlmyvdelia
suojaavaa ja useita kerroksia sisaltavaa vaatetusta. Kuu-
muutta vastaan suojaudutaan kehoa suojaavalla, peitti-
villa ja hengittivilld vaatetuksella. Pidn suojaaminen on
eritvisen tarkeia kvlmalla ja kuumalla ilmalla.

Tyowrvallisuuskeskus 19
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Muistiinpanoja
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Wtk

Tyoturvallisuuskeskus, p. 09 616 261, www.ttk fi

Terveena metsasta

Metsissa liikuttaessa tulee pukeutua asianmukaisesti
ja suojaavasti. Nikvvi suojavaatetus lisid turvallisuut-
ta tyotehtivissi ja helpottaa hatitilanteissa 1oytimiian
apua tarvitsevat henkil6t. Maastoon ldhtiessiin tyon-
tekijin on ilmoitettava tyonantajalle ja lihihenkil Gil-
le, missa tyokohde on ja miki on arvioitu paluuaika.
Matkapuhelin on pidettivi mukana, ja sen kuuluvuus
ja akun varaus on varmistettava ensiapu- ja hiatiilmoi-
tustilanteita varten. On tirkedi pitid mukana ensi-
apupakkausta, jossa on tarvittavia laikkeitd, side- ym.
tarvikkeita. Kompassin, kartan ja GPS:n Kiaymo auttaa
selviviymiin pois metsisti. Pimeani aikana otsa- tai
muun lampun tulee olla vakiovarusteena.

Parempi tyo
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