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1. ]ohdanjto

Opinndytetyoni on ala-asteikdisille suunnattu tietokir-
janen. Kirjasen aiheena on vanhemman anoreksia, ja se
kertoo niista tuntemuksista ja havainnoista, joita kirjan
lapsi Minttu tekee seka kokee.

Syomishdirioistd kertovaa lastenkirjallisuutta 16ysin vain
kaksi, joissa lapsi oli se nirso ja ruoasta kieltdytyva. Lap-
sille suunnattua kirjaa, jossa vanhempi olisi syémishdiri-
Oinen, ei 16ytynyt ollenkaan ja koin tarpeelliseksi korjata
tilanteen. Sydmishdiriéthdn ovat melko yleisia sairauksia
niin aikuisilla kuin nuorillakin ja ne saattavat koskettaa
ketd tahansa lasta joko lahipiirissd, tai ymparistdssa.

Yksi syy tdhdn opinndytety6hon ja aiheeseen oli, ettd ha-
lusin kokeilla, miten onnistun tallaisen vaikean aiheen ku-
vittamisessa niin, ettei siitd tule liian synkka eika toisaalta
lilan hilpea. Halusin siita helposti samaistuttavan, toivoa
antavan ja aiheeseen nahden sopivan valoisan.

2. Viifekehys Ja {oimin{a—ase{dma

Ihan aluksi sain ajatuksen kirjasta, joka kertoisi didin ma-
sennuksesta lapsen kannalta katsottuna ja koettuna. Mutta
tutkittuani aihetta netistd niin 16ysin jo aiheesta julkaistua
kirjallisuutta.

Omaiset mielenterveystyon tukena ry on kustantanut
Lapselle lapsuus —projektin tuotoksena lasten kuvakirjoja
vanhempien psyykkisten sairauksien kanssa elamisestd,
mm. vanhemman psykoosista, masennuksesta ja itsemur-
hayrityksesta (ks. 7).

Mietin miten helposti lapset nykypdivand saavat tietad
asioista. Media tuo vaikeatkin asiat lahelle lapsia mm. ne-
tin ja tv-sarjojen kautta ja silloin on hyva olla myos keinoja
joilla kertoa lapsille niistd lisdd, jos lapsi jotain tulee kysy-
maan. Lasten kirjallisuus on luonteva keino kdyda asioita
[dpi ja se helpottaa aikuisenkin roolia asian selventdjana.
Lasten kannalta my&s kirjallisuusterapia on varmasti hyva
keino sisdistdd asioita ja saada tukea seka turvaa.

Arvola ja Maki kirjoittavat kirjassaan, ettd kirjallisuustera-
pia on luovan terapian muoto, jossa mm. satuja ja tarinoi-
ta kdytetdadn lasten ja nuorten kehityksen ja kasvun apuna.
Kirjat toimivat kuntouttavana ja parantavana vdlineena.
(Arvola & Maki 2009, 13.)

Itse graafisena suunnittelijana pystyn tllaisen teoksen
osalta vaikuttamaan kuvitukseen ja taittoon, sekd kuvien
antamaan tunnelmaan niin, ettd ne vastaisivat tarinaa.

En halunnut kuitenkaan tehdd omaa kirjastani jo noissa
kirjasissa kasitellyista aiheista sekd ajattelin, ettd jollain
tavalla oma tyoni olisi minun oma jatkumoni tuohon sar-
jaan. Kertomismuoto ja ulkoinen olemus olisi samansuun-
tainen, mutta kuitenkin silla erotuksella, etta halusin teh-
da kuvituksista lampimampia ja valoisampia. En halunnut
[ukijan ahdistuvan jo kuvien synkkyydestd ja vdrimaail-
masta, koska toivoa pitdd aina 10ytya.

Seuraavaksi piti miettid itse aihetta ja koska minulla ei ol-
lut ulkopuolista tekstintuottajaa, pidin tarkedna sitd, etta
minulla olisi aiheesta omakohtaista kokemusta. Totesin
ettd anoreksia olisi sopiva aihe. Tiesin tarkalleen, miten
silloin sydomishairiotd sairastavana kdyttaydyin ja neljan
lapsena ditind on helppo pddstd niihin ajatuksiin, joita
sellainen kaytos voisi lapsessa herdttad. Lisaksi tdtd aihet-
ta kasittelevaa lastenkirjallisuutta en ollut vield [oytanyt ja
aikuistenkin kirjallisuudessa oltiin [&hinna késitelty lapsen
sairastumista syomishairioon, vaikka syomishdirioon sai-
rastuva voi ihan hyvin olla aikuinenkin. Usein puhutaan
vain nuorista sydmishdiridisistd ja mielestani tarkeda olisi-
kin olla olemassa vield kirjallisuutta vanhemman syomis-
hdiriostd, jolloin vaikka toinen vanhemmista voisi saada
tukea ja tietoa kirjasta asian kisittelemiseen niin itsensa
kuin my6s mahdollisen lapsen kanssa.



Otin yhteyttd SYLI ry:hyn (Sydmishdirioliitto) ja kyselin,
olisiko heilld tarvetta téllaiselle kirjaselle tai haluaisivatko
he vain, vaikka tutustua sithen mitd olen tekemdssa. Asia
otettiinkin innolla vastaan ja myéhemmin ollessani yh-
teydessa SYLI —yhdistykseen ehdotetiin muutaman termin
yksinkertaistamista paremmin lapselle ymmadrrettavdan
muotoon ja ne muutokset teinkin.

Median lapsille Vaikeat
lshelle tuomat TabuJen alheef

mist Ja asiat havizminen

Tietokirjanen lapsille

Lasten |<IrJa||Isuus Oma panos

KlrJa"Isuusl:erapla graaﬁsena suunni’iehjana:

kuvitus, taitto
Kuvien
qunne|ma

Kuvassa voi ndhdd miten median ldheisyys vaikuttaa tabujen hdvidmiseen ja sitd kautta vaikeiden
aiheiden lisddntymiseen. Niiden lisddntyminen taas vaikuttaa kirjallisuusterapian tarpeen kasvamiseen.



3. Lastenkuvakirja”isuus, l(UViJCUS Ja
|asﬁenkirja||isuuden vaikeaf aihee{

31 Lasﬁenkuvakirja”isuus, |(UVIJCUS

Lastenkirjojen kuvitustaide alkoi Z. Topeliuksen vaimo
Emilie Topeliuksen kuvittamana 1847. Sen aikaisen ku-
vituksen tehtdavana oli avartaa mieltd uskomattomaan ja
mielikuvitukselliseen, runolliseen ja tunnelmalliseen.

Kirja Pieni suuri maailma - Suomalaisen lasten- ja nuor-
tenkirjallisuuden historia kertoo, ettd lastenkirjojen kuvit-
taminen 1800-luvulla ei ollut kenenkddn padasiallinen
ammatti vaan se tapahtui muun tydskentelyn ohessa.
(Griinn, Huhtala, Laukka & Loivamaa 2003, 98.)

Heikkila-Halttunen (2010, 10-11) kirjoittaa, ettd kuvakir-
jallisuus kasittad ainakin kolmentyyppisia kirjoja; katse-
lukirjat, kuvatarinat ja varsinaiset kuvakirjat. Lisdksi on
myds olemassa tietokuvakirjat, joissa kuvitteellinen ja tie-
toa sisdltava teksti- ja kuva-aines lomittuvat toisiinsa.

Heikkila-Halttusen (2010, 10) mukaan Mika Launis ko-
rostaa, ettd kuvitus on toisinsanomaista - paitsi tietysti
taiteilijalle - niin myds lapsilukijalle. Lukija kdy kuvissa
lapi kertomusta omassa suhteellisessa aikakehyksessdan,
riippumatta kirjainmerkkien vimmatusta vilindsta, sivujen
kdadntymisestd ja kertojan ddnen kulusta. Aika kuluu kuvis-
sa lapsen ehdoilla, lapsen kykyjen mukaan tehdd huomi-
oita, tunnistaa asioita ja arvottaa niitd. Kuvat ovat tarinassa
lapsen oman aktiivisuuden maisemaa, jossa lapsi itse ker-
too tarinan uudestaan ja uudestaan, omin sanoin. Kuvitus
luo kirjaan vuorovaikutuksen, lapsen aktiivisen roolin.

Heikkila-Halttusen kirjan mukaan kirjatyypit jaotellaan
kuvien ja tekstien mddrien mukaan seka niiden suhteesta
toisiinsa nahden.

Pienten lasten katselukirjat ovat kuvavoittoisia ja niissa
usein teksti kertoo kuvan aiheen yksinkertaisella sanalla
tai lauseella. Kirjat kdsittelevat usein arjen tavaroita ja esi-
neitd, sekd jokapdivdisia perustoimintoja.

Kuvatarinoissa kuva on edelleen pddosassa mutta ndissa
kirjoissa teksti voi jo kertoa pienen tarinan. Kuvat ovat
selkeitd ja helposti ymmarrettdvissa olevia. Kuvatarinoissa
aiheet ovat edelleen suurelta osin arjesta.

Varsinaisissa kuvakirjoissa teksti ja kuva ovat ldhes tasa-
painossa, ja toisistaan riippuvaisia. Kuvakirjoissa taiteel-
linen ilmaisu on vapaampaa ja kuvalla voi olla merkitta-
vampi asema mm. tunnetilojen tulkitsijana.
(Heikkila-Halttunen 2010, 10-11.)

Heikkila-Halttunen (emt. 10-11) kirjoittaa, ettd viihtyvyy-
den liséksi kirja on lapselle my6s oppimisen viline. Se
asettaa tekijdlle omat haasteensa, koska ei ole samanteke-
vaa mitd kirja lapselle viestii. Tekijan on mietittava tarkasti
millaisen kuvan antaa vaikkapa erilaisista eldmantavoista,
tai miten kertoo kulttuurieroista oikealla tavalla, puolueet-
tomasti. Kuvalla on suuri vaikutus lapseen niin taide-ela-
myksend kuin myos ndkemyksend maailmasta.

Ylimartimon (1998) mukaan Kuvittajan tehtdvdnd on
muuttaa ndkyvaksi kuvaksi sanalla ilmaistu fantasia. Han,
kertojan kanssakuvittelija, tekee kuvitelmat ja unelmat
toisesta todellisuudesta nakyviksi katsojalle. Kertoja, ku-
vittaja ja katsoja muodostavat kolmikon, josta jokaisella
on onni olla osallinen sadun lumovoimasta ja tulkita satua
omista ldhtokohdistaan kasin. Kuvakirja on jokaisen sisai-
nen prosessi ja elimys. Niilld on jossakin yhteinen ydin,
jonka ulkopuolelle jid jokaisella tulkitsijalla yksiléllinen
tulkinnan ja kokemuksen katvealue. Kuvitettu lastenkuva-
kirja on kulttuurinen konstruktio, jossa lapdisevat toisensa
erilaiset kokemusmaailmat ja kulttuuriviitteet. (ks. Raussi
& Rattya 2001, 26-29.)

Kuvittajan pitda ottaa huomioon vaikeiden aiheiden kirjo-
ja kuvittaessaan my0s se, miten raadollisesti asiat esittaa.
Pitdd pystyd valitsemaan sellaiset kohdat mitka eivat ku-
vana jarkyta lasta, lisdd ahdistusta. Kaikkia tapahtumia ei
tarvitse saattaa kuviksi asti. Toinen mieleen tuleva asia on
kuvien synkkyys, valoisuus. Olisi hyvd, ettd kuvien tun-
nelma ei heti alkuun pelota lasta vaan, ettd lapsen mielen-
kiinto herdisi mukaan kirjan tarinaan.

Heikkild-Halttunen kirjoittaa kirjassaan, ettd usein las-
tenkirjallisuuteen liitetddn automaattisesti ympdaripyoredn
auvoinen kuva siitd, ettd lastenkirjat ovat harmittomia ja
pumpuliin kédrittyja. Sellaiset kirjat myyvat my6s parem-
min esimerkiksi lahjoina. Niistd tulee hyva mieli niin kir-
jan antajalle kuin saajallekin. (Heikkild-Halttunen 2010,
26.)

Lapimyonteisiin kirjoihin mindkin lapsena tutustuin, ja
eikd niissd mitddn pahaa olekaan. Niin lapsen kuin aikui-
senkin on hyva vililld katsella maailmaa vaaleanpunais-
ten lasien ldpi hattaralla tanssien.

Mutta maailman muuttuminen muuttaa myos kirjallisuut-
ta. Uskon, ettd vaikeiden aiheiden kirjallisuus tulee li-
sddntymaan ja yleistymdan. Ei valttdmatta lahjoiksi mutta
koteihin tueksi.



32 Lastenkirjallisuuden vaikeat aiheet

Olin yllattynyt 16ydettydni Omaiset mielenterveystyon
tukena —yhdistyksen kirjaset, koska aiemmin en ollut tor-
mannyt noin rankkojen aiheiden késittelyyn lapsen nako-
kulmasta katsottuna. Sarjaan kuuluu mm. Katariina Ellan
(2007) kirja Miian isd on sekaisin, Maarit Virtasen (2005)
kirja Mirjan didilld on persoonallisuushdirié, Sanna Lehti-
niemen (2007) Matin isd oli vahan kuolla ja Arja Koivusen
(2006) Markuksen aiti saa apua.

Kirjastosta naita kirjasia ei 16yda vaan tiettyjen yhdistys-
ten, jdrjestdjen ja terapeuttien kautta. Se toki sindlldén on
viisasta, silld voisin kuvitella sitd himmennyksen ja ihmet-
telyn madraa, jos joku lapsi omin pdin alkaisi kirjastossa
[ueskelemaan, vaikka siitd, miten jonkun lapsen vanhem-
pi on yrittanyt ottaa hengen itseltadn. Eli ehdottomasti tal-
laisten kirjojen lukeminen edellyttaa aikuisen [dheisyyden
ja tarpeen tullen asian lisdkasittelemisen, koska suurella
todennidkoisyydelld kysymyksid tulee lapselle mieleen.
On hienoa, ettd nditd rankemman aiheen kirjasia on tehty
ja niitd on ollut saatavilla. Asioiden kasitteleminen lasten
kanssa on varmasti helpompaa nditd apuna kayttaen.

Pdivi Heikkild-Halttunen toteaa vaikea-aiheisten kirjojen
lisddntyneen 2000-luvulla. Asiantuntijatahojen pienkus-
tanteet ovat ns. tdsmaikirjoja, joille on esimerkiksi jarjesto-
jen tai yhdistysten kautta sopiva lukijakunta.
(Heikkild-Halttunen 2010, 18-19.)

On loppujen lopuksi ihan ymmarrettavaa, etten ndistd
tiennyt. Nditd kirjoja ei mainosteta eikd markkinoida niin
kuin tavallisimpia lastenkirjoja. N&illd ei yritetd saada hy-
vaa tulosta taloudellisesti vaan ndita kirjoja luetaan sitten
kun aihe on omassa eldimdssa ajankohtainen ja etsitddn
tukea. Vasta silloin tekstin sisdlté avautuu lukijalle, koska
sieltd ndkee yhtenevaisyyksid oman eldman tapahtumiin.
Mielesténi ei ole tarpeenkaan pienten lasten tietdd sai-
rauksista jotka eivdt milldan tavalla kosketa omaa eldamaa
ja jotka voivat vaan hdmmentaa ja pelottaa turhaan.

Pdivi Heikkila-Halttunen kirjoittaa blogissaan siitd, miten
tarkedn viestin Omaiset mielenterveystydn tukena-yh-
distyksen kirjat valittavat. Lapselle on hyva korostaa sitd,
ettd vanhemman sairastuminen mielenterveyshdiriéihin ei
koskaan ole lapsen syytd ja lapsi ei ole vastuussa parantu-
misesta vaan on olemassa viranomaisia ja asiantuntijoita,
jotka tulevat mukaan perheen eldmédén ja auttavat vaikei-
den aikojen yli.

Lasten kirjahylly -blogi. Omaiset mielenterveystyon tu-
kena Tampere ry:n julkaisuista. (Pdivi Heikkild-Halttunen
2010.)

Kevyemman sarjan lastenkirjallisuutta mm. mielenter-
veysongelmien saralta 16ytyy ihan kirjastonkin valikoi-
mista. Hyvin usein niissd hahmoina ovat ihmisten sijaan
eldimet ja niissd tuntuu olevan pehmedmpi ote itse sai-
rauteen.

Lastenkirjallisuudessa aiheiden valinta tekijélle on nyky-
aikana paljon helpompaa kun aiemmin, jolloin katsottiin
olevan paljon aiheita joista lapsille ei voisi kirjoittaa. Vuo-
situhannen vaihteessa oli ndhtavissd selvd kasvu ongel-
maldhtoisessa lastenkirjallisuudessa.

Tutkimuksessani 16ysin laajalti vaikeista ja erilaisista ai-
heista kertovaa lastenkirjallisuutta aiempien lisdksi: van-
hemman kuolema, vanhemman kiukkuisuus, didin tupa-
kointi, isdn ura omistautuneisuus, lapsen varastaminen ja
valehteleminen, didin uusi miesystdva, lapsen eroahdis-
tus, yokastelu, narsismi, seksuaalinen hyvaksikaytto, pe-
dofilia, nukahtamisvaikeudet, ennakkoluulot, suvaitsevai-
suus, maahanmuuttajat, erilaiset perheet, adoptio, aids,
maanis-depressiivisyys, perheen kdyhyys, saattohoito ja
perhevakivalta.

Loytdmani kaksi ruokailuun ja syémishdirioon liittyvaa
kirjaa ovat:

Child, Lauren: En kylld ikind sy tomaattia! Suom. Riitta
Oittinen. Pieni Karhu 2005.

Vehvildinen, Sanna & Haiko, Nina: Ulriikka ja tdti Massi-
nen. Lasten keskus 2006.

Lasten ja nuorten kirjallisuusterapia Suomessa on vield
nuori ilmio. Lastenkirjallisuuden hyddyntamista terapiassa
on kylld alkanut yleistyd ja kirjallisuusterapiaa kasittelevia
suomalaisia oppaitakin on saatavilla. Ongelmaldhtdisten
lastenkirjojen kaytosta lasten kanssa on saatu hyvia tulok-
sia ja ne on koettu hyddyllisiksi.

Heikkild-Halttusen mukaan satu tai tarina voi auttaa lasta
kasittelemddn mielta painavaa asiaa. Lapsi voi saada toi-
voa asioiden korjaantumisesta ja rohkeutta olla oma itsen-
sd. Lapsen samaistuminen tarinaan ja onnellinen loppu
tuovat myds lohdutusta.

(Heikkila-Halttunen 2010, 21-22.)
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Heikkilda-Halttunen kirjoittaa Maria Lassén-Segerin pohti-
neen eldinhahmojen lisddntymistd kuvakirjoissa. Eldinten
vaistonvaraisuus, porrdisyys ja suurisilmdisyys voi tuntua
lapsesta turvalliselta ja houkuttelevalta. Syyna eldinhah-
mojen lisddntymiseen Lassén-Seger pitdd myos nyky-yh-
teiskunnan vieraantumista eldimista.

(Heikkila-Halttunen 2010, 13.)

Nadistd kirjoista esimerkkeina:

Vesta-Linnea kuunvalossa
Tove Appelgren 2013

Eldmé& on valoa ja varjoa -- mantelilettuja ja mustikoi-
ta!

Vesta-Linnea on aivan erilainen kuin Wendla. Pikku-
siskosta on aina hauskaa nousta aamulla sdngysté ja
pdadsta leikkimdan. Vesta-Linnean taas on usein vaikea
nousta ja ryhtya tekemdan kaikkia tavallisia, pakollisia
arkiasioita. Silloin mikdén ei auta,ei vaikka &iti kuinka
huutelisi, ylds, ulos ja leikkimé&én, téélla on ihana au-
ringonpaiste!

Mutta kun &idin syddnsuruja poteva ystédvatir Paula
tulee vierailulle, Vesta-Linnea tajuaa jotakin ratkai-
sevaa:

Onko niin, ettd molempia tarvitaan, valoa ja varjoa?
Vesta-Linnea ajattelee ylldttyneend. Ettd vain silloin,
kun on ollut todella surullinen, voi tulla myés todella
iloiseksi. Tarinaan mahtuu mydés kosolti sisarusparven
riemukkaita kesdpuuhia: herkuttelua puumajassa ja
krokotiilileikkeja vedessa. (kirja.fi 2013.)
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1 Mika hatana, Mayra?

= 1 Hiawyn Oram e Susan Varley

Hiawyn Oram 1997

Uskomaton juttu, mutta Mayré on huonolla tuulella. Se
ei halua néhdé ketédén, eikd puhua kenenkdadn kanssa.
Muut eldimet ovat pulassa ilman Madyrééd - kuka nyt
auttaa lomasuunnitelmien teossa, vie kalaan, neuvoo
ja tukee. Ainoastaan Myyréd oivaltaa, mistad kiikastaa.
Kaikessa hiljaisuudessa se jdrjestda palkintojuhlat ja
saa Mayrdnkin houkutelluksi mukaan. Jokainen kaipaa
joskus kiitosta! (Kuvakirjatietokanta Kirjavainen.)

E¥ t‘*li.{' W KSiny
Pikku-Kurre!

Et ole yksin, Pikku-Kurre!
Saara Laiho 2003

Milté mahtaa oravalapsista tuntua, kun isd kesken
leikin muistaa, ettd Herra K&ki jo odottelee hénté Tu-
oppilassa? Eldinten maailmaan sijoitettu, koskettava
tarina perheen pdihdeongelmasta antaa lapselle mah-
dollisuuden purkaa pahaa oloaan yhdessd aikuisen
kanssa. Kirja kannustaa puhumaan ja tarjoaa ratkai-
sumallin lukkiutuneeseen tilanteeseen ja perheen sal-
aisuuden purkamiseen.

Kirjan k&yttéd tukee aikuisille tarkoitettu opaskirja
Lapset ja vanhempien pdihdeongelma. (Varhaiskasva-
tuksentietopalvelu 2015.)



> [LAPSEN TUNTEET[ <

0150 ONNINEN

hymy hukassa

Otso Onninen
hymy hukassa
Gary Oliver

Norman Wright 1998

Otso Onninen on surullinen ja masentunut. Hanen pa-
ras ystdvansd Katariina Karhu on muuttanut toiselle
puolelle vuorta, hyvd mustikkapaikka on mennytta
ja muutenkin kaikki on kurjaa. Ystdvat paéttavat yh-
dessé piristdd Otsoa. Kirjan viimeiselld aukeamalla on
pohdintaa, miten voi auttaa lasta selviam&én masen-
nuksesta. (Surukonferenssi)

Histamiini ja
Koni Alakulo
Raili Mikkanen 2010

B
TR

MLl BIHSAMTH

Histamiinin ja Titiinan, kah-

den pienen marionettihev- T

osen, iloinen matka paéattyy RisTamin s
yllgttéen umpikujaan. Vas- |( ‘ JAKONLALAKULO '&
tassa on kaatumaisillaan ole- | ! Ka“’f’""? ; g{:‘_;
va talli ja sen synkeé asukas ¥ i [\ il
Koni Alakulo, joka ei muista e o A
endad mité suree, mutta on
murheen murtama.

Eiké se oikeastaan ihme
ole. Kun kumppanuk-
set maistavat Konin jau-
hamaa kitkerdd heindd, he
sédikdhtavat. Mitd se oikein on?
No, murheheindé tietenkin. Samalla selvidd sekin,
ettei Alakulonalhonkujalta ole poispédédsyéd kuin Surun
suon kautta. Sinne on siis lIdhdettdvad, kunhan Koni Al-
akulo on ensin saatu suostuteltua oppaaksi.

Mutta Surun suosta ei selvitékaan noin vain. Sinne
ovat kadota niin Koni Alakulo kuin Histamiinikin. Vain
Titiina seisoo haurailla pitkospuilla hirnumassa apua.
Viime hetkelld Koni Alakulon pa&hédn onneksi put-
kahtaa onnellinen ajatus ja eldimet paasevét pois up-
ottavalta suolta. Tyynen metsdn kautta he paétyviét
vihdoin Ilokukkulalle.

Vaikeudet on voitettu ja Koni Alakulokin I6ytdnyt oman
itsensd, heppa Alvarin. On aika laulaa yhdessa riemuk-
kaasti Histamiinin laulua:

Klip, klop, klop klop
hevonen on pop!

(Elisa 2015.)

Vaikeiden aiheiden kasittelemisestd ja niiden lapikdymi-
sen tarkeydestd luin kirjasta, Tarina tukee lasta (2009). Sii-
nd kerrottiin, ettd esimerkiksi kouluissa on tarkeda kayda
[dpi asioita jotka luokassa oppilaiden keskuudessa ovat
ajankohtaisia, silla muuten normaali koulunkdynti voi
héiriintyd, kun lapset miettivét keskendan asioita ja pohti-
vat niiden syitd. Erityisesti erikoisluokkien oppilaat tarvit-
sevat asioiden lapikdymistd. (Arvola & Maki 2009, 100.)

33 ﬂnoreksia

Wikipedia kertoo anoreksian eli laihuushdirion olevan
sydmiskayttdytymiseen liittyvd oireyhtyma. Se on tarkoi-
tuksella aiheutettu ndlkiintymistila, jolla pyritddn pako-
nomaisesti pudottamaan painoa reilusti alle normaalin
painoindeksin.

Oireyhtymadssd ruokahalu ei katoa ja anorektikko voikin
olla poikkeuksellinen kiinnostunut ruoasta ja ruoanlaitos-
ta sekd olla hyva ruoanlaittaja.

Anoreksiassa voi olla monia keinoja pitdd energiamaa-
rd alhaisena. Vdhdinen sy6minen tai yltiomdinen liikku-
minen ovat yleisid keinoja pysya laihana. Liikkumisesta
voikin tulla pakonomaista toimintaa, jolloin sitd tehddan
hinnalla milld hyvansa. (Wikipedia 2015.)
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Li. Oma PI”OS@Si

41 Tarina

Kaikki alkoi tarinasta. Se piti saada ihan ensin valmiiksi,
koska se on koko kirjasen runko. Tarina ei saanut olla liian
pitkd, ettei pieni/ nuori lukija vasdhtdisi sitd katsellessa ja
lukiessa mutta toisaalta se ei voinut olla ihan lyhytkddn,
koska halusin sisallyttaa siihen joitain anorektikon tun-
nusomaisia kayttdytymismalleja. Ja koska halusin toivoa
tuovan lopun, niin tarina oli johdateltava ja vietdva eteen-
pdin niin, ettd sitd ei pystynyt parilla lauseella ratkaise-
maan. Tarinassa didin kdyttdytyminen ennen havahtumis-
ta pohjautuu pitkélti omiin kokemuksiini, muut osat ovat
kuvitteellisesti rakennettu sen ymparille.

Kehittelin kirjaan hahmoksi pienen tyton, Mintun. Minttu
on 9-vuotias, perheen ainoa lapsi. Mintun &iti on jadnyt
tyottdomaksi ja on kotona, isd kdy tdissd ja harrastaa jalka-
palloa. Aidin paiviin kuuluu paljon liikuntaa ja kaloreiden
laskemista. Olo ei ole hyva ja mindkuva ahdistaa. Minttu
tarkkailee ditiddn ja haluaisi olla samanlainen, joten han
alkaa matkia didin puuhia. Aiti havahtuu sairauteensa vas-
ta kun koulusta otetaan huolestuneena yhteyttd Mintun
kaytoksesta.

Tarina tuli valmiiksi melko pian aiheen keksimisen jal-
keen, kevaailld 2015. Sen valmistuttua ldhetin sen kah-
delle syomishairidihin erikoistuneelle psykoterapeutille,
Niina Jukkaralle ja Mauri Kukkoselle, mahdollisia kom-
mentteja varten. Halusin tietdd, oliko heistd tarina sairau-
denkuvaan sopiva vai pitdisiko sitd jotenkin muuttaa, jos
vaikka muistikuvani omista kokemuksistani olivat heiken-
tyneet/vadristyneet. Terapeutit pitivat tekstistd ja he eivat
ndhneet tarpeelliseksi |dhted muuttamaan sitd mitenkaan.

Ajatellessani omia lapsiani olisin sitd mieltd, ettd kirjanen
soveltuisi parhaiten 8-9 ikdvuodesta 11-12 vuoteen. Tar-
kedd olisi, ettd joko vanhempi tai terapeutti olisi mukana
kirjaa lukiessa, ettd mahdollisten kysymysten heréttya lap-
si voisi kertoa heti mietteensd, kun sellaisia syntyy.
Uskoisin, ettd tuota nuoremmat eivét pystyisi niin helposti
sisdistdmaan kirjan tapahtumia ja kokonaisuus jaisi heille
epaselviksi ja jopa oudoksi. Kun taas vanhemmat lapset
voisivat kokea varsinkin kuvitukset liian lapsenomaisiksi
ja kertomistyylin tylsaksi.

4.2 Kuvitusprosessi

Valitsin kuvien tekemiseen tekniikaksi vesivarit, koska ne
olivat jadneet minulle vieraammiksi ja halusin perehtya
niiden kdyttdon enemmain. Padtoksen mydta valikoitui
myds paperi akvarellipaperiksi, jonka eldvéstd pinnasta
pidan kovasti. Kun sain kuvat hahmoteltua ja aloin tehda
ddriviivoja tussilla, niin sain vield ajatuksen digitaalisesti
vérittimisestd. Adriviivojen jilkeen skannasin kuvat siltd
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varalta, ettd vesivarikokeilun jdlkeen haluaisinkin tehda
kuvat loppuun tietokoneella. Tama vaihe tuntuikin hel-
pottavalta, nyt minulla oli varauloskéynti, jos alkuperdi-
nen suunnitelma ei toimisikaan. Olin jo aiemmin jonkin
verran tehnyt kuvituksia tietokoneella, joten uskalsin luot-
taa kykyihini sen suhteen. Kuvitusten hahmottelu- ja tus-
sausvaihe sujuikin helposti.

Kuvia skannauksen jdlkeen.
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Halusin jokaiselle aukeamalle ainakin yhden suuremman
kuvan ja niihin halusin siséllyttaa erilaisia tunnetiloja: pa-
haa oloa, hyvaa mieltd, onnea ja surua silld se kaikki kuu-
luu eldmdan. Kirjasen henkil6t piti myos saada tutuiksi
lukijalle, joten halusin heille kasvot. Itse pddkuvien lisdksi
halusin tehdd pienempid kuvia tarinan yksityiskohdista
syventdmadn tarinaa. Tarvitsin sellaisia myds joihinkin
kohtiin pelastamaan tarkoituksettomia tyhjid kohtia teks-
tin seassa.

Mietin ja tutkin vesivarityoskentelyd itsessddn ja luinkin
jostakin lauseen, ettd jonkun tietyn tekniikan kdyttaminen
siind ei ole tarkeintd vaan se, ettd maalaaminen tuntuu
hyvaltd ja siitd nauttii. Silloin on oikeilla jaljilla, kun sen
tekee omalla tavallaan sekd aivan oikein. Tama oli iha-
na ajatus. Tajusin ettei minun tarvitse mennd jonkin tie-
tyn muotin mukaan vaan voin tehdd kaiken ihan omalla
tavalla. Maalaamisvaihe olikin huikean mielenkiintoinen,
sekd myos yllattavan aikaa vieva. Toki varmasti vesivari-
maalaamisessakin kehittyminen muuttaa tyylid ja se saa
uusia ulottuvuuksia mutta nyt jalkeni nayttaa taltd ja olen
sithen tyytyvdinen.

Ainoa kuva, jota piti hieman kauemmin miettia, oli kansi-
kuva. Sen piti olla paljon kertova, mutta ei liian ronsyileva
ja aluksi laitoin siihen kokonaisen tyhjan lautasen ateri-
mien kanssa. Sitten alkoi tuntua, ettd takakansikin kaipaa
jotain niin ulotin saman kuvan jatkumaan sinne.

Parin kuvan kohdalla skannauksen jilkeen paadyin viela
maalaamaan kuvien henkildiden taustoja, koska naytolla/
taitossa niiden puuttuminen tuntui hdiritsevélta ja henki-
[6t irtonaisilta. Sekd jonkin verran korjailin koneella vii-
vaa jos toistakin sieltd ja taalta.

Tdssa vaiheessa en endd edes ajatellut koneella kuvien
tyostdmistd, koska kaikki sujui hyvin ndinkin. Mietin, riit-
taisiko kirjasesta minulle digitaalinen versio mutta pidem-
man padlle se asia olisi jadnyt harmittamaan, joten kyse-
lin tarjouksia eri painotaloilta. Edullisin tarjouksen tekija,
Grano pddsi sen kirjaseksi asti painamaan ja jalkikasittele-
madn. Halusin kirjasen sivut 250-grammaisiksi, mattapin-
taisiksi sekd kierratyspaperille painettuna ja ndin sainkin.

Minun lempparini. Kuvassa salaisuudet ovat poissa ja kaikki ovat onnellisesti sekd hymyillen yhdessa.
Kirjan hahmot ovat léhentyneet niin henkisesti kuin fyysisestikin. Rento kotoinen pétkdttelykuva.

Kaikki tulee menemé&éan hyvin.



Mintun &iti ja vaaristynyt mindkuva, joka vainoaa jokaisessa
ohitetussa peilissé ja haluaa, ettéd pidat itsestdsi aina véhem-
mén ja vdhemmén.

Se tuhoaa suhteesi itseesi eikd anna sinulle mielenrauhaa.
Siina ei ole mitddn hyvda eikéd iloista, siksi siitd on véritkin
hévinneet.

Mummoa halatessa kaikki on hyvin. Mummo on
tuttu ja turvallinen, kaikki on hyvin kun mummo
on ldhella. Mummo vélittda ja rakastaa, on hert-

e . . . tainen ja hieman vanhanaikainen.
Sépokaén peili ei aina anna toivottua kuvaa. Miten

kurjaa olisikaan jos pieni tyttd viskaisi peilin vihol-
lisena lattialle?

Aidin kanssa aamupalalla. Mintusta on kiva olla
kotona &idin kanssa. Aiti on hieman vésynyt
ja omissa ajatuksissaan; ehké laskee tulevan
pdivdn kalorim&érid jotka voi vield sydda?
Kahvia voi juoda melko vaarattomasti, kunhan
kdyttdd rasvatonta maitoa. Se tdyttdd myds
mahaa eika tarvitse sybédd aamupalaa.
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Tdmda on mahtavaa, peli-ilta isén kanssa.
Ei ole kiirettd minnekkaén ja kaikkia
naurattaa. Voi kun &itikin olisi ollut
perheen kanssa pelaamassa.

Kansi oli yhdessé vaiheessa tummanviolettikin mutta Juha-Pekka Leppdsen
kehoituksessa kokeilin vihreda ja se toikin kirjalle paljon positiivisemman
ja valoisamman ilmeen.



.3 Taitto Ja fontti

Fontiksi pdatin valita Optiman. Halusin kirjasta helposti
luettavan ja selkedn niin lapselle kuin aikuisellekin. Fon-
tin itsessadn ei tarvinnut herattaa suurempia mielikuvia tai
tunteita vaan halusin kuvien olevan suuremmassa osassa.
Kannessa halusin taas kdyttad aivan erilaista fonttia. En-
sin etsin valmista mutta paadyin sitten kirjoittamaan sen
omin kasin, jotta saisin siitd rennomman ja helpommin
[dhestyttavan.

Kirjaan tein 12 sivua jottei, tekstid tulisi liikaa kullekin si-
vulle ja kuville jaisi tilaa. Vein tekstin taitto-ohjelmaan,
tein alustavan tekstien asettelemisen ja valitsin mahdollis-
ten kuvien paikat. Tulostin sivut ja askartelin kirjan proto-
tyypin maalarinteipilld sivut yhteen laittaen. Harmi ettei
tamad ensimmadinen versio [Oytynyt enda mistaan. Seu-
raavaksi mietin, mitkd kohdat tekstistd haluaisin muuttaa
kuviksi ja miten ne kavisivét jo ennalta miettimaani paik-
kaan. Tdma vaihe sujuikin helposti ja pdasin aloittamaan
itse kuvitusprosessin.

Lopussa sijoitellessani kuvia tekstin joukkoon tuli hiukan
vield hienosddtoa, mutta kaikki osaset I0ysivét paikkansa
melko helposti.

b4 Arviointi

Ollessani yhteydessd Niina Jukkaraan kysyin hanelta,
olisiko tallainen kirjanen ylipddtddan kayttokelpoinen/
tarpeellinen. Palaute oli positiivista, ja Jukkara kirjoitti,
ettd hdnen mielestddn eldman vaikeammatkin aiheet olisi
hyva kdyda lapi lasten kanssa, vaikka tillaisten kirjojen
avulla. Jos jollain perheenjasenelld on jotain sairautta/on-
gelmia, niin suurella todenndkoisyydella tarkkasilmainen
lapsi tekee omia havaintojaan tapahtumista ja kayttayty-
misistd. Jos asioista ei puhuta kunnolla, vaan supistaan
l[apsen seldn takana niin se saattaa hAmmentaa lasta lisda
ja lopulta olla vahingollista, koska lapsi ei saa tietdd mista
on ollut kyse ja miksi vanhempi on kayttaytynyt niin kuin
on tehnyt. Jda epdvarmuus, kun kukaan ei selita tai kerro
mitaan sekd mahdolliset itsesyytokset ja ehka myos pelko,
joita sitten pahimmassa tapauksessa kasitelldan terapiais-
tunnoissa tulevina vuosina, kun ne kumpuavat muistoista
omaan elamaan.

Lihetin valmiin kirjasen digitaalisena Niina Jukkaralle
niin kuin olin jo aiemmin luvannut. Han oli edelleen oma
innostava itsensd ja kirjasesta ihastuksissaan. Sovittiin,
ettd hadn saa tulostaa sivut ja jos tilaisuuksia ilmenee niin
kayttdd niitd mahdollisten asiakkaiden kanssa ja kertoo
minulle mahdollisista reaktioista/ kommenteista. Ldhetdn
hédnen kayttdonsa myos vield yhden painetun version.

Halusin palautetta kirjasestani myds muilta alan ammatti-
laisilta Jukkaran lisaksi, koska ldhipiirissani sen saaminen
ei ollut helppoa. Ehka siksi, koska aihe ei ollut helppo, ta-
vanomainen. Tuntui olevan vaikeaa ymmartaa syyta tehda
tallainen kirjanen ennen kuin kerroin taustoja ja muista
olemassa olevista vaikean aiheen kirjasista. Sttenkin epdi-
len, ettd jos ei ole minkddnlaista tietoa anoreksiasta, niin
kirja jaa hiukan vieraaksi eika avaudu kunnolla.

Tassa palautteita kahdelta sydmishairidihin erikoistuneel-
ta/ perehtyneeltd psykoterapeutilta sahkopostista kopioi-
tuina. Henkil6t jatan nimettomiksi.

Teksti on selked ja yksinkertainen. Sanoma tulee siind hy-
vin perille. Kuvat ovat selkeitd, antavat ajattelemisen ai-
hetta.

Ehkd kuitenkin miettisin ikdjakaumaa uudelleen kenelle
suunnattu. Minusta vain ndin kliinisen kokemuksen perus-
teella tuntuu, ettd 12 - vuotiaat ovat vahidn liian vanha
kohderyhma ko. esitteelle. Itse arvioisin, ettd alle 10 vuo-
tiaille esite vihkonen sopii paremmin.

Itse mietin ikdjakaumaa omien lapsieni perusteella, ja var-
masti lapsen persoonallisuuskin vaikuttaa siihen, miten
lapsi kirjasen kokee. Olen samaa mieltd, ettd kaikki 12
-vuotiaat eivdt ole varsinaista kohderyhmaa.

Tamé vihkonen on hyvd, ulkoasultaan ja sisdlloltaan.
Taméa on mielestdni sopiva julkaistavaksi ja kdytettavaksi
juuri tillaisenaan. Tuleeko timd valmistuttuasi kayttéon
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jotain kanavaa pitkin?

Jos haluat kehitysndkékulman, voisi tyttéd rohkaista vie-
14 sivun tai aukeaman verran itkeméén ja rauhoittumaan
aikuisen tukemana, leikkimdédn ja olemaan huolettomasti
lapsen touhuissa kavereidensa kanssa ...siis kuvittaa hiu-
kan tekstissd mainittua lapsen eldmad.

Nakokulma on mielesténi hyvd, ja olisi hyvin sopinut kir-
jan loppuun mutta kirjan ollessa jo painettuna niin en al-
kanut lisdilemaan siihen sivuja.

Saatuani kirjasen valmiiksi otin taas yhteyttd SYLI: iin ja
jonkun verran sdhkoposteja sekd ajatuksia vaihdettiinkin,
mutta jotenkin asia taas jai heiddn puoleltaan. Odotan
heidan kuitenkin antavan vield palautetta itse tyostd, mut-
ta se ei ehtinyt ennen tdman valmistumista.

18

5. Fohdinta

Talld hetkell tietysti tulee mieleen, tdssdko tdma oli. Tas-
sd se oli, ainakin toistaiseksi. Tama oli hieno projekti, joka
vaati aikaa ja syventymistd. Oli mahtava tunne hakea kir-
jaset painosta ja pitdd kddessd taysin itsetehtyd, viimeis-
teltyd ja valmista. Toivon, ettd terapeutti kayttda kirjasta
jossain vaiheessa ja kuulen siitd. Hienointa olisi, etta edes
yksi lapsi kokisi kirjan antavan helpotusta ja toivoa seka
auttaisi ymmartdimaan vanhemman sairautta.

Kirjanen tdlld aiheella on vdhan vaikea saada jatkamaan
matkaansa eteenpdin, koska silld on menekkid vain alan
ammattilaisten, yhdistysten ja jarjestdjen parissa. Vaatii
paljon omaa aktiivisuutta kirjasta kiinnostuneiden 16yta-
miseksi.

Itse koen onnistuneeni tdssd projektissa. On ammatilli-
sestikin tarkedd tietdd se prosessi mikd mennddn lapi en-
nen kuin valmis tuote on kadessd. Olen tyytyvdinen, ettd
aloitin tdman projektin ajoissa niin kiire ei paassyt yllatta-
maan. Tekeminen aina oikean innon iskiessd oli mukavaa
eikd tarvinnut ajan loppuessa kesken védkisin pakertaa.
Toki tiedostan, ettd ammatillisesti ndin pitka aika yhden
projektin valmistumiseen on harvinaista, jopa mahdoton-
ta mutta nyt sitd aikaa oli.

Alussa ristin tdmdn teoksen tietokirjaseksi, koska onhan
se vahan sitdkin, lapselle. Mutta samalla tdma voisi olla
vaikka eldmdnhallintaopas, aikuiselle. Samalla kun kirja
kertoo sairaudesta lapselle, niin samalla se voi kertoa ai-
kuiselle miten paljon se aikuisen kdytos heijastuu lapsen
kaytokseen. Varmasti suurin osa lapsista ihailee vanhem-
piaan ja haluavat olla, ja tehdd niinkuin he, niin hyvissa
kuin ikavissdkin asioissa. On tirkedd aikuisen pysdhtya
hetkeksi ajattelemaan, millaisen esikuvan lapselle antaa.
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Olen Minttu ja olen aamupalalla didin
kanssa. Aiti ei taaskaan syd mitdan, juo
vaan kahvia. Niin kuin joka aamu, kak-
si kuppia kahvia.

Aiti sanoo nukkuvansa huonosti.

Sitten diti lahtee saattamaan minut kou-
luun. Isd on jo ldhtenyt téihin. Aiti me-
nee pdivittdiselle aamulenkilleen sen
jalkeen. Aiti on tosi urheilullinen ja
lenkkeily on didin lempipuuhaa.

Koulun jdlkeen diti tulee vastaan koulun
porteille, kun me lahdetddn kaupungil-
le ostamaan minulle uutta uimapukua.
Aiti ei kylld viihdy kauhean hyvin vaa-
tekaupoissa. Aiti sanoo, ettei halua kat-
soa lihavaa kuvaansa niistd kaikista pei-
leistd mitd kaupoissa on. Minusta diti
on kaunis ja hirvittdvan hoikka. Olen
kuullut didin sanovan tadille, ettd ostaa
vaatteensa lastenosastolta.

Menemme kdymddan myos kahvilassa,
koska on vdlipalan aika. Otan mehua
ja suurimman l6ytimani donitsin. Aiti
ottaa lasillisen vettd. Poyddssa kysyn,
eiko diti halua donitsia. Aiti vastaa ettd
hdnen pitdd laihduttaa eikd voi sydda
herkkuja. Aidin pditd alkaa sirked ja
lahdemme kotiin.




Isd onkin jo kotona. Juoksen naytta-
madn uutta uimapukua. lhastelemme
sitd, ja aiti alkaa tekemddn pdivallista.
Lihapullat ja perunamuusi tuoksuu hy-
valta.

Ruokapdydassa diti ottaa lautaselle
vain salaattia ja kaksi lihapullaa. Isa sa-
noo, ettd didin pitdisi syddd enemman.
Mina sy6n mahan tayteen, diti kun vain
naykkii omaa lautasellistaan. Illalla diti
kdy vield juoksulenkilld ja mind pelaan
isdn kanssa Afrikan tahtea.

= S S TR T A R T T T T T

Seuraava pdiva onkin lauantai eikd ole koulua. Isa [dhtee pe-
laamaan jalkapalloa heti aamusta ja me jdddaan didin kanssa
kotiin. Aiti sanoo isille olevansa harmissaan, ettei padssyt
kdymaan juoksulenkilld ennen isdn ldhtod. Aiti tekee lounasta,
makkarakastiketta ja perunoita. Alamme sy6dd, mutta diti ei syo,
ottaa vaan omenan. Aiti sanoo, etti kastikkeessa on liikaa kaloreita.
Sen sanan olen kuullut monesti ennenkin. Se ei taida olla kovin hyva sana, kun
diti ndyttda aina niin surulliselta, kun sanoo sen.

[ltapdivalld isd vie meidat ulos sydmaan. Pit-
kdstd aikaa padsen syomaan hampurilaisen
ja ranskalaisia. Aiti ndyttid ahdistuneelta ja
sanoo isdlle syoneensd lounaalla niin ison
annoksen makkarakastiketta ja perunoita, et-
tei jaksa vield syodd vaan ottaa sitten kotona
jotain pientd suuhunsa. Meinaan sanoa, ettd
eihdn aiti ollut syonyt kuin omenan mutta
olenkin hiljaa. Ehka diti taas unohti mita soi,
silld ndin on kdynyt useasti ennenkin. Me
sydomme hyvin, ja diti kdy tekemassa silla va-
lin lenkin.




[llalla &iti katselee reseptikirjoja, 16ytda sieltd monia erilaisia ruokia ja leivonnaisia
joita voisi tehdd meille. Aiti on hyva kokki ja didin lempihuone taitaa olla keittio.
Aiti juttelee tidin kanssa puhelimessa. Kuulen miten puheessa vilahtelevat sanat
kalori, lihavuus, laihtuminen. Tatikin on yhta urheilullinen kuin diti.

Yolla sangyssani mietin, ettd isona haluaisin olla yhta kaunis kuin &iti. Ja yhta
hyva laittamaan ruokaa. Aamupalalla otan kaakaota, mutta en ota leipdd. Sanon
ettd minulla ei ole nalka, vaikka maha vahan kurniikin. Mutta haluan tehda niin
kuin diti.

Lounasta sydmme mummin luona niin kuin usein sunnuntaisin. Ruokana on
lempiruokaani jauhelihakastiketta ja spagettia, mutta en ota sitd paljoakaan kun
ei ditikdan. Taytan lautaseni enemmankin salaatilla. Mummi ihmettelee, koska
yleensd syon lempiruokaani ison annoksen. Sanon, etta siind on liikaa kaloreita.
Mummi naurahtaa ja ihmettelee, mistd tunnen
sellaisen sanan. Aiti on ihan hiljaa ja katsoo pois-
pdin ja isa kieltaa hupsuttelemasta. Minulle
tulee paha mieli, kun diti ei sano mitdan silla
diti tietdd kylla mista puhun. Alkaa itkettdmaan
mutta saan sen estettyd ja syon loppuun.




Pdivalliselldkdan en sy paljoa mi-
taan, kun mahaan ja paihan sattuu.
Kiukuttaa kaikki ja olen koko illan
omassa huoneessani. Loydan kou-
lupoydan laatikosta suklaapatukan
ja tekisi mieli sy6da se, mutta ei di-
tikdan tekisi niin, joten viskaan sen
roskakoriin.

OF
>

Seuraavana pdivand koulussa katselen itsedni koulun
peilisti. En nadytd samalta kuin &iti. Aiti on paljon
hoikempi. Ottaisikohan &aiti minut mukaan lenk-
keilemdan? Jannittdd mennd kotiin. Opettaja on
sanonut soittavansa didille sen jilkeen, kun en
halunnut sy6da koulun ruokalassa mitddn muu-
ta kuin ndkkarin. Kieltdydyin sydmastd muuta,
suutuin ja opettajakin suuttui. Opettaja sanoi
olevansa huolissaan.
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Kun tulen koulusta kotiin, isikin on jo tullut. Aidin silmit ovat

punaiset itkemisen jaljilta. Isd vaikuttaa vdahan vihaiselta. Ti-

lanne tuntuu oudolta ja pelottaa. Istun didin kanssa sohval-

le ja diti sanoo olevansa pahoillaan. Pahoillaan siitd, etta

on antanut vadranlaista esimerkkid minulle ja ettd on saa-

nut minut toimimaan samalla tavalla kuin itse on toiminut,

vaikka niin ei olisi pitdnyt tapahtua. Aiti kertoo, ettd hdn on

sairas ja siksi sydminen on niin vaikeaa. Aiti ei voi sy6da, koska

tdma sairaus nimeltddn anoreksia saa didin pelkddmaan lihomista ja on pakko
liikkua paljon, ettei niin padsisi kaymaan.

Sairaus saa didin pelkddamaan, ettei isd halua olla didin
kanssa, jos diti lihoo. Eika se ole totta sanoo isd ja
halaa &itid. Aiti sanoo isille, ettd tydn menetyksen
jalkeen han tunsi itsensd hyodyttoméksi, epaonnis-
tuneeksi ja surulliseksi. Eldma tuntui vaikealta ja ai-
noa asia johon pystyi vaikuttamaan, oli oma vartalo.
Oman laihuuden hallinta toi onnellisuutta ja turvaa
mutta nyt on selvaa ettei se ollut terveellinen tapa elda
tai ajatella itsestaan.

Aiti sanoo, ettd minun kuuluu eldi lapsen elimai eika
miettid mitdan kaloreita tai laihuutta. Olen taydellinen
sellaisena kuin olen, ja ditikin haluaa oppia hyvaksymadan
itsensd omanlaisenaan.

Aiti halaa minua ja sanoo, ettei olisi
koskaan halunnut ajaa minua ajatte-
lemaan nditd lapsille kuulumattomia
asioita eikd saada minua tekemddn
omien esimerkkiensa mukaan.

Isd lohduttaa ditid ja sanoo, ettd auttaa
ditia |6ytdmddn apua. Heti huomenna

isd lahtee didin tueksi lddkarin luokse.

Isd sanoo, ettd vaikka parantuminen on
hidasta ja vaatii paljon uusien ruokailu-
tapojen sisdistamistd, niin hdan on aina
aidin tukena. Ja ettda mina voin luottaa
siihen, ettd jonain pdivana aitikin syo
normaalisti ja pitdd liikkumisen koh-
tuullisena.




Minttu ihailee ditidan ja haluaisi olla samanlainen.
Aiti havahtuu anoreksiaansa vasta kun Minttu on alkanut ottaa hinesti mallia.
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