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Anna mun olla lapsi, joka leikkii pellolla.

Anna mun kasvaa rauhassa auringon valolla.

Anna mun kiiveta puissa, anna huutaa rosvona.

Anna mun juosta kuin kettu, ja sotkea kuralla.

Anna mun kiiveta katolla ja heitella kivia.

Anna mun itkea sylissa ja kaivata aitia.

Anna mun olla lapsi kiukkuhirviénakin.

Haadathan morot mun sangyn alta ja pussaat mutrgisiin?
Anna mun olla lapsi, pimeassakin.

Anna mun olla lapsi — ala hylkaa tai jata yksin.

(Jukka-Pekka Makelin 2015)
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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd millaisiaiutoksia Perhekouluun osallistuneet
vanhemmat havaitsivat itsessaan vanhempana, lapsewanhemman vaélisessa
vuorovaikutuksessa seka lapsessa ja lapsen kaytiggssa. Tavoitteena oli selvittaa,
millaisia uusia ohjauskeinoja ja menetelmia vanhamaolivat ottaneet kayttoon seka
selvittd, oliko uusien menetelmien oppimisessateéas

Perhekoulu on ryhmainterventio, jolla pyritdédn waikmaan lapsen ja vanhemman
valisen myonteiseen vuorovaikutuksen kehitykseekgamyota padstaan vaikuttamaan
lapsen kaytokseen. Perhekoulu on tarkoitettu Ykéllle, vetaytyville tai muutoin
haastavasti kayttaytyville lapsille sek& heidan hemmilleen. Tutkimuksen
kohdejoukko oli Kajaanin ja Sotkamon Perhekoulusalltstuneet vanhemmat.

Tutkimus oli kvalitatiivinen. Tietoa keréttiin vaammille lahetetyn kyselylomakkeella,
johon vanhemmat vastasivat nimettomind. Kyselyloke@tlh Iahetettin 14
vanhemmalle, joista palautui yhteensad 10 kyselygisel/lomakkeessa oli avoimia
kysymyksia. Tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivath@&eulun toimivaksi ja
hyvaksi tukimuodoksi. Vanhemmat havaitsivat posgia muutoksia itsessédan
vanhempana. Vanhemmat toimivat aiempaa johdonmerkarsn ja heidan itsevarmuus
oli lisdantynyt Perhekoulun myo6ta. Vanhemmat kuvail vuorovaikutuksen lapsen
kanssa muuttuneen avoimempaan ja selkeAmpaan aouritapsen itsevarmuus ja
rohkeus oli lisdantynyt. Lapsi tiesi, millaista ki@#ytymista haneltad odotetaan, jonka
myo6ta arkipaivan tilanteet olivat helpottuneet. Wammat olivat ottaneet haastaviin
tilanteisiin  kayttéon monipuolisesti uusia ohjauskga ja menetelmia, joilla
vanhemmat kokivat saaneen helpotusta arkeen.
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ABSTRACT

Heikkinen, Johanna. Parent’s experiences in KafratSchool Overactivity
Programme. 56 p., 2 appendices. Language: FinRisksamaki, autumn 2015.
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The purpose of the thesis was to find out what loh@¢hanges the parents who took
part in the pre-school Overactivity Programme foumdhemselves later in life, in the
interaction between the child and the parent, antthé child and the child’s behavior.
The aim was to find out what kind of new guidancetimds the parents had adopted, as
well as to find out whether there had been cha#leng learning the new methods.

The Pre-school Overactivity Programme is a groueruention Programme which,
through parent guiding, aims at improving the paddild interaction and in this way
influencing the child’s behavior as well. The Pchaeol Overactivity Programme in
intended for hyperactive or withdrawn children, afaf children with otherwise
challenging behavior, and for their parents. Trseaech target group was the parents of
Kajaani and Sotkamo Pre-school Overactivity Pogramm

The research was qualitative. Information was ctdié by means of questionnaires sent
to the parents, which they answered anonymouslg. guiestionnaires were sent to 14
parents, of which 10 were returned. The questioenhad open-ended questions.
According to the study results, the parents fekt tthe Pre-school Overactivity
Programme as a support form worked well for therhe Parents noticed positive
changes in themselves as parents. They acted nwmmesistently and their self-
confidence was strengthened by the Pre-school Owétg Programme. The parents
described their interaction with the child morensparent and better directed than
before. The child’s self-confidence and courage ihatkased. The child knew what
kind of behavior was expected of him, and the edayysituations were eased. The
parents had taken new and versatile methods intoirusdealing with challenging
situations, and thus received relief in everydsgy li

Keywords: Parenthood, challenging behavior, intéwa¢c Pre-school Overactivity
Programme.
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1 JOHDANTO

merkityksellinen ja kiinnostava. Kevéaalla 2015 stwor harjoittelujakson Kainuun
sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman perhetd jonka yksi tydmuodoista on
Perhekoulu. P&aasin mukaan Perhekouluun lastenryhoténajaksi, josta alkoi

tutkimusprosessi, jota esittelen tassa tyossa.

Lastensuojelulain painopiste on voimakkaasti eaealkaisyssa, varhaisessa tuessa ja
avohuollossa. On tarkedd tarjota tukea mahdolli@mmnvarhaisessa vaiheessa.
(Lastensuojelulaki 2007.) Perhekoulu on yksi vaséai tuen muodoista. Kun
ongelmatilanteet perheissa on suhteellisen piem@daan esim. vanhemmuutta
tukemalla saavuttaa merkittdvia muutoksia perheassdaisella tuella voidaan edistaa

vanhempien ja koko perheen hyvinvointia seké ligd&&@mahdollisia tulevia haasteita.

Perhekoulu on tarkoitettu lasten ja heiddn vanhempueksi. Perhekoulu tarjoaa
vertaistukea ja tietoa, joiden kautta lisatdanotsetutta omista kasvatuskaytannoista
seka tarvittaessa pyritdan muuttamaan niita. Teagt on kehittaa ja tukea lapsen ja
vanhemman valistd myonteista vuorovaikutusta. Rexlan aikana etsitdan keinoja,
kuinka ylivilkkaan, vetaytyvan tai muutoin haastaviapsen kayttaytymista voidaan
tukea ja ohjata myonteisesti. (Kainuun sosiaalitefaeydenhuollon kuntayhtyma, i.a;

Arja Koskimies, henkilokohtainen tiedonanto 8.1.201

Mielestani opinnaytetyoni on ajankohtainen ja tarkEassa opinnaytetydssa tuon esille,
millaisia muutoksia vanhemmat havaitsevat itsessaahempana Perhekoulun jalkeen.
Mielenkiinnon kohteena on selvittdd, millaisia nakgia vanhempi havaitsee
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja lapsen kayttésdssd, seka millaisia uusia
keinoja ja menetelmid perhekoulun osallistuneetheammat saavat arjen haastaviin

tilanteisiin. Liséksi kuvailen mahdollisia haasteitusien menetelmien oppimisessa.

Tukittavat vanhemmat ovat kayneet Kainuun Perhekoukevaan 2015 aikana.
Kainuun Perhekoulu muodostuu Kajaanin ja Sotkamamhékouluista. Tutkimus

toteutettiin  vanhemmille lahetetyn kyselylomakkeanulla. Tutkimusmenetelmaksi



valitsin laadullisen tutkimuksen, jonka katsoin isapmaksi menetelmaksi ottaen

huomioon aihealueen ja tutkittavien suhteellisemen maaran.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan tutkiemkkannalta merkittavimpia
ovat vanhemmuus, lapsen haastava kayttaytymineheRaulu, myonteiset menetelmat
kasvatuksessa ja vanhemman ja lapsen valinen vaitrgus. Teoriaosuuden jalkeen
kuvaan opinnaytetydssa kaytettyja tutkimusmenetelmja valintoja seka
tutkimusprosessia. Taman jalkeen Kkasittelen tutkioloksia sekd pohdin

tutkimusprosessia ja ammatillista kasvuani.



2 VANHEMMUUS JA LAPSEN HAASTAVA KAYTTAYTYMINEN

2.1 Vanhemmuus

Perhekoululla tuetaan vanhemmuutta, nain ollen e@amhuus on yksi opinnaytetyoni
ydinkasitteistd. Vanhemmuudesta ei voi sanoutua irti (Sinkkonen 2013).
Vanhemmuus on elinikéinen ja keskenerainen prosgssa lapsen tarpeet menevat
aikuisen tarpeiden edelle. Vanhemmuus on lapsenn atdi is&dn tapa olla
emotionaalisessa ja fyysisessa vuorovaikutuksegsseh kanssa ja toimia seka ottaa
erilaisia rooleja lapsen tarpeiden mukaisesti. \éammuudella tarkoitetaan, etta
vanhempi nakee lapsen, tunnistaa hanen tarpeitaatgitaan ja viestejaan, vastaa
niihin ja auttaa niiden tunnistamisessa ja saaélyganhempi ottaa lapsen huomioon ja
huolehtii hanesta. Vanhemmuus on ennen kaikkeadablia tunneperéisesti lapsen
kaytettavissa. (Rénkké & Rytkdnen 2010, 124.)

Vanhemmuus on tiukasti sidoksissa kasvatukseen gnhemmuustyyleihin.
Lastenkasvatukseen ja vanhemmuustyyleihin vaikattassenteet ja arvot, joita
yhteiskunnassa yleisesti arvostetaan. Esimerkik8504duvun vanhemmuustyyliin
vaikutti  tottelevaisuus- ja  kuuliaisuuskulttuuri, urk taas  1970-luvulla
vanhemmuustyyliin saattoi vaikuttaa vapaan kaswsmnkihanteet. Tana paivana
vanhemmuudessa nakyy pyrkimys keskustelevuuteemejavotteluun. (Korhonen,
2006, 51, 56-57.) Olemassa oleva "oikea” tieto éapkasvatuksesta ja kehityksesta ja
sen tukemisesta vaikuttavat vanhemmuustyyleihikgsvatuskaytantoihin. Erityisesti
kasvatus- ja sosiaalialan asiantuntijat seka mailittavat hyvan kasvatuksen sanomaa.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.a.)

Vanhemmuustyylin ulottuvuuksina on perinteisesthtgdlampd vs. vihamielisyys ja
rajoittavuus vs. sallivuus. Naiden pohjalta DianauBirind kehitti klassisen teoriansa
vanhemmuuden kolmesta p&amallista, jotka ovat atektiovzinen, autoritaarinen ja
salliva vanhemmuustyyli. Auktoritatiivisella vanheraudella tarkoitetaan sita, etta
vanhempien kasvatustyylid leimaa sekd positiivistemteiden osoittaminen ja
lampimyys, ettd ohjaus. Vanhemmat odottavat lapskittasoon sopivaa kaytosta seka

saantdjen noudattamista. Samalla he myods vyllagitéwé@imen vuorovaikutuksen



kulttuuria vanhempien ja lapsen vélilld. Vanhemntakevat toimillaan lapsen
itsenaisyyden tukemista. Autoritaarisen vanhemmuoutennuspiirteitd ovat tiukat,
vanhempien maarittelemat rajat ja kovat rangaistuk&utoritaariset vanhemmat eivat
pyri osoittamaan lapselleen erityista l[ampo6a, yiipaan myonteista tunneilmapiiria
tai vastavuoroista vuorovaikutussuhdetta. Sall@assnhemmuudessa vanhemmat
osoittavat myonteisid tunteita lasta kohtaan, mettéit vaadi lapselta saantdjen tai
normien noudattamista. Sallivassa vanhemmuudesstenlaohjaus on vahaista.
(Baumrind 1989, 351-355.) Lapselle parhaimpana d&tastyylind on pidetty lammon
ja kontrollin yhdistelm&a, auktoritatiivista kaswsata, jota on kutsuttu myos
demokraattiseksi kasvatukseksi. Lampoon kuulu@ efinhempi huomaa lapsessaan
hyvaa, myonteisen kayttaytymisen, ja osoittaa tanvemhempi nayttaa, etta lapsi on
rakas ja arvokas, vaikka hanen ei tule hyvaksyéaselap kaikkia kielteisia
kayttaytymismuotoja. (Hurme 2008, 154.)

Baumrindin teoriaan on lisatty mydhemmin neljds hemmuus tyyli, joka on
laiminlydva vanhemmuus. Tallainen vanhempi ei syy#di toisesta kykene kantamaan
vastuuta kasvattajana. Tallainen vanhempi ei kykerdehtimaan lapsen perustarpeista
tai ohjaamaan lasta elaman polulle. Laiminlydévanheanmuustyylin omaava vanhempi
voi olla poissaoleva, arvaamaton ja joskus jopatfmla seka epdjohdonmukainen.
Lapsi ei saa tarvitsemaansa turvaa ja hyvéanolonetig vanhemmaltaan, ja joutuu
hakemaan sitd joltain toiselta aikuiselta henld6ltTallainen kasvatustyyli ei
luonnollisesti tue lapsen tervettd kasvua ja ketéty(Mannerheimin lastensuojeluliitto,
i.a.b.)

Lapsen erilaiset temperamenttipiirteet ja  yksif@ti erot  vaikuttavat
kasvatuskaytantdjen muovautumiseen. Lapsi, joka loonnostaan myodnteinen
mielialaltaan, joustava, helposti sopeutuvainenjgaka aktiivisuuden séaately on
useimmiten tilanteeseen sopivaa, heréttda helpemtihemmassa ja kasvattajassa
myonteisia kokemuksia. Tallaisen lapsen vanhemmk¢\kat onnistuneen kasvattajina.
Tama taas ohjaa aikuista helpommin mydnteisten dtaskaytantdjen kehalla. Sen
sijaan lapsi, joka on luontaisesti kielteisempi lralaltaan, joustamaton, lyhytjanteinen
ja jonka on vaikeaa saadella aktiivisuuttaan, veet@a vanhemman vaativan
kasvatustehtavan &aarelle. (Serenius-Sirve & Kipaakkonen 2012, 153-154;
Villanmaa 2009, 129.) Talldin kasvatus teettdda enéam tyota ja vuorovaikutus on
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herkemmin altis yhteentérméayksille. Vanhempi saattakéyttda huonoja
kasvatuskeinoja, kuten uhkailua ja ankaria rangkssa, jotka ovat haitallisia lapsen
kehitykselle. (Lajunen & Laakso 2011, 121.)

Jokaisen vanhemman omakohtaiset kasvatuskokemjakeatat temperamenttipiirteet

vaikuttavat kasvatuskaytantdihin. Vanhempana javdidgjana on erityisen tarkeaa
tiedostaa omat kasvatuskaytannot seka tulla teksissiita, millaiset kasvatuskaytannot
tukevat lapsen mydnteisen minakuvan rakentumisess&tunnon tukemisessa,

kayttaytymisen saatelyssa ja uusien taitojen opg@esa seka millaiset

kasvatuskaytannott auttavat lasta tekemaén oikeamleatkaisuja elamassa. (Serenius-
Sirve & Kippola-Paakkénen 2012, 153-154; Viljann2888, 12.)

Vanhemmuudelle voidaan asettaa eraita keskeistaviéh joita kuvailen seuraavaksi.
Vanhemman ensisijaiset tehtavat on huolehtia,lapEella on ruokaa, sopiva lampdétila,
eika han loukkaa itseaan. Tavoitteena on anta@llapsellainen kasvuymparisto, joka
edistdd lapsen luontaista uteliaisuutta. Vanhempedridviin kuuluu luoda lapsen
elamaan turvallisuutta ja ennakoitavuutta, esinksrkijohdonmukaisin toistuvin
arkirutiinein. (Hurme 2008, 1500Deikki-ikdisen lapsen vanhempien tarkeimmat roolit
ovat huoltaja, rakkaudenantajan, rajojen asettajaihmissuhdeosaajan ja
elamanopettajan roolit (Ylitalo 2011, 44-49). Vammean tehtavana on ottaa vastuu
lapsesta ja vuosien kuluessa luovuttaa vastuueltidmtlapselle itselleen. Kasvatuksen
tavoitteena on tukea lasta selviytyméan elaméasgéénaisesti. Lapsi kasvaa osaksi
perhettaan ja yhteiskuntaan, joita han ei voividda. Lapsen mahdollisuudet vaikuttaa
elamansa varhaisen vaiheen kulkuun ovat nain glienet. Lapsi oppii mika on oikein
ja vaarin, sopivaa ja epasopivaa, arvokasta jeett@itaa, seka mitkd ovat lapsen

oikeudet, velvollisuudet ja vastuut. (Mannerheitaistensuojeluliitto i.a.a.)

Kun vanhempi pohtii omaa tapaansa kasvattajana se&#ii kasvatustyon arvoja,

vanhemman kasvatustietoisuus on heréannyt, jollaimhempi tekee tietoisia valintoja.
Kasvatustietoisuuteen sisaltyvat vanhempien ké&sdlylomista tavoista, ajatuksista ja
arvoista. Vanhempi voi pohtia, millaista elaméarddfiaa haluaa lapselle periyttaa?
Millaista on hyva vuorovaikutus lapsen kanssa? @ailtavoin lapsen kanssa

keskustellaan? Kuinka tunteita ilmaistaan? Millainen hyva kasvuymparistt?
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Vanhemmuuteen kasvetaan vahitellen, eikd kysymyKsitvitse |6ytya yksiselitteisia
vastauksia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto iJa.a

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman tyoatekjaativat vuonna 1999
vanhemmuuden roolikartan, jonka avulla vanhemmuusdaan arkiajattelussa
hahmoittaa luontevasti ja mahdollisimman selkedgtiikka vanhemmuuteen liittyy
paljon vaikeitakin asioita, voidaan roolikartan B&undhdd vanhemmuus tuttuina,
arkisina asioina ja kokemuksina. Rollikartan avullanhemman on aikaisempaa
helpompi havaita omassa toiminnassaan muutostayyetka nousevat esille lapsen
kehityksen nékokulmasta. Roolikartta ajattelussadgaan, mita lapsi myoOnteisen
kehityksen tai hyvinvoinnin tueksi tarvitsee. (élib 2011, 9-10.) Seuraavassa kuviossa

on esitelty vanhemmuuden roolikartta.

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja = keskustelija

- oikean ja vadran opettaja = kuuritelja

- mallin antaja IHMISSUHDEOSAAJA |t - Nstinidoissa auttaja
- arvojen valta)a ELAMAN OPETTAJA - kannustaja

- tapojen opettaja - tunteiden hyvaksyja

- perinteiden vaalja
- sosiaalisten taltojen opettaja
- kauneuden anostaja

- anteeksiantaja’pyytaja

- tsenaisyyden ukija

- tasapualisuuden toteuttaja
- perheen ja lapsen
inmissunteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- itsens# rakastaja kehitysvaiheissa

- tyysisen koskemattomuuden
- hellyyten antaja Iy

RAJOJEN ASETTAJA takaaja

e RAKIKAUDEN ANTAJA - turvallisuugen luoja

. sJonellja ! - saantdjen ja sopimusten
B ) noudattaja ja vahoja

. e - Bin-sanoja

- Fyvan huomaaja - wuorokausinytmists huolehtija

- omien rajojensa asettaja

ﬁ - rupan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - yMparistdsta huolehtia
- virikkeiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS .SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - levon turvasja - ulkoiluttaja
- rahan kayttaja

( Varsinais-suomen lastensuojelukuntayhtymé 2013)
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2.2 Lapsen haastava kayttaytyminen

Haastavaa kayttaytymistdn monenlaista. Tahkokallion mukaan haastava kéayto
iimenee levottomuutena, keskittymiskyvyn puutteenmalttamattomuutena ja
vaikeutena noudattaa saanttjd. Haastava kaytosilmetd myds hairikdintina tai
vakivaltaisuutena. (Tahkokallio 2003, 99-102.) leaaphaastava kaytos tulee usein esiin
yliaktiivisuutena ja impulsiivisuutena. Impulsiivigdella tarkoitetaan, etta lapsi toimii,
ennekuin ajattelee. Lapsen on vaikeaa odottaaktilimmen lapsi tekee kaikenaikaa

jotain ja on levoton. (Sandberg, Santanen, Jangsamaluoma & Rinne 2008, 9.)

Haastavasti kayttaytyva lapsi voi jaada yksin ursnaan ja vetaytyy pois tilanteesta
omaan maailmaansa. Haastavasti kayttaytyva lapsiolla myds sulkeutunut ja
vetaytya muista lapsista tai aikuisista erilleefahkokallio, 2003, 99). Haastava lapsi
voi karsia neuropsykologisesta poikkeamasta kutBriB:sta tai aspergerista. Han voi
olla myos taysin normaali lapsi, jolla on hyvin n@kas ja vilkas temperamentti ja joka
kokeilee jokaista asiaa, ei malta odottaa vuoroaarkee tavaroita, joutuu riitoihin,
valehtelee ja varastelee. Haastavuus voi nakya npuisasteluna: lapsi ahdistuu
joutuessaan tekemisiin vieraiden ihmisten kandgfjagmaa 2009, 31.)

Haastavasti kayttaytyvalla lapsella voi olla aistigiherkkyytta: lasta voi hairita esim.
television &aani, tai toisen lapsen maiskutus rubkdpssa. Lapsi voi olla hyvin
tietoinen esim. vareista ja kosketuksesta. Joserdniellyta, tai lippalakki on vaaréassa
asennossa, ongelmia korjaillaan pitkaan ja haitgaka voi johtaa usein paivakodista
myoOhastymisiin. Lapsen voi olla haastavaa muuttatinejaan, talléin puhutaan
heikosta sopeutumiskyvysta. Tallaisella lapsellamesiirtymatilanteet vievat aikaa.
(Vilanmaa 2009, 75-77; Heikkala 2012, 46.) Viljamam mukaan haastavasti
kayttaytyva lapsi voi kokea ldhes kaiken kielteégsga on pessimistinen (Viljanmaa
2009, 77).

Psykologi Kujanpdan mukaan haastavasti kayttaytagsi ei pysty keskittymaan
siihen, mitd heidan ymparillaan tapahtuu, jolloisine ohjeiden ja saantdjen
ymmartaminen tuottavat vaikeuksia. Lapsella on kykipimia, mutta tahtotilaa ei
|6ydy. Haastava lapsi saattaa olla itsepainen, sdattaa maarailla muita ja toimii

joustamattomasti. (Kujanpaa 2013.) Lapsen on vaik&askittyd yhteen asiaan
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pidemman aikaa kerrallaan, tallgin kaytetaan ussimia tarkkaamattomuus (Sandberg
ym. 2008, 11).

Haastava kayttdytyminen on aina sosiaalinen tapadtiHayry 2015). Kayttaytymisen
ongelmat johtavat usein toistuviin tormaystilantaigympéariston kanssa ja haastavat
aikuisen puuttumaan tilanteen kulkuun. Ongelmat ynak paivittdin arjen eri
tilanteissa. (Linnove & Kivijarvi 2011, 149.) Kurmpariston odotukset ja lapsen kyky
vastata ja toimia niiden mukaisesti eivat kohtaatyg ristiriitatilanteita (ADHD liitto

ry 2013, 45). Lapsen nakokulmasta ristiriidat ouatpikujia, joihin aikuisen olisi
tarjottava vaihtoehtoja. Syita ei-toivottuun kaytianiseen on monia: lapsi ei ehka osaa
toimia tilanteessa toisin, han ei ole oppinut vahtoisia tapoja, lapsi pyrkii
hallitsemaan tilannetta ja kaytostaan tai han aadiakea huomiota. (Serenius-Sirve &
Kippola-Paakkdnen 2012, 159.) Haastava kayttaytgmionkin aina jaavuoren huippu,
on tarke&a tiedostaa mité jadvuoren alla on (H29db).

Heikkala tutki Pro gradu-tutkielmassaan haastalésten temperamenttipiirteitd seka
vanhempien kokemuksia téllaisten lasten vanhemnsutadeleikkalan tutkimusaineisto
on keratty internetin Kaksplus keskustelupalstaskisteluista. Heikkalan mukaan
haastavasti kayttaytyva lapsi on useimmiten poj&Ha on korkea intensiteetti, eli
taipumus ilmaista tunteensa suureen aaneen. Hamehdatala sopeutumiskyky ja néin
ollen hanen on vaikea sopeutua muutoksiin. Haastadeaperamentin omaavalla
lapsella on herkkyys kokea negatiivisia tuntei#gam&n vuoksi lapsi saattaa olla artyisa.
Tutkimuksen osallistuneet vanhemmat kokivat, et@shavan lapsi koettelee omaa
vanhemmuutta. Vanhemmat kokivat epaonnistuneeninditga isina. Erityisen
haastavaksi vanhemmat kokivat lapsen jatkuvan siigien, joka ei vanhempien
yrityksistd huolimatta ollut muutettavissa. Ne vamimat jotka ymmarsivat lapsen
omaavan haastavan temperamentin, osasivat suhtéapggaen myotatuntoisemmin.
(Heikkala 2012, 34, 59-60.)

Kun perheessa on haastavasti kayttaytyva lapsyamhemmuus kovalla koetuksella.
Katajiston ja Tuomisen tutkimus osoitti, ettéd \kkaiden lasten vanhemmat ovat
huomattavasti uupuneempia, kuin leikki-ikaisten tdas vanhemmat keskimé&éarin
(Katajisto & Tuominen 2006, 30). Haastavasti kagiéan lapsen oireet vaikuttavat
koko perheeseen. Haastava lapsi voi aiheuttaaiitgg vanhempien valille, kuten
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my0s pdaivahoidossa kasvattajien valille. Haastalsgsen oireilu saattaa aiheuttaa
kasvattajissa artymystd, kiukkua ja jopa kyllasstéi ainaiseen kieltAmiseen ja
tilanteiden selvittamiseen. Se taas lisaa lapsemaahja artymysta ja se taas puolestaan
lisdd lapsen hairickayttaytymista. Nain kierre jatkloputtomiin, jos ei sita jotenkin
saada katkaistua ja |oydeta uusia keinoja kohdatai lja lapsen mukanaan tuomat
haasteet. (Moilanen 2012, 136; Lajunen & Laaksdl2@21.)

Vanhemmalla on odotuksia siitd, miten lapsen tk@yttaytya, ja jos lapsi ei toimi
odotetulla tavalla, vanhempi on tyytymaton sekédts etté lapseen. Naissa tilanteissa
vanhemman ja lapsen valinen suhde alkaa hiljalle®kentya, milla on pitkaaikainen
vaikutus lapseen. On tarkeaa tiedostaa oman kéymiésen vaikutus lapseen, silla
yhtalailla lapsen kayttaytyminen vaikuttaa vanheampa(Sandberg ym. 2008, 18.)
Haastavasti kayttaytyvan lapsen kasvattaminenasiitaa myos parisuhdetta. Perhe voi
eristaytya sosiaalisesti, koska on liian raskagtdgeh uhmakkaan tai aggressiivisesti
kayttaytyvan kanssa kodin ulkopuolelle. Lapsen teaas kayttaytymisen vuoksia voi
olla vaikeaa saada lapsenvahtia, jolloin vanhemgi@ndenkeskeinen aika vahenee.
(ADHD-liitto ry. 2013, 38.)

Lapsen kayttdytymisen ongelmat jaotellaan karkeasBaanpain ja ulospéain
suuntautuviin ongelmiin. Sisaanpdain suuntautuviaita on esimerkiksi vetaytyneisyys,
masennus ja jotkin somaattiset oireet. Ulospaimsuiuvia oireita ovat muun muassa
kaytoshairiot, aggressiivisuus, uhmakkuus, levottosnja impulsiivisuus. On kuitenkin
syyta muistaa, etta lapsen tuen tarve maarittyw arkisten ongelmien kautta eika

tukitoimien jarjestely edellytd diagnoosin asettstani (Aro 2011, 108.)
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3 PERHEKOULU HAASTAVAN KAYTTAYTYMISEN TUKIMUOTONA

3.1 Perhekoulu

Lastenpsykiatrit Joanne Barton ja Seija Sandberbittkgit Isossa Britanniassa
Perhekoulu ohjelman, jota on k&aytetty Suomessa estad 2001.Perhekoulu on
tarkoitettu haastavasti kayttaytyville 3-6 -vudtai lapsille ja heidan perheille.
Perhekoulu kokoontuu kerran viikossa, kymmenenowiikajan. Perhekoulu koostuu
kahdesta erillisesta ryhméasta: lasten kasvatuksstlh ryhmasta ja asiantuntijoiden
ohjaamassa vanhempien koulutuksellisesta ryhmasw@nhempia opetetaan
vahvistamaan lapsen toivottua ja hillitsema&an mietitua kayttaytymistad. Perhekoulun
tavoitteena on katkaista kielteisten tunteiden rkierja auttaa palauttamaan
vanhemmuuden ilo. (Poikkeus ym. 2002, 170-171; kytéi.a.)

Haastavasti kayttaytyvat lapset ja heidan vanhenomaiutuvat Kainuun Perhekouluun
monella tapaa. Esimerkiksi lapsen paivakodin- tauvolan tyontekija voi kertoa

perheelle Perhekoulusta ja sen tavoitteista sekg@taohperhetta hakeutumaan
Perhekouluun. Hakuajan jalkeen perheille tehda&nhalastattelu, jossa kartoitetaan
perheen tilannetta kokonaisvaltaisesti ja arviadaitoutumiskykyd Perhekouluun.
Perhekoulu on tarkoitettu varhaisen tuen muodoksienpnaltaehkéisevaksi tueksi.
Talloin lapsen ja perheen haasteet tulevat ollkisg&l, joihin Perhekoululla voidaan
vastata. Perhe voidaan ohjata tarvittaessa muid@mlpiden tai tukimuotojen piiriin.

Perhekoulun hakuaikaan on tavallaan julkaistu #etikikeleita paikallislehdissa, joilla
on tavoiteltu kohderyhmdan kuuluvia perheitd. Petrheoivat itse hakeutua

Perhekouluun ottamalla yhteyttd Perhekoulun ohraaji

Perhekoulun tavoitteena on tukea vanhempien jalstarhaastavan lapsen vanhempana
ja lisatd aikuisen luottamusta itseensa kasvatajdPerhekoulun aikana pyritaan
vaikuttamaan vanhemman ja lapsen vaélisen mydnteisarorovaikutuksen
kehittymiseen. Perhekoulussa vahvistetaan vanhentaaan toimia lapsen kanssa,
minkd  seurauksena lapsen  kayttaytyminen  muuttuu,lloifo pystytaan
ennaltaehkédisemaan mahdollisia pitkavaikutteisiaitatigia vaikutuksia lapsen

itsetuntoon, sosiaalisiin suhteisiin ja tulevaamlksuoriutumiseen. (Kainuun sosiaali-



16

ja terveydenhuollon kuntayhtyma 2015; Sandberg 608, 17.) Perhekoulu tarjoaa
myoOnteisia keinoja lapsen kehitykseen ja toimivaamparkeen. Vanhempain ohjaus
menetelmien avulla pyritddn tukemaan myonteistdh@amuutta opettamalla toimivia
keinoja ohjata lapsen kayttaytymista. (Moilanen 20147.) Perhekoulu on varhaisen
tuen muoto. Tukea tarvitaan erityisesti silloin klapsen kayttadytyminen aiheuttaa
riskin lapsen hyvinvoinnille ja i&nmukaiselle kefkiselle ja vanhemmat kokevat
kuormitusta arjessa. (Laakso; Lajunen; Aro; Ekl@nEoikkeus 2011, 119.)

Vanhempien ryhman toiminta perustuu vanhemmilleettamanPerhekoulun kasikirjan
(Sandberg ym. 2008) teemoihin ja niihin liittyvikotitehtaviin. Kirja on jaettu 10
lukuun, jokaiselle kokoontumiskerralle on yksi lukWanhempien ryhmassa toimii
kaksi ohjaajaa. Vanhempien ryhman paivankulku onurasvankaltainen:
Kuulumistenvaihdon jalkeen vanhemmat saavat edellieerran kirjallisen palautteen
oman lapsen toiminnasta lastenryhméssa. Kahvinjudomassa kaydaan keskustellen
lapi edellisella kerralla annetun kotitehtdvan kokéset. Vanhemmat saavat
keskustella eri toimintatavoista toisten vanhemganssa ja saavat usein vertaistukea
ja uusia menetelmid haastavaan arkeen. Vanhemmmbgtetadn videopatkia
lastenryhman edelliseltd kerralta. Videoilla n&g&et onnistumisen kokemuksia esim.
lapsen ja avustajan toiminnasta, lapsen kayttaggstda ryhmassa jne. Videoiden
jalkeen perehdytaan kirjan seuraavaan teemaanaafisit, jonka jalkeen vanhemmat
syovat lastensa kanssa valipalan, jonka lapsetl@at&ineet vanhemmilleen. Valipalan
jalkeen syvennytaan paivan teemaan tarkemmin. Kuokmooeisen lopuksi annetaan
paivan teemaan liittyva kaytdnnoén laheinen kotde&t jonka jalkeen on loppupiiri.
(Koskimies 2015a.) Teemat koostuvat seuraavisteadikista: 1) mita ylivilkkaus on?
2) lapsen kayttaytymisen ymmartaminen, 3) vuorovtai& lapsen kanssa, 4)
myoOnteisen kayttaytymisen vahvistaminen, 5) pathert kayttd, 6) rajojen
asettaminen, 7) jddhyn kayttd, 8) kodin ulkopudlisianteet, 9) tulevaisuus ja 10)

opitun kertaaminen ja yhteen vetaminen (Salmi 2@88 Sandberg ym. 2008, 3-7).

Lastenryhma kokoontuu samanaikaisesti vanhempiaméy kanssa omissa tiloissa.
Lastenryhmassa jokaisella lapsella on oma ohjdajgaaja vaihtuu jokaisen kerran
jalkeen. Lapsi saa kokemuksen siitd, ettd vaikkaiaen vaihtuu, pysyvat saannoét ja
toimintaperiaatteet samanlaisina. Lasten ryhmamaaagisissa on selkedsti jdsennelty

paivaohjelma, johon kuuluu leikkimistd, pelaamigiaitelyd, jumppahetki, keksitauko
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ja vélipala jne. Paivaohjelman avulla harjoitellgaitkdjanteisyytta, toisten huomioon
ottamista sdantbjen mukaan toimimista ja sosiaaltsitoja. (Koskimies 2015b.)

Lastenryhméassa on kaksi saantéa: "Tavaroita kksitelvaroen ja toisia kohdellaan

hyvin!”

Perhekoulu ohjelma mainitaan myds ADHD:n kaypéhsmosituksissa. Perhekoulun
kaltainen strukturoitu vanhempainohjaus vahent&ieta kaytdsongelmia, parantaa
sosiaalista selviytymistd ja vanhemman Kkasitystgpsdata seka vahentaa
kaytosongelmien kielteistéa vaikutusta vanhempiiDuddecim, Kaypa hoito 2011.)
Perhekoulusta saatu myonteinen vaikutus on pitk#iz@kh (Moilanen 2012, 147).
Salmen (2008) tutkimuksen mukaan sekd tutkimuksesallistuneet aidit, etta
paivakodin henkilokunta havaitsivat lasten kaywaysenongelmien vahentyneen
Perhekoulun jalkeen. Tulos oli edelleen havaitswvivuosi intervention alkamisen
jalkeen. (Salmi 2008.)

Katajisto ja Tuominen (2006) ovat pro gradu-tutkieksaan selvittdneet Perhekoulu-
intervention vaikuttavuutta. Tutkimus koskee ylkkididen leikki-ikdisten ja muiden
samanikaisten lasten vanhemmuutta. Tutkimus lidgana Jyvaskyldssa vuodesta 2001
kaynnissa olleeseen Perhekoulu — toimintaan, jok&e&an rahoituksin turvin toimiva
ryhmamuotoinen tukiohjelma ylivilkkaille leikki-ikéille ja heidan vanhemmilleen.
Jyvaskyldssa on vuodesta 2001 lahtien keratty stoeeitoiminnan vaikuttavuudesta.
Syksylla 2005 “Leikki-ikdinen ja vanhemmuus” alagjetdissa keréttiin
verrokkiaineisto, mukana oli kuusi Jyvaskylalaigtaivakotia. Seka verrokit, etta
Perhekouluihin osallistuneet vanhemmat tayttivainata lomakkeet. Katajiston ja
Tuomisen tutkimuksen mukaan vanhempien kokemuksestadn vanhempana muuttui
Perhekoulun jalkeen myonteisemmaksi, vanhempierekak uupumus vahentyi ja
vanhemmuudesta iloitseminen lisdantyi huomattavd&rhekouluun osallistuneiden
vanhempien ohjaavaan vanhemmuuteen liittyvien kemokayttdminen lisaantyi
hieman enemman verrattuna muiden lasten vanhemi8emalla maarailevaan
vanhemmuuteen kuuluvien ohjauskeinojen kayttammesiestaan vaheni merkittavasti
niilld vanhemmilla, jotka osallistuivat PerhekoutuyKatajisto & Tuominen 2006, 10,
28-32.)
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Laakso ym. (2011) tutkimuksen tarkoituksena olivisga vanhempien kokemuksia
Perhekoulu interventiosta. Tutkimuksessa kartaiefa kuvailtiin, mista intervention
toimintamenetelmista vanhemmat kokivat hyotyneeiteen Tutkimuksessa vertailtiin
aitien ja isien kokemuksia kyselylomakkeen avullatkimuksen mukaan Perhekouluun
osallistuneet vanhemmat olivat hyvin tyytyvaisiateoulun antiin (aideista 96,7 %,
isista 76 %). Vertaisryhman antama tuki ja ryhmaka§idyt keskustelut koettiin
Perhekoulun parhaimmaksi anniksi. Tutkimuksessavitsdlin &itien ja isien
toteutuneita odotuksia Perhekoulusta, jonka muksekd &itien etta isien mielesta
eniten onnistuttiin antamaan tukea ja neuvoa. Tutksen mukaan aideista 81 % ja
isistd 56 % ilmaisivat hyvin todennakoéisesti kaydidsa oppimiaan menetelmia lapsen
kanssa jatkossakin. Lapsen kehuminen ja kiittamineousi esille seka
kiinnostavimpana, toimivimpana etta todennakdisindpa kaytéssa pysyvana
menetelmana haastavasti kayttaytyvan tai ylivilkkdapsen kasvatuksessa. (Laakso
ym. 2011, 121-122, 124.)

3.2 Myonteiset menetelmat kasvatuksessa

Myonteisilla menetelmillatarkoitan tassd opinnaytetydssd vanhempien kaytami
toimintatapoja, joilla on vaikutus lapsen myonteis&ayttaytymiseen. Tydssani
tarkastelen Perhekoulun menetelmia, kuten: mydmeis vuorovaikutuksen
vahvistaminen lapsen ja vanhemman valisessa sshtess/onteisen kayttaytymisen
vahvistaminen valittomalla palautteella, palkitseem, ja lievan ei-soveliaan
kayttaytymisen huomiotta jattaminen. Vanhempi &éttkehuu ja palkitsee lasta hymyin
ja halauksin aina kuin mahdollista. Vanhempi perlest kehumiset lapselle siten, etta
lapsi tietdd mihin vanhempi on tyytyvainen, jolloitoivottu kayttaytyminen
todenné&kdisesti toistuu. (Sandberg ym. 2008, 3akkeus ym. 2002, 174.)

Myonteiset kasvatuskaytannot ovat tarkeitd kaikkiasten kehitykselle. Erityisesti
silloin, kun kyseessa on ylivilkas tai haastavéstyttaytyva lapsi, on syyta kiinnittda
huomiota myonteiseen kasvatukseen, néin voidaarhapen vahvistaa lapsen
kayttaytymisen saatelya toivottuun suuntaan. (Sesefirve & Kippola-Paakkonen
2012, 153.) Onnistumiset tuottavat usein uusia siomisia. Kehuja ei kannata

saastelld, ja kehitysaskeleet on tarkeaa todekds@gti esim. lapsen isovanhempien
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kuullen, kuten: "Meid&n Pekka on jo iso poika, hdsaa itse pukeutua!” Kun lapsen
taitoja kehutaan ulkopuolisten kuullen, kehujerogkasvaa. (Villanmaa 2008, 61.)
Vanhemmat ja kasvattajat asettavat rajat, joisgssilaoi turvallisesti harjoitella
kayttaytymistaan ja tunteiden ilmaisua. Ohjatesmasén kayttaytymista toivottuun
suuntaan vahvistetaan niitd toiminta-seuraus-kytan joista on myodnteiset
seuraamukset.  Tehokkaimmin  kayttaytymiseen  vaikatta valitttmat ja
ennakoitavimmat seuraukset. (Serenius-Sirve & Kligitadkkonen 2012, 157-158.)

Itsesaatelykyvyn kehittyessa lapsi kykenee lisag&dly toiminaan ohjeiden mukaan,
suunnitelmallisesti. Itsesaatelylla tarkoitetaakyy tydskennella tavoitteellisesti, pitda
ylla ponnistelua ja kykyd seka estda ensisijaisiglitekoja. Lapsen itsesaatelyn
kehittymisen kannalta on tarkead, etta lapsi tjetiita haneltd odotetaan ja miten hénen
toimintansa vaikuttaa ymparistoon. Samoin todennsegka mindkuvan ja itsetunnon
vahvistamisen kannalta on tarkeaa, etta lapsi 8e#@ntéa palautetta toimistaan, ja oppii
arvioimaan onnistumisiin ja epaonnistumisiin vaikoeita tekijoita. (Aro, Laakso &
Narhi 2007.)

Haastavasti kayttaytyva lapsi tarvitsee myontestiautetta sellaisestakin toiminnasta,
jossa onnistumista ymparistd pitaa itsestaan saélyanosta muut samanikaiset lapset
eivat tarvitse enda kehuja. Kehujen tulee olldadnéin motivoivia ja voimakaita, jotta
silla on toivottu vaikutus. Jo yrityksesta toivattu suuntaan ja pienetkin yksittaiset
arjen toiminnoissa onnistumiset ovat kehujen argossioita. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 231-234; Viljlanmaa 2008, 29.) Tallainen tkpanustaa lasta lisdamaan kyseista
kayttaytymista paljon tehokkaammin, kuin kehujeastaminen taydellisten suoritusten
varalle. Vanhemman ja kasvattajan tulisi palautaesntaa mahdollisimman tarkkaa
tietoa siita, mihin han on lapsessa tyytyvainen.sks riitd ettd sanoo:” Hienosti
kayttaydyit, jatka samaan malliin!”. Lapsen néakdgkakta enemman tietoa sisaltava
palaute toimii paremmin, kuten: "Oli hienoa kun s#rkiitos, kun annoin sinulle
mehulasin!” (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkonen 201157-158; Keltikangas-
Jarvinen 2010, 231.)

Mitd enemman lapsi saa huomiota toiminnastaan,esiginman han saa vahvistustaan
talle toiminnalleen ja pyrkii jatkossakin sita t@isiaan. Myos kielteinen huomio voi

vahvistaa toimintaa. (Serenius-Sirve & Kippola-Rdiden 2012, 159.) Jos lapsi ei saa
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huomiota myonteisella tavalla, han yrittdd saada siuilla keinoin (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2014.) Yleensa tama tarkoittdanteeseen sopimatonta kaytosta,
joka johtaa useimmiten huomiona saamiseen aikaisétisin kielteisen huomion.

Antamalla talla tavoin huomiota, aikuinen vahvistalapsen ei-toivottua

kayttaytymismallia, joka todennakoéisesti jatkuuleielaikuinen pysty katkaisemaan
kierrettd. (Sandberg ym. 2008, 23-24.) Lieva, aiettu kayttaytyminen onkin syyta

jattdéd huomioimatta ja pyrkia kdéntamaan lapsemmimdoisaalle, mydnteisempéan
toimintaan. Joissain tilanteissa ei-toivottuun kiyttymiseen taytyy puuttua heti. Naita
tilanteita ovat esim. uhkaavat vaaratilanteet. €Bieis-Sirve & Kippola-Paakkonen

2012, 160.) Kun lapsen kayttaytymista halutaan maaupysyvasti myonteisempaan
suuntaan, tulee lapselle opettaa vaihtoehtoisimitdatapoja. Aikuisen tulee antaa
mahdollisimman suoria ja selkeitd rajoja, toimiftgita ja kaskyja. Aikuisen oman

maltin sailyttaminen antaa mallin toivotusta kaytyénisesta hankalissa tilanteissa.
(Sandberg ym. 2008, 94-95, 101.)

Motivaatioin tarkeys korostuu haastavan kayttdysgni yhteydessd. Uusien
kayttaytymismallien ja taitojen opettelussa kayatédéehokeinoina usein aineellista
palkitsemista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 229.yditteena voi olla esim. ettéd lapsi

maistaa ruokapodydassa kaikkia ruokalajeja. Aluéis taitoa lahdetéaan harjoittelemaan
aineellisen palkinnon toivossa. Véahitellen laps sanistumisen kokemuksia ja tuntee,
ettd ha&n voi itse omalla toiminnallaan saadellattégyymistadn, eika tarvitse enda
aineellista palkintoa — ainakaan kyseisessa tiksmsi@. Isoja tavoitteita on hyva pilkkoa
pienempiin osatavoitteisiin. Taitoja harjoitelleskedaan palkitsemisohjelma, jossa
lapsen kanssa sovitaan, millaista kayttaytymistédeha odotetaan. (Serenius-Sirve &
Kippola-Paakkonen 2012, 161-162.) Lisaksi sovitakmnka monta onnistumista

vaaditaan, jonka jalkeen lapsi saa palkinnon. Jakaionnistuminen merkitddn esim.
yhdellda tarralla taulukkoon. Kun sovittu maara dag@r on keratty, lapsi saa

ansaitsemansa palkinnon. Palkinto voi olla esirtkinjonukava tekeminen vanhemman
kanssa. Palkitsemisohjelma on siis jarjestelmallit@pa kiinnittdd huomiota lapsen
toivottuun kayttaytymiseen, vahvistaa sitd tehoéminseka saattaa lapsi tietoiseksi
mahdollisuuksista vaikuttaa omaan toimintaansa.lti¢éamgas-Jarvinen 2010, 231.)

Kun lapsi tietdd, millaisesta kayttksesta tuleekiptd ja mistd rankaisu, han kokee

kasvatuksen oikeudenmukaisena (Viljanmaa 2009,.137)
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Paivittdisen tilanteiden sujuminen vaatii vanhentmalhuolellista ennakointia,
tasmallisid ohjeita, johdonmukaista ohjaamista @nsoéllisia rutiineja (Viljanmaa
2009, 141). Etukateissuunnittelu mahdollistaa monisesaatelyn kannalta
merkityksellisida asioita (Eklund & Heinonen 2011182 Paivittdisten tilanteiden
sujumiseen on syyta kiinnittéd huomiota, koska momeaan arkisten hetkien aarella
lapsi oppii kayttaytymisen saatelya, keinoja miteimia haastavissa tilanteissa ja uusia
taitoja. (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkoénen 2Q1&3.)

Arjessa toiminnan suunnittelussa apuna voi kay#sien. kuvia ja ajastimia (ADHD

litto ry 2013, 17.) Lapselle annetaan voimavargglviytyd oudosta tai uudesta
tilanteesta, jolloin voidaan puhua voimaantumiselstgselle olisi tarkeda kertoa, mita
seuraavaksi tapahtuu, kenen kanssa lahtee ja e $apahtuu. Kun lapsi tietaa
ennustaa elamaansa, han voi valmistautua ja néastdwaa kayttdytyminen vahenee.
(Villanmaa 2009, 141.) Kun vanhempi ymmartaa lagsesmstavan kayttaytymisen syita
paremmin ja oppii uudenlaisia ja tehokkaampia oflfainoja ja uudenlaisen

suhtautumistavan lapseen, lapsen kayttaytymisenelog tulevat helpommin

hallittaviksi. Samalla vanhemman havainnot lapsestauttuvat myonteisimmiksi,

jolloin vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikuusyhde parantuvat. (Poikkeus ym.
2002, 182.)
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Seuraavassa kuviossa esittelen yksinkertaisteRenaekoulun mydnteisia menetelmia.

T Leikki ~—_
Ennakointi
jattaminen
Huom'lon Kehuminen
antaminen
Rajat ja Palkitsemi-
S5nnSt nen ja
saanno en 2
Tilanteen Suorat
ratkaisu ohjeet
~—_] Vaihtoeh-
don

antaminen

3.3 Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus

Vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuk&ehittdminen on yksi Perhekoulun
tarkeimmista tavoitteista/uorovaikutus on aina kaksisuuntaista vanhemmadagsen

valilla ja se on kasvatuksen perusta (ADHD liitt@.; Mannerheimin lastensuojeluliitto
2014). Onnistunut viestintd ja vuorovaikutus ovatkkien hyvien ihmissuhteiden
lahtbkohta, jota on hyva harjoitella pienesta pitéSandberg ym., 2008, 36).
Kayttaytymisen saatelyn kannalta toimiva vuorovaikuja viestin valittaminen seka

vastaanottaminen onnistuneesti ovat erityisen i@ KADHD-liitto ry 2013, 10).

Arjen tilanteissa vuorovaikutus esiintyy erilaist@meiden ja palautteiden antamisena ja
vastaanottamisena seka mielipiteiden esittamisdfiga suorempaa ja selkedmpéaa
vuorovaikutus on, sita paremmin vuorovaikutustégttonnistuvat kotona, paivakodissa

sekd harrastusten parissa. (ADHD-liitto ry 2013, Berenius-Sirve & Kippola-
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Paakkénen 2012, 155.) Toimiva vuorovaikutus on wpgen edellytys. Jos
vuorovaikutus ei toimi, lahjakaskin lapsi alisuduu. (Viljanmaa 2008, 18.)

Vuorovaikutus on ajatusten ja tunteiden jakamistiagessd olemista ja tekemista
(Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 19). Vuorovaikstlapsen ja vanhemman valilla
on suurimmaksi osaksi sanatonta viestintda, jofesilaistii herkasti. Myodnteinen
vuorovaikutus vanhemman kanssa luo lapselle turdein ettd on rakastettu ja tarkea,
juuri sellaisenaan. Vanhemman rakkaus lasta kohtadiityy esim. katseen ja
kosketuksen kautta. (Korhonen i.akuuntelemalla ja arvostamalla lapsi oppii
todennakoisesti itsekin kuuntelemaan ja arvostanmmaaita ihmisia (Mannerheimin

lastensuojeluliitto, 2014).

Vuorovaikutuksessa lapsen kanssa on erityisen tyksdllista vanhemman
iloitseminen lapsesta. Se voi toisinaan olla kolwn&adoksissa, mikali vanhemman
elamassa on paljon kuormittavia tekijoita, tai \a@ikutus lapsen kanssa on syysta tai
toisesta muodostunut yksinomaan kielteiseksi. (lioém i.a.; Lajunen & Laakso 2011,
132.) Myonteinen vuorovaikutussuhde lapsen kanssdalan arkisilla, pienilla teoilla.
Lapsi ei kaipaa huippukokemuksia, vaan tavallidtdegsa oloa, vanhemman aikaa ja
arjen puuhien jakamista seka tiedon siitd, ettéhgampi on saatavilla. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto i.a.a.)

Vuorovaikutuksessa on hyvd muistaa muutamia petogtalLapselle puhuttaessa on
muistettava varmistaa, ettda lapsi ymmartaa mitduimén puhuu. Viestinnassa on
tarkeda, etta sanoja ei tuhlata. Nalkuttamineninsaainen ja moittiminen saattavat
muodostua tavaksi silloin, kun kyseessd on lapsilajon esim. haastavaa
kayttaytymista. Talloin on vaara, etta lapsi enkitd vanhemman puheeseen huomiota,
vaikka aikuinen kuinka puhuu ja tarvittaessa esirhkaileekin asioilla, joita ei
kuitenkaan toteuta. Vanhemman ja kasvattajan oé byhtautua jokaiseen sanaan kuin
arvokkaaseen tyovalineeseen. NAain toimiessa lapsnitda huomiota silloin, kun
vanhempi sanoo jotain. (Sandberg ym., 2008, 36-BFdnteisesti kieltamalla ja
ongelmaan puuttumalla saadaan tehokkaammin sanenike.pVanhemman kannattaa

sanoa mieluummin "rauhoitu”, kuin "ala riehu!”. (fainmaa 2008, 60.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Aloin pohtia opinnaytetyon aihetta syksylla 2014inMle selveni aika nopeasti, ettéa
haluan tehd& opinnaytetyoni liittyen lapsiin jahpssiin. Halusin oppia lisdé perheiden
kanssa tehtavasta tyostd, koska vanhempien- janldstnssa tehtava tyo oli itselleni
suhteellisen vieras aihealue. Halusin haastaai iteéglestani vaativaan tehtavaan ja
kehittyd ammatillisesti. Valitsin Perhekoulun opiiptetyon aiheeksi, koska paasin
harjoittelemaan kevaalla 2015 perhetybhén. PerHakoon yksi perhetydn
tydmuodoista. Harjoitteluuni kuului toimiminen Pekoulun lastenryhman ohjaajana,
nain ollen opinnaytetydni on tyoelamalahtdinenngegroitu harjoitteluun. Varsinainen
tutkimustehtavd minulle selkeni kevddn 2015 aikaj@loin kavin keskustelua
Perhekoulun ohjaajan ja opettajan kanssa. Rajastarkensin opinnaytetyon aihetta
seka perehdyin laajasti aiheeseen laatiessanintuiguunnitelmaa ja etsiessani lahteita
tulevaan opinnaytety6honi. Tiedon hankkiminen jaeaseen perehtyminen jatkui koko
opinnadytetydn prosessin ajan.

Perheissa, joissa lapsella on vylivikkautta ja tess kayttaytymista, lapsen ja
vanhemman valille muodostuu helposti kielteinenremaikutuksen kierre (Sandberg
ym. 2008, 16, 19; Arja Koskimies, henkilokohtainetredonanto 8.1.2015).
Tutkimukseni tavoitteena oli Kkartoittaa ja kuvaillakuinka tuo Kkielteinen
vuorovaikutuksen kierre saadaan Perhekoulyonteisilla menetelmilldhiljalleen
kadannettya ylosalaisin, eli kartoittaa millaisiautaksia vanhemman ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa tapahtui Perhekoulun jalkeenkiuksessa kuvaillaan millaisia
muutoksia vanhempi havaitsi itsessddn vanhempandapaessaan seka lapsen
kayttaytymisessa. Lisaksi tavoitteena oli selvitt@dlaisia uusia ohjauskeinoja ja

menetelmid vanhemmat olivat ottaneet kayttoon haesa arjen tilanteissa.
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Jaottelin tutkimuskysymykset neljddn péaakysymyksegeila pyrin hahmottamaan
kokonaisuutta. Tutkimuskysymykset ovat:

Millaisia muutoksia vanhempi havaitsee itsessaanhe@mpana Perhekoulun

jalkeen?

- Millaisia muutoksia vanhempi havaitsee vanhemmanlgpsen valisessa
vuorovaikutuksessa?

- Millaisia muutoksia vanhempi havaitsee lapsessagsen kayttaytymisessa?

- Millaisia uusia ohjauskeinoja/menetelmia vanhemmnedt ottaneet kaytt6on?

seka millaisia haasteita uusien menetelmien oppssis ilmaantui?

4.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmaksi muodostui Kajaanin ja k&aton Perhekouluun
osallistuneet 4—6 vuotiaiden lasten vanhemmat. dfajaryhmaan osallistui 5 lasta ja 9
vanhempaa, Sotkamon ryhmé&ssa on 4 lasta, jostasg@iiea lapselta osallistui yksi
vanhempi Perhekouluun. Sotkamon ryhmassa oli lisgksi vanhempi mukana
"etand”. Tama vanhempi osallistui mm. kotitehtéyimutta ei ollut fyysisesti lasna
Perhekoulun vanhempien ryhmassa. Kajaanin ja SatRaRerhekoulut muodostavat
Kainuun Perhekoulun. Halusin Sotkamon ryhman mukapmnaytety6honi, jotta
tutkimukseni aineiston maaréa olisi suurempi. Peolékun osallistuneilla lapsilla oli
erindisia kayttaytymisen haasteita, kuten yliviliika, arkuutta, vetaytymista
sosiaalisista tilanteista tai vaikeuksia toimiamyssa. Yhdella lapsella oli diagnosoitu

ADHD. Kainuun Perhekouluun osallistui kahdeksarkpaija yksi tytto.

Kajaanin Perhekoulu on toiminut jo 13 kertaa, téiéikella ryhmia jarjestetaan kerran
vuodessa. Sotkamossa Perhekoulu on jarjestetty i kkkdaa. Perhekoulu on
moniammatillista toimintaa; mukana on Kainuun salsiaja terveydenhuollon
kuntayhtyman perhetyd, perheneuvola ja lasten stimaa erikoissairaanhoito.
(Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhty@@l5). Lasten ryhman ohjaajat

ovat kasvatusalan asiantuntijoita seka sosiaalerjgeysalan opiskelijoita.
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4.3 Tutkimusmenetelmien valinta

Tutkimuksen lahestymistavaksi olen valinnut kvaiiwgsen menetelman, koska sen
avulla pystyn tutkimaan kohdetta kokonaisvaltaisedtaadullisen tutkimuksen
lahtokohtana voidaan pitda todellisen elaman kuvstamAineistoa keratessa suositaan
ihmisté tiedon keruun elementtind. Laadullisenitatikksen lahtokohtana ei ole teorian
tai hypoteesin testaaminen vaan aineiston yksibyisknen ja monisyinen tarkastelu.
Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko on magriteahrkoituksenmukaisesti.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164).

Tutkimusmenetelmén valintaa tehdessani pohdin mitanetelmalla voin saada
selville: mitd tutkittavat ajattelevat, kokevat, ntavat, ja uskovat? Keskustelin
tutkimusmenetelman valinnasta tydelaman ohjaajanopettajan kanssa ja paadyin
kyselylomakkeeseen. Valintaan vaikutti se, ettdmioi lasten ryhman ohjaajana
Perhekoulussa ja ajattelin, ettd vanhempien onohghp vastata kysymyksiin omassa
rauhassa. Pohdin eri vaihtoehtoja keréta aineistomy. pystyvatkd vanhemmat
vastamaan esim. teemahaastattelun avulla tutkinsyakyksiin? Olisivatko vanhemmat
vastanneet haastattelukysymyksiin  kasvokkain, agsim tilanteessa, jossa
haastattelijana toimii lasten ryhman ohjaaja? Miglei kasvokkain tapahtuvalle

haastattelulle olisin ollut liian 1&hella tutkittay

Kyselylomakkeeseen vastatessa tutkittavat saagtt@aaomassa rauhassa, nimettominé
ja rehellisesti esitettyihin  kysymyksiin. Kyselylake muodostui avoimista
kysymyksista. Avoimet kysymykset antavat vastaajalahdollisuuden ilmaista itsedan
omin sanoin. Avoimet kysymykset eivat ehdota valmisgastausta, vaan antavat
vastaajalle tilaisuuden olla asiantuntijana. Avdirkgsymykset voivat tuoda tutkijalle
nakdkulman, jota han ei ole osannut odottaa. (klivgj Remes & Sajavaara 2009, 185,
198-199, 201, 208.) Kyselylomakkeessa on myo0s yj@ethaasteita, joita esim.
haastattelemalla kasvokkain pystyttaisiin valttamaKyselylomakkeessa tutkija ei
pysty oikaisemaan vaarinkasityksia, tai pyytamagnentamaan tutkittavan ilmausten
sanamuotoa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 73, 75.) N&uikat olen ottanut huomioon
laatiessani mahdollisimman tarkkoja ja tutkimuksarkoituksen ja ongelmanasettelun
kannalta merkityksellisia kysymyksia. Jokaiselle sypnykselle [6ytyy perustelu

tutkimuksen viitekehyksesta.
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Suunnittelin kyselylomakkeet itse, kysymysten lagdessa sain ohjausta tydelaman
ohjaajalta ja opettajalta. Annoin suunnitelmani dtypbmakkeen luettavaksi
Perhekoulun ohjaajille, opettajalle, perhetyontdlgj ja erdalle tuntemalleni aidille.
Halusin saada selville, ovatko kysymykset selkgitamarrettavid ja sellaisia, etteivat

ne loukkaa vastaajaa. Tein muutaman pienen korgauksskustelujen pohjalta.

4.4 Tutkimusaineiston keruu

Perhekoulun aikana kerroin sekd Kajaanin ryhmakdétd Sotkamon ryhmalle
opinnaytetydstani ja sen tavoitteista. Vanhemmatiuivat mukaan tutkimukseeni
antamalla ositteensa, jonne lahetin kyselylomakkgéte 2) saatekirjeineen (Liite 1).
Postitin  kyselylomakkeet molemmille vanhemmalle ksgen, nain molempien
vanhempien aani paasi kuluviin. Lahetin kyselyloketa yhteensa 14 kappaletta,
vastausaikaa annoin kaksi viikkoa. Perhekoulun uoppesta oli kyselylomakkeiden
l&hetysvaiheessa kulunut noin kaksi kuukautta. &otn ryhmastd palautui 3
kyselylomaketta (vastausprosentti 60) ja Kajaagimmasta palautui vain kaksi kyselya
(vastausprosentti 22). Yhteensa kyselylomakkeitaybai maardaikaan mennessa 5
kappaletta, jolloin vastausprosentiksi tuli 35. Kestelin Perhekoulun ohjaajan ja
opinnaytetyoni tydelaméan ohjaajan kanssa ja sovijrettd annamme viel&d Kajaanin
ryhmassa vanhemmille mahdollisuuden vastata kyeselygpasimme Kajaanin ryhman
kanssa Perhekoulun seurantakdynnin merkeissa kesalalussa. Vanhemmille
kerrottiin, ettd he voivat vastata vield kyselyywotdna. Lisaksi heille tarjottiin
mahdollisuutta vastata kyselyyn silloisella kokagniskerralla, vastaamiseen ol
varattu reilusti aikaa. Vanhemmat, jotka olivat lloigella kerralla paikalla (5 kpl),
halusivat vastata kyselylomakkeeseen paikanpdédéan ollen sain lopulta yhteensa 10
kyselylomaketta takaisin, joten vastausprosentiksiodostui 71. Tutkimukseeni
osallistui viisi isaa ja viisi aitia. Kyselylomak&ssa ei eroteltu lapsen sukupuolta, koska
Perhekouluun osallistui vain yksi tyttd. Nain yk&ista lasta ei tunnistettaisi

tutkimustuloksista.
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4.5 Aineiston analyysi

Keréatyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopa&edsteko on tutkimuksen tarkein asia.
Analyysivaiheessa tutkijalle selviaa, millaisia  taaksia han saa

tutkimuskysymyksiinsa. (Hirsjarvi, Remes & Sajawaf09, 221.)

Sain haastatteluaineistot itselleni luettavaksagalysoitaviksi. Kaikki vastaajat olivat
vastanneet kyselomakkeeseen huolellisesti, pulisiaekyselyita ei tarvinnut hylata.
Aineiston kasittely alkoi luonnollisesti kyselylokieiden vastausten lukemisella
useampaan kertaan. Luin vastauksia ajatellen m#hes tutkimuskysymyksia.
Alleviivailin ja tein karkeita muistiinpanoja. Kojtin puhtaaksi kyselylomakkeiden
vastaukset. Kirjoitin kunkin kysymyksen alle kai&ki vastanneiden vastaukset.
Puhtaaksi kirjoitettua aineistoa sain noin 10 sjvraivali 1,5 ja fonttikoko 12. En
erotellut Sotkamon Perhekoulun vanhempia Kajaargnhgkouluun osallistuneista
vanhemmista, mutta erottelin isien ja aitien vastati Vaikka en vertaillut aitien ja
isien kokemuksia, halusin ne silti erotella, sildinaukset tutkimustuloksista ovat
mielestani mielenkiintoisempia silloin, kun vanheamrooli on tiedossa. Perhekouluun
osallistui yksi ulkomaalaistaustainen vanhempi, kppnsitaattia jouduin hieman
korjaamaan, jotta henkil6a ei tunnistettaisi aitzata. Korjauksen tein vain kyseisen

henkil6 sitaatille, jota kaytin aineiston esimenrki

Kun aineisto oli kirjoitettu puhtaaksi, alkoi vamsinen aineiston analyysi. Valitsin
analyysimenetelméaksi teemoittelun. Teemoittelu erupmenetelma, jolla tutkija pyrkii

loytamaan keskeisia aihepiireja eli teemoja. Anailysin apuna kaytin Eskolan ja
Suorannan (2000) teosta, jossa johdateltiin aleitéa tutkijaa laadullisen tutkimuksen
polulle. Teoksen mukaan aineistosta on ensin Aydttloytamaan ja sen jalkeen
erottelemaan tekstimassasta olennaiset asiat. Teelmoon suositeltava analysointi
tapa erityisesti silloin, kun tavoitteena on sédat jokin kaytannén ongelma.
Teemoittelulle on tyypillistd, etta aineistosta ted@an sitaatteja, joita esitellaan tutkijan
oman analyysin ja tulkinnan rinnalla kuvaamasseaisina esimerkkina. Sitaatti voi
my0s elavoittaa tekstid tai perustella tutkijanetei@a tulkintaa. (Eskola & Suoranta
2000, 175-182.) Teemoittelun apuna kaytin varejéltaisella erottelin aineistosta
vanhemmuuteen liittyvid teemoja, punaisella vuoikwakseen liittyvid teemoja,

sinisella erottelin lapseen ja lapsen kayttaytyenskittyvia teemoja ja vihrealla uusiin
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menetelmiin liittyvid teemoja. Loysin teemoja hedpptama johtui varmasti siita, etta
kyselylomakkeessa oli selkeat kysymykset, joihinhe@mmat olivat vastanneet. Kaytin

kyselylomaketta teemoittelun runkona.

4.6 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviotia

Kvalitatiivisen tutkimuksen pdaaasiallisena luotettaden kriteerind on tutkija itse.
Luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimuspreses (Eskola & Suoranta 2000,
210.) Tassad luvussa esittelen keskeisimpia lumadtaen ja eettisyyteen liittyvia

asioita, joita olen pohtinut tutkimusta tehdessa.

Olin yhteydessa tammikuussa 2015 Perhetytn padllikanssa. Hanen kanssaan
kaytyjen keskustelujen pohjalta laadin tutkimukséallinnollisen luvan, johon
vaadittin Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollonnkayhtyman hallintoylilaékarin,
perhepalvelujohtajan, vastuualuepaallikon ja pedret paallikon Ilupa. Esittelin
tutkimuksen tavoitteet ja tarkoituksen lyhyesti @aluksessa. Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyma antoi kirjallisen lavautkimukseeni 9.2.2015. Taman
jalkeen esittelin itseni Kajaanin ja Sotkamon Pkduujen vanhempien ryhmassa ja
kerroin tutkimuksestani heille. Kaikki vanhemmapdwituivat suullisesti tutkimukseeni,
antamalla oman kotiosoitteen, johon postitin kykghakkeen. Kyselyyn vastanneiden
vanhempien henkildllisyys ei tullut selville missééaiheessa tutkimusta, he vastasivat
nimettémind. Korostin vanhemmille luottamukselligauja vapaaehtoisuutta. Havitin

vanhempien osoitetiedot heti aineistonkeruun pgétyt

Tutkimukseen tekoon liittyy monia eettisia kysymigks joita tulee huomioida
tutkimusta tehdessé. Eettisesti hyva tutkimus oltaisen, jonka laatimisessa on
noudatettu hyvaa tieteellista kaytantéd. Silla ddadtaan mm. rehellisyyttd, yleista
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyodssa, tudmsttallentamisessa ja esittdmisessa.
Erityisen tarkeda jokaisessa tutkimuksessa on #mos kunnioittaminen. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 23,25; Diakonia-ammattdadckulu 2010, 11-12.)
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Perehtyessani tarkemmin tutkimusetiikkaan aiheesétyvassa kirjallisuudesta
puhutaan Reliabiliteetista ja validiteetista, mitarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta
ja patevyytta. Luotettavuutta arvioidessa tutkijigkemat tulokset pitéisi olla
toistettavissa ja tulos tulisi olla sama, vaikktkija vaihtuisi. Patevyydelld tarkoitetaan
sitd, mittaako tutkimusmenetelma tarkoitettua agisiékinen 2006, 87.) Luotettavuutta
lisdd se, ettd olen kuvannut raportissa tutkimukkalun tarkasti ja rehellisesti.
Patevyytta lisaa se, etta mietin kyselylomakkeesykykset hyvin tarkkaan, pyysin
alan asiantuntijoilta ohjausta kysymyksia laatiesgsmsymykset olivat yksiselitteisia ja
vanhemmat vastasivat siihen, mita kysyttiin. Analygiheessa ainuttakaan vastausta ei
tarvinnut karsia pois. Lukiessa kysymysten vast@ukgyrin sailyttamaan

objektiivisuuden: vastauksissa en nahnyt enempaérissa todellisuudessa oli.

Luotettavuutta lisaa oikeanlainen lahteidenkayttMakinen 2006, 128-129).
Tutkimuksessa pyrin saamaan aina ensikaden lahit&i@mioin ajallisen ulottuvuuden,
suhtauduin kriittisesti vanhempia lahteita arvieiske Tutkimuksen kasitteet olivat
sellaisia, joista |0ytyi helposti laadukasta tutkstietoa ja lahteitd. Tutkijat, joita
viittaan tutkimuksessani ovat pddosin arvostetjajaeidat tditaan on viitattu useissa
muissa tutkimuksissa ja teksteissd. Asianmukaingtaaminen lahteisiin on osoitus

tutkimuksen laadusta ja tieteellisyydesta (Makigaéae, 130).
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset pohjautuvat vanhemmille lahetetgyselylomakkeiden analyysiin.
Tulosten esittdmista haluan laajentaa suorillaalaksilla, joita vanhemmat ovat tuoneet
esille kyselylomakkeissa. Erottelen vastauksetdtaian esim. isa 1,tai aiti 1.

5.1 Muutokset vanhemmissa ja vanhemmuudessa Perhekan jalkeen

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kuvailivat mnvanhemmuuden muutoksia
Perhekoulun loppumisen jalkeen. Kaikki kyselyyntaagseista vanhemmista l0ysivat

itsessaan myonteisia taitoja ja piirteita, joiskead kehittyneet tai muuttuneet.

Vanhemmat ymmarsivat oman kayttaytymisen vaikutulkgeseen. Useampi vanhempi
kertoi kiinnittdvansa huomiota omaan kayttaytymmse8euraavassa lainauksessa eras
aiti kertoo niistd muutoksista, joita han havaitsessadn Perhekoulu intervention

jalkeen:

Paljon sai aihetta miettia omaa kaytostad ja sitdtemi se oma kaytos
vaikuttaa lapseen. Tama on ollut hyvd matka twkest myos itsea
vanhempana.(&iti, 5)

Useampi vanhempi kuvaili oman karsivallisyyden gahallisuuden lisdédntymisesta,

eras aiti kuvaili katsovan maailmaa enemman lapsg&ikulmasta.

Vanhemmat ymmarsivat lastaan ja lapsen kayttaytgmeésempaa paremmin. Eras
vanhempi kuvaili tuntevansa paremmin oman lapse¥samarryksen lisaantyminen
nakyi vanhemmissa mm. siing, etta he eivat veegtillapsia tai sisaruksiaan keskenéan,
vaan nakivat lapset yksildina. Eras aiti oli tehkgvaan aikana havainnon, ettei olekaan

huono vanhempi, vaan muutkin vanhemmat painivabs&altaisten asioiden kanssa.

Vanhemmat kuvailivat johdonmukaisuuden ja itsevardan seka
ongelmanratkaisukyvyn lisdantyneen kasvatuksesaah&mmat kuvailivat luottavansa

omiin toimintatapoihin enemman kuin ennen. Vanhemiakenivat ratkaisemaan
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ongelmatilanteet aiempaa paremmin. Tilanteet ajesivat endd karjistyneet niin

helposti, kun vanhemmilla kesti "pinna” paremmin.

Olen kasvanut kasvattajana! Rajojen johdonmukaingn selkea
asettaminen ja niiden valvominen vahvistuivat. Rajoeilla on asetettu
ennenkin, mutta nyt niitd asetetaan selvasti satke#n. Tartun tilanteisiin
johdonmukaisemmin ja taman vaikutuksen naen myéessani. Uhmailu
on vahentynyt Osoitan lempeytta tietoisesti enemmatakin meilla on
osoitettu runsaasti, mutta Perhekoulun jalkeen otssisti osoitan
lempeytta silloin kun aiemmin en olisi osannut tiaai (aiti, 3)

Erds vanhempi havaitsi vanhemmuudessa positiiveEuugaantyneen Perhekoulun
jalkeen. Yksi aiti kuvaili toimivansa puolison kaasaiempaa yhdenmukaisemmin ja

nain saanut varmuutta vanhempana toimimiseen.

5.2 Muutokset vanhemman ja lapsen vélisessa vuorokatuksessa

Jokaisessa kyselylomakkeen vastauksessa oli assgh vanhempien kirkastunut
ajatus lasnaolon, kuuntelemisen ja ajan antami@geydestd. Vanhemmat kuvailivat
ottavansa lapseen huomioon arjessa pienilla tgallaleilld. Vastauksista huokui
valittdmisen ilmapiiri. Useat vanhemmat kertoivatdavan lasta, pitavan lasta sylissa ja
kertovan lapselle miten tarkeé ja arvokas lapsheammalle on. Vanhemmat kuvailivat

laheisyyden lisdantyneen Perhekoulun jalkeen.

Paivittdinen pieni hetki sylissa tai kainalossatellaan miten on paiva
mennyt. (isa, 2)

Laheisyys on lisaantynyt, ja positiivisen palautteeyota positiivisuus on
lisdantynyt. (aiti, 1)

Enemman yhdessa oloa. (isa, 3)
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Yhdeksén vastanneista kuvaili vanhemman ja lapsdisessa suhteessa tapahtuneen
positiivisia muutoksia. Yksi isd kertoi, ettei dlavainnut merkittavia muutoksia lapsen
ja vanhemman valisessa suhteessa, isdn mukaan soladleit aina hyva. Seuraavassa

lainauksessa kuvaillaan lyhyesti ja ytimekkaastiamsvanhemman ajatus:

Sita osaa arvostaa yhteista aikaa enemman kuinalems&nnen! (&iti, 4)

Vanhemmat kertoivat antavansa lapsille positiivigédautetta ja kiitosta. Keskustelun
tarkeys ja jutteleminen ihan arkisista asioistausiean vanhemman mielesta asia, joka
vaikutti vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseanh&mmat keskustelivat lapsen
kanssa paivan tapahtumista seka ottivat lapsen iooomarkisissa paatoksenteoissa

esim. "mitd ruokaa tanaan syotaisiin?” — tyyppéiskinteissa.

Useampi vanhempi kuvaili kuuntelemisen taidon Idgédeen Perhekoulun
osallistumisen aikana ja sen jalkeen. Vanhemmatokatr keskittyvan aiempaa
paremmin lapseen ja yhteisiin hetkiin. Vanhemmagegdivat yhteistd, kahdenkeskeista
aikaa lapsen kanssa.

Kuuntelen lasta, autan arjen askareissa ja kerrttd @&n on arvokas ja
tarked! Olen hanelle isa! (is&, 1)

Lahes kaikki vanhemmat havaitsivat vuorovaikutukaetapsen kanssa tapahtuneen
myoOnteisia muutoksia. Vanhemmat kuvailivat vuor&uaiksen muuttuneen
avoimempaan ja selkedmpaan suuntaan. Vanhempienaygksen lisddntyminen

lapsen kayttaytymista vaikutti vuorovaikutukserndam myonteisesti.

Tunneilmasto muuttui! Ennen Perhekoulua néin lapeegatiivisessa
valossa, rakas ja tarkea vaikka onkin. Nyt negestiius on kaantynyt
positiivisuudeksi, vaikka kahnauksiakin valilla emjtta positiivisuus on
paallimmainen ja suurin tunne.(aiti, 3)

Vanhemmat kertoivat toisaalta lAmmon lisdantyméestutta myos kyvysta vaatia
lapselta asioita. Vanhemmat kertoivat molemminmaoli kunnioituksen ja
jamakkyyden lisdantymisesta kasvatuksessa. Tamy nék. siind, etta perheissa on
yhteisesti sovittuja sdantoja ja kaikki perheemaseaietavat milla pelisdannoilla arkea

eletaan.
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5.3 Muutokset lapsessa ja lapsen kayttaytymisessa

Vanhemmat kuvailivat muutoksia lapsessaan ja lapsstaytymisessa. Arkojen ja
vetaytyvien lasten kohdalla vanhemmat kuvailivatda itsevarmuuden ja rohkeuden

lisdantyneen. Arka lapsi uskalsi kokeilla rajojaan.

Lapsi on saanut rohkeutta lisaa ja itseluottamusvaut Perhekoulun
myotal (aiti, 2)

Useampi vanhempi kertoi, kuinka tarke&aa on, ep&ilgmmartdd syy-seuraus suhteen
merkityksen. Tall6in lapsi ymmartaa millaista kaytlymistd haneltd odotetaan, ja

toimii useimmiten toivotulla tavalla.

Lapsessa on tapahtunut positiivisia muutoksia. H#tdd millaista
kayttaytymista haneltd odotetaan ja tietaa seurdesatkayttaytymisesta.
(aiti, 1)
Vanhemmat Kkertovat lapsen levottomuuden, kiukun ufamailun vahentyneen.
Vanhemmat kokivat, ettd lapsi sisdistaa aiempaanpaiin ohjeita ja kaskyja. Eras
vanhempi oli havainnut, ettd lapsen aanenkayttomaluttunut: lapsi ei huuda enéaa

samalla tavalla kuin aiemmin.

Niilla lapset, joilla oli esim. ylivilkkautta tai RBHD diagnoosi, kayttaytymisen muutos
oli n&htavissd, mutta joidenkin lasten vanhemmatokeat muutokseen vaikuttaneen
my6s muita seikkoja kuten la&kityksen vaihtuminanlévottomuuden vahentyminen
pidemmalla aikavalilla. Eras aiti kuvaili lapsenahittyneen parempaan suuntaan koko
"eskari” vuoden aikana, jolloin Perhekoulu toimi iypa lisana “normaalille”

kasvamiselle ja kehitykselle.

Toimiminen eri tilanteissa on varmempaa ja muiddotosten mukaista.
Tama muutos on tapahtunut paljon pidemmalla ajesgdh. (is&, 5)
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5.4 Arjen haastavien tilanteiden uudet ohjauskeinot

Vanhemmat kuvailivat kyselylomakkeissa arjen haaata tilanteita seka
selviytymiskeinoja niissd. Useimmiten haastavikdanteeksi muodostuivat kodin
ulkopuoliset tilanteet, siirtymavaiheet, pukeutuamntai leikkiminen sisaruksen kanssa.
Kolmen vanhemman kohdalla haastavinta olivat uldéilanteet, kolmen muun
vanhemman mukaan haastavimmaksi tilanteeksi mueiddsiupassa tai muussa
julkisessa paikassa kaynti. Yksi vanhempi kuvailaastavimmaksi tilanteeksi

pukeutumisen, yhden mielesta leikkimisen sisaruksessa.

Vanhemmat kayttivat monipuolisesti Perhekoulussétuga uusia ohjauskeinoja ja
menetelmid. Uloslahtdtilanteissa ja siirtyméavaibaigehokkaimmaksi menetelmaksi
tutkimuksen mukaan osoittautui ennakointi. Vanhetwvaémistelevat lasta kertomalla,
mit& tulee tapahtumaan, millaista kayttaytymistaheanpi odottaa lapselta seka mita
tapahtuu, kun lapsi kayttaytyy toivotulla tavalManhemmat ennakoivat mm. TV:n
katsomisen lopettelua tai leikin lopettelua hyviagéin, jotta lapsi kerke&aa lopettamaan

leikin "hyvilla mielin”.

Ennakointi toimi hienosti myo6s tilanteissa, jolloisisarusten valit leikin aikana
rupesivat "lampenemaan”. Vanhemmat ennakoivatttkam ajoissa ja poistivat leikista

toisen lapsista hetkeksi, jolloin tilanne ei pa&ssgtaytymaan hallinnasta.

Pukeutumistilanteissa aikaisemmin "vaikeaa pukeidtah harjoitellaan ’ripedasti
pukeutumisen taitoa”, talldin vanhempi laskee esihidesta viiteen, jona aikana taytyy
pukea esim. housut jalkaa. Vanhempi selkiyttaa negi& ajastimen avulla, tdssa
tapauksessa laskemalla yhdestd viiteen. Pukeutssaiséoimivaksi menetelméaksi
kuvailtiin Perhekoulussa opittua tarrataulua. Tkoran avulla vanhempi kannustaa
lasta oppimaan uusia taitoja aineellisen palkkiopivassa ja toimimaan

pukeutumistilanteessa yhdessa sovitulla tavalla.

Kodin ulkopuoliset tilanteet ovat monesti haastgaiae luovat paineita niihin liittyvan
ennakoimattomuuden vuoksi. Lapsi saattaa esim.asaaivokohtauksia julkisessa
tilanteissa/paikoissa. Kaupassa kaynti on tyymillislanne kodin ulkopuolelta, joissa

vanhemmat kokivat haastavia tilanteita lapsen kangsnhemmat kertoivat lapselle
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ennen kauppaan menoa millaista kayttaytymistd adotapselta ja seuraamukset

toivotunlaisesta ja ei- toivotusta kayttaytymisesta

Joskus kaupassa poikani on levoton: juoksee piijadmuutaa. Nyt mina
keskustelen hanen kanssaan ennen kauppaan menk&, ami minun
odotus kayttaytymisesta. Mink& palkinnon han samif@ voimme tehda,
jotta kayttaytyminen on hyvaa. Tavallisesti kaupdssrromme tarinaa ja
kaupassa kaynti menee hyvin.(is&, 4)

Kotoa lahtemiset ovat olleet pitkd&dn haasteellisiBnnakointi ja
valmistelu ovat auttaneet. (isé, 2)

Vanhemmat pyrkivat ohjaamaan lapsen kayttaytymisigbnteiseen ja toivottuun

suuntaan antamalla suoria kaskyja tai toimintaitshje

Kerron selkeitd kaskyja: nyt puetaan bokseritesitt-paita ja shortsit ja
viimeisena kengat ja lippis. (aiti, 4)

Seuraava lainaus kuvastaa erdén aidin toimintaigpopenetelmia uloslahtotilanteesta,

jossa éaiti kaytti useita eri Perhekoulun menetelmia

Lapsi ei kuuntele kun sanon, ettd nyt pukemaan! ¥#in jatkaa leikkia,

tai saattaa lahtea juoksemaan karkuun. Joskus kéy ettd kun kayn
hanet kerran hakemassa pukemispaikkaa, han lahtekis karkuun.

Yksi keino (ja yleensa toimivin) on, etta laskedegta - viiteen ja sina
aikana on tultava pukemaan. Jos ei, haen hanetdtadeinni pitden. Jos
karkailu ja villi meno jatkuu, otetaan kayttdon teaittumistuoli, jossa
istutaan 4-6 minuuttia. Jos tamakaan ei auta, kiexao, etta silta paivalta
l&htee jokin kiva juttu pois, esim. tietokoneh&kipainileikki isédn kanssa.
Laskeminen ja rauhoittumistuoli olivat Perhekoutustaatuja keinoja.

(aiti, 3)

Vanhemmat kuvailivat késkyjen ja kieltojen kaytt&tdi Osa vanhemmista ol

havainnut valttelevan ei- sanan kayttoa. Jolloimedla juokse!” kasky- korvataan

kehotuksella: "Kavele!”.
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Uusien menetelmien oppimisen haaste oli sitoutuaetedmiin ja kayttaa menetelmia
suunnitelmallisesti ja pitkajanteisesti. Vanhemmawnkaan suurin haaste oli pitaa kiinni
uusista menetelmistd, eika lipsua entisiin tapojaimutiineihin. Ne vanhemmat, jotka
sitoutuivat ja kayttivat varsinkin alussa tietoiseaikaa menetelmien oppimiseen,

kuvailivat, ettd vahan ajan paasta menetelmataulivonnostaan tai itsestaan.

Pientd kangertelua, mutta muuten mennyt hienosa, (3)

Hankalinta oli muistaa kayttaa menetelmid arjedsaten minka tahansa
muunkin uuden asian kanssa. (is&, 5)
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6 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettdeReulu antoi perheille paljon
positiivisia asioita. Muutoksia oli havaittavissaiinn vanhemmissa itsessaan,
vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhemman valilla sklgsen kayttaytymisessa.
Vanhemmat saivat arkeen toimivia ja tehokkaita redned, joita he ovat ottaneet
kayttoon.

Tutkimuksen ensimmaisend tavoitteena oli selvittadiaisia muutoksia Perhekouluun
osallistuneet vanhemmat havaitsivat itsessddn jaheramuudessa Perhekoulun
loppumisen jalkeen. Oli mielenkiintoista ja mukaaavaita, etta kaikki vanhemmat
l0ysivat itsessaan myonteisia muutoksia vanhempgan&asvattajana. Vanhempien
itsevarmuus lisdéantyi Perhekoulun aikana ja seke@il. Vanhemmat saivat varmuutta
omiin toimintatapoihin ja vanhemmat Kiinnittivat eenman huomiota omaan
kayttaytymiseen ja toimintaan. Vanhempien mukaara d@yttaytyminen vaikutti ja

nakyi positiivisesti lapsen kayttaytymisessa.

Vanhemmat ymmarsivat paremmin lasta ja lapsen éna@stkayttaytymistd, joka ilmeni
mm. vanhempien karsivéllisyyden lisddntymisenanaljaastavissa tilanteissa. Naissa
tilanteissa vanhemmat osasivat toimia aiempaa jomddaisemmin. Tutkimuksen
tuloksia vahvistaa oikeaksi Lajusen ja Laakson itomtistulokset Jyvaskylaan
Perhekouluun 2001-2010 osallistuneiden vanhempiekerkuksista. Lajusen ja
Laakson mukaan etenkin aidit kokivat saaneen idElmusta ja tukea
vanhemmuuteen. Lajunen ja Laakso kirjoittavat set#& vanhemmat saattoivat toivoa
ennen Perhekouluun alkamista, ettd lapsi muuttBisrhekoulun loppumisen jalkeen
vanhempien ajatus oli usein muuttunut, he kokigt® muuttuminen olikin tapahtunut
ensin heissa itsessdan, vanhempana, ja sitd keuttdos oli nahtavissa lapsessa.
(Lajunen & Laakso 2011, 126, 131.)

Lapsen kayttaytymisen ymmartamisen tarkeys oli édbsa myods Lajusen ja Laakson
tutkimuksessa, jonka mukaan on erittain tarkeda, \einhemmat ymmartavat lapsen
haastavan kayttaytymisen syyt. Jos vanhempi ei ymdmi@aastavan kayttaytymisen
syita, saattaa han nahda lapsen kielteisessa malsloin vanhemman saattaa olla
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haasteellista ndhda lapsessa mitdan hyvaa. Tagihempi voi ajatella, ettd lapsikaan
ei pidd hanestd. Perhekouluun osallistuneet vantanmikevat lapsen toimintaa
lastenryhmassa videoiden ja ohjaajien kertomartyksklla. Henkilokohtaisen tuen ja
kannustuksen ansioista lapsi saa onnistumisen kak&m toisten kanssa toimiessa.
Onnistumisista kuuleminen ja ndkeminen herkistaagthempia, jotka ovet tottuneet

saamaan lapsestaan jatkuvasti kielteista palau(etipunen & Laakso 2011, 132.)

Perhekoulun tarkein tavoite on vaikuttaa lapsen yanhemman valisen
vuorovaikutuksen myonteiseen kehitykseen. Tutkirenksoisena tavoitteena oli
kuvailla vanhemman ja lapsen vaélisen vuorovaikutukanuutoksia Perhekoulun
jalkeen. Lisaamalla vanhemman luottamusta itsekas@attajana, kehittamalla lapsen
ja vanhemman valistd vuorovaikutusta myodnteisemmgiksopettamalla tehokkaita
ohjauskeinoja, vahvistetaan vanhemman omia taitga kykyja ohjata lasta
kayttaytymisessa. (Poikkeus ym. 2002, 170.) Tutkisem perusteella voidaan sanoa,
ettd vanhemmat kokivat paljon positiivisia muutaksvuorovaikutuksessa lapsen
kanssa. Vanhemmat osoittivat lapselleen myontdisieita, vuorovaikutuksessa oli
havaittavissa lampoa ja iloa. Vanhemmat keskittyild@pseen ja lapsen kanssa
olemiseen ja kuvailivat kuuntelemisen tarkeyttd. nMammat [0ysivat itsestaan
Vanhemmuuden roolikartan mukaisesti rakkaudenamgajahmissuhdeosaajan rooleja
(Varsinais-suomen lastensuojelukuntayhtyma, 2083atu havainto tukee Poikkeus,
ym. tuloksia, joissa Perhekouluun osallistuneidanhempien suurin oivallus oli se,
miten paljon lapsen ja vanhemman valiseen suhtees&ikutti yndessa tekeminen ja

positiivisen palautteen antaminen. (Poikkeus, yo0.22 178.)

Lapsen haastava kaytds muovaa aikuisen toimintaa h@jastuu samalla
vuorovaikutukseen vanhemman ja lapsen valilla. inutkseni mukaan vanhempien
ymmarryksen lisdantyminen lapsen kayttaytymisesiluiti positiivisesti vanhemman
ja lapsen vuorovaikutukseen. Vuorovaikutus lapsamska oli aiempaa selkedmpéa ja
avoimempaa. Vanhemmat kertoivat molemmin puoleis@mnioituksen lisaantyneen
vanhempi-lapsi suhteessa. Vanhemmat nakivat lagsesitivisemmassa valossa.
Tulokset ovat samansuuntaisia Heikkalan tutkimukgamssa, jonka mukaan ne
vanhemmat, jotka ymmarsivat haastavan kayttaytymiaastalla olevat syyt, osasivat
he suhtautua lapsiinsa myoétatuntoisemmin. Tallas@bhemmat arvelevat lasten

haastavuuden kdantyvan myohemmin lapsen omaksuudeksi. (Heikkala 2012, 60.)



40

Kolmantena tavoitteena oli selvittdd millaisia nakgia vanhempi naki lapsessaan ja
lapsen kayttaytymisessa Perhekoulun loppumiseergalkArkojen ja vetaytyvien lasten
kohdalla vanhemmat havaitsivat lasten rohkeudets¢duottamuksen liséantyneen. Ne
lapset, joilla oli muita kayttaytymisen haasteit@sasivat toimia arjen tilanteissa
varmemmin. Lapset tiesivat millaista kayttaytymisigilta odotetaan sek& tiedostivat
kayttaytymisen seuraamukset. Lapset ymmarsivatseyyaus suhteen merkityksen.
Tutkimuksen mukaan lasten levottomuus, kiukku janatiu vahenivat Perhekoulun

jalkeen. Saatu havainto tukee Katajiston ja Tuom{2€006) tuloksia, joissa Perhekoulu
vaikutti lapsiin positiivisesti. Lasten sosiaalis&éidot paranivat ja pettymysten
sietdminen helpottui. Perhekouluun osallistuneidasten ylivilkkauteen liittyvat

vaikeuden helpottuivat. (Katajisto & Tuominen 2068,)

Muutamat tutkimukseeni osallistuneet vanhemmistkivdf lapsissaan muutokset
pidemmalla aikavalilla, muutoksiin vaikuttivat vaerhpien mukaan myds muut seikat
kuin pelkastaan Perhekoulu. Ei voida siis todetd, kaikki muutokset lapsessa olisivat
pelkastddn Perhekoulun myéta tapahtuneita asiodan kayttaytymisen muutokset
voivat olla osittain esim. lapsen luonnollisen lkasnsen ja kehittymisen myoéta

tapahtunut ilmid.

Neljantena tavoitteena oli selvittéd millaisia w@usbhjauskeinoja tai menetelmia
vanhemmat ovat ottaneet kayttoon sekd selvittda dolkdia haasteita uusien
menetelmien oppimisessa. Ennakoinnin merkitys nowsnvasti tutkimuksessani
tehokkaana ja toimivana menetelmand. Tulokset anhtawkea aikaisemmalle
tutkimukselle (Poikkeus, ym. 2002), jonka mukaapsn valmistaminen tulevaan ja
tilanteiden ennakointi seka lyhyiden kehotustenttkéioimivat tehokkaimmin arjen eri

tilanteissa.

Toiminnan suunnittelu ja ohjauskeinoista sopimindmovat tarkean perustan
kasvatukselle. Lapselle, jolla on haastavaa kawitéigta, on erityisen tarkeda, etta
vanhempi toimii tilanteissa johdonmukaisesti jaitt@asti. Selkeéat tavoitteet ja opitut
ohjauskeinot haastavissakin tilanteissa antaa dtsewutta vanhemmalle toimia
tilanteissa johdonmukaisesti. Selkea suunnitteltigiisuus tulevasta, antaa lapselle
hallinnan tunnetta ja vahentda levottomuutta. (B#lu& Heinonen 2011, 218.)

Tutkimuksen mukaan vanhemmat kuvailivat toimivahaastavissa tilanteissa aiempaa
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johdonmukaisemmin ja "aikuisemmin”. Tilanteet ag@sPerhekoulun loputtua eivat

karjistyneet entiseen tapaan.

Tutkimukseni mukaan menetelmien oppimiseen vaikotgrkittavasti vanhemman
sitoutuminen oppimiseen. Tutkimustuloksia tukee kReuksen, ym. (2002, 181)
tulokset, jonka mukaan avain Perhekoulun kaltais¢grvention tuloksellisuuteen on
vanhempien aito motivaatio, ohjelman periaatteitigmaksyminen ja sitoutuneisuus

jatkaa sitkeasti tydskentelya silloinkin, kun laps&ikeudet palaavat tai voimistuvat.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi vahvisti omaa ajatusta vanhamen tukemisen ja varhaisen
tuen merkityksesta. Vanhempia tukemalla voidaarkuttaa merkittavasti perheiden
hyvinvointiin. Vanhempien tukeminen on erityiserrkga, silla vanhemmat eléavat
arkea lapsen kanssa. Varhaisella tukemisella efiéisongelmien kasautumista.
Perhekoulun avulla pystytdaan vaikuttamaan mahdoitsen  myonteisiin
vuorovaikutussuhteisiin  ja itsetuntoa vahvistaviirkokemuksiin.  Itsetunnon
vahvistuminen oli nakyvissd sekd vanhemmassa, lgtsessa. Perhekoulun jalkeen
vanhemmat pystyvat aiempaa paremmin ohjaamaannaps@n toiminnan hallintaa.
Arjen haastavat tilanteet ovat oivia oppimisen kajéi, joissa on mahdollisuus tarjota

lapselle onnistumisen kokemuksia.

Perhekoulun ajoittuminen esikoulu- ikaiselle laesdn mielestéani toimivaa. Lapsi saa
koulun aloitukseen itsevarmuutta ja oppii halliteem kayttaytymistdan ja toimimaan
eri tilanteissa odotetulla tavalla. Lapsi saa hywalmiudet koulutielle, silla
lastenryhmassa harjoitellaan taitoja, joita kowdugdlaan tarvitsemaan. Mielestani on
yhteiskunnallisesti tarkeda, ettd Perhekoulun kaltaisia interventiojfajestetaan
matalalla kynnyksellda. Vanhempien tieto-taitoa disélla ja koko perhettd tukemalla
voidaan ehkaista esim. erikoissairaanhoidon taetesiojelun raskaita toimenpiteitd ja
tukimuotoja. Edella mainitut tukimuodot ja toimetgat ovat lapselle ja vanhemmille
erittdin raskaita ja haavoittavia, jonka liséksi omat yhteiskunnalle kallita. Taman
vuoksi on tarkeédd, ettd kasvatustehtavissa tukesevat perheet saavat tarvitsemansa
tukitoimet mahdollisimman varhaisessa vaiheessdalai kynnyksella. Mielestani
Kainuussa on onnistuttu tassa, tiukoista resutssdisiolimatta kevaalla 2016 on
alkamassa uusi ryhmé Kajaanin Perhekoulussa.
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7.1 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Mielestani on tarkead, etta Kainuun Perhekouludikaituu myos sellaisia lapsia, joilla
ei ole ylivilkkautta. Tutkimuksessani arat ja veiasit lapset saivat paljon onnistumisen
kokemuksia, itsevarmuutta ja rohkeutta toimia ryhlaéteissa. Vaikka Perhekoulu on
alun perin suunniteltu lapsille, joilla on ylivildkitta tai ADHD tausta, niin hyoty
nayttda olevat merkityksellinen myds muiden laskehdalla. Olisi mielenkiintoista
tutkia tarkemmin, millaista hyotya esim. arat jaawgyvaiset lapset saavat Perhekoulun
kaltaisesta interventiosta. Viljanmaan mukaan jgovaraukselliset lapset tarvitsevat
enemman kannustusta ja aikuisen tukea (Villanma®8,2011). Perhekoulun
lastenryhman ohjaaja antaa lapselle tukea ja posifi palautetta jo yrittdmisesta seka
nakee lapsessa hyvan. Yhdessa tekeminen edesawtadeistd vuorovaikutusta ja

antaa lapselle onnistumisen kokemuksia.

Lapsen aanen kuuntelemista ei voida koskaan kardskaa. Olisi mielenkiintoista
tutkia, milla tavalla lapsen itse kokevat Perhekaoukaltaisen intervention ja kartoittaa
perheille tarkoitettuun tukiohjelmaan osallisturezidasten kokemuksia. Tdméa voi olla
eettisesti haasteellinen toteuttaa, mutta voisianusia nakokohtia ja uutta tietoa.

Kolmantena jatkotutkimusmahdollisuutena esitdn Turyliopiston kehittelemén

Voimaperheet toimintamallin. Voimaperheet on taribu perheille, jotka hyotyvat

myonteisen vanhemmuuden vahvistamisesta. Ohjeln@sailistuneiden perheiden
arkea kuormittavat lapsen haastava kayttaytymiRamheet ohjautuvat Voimaperheet
ohjelmaan neuvolan kautta. Voimaperheet toiminténuad internetin ja puhelimen

valityksella tarjottavaa vanhempainohjausta, jatatarjottu 2015 alkaen eri kunnissa,
ympari Suomea. Voimaperheet ohjelma on sisall6ltéamankaltainen Perhekoulun
kanssa. Ohjelmaan kuuluu mm. “kotitehtavid”, joiskarjoitellaan kaytannossa
opeteltavaa teemaa. (Turun yliopisto 2014.) Oligttéan mielenkiintoista vertailla

Perhekoulun ja Voimaperheiden vaikuttavuutta. Vaide etamenetelmilla toteutetulla
vanhempainohjauksella saavuttaa samankaltaisiayjiiygoita esim. Perhekoululla on
pystytty saavuttamaan?
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7.2 Opinnaytetybprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessin alkuvaiheissa asetin itSetigamitteeksi oppia, kuinka tutkimus
tehdaan. Mielestani onnistuin tassa tavoitteesspinm@ytetyd oli pitkéakestoinen
prosessi, jota tydstin viimeisimman vuoden ajan.nia oli tarkka suunnitelma
opinnadytetydn etenemisen suhteen. Aikatauluni wlingiteltu realistisesti, tydoskentely
oli jaettu pieniin alueisiin ja tavoitteisiin, jaitkohti tavoittelin joka viikko ja kuukausi.
Tyostaminen sujui kohtuullisen vaivattomasti. Tah&aikutti varmasti se, etta
opinnaytetyo oli rajattu tarpeeksi tarkasti ja agdenta oli itselleni merkityksellinen. En
ole aiemmin tehnyt tutkimusta, joten tutkimuspresedi itselleni uutta ja toisinaan
haastavaakin. Opinnaytetyon tekeminen oli jatkumaden oppimista, jossa kehityin

matkanvarrella paljon.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa pohdin, teenkin tyksin vai parin kanssa.
Paadyin lopulta siihen, etta teen tyon yksin, gifé@sin harjoittelemaan perhety6hon ja
tutkimus oli sidoksissa omaan harjoitteluuni. Opigktdiden ohessa, ja vuorotydlaisen
on toisinaan vaikeaa saada soviteltua yhteistéaadgannaytetyon parin kanssa. Nain
ollen olen toiminut itsendisesti ja vastuulliséstko opinnaytetydn prosessin ajan. Tyon
luotettavuutta olisi kuitenkin lisannyt toinen tigék Opinndyteyon aikana tulleet
valinnat tuli ratkaista itsendisesti. Naissa tiéasga pyysin ja sain mielestani riittavasti
ohjausta tydeldméantaholta ja ohjaavalta opettajalt®pinnaytetydprosessiin kuului
tutkimussuunnitelman esittaminen ja aineisto- janetelma seminaarityoskentely.
Esittelin luokallemme, opponenteille ja ohjaavallepettajalleni tyon vaiheet
suunnitellusti. Seminaareissa sain ohjeistusta jxioiatia, joita hyddynsin

jatkotyoskentelyvaiheissa.

Opinnaytetyoni eteni suunnitellusti. Syyskuussa 2&Lunnittelimme perhekoulun
ohjaajien kanssa opinndytetyon tavoitteita. Paach@m tutkimuspainotteiseen
opinnaytetyohon, silla mielestamme oli tarkeda aaReérhekouluun osallistuneiden
vanhempien aani kuuluviin. Sotkamon Perhekoulu okokntunut vasta toisen kerran
tuolloin kevaalla 2015. On tarkeda saada tietoehempien kokemuksista, millaista
hyotya vanhemmat kokevat Perhekoulusta saaneen.d Tégto on tarkedd, kun
suunnitellaan Perhekoulun toiminnan jatkumista. uklkosi 2015 meni tiiviisti

aiheeseen perehtyessa ja aiempia tutkimuksia kekies
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Tammikuussa aloitin Kajaanin Perhekoulun lastenm@h ohjaajana. Mielestani
toimiminen lasten ryhman ohjaajana antoi paljoréalgis opinnaytetyohoni: paasin
perehtymaan perinpohjaisesti niihin teemoihin gaiinhemmat ja lapset opettelivat 10
viilkon ajan Perhekoulussa. Tutkimus ei jaanyt télliralliseksi, vaan paasin hyvin
mukaan ja tiesin, mitd Perhekoulu piti sisalladaok&onnuimme Perhekoulun ohjaajien
kanssa opinnaytetybn merkeissd useamman kerraell@al2015. Naina kertoina
pohdimme mm. tutkimuskysymyksid ja aineistonkerunetelméada. Tammikuussa
laadin tutkimuslupapyynnon Kainuun sosiaali- javésdenhuollon kuntayhtyman

tutkimuslautakunnalle, joka mydnsi tutkimusluvatlhi&uussa 2015.

Talven aikana laadin tutkimussuunnitelman. Samadwaa etsin uutta tietoa ja
laadukkaita lahteita tutkimukseeni, liséksi perehdyaadullisen tutkimuksen ja
tutkimusmenetelma kirjallisuuteen. Perhekoulusta telhty 2006 vuonna kolme
mielenkiintoista Pro gradu tutkimusta, joita en istumut saamaan. Tutkimukset olivat
Jyvaskylan Yliopiston tutkimuksia, jotka kaikki w#it havinneet. Olisin varmasti
hyotynyt tutkimuksista paljon. Kyseisia tutkimukse& ollut tallennettu sahkoéiseen
muotoon. Tasta huolimatta koin l6ytaneeni laaduiekkihteitéa. Tiedonkeruussa kéaytin
mm. kirjaston palveluita hyodyksi.

Laadin huhtikuun aikana kyselylomakkeet vanhemmMeelestani onnistuin tekeméaan
kattavan ja hyvan kyselylylomakkeen. Jouduin pohtim kysymysten maaraa: kuinka
moneen avoimeen kysymykseen vanhemmat jaksavaat@aga toisaalta saanhan
tarpeeksi aineistoa tutkimuskysymyksiini. Vastastesipaatellen onnistuin lomakkeen
laatimisessa, vanhemmat olivat vastanneet kaikkyaymyksiin huolellisesti. Sain

tarpeeksi aineistoa tutkimuskysymyksiini. Aineidteruussa motivoinnilla oli

keskeinen merkitys opinnaytetydssani. Suurin osadReuluun osallistuneista lapsista
oli siirtymassa esikoulusta ensimmaiselle luokatleuluun, mikéa vaikutti perheen

arkeen: vanhemmilla oli mm. tutustumisia kouluueshkusteluja esikoulussa jne. Ol
tarkeda ja hienoa, ettd vanhemmat jaksoivat vastiaeisestd kevaasta huolimatta

kyselyyn, joka mahdollisti tutkimuksen toteutukgarmonnistumisen.

Aineiston analyysi meinasi aluksi olla haasteallidEn oikein osannut paattaa, milla
menetelmalla analysoin kyselyissd keratyt vastauk&itin aluksi analysoida

vastauksia sisallonanalyysin kautta, mutta vastmushaara ja suhteellisen lyhyet
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vastaukset eivat mielestani sopineet sisdllonasalyymenetelmaan. Teemoittelun
kautta 16ysin kuitenkin mielestani tarkeat ja totkikselle merkitykselliset seikat.
Tutkimustulosten peilaaminen viitekehykseen oliusap. LOysin tutkimustulosteni

kannalta mielenkiintoisia ja keskeisia teemoja samista tutkimuksista.

Pidin paivakirjaa koko opinnaytetybprosessin ajapdstin opinnaytetyota jatkuvasti
mielessani, usein illalla ennen nukahtamista sankittavia ideoita ja ajatuksia, jotka
taytyi kirjoittaa heti ylés. Ruutuvihko kulki itdéhi mukana, siihen oli helppo kirjoittaa
ajatuksia ja pohdintoja seka kirjata tutkimukseanetnista. Paivakirjan kirjoittaminen
piti minut kiinni Kirjoittamisessa ja tyonteossadivkirja oli merkittdvassa osassa

Kirjoittaessani tutkimusraporttia.

Lopuksi haluan kiittdd tutkimukseen osallistuneitanhempia, jotka mahdollistivat
minulle tdman tutkimusprosessin. Lisaksi kiitdn mdain Perhekoulun ohjaajia ja
ohjaavaa opettajaani, seka perhettani, joka onntukeninua taman opinnayteyon

tekemisessa.
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LITTEET
(Liite 1: Saatekirje)

Arvoisa vanhempi,

Olen sosionomi (AMK) opiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta, Pieksamaen
yksikosta. Olette osallistunut Kajaanin/Sotkamon Perhekouluun. Teen opinnaytetyon
Kajaanin ja Sotkamon Perhekouluun osallistuneiden vanhempien kokemuksista.
Tarkoituksena on kartoittaa Perhekouluun osallistuneiden vanhempien kokemuksia ja
kuvailla millaisia muutoksia vanhempi havaitsee itsessdaan kasvattajana, lapsessaan ja
vuorovaikutuksessa vanhemman ja lapsen valilla. Lisaksi tavoitteena on kartoittaa
millaisia Perhekoulun menetelmid perhe on ottanut kayttoon. Opinndytetyon
ohjaajana toimii Diakonia-ammattikorkeakoulun lehtori Sirpa Ylonen.

Toivon, ettd ehditte vastaamaan kyselyyni, silld jokaisen Teiddn vastauksenne on
opinnadytetyoni kannalta arvokas ja tarked. Vastaamalla kyselyyn autatte kerdamaan
tietoa Perhekoulusta ja sen vaikutuksista.

Kaikki kyselylomakkeet kasitelldan luottamuksellisesti, eikd vastaajan henkildllisyys tule
missdan vaiheessa ilmi.

Opinndytetyota varten olen saanut tutkimusluvan Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyman hallintoyliladkarilta, perhepalvelujohtajalta,
vastuualuepaallikolta ja perhetydn paallikolta kevaalla 2015. Valmiin tyén luovutan
Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman perhetyolle, lisaksi
opinnadytetyoni tallennetaan ammattikorkeakoulujen yhteiseen Theseus-tietokantaan.

Ohessa kyselylomake seka palautuskuori, jonka postimaksu on maksettu. Toivon
saavani vastauksenne takaisin 29.5.2015 mennessa.

Lammin kiitos yhteistyosta ja ajastanne vastatessanne kyselylomakkeeseen!
Ystavallisin terveisin,

Johanna Heikkinen

Sosionomi (AMK) opiskelija
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(Liite 2: Kyselylomake vanhemmille)

KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

Vastaa ystavallisesti alla oleviin avoimiin kysymyksiin omin sanoin. Jos tila loppuu
kesken, voit jatkaa viimeiselle sivulle. Vastaa kysymyksiin ajatellen tata hetked, kun
Perhekoulusta on kulunut noin 2 kk.

1. Olen
1) Aiti
2) Isa

2. Osallistuin Perhekouluun
1) Kajaanissa
2) Sotkamossa

VANHEMMUUS

3. Millaisia muutoksia olet havainnut itsessasi vanhempana Perhekoulun jalkeen?

4. Miten Perhekoulu vaikutti Sinuun kasvattajana?




LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN SUHDE

5. Miten osoitat lapselle arjessa sen, ettd han on arvokas ja tarkea?
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6. Havaitsitko Sinun ja lapsesi valisessad suhteessa muutoksia Perhekoulun
jalkeen? Millaisia?

7. Havaitsitko Sinun ja lapsesi valisessd vuorovaikutuksessa muutoksia
Perhekoulun jdlkeen? Millaisia?
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LAPSEN KAYTTAYTYMINEN

8. Miillaisia muutoksia olet havainnut lapsen kdyttaytymisessa Perhekoulun
jalkeen?

UUDET OHJAUSKEINOT JA MENETELMAT

9. Kuvaile jokin haastava arjen tilanne, johon olet saanut apua Perhekoulusta.
Kerro minkélaisia menetelmia/ keinoja olet kdyttanyt ko. tilanteessa.

10. Oliko uusien menetelmien oppimisessa ja kaytossa jotain haasteita? Millaisia?




11. Tahtoisin viela sanoa
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Jos tila loppuu kesken, voit jatkaa tdhan:

KIITOS VASTAUKSESTANNE! ©



