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ABSTRACT

| examine in my thesis a singer’s opportunities to interpret a song on stage
and compare it to the recording situation, when the only one who has an
effect and should be impressed, is the singer.

| approach this subject through everything | have learned from my studies
in musical theatre in Lahti University of Applied Sciences and from my
acting studies in the Theatre Academy of The University of the Arts in
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kertoo laulun tulkitsemisesta aanitteella. Lahestyn aihettani
vertaamalla aanitystilannetta esiintymistilanteeseen, josta olen saanut
paljon opetusta vuosien 2011-2015 aikana seka Teatterikorkeakoulun
nayttelijantaiteen opinnoista etta Lahden ammattikorkeakoulun
musiikkiteatterilinjalta.

Sain innoitukseni aiheeseen tammikuussa 2014 kun yhtyeeni Tilhet, pajut
ja muut solmi levytyssopimuksen Suomen Musiikki Oy:n kanssa.
Sovimme, etta tekisimme yhdessé ainakin kolme levya, ja olin tasta
kaikesta tietysti todella onnellinen, mutta samaan aikaan hieman
peloissani, silla minulla ei ollut juuri lainkaan kokemusta levylle
laulamisesta. Taméa ensimmainen nimikkoalbumimme, joka julkaistaan
helmikuussa 2016, on taiteellis-toiminnallisen opinnaytetyoni taiteellinen
osa. Kirjallisen opinnaytetyoni kautta halusin paasta kasiksi siihen, mita
esiintymistilanteista kerryttdmiani oppeja voisin soveltaa omaan
levytysprosessiini niin, etta tulkintani pysyisi mahdollisimman tuoreena ja

aitona.

Pyrin opinnaytetydssani kasittelemaan tulkintaa esiintymistilanteessa, ja
vertailen sita hetkeen, jolloin ainoana vaikuttajana ja vaikuttujana toimin
mind itse. Kayn perusteellisesti lapi esiintyjan ja yleison valisen
vuorovaikutuksen tuomia avuja ja haasteita ja sitd, mika tekee
esiintymistilanteesta aina niin ainutlaatuisen. Liséksi kayn l&api asioita, jotka
mielestani liittyvat hyvaan tulkintaan lavalla, kuten lauletun tekstin
sisaistaminen ja itsensa alttiiksi asettaminen, ja lopuksi vertaan naita
elementteja levylaulamiseen. Jatin tietoisesti suuremmat laulutekniset
seka fraseeraukseen ja artikulaatioon liittyvat tekijat kasittelematta, silla

mielesténi ne vaatisivat viela osaltaan laajempaa tarkastelemista.

Tietenkaan ei ole olemassa yhté oikeaa tapaa laulaa lavalla tai &anitteella,
ja useimmiten nama ovatkin mielipideasioita, joihin liittyy paljon muunlaisia
ulkoisia tekijoita kuin ainoastaan musiikki itse. Tama oli puhtaan

mielenkiintoni lisaksi syy siihen, miksi halusin omien



aanitysmuistiinpanojeni ohella haastatella myds muita alan ammattilaisia,
joilla kaikilla on taustaa seké teatterista etta kevyen musiikin laulamisesta
lavalla ja levylla. Haastateltavinani opinnaytetydtani varten toimivat Anna
Hanski, Vuokko Hovatta ja Milla-Mari Pylkkanen, joka tunnetaan

artistinimella Milla Rumi.

Halusin rakentaa aiheeni taustalle vahvat juuret, ja sen takia paatin
aloittaa aivan musiikin psykologisista merkityksista asti, eli siitd, miksi
ihmiselld ylipaansa on tarve tehda musiikkia, ja esittéaa sita muille. Miksi
ihminen haluaa hallita aikaa musiikin kautta tai vangita ajan aanitteelle?
Loysin esittdmiini kysymyksiin paljon vastauksia ja mielenkiintoisia
teorioita Kari Kurkelan Sibelius Akatemian vuonna 1993 julkaisemasta
teoksesta "Mielen maisemat ja musiikki: musiikin esittamisen ja luovan
asenteen psykodynamiikka”. Teos on niin kattava ja mielenkiintoa
herattava, ettéa paatin kayttaa sita ikdan kuin koko opinnaytetyoni

psykologisena runkoa.

Kurkelan mukaan musiikilla on lapi historian ollut inmiselle suuri
psykologinen merkitys. Musiikki on ja on aina ollut ihmiselle vayla jakaa ja
kokea tunteita ja ajatuksia ja vapauttaa energiaa. Kurkela esittaa, etta
tietylla tavalla musiikki on siis ollut olemassa palvellakseen ihmista ja
vastatakseen tiettyihin henkisiin ja fyysisiin tarpeisiin. (Kurkela 1993, 28.)
Ihminen voi tarvita musiikkia elamassaan samalla tavoin kuin esimerkiksi
leikkid, pelaamista, turvaa, unta tai ravintoa. Kurkelan mukaan musiikki on
ikdan kuin paamaara ja valine taman paamaaran saavuttamiseen yhta

aikaa, keino saavuttaa jotain ja samalla itseisarvoista. (Kurkela 1993, 29.)

Kirjallinen opinnaytetyoni oli paljon mielenkiintoa ja uusia kysymyksia
herattava projekti, ja huomaamattani kirjoitusprosessistani tuli myés matka
oman muusikkouteni ja taiteellisen identiteettini kehittymiseen. Jaan
mielenkiinnolla odottamaan, mita tdmé& opinnaytetydprosessini ja tulevien

vuosien kokemus tulevat tuomaan seuraaville albumeillemme.



2 MUSIIKIN PSYKOLOGINEN VALINEARVO — KOLME TEORIAA SIITA,
MIKSI HAKEUDUMME MUSIIKIN PARIIN

Tassa kappaleessa haluan esittaa kolme teoriaa siihen, miksi ihmisella on
tarve esittaa musiikkia, tallentaa sita, tai halu hakeutua musiikin pariin.
Kurkelan kirjassa esitetaan, ettd musiikki on ihmiselle psyykkisesti
merkittava tekemisen ja olemisen tapa niin tekijana kuin kuuntelijanakin,
silla se tarjoaa hanelle tavan ja mahdollisuuden ilmentad omaa
yksil6llisyyttdén, seka oppia, tuntea ja astua ulos arkitodellisuudesta. Niin
kuin leikit ja pelit, myds musiikki voi ilmentd& elaman, olemassaolon ja
ihmisen mielen keskeisia aspekteja todella monipuolisesti. Ensimmaéinen
teoriani liittyy ihmisen tarpeeseen paasta irti arkitodellisuudesta, toinen
nojaa oppimisesta syntyvan mielihyvan tavoitteluun ja kolmas musiikin ja

ihmisen empatiakyvyn suhteeseen.
2.1 Antautuminen musiikkitodellisuuteen

John Huizinga kasittelee vuonna 1938 julkaistussa kirjassaan "Leikkiva
ihminen: Yritys kulttuurin leikkiaineksen maarittelemiseksi” (suom.
Salomaa, S, 1984 WSOY Helsinki) leikin suljettua maailmaa, eli
leikkitodellisuutta, johon patevat aivan omat saannot, sopimukset ja
sitoumukset. Se pitaa sisallaan aivan oman elamansa ja todellisuutensa,
johon arkipaivan lait eivat pade. (Huzinga 1938, 20.) Leikin maagisessa
piirissa symboli ei oikeastaan ole symboli, vaan se todella on sit&, mita sen
on tarkoituskin esittdéd. Kokemuksellisesti se on jotain oikeasti eika

ainoastaan symboloi jotain. (Huizinga, 1984, 24.)

Mielestani taman teorian pohjalta myds esimerkiksi teatteriesitysta,
konserttia tai 4anitettya albumia voidaan pitdd omana todellisuutenaan,
johon seka tekijat ettd yleiso sitoutuvat ja jossa yhteisesti luovutaan
arkitodellisuuden sdéanndoista ja laeista. Esimerkiksi teatterissa lavasteena
toimiva talo ei symboloi taloa, vaan se suostutaan ymmartamaan
henkilohahmon oikeasti asuintaloksi. Teatterissa tai konsertissa ikdan kuin

sovitaan yhteisesti, ettd emme ole Helsingin Kaupunginteatterissa vaan



vaikkapa kadulla 1800-luvun Moskovassa. Samanlaisia

todellisuusvaikutelmia pyritdan tallentamaan myos albumeille.

Kurkelan kirjassa leikkitodellisuutta verrataan vahvasti
musiikkitodellisuuteen, silla myoés musiikki etenee aivan omassa ajassaan
ja paikassaan. Musiikkiin projisoidaan omia tuntemuksia, ajatuksia ja
muistoja, ja sen koetaan ilmentévan jotain, vaikka se toimii ainoastaan
ikdan kuin symbolina. Musiikin aiheuttama tunnereaktio tai mielikuva on
taysin totta myds arkitodellisuuden kokemuksena, vaikka se on herannyt

ihmisessa itsessaan eika varsinaisesti musiikissa. (Kurkela 1993, 50.)

Kurkela esittaa, etta jos musiikin koetaan esittdvan tai sen annetaan tulla
ymmarretyksi esimerkiksi herooisena kamppailuna, tama kamppailu
todella koetaan ja eletédan, vaikka musiikki ei itsessaan voi olla herooinen
kamppailu ja arkitodellisuuden nadkodkulmasta kyse on ainoastaan &anista
ja niiden sommitelmista. (Kurkela 1993, 51.)

Kurkelan kirjan mukaan pelin ja leikin tavoin taideteos ja musiikki ovat
viela erikseen sovellutuksia oman ajan kaytanndista. Ne ovat sidottuja
aikaansa ja paikkaansa, ollen yksiléllisia ja ainutlaatuisia toteutuksia, jotka
juuri silla kertaa luotiin, vaikka ne ovatkin suhteessa kaikkeen aikaisemmin
tehtyyn. (Kurkela 1993, 53.)

Mielestani tama patee seké konserttitilanteeseen etta
aanitystilanteeseenkin, silla kummassakin tapauksessa aika vangitaan tai
kaytetaan tiettyyn tarkoitukseen, jolla on pddméaara. Esiintymistilanteesta
ei valttamatta jaa tallennetta, joten se todella manifestoi nykyhetked, jota
ei voi sellaisenaan ikina toistaa. Tallenteen taas voi tietysti toistaa, mutta
kyse on silloinkin valinnoista: mita on tietyn aanitteen haluttu
manifestoivan ja miten se on saatu esiin. N&in ollen siis myds danite on
aikansa tuotos ja ikaan kuin pala historiaa, johon voi myéhemmin palata

eri todellisuudesta kasin.



2.2 Mielihyvaa oppimisesta, mielihyvaad musiikista

Kurkelan kirjan mukaan ihmislajin selviytymisen kannalta on historian
saatossa ollut oleellista, ettéd ihminen on oppinut asioita. Kurkela esittaa,
ettd oppiminen on elinikéinen prosessi, joka saa alkunsa heti vauvan
synnyttyd. Vauvan tulee hengisséa pysyakseen oppia syomaan, juomaan,
iImaisemaan tarpeitaan ja kommunikoimaan, mutta kaikessa on lopulta
kyse mielihyvan tavoittelusta. (Kurkela 1993, 79-80.) Juuri tarpeet
tayttddkseen on ihmisen opittava, kuinka saavuttaa maaranpaansa.
Onnistumisen kokemukset opitun hyddyntamisesta luovat turvallisuuden
tunnetta ja kokemuksen siitd, etté asiat ja ymparistd ovat ihmisen
hallinnassa. (Kurkela 1993, 66.)

Kurkelan mukaan tama sama patee my6s musiikin oppimiseen ja taidon
jakamiseen. Miten hyvalta ja tyydyttavalta tuntuukaan, kun saa
ensimmaista kertaa soitettua vaikean kappaleen alusta loppuun
virheettomasti tai kuinka hienolta tuntuu onnistuneen konsertin jalkeen tai
uuden kappaleen loppuun saattaminen ja sen esittaminen yleisolle.
(Kurkela 1993, 66.)

Laulu- ja soittotaidon kehittyminen on Kurkelan mukaan osallistumista
esitys- ja musiikkitraditioon ja sen vaalimista, sailyttdmista ja kehittamista
edelleen ja samalla uuden synnyttamista. Silti Kurkela tihdentaa
kirjassaan, ettei musiikillinen oppiminen ole pelkdstaan puhtaiden
teknisten taitojen oppimista, vaan myos musiikin ymmartamista hellyyden,
lammon, lempeyden ja kuuntelemisen kautta. Se on musiikillisten
vivahteiden kasittdmisen ja kasittelemisen taitoa seka rauhaa. (Kurkela
1993, 124.)

Musiikillisten taitojen oppiminen ja hallinta voi siis omalla tavallaan olla
voiman, hallinnan, ymmartamisen ja uuden synnyttamisen taidon osoitus.
Kun ihminen kykenee tuottamaan onnistuneita teoksia ja esityksia,
hallitsee han luovalla tavalla itsedan ja ymparistddan ja nain han kykenee

my6s luomaan uutta ymparistoa.



2.3 Aanesta liikkeeseen, tunteeseen ja empatiaan

Kurkelan mukaan aani assosioidaan usein liikekuviin: se vaeltaa, hyppii,
nousee, laskee, syoksyy tai vaikka matelee. Toisaalta musiikki
assosioidaan myos kosketuksen ja muiden vastaavien psykofyysisten
tuntemuksien kautta esimerkiksi uhkaavana tai lempeéana, kovana tai

pehmedana tai vaikka iloisena tai surullisena. (Kurkea 1993, 414.)

Kurkela esittaakin, etta kenties aani kytkeytyy ensin fyysisiin kokemuksiin,
eli likkeeseen, kosketukseen ja tuntoon ja sitten vasta naiden kokemusten
psyykkisiin representaatioihin, jolloin musiikista voi tulla myds
kirjaimellisesti "liikuttavaa” tai "koskettavaa”. Kurkela tdhdentaa, etta
aanen, kosketuksen ja liikkeen suhde on lahes erottamaton ja yhteisena
nimittajana niille kaikille kuuluu tuntoaisti ja sen sisdiset muunnelmat, eli

ihmisen tunne-elama. (Kurkela 1993, 415.)

Jos hyvaksytaan, ettd mahdollisuutemme ymmartaa asioita tavalla, jotka
edelld mainitsin, eli taipumuksenamme on siirtda yhdenlaisia kokemuksia
toiseen ilmiéon, on silloin helppo ymmartaa, miksi myés monet
emotionaaliset piirteet voidaan luontevasti kokea musiikissa tai taiteessa
ylipaansa. Aanet assosioituvat jo varhain paitsi kinesteettisiin kokemuksiin,
myo6s mielihyvan, turvallisuuden, mielipahan ja jopa kauhun tuntemuksiin.
(Kurkela 1993, 421.)

Kurkelan mukaan musiikki voidaan ymmartaa surulliseksi, vaikka siita ei
itse tulisikaan surulliseksi. Tai se voidaan ymmartaa iloiseksi, vaikka se
vain syventaisi omaa surua. Kurkela esittaa, etta tallainen ymmartaminen
perustuu samanlaiselle mydtaelamiselle eli empatialle, jonka avulla
voimme ymmartaa myos kanssaeldjiemme tunteita. Toisen ihmisen voi
kuvitella kokevan sellaisia tunteita ja elamyksia, joita itsekin tuntee, on
tuntenut joskus tai voi kuvitella tuntevansa. Eli toisin sanoen, vaikka ei
tuntisi itsedan lainkaan iloiseksi iloista musiikkia kuunnellessaan, on
musiikin iloiseksi ymmartamisen takana oltava aiempi kokemus ilosta.
Musiikkiin siis siirretd&dn oma ilo niin kuin se on opittu ja ymmarretty

aiemmissa kokemuksissa. (Kurkela 1993, 423.)



Mielestani on oleellista ymmartaa, ettd kuuntelukokemus on néin ollen
jokaiselle saman konsertin tai levyn kokijalle taysin erilainen. Musiikin
ominaisuuksien kokonaisvirrasta valitaan tietoisesti ja tiedostamatta juuri
ne tietyt tekijat, joille oma tulkinta rakennetaan. Kurkelan mukaan musiikki
on eraanlainen selektiivinen peili, silla se heijastaa aiheita ja teemoja
ihmisen mielesta, jotka saavat kaikupohjaa musiikin akustisista
ominaisuuksista. (Kurkela 1993, 427.)

Voisiko naiden kolmen teorian pohjalta muodostaa paatelmia, ettéa ihminen
hakeutuu tietoisesti ja tiedostamattaan musiikin pariin kokeakseen
arkitodellisuuden tunteita musiikkitodellisuuden kautta niin tekijana kuin
kuuntelijana? Onko ihmisella tarve kayttaa musiikkia ja laulamista
paastakseen lahemmaksi itseaan, omia tunteitaan ja toisia ihmisia? Onko
musiikki ja laulaminen pakokeino vai tuoko se yksilon vain lahemmaéksi

omaa itsedan?



3 LAULAJAN LAVALLE NOUSEMINEN PSYKOLOGISENA ILMIONA

Kurkelan mukaan me luomme tekemisillamme todellisuutta niin
tiedostaen kuin tiedostamattakin. Nain ollen myods se, mita esiintyja
esiintymishetkella tekee, determinoi héanen olemisen tapansa siina
hetkessa ja hdnen senhetkisen osuutensa todellisuudessa. (Kurkela
1993, 271.)

Esiintymistilanne on hetki, jossa ihminen asettaa itsensa erityisen
alttiiksi muiden katseille ja tulee samalla luoneeksi automaattisesti
jonkinlaisen vuorovaikutus- ja kommunikaatiotilanteen itsensa ja

vastaanottajan valille. Kurkelan mukaan esiintymistilanne on aina hyvin
kokonaisvaltainen prosessi, jossa ilmennetaan hyvin useita itseyden

aspekteja samaan aikaan. (Kurkela 1993, 269.)

Tuon oman itseyden ilmenemisen voi kokea erityisen vahvasti
esiintymistilanteissa juuri siksi, etté niissa voi suorastaan tuntea
paljastavansa itsensa, ja siihen esittavissa taiteissa usein pyritaankin.
Kurkela esittaa, etta mitd enemman ihminen yrittaa tosissaan, laittaa
itsensa likoon, pyrkii parhaaseensa tai satsaa johonkin tekemiseen,
sitd enemman sen lopputulokseen on sijoitettu omaa itseytta ja sita
enemman se on kokemuksellisesti oleellinen osa tata ihmista. (Kurkela
1993, 202.)

Kurkelan mukaan musiikki on objektina kokijastaan ja tekijastaan
erilladan, mutta emotionaalisesti ja psykodynaamisesti se on osa hanta
itseaan. (Kurkela 1993, 269.) Kun joku esittd& musiikkia, tai laulaa,
iimentaa han itsedén taman teon kautta tai tdssa teossa, ja nain
voimme sanoa, ettd hanen itseytensa ilmenee auditiivisessa
muodossa, eli soivuutena. Samaan aikaan kuuntelija kokee esittajan
itseyden soivassa muodossa. Soivan ilmenemisen kanssa samaan
aikaan synkronissa ilmenee esiintyjan itseys myds tekemisena ja
kausaalisena vuorovaikutuksena, fyysiseen todellisuuteen

vaikuttamisen muotona.



Kurkela jatkaa, etta ndiden elementtien takana on tietenkin viela esittaja
omana tekijanaan ja persoonanaan eli subjektina, jolla on omat
olemassaolon mahdollisuutensa tastéa nimenomaisesta
esiintymistilanteesta tai laulusuorituksesta riippumattakin. Nain auditiivinen
ja visuaalinen vaikutelma seka taysin ulkomusiikilliset asiat tekijasta
yhdistyvat kokonaisuudeksi. (Kurkela 1993, 271.)

3.1 Esiintyja tuntevana, ajattelevana ja teknisena yksilona

Kurkelan mukaan esittamista edeltdd musiikin ymmartaminen ja
analysointi niin tietoisesti kuin ei-tietoisestikin. Esiintyjan tulee ymmartaéa
musiikin rakenne ja logiikka. Tamén Kurkela esittda olevan ajatteluun

perustuvaa analyysia, jolloin esitys on ajattelevan itseyden ilmentyma.

Toisaalta taas esittdmiseen liittyy Kurkelan mukaan myds musiikin
emotionaalis-intuitiivinen ymmartaminen eli esitettavan musiikin ja kenties
lyriikoiden tunnetilojen hahmottaminen ja musiikin tunneperainen
analysointi jalleen molemmilla tietoisuuden tasoilla. Ja nain esitys ilmentaa
yhta lailla esittajan tuntevaa itseytta. Naiden kahden itseyden ilmentyman
kautta yksi esitys tulee luoneeksi kuvaa siita, mita esittdja on ajattelevana

ja tuntevana yksilona.

Kolmantena itseyden ilment&jana on tekniikka eli se, kuinka ihminen
musiikkiesityksesta motorisesti selvida: kuinka haastava esitys tai sen osa
teknisella tasolla on ja milla tavalla esiintyja kasittelee instrumenttiaan tai
aantaan. Kurkela kayttaa tasta termia motorisen itseyden ilmentaminen.
(Kurkela 1993, 272.)

3.2 Pelot

Erilaiset jannitykset ja pelot yleison eteen astumisesta ovat varmasti
jokaiselle laulajalle ja esiintyjalle jollain tavalla tuttuja, mutta kaikille eri
mitassa. Jannitys ja adrenaliinin erittyminen kehoon voivat olla jotain

todella tarpeellista esiintyjalle, jotta esiintymistilanne olisi virittynyt, hyvalla



10

tavalla jannitteinen ja eroaisi arjesta edes jollakin tavalla, mutta pelko

saattaa myos lamaannuttaa esiintyjan totaalisesti.

Kurkela esittaa kirjassaan pelon olevan ihmisen lajin ja yksilén
selviytymisen kannalta ehdottoman tarkeda. Saaliselaimena ihmisella on
ollut tarve piiloutua, ja Kurkelan mukaan tuo veri virtaa meissé yha.
Pohjimmiltaan ihmisen somaattinen halytysjarjestelma on varustautunut
susilauman, leijonan, vihollisen tai muun aarimmaista fyysista
voimankayttéa, mutta kenties suhteellinen yksinkertaista kognitiivista
prosessointia, vaativan vaaran kohtaamiseen, ja sen mukaisesti han

reagoi vaaralliseksi koetussa esiintymistilanteessakin.

Kurkelan mukaan pelko on vain tunne, mutta koska ihminen on
psykofyysinen kokonaisuus, on silla paljon erilaisia fyysisia ja fysiologisia
IImenemismuotoja, joita voi olla vaikea hallita silloin, kun se olisi
tarpeellista. (Kurkela 1993, 173.)

Pelko on mielestani se, mika erottaa yleison edessa laulamisen ja
levylaulamisen selvimmin toisistaan. Talléin mielestani se, etta ihmisella
on edes tarve astua yleison eteen, on hyvin paradoksaalinen. Ikd&n kuin
han haluaisi tulla paljastetuksi ja nahdyksi. Piileeko juuri tuossa syy siihen,
miksi taidetta tehdaan esitettavaksi: ihmisen tarpeeseen paljastua ja jaada

kiinni?

3.3 Merkitykset syntyvét vastaanottajassa

Vastaanottaja tarkastelee kaikkia naité esiintyjan itseyden ilmenemisia
esiintyjan valitseman olemisen tavan kautta seka kaiken sen
nonverbaalisen viestinnan kautta, jota esiintyja valittaa tiedostamattaan.
Oleellista ei ole, onko kyseessa taidemusiikki tai rock-konsertti, vaan
periaate on aina sama: esittaja alistaa itseytensa teossaan melko

totaalisen ja aktiivisen arvioinnin kohteeksi. (Kurkela 1993, 274.)
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Tahan aktiiviseen tarkkailukokemukseen eivat vaikuta ainoastaan musiikki
ja esittgjan musiikillinen suoritus, vaan myos kaikki ulkomusiikilliset seikat
ja merkitykset, jotka saattavat jo ennalta vaikuttaa
vastaanottamisprosessiin. Naita voivat olla esimerkiksi esiintymispaikka,
kaupalliset aspektit, teoksen nimi, siihen liittyvat yleiset tarinat, legendat ja
historia, saveltgjan tai esittajan persoona ja kohtalo seka omat
henkilokohtaiset muistot tai ennakkoluulot. (Kurkela 1993, 427.)

Kurkela tahdentaa, ettéa etenkin kevyen musiikin piirissa esiintyja voi olla
enemmankin kokonaispersoonallisuutensa musiikillinen tuote, jolloin koko
esittgjaan liittyva julkisuus ja muu ulkomusiikillinen materiaali ovat yhta ja
samaa musiikkia tai musiikillista tuotetta. Samalla tavalla kuin esittdja ja
hanen musiikkinsa kohdataan lavalla, kuvissa tai danitteella, kohdataan
my0s se koko taustastruktuuri, joka esiintyjaéan liittyy ja litetaan, ja jota
valitetd&n median ja sosiaalisen median valityksella. Kurkelan mukaan
varsinainen musiikkikokemus perustuu talle kaikelle ei-soivasti vélitetylle

tietynlaista elaman ilmiota edustavalle mielikuvalle. (Kurkela 1993, 440.)

Omasta mielestani tama patee seka aanitteella etta konserttitilanteessa.
Jalkimmainen tosin eroaa vahvasti siing, etta esiintyja kantaa kaikkia noita
merkityksia juuri siind hetkessa ollessaan vuorovaikutuksessa yleisénsa
kanssa. Aanitetta kuunneltaessa saattaa tiettyyn artistiin liittya juuri nuo
samat maarittdvat elementit, mutta ne eivat vality yhta aktiivisesti, silla

vuorovaikutus ei tapahdu molempiin suuntiin.
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4 KAPPALEEN TULKITSEMINEN LAVALLA

Tassa kappaleessa kayn lapi Teatterikorkeakoulun nayttelijantaiteen
opetuksesta seka Lahden ammattikorkeakoulun musiikkiteatterilinjalta
saamiani oppeja eri tekstien kasittelemisesta ja yleisokontaktista ja sita,
kuinka olen itse hytdyntanyt oppimaani omissa projekteissani esimerkiksi
yhtyeeni kanssa tai esittdessani musikaali- ja musiikkiteatterikappaleita.

Jokainen roolihenkil®, naytelma ja lauluteksti ovat tietysti aina erilaisia,
joten mielestani tuntuisi vaaralta soveltaa jonkinlaista yhtenaista ja
pysyvaa rutiinia kaikkien kappaleiden tulkitsemisen taustalle. On silti
olemassa muutamia asioita, jotka olen havainnut erittéin kayttokelpoisiksi
vuosien 2011-2015 aikana opiskellessani ja joista olen huomaamattani

muodostanut oman kokonaisuuteni uusia kappaleita opetellessani.

4.1 Laulutekstin kasitteleminen

Jostakin syysta minulle on aina muodostunut etenkin kevyen musiikin
kappaleita kuunnellessa lahes automaattisesti mielikuvia niiden
tekstillisista sisalloista. Vaikka olen valmistumassa muusikoksi, huomaan,
ettd minun pitaa tietoisesti lakata antautumasta sanojen maailmaan, jos
haluan kuulla, mita tietyssé kappaleessa musiikillisesti tai sovituksellisesti

tapahtuu.

Koen, ettd tapaan kuunnella kokonaisuutta enemmankin soivana tarinana,
jota haluan elaa mukana joko laulaen tai tanssien tai vain tuntien. Omalla
kohdallani tima saattaa johtua siitd, etté olen kirjakauppiaan tytar ja
minulle on luettu pienesta pitaen kirjoja niin, ettd osasin kertoa ne ulkoa

oSaamatta itse viela lukea.

Vasta Lahden musiikki- ja draamainstituutissa opiskellessani ymmarsin,
ettei tama aina ole itsestaanselvyys, vaan asia, jonka eteen tulee tehda
myads toita ainakin silloin, kun ollaan menossa toisten ihmisten eteen
esiintymaan ja jakamaan. Huomasin myags, etta mita enemman tein toita
teatterin ja musiikin parissa paivittain, sita enemman elamaani alkoi virrata

myds kaikenlaisia teksteja ja hurjasti enemman ulkoa opeteltavaa.
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Huomasin, ettei pelkka intuitioni ja vaistoni riittaisi kappaleiden

tulkitsemiseen ammattikentalla.

NyKkyisin nautin suuresti siitd, kun saan miettia laulujen ja runojen
merkityksia tai roolihenkildiden teksteja tietyssa naytelmassa ja koen, etta

olen saanut tdhan opinahjoissani hurjasti koulutusta.

4.1.1 Laulu on soiva monologi

Ensinnakaan mielestéani lauluteksti ei eroa monologista millaan muulla
tavalla kuin silla, etta toinen lauletaan ja toinen puhutaan. Lisaksi musiikki
rajaa tekstin kasittelemisté ajallisesti. Toisaalta musiikki tuo tekstiin
enemman ulottuvuuksia rytmin, harmonian ja melodioiden kautta, jotka
voivat joko tukea tekstin sanomaa tai puolestaan taistella sita vastaan.
Joka tapauksessa esiintyjalle tarkein asia on sama: se, etta tekstin ajatus

on kohdillaan, oli kyseessa sitten laulu tai puhe.

Valilla saattaa tuntua, etta voi luottaa siihen vaistoon, joka tietysté
kappaleesta heti ensimmaisella laulu- tai kuuntelukerralla heraa, mutta
usein tekstista l6ytyykin aspekteja, joihin syventymalla kappaleen voi
tulkita monella eri tavalla, jos uskaltaa antaa sille ja itselleen
mahdollisuuden. Lisdksi esiintyjan tulisi yleison eteen astuessa olla myos
valmis vaikuttumaan yleisén herattdmista impulsseista, jotka saattavat

vaikuttaa vakiintuneeseenkin tulkintaan.

Kurkelan kirjassa sanotaan, etta nykyaikaisen psykologian nakékulmasta
luovuus edellyttaa kykya omien sisaisten vastakohtaisuuksien
hyvaksymiseen. Muusikko, nayttelija tai taiteilija ylipaansa, voi laajentaa
kokemus- ja ilmaisupalettiaan tutustumalla omiin, vieraaksi koettuihin
puoliinsa ja pyrkimalla hyvaksymaan ne osaksi

kokonaispersoonallisuuttaan. (Kurkela 1993, 121.)

Tata voisi kutsua "poistumiseksi mukavuusalueeltaan”, mista
Teatterikorkeakoulussa lahes paivittain puhutaan. Unohtamalla omat
vakiintuneet ty6- ja lahestymistapansa tai tietoisesti muita tapoja etsimalla,

tekee usein palveluksen niin itselleen kuin teoksellekin. Itse olen
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huomannut, etta tallainen pohtiminen on erityisen hyvaksi sellaisille
kappaleille, joita olen laulanut jo useamman vuoden. Valilla on hyvaksi
ravistella kappaletta niin musiikillisesti, laulullisesti, teknisesti kuin

ilmaisullisestikin, silla silloin oppii uutta myos itsestaan taitelijana.

4.1.2 Kappaleen sisaistamisesta

Turun yliopistossa musiikkitiedetta ja kirjallisuustiedetta vuosien
2009-2011 aikana opiskellessani opin myds lahestymé&an kappaleiden
teksteja taysin teknisesta nakékulmasta niin, ettd poimin tekstista sana
kerrallaan sanoja eri kategorioihin, ja sitd kautta saatan huomata, mista
tekstissa on kysymys ilman, ettd antaudun heti ensimmaiselle
henkilokohtaiselle mielikuvalleni. Jos tietyn aihepiirin sanoja on paljon,
voin alkaa muodostaa mielikuvaani tekstista sanojen luomien tunnelmien

ja kuvien kautta enké heti tarinasta kasin.

Toinen keino, mita kaytan usein, niin nayttamotekstia kuin laulua
opetellessani, on se, etté ainoastaan parin lukukerran jalkeen kerron tai
kirjoitan tekstin itselleni omin sanoin. Sitten laulan tai luen tekstin viela
uudestaan muutaman kerran ja toistan harjoitteen, mutta talla kertaa niin,
etta yritan laulaa tekstin oikein sanasta sanaan. Talla keinolla jaan helposti

kiinni kohdista, joita en oikeastaan ymmarrakaan.

Olen huomannut, etta teksteja on helppo opetella ulkoa, jos sana-asun
sijaan pyrkii heti ymmartamaan tekstin siséllon. Myds aivan konkreettisten

mielikuvien kautta sanat jaavat paremmin mieleen.

Lahden musiikki- ja draamainstituutin vuosien 2011-2015 lauluopettajani
Kristiina Kattelus kehotti minua aina tutkimaan erikseen tietyn kappaleen
nuottikuvaa, saveltajan merkintgja ja logiikkaa ja puhumaan ja
ajattelemaan teksti& omana monologinaan. Kun minulla olisi molempiin
selkea tuntuma, voisi nuo elementit jalleen yhdistaa. Nain valtetaan se,
etté toinen vie toiselta huomiota niin, ettd jotkin merkitykset jaisivat

huomaamatta.
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Oleellista kaikissa naisséa esittelemissani kaytannon harjoitteissa on se,
ettd laulun sisalto ja teksti eivat leijaile jossain musiikin paalla, sen sisdsséa
tai katon rajassa, vaan sité ei ole olemassa ennen kuin se laulajan suusta
ulos paasee. Laulu on ajattelua juuri siind nimenomaisessa hetkessa,
vaikka teksti ja musiikki on pureskeltu huolellisesti jo ennen lavalla menoa.
Mutta se, ettéd kappale on k&dannetty ja vaannetty mahdollisimman moneen
suuntaan, tekee siitd laulajalleen niin tutun, ettd sen voisi periaatteessa
improvisoida yleisolle, silla sen sisaltdma ajatus on niin kirkas. Vaikka
melodia ja kirjallinen asu yhtakkia unohtuisivat, voisi laulaja teoriassa ottaa

omin sanoin tilanteen hallintaansa.

Tassa ensimmaisessa levytysprosessissani eli opinnaytetyoni
taiteellisessa osassa kaytin edella mainitsemiani keinoja kappaleiden
siséistamisessa ja koin, ettéd studioon mennessani minulla ei ollut
kappaleiden tekstillisten tai musiikillisten sisaltdjen suhteen lainkaan
epavarmuuksia. Koin, ettd ahkera tyo kappaleiden parissa ennen studioon
menoa palkittiin siina, etta pystyin keskittymaan kokonaisvaltaisesti vain
laulamaan kappaleen juuri siind hetkessa niin hyvin kuin voin.

Levytysprosessista lisda kappaleessa 5.

4.2 Yleiso vastanayttelijana

Kurkelan kirjasta opin, etta esiintyja kantaa jo itsessaan niin paljon
merkityksia lavalle astuessaan, etta kaikkeen ei edes itse pysty
vaikuttamaan. Vaikutelma syntyy loppupeleissa vastaanottajassa, joka luo
itse kaikki itselleen oleelliset ja tarkeat merkitykset. Mutta totta kai on silti
selvaa, etta myos laulajan kannalta on tarkedd miettia, mihin tai kehen han

pyrkii laulullaan vaikuttamaan ja miten han sen tekee.

Nayttelijantaiteen opetuksessa tama on tietysti muotoiltu kysymykseen
siitd, miten roolihenkiloni pyrkii vaikuttamaan vastanayttelijani
roolihahmoon ja mita keinoja tama siihen kayttaa. Mallit n&ihin
vaikuttamisen tapoihin ja muotoihin tulevat tietysti ihan oikeasta elamésta
ja ihmisten kayttaytymisesta. Kun vastanayttelijaé ja kommunikointiparia ei

ole, vaan kyseessa on esimerkiksi yksinlaulu sdestajan kanssa tai lead-



16

laulajan paikka bandikeikalla, on silloin asetettava yleis6 vastanayttelijan
paikalle. Yksittaista laulua harjoiteltaessa on darimmaisen tarkeaa miettia,
ettd mita haluan laulullani yleiséssa herattaa ja miten saavutan taman

paamaaran.

Teatterikorkeakoulussa meille on annettu vinkkin& Stanislavskin
opetuksista jalostettu keino, etta itselleen voi antaa pienia ja
mahdollisimman yksinkertaisia tehtavia roolihenkilén toiminnan taustalle.
Ei ole mahdollista naytella monta asiaa samaan aikaan, vaan on hyva
keskittyd yhteen padméaaraan, joka ajaa henkiloa eteenpain. Kyse voi olla
vaikka siita, etta tietyn monologin aikana yritdn saada vastanayttelijan
roolihahmon suutelemaan itseani, tai ettd haluan esimerkiksi saada
tilaisuuden ly6da vastanayttelijani roolihenkil6a. Tehtavan ei tarvitse tulla
toteutetuksi, tai sen ei edes tarvitse liittya varsinaisen kohtauksen
sisaltoon millaan lailla, mutta se helpottaa nayttelijaa antamalla taman

roolihahmolle selkedn suunnan toimia. (Stanislavski K, 1938.)

Laulaminen ja tunteminenkin ovat toimintaa eivéatka jotakin leijuvaa ja
abstraktia materiaalia, joten mielestani tAméa neuvo voi toimia erittain hyvin
myds esiintyjan ja yleison valisen jannitteen luomisessa. Ainakin omalla
kohdallani asioiden yksinkertaistaminen on usein hyvin hedelmallista, silla

olen luonteeltani hyvin analyyttinen.

Tosiasia kuitenkin on se, ettd en voi laulaa kappaletta ajatellen yhta aikaa
esimerkiksi Aila Meriluodon omaa ajatusta runosta, sen intertekstuaalisia
viittauksia, metaforia ja symboliikkaa, suhdetta esiintymispaikkaan ja
lisdksi viela omaa tunnettani ja roolihenkiloni kehittymiskaarta. On
yksinkertaistettava ajattelua, silla se palvelee seké esiintyjaa, yleisoa,

teosta ja naiden kaikkien vuorovaikutussuhdetta toisiinsa.

Kokemukseni mukaan selked paamaara laulun kohteeksi auttaa myos

keskittymisessa ja saattaa auttaa jannityksen hallitsemisessa.
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4.3 Kumpi tuntee, esiintyja vai yleis0?

Kappaleiden siséltdja niin musiikillisesti kuin kirjallisesti miettiesséni voin
huomata, etté jokin kappale saattaa liikuttaa itseani syvasti surullisuuteen
ja koen, ettd taman tunteen haluan viestittaa kappaleella myos yleisdlleni.
Olen kuitenkin oppinut, etta vaikka laulaminen ja naytteleminen voivat
pitaé sisallaan terapeuttisia elementteja, taydellista terapiaa ne eivat
yleison edessé saa olla, silla se olisi yksinkertaisesti yleison
hyvaksikayttamista. Kyseessa on aina vuorovaikutussuhde eika
terapiaistunto, jossa kuuntelijan paalle voi rauhassa ladata tunteensa ja
kaiken pahan olonsa.

Toinen ikava temppu, jonka voi yleisélle tehda, on sen aliarvioiminen. Talla
tarkoitan tilanteita, jossa surullinen teksti ja surullinen kappale viela
esitetdankin alusta loppuun surullisesti tai haikealla savylla. Usein paljon
kiinnostavampaa on ilment&aé se valo, joka on ollut olemassa ennen
tarinan surullisten asioiden ilmenemista ja jonka voi edelleen muistaa,
vaikka mita olisi tapahtunut. lloinen muisto tai toivo paremmasta muuten
tunnelmaltaan synkéssa kappaleessa tekee siita yleisolle paljon
koskettavamman sen sijaan, etta esiintyja velloisi omassa epatoivossaan

tai demonstroisi yleisélle, mita tunnetta kappaleen tulisi herattaa.

Teatterikorkeakoulussa erityisesti Tiina Pirhosen improvisaatiotunneilla
olen oppinut, ettéa esiintymistilanteessa ei itse periaatteessa pida tehda tai
luoda mitd&n, vaan tulee ainoastaan antautua vastanayttelijalta tuleville
impulsseille ja reagoida itse niiden herattdmien tuntemuksien mukaan.
Fokuksen on oltava toisessa, ei itsessa. Pirhonen painottaa myds taysin
omiin impulsseihin luottamista ja itsensa kuuntelemisen tarkeytta. Kun
ihminen todella kuuntelee itsedan ja on lasna tilanteessa, pystyy han
vastaanottamaan impulsseja myos toiselta ihmiseltd paremmin, joten nain
ollen kaikki tapahtuvat tilanteet luodaan aina yhdessa. (Pirhonen, T:
2015.) Pirhonen on kertonut ajatustensa pohjautuvan vahvasti kanadalais-
brittilaisen nayttelijan, ohjaajan, kouluttajan, naytelmakirjailijan ja
improvisaatioteatterin pioneerin, Keith Johnstonen, ajatuksiin nayttelijan

taiteesta.
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Tama sama patee mielestani myos laulajan ja yleison valisessa
suhteessa. On yksinkertaisesti oltava jatkuvasti valmiina vaikuttumaan
saamistaan impulsseista eika yrittaa piilottaa niita itseltaan, silla
kaikenlainen epavarma ja hallitsematon kayttaytyminen varmasti tulee lapi

myads yleisolle.

Minulla itsellani oli kevaalla 2015 hieno kokemus, joka lisési jalleen
tietoisuuttani musiikin merkityksesta ja esittdjan ja yleison valisesta
ainutlaatuisesta suhteesta. Olimme Helsingin Korjaamolla soittamassa
kappaleitamme, joita olemme soittaneet yhtyeeni Tilhet, pajut ja muut
kanssa jo useita vuosia, mutta talla kertaa soitimme niitd duo-versioina eli
ainoastaan yhden kitaristin ja yhden laulajan voimin. Ensimmainen single-
julkaisumme Puuhevonen oli soinut kevaéan aikana todella hyvin eri
radiokanavilla, ja olin jo ehtinyt tottua siihen yleisoa villitsevana
kappaleena. Talla Korjaamon keikalla soitimme siita kuitenkin
rauhallisemman version, ja ehdin pitkasta aikaa miettia, mita laulan,

yleison viihdyttdmisen sijaan.

Kappale kertoo lapsuuden loppumisesta, puuhevosesta, joka maatui
multaan jo vuosia sitten, ja siita, kuinka lapsena oli niin kiire kasvaa
aikuiseksi. Lauloin kappaletta ja huomasin muistojen tulvivan mieleeni, niin
ettd oli vaikea hillitéa kyyneleiden tuloa. Samassa nain yleiséssa nuoren
naisen, joka nojasi miesystavansa olkapaahan, lauloi sanoja mukana ja
itki. Se oli uskomattoman hieno hetki, kun tajusin, mita jokin meid&n
kappaleemme saattaa merkita jollekin toiselle ihmiselle kuin minulle
itselleni. Sain tuon naisen tunteesta itse voimaa jatkaa kappaleen loppuun,
silla halusin tehda siitd hanelle miellyttavan kuuntelukokemuksen. Mietin
ainoastaan niitd ihania lapsuuteni kesié ja niitd puuhevosia, jotka isoisani
minulle teki, ja sitd, kuinka onnellinen ja ylpea niista olin. Minun on pakko
myontaa, etta téllaista tulkintaa en saanut tallennettua kappaleen

levyversiolle.

Tiina lisala tiivistaa Lahden ammattikorkeakoulun kevaalla 2010
julkaisemassa opinnaytetydssaan mielestani hienosti, mista esiintyjan

tunteiden ja tulkinnan hallitsemisessa on kysymys:
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Esiintyjan on hyva osata tuoda esille omia tunteitaan
sopivassa mittakaavassa. Tama valittyy katsojalle
Isndolona ja aitoutena. Omien tunteiden kasitteleminen ei
kuitenkan saisi olla pitkalla tahtaimella esiintymisen
paatarkoitus. Yleist tekee esiintyjan ja esiintyja on
yleisolle velkaa kokemuksen. (lisala, 2010, 18.)
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5 KAPPALEEN TULKITSEMINEN AANITTEELLA — ENSIMMAINEN
LEVYTYSPROSESSINI

Maaliskuussa 2014 kavelimme yhtyeeni kanssa Sonic Pump -nimiselle
aanitysstudiolle Helsingin Kalasatamaan. Olimme jo tammikuussa
valinneet yhdeksan kappaletta, jotka aikoisimme &anittaa tuottajamme
Sampo Haapaniemen kanssa, ja jokainen niista oli minulle hyvin tuttu,
jotkut jopa useamman vuoden takaa. Silti oloni oli hyvin jannittynyt.
Tarkoitukseni oli kayttaa itseani ikdan kuin omana koekaniininani siihen,
kuinka voisin konkreettisesti hyodyntaa oppimiani tulkitsemiseen liittyvia
asioita studiotydskentelyssa.

Levymme kappaleet teksteineen eivat ole omasta kynéastani, mutta olen
vaikuttanut niihin osaltani suuresti vuosien my6ta ja tiedan monen niista
my0s kertovan suoraan minun omasta elamaéastani, vaikka Juho Hoikka on

ne alun perin kirjoittanut.

Jokaisella kappaleella oli ja on edelleen minulle suuri merkitys, ja
studiossa tuntui kuin olisimme tekemisissa jonkin erittéain herkén
materiaalin kanssa, jonka tulisi kuulostaa juuri oikealta ja juuri meidan

yhtyeeltdmme.

Aluksi teimme kappaleista live-demot eli soitimme jokaisen kappaleen
alusta loppuun pariin kertaan yhta aikaa klikin kanssa niin, etta saatoimme
mydhemmin alkaa rakentaa pohjien paalle uusia kerroksia rummuista
alkaen. Tama oli itselleni todella rentouttava vaihe, sill& sain totuttautua
studiossa kuulokkeet korvilla laulamiseen, mutta ilman huolta
lopputuloksesta, vireesta tai varsinkaan tulkinnastani. Varsinaisiin
lauluosuuksiin padsimme vasta kaksiviikkoisen studiosessiomme kolmena

viimeisena paivana.

5.1 Ennakkovalmistelut laulajana

Studiopaivakirjoistani kay ilmi, etta heti kun sain tietooni kappaleet, jotka

tulisivat levylle, kavin niista jokaisen sisallollisesti [&pi juuri kappaleiden
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saveltjan ja sanoittajan Juho Hoikan kanssa. Keskustelimme siita, mita
kappaleet kummallekin merkitsivat ja mista ne molempien mielesta
kertoivat. Lisaksi halusin tietaa, olisiko Hoikalla etukateen joitakin

laulutekniikkaani tai -tulkintaani liittyvia toiveita.

Olin aikaisemmin kirjoittanut jokaisesta kappaleesta muistiin muutaman
ranskalaisen viivallisen itselleni selventamaan minulle konkreettisesti,
mista mikakin laulu kertoo, mita haluan silla sanoa ja mita haluaisin silla
kuulijalle valittaa. Lisaksi olin kirjannut Hoikalle yl6s kaikki ne kohdat, jotka

tekstillisesti saattaisivat jadda minun mielestani kuulijalle epéselvaksi.

Olimme suhteellisen yksimielisia laulujen sisélldllisista asioista, mutta
paadyimme viela muuttamaan kappaleista lauseita sielta taalta, jotta ne
tukisivat paremmin sitd, mitd haluamme kappaleella viestia. Usein
muutokset eivat olleet radikaaleja, vaan yksittaisia sanoja, jotka sopivat
paremmin minun suuhuni laulettaviksi ja tulisivat sita kautta kenties

selvemmin lapi kuuntelijalle.

Tiesin, etta kappaleet olivat minulle ennestaan hyvin tuttuja ja rakkaita,
eika niita tarvitsisi tydstaa niin kuin taysin tuntematonta kappaletta, mutta
halusin tehda niiden kanssa perusteellista ty6td ennen studioon menoa.
En haluaisi vuosien paasta havahtua siihen, etten ollutkaan miettinyt
jotakin kappaletta kunnolla, ja se voisi alkaa harmittamaan. Totta kai
kappaleet saavat vuosien aikana uusia merkityksia ja niiden painoarvo
omassa elamassani saattaa muuttua, mutta aanityshetkella en halunnut

vieda studioon mitdan keskeneraista.

Tekstien analysoinnin liséksi lauloin kappaleita taysin teknisesti lapi monta
kertaa alusta loppuun oikeassa tempossa, lilan nopeasti tai liian hitaasti.
Ravistelin kappaleita ihan kunnolla niin, ettd huusin ne kokonaan lapi tai
lauloin niin hiljaa kuin pystyin. En sanoisi, ettd tama prosessi olisi
vaikuttanut &anitysten lopputulokseen millaan lailla konkreettisesti, mutta
kenties sain niistd enemman irti jollain tietoisuuden tasolla. Minusta
yksinkertaisesti tuntui siltd, ettd en halua menna studioon harjoittelemaan

kappaleita vaan tekemaan parhaani ja danittamaan mahdollisimman
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valmista ja harkittua materiaalia. Halusin, ettd minulla on tekniset ja
tulkinnalliset valmiudet aanittdé kappaleet, mutta myds vaihtoehtoja, joita

tarjota, jos tilanne sita vaatisi.

5.2 Levylle laulaminen

Varsinaisessa laulutilanteessa olin kahdestaan studiossa tuottajamme
kanssa. Halusin aloittaa teknisesti ja tulkinnallisesti mielestani
helpommista kappaleista, ja aivan ensimmaisena aanitimme levyn
lopetuskappaleen Taalla kaukana. Minulla on ollut kappaletta laulaessani
aina hyvin vahva tunne, etta laulan sita korkealla kallion p&alla eristyksissa
muista ihmisista ja maailmasta. Tama mielikuva oli helppo toteuttaa myds
studiossa. Paivakirjamerkintdjeni mukaan lauloin kappaletta silmat kiinni ja
kuvittelin itseni siind hetkessa korkealle vuorelle tuuliseen kohtaan ja siella
ajattelin eréasta itselleni rakasta ihmista, joka on jo mennyt pois. Kappaletta
esittdessani keikoilla huomaan sijoittavani itseni aina tuohon samaan
paikkaan, joka oli tarkea myos talle inmiselle, jota aina laulaessani

muistelen.

Min& nautin suuresti tdman kappaleen laulamisesta, silla se on myos
musiikillisesti itseani miellyttava ja mielestani Tuomas Anhavan teksti ja
Hoikan savellys tukevat toisiaan muodostaen ehedn kokonaisuuden.
Laulaminen tuntui uskomattoman helpolta, vaikka se oli aivan
ensimmainen kappale, jonka aanitin. Halusin laulaa sen useampaan
otteeseen, ja vasta sitten kuuntelimme versiot lapi. Jokaisessa oli joitain
vireongelmia, mutta tunnelmaan olin kaikissa tyytyvainen, joten
leikkaamalla eri versioista parhaat palat saisi laulusta hyvan

kokonaisuuden.

Useat muutkin kappaleet tuntuivat helpoilta, kuten Joose, jossa kappaleen
tarina on niin konkreettinen ja joka ei vaadi lauluteknisesti minulta sen
suurempia. Myos kappaleet Joka hetki ja Viela nuori sujuivat helposti, silla
nautin suuresti niistd musiikillisesti ja koska niissa oli niin selkea ajatus jo

valmiiksi mietittyna. Naiden kappaleiden kohdalla en miettinyt juuri
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ollenkaan sita, etta olin studiossa, vaan halusin vain laulaa niitd aina
uudestaan ja uudestaan ja valissa kuunnella, miltéd ne ulkopuoliselle

kuulostavat.

Kun itse laulaminen tuntui sujuvan hyvin, aloin kuuntelukerroilla keskittya
yh& enemman pieniin maneereihini ja hairitseviin yksityiskohtiin, kuten
siihen, miten venytan sanoja mielestani liian pitkiksi ja kuinka soitatan
valilla aantani turhaan, vaikka tekstin sisallén kannalta tulkinnan ja
fraseerauksen voisi pitdd enemman puheenomaisena. Onneksi
tuottajamme oli joustava ja antoi minun kokeilla kappaleista viela

muutamia eri versioita teknisessa mielessa.

Vield nuori -kappaleesta tuli toinen sinkkujulkaisumme, mutta en viela
aanitettaessa tiennyt sita, mika oli suuri onni, etten ottanut sen
laulamisesta ollenkaan paineita. Se julkaistiin kesdkuussa 2015, ja se lahti
oitis soimaan Radio Novalla, Radio Suomi Popilla ja Ylen kanavilla. Spotify
-kuunteluita se kerrytti syksyyn mennessa yli 150 000. Onneksi tama
kaikki oli pimennossa minulta silla hetkelld, kun piti ainoastaan keskittya

laulun tarinaan.

Kappaletta Mukit suorastaan hieman pelkasin sen sisallén vuoksi, silla se
on itselleni hyvin henkilékohtainen ja siita heraavat konkreettiset mielikuvat
vievat minut suoraan tiettyihin kuviin ja muistoihin omasta elamastani.
Pelk&sin, etta saattaisin luoda itselleni vaikean tilanteen hallittavaksi,
mutta todellisuudessa laulaminen meni ihan hyvin. Toistin kappaleen
alusta loppuun varmaan kahdeksan kertaa, ja muistiinpanojeni mukaan
olin taysin noiden mielikuvieni vallassa jokaisella aanityskerralla, mutta
pystyin hallitsemaan ne niin, ettei tunne ottanut minusta valtaa.
Muistiinpanojeni mukaan yksinkertaisesti mietin noita konkreettisia hetkia
ja nain ne edesséni, mutta en mennyt niihin emotionaalisesti sisdan, vaan

toimin ik&an kuin ulkopuolisena kertojana.

Oikeastaan kaikissa muissa kappaleissa ilmenikin sitten kaikenlaisia
ongelmia. Kappaletta nimeltd Talven pimeydessa danitettdessa aloin olla

jo niin vasynyt, etté koko kappale alkoi maistua puulta ja tuntui, etta en
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yksinkertaisesti pysynyt vireessa. Minusta tuntui, etta lauloin kappaleen
pentatonista melodiaa niin kuin raahautuisin epatasaisia rappusia
ylospain. Tuntui, ettd ddnestani puuttui kaikki notkeus ja rentous eika
kappaleen tekstikdan tuntunut enaa inspiroivan siina kohtaa iltaa. Koko
kappale alkoi lahinna arsyttaa minua, ja &anitimme sitéa paloissa, niin etta
tiettya kohtaa saatettiin toistaa useamman kerran, enka saanut enda

muodostettua tarinasta kokonaisuutta. Suussa maistui puulta.

Nyt kun kappaletta kuuntelee, ei tuo studiotilanteen vaikeus kuulu siita
lainkaan, ja tasta voin varmaankin olla kiitollinen tuottajallemme ja
miksaajallemme Sampo Haapaniemelle seka masteroijallemme Svante
Forsbéckille. En ehka edes halua tietaa, kuinka monesta palasesta levylle

paatynyt versio kappaleesta koostuu.

Puuhevosta laulaessa taas en paassyt pakoon paineita siita, etta tiesin,
etta kappaleesta tulisi ensimmaéinen single-julkaisu. Kuuntelin itse&ni koko
ajan ja olin tyytymaton. Pohdin aanittaessani, miltd kuulostaisin radiossa,
ja olin huolissani, sopiiko aaneni sinne ollenkaan ylipaansa ja olenko oikea
laulaja télle yhtyeelle. Halusin my6s aanittaa kappaleen monessa osassa
enka edes yrittaa laulaa sita kokonaan lapi, silla se on niin hengastyttava.
Keikoilla se ei tietenkaan haittaa, mutta levylla halusin etta aaneni soisi
mahdollisimman hyvin koko ajan. En edes antanut tuottajamme ehdottaa

muita aanitysvaihtoehtoja.

Talla hetkella on helppo sanoa, etté olin varmasti vasynyt ja etta
verensokeriarvoni olivat alhaiset, kun olen pohtinut moisia asioita
tyotilanteessa, mutta silloin todella kavin lapi monenlaisia
epatoivontunteita. Tosin halusin pitaa nuo tunteet tydtilanteessa
ainoastaan itsellani, etten olisi vaikuttanut tyGilmapiiriin negatiivisesti
olemalla epaammattimainen. Jalkeenpdin ajatellen se, etta ei ota puheeksi
omia tuntojaan tyotilanteessa, ei lity ammattimaisuuteen mitenkaan, vaan

se on mielestani varovaisuutta ja turhaa hienotunteisuutta.

Haapaniemi ei juuri vaatinut minulta mitéd&n laulullisesti. Han [&hinna

puuttui vireongelmiin, jos ne toistuivat useammin kuin kerran, ja neuvoi
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joissakin pienisséa fraseerausasioissa, mutta tulkintapuoleen han ei
varsinaisesti puuttunut. Mina jopa ihmettelin tata hieman, ja kun kysyin
hanelta asiasta, vastasi Haapaniemi, etta hanella on laulajista sellaisia
kokemuksia, etta studiotydskentelyssa kaikenlaiset neuvot ja kritiikki
otetaan vastaan usein turhan henkilokohtaisesti. IImi6 on kuulemma
yleisempikin, ja siksi monet tuottajat haluavat kohdella juuri laulajia
mieluiten silkkihansikkain, jotta tyot saataisiin tehtyd mahdollisimman

mielekkaasti.

Tama oli tietysti minulle aivan uutta, silla min& nimenomaan janosin
kritiilkkia ja palautetta, silla en koskaan ollut studiossa aikaisemmin
laulanut, niin en edes voisi tietdd, mita vaatia itseltani. Palautteen tarpeeni
juontaa osaltaan varmasti myds akateemiseen musiikki- ja laulutaustaani

korkeakouluopetuksesta.

Huomasin, etta turhauduin nopeasti, kun asiat eivat sujuneet, eiké minulla
ollut keinoja saada itsestani irti tarpeeksi. En mydskaan olisi kaivannut
minkaanlaista suitsutusta tai tsemppipuheita, vaan joitakin konkreettisia
neuvoja siitd, mihin keskittya, kun usko itseen ja omaan tekemiseen on

vahitellen hiipumassa ja vasymys ottamassa valtaa.

Luulen, etta tassa on jalleen paikka, missa esiintymistilanne osoittaa
parhaat puolensa. Vaikka ennen lavalle menoa olisi kuinka pelokas olo tai
ajattelisi, etta on maailman huonoin laulaja, unohtuvat kaikki tuollaiset
pohdinnat, kun vihdoin lavalle pd&see. Syy tdh&n on mielestani se, etta
kaikki se positiivinen energia, mika yleisosta valittyy lavalle, kannustaa
my0s esiintyjia tekemé&én parhaansa ja luottamaan itseensa. Yleisosta saa
valtavasti energiaa, ja laulujen tunnelma luodaan yhdessa

vuorovaikutteisesti eika niin, etté joutuu kannattelemaan kaikkea yksin.

5.3 Chekhov-tekniikasta apua levyttamiseen?

Syksylla 2014 Teatterikorkeakoulun perusseminaarin ensimmaista kurssia

opetti meille nayttelija, ohjaaja, nayttelijantaiteen opettaja ja Chekhov-
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kouluttaja Marjo-Riikka Makeld. Han toi tietoomme uudenlaisen
nayttelijantyon tekniikan, joka avasi minulle monia ovia itseilmaisuni
kaikille osa-alueille. Nyt puoli vuotta jalkeenpain voin todeta, kuinka suuri
apu juuri tasta tekniikasta voisi olla my6s studiotytskentelyssa niin
soittajille kuin laulajillekin. Seuraavaa levya danitettdessa aion ottaa
saamani opit kayttoon.

Michael Chekhov Technique, eli Mikhail Tsehov-tekniikka on lyhyesti
muotoiltuna psykofyysinen nayttelijantyon tekniikka, joka painottaa
mielikuvituksen ja kehon vapauttamista ja egon hylkdamista nayttelijan
inspiraation lahteena. (Patsi, 2010, 41.)

Tsehov syntyi Pietarissa vuonna 1891, ja han oli yksi Konstantin
Stanislavskin (1863-1938) eli nayttelijantaiteen suuren kehittajan
tahtioppilaista. Tsehov loi kuitenkin suurimman osan urastaan
Yhdysvalloissa, jossa han kirjoitti myos nayttelijantaidetta kasittelevat
teoksensa. Han sai tekniikkaansa paljon vaikutteita Stanislavskilta ja
taman Kirjoituksista nayttelijantydsta, mutta kehitti omaa tekniikkaansa
viela pidemmalle. Vasta Stanislavskin loppukaudella eli 1930-luvulla
fyysisen toiminnan metodi ja Vsevolod Meyerholdin (1874-1949)
biomekaniikka tarjosivat jossain maarin samantyylisia opetuskeinoja kuin

Tsehovin psykofyysiset harjoitteet. (Byckling 2004.)

Kirjassaan Nayttelijan tekniikasta, joka julkaistiin venajan kielella vuonna
1946 ja josta julkaistiin suppeampi versio englanniksi vuonna 1953 nimella
To the Actor, Tsehov painottaa mielikuvituksen, havaintojen teon,
kommunikoinnin, atmosfaarin ja keskittymisen tarkeytta nayttelijantyossa,
ja naita kaikkia osa-alueita harjoitellaan psykofyysisten harjoitteiden
kautta. Yksi naista psykofyysisista harjoitteista on nimeltddn psykologinen
ele, ja juuri tdsta harjoitteesta muodostui minulle koko nykyisen

nayttelijantyoni merkittavin harjoite. (Byckling 2004.)

Psykologisia eleita ovat esimerkiksi kurottaminen, painaminen, vetaminen,
nostaminen, repiminen ja tyontaminen. Nayttelija ottaa ensin fyysisesti

esimerkiksi kurottavan asennon ja jatkaa asennon yllapitdmista niin kauan,
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kunnes se alkaa tuottaa jotakin tunnetta. Kun nayttelijalla on vahva tunne
fyysisestéa kurottamisesta ja taméan toiminnan herattamistéa tunteista ja
mielikuvista, voi hén jatkaa tuota kurottamista ainoastaan mielessaan,
ilman ettd han tekee sita samalla fyysisesti. On nayttelijan oma valinta,
haluaako han asettaa mieless&én jonkin tietyn kurottamisen kohteen
ennen kuin aloittaa harjoitteen vai alkaako yksinkertaisesti tehda
harjoitetta puhtaasti liikkeen kautta. (Makela, 2014.)

Harjoitetta voi kayttaa esimerkiksi roolihenkiléiden vélisia jannitteita
kasvattamalla harjoitteen kautta niin, etta toisen ele toista kohtaan on
tdman vetaminen itseensé pain ja toisen taas vastanayttelijan
roolihenkilén alas painaminen. Liséksi harjoite auttaa havainnollistamaan
roolihenkildn toiminnan suuntaa kohtauskohtaisesti. Oleellista on, etta
kyseessé on koko ajan toiminta tai ajatus toiminnasta, joka tuottaa
tunnetta, eika jonkinlainen abstrakti tunteessa vellominen. (Makela, 2014.)

Tata samaa olen kayttanyt laulaessani niin, ettd pohdin, mika
psykologisista eleista sopii tietyn kappaleen tunnelmaan tai tekstiin, ja
sovellan sitd suhteessa yleis6on. Harjoite on hyvin konkreettinen, mutta se
tuottaa ainakin minulle itselleni hyvin suuria reaktioita myos henkisesti.
Keskittymisharjoitteena se on myds aivan erinomainen, silla tekijan on
suunnattava kaikki energiansa ja tahtonsa ainoastaan tuohon yhteen

suuntaan.

Olen varma, etta psykologisen eleen soveltaminen myo6s studiossa
laulamisessa olisi hyvin kayttokelpoinen ainakin niin&a hetkina, jolloin
keskittyminen rakoilee, inspiraation puute iskee tai kun on vaikea pitaa

hermoja koossa.

Huomasin itse studiossa laulaessani, ettd kun asiat toimivat hyvin, ei
minun oikeastaan pitanyt ajatella mitd&n muuta kuin laulamani kappaleen
kirjallista sisaltéa, nauttia musiikista ja yksinkertaisesti nauttia
laulamisesta. Mutta silloin kun ongelmia alkoi ilmeta, yritin keskittya
tiettyyn kappaleeseen joko vain teknisesti tai vain tulkinnallisesti. Liséksi
yritin valilla venytella, hyppié ja pomppia ja ikaan kuin ravistella itseeni
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energiaa. Saattaa olla, etta nuokin keinot ovat minua auttaneet, mutta
luulen, ettd kaiken energiani keskittaminen yhteen psykologiseen
eleeseen, voisi tuottaa kenties ehedmman ja intensiivisemman

lopputuloksen ja rauhoittaisi myds minua itsenani tyétilanteessa.

Toistaiseksi tdma ajatus jad ainoastaan hypoteesiksi, silla en paassyt sita
debyyttilevyllamme testaamaan. Teoriassa sen, etta keskittaa kaiken
energiansa tietyn laulun psykologiseen eleeseen ja ddnensa asettamiseen

tiettyyn kohteeseen, luulisi auttavan laulajaa myo6s lauluteknisesti.

Huomasin studiossa tydskennellessani, etta kun yritin pakottaa itseni
keskittym&&n ainoastaan laulutekniikkaan tai vireeseen tai kun pakotin
itseni tuntemaan jotain, ei se tuottanut kuin vakinaisen ja pusketun
lopputuloksen. Luulen, ettd psykologisen eleen soveltaminen hetkiin, jotka
vaativat laulajalta enemman keskittymista ja hallittua energian
keskittamista, toimii paljon paremmin kuin ajatusten pakonomainen

pusertaminen tietyn teknisen paamaaran saavuttamiseen.
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6 HAASTATTELUT

Sain idean taman opinnaytetytn aiheeseen jo kevaalla 2014 juuri
allekirjoitettuamme levytyssopimuksemme, ja minulla oli palava tarve
tietdd, miten muut artistit kokevat aanitystilanteen paineisuuden vai
kokevatko he sellaista ollenkaan. Minulla itsellani oli kokemusta
ainoastaan lavalla laulamisesta ja nayttelemisesta, mutta levyttamisesta

en tiennyt mitaan.

Halusin haastatella kolmea artistia, joilla jokaisella on my6s taustaa
teatterialalta ja roolitytskentelysta. Liséksi halusin, etta heista jokainen
edustaisi hieman eri musiikkityylia, jotta saisin vastauksiin kenties viela

enemman eroavaisuuksia.

Haastattelemani artistit ovat Anna Hanski, Vuokko Hovatta ja Milla-Mari
Pylkkanen. Anna Hanskia ja Vuokko Hovattaa haastattelin sahkopostitse
viiden kysymyksen kautta kirjallisesti. Pylkkastéa haastattelin kasvotusten ja
aanitin hanen vastauksensa. Kysymykset olivat hdnen kohdallaan

kuitenkin samat.

Vuokko Hovatta on vuonna 1972 syntynyt nayttelija ja laulaja, joka on
tullut tunnetuksi Ultra Bra -yhtyeen ja Kerkko Koskinen Kollektiivi -yhtyeen
riveista seké kolmesta omasta sooloalbumistaan. Liséksi h&nella on
takanaan pitkd ura muun muassa Helsingin Kaupunginteatterissa. Anna
Hanski on vuonna 1970 syntynyt iskelmélaulaja, joka tuli tunnetuksi
suurista hittikappaleistaan, kuten "Jos et sa soita”, "Tunteisiin” ja "Kotiviini”.
Milla-Mari Pylkkanen on yhden soololevyn julkaissut vuonna 1992 syntynyt
artisti, joka kayttaa artistinimea Milla Rumi. Han opiskelee

nayttelijantaidetta Teatterikorkeakoulussa.

Kayn seuraavaksi lapi viisi esittamaani kysymysta ja erittelen mielestani
mielenkiintoisimpia artistien vastauksia seka niiden yhtenaisyyksia ja

eroavaisuuksia.

Ensimmainen kysymykseni liittyi kappaleen esivalmisteluihin. Halusin

tietdd, kuinka paljon kukin artisti tystaa tietyn kappaleen tekstid ennen
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studioon menoa ja voiko heidan mielestaan tekstin ajatus muuttua viela

studiovaiheessa.

Seka Hovatta etta Hanski painottavat kappaleiden perusteellista
tydstamista ennen studioon menoa, tosin molemmat hieman eri tavalla.
Hanskille on tarke&a, etta laulun teksti on kaikin puolin sisaistetty ennen
levyttamisprosessia. Hanen mukaansa eteen saattaa tulla tilanteita, joissa
kaykin ilmi, etta tietyn tekstin olisi voinut tulkita myos eri tavalla, mutta
naissa hetkissé han painottaa kuitenkin itselleen rehellisend pysymisen
tarkeyttd ja omassa tulkinnassa pysymista, jos se viela yhteisten

keskusteluiden jalkeen tuntuu oikeimmalta ja omimmalta.

Hovatta taas ei ajattele tekstia erillisena tekijanaan, vaan hakee
painotuksia suomen kielen rytmista. Hanen mielestddn melodia ja teksti
ovat liitossa keskenaan. Han tosin painottaa, etta on tarkeaé sisaistaa
kappaleiden ergonomia ja tyyli ennen studioon menoa. Jotta laulut
asettuisivat paremmin laulajan suuhun, voi niitéa kokeilla ja maistella
montaa eri tyylia kayttden. Naita tyyleja voivat olla esimerkiksi
huokoisemmin tai tiiviimmin laulaminen tai kertosékeiden selkea

erottaminen sakeistoista.

Pylkkéasen erottaa Hanskista ja Hovatasta se, etta han kirjoittaa kaikki
laulutekstinsa ja laulunsa itse. Taman takia han kertookin haastattelussa,
ettd tekstin tulkinnallinen ty6 on tehty jo kauan ennen studiota, silla han on
sen itse kirjoittanut ja valmiiksi pureskellut. Pylkk&nen sanoo, ettei hdn

aanitystilanteessa pohdi laulua sisalléllisesti enaa ollenkaan.

Toinen kysymykseni koski laulutekniikkaa. Halusin tietad, kuinka paljon
haastattelemani artistit yleensa harjoittelevat kappaleita teknisessa
mielessa ennen studioon menoa ja kuinka tarkedssa asemassa he

ylipd&nsa pitavat laulutekniikkaa.

Pylkkdsen mielesta laulamisessa ei ole kysymys tekniikasta, ja h&n kokee,
ettd kappaleet |0ytavat paikkansa ja muovautuvat niiden esittdmisen

kautta. Hanen mielestdan teknisesti taitava laulaja ei valttdamatta ole
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lainkaan kiinnostavaa kuultavaa, silla laulaja ei ole kone, vaan

ensisijaisesti ihminen, ja inhimillisyys on sita, mihin kuulija voi samastua.

H&an kertoo, ettei osannut varsinaisesti harjoitella ensimmaisen levynsa
kappaleita aanittdmista varten ja jannitti siksi joitain kohtia kappaleissaan
studiossa tydskennellessa ja sitd, tuleeko jannitys lapi. Tassa tilanteessa
hanen tuottajansa Riku Mattila oli sanonut, etteivat aanessa kuuluvat

inhimillisyydet haittaa, vaan juuri niitd he ovat etsimassakin.

My06s Hanski painottaa hyvan tuottajan tarkeyttéa. Tuottajan pitaisi olla
henkil®, johon artisti voi luottaa taysin ja joka saa kokeilemaan uusia
asioita. Hanskillakaan ei ole tapana harjoitella kappaleita kovin paljoa
ennen studiotydskentelya, silla han haluaa pysya avoimena myos
luottamansa tuottajan ehdotuksille ja kommenteille. H&n ei halua pohtia
lauluja teknisesti liikaa, ettei han jaisi jumittamaan omiin totuttuihin
juttuihinsa, vaan han haluaa pitaéa laulamisensa aina mahdollisimman

raikkaana.

Hovatta kertoo pyrkivansa valitsemaan &anitettavien kappaleiden savellajit
tarkkaan ennen studioon menoa, ettei joutuisi pinnistelemaan ja
ajattelemaan liikaa teknisia asioita danitettdessa. Hovatan mielesta
laulutekniikka tulee automaattisesti kaupan péaalle, jos kappaleen ajatus on

kohdillaan.

Kolmannessa kysymyksesséni halusin paasta kasiksi siihen, mika
haastateltavieni mielesta on vaikeinta ja helpointa studiotydskentelyssa.
Halusin kuulla, mita vapauksia se heille tuo ja mika siiné on taas kaikkein

hankalinta verrattuna laulamiseen lavalla.

Hovatan mielesta vaikeinta on tulkinnan balanssin I6ytyminen, eli se, etta
teksti valittyisi, mutta ettei olisi olemassa mydskaan ylivirittelyn ja
ylitulkinnan mahdollisuutta. Silloin vaarana olisi se, ettei kappale kestaisi
toistoa. Myds oikean savyn |6ytyminen tietylle kappaleelle voi olla hanen

mielestdan hankalaa.

Hovatalla on takanaan monen vuoden yhteistyd saveltaja Kerkko Koskisen
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kanssa jo Ultra Bra -yhtyeen ajoilta l&htien. Hovatta kertookin, etta juuri
Koskisen kanssa han yrittdé kuunnella ja omaksua tietyn kappaleen
tunnelman ja sévyn jo demovaiheessa mahdollisimman tarkkaan omaa
tulkintaansa varten, jotta tydskentely studiossa olisi helpompaa. Mutta
usein tulee eteen tilanteita, jolloin han on ymmartanyt kappaleen hieman
eri tavalla kuin Koskinen oli tarkoittanut.

Myds Hanskin mielesta kappaleen tulkinnan tulisi olla hyvin omannékdinen
ja samalla kestaa aikaa. Han ei nae studiotydskentelyn olevan mitenkaan
erityisen vaikeaa, mutta han kertoo pitavansa pitkista otoista, jotta
saataisiin aanitettyd mahdollisimman eheé kokonaisuus tulkintaa ja laulun
savya ajatellen. Hanskin mielesta on tarkeaa, etta tydporukassa on
helppoa tehda toita ja etta kaikki tahtaavat yhdessa parhaaseen
mahdolliseen lopputulokseen, vaikka valilla studiotydskentelyyn kuuluva
pikkutarkka hierominen veisikin voimia ja vasyttaisi.

Pylkkasen mielesta vaikeinta studiotydskentelyssa on itse studio
ymparistona ja se, etta liikkumatilaa on konkreettisesti niin vahan. Hanelle
laulutilanne on aina hyvin fyysinen, ja myos lavalla hanella on tapana
likkua paljon. Studiossa tata mahdollisuutta ei ole, joten héanella on tapana

pitad silmidén kiinni ja ikaan kuin eristaa itsensa studioymparistosta.

Ensimmaisen levynsa aanittamisprosessissa Pylkkanen kertoo
keskittyneensa lahinna vain kuuntelemaan ja sita kautta arvioimaan omaa
laulamistaan koko ajan, ja hanella oli vaikeuksia keskittya itse musiikkiin.
Toisen levyn kohdalla han ei halunnut jumiutua samaan kuin
ensimmaisella kerralla, joten han paatti yksinkertaisesti antaa menna. Han
alkoi tietoisesti aanitystilanteessa kokeilla eri tapoja kayttaa aantaan ja

ikaan kuin leikkia musiikillaan sekd aanensa mahdollisuuksilla.

Helpointa hanen mielestaan on niin sanottu looppaamisen mahdollisuus,
eli se, etta tiettyd kohtaa voi kokeilla laulaa yha uudestaan ja uudestaan ja
samalla kokeilla eri tapoja laulaa, joita ei etukateen valttamatta tulisi edes
ajatelleeksi. Pylkk&nen vertaa toiston tehokkuutta nayttelijantyolliseen

improvisaatioon, esimerkiksi niin, ettd sama kohtaus tehdaan koko ajan
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uusien impulssien varassa eika yritetak&an tehda mitaan valmista, vaan

ainoastaan tutkia asioita.

Toiseksi viimeinen, eli neljas kysymykseni on koko opinnaytetyoni aihe.
Halusin kysya haastateltaviltani, miten heidan mielestaan laulaminen ja

tulkitseminen lavalla ja studiossa eroavat toisistaan.

Pylkkasen mielesta suurin ero naiden kahden tilanteen valilla on vapaus
olla lasna fyysisesti. Esiintymistilanne suo artistille vapauden olla
muullakin tavalla lasn& musiikissa kuin vain danellisesti. Lisaksi han
korostaa esiintymistilannetta vain yhtena hetkené, josta ei sen
tapahtumisen jalkeen en&é tarvitse olla vastuussa, silla se on jo mennyt
eika sita saa takaisin. Jokainen live-esiintyminen on aina erilainen ja

Pylkkanen kertoo myos itse yllattavansa itsensa lavalla lahes joka kerta.

Pylkk&nen sanoo my6s vapautuvansa lavalla tuosta itseé&nsa kriittisesti
kuuntelemisesta. Han ei pohdi yhtaén, milta hanen laulunsa kuulostaa,
vaan nauttii vain musiikista, esiintymisesta ja yleisosta tulvivasta
energiasta. Han kertoo nauttivansa tilanteista, joissa saa "maalata
isommalla pensselilld” ja joissa voi luottaa ainoastaan omaan intuitioon

eika keskittya yksityiskohtiin.

Pylkkasen mielesta studiossa on paljon vahemman tyodkaluja ja tilaa, milla
tyoskennelld, joten sen, mitd tekee, on oltava todella kirkasta. Talléin myos
pienemmat asiat saavat enemman merkityksia. Esimerkiksi laulajan

energiamuutokset saattavat kuulua aanitteelta lapi korostuneesti.

Myds Hovatta painottaa hetkessa olemisen tarkeytta lavalla laulamisessa
ja sita, kuinka laulutekniikkaa tulisi ajatella mahdollisimman vahan. Hanen
ihanteenaan on flow-tilaan paaseminen, jossa voi ainoastaan kuunnella
muita muusikoita ja kertoa tarinaa. Studiossa kohtaa helposti

valinnanvaikeuksia ja toistaminen aiheuttaa korvien puuroutumista.

Hovatta tuo myo6s esille esiintyjan katseenalaisuuden ja sen tuoman
vastuun. Studiossa voi laulaa enemmankin itselleen, ja olosuhteiden tulisi

olla sellaiset, ettei ole olemassa ylimaaraisia jannitystekijoita. Lavalla tulisi
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ottaa muiden soittajien ohella myds yleisé huomioon ja on tultava toimeen

jannityksen aiheuttamien oireiden kanssa.

Anna Hanski on samoilla linjoilla Pylkk&sen ja Hovatan kanssa siing, etta
lavatydskentely on aina ainutlaatuinen kokemus, mutta hén tuo esiin myoés
naiden kahden tilanteen valiset tekniset erot. Studiossa voidaan jarjestaa
muusikolle taydellinen kuuntelu, joka mahdollistaa rauhallisen ty6pohjan
keskittymiselle, mutta lavalla olosuhteet ovat harvoin nain otolliset, jolloin

laulajan pitda varautua ainoastaan omaan ammattitaitoonsa.

Liséksi Hanski tuo esiin sen, kuinka oma mielentila vaikuttaa molemmissa
tyoskentelytavoissa tietysti paljon, mutta lavalla esimerkiksi omaa kurjaa
mielta ei voi yleisolle nayttaa, vaan on mentava lavalle vaikuttumaan
yleis6n energiasta ja tunnelmasta, vaikka oma tunnelma olisi miké tahansa

tai omassa elamassa olisi sattunut vaikka mita.

Hanskin mielestéa lavaesiintyminen on todella herkkda puuhaa, ja vaikka
han kokee rutinoituneena ammattilaisena selvidvansa tilanteesta kuin
tilanteesta ikdan kuin puhtain paperein yleison nakdkulmasta, niin kylla ne
erot aina itse itsessaan huomaa hyvin, silla kyse on aina niin

henkilokohtaisesta tekemisesta ja itsensa likoon laittamisesta.

Viimeinen kysymykseni, jonka haastateltavilleni asetin, oli kaikessa

yksinkertaisuudessaan seuraava: mitd on mielestasi hyva tulkinta?

Hanskin mielesta hyva tulkinta on yksinkertaisimmillaan sité, etta laulu
koskettaa, oli kyseessa sitten lavaesiintyminen tai &énite. Hyva tulkinta ei
hanen mielestaan vaadi virheetdnta teknista suoritusta, vaan se on jotain
sellaista, joka tavoittaa elamasta jotakin oleellista. Hanski sanoo, etta
esiintyja on onnistunut tulkinnassaan, jos kuulija I6ytdéa jonkin yhteyden
kappaleeseen, vaikka se ei lahtokohtaisesti olisi sama kuin laulajalla

itsellaan.

Hovatta sanoo hyvaa tulkintaa olevan se, etta laulajan oma aani kuuluu.
Liséksi persoonallinen ilmaisu ja vaivattomuus aanen tuotossa helpottavat

osaltaan kuulijan kokemusta. Tulkinta ei Hovatan mukaan ole
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yksiselitteisesti vain tekstin sisallon esiin tuomista, vaan se voi olla myods
tunnelman valittdmista. Hanen mielestaan esimerkiksi ilman sanoja
lauletussa kappaleessa laulaja voi yhtalailla valittaa jotain tunnetta tai

tunnelmaa.

Pylkkdsen mukaan hyva tulkinta on sellainen, joka antaa enemman kuin
vain teksti, silla muuten voisi itse lukea ainoastaan alkuperaisen tekstin.
Pelkastaan hyvin laulaminen on Pylkkasen mielesta raskasta
kuunneltavaa, silla kyseessa on silloin enemmankin sirkustemppu, jota voi
ihmetell& tovin, mutta joka on hetkessa ohi. Hyva tulkinta on sellainen,
josta jaa jalki ja jossa voi kuulla ihmisen liiketta.

Pylkkdsen mukaan tulkinnan ei edes valttamatta tarvitse herattaa sen
suurempia tunteita kuulijassaan ollakseen hyva, vaan se on jotain, jossa
vain yksinkertaisesti on enemman kuin etta lukisi pelkan tekstin tai
kuuntelisi vain musiikkia. Pylkkanen ei pida siitd, ettd kappale on levylla tai

live-tilanteessa liian harjoiteltu, vaan siita, ettd ddnessa kuuluu elama.
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7 YHTEENVETO

Laulajan nakékulmasta levylaulaminen ja laulaminen yleison edessa
eroavat toisistaan huomattavasti, ja uskon, etté jokaisen artistin kannalta
on suoranainen rikkaus paasta tekemaan molempia uransa aikana, silla

molemmissa oppii paremmaksi ainoastaan tekemalla.

Omat muistiinpanoni ja ajatukseni talla hetkella vastaavat suuresti kaikkien
haastattelemieni artistien nakemyksia siité, kuinka ainutlaatuinen juuri
esiintymistilanne on. Kaikkien vastauksista kavi ilmi sama turhautuminen
siihen, kuinka samaa tunnelmaa on mahdotonta tallentaa aanitteelle,

jolloin on keskityttava muihin asioihin ja tehtdva ne mahdollisimman hyvin.

7.1 Eroavaisuudet

Vastauksista kavi ilmi, etta aanitteella on keskitettava kaikki energia
halutun kuulokuvan luomiseksi, silla jokainen pieni vivahde kuuluu &&nesta
heti. Lavalla taas optimaalinen tilanne on se, etta artisti voi ainoastaan
keskittyd kertomaan tarinaa yleisolle. Lavalla laulajalla tulisi olla kaikki
vapaus ainoastaan elaéa musiikissa ja olla valmiina reagoimaan omiin ja

yleison valittamiin impulsseihin.

Eras suuri ero ndiden kahden tilanteen valilla artistin ndkdkulmasta on
my0s se, etta aanitteelle laulamisessa ollaan aina etsimassa jotakin
valmista. Jotakin mahdollisimman hyvaa materiaalia, josta koota
mahdollisimman hyvélta ja yhtenaiselta kuulostava albumi, jonka tulisi
kestaa aikaa. Kaikkien vastauksista paatellen juuri tama luo osaltaan

paineita itse laulamiseen ja keskittymiseen.

Lavalla tuota samaa painetta ei ole, vaikka totta kai laulaja haluaa tehda
aina parhaansa yleison vuoksi. Mutta lavalla yleison kokemukseen
vaikuttavat niin monet muutkin seikat, kuten esimerkiksi yleinen tunnelma
ja esiintyjien energia, jotka synnyttavat vastavuoroisuutta ja
kommunikaatiota. Live-tilanteessa yleis6 osallistuu musiikkiin tapahtumana

aivan ainutlaatuisella tavalla, mika taas vaikuttaa positiivisesti muusikoiden
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olemiseen.

Niin kuin jo aiemmin Kurkelan kirjan pohjalta esitin, myos
esiintymistilanteeseen ja ihmisten eteen astumiseen liittyvat jannitykset ja
pelot erottavat vahvasti esiintymistilanteen ja levylle laulamisen toisistaan.
Esiintymisjannitys voi parhaimmillaan muuttua inspiroivaksi ja eteenpéain
puskevaksi energiaksi, mutta pahimmillaan se voi hallita laulajan &4anta ja

ilmaisua negatiivisesti.

Tietysti myos aanitettaessa olisi tarkeaa, ettd ymparisto olisi luotettava,
avoin, turvallinen ja rauhallinen niin, ettei laulajan tarvitsisi jannittaa

mit&aéan, silla muutoin myos lopputuloksesta tulee hyvin todennékdisesti
jannitteisen kuuloinen. Lavalla jannitysté luovia elementteja ei juuri voi
vahentaa, jolloin esiintyjan on yksinkertaisesti selviydyttava ja opittava

nauttimaan jannityksen tuomasta energiasta.

Koska aanitettaessa laulaja joutuu kohtaamaan monia asioita, jotka
vaikuttavat itse laulamiseen fyysisena toimintana, kuten liikkumatilan
vahentymiseen, kuulokuvan muuttumiseen ja kuulokkeisiin, tulisi
laulamistilanteen olla muutoin mahdollisimman rento. Omien kokemusteni
ja haastatteluiden perusteella voin todeta, ettd ainoa vapaus levylle
laulamisessa on juuri turvallisen ympaériston luoma pelkojen ja jannityksen
puute, joka antaa sijaa kokeiluille ja toistolle seka niiden suomille

mahdollisuuksille niin tulkinnallisesti kuin lauluteknisestikin.

7.2 Yhtalaisyydet

Opinnaytetyoprosessini aikana minulle kavi yha vahvemmin selvaksi se,
ettei 4anitys- ja esiintymishetkeda voi edes oikeastaan lahtea vertaamaan
toisiinsa juuri tuon ajan hallitsemisen eroavaisuuden seka kommunikaation
puuttumisen takia. Esiintymistilannetta ei koskaan saa toistettua kahta
kertaa samana, kun taas levylta kuunneltu musiikki pysyy konkreettisesti
muuttumattomana, vaikka se saisi kuunneltuna uusia merkityksia eri

paikoissa, tilanteissa ja ajassa.
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Tilanteiden yhtalaisyydet laulajan kannalta liittyvat mielestani vahvasti
keskittymiseen ja lasnaolon taitoon, silla niita tarvitaan molemmissa
tilanteissa. Molemmissa tarvitaan rauhoittumisen ja hengittamisen taitoa ja
sitd, ettd antautuu kuuntelemaan sisaisia impulssejaan ja tarvittaessa

myo6s hallitsemaan niita.

Liséksi kaikki kappaleiden musiikkiin ja teksteihin liittyvat analyysipohjaiset
harjoitteet ja tehtavat tuottavat varmasti hyvaa tulosta molempien pohjalle,
jotta kappaleen ajatus olisi selva ainakin alitajunnan tasolla. Vaikka
aanitettaessa toistettaisiin kymmenen kertaa yhta lausetta tai lavalla
keskittyisi valilla vaikka laulattamaan yleis6d oman laulamisen sijaan, olisi
laulajalla koko ajan pohjalla vahva tunne siitd, mita tarinaa oikeasti on

kertomassa ja miksi.

Kurkelan kirjan, haastatteluiden ja omien kokemuksieni pohjalta voin silti
todeta, ettd se, mika naita tilanteita eniten yhdista&, on se, miksi ihmisella
ylipaansa on tarve tehda musiikkia: se on vahva tapa vaikuttaa ja tehda
todellisuutta. Musiikki on vayla ilmaista itsedan, tutustua itseensa, oppia ja
osallistua maailman menoon seka luoda jotakin uutta omasta itsestaan
l&htien. Oli kyseessa sitten aanite tai konserttitilanne, toimii musiikki ikaan
kuin erdaanlaisena tarinankerronnan kanavana, jossa omaa ajattelua,

tunteita ja elamaa valitetaan toisille vastaanotettavaksi.

Salla-Maria Orvasto kirjoittaa Lahden ammattikorkeakoulun kevaalla 2013
julkaisemassa opinnaytetydssaan "Laulamisen oppimisen mutkitteleva tie”

seuraavasti:

Minulle laulaminen on ollut aina jonkinlaista maailmaan
tdydemmin osallistumista, silla siin& instrumenttina olen
ming, ja aani, musiikin osa, kulkee minusta, minun
lavitseni. Laulamalla pasen johonkin sellaiseen
tietoisuuden tilaan, jossa aistin joka hetken, &&nen ja
rytmin, samoin kuin jokaisen eldvan olennon ja elottoman
objektin, lavistiméassa aikaa ja tilaa. Ajantaju ikdan kuin
katoaa, tai aika muuttuu muovailtavaksi aineeksi, joka
muotoutuu &anen mukana. (Orvasto 2013, 4.)

Mielestéani tamé on hieno ja havainnollistava kuvaus siitd, miten musiikin ja

laulamisen kautta voi ikdan kuin tuntea elavansa hieman vahvemmin.



39

Vaikka musiikkia on aikojen alusta asti kaytetty niin arjessa kuin juhlassa,
tekee se aina hetkesta hieman erilaisemman kuin hiljaisuus tai muu

auditiivinen ymparisto.

Musiikki tekee myo6s ajan kokemisesta erilaisen. Itse lavalla musiikin
esittdjana tuntuu kuin hallitsisi aikaa, ottaisi sita itselleen ja jakaisi sita
muille soivassa muodossa. Aanitteelle taas saa kaapattua kokonaisen
kuulokuvan tietysta ajasta ja sen ilmidista, ajatuksista ja tunteista. Musiikki
VoI siis siséltaa aikaa ja sita kautta muistoja ja tunteita, ja toisaalta se on
tapa myos unohtaa koko ajankulku tai ainakin muovata ihmisen tuntumaa

siita.

7.3 Loppusanat

Kirjoittaessani opinnaytetydtani opin paljon musiikista ja laulamisesta seké
niiden molempien psykologisesta merkityksesté ihmiselle. Mutta ennen
kaikkea tulin laulajana, muusikkona, nayttelijana ja taiteilijana paljon
tietoisemmaksi asioista, jotka aiemmin vain leijailivat ajatuksissani joinakin

abstrakteina elementteiné.

On selvaa etté tulkintaan, ja ylipaansa tuntemiseen, liittyvat asiat ovat
hyvin yksil6llisia, joten tiesin jo kirjoittamiseen ryhtyessani, etta tallaisesta
aiheesta olisi vaikeaa etsia vedenpitavia teorioita ja yleistyksia. Mutta se,
ettd ryhdyin siita huolimatta tdh&n prosessiin, auttoi minua itseani
tulemaan tietoisemmaksi omasta itsestani ja tavoistani tyéskennella

musiikin ja laulamisen parissa niin lavalla kuin studiossa.

My6s haastattelut toivat minut lAhemmaksi muita artisteja ja heidan
ajatusmaailmojaan niin, etta sain itsevarmuutta myds omaan tekemiseeni
juuri sen havainnon kautta, etté ei ole olemassa yhta ainoaa ja oikeaa
tapaa tyostaa kappaleita ja niiden tulkintoja saadakseen hyvan

lopputuloksen.

Opinnaytetyoni kautta opin sen, etta kaikessa voi aina tulla paremmaksi,

kasvattaa itsevarmuutta omassa tekemisessaan ja tulla yha
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ammattimaisemmaksi, unohtamatta niita syita, miksi ylipadnsa haluaa
tehda musiikkia ja laulaa. Opin sen, etteivat ammattimaisuus ja
autenttisuus sulje toisiaan pois, vaan parhaassa tapauksessa ne tukevat
toisiaan. Ammattimaisuus takaa sen, etta laulajalla on valineita niin
tulkinnallisesti kuin teknisesti selvita ja nauttia seké aanitys- etta
lavatilanteista. Autenttisuus taas on mielestani sita, etta laulaja pystyy
sitoutumaan musiikkitodellisuuteen niin kuin leikkitodellisuuteen, olemaan
avoin kaikille impulsseille ja valmis reagoimaan, seké yksinkertaisesti

elamaan hieman vahvemmin musiikin kautta niin lavalla kuin studiossa.
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