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Abstrakt

Tanken med detta examensarbete ar att det skall fungera som en sammanfattning av
de grundlaggande sakerna en byggnadsingenjor bor kanna till om anvandning och
hantering av kemikalier i byggnadsbranschen. | detta arbete har jag beaktat bade
planerings- och byggskedet och sdkt fram information om kemiska faktorer pa en
byggarbetsplats, vilka kan ha en negativ inverkan pa arbetarnas halsa eller miljon.

| detta arbete har jag behandlat hur anvandningen av kemikalier begransas i Finland
och Europa, men ocksa hur ansvaret om anvandningen av byggmaterial, som
innehaller kemikalier, fordelas i ett byggprojekt. Jag har behandlat de vanligaste
byggmaterialen som anvands dagligen pa byggarbetsplatser, eftersom de ocksa
innehaller kemikalier. Riskerna som dessa material orsakar tas ofta férgivna och
negligeras.

| detta arbete har jag aven behandlat ett valkant projekt som handlar om kemikalier,
ansvar och halsorisker. Detta projekt har jag tagit med for att ge ett praktiskt exempel
pa hur viktigt det ar att kanna till nya produkter som skall tas i bruk. Exemplet visar
ocksa hurdana problem vi oftare skulle stéta pa i vardagen om vi inte hade nagra
begransningar eller tillracklig information om de material och kemikalier vi anvander.
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyo on tiivistelma asioista, jotka rakennusinsinddrin tulisi huomioida ja
tiedostaa kemikaalien kaytosta ja kasittelysta rakennusalalla. Opinnaytetyéssani olen
huomioinut seka suunnittelu- ettd rakennusvaiheen, ja etsinyt tietoa kemiallisista
tekijoista ja niiden negatiivisista vaikutuksista tyontekijoiden terveyteen ja
ymparistéon.

Tassa opinnaytetyossa kasittelen, kuinka kemiallisten tekijoiden kayttda rajoitetaan
Suomessa ja Euroopassa, seka kuinka vastuu kemikaaleja sisaltavan
rakennusmateriaalin kaytosta jakautuu rakennusprojektissa. Olen luetellut
tavallisimpia rakennusmateriaaleja, joita kaytetdan rakennustyOmailla paivittain. Myos
tavallisimmat rakennusmateriaalit sisdltdvat kemikaaleja, joista osa on hyvinkin
haitallisia, mutta niiden terveysvaikutuksia ja riskeja vahatellaan.

Tassa tydssa olen myds tuonut esiin eraan tunnetun rakennusprojektin, joka kasittelee
kemikaaleja, vastuuta ja terveysvaikutuksia. Taman rakennusprojektin olen ottanut
osaksi tydtani, antaakseni kdytanndn esimerkin siita, kuinka tarkeaa on tunnistaa
uudet tuotteet ennen kayttéonottoa. Talla esimerkilla haluan myds nayttaa,
minkalaisiin ongelmiin térmaisimme useasti, ellei riittadvaa tietoa kemikaaleista olisi,
eika kemikaalien kayttda rajoitettaisi.
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Summary

This Bachelor’s thesis is a conclusion of basic aspects that a construction engineer
should know about the usage and handling of chemicals in the construction industry. In
this Thesis | have taken account of both the planning and construction phase and
provided information about chemicals on a construction site which may affect the
workers’ health and environment negatively.

This thesis provides an overview of how the usage of chemicals is restricted in Finland
and Europe, and how the responsibility of the usage of building materials that contains
chemicals is distributed in a construction project. | have dealt with the most common
building materials which are used on a daily basis on a construction site, since they
also contain chemicals and the risks that these materials cause are often taken for
granted and neglected.

In this thesis | have also dealt with a well-known project that is all about chemicals,
responsibility and health hazards. | have written about this project because of the good
and important practical examples of what kind of problems we could run into if we do
not have enough information about the materials that we are using.
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1 Inledning

Efter andra virldskriget har méngden kemikalier i vart samhélle okat radikalt. Idag
anvander vi ungefdr 500 miljoner ton kemikalier per ar och endast 5 % av dessa kemikalier
har studerats. Vi har fortfarande 95 % kvar att undersoka och vi vet inte hurdan inverkan
dessa kemikalier har pd médnniskor, djur och natur. Idag ersétts naturliga material allt oftare
med material som tillverkas med hjélp av kemikalier. Sddana material ar t.ex. trd, metall
och léder i varor. Naturmaterial kan ocksa vara behandlade med dmnen som ger varorna
exempelvis brandskyddande, vattenavstotande eller andra sérskilda egenskaper. Ju fler
varor som tillverkas och vi anvidndare koper, desto mer kemiska produkter och &mnen

anvinds och finns i vart samhille. (Zarah Oberg, u.8)

I detta arbete har jag studerat byggnadsprocessen fran hédlsosynvinkel och tagit reda pa
vilka kemikalier som finns i produkter som anvinds dagligen pd byggarbetsplatser i
Finland, samt vilka hilsorisker dessa material orsakar. Jag har dven sokt reda pa vad som
styr anvdndningen av kemikalier i Finland och i Europa och vem som ansvarar for

anviandningen av kemikalier i ett byggprojekt.

Detta examensarbete avgrénsas till planeringsprocessen och sjélva byggskedet.
Lagstiftning, begransningar och material som behandlas i detta arbete berdr inte

rivningsskedet, avfallshantering eller boendehilsa.



2 Kemikalier

Det anvinds dagligen tusentals naturliga och syntetiska kemikalier i vart samhille. Den
internationella handeln med kemiska produkter har tredubblats sedan 1970-talet och den
arliga vérldsproduktionen 6kade efter mitten av 1900-talet frdn 7 miljoner ton per ar till
400 miljoner ton per ar. Europas kemikaliemyndighet ECHA publicerar information om
kemikalier som hittills har registrerats enligt REACH och foretagens rapportering till
ECHA visar, att vi i dag anvinder ver 100 000 kemiska &mnen. (Europas

kemikaliemyndighet ECHA u.4)

Vi behover kemikalier for att ha el och virme, for att kunna kopa saker och kldder och for
att kunna leva det livet vi gor idag. Alla kemikalier ar inte skadliga eller farliga men ofta
finns det inte tillrdckligt med information om hur olika kemikalier inverkar pd ménniskan
och miljon. En stor del av kemikalierna kan ha negativ inverkan pa miljon som t.ex. luften,
vattnet och jordménen och kan ocksé skada djur och vixter. Om méanniskan utsétts for
kemikalier kan det i vérsta fall leda till dodlig cancer. Till farliga kemikalier rdknas alla

kemikalier som pd ndgot sitt kan orsaka skada. (Europas kemikaliemyndighet ECHA u.4.)

Kemikalierna ar skadliga endast om man utsitts for dem, vilket innebér att anvindningen
av kemikalier maste begriansas och farliga kemikalier bor erséttas med sikrare alternativ.
Om ett &mne har skadlig inverkan bor den klassificeras pa4 EU niva. Man kan kolla upp
olika &mnen t.ex. fran kemikalieinspektionens hemsida, dér det finns en omfattande katalog
av klassificerade &mnen som é&r registrerade enligt REACH-f6rordningen. Med
klassificering av &mnen strdvar man till att ge riktlinjer sa att tillverkning, anvindning och
avfallshantering av dessa dmnen &r sdkert samt ge information om dessa &mnens skadliga
effekter. En kemikalies farlighet avgdrs av flera olika saker, hurdan kemikalien &r, hur stor
méngden som man utsitts for dr samt tiden hur linge man utsétts for detta &mne. Dessa
saker finns det begransningar pd i REACH-foérordningen, som behandlas ndrmare 1 kap.

3.1. (Europas kemikaliemyndighet ECHA u.4.)



2.1 Kemiska faktorer

Kemikalier som anvénds pa arbetsplatser och skadliga &mnen som frigors under eller efter
arbetsprocessen kallas kemiska faktorer. Dessa dmnens risker bor bedomas. Alla kemiska
faktorer ar inte farliga men manga av dem kan ha skadliga egenskaper som man maéste ta i
beaktande nir man hanterar eller bearbetar &mnet. Till farliga kemikalier rdknas &mnen
som kan skada hélsan eller miljon eller orsaka risk for brand eller explosion.

(Arbetarskyddscentralen u.d)

For att kemikalierna skall kunna hanteras sidkert pd arbetsplatsen bor arbetstagarna ha
tillracklig kunskap om sdkerhet, hur kemikalierna skall hanteras sdkert samt &mnenas
egenskaper. Det bor ocksé finnas en forteckning pa arbetsplatsen over alla kemikalier som
har anvénts. Allt detta skall arbetsgivaren ansvara for, kolla kap 4.4.1. Arbetstagarna maste
ocksa ha kunskap om hur skyddsutrustning skall underhéllas och anvéndas och veta hur de
skall agera vid farliga situationer. Hélsoriskerna uppstar oftast forst efter langvarig
exponering eller en 1dng tid efter exponeringen, vilket innebér att anvdandningen av
skyddsutrustningen i arbetsskedet ofta forsummas. Nér man véljer material bor man vilja
produkter som dr mojligast ofarliga och passar till anvindningsiandamalet, men man maste
ocksé ta hdnsyn till avfallet, t.ex. forpackningar och smutsiga arbetsredskap, som uppstér

vid anvéndningen av produkten. (Europas kemikaliemyndighet ECHA u.4.)

2.2 Farliga kemikalier

Farliga kemikalier 4r skadliga for hdlsan och miljon och kan orsaka risk for brand eller
explosion. En hélsovadlig kemikalie, dr en kemikalie som dr mycket giftig, giftig, skadlig,
fratande, irriterande, sensibiliserande, cancerframkallande, skadar arvsmassan eller ar
skadlig for fortplantningsformagan. Hilsovadliga kemikalier kan ha direkt inverkan pa
huden eller slemhinnorna eller indirekt inverkan efter att man fatt dem i kroppen. Effekten
av kemikalierna kan vara akut eller utbryta forst efter ménga ar. Oftast exponeras man for
kemikalier via andningsorganen eller huden, och dé slipper kemikalierna och tringa in t.ex.
1 lungorna, njurarna, nervsystemet eller benstommen. Exponering fran hand till mun sker

oftast bara da man roker eller dter. (Tydturvallisuuskeskus u.4)



23 Skyddsinformationsblad och markning

Dé en kemikalie klassificeras som farlig skall tillverkaren, importdren, eller aterforséljaren
gora ett skyddsinformationsblad som ges till mottagaren av kemikalien i samband med den
forsta leveransen. I skyddsinformationsbladet finns information om kemikaliens
sammansattning och farliga egenskaper, hilsorisker, brand- och explosionskénslighet,
saker anvdndning av kemikalien och vilken skyddsutrustning som bor anviandas vid
hanteringen av kemikalien. Dessutom innehaller bladet information om klassificering,
lagring, transport samt hantering av avfall. Skyddsinformationsbladen for alla kemikalier
som anvints pa en byggarbetsplats bor sparas och hallas i ordning. Pé arbetsplatsen bor
dessutom finnas en alfabetisk forteckning enligt handelsnamnet av de kemikalier som
anvints och i denna forteckning skall framgé kemikaliernas klassificering,
anviandningsdndamal, en uppskattning av midngden som anvinds samt information om
vilka kemikalier det finns ett skyddsinformationsblad for. P4 en arbetsplats skall
forteckningen och skyddsinformationsbladen finnas léttillgédngliga for arbetarna och
meningen med dessa informationsblad ar att formedla tillverkarens information om séker
hantering och lagring av kemikalierna till arbetarna. Det dr viktigt med tanke pé arbetarnas
hilsa och sdkerhet att de fér tillrdcklig information om hantering av kemikalier, personlig

skyddsutrustning, forsta hjdlp och hur de skall agera i eventuella farosituationer.

Alla kemikalier som klassas som farliga skall vara tydligt markta med farosymbol
riskinformation och skyddsinformation. Fran och med 2015 skall alla kemikalier vara
markta med faropiktogram. Faropiktogramens utseende har dndrats och de nya
faropiktogramen togs 1 bruk i juni 2015. Malet med att &ndra tecknen ir att de 1 framtiden
ska se lika ut 1 alla ldnder for att man sdkert skall kunna kdpa produkter ocksé utomlands.

(Arbetarskyddsforvaltningen 2015).



Nya farosymboler, faropiktogram

)

— ST
Giftig. Produkten ger livehotande skador vid Fritande. Produkten ger fritskador pa hud, mat- Halsofarlig. Produkten kan ge arftlig genetisk
inandning, hudkontakt eller fortaring. strupeoch dgon, eller andra allvarligadgonskadar. skada, cancer, fosterskador eller stora fortplant-
Anvands ocks fir produkter som &r korrosiva far ningen. Anvénds ocksd for produkter som ger
metaller. allergi vid inandning, kemisk lunginflammation
vid firtdring eller andra allvarliga skador vid
enstaka eller upprepad exponering.
Skadlig. Produkten &r skadlig vid inandning, Miljéfarlig. Produkten & giftig for vattenmiljbn pa Explosiv. Produkten &r explosiv och kan
hudkontakt eller férigring. Anvinds ocksh fir kort eller lang sikt. Ska ftrvaras och anvindas s& explodera om den utsdits fér slag, friktion,
produkter som ger allergi vid hudkontakt, som att produkten och avfallet inte skadar miljén. gnistor eller virme. Maste hanteras varsamt.
irriterar hud, dgon eller luftvagar eller ger nar-
kosverkan.
Brandfarlig. Produkten ar brandfarligoch kan brinna Oxiderande. Produkten orsakar reaktion, brand Gas under tryck. Produktan dr en trycksatt eller
valdsamt vid antandning ellervarmetillftrsel. Vissa eller explosion i kontakt med brannbara dmnen kraftigt nedkyld gas. Behéllaren kan explodera
produkter utvecklar brandfarlig gas i kontakt med eller material. vid yttre brand.

vatten eller sjalvantander i luft.

Bild 1 De nya varningssymbolerna fr.o.m. juni 2015. Kemikalieinspektionen 2009.

24 Kemisk exponering

Kemisk exponering betyder utséttning for olika kemiska faktorer. Mest utsatta for kemisk
exponering 1 byggnadsbranschen dr byggarbetare och tunnelarbetare. Enligt
Arbetshilsoinstitutet handlar det frimst om arbetsuppgifter som medfor exponering for
styren, l10sningsmedel, byggnadsdamm, kvarts, nickel och dieselavgaser (se tabell 1).
Exponering for kemikalier och damm forekommer ocksa 1 ménga arbeten 1 byggindustrin
och 1 minga andra industriyrken, som t.ex. inom betong- och trdindustrin. Risken for
exponering for kemikalier har inte minskat men exponering for damm pa arbetsplatsen ar
inte lika hog idag som den har varit t.ex. pa 70-talet. Minskningen av exponering for damm
beror pa att man idag har mera kunskap om hélsoriskerna med byggnadsdamm och dédrmed

anvinds personlig skyddsutrustning betydligt oftare 4n tidigare. Dessutom sker det hela



tiden utveckling av skyddsutrustning for olika &ndamal, vilket gor att personliga
skyddsutrustningen skyddar effektivt mot exponering av byggdamm. Trots detta har totala
mingden exponeringar per ar varken okat eller minskat inom de senaste 15-20 aren. Det
finns bevis pa att redan sma miangder kemikalier kan ha skadeverkningar, vilket gor att vi
skyddar oss for byggdamm och kemikalier som vi vet att ar skadliga men samtidigt
exponeras vi for en massa dmnen som vi inte dnnu kénner till eller har tillrickligt med

kunskap om. (Tyo6terveyslaitos 2014)

Tabell 1 Férekomsten av kemiska exponeringar pda bygg- och industrisektorerna 2000-2012.
Tyoterveyslaitos, 2010.
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2.4.1 Griansviarden

For att bedoma och mita hur skadliga fororeningarna i luften pa byggarbetsplatsen ér,
anvander man HTP-vérden (Haitalliseksi tunnetut pitoisuudet= Halterna av fororeningar
som befunnits skadliga) som referensvarden. HTP-virdena granskas och uppdateras
regelbundet och publiceras sedan i Social- och hélsovardsministeriets cirkuldr om
sdkerheten. Med HTP-viérden avses minsta halten kemikalier 1 luften, som enligt Social-
och hélsovardsministeriet kan orsaka skada eller vara farlig for en arbetares hilsa. HTP-
viarden anges som ett &mnes orenhet 1 luften under en viss period. Perioden kan vara atta
timmar, femton minuter eller alternativt kan HTP-vérdet anges som en temporér

genomsnittshalt. HTP-vérden dr bekréiftade av Social- och hdlsovardsministeriets



forordning (268/2014) om koncentrationer som befunnits skadliga. (Tydsuojeluhallinto

2015, Tyoterveyslaitos 2014).

24.2 ASA-registret

ASA-registret dr ett register Over arbetstagare som i arbetet utsétts for &mnen som kan
orsaka cancerrisk. Registret har varit lagstadgat sedan 1979 och har sen dess upprétthallits
av Arbetshélsoinstitutet. Som utsatta anges de personer som hanterat eller 1 Gvrigt
exponerats for ett cancerogent &mne i minst 20 dagar/ar. Arbetsgivaren skall fora en
forteckning 6ver &mnen som anvénds pa byggarbetsplatsen och kan orsaka risk for cancer.
Dessa uppgifter bor arligen meddelas at arbetarskyddsdistriktet som sedan skickar
uppgifterna vidare till social- och hdlsovardsministeriets ASA-register. Syftet med registret
ar att minska exponering och forbéttra arbetsforhillandena men ocksé ge mera kunskap om

var exponeringen egentligen sker. (Tydterveyslaitos 2010)

De vanligaste cancerframkallande exponeringsfaktorerna ar nickel- och kromfGreningar.
Ungefar 14000 arbetstagare totalt per ar exponeras for dessa foreningar och
yrkesgrupperna som exponeras mest dr svetsare, pldtslagare, maskinreparatdrer och
ytbehandlare. En annan vanlig exponeringsfaktor dr asbest. Antalet exponerade
arbetstagare per ar 6kade dnda till 1989 da antalet exponerade per ar var 4700. Antalet
exponerade har minskat betydligt, men trots totalférbudet av asbest exponeras nistan 1000
arbetstagare per ar for asbest, fraimst 1 byggbranschen. En tredje faktor som berdr framst
byggbranschen dr PAH-haltiga dmnen, d.v.s. &mnen som innehéller polycykliska
aromatiska kolvaten. Sddana dmnen é&r t.ex. stenkolstjira, bitumen och kreosot.

(Arbetshélsoinstitutet 2012).

Mellan éren 1979-2010 har totalt 117000 arbetstagare fran 4300 olika arbetsplatser
registrerats. Nér registret grundades 1979 fanns 50 olika &mnen 1 katalogen om
cancerframkallande &mnen. Antalet @mnen har 6kat under dren och idag ar antalet
cancerogena dmnen i katalogen 6ver 170. Cancerframkallande agenser dr delade i tvé
grupper, arbetsmetoder och dmnen, dessa grupper finns i Arbetsministeriets beslut om

cancerframkallande agenser (838/1993). (Tydsuojeluhallinto 2015).



Tabell 2 Antalet utsatta for cancerframkallande dmnen pa byggbranschen ar 2006 enligt ASA-
registret. Tyoterveyslaitos 2014.
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Altiste Altistuneet Tyo, tyopaikka
Asbesti 4 000 asbestin poisto vanhoista rakennuksista
Bentseeni 5000 koksaus, dljyn jalostus, bensiinin kdsittely
Formaldehydi 10 700 puu- ja huonekaluteollisuus, valimo
Kvartsipdly 70 000 rakennustyd, kaivokset, louhokset
Hitsaushuurut 47 000 metalli ja koneteollisuus
Dieselpakokaasu 47 000 dieselmoottorit, kuljetus, kaivokset
Nikkeli *1000 polttoleikkaus, nikkelijalostamo, pinnoitus
Kromi(VI) *1000 polttoleikkaus, nikkelijalostamo, pinnoitus
Puupdly 65 000 puu- ja huonekaluteollisuus, rakennustyd
Ionisoiva sateily 15 700 atomivoimala, terveydenhuolto, ilmailu

*gi sisdlla hitsaustyota

I Finland uppticks éarligen 6ver 20 000 cancerfall, av vilka cirka 500 fall anses vara
arbetsrelaterade. Av dessa 500 arbetsrelaterade cancerfall ar cirka 300 fall lungcancer som
ar den vanligaste arbetsrelaterade cancern. Mindre vanliga cancerformer orsakas av
arbetsrelaterade faktorer enligt foljande: asbest beréknas orsaka omkring 70 % av alla
mesoteliomfall, medan trddamm beréknas orsaka 30 % av alla av nds- och bihédlecancerfall.

(Arbetshilsoinstitutet 2012)



Tabell 3 Olika faktorer som orsakar arbetsrelaterad cancer. Tyoterveyslaitos 2014.

Cancerform Viktigaste orsaksfaktorer

lungcancer asbest, kvarts, kromater, nickelforeningar, arsenik, PAH-fGreningar
|=polycykliska aromatiska kolvaten), avgaser, tobaksrok och radon

lungsackscancer |mesoteliom) asbest

urinblasecancer aromatiska aminer, PAH-foreningar, vissa fargamnen och gummikemikalier
hudcancer ultraviolett stralning, PAH-féreningar, arsenik

leukemi bensen, joniserande stralning

nas- och bihalecancer nickelféreningar samt damm fran harda traslag, ladermaterial och textilier
ovriga cancerformer foérutom de ovan namnda aven flera andra agenser, bl.a. trikloretylen,

|bl.a. struphuvuds-, mag-, lever- och njurcancer] formaldehyd, nitrosaminer och vinylklorid

3 Lagstiftning

3.1 Europa

3.1.1 Reach forordningen

REACH ir en kemikalielagstiftning som tridde 1 kraft i hela EU delvis 1 juni 2007 men
huvudsakligen 1 juni 2008. REACH star {or registration, evaluation, authorisation and
restriction of chemicals, alltsa registrering, utvirdering, godkannande och begriansning av
kemikalier. En av orsakerna till att REACH-forordningen gjordes var att fa fram
information om alla kemikalier som anvéinds inom EU for att dessa kemikalier skall kunna
anvéndas sédkert och de farligaste av dem skall fés stegvis helt bort ur anvdndning.

(Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2012).

REACH giller i huvudsak for kemiska produkter, d.v.s. @mnen och blandningar och
behovs for en 6kad kunskap om kemikalierna som finns p& den europeiska marknaden. For
de flesta &mnen saknas kunskap om egenskaper och risker helt eller delvis, endast en liten
del av de cirka 100 000 &mnen som finns pd den europeiska marknaden har genomgétt en

riskbedomning. REACH innebir mera krav pa kunskap.

Ansvaret for att riskbedomningar och tester blir gjorda ligger pa industrin. Industrin
ansvarar for att ta fram information om hur risker med ett &mne ska hanteras och bor ocksa
vidarebefordra sddan information till kunder. D& méngden av ett &mne &r dver 1 ton per ar

maste tillverkare och importorer av &mnen lamna in information om det till den europeiska
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kemikaliemyndigheten ECHA (The European Chemicals Agency) da de registrerar eller
gor tillstdndsansdkningar om ett &mne. Tillverkare, importorer och nedstromsanviandare
ansvarar for att de &mnen som de tillverkar, sldapper ut pa marknaden eller anvénder inte
har négra skadliga hilso- eller miljoeffekter. Nedstrémsanvandare ar privat personer eller
foretag som anvander ett kemiskt &mne 1 sin yrkesmaéssiga eller industriella verksamhet.
REACH stéller ocksa krav pd anvindare av kemikalier som inte har nagon motsvarighet i
tidigare lagstiftning. (Kemikalieinspektionen 2011)

Ju stérre méngd av dmnet som tillverkas eller importeras desto mer information ska inga i
registreringsunderlaget. Amnen som inte #r registrerade far inte slippas ut pa EU-

marknaden. (Kemikalieinspektionen 2015)

3.1.2 CLP-forordningen
CLP-forordningen (Classification, Labelling and Packaging of substances and mixtures) dr
Europaparlamentets och radets forordning (1272/2008) om klassificering, mirkning och
forpackning av kemikalier. Forordningen tradde i kraft i januari 2009. Mélet med
forordningen ér att principerna for klassificering och mérkning av kemikalier tillimpas
ocksé pa transporter av farliga @&mnen och pa anvindningen av kemikalier i hela vérlden.
Detta forbéttrar kemikaliesdkerheten och den gransdéverskridande kemikaliehandeln. 1
CLP-forordningen ges bestimmelser om de kriterier som avgdr om ett &mne klassificeras
som farligt eller inte. En kemikalie som klassificeras som farlig kan vara brandfarlig och
orsaka fysikalisk fara, akut giftig och orsaka hélsofara eller farlig for vattenorganismer och
orsaka miljofara. CLP-forordningen innehéller bestimmelser om hur en kemikalie, som
klassificerats till farlig, bor mirkas och forpackas sé att hantering av denna kemikalie inte

medfor nagon fara. (Kemikaalineuvonta 2014).

3.13 Biocidforordningen
Biocidforordningen dr Europaparlamentets och radets forordning (528/2012) om
tillhandahallande pa marknaden och anvindning av biocidprodukter. Férordningen tradde i

kraft 17.7.2012 och tillampas i alla EU lidnder fr.o.m. 1.9.2013.

Biocider ar kemiska @mnen, produkter eller mikroorganismer som anvénds for att forstora,
bekdmpa eller oskadliggora skadliga organismer, forhindra deras inverkan eller begrénsa
deras forekomst. Exempel pé biocider ér desinficeringsmedel for hud eller ytor,

bétbottenfirger, forvaringsamnen och traskyddsdmnen inom industrin eller
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bekdmpningsdmnen for skadegorare. Biocider indelas i grupper beroende pé deras

anvindningsandamal. (Kemikalieinspektionen 2014).

3.14 PIC-forordningen
Europaparlamentets och radets forordning om forhandsgodkédnnande, PIC (Prior Informed
Consent Regulation) forordning (EU) 649/ 2012, reglerar export och import av vissa
kemikalier som klassificerats som farliga. Férordningen reglerar dven skyldigheterna for
foretag som exporterar farliga kemikalier till lander utanfér EU. Malet med forordningen ar
att frimja samarbete och delat ansvar inom den internationella handeln, men en viktig del
ar ocksa att skydda miljon och ménniskors hilsa genom att ge tillracklig information till
utvecklingsldnder om farliga kemikalier skall handskas samt hur de bor lagras och
transporteras pa ritt och sdkert sétt. PIC-forordningen borjade géilla den 1 mars 2014.

(Europas kemikaliemyndighet 2015).

3.1.5 Lagstiftning som beror byggnadsmaterial

EU:s forordning om byggprodukter, byggproduktforordningen (305/2011) godkéndes ér
2011. Forordningen ersatte byggproduktdirektivet (89/106/EEG). Forordningen gjorde att
CE-mérkning for byggprodukter blev obligatorisk 1 juni 2013. Tillverkare av
byggprodukter var da tvungna att testa sina produkter infor CE-mirkning enligt EU:s
gemensamma teststandarder for bestimning av farliga kemikalier. I
byggproduktforordningen stills grundldggande krav pa hygien, hilsa och miljo, samt
héllbar anvindning av naturresurser.

Syftet med byggproduktférordningen &r att underlétta rorligheten av byggprodukter inom
EU. (Kemikalieinspektionen 2012).

3.2 Finland

EU:s kemikalielagstiftning 1 Finland har paborjats med kemikalielagen (744/1989) som har

andrats flera ganger péd grund av nya EU-direktiv. Kemikalielagen har dndrats totalt 6ver
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40 ganger. Forutom EU:s allménna lagstiftning, som styr hela EU, har Finland ménga

andra lagar och forordningar som styr anvindningen av kemikalier pa byggarbetsplatsen.

3.2.1 Arbetssiikerhetslagstiftning

Forordningar som beror kemiska faktorer finns huvudsakligen i arbetsskyddslagen
(738/2002) och i stadsridets forordning om kemiska faktorer i arbetet (715/2001).
Regleringar om sdker hantering av kemikalier som berdr framst arbetsgivaren ér social-
och hidlsoministeriets forordning om koncentrationer som befunnits skadliga (1213/2011).

(Tyoturvallisuuskeskus 2012)

Andra viktiga regleringar ar stadsrédets forordning om avvérjande av cancerrisk 1
anslutning till arbete (716/2000), Arbetsministeriets beslut om cancerframkallande
agenser (838/1993), Arbetsministeriets beslut om faktorer i arbetet som medfor risk for
genetiska skador och fosterskador samt fara for fortplantningen (1043/1991), lag om ett
register Over dem som i sitt yrke &r exponerade for &mnen och processer som foranleder
risk for cancersjukdom (717/2001), Lag om foretagshilsovard (1383/2001), stadsradets
forordning om hélsoundersokningar i arbete som medfor sdrskild fara for ohélsa
(1485/2001). Det finns ocksé andra lagar och forordningar om arbetssdkerhet gédllande
kemiska faktorer, men en av de viktigare lagarna, som man ofta gldmmer bort att finns, &r
lagen om tillsynen Gver arbetarskyddet och om arbetarskyddssamarbete pa arbetsplatsen

(44/2006).

3.2.2 Sédkerhet vid byggarbeten

Stadsradets forordning om sékerheten vid byggarbeten (205/2009) dr fattat pa foredragning
frén social- och hélsovardsministeriet och foreskrivs med stod av arbetarskyddslagen
(738/2002). Forordningen tillimpas vid bade nybyggen och reparationsbyggen, men ocksa
vid installationsarbeten, rivning och vid underhall av konstruktioner ovan och under jord

och vatten. (Finlex 2009/205).

3.2.3 Siker hantering av farliga kemikalier och explosiva varor

Lag om sékerhet vid hantering av farliga kemikalier och explosiva varor (2005/390). Syftet
med denna lag dr att frimja allménna sdkerheten och forebygga och undvika skador pa

personer, miljo och egendom som intréaffar vid anvandning, tillverkning, transportering,
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lagring och annan hantering av farliga kemikalier och explosiva varor. Ett viktigt citat fran
denna lag: "Byggnader och konstruktioner skall planeras, byggas och vid behov utrustas
med tillrdckliga konstruktioner och system som skyddar dem mot effekter av olyckor eller
forhindrar sadana pa sa sdtt att foljderna av en explosion, brand eller ett kemikalieutslipp
som eventuellt sker i en byggnad kan begrdnsas sa att de blir sd smd som mojligt och att en

olycka utanfor en byggnad inte medfor risk for allvarliga skador for personer inne i

byggnaden.” Finlex (2005/390 §15)

4 Sdker hantering av byggnadsmaterial

Inom byggbranschens olika arbetsuppgifter handskas man ofta med &mnen som &r skadliga
for hilsan eller farliga. Genom att anvénda sig att rétta arbetsmetoder och rétt

skyddsutrustning kan man undvika skador och irritation som dessa d&mnen orsakar.

4.1 Malfirg, lack och andra ytbehandlingsimnen

4.1.1 Epoximélfirger

I byggbranschen anvinds en mangd olika epoxifirger, antingen 10sningsmedelsftia,
vattenbaserade eller 16sningsmedelsburna. Anvandningen av epoxi-produkter dr
fortfarande en vanliga orsak till hudirritation, astma och snuva pé byggarbetsplatser. Innan
man anvander epoximalfarger bor man alltid l4sa noggrant igenom sidkerhetsdatabladet.
Sakerhetsdatabladet innehaller information om kemikaliernas nackdelar, ritta arbets- och
hanteringsmetoder och skyddsutrustning. Vattenburen epoxifiarg och losningsmedelsburen
epoxiférg ér flytande och orsakar allergiska reaktioner och irritation om det kommer i
kontakt med huden. Darfor r det viktigt att skydda huden ordentligt d& man hanterar dessa
amnen. [ I6sningsmedelsburna epoxifarger anvdands mycket snabbt avdunstande
16sningsmedel som t.ex. toluen och xylen, olika alkoholer och ketoner. Dessa dmnen kan
orsaka svindel, irritation, illaméende och av kontinuerlig exponering t.o.m. nervskador. For
att forebygga hélsoskador bor man skydda huden vél och jobba 1 ett ventilerat utrymme.
Rekommendationer for personlig skyddsutrustning kan man hitta t.ex. 1 Rakennus- ja
korroosionestomaalauksen suojautumisohjeet 2003. (Tyoterveyslaitos 2010). Epoxi
anvinds inte bara 1 mélfarger och lacker utan i dagens ldge ocksa ofta vid renovering av
vatten- och avloppsror. Manga ér kritiska for anvindning av epoxi vid renovering av

vattenror, eftersom epoxi innehéller bisfenol A, som dr hormonstérande, och kan komma ut
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1 dricksvatten. Alla som arbetar med epoxi bor ha hiardplastutbildning for att handskas med

dmnet pa ratt sitt. (Byggnadsarbetaren 2011).

4.1.2 Triaskyddsmedel

Traskyddsmedel innehaller kemikalier for att skydda virket mot svampangrepp, fukt, brand
och insektangrepp. Ménga triimpregneringsmedel ar giftiga och kan skada bade
ménniskor, djur och natur. Triskyddsbehandlat trd kan innehalla gifter som t.ex. kreosot,
arsenik, krom och koppar. Kreosot dr forbjudet i dag men har tidigare redan klassificerats
som cancerframkallande. Kreosot innehéller flera &mnen med hilsofarliga egenskaper.
Antracen, fluorenten, pyren och fenantren som finns i kreosot har PBT-egenskaper, som
betyder att de &r persistenta (langlivade), bioackumulerbara (kan lagras i levande vivnad)
och toxiska (giftiga). Begransningar for anvindning av kreosot finns i REACH-

forordningen. (Kemikalieinspektionen 2012).

Arsenik och alla dess foreningar dr giftiga. Arsenik och arsenikforeningar &r forbjudna i
dag men har tidigare anvénts fraimst for impregnering av trd. Arsenik &r
cancerframkallande och kan efter kronisk exponering orsaka tumorer 1 huden, lungorna och
urinblasan men troligen &dven levern, njurarna och prostatan. Kronisk exponering for
oorganisk arsenik kan leda till manga andra hélsoeffekter ocksé, som hjért-karlsjukdom,
leverskada, kronisk hosta och diabetes. Ménniskor har tidigare exponeras oftast for
oorganisk arsenik via dricksvatten och viss foda. Griansvirdet for arsenik 1 dricksvatten ar
10 pg/l inom EU. Globalt sett anvinder flera miljoner ménniskor dricksvatten med s hog
arsenikhalt att det orsakar allvarliga hélsorisker. Arsenik sldpps ut 1 naturen framst med
metallsmiltverk, gruvavfall och trdimpregneringsanldggningar. (Karolinska Institutet

2015).

CCA-impregneringsmedel innehéller arsenik, krom och koppar. I impregneringsmedel
forekommer krom som kromtrioxid, som ir giftigt vid hudkontakt och vid fortaring. Det &r
ocksa friatande och sensibiliserande pa huden. Kromtrioxid &r ett cancerframkallande dmne
for minniskan vid inandning. Den som anviander impregnerat trd kan, vid hantering och
bearbetning av farskt impregnerat trd, utséttas for hilsofarliga &mnena som impregnerat tréd

innehéller. Ur trd som impregnerats med CCA 16ser sig arsenik, krom och koppar 1



15

markgrund och vatten. Dessa grunddmnen ar mycket giftiga nér de hamnat ut i miljon. De

nedbryts inte utan ackumuleras i miljon och i organismer. (Tyoturvallisuuskeskus 2015).

4.1.3 Losningsmedel

Organiska l6sningsmedel anvénds fortfarande relativt mycket pa byggarbetsplatser.
Losningsmedel anvénds vid fortunning av mélfarger och lacker men ocksa vid rengdring
av verktyg och olika ytor. Olika 16sningsmedel har olika konsistenser, egenskaper och
hélsorisker. Typiska komponenter i I6sningsmedel ar olika typer av alkohol, t.ex. propanol
och butanol, ketoner (aceton), acetater (propylacetat) samt specialbensin. Innan man bdrjar
hantera I6sningsmedel bor man ldsa noggrant igenom sékerhetsdatabladet. I
sdkerhetsdatabladet finns information om vilka komponenter 16sningsmedlet bestar av,
vilka hilsorisker man kan utséttas for, ritta arbets- och hanteringsmetoder samt vilken
skyddsutrustning bor anvidndas. Losningsmedel irriterar huden och orsakar trotthet och
svindel. Inandning av &ngor som avdunstar fran 16sningsmedel kan orsaka irritation av
andningsorgan och slemhinnor samt orsaka huvudvirk och illaméende. Ldngvarig

exponering for I0sningsmedel kan orsaka skador i nervsystemet.

Anvindning av l6sningsmedel bor undvikas eftersom de &r skadliga for hilsa och miljo.
Det finns motsvarande hilso- och miljovanligare &mnen som kan anvéndas istéllet. Men da
man anvinder 16sningsmedel ar det viktigt att skydda sig ritt. Man bor alltid anvénda
andningsskydd samt stréva till att utrymmet dr vl ventilerat. Andningsskydd skall viljas
enligt hur linge man utsétts for &mnet samt hurdan typ av l6sningsmedel det ar frdgan om.
Skyddshandskar bor alltid anvidndas vid behandling av l16sningsmedel, ritt material for

handskarna hittas 1 sdkerhetsdatabladet. (Tyd6terveyslaitos 2010).

4.2 Damm

4.2.1 Betongdamm

Betongdamm forekommer allmént pa byggarbetsplatser. For dammet utsétts mest de som
gor rivningsarbete, stddar, gor betongarbeten eller slipar betong. Betongdamm ar skadligt
eftersom det &r irriterande for hud och andningsorgan och innehaller kvarts, som ér ett
mineral som kan vid inandning pa samma sétt som asbest orsaka silikos, lungcancer,
cancer 1 magsdck eller matstrupe, eller tuberkulos. Vid betongarbeten kan halten kvarts bli

t.0.m. 200 ganger hogre dn den rekommenderade mangden 0,05 milligram kvarts/m3/8h.
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Nar kvartspartiklarna vid inandning kommer ner i1 lungorna orsakar de inflammation eller
arrbildning 1 lungvdvnaden. Kroppen kan inte gora sig av med partiklarna som kommit i
lungorna och dérfor kan symptomen komma snabbare vid hog exponering. Symptom &r
andfaddhet, daligt utbyte av syre och irritation i luftvigarna. Bésta sittet att skydda sig mot
betongdamm &r att arbeta i vél ventilerade utrymmen, stida regelbundet samt anvénda

andningsskydd vid dammiga arbeten. (Ty6terveyslaitos 2010)

4.2.2 PCB-foreningar

PCB, d.v.s. polyklorerade bifenyler, &r en grupp pé ca 200 giftiga och svarnedbrytbara
industrikemikalier. PCB-foreningarna kom till Europa &r 1929 och de anvéndes 1
byggbranschen frimst i fogmassor, lim, isolering malfarger och spackel. I Finland
anvandes ar 1969 totalt 240 ton PCB-foreningar, men anvindningen minskade pa 1970-
talet dd man borjade ldgga mérke till skadorna som PCB orsakade. Tillverkning, import
och forséljning av PCB-foreningar och &mnen som innehéller PCB {orbjdds 1 Finland i
borjan av 1900-talet. Trots forbudet finns det en hel del PCB-foreningar kvar i naturen och

1 byggnader. (Ositum u.d)

PCB-foreningar absorberas i kroppen genom inandning, matsméltning eller direkt kontakt
med dmnet. PCB-foreningar anses vara skadliga, miljogiftiga och cancerframkallande, men
ocksé skadliga for embryo och fortplantning. PCB-foreningar orsakar vid direkt beroring
klorakne-blésor. PCB-foreningar &r fettlosliga och riskerar dirmed ocksa att ge leverskador
och cancer. Forskningar har dessutom visat att en vuxen person som exponeras for PCB
kan fa fysiska skador medan ett barn som exponeras kan fa psykiska skador och forsamrat
korttidsminne. Barn kan f4& PCB-foreningar i sig via mamman redan under graviditeten.

(Suomen ympéristokeskus 2013)

4.2.3 Tradamm

Triddamm innehédller cellulosa, lignin, hemicellulosa och flera andra bade organiska och
oorganiska bestandsdelar som t.ex. terpener, fetter, alkoholer och fenolfoéreningar
(tanniner). Forutom ren trdsubstans, kan tridamm innehalla &dven bakterier, mogelsvampar,
traskyddskemikalier, mélféarger, lacker eller lim. Tradamm beséar av olika storleks partiklar.

Partiklarnas diameter anses variera mellan 10pum och 20 pm. Partiklarnas storlek varierar
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enligt vilken metod som anvinds vid bearbetning, triets vattenhalt och vilket traslag det ar
frdga om. Antalet exponerade arbetstagare dr storst inom byggindustrin och i Finland finns
uppskattningsvis 65000 arbetstagare som exponeras for traidamm. De flesta arbetstagare
som utsitts for tridamm exponeras for damm fran flera olika tréaslag eller traskivor. De
vanligaste dr tall, gran, bjork, ek, fanerskivor, spanskivor och MDF-skivor.

(Tyoterveyslaitos 2010).

I Finland tillimpades tidigare HTP-vérdet f6r organiskt damm (5 mg/m?, atta timmars
exponering) ocksé for traidamm. Samma HTP-vérde anvindes for bade rena och
behandlade trislag. Minga andra ldnder hade skilda HTP-virden for mjukt tré (tall, gran)
och hért trd (ek, bok, apache) eftersom damm fran harda triaslag ansags vara skadligare for

hilsan &n damm frdn mjuka tréaslag. (Tydsuojelurahasto 98042 tutkimus, u.d).

I dag har vi tre olika yrkeshygieniska griansvérden for tridamm, se tabellen nedan.

Tabell 4 Yrkeshygieniska grdnsvirden for tradammsexponering i Finland. Tyoterveyslaitos
2014.

Forfattning Yrkeshygieniskt Ytterligare uppgifter
gransvirde mg/m’
[medelvarde fér 8 timmar|

StF* 716/2000 5 Bindande gransvarde fér damm fran harda trislag, speciellt ek-
och bokdamm. Gransvardet galler inhalerbar fraktion.
HTP-varde* 2 Bada gransvardena galler inhalerbar fraktion.
1 Vardet galler nya och renoverade lokaler.
! Statsradets forordning; grundar sig pa EU-direktivet 1999/38/EC. ? Koncentration som befunnits skadlig; social- och

halsovardsministeriets forordning, i kraft fran 1.9.2007.

Partikelstorleken har en betydande roll vid exponeringen. Partiklar som &r mindre &n 5 pm
(inhalable dust) slipper vid inandning dnda fram till lungbldsorna. Detta kan orsaka
forandringar i lungornas verksamhet, astma och dndringar 1 lungvavnaden. Grova partiklar
som &r storre dn 5 um (respirable dust) fastnar vid inandning 1 ndsan och svalgen. Grova
partiklar kan orsaka irritation i andningsvdgarna, inflammationer i nisan, forldngd snuva,
allergisk snuva och olika former av cancer i1 ndsan och 1 andningsvidgarna. Man kan
skydda sig for tridamm genom att anvinda skyddsglasdgon och andningsskydd, minska
dammspridning genom regelbunden rengdring, vilja bittre bearbetningsmetoder, och att

anvinda inneslut, processventilation och punktsug. (Ty6terveyslaitos 2014).

Identifiering och bedomning av risker i1 arbetet utgoér grunden for arbetarskyddet och

foretagshélsovarden pa byggarbetsplatsen. Bedomning av risker baserar sig pa
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bestimmelser 1 arbetarskyddslagen. Arbetsgivaren ér skyldig att gora en anmélan till ASA-
registret om arbetstagare som exponeras for ek- och bokdamm. Denna bestimmelse
(social- och hélsovardsministeriets forordning 1014/2003) har varit i kraft sedan ar 2004.
(Tyoterveyslaitos 2014).

4.3 Lim

4.3.1 Kontaktlim

Kontaktlim anvénds relativt ofta i byggbranschen, framst i specialfall da kontaktlimmets
egenskaper behovs. Kontaktlim anvénds vid fastséttning av olika PVC-lister, titningar,
gummi, laminat och andra krdvande objekt. I kontaktlim anvéinds ofta syntetiskt gummi
som bindemedel. Syntetiskt gummi innehéller ofta 6ver 70 % snabbt avdunstande
16sningsmedel som t.ex. aceton, toluen, etylacetat och specialbensin. Inandning av dessa
orsakar lindrig irritation i luftvigarna, huvudvirk och illamdende. Langvarig exponering
for kontaktlim kan orsaka trétthet, nervositet och sémnproblem. Om huden upprepade
ginger kommer i kontakt med limmet, forsvinner hudens skyddande fettlager och huden
irriteras och far utslag. Losningsmedlen i kontaktlimmen é&r ofta brandfarliga, vilket bor
beaktas vid behandling och lagring av limmet. Innan man anvinder kontaktlim, bér man
ldsa noggrant igenom sékerhetsdatabladet for att f4 information om arbetsmetoder och

skyddsutrustning. (Tyoturvallisuuslaitos 2010).

4.3.2 Uretanlim

Uretanlim anvénds 1 byggbranschen bl.a. vid laggning av mosaikparkett. Uretanlim &r 2-
komponenta, hartsdelen innehaller fyllnadsdmnen och hiardningsdelen bestar av
prepolymer gjorda av diisocyanater. Isocyanater dr en vanlig orsak till allergi, hudirritation,
allergisk snuva och astma. Man kan skydda sig bést frin att utsittas for uretanlim genom
att jobba i bra ventilerade utrymmen, anvédnda personlig skyddsutrustning och ga noggrant

igenom sdkerhetsdatabladet innan man borjar arbetet. (Tyoterveyslaitos 2010).

4.4 Isoleringsdmnen
4.4.1 Asbest

Sedan 1800-talet har asbest varit ett vanligt och mycket anvédnt byggmaterial. Trots att

anviandningen av asbest forbjods i Sverige ar 1982, 1 Finland &r 1993 och inom EU ar
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2005, finns det stora mangder av @mnet kvar i dldre byggnader i1 dagens ldge. Asbest dr
fortfarande en allvarlig hilsorisk i synnerhet for arbetare inom byggbranschen.

(Tyoterveyslaitos, 2015)

Asbest ér ett langfibrigt mineral som bryts huvudsakligen i Nordamerika, Sydafrika och
Ryssland, materialet dr eldsdkert och har darfor haft ménga olika anvandningsandamal.
Material dir asbest forekommer i bunden form dammar normalt inte, men da materialet
sagas, slipas eller borras frigors fibrerna och hoga fiberhalter uppstar. Dé fibrerna finns 1 fri
form é&r riskerna betydligt storre 4n dé de &r i bunden form. Fibrerna trdnger in i
andningsorganen och orsakar bl.a. asbestos som kan leda till lungcancer. Asbest har

orsakat tusentals dodsfall bland byggnads- och fabriksarbetare runtom i vérlden.

kurkunpéésydpa
keuhkopussin
keuhkosydpa qusuuntqrr@
(pleuraplakit)
asbestoosi o
(pBlykeuhkosairaus) keuhkopussin ja

vatsakalvon syopa
(mesoteliooma)

Bild 2 Hdlsorisker som kan orsakas av asbest Tyoterveyslaitos 2015.

Asbest forekommer 1 eternitplattor i golv och tak, gummigolv som dr inlagda mellan 1950-
1977, éldre plastmattor, kakelfogar, brandskyddsfarger, isolering, andra takplattor och
byggskivor. Vid tveksamhet om ett material dr asbesthaltigt eller inte, ska man alltid ta
kontakt med en auktoriserad asbestkarterare eller -sanerare eller laboratorium for en enkel
provtagning eller bedomning for en billig kostnad. I annat fall mdste man handskas med

materialet som om det vore asbest. (Tyoterveyslaitos 2015)

4.4.2 Isoleringsull (mineralull)

Pé byggbranschen anvinds flera olika farliga och skadliga isoleringsdmnen. Konstgjorda
mineralfibrer anvinds i stora méngder 1 virme- och ljudisolering. Mineralull tillverkas av

returglas (glasull) och stenmaterial (stenull eller bergull). Fibrerna i mineralull har
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oregelbunden form och storlek. Fibrerna tilldggs 1 isoleringen pa fabriken och som
bindemedel anvinds fenolformaldehydharts. Fibertjockleken &r ca 3-6 pm och endast en
liten del av fibrerna slipper enda in i lungorna. Storsta delen av fibrerna fastnar i
andningsvédgarna och orsakar irritation. Mineralull orsakar ockséd hudirritation,
Ogonirritation och inflammationer i luftvdgarna. Det tar nagra veckor eller ménader for
mineralfibrerna att avldgsnas fran kroppen. Mineralull som siljs i Finland &r inte
klassificerade som cancerogena. For att undvika hélsorisker bor man hantera mineralull
utomhus eller 1 ett bra ventilerat utrymme, anvianda skyddsutrustning d.v.s. andningsskydd,
handskar och skyddande kldder. Information om rétt arbetssitt och skyddsutrustning hittas
1 sdkerhetsdatabladet, som bor gis igenom innan man paborjar arbetet. (Tyoterveyslaitos

2010)

4.5 Andra amnen

4.5.1 Formolja

Formoljor anvinds bdde pé elementfabriker och byggarbetsplatser. Formoljorna ér oftast
mineraloljor, men i Finland anvénds delvis ocksa inhemsk rypsolja. Formolja innehaller
dven 16sningsmedel och &r dérfor skadligt att andas in. P& byggarbetsplatser anviands
formolja oftast utomhus och orsakar ddrmed hudirritation och akne men ingen allvarligare
skada for arbetarna. Diaremot innehaller 1sningsmedel VOC-dmnen, d.v.s. flyktiga
organiska dmnen, som bildar marknéra ozon som é&r skadligt for bade ménniskor och
miljon. Dessutom dr 16sningsmedel brandfarliga och kan dérfor orsaka skada for miljon.
Innan man pédbdrjar arbetet bor man ldsa noggrant igenom sidkerhetsdatabladet dér det finns
information om ldmpliga arbets- och hanteringsmetoder och skyddsutrustning. Bést
skyddar man sig f6r formolja genom att anvinda andningsskydd och skyddshandskar och

att arbeta 1 ett vél ventilerat utrymme. (Tyoterveyslaitos 2010).

4.5.2 Bitumen

Bitumen ér ett klibbigt och titande material som utvinns ur asfaltenrika raoljor. Det &r ett
tjockflytande och elastiskt termoplastiskt material som &r ndstan fast vid rumstemperatur.
Bitumen ar brun-svart till firgen men skall inte forvéxlas med stenkolstjdra, som har en
helt annan kemisk sammansittning och fysikaliska egenskaper. Det finns manga olika
bitumentyper och bitumenprodukter med olika anvédndningsdndamal. Bitumen anvinds

bade inom vagkonstruktion och industriproduktion och skall betraktas som ett
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konstruktionsmaterial enligt Byggproduktdirektivet (CPD). Bitumen &r en komplex
blandning av kolvéten men innehéller ockséd sma méngder kvéve, svavel och syre och kan
innehalla dessutom sma mangder metaller som nickel, jirn och vanadium. Det finns tre
olika typer av bitumen, vigbitumen, hard bitumen och oxiderat bitumen. Vagbitumen
tillverkas genom att destillera raolja och sedan ytterligare bearbeta med metoder som
termisk omvandling, l16sningsmedelextraktion, vakuumdestillation, korrigering genom mild
blasning eller en kombination av dessa. Det viktigaste anvandningsdndamalet for
vagbitumen &dr viagbeldggning. Hart bitumen tillverkas pa liknande sitt som vagbitumen,
men det dr hdrdare och sprodare och har en hogre mjukpunkt. Anvéndningséndamal for
hért bitumen &r produktion av golvbeldggning, bitumenfarger och fiberboard. Oxiderat
bitumen tillverkas genom att leda luft genom bitumen antingen med eller utan katalysator.
Detta ger produkten en hdgre mjukpunkt i forhéllande till penetration. Den slutliga
produktens egenskaper beror pa processforhdllandena och graden av oxidering. En mild
oxidering av bitumen anvinds oftast for att justera fysikaliska egenskaperna hos bitumen
som anvénds for vigbeldggning medan kraftig oxidering anvénds for att justera de
fysikaliska egenskaperna i bitumen som anvinds for att framstélla produkter for

industriella applikationer.

Bitumen tillverkas, forvaras, transporteras och hanteras oftast upphettad, vilket gor att
allvarliga brannskador &r den storsta hilsorisken. Allvarliga brinnskador kan ske ifall en
slang spricker, bitumen i en tankbil kokar over eller vid brist pa erfarenhet vid provtagning.
Om en olycka intraffar bor man kyla ner det skadade omradet. Kallt bitumen faster hart pa
huden och dérfor far man inte forsoka fa loss bitumenet sjilv. Férutom brannskador kan
man vid behandling av bitumen exponeras for bitumenrdk. Bitumenrdk anses inte vara

skadligt men kan &ndé orsaka irritation i 6gon, nisa och luftvégar.
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Tabell 5 Mdngden bitumenrok enligt temperaturen vid bearbetning. Nynas Ab 2012.

BITUMENROK SOM EM FOLID AV HANTERINGSTEMPERATUR

Bitumenrok

150 170 190 210 230 250
Temperatur

—— Mjukt bitumen
---- Hart bitumen

I sdkerhetsdatabladet finns ytterligare information om hélsorisker, skyddsutrustning samt
ritta arbets- och hanteringsmetoder. (Nynas Ab 2012). Dessa dmnen &r bara en liten del av
alla kemikalier som anvénds pa byggarbetsplatser. Arbetstagare kommer dagligen pa
byggarbetsplatser i kontakt med en massa andra kemikalier som t.ex. fuktavstétande och
smutsavstotande ytbeldggningsmedel, epoxyharts eller olika nanomaterial, men dessa

dmnen kommer jag inte att behandla i detta arbete.

4.6 Ansvar pa byggarbetsplatsen

Att skota arbetssdkerheten pa byggbranschen ér svarare dn pa de flesta andra branscherna,
eftersom det alltid finns s manga olika parter inblandade i ledandet och forverkligade av
ett projekt, omsténdigheterna &ndras konstant, och arbetare frén flera olika foretag jobbar
samtidigt pd samma stille. Huvudprincipen &r att projektets bestillare eller
huvudentreprenor ansvarar for samarbete och kommunikation och skapar s.k. spelregler. I
alla foretag bor man namnge en ansvarsperson som skoter allt som har med kemikalier att
gora. [ sma foretag dr det oftast entreprendren sjilv som skoter allt gdllande kemikalier.
Entreprendren eller arbetsgivaren har alltid ansvaret {or arbetsskydds-, kemikalie- och
miljoskyddsdrenden. Kemikalieansvariga behover utbildning for att kunna skota sina
uppgifter, t.ex. grundskolning i kemi eller skolning i arbets- och miljoskydd. Alla arbetare
ansvarar sjilv for anvdndningen av personlig skyddsutrustning, att instruktioner f6ljs samt

sdkra arbetssitt. Alla entreprendrer dr skyldiga att vélja arbetssitt som dr sdkra, samt
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orsakar mojligast lite byggavfall och utsldapp. Entreprendren ér skyldig att informera
bestillaren om alla kemikalier som kommer att anvédndas i projektet och dessa kemikaliers
hilsofarliga egenskaper. Entreprendren bor dessutom informera alla andra parter i tid om
ovisen, damm, kemikalier och dyl. som eventuellt kan orsaka risker. Varje arbetsgivare ser
till att de egna arbetarna och deras arbete inte orsakar fara for varken dem sjilva, andra

arbetare eller ndgon annan som ror sig pa byggplatsen eller i niarheten av byggplatsen.

(RATU TT 8.6)

4.7 Kemikalier under planeringsprocessen

Redan under planeringen bor man iaktta olika byggskedens arbetssékerhets- och
miljorisker och vilja de material, arbetssétt och kemikalier som orsakar mojligast lite
risker. I planeringsskedet skapas ett sdkerhetsdokument som innehaller all n6dvéndig
sdkerhetsinformation om bl.a. asbestkartliggning och resultat, andra farliga &mnen som
PCB och bly, och kemikalier som kan orsaka allergisk reaktion eller framkalla cancer.
Planeraren skall planera byggplatsen sé att det anvinds mojligast lite &mnen som &r
skadliga for arbetarna eller naturen och att miangden byggavfall ar mojligast liten. (RATU
TT 8.6)

5 Hallandsasen

Ett bra exempel pa varfor det dr viktigt att redan 1 planeringsskede iaktta arbetssdkerhets-

och miljorisker ar tunnelbygget genom Hallandsasen i Sverige.
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Bild 3 Jdrnvigstunneln fran Bdstad till Forslov genom Hallandsasen. Trafikverket 2015.

5.1 Borjan av projektet

Tunnelbygget borjade ar 1992 och som entreprenor fungerade Kraftbyggarna. De borjade
borrningen med en 6ppen tunnelborrmaskin, Hallborren, som snabbt visade sig vara helt
felaktig teknik. Kraftbyggarna dvergick till att borra och springa sig fram, tills de av
ekonomiska skdl hamnade ldmna projektet &r 1995. Skanska tog dver som entreprendr ar
1996 och fortsatte med samma teknik som Kraftbyggarna hade anvént, dvs. borra och
sprianga sig fram. (Trafikverket 2014)
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Bild 4 Stora tunnelborren Asa som anviindes vid borrningen genom Hallandsdsen.
Trafikverket 2015. Foto: Ulf Angberg.

5.2 Mellanpéaslaget

For att arbeta in tiden som kraftbyggarna hade forlorat 6ppnade Skanska mellanpéslaget,
vilket innebar att det var mojligt att jobba frén flera fronter samtidigt. Strax efter det
borjade det licka in stora méangder vatten i tunneln, vilket gjorde att grundvattnet sjonk och
brunnarna pa dsen sinade. For att {4 stopp pé lackaget, testade man manga tiotal olika
cementbaserade titningsprodukter, men ingen av dessa produkter var tillrackligt fin for att
trdnga in 1 de minsta sprickorna i berget och tita tunneln. Detta ledde till att man var

tvungen att hitta en annan 16sning, som 1 detta fall var Rhoca Gil. (Trafikverket 2014)
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5.3 Rhoca Gil

Rhoca Gil ar ett kemiskt tdtningsmedel som har anvénts i andra tunnelprojekt runtom 1
varlden redan lange. Tatningsmedlet bestar av tva 16sningar som blandas 1 vatten,
akrylamider och natriumsilikat. Akrylamider &r sma, vattenlosliga och giftiga molekyler
som blir ofarliga for manniskor, djur och natur d4 molekylerna binds samman i kedjor.
Akrylamider dr vanligare inom byggbranschen eftersom de dr létta att spruta in 1 smé
sprickor dér de sedan polymeriserar och bildar en tdt massa. I Hallandsastunneln anvéndes
totalt 1405 ton Rhoca Gil. Anvindningen av &mnet stoppades i1 oktober 1997 da man
upptickte att amnet delvis inte stoppade vattenflodet. Orsaken var att vattentrycket var sa
hogt och vattenflodet delvis sa rikligt att &mnet inte polymeriserade och dirmed forblev
akrylamiderna i sin giftiga form. Tunnelvattnet rann ut i backar vilket ledde till att
bickarna blev forgiftade, fiskarna dog och djuren som drack av vattnet blev sjuka. Nar
Skanska och Banverket blev medvetna om utsldppen avbrots tunnelbygget, sjuka djur
avlivades, grodor kastades och ett riskomrdde gjordes upp runt tunnlarna. Da tunnelbygget

avbrots hade endast en fjdrdedel av tunneln byggts. (Trafikverket 2014)

5.4 Utredningar och paus i byggandet

Det inleddes en omfattande utredning om vad som hade hént, varfor det hade hiant och
vilken paverkan héndelsen hade fér ménniskor, djur och natur. Under den tiden satsade
Skanska och Banverket pa sanering, titning och miljéarbeten. De mest lickande delarna
tatades med lining, d.v.s. platsgjutna betongror. Akrylamiden sanerades bort s bra som

mojligt och asen friskforklarades. (Trafikverket 2014)

Mellan aren 1998-2002 gjorde Banverket omfattande utredningar om mdojliga tekniker,
kostnader och miljoeffekter for ett fortsatt tunnelbygge. Utredningen visade att ett fortsatt
tunnelbygge skulle kriva storre vattenldckage under byggtiden, att tunnlarna titas med
lining samt att en skoldad borrmaskin anvinds. Det visade sig ocksa att kontroll och

information &r tva viktiga delar av byggprojektet. (Trafikverket 2014)
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5.5 Bygget fortsiitter

Ar 2001 gav riksdagen och regeringen lov att fortsitta tunnelbygget och &r 2003 fick
projektet bygglov av Béastads kommun. Miljooverdomstolen gav tillstdnd att leda bort 100
liter vatten per sekund under byggtiden, vilket gjorde att tunnelbygget kunde fortsétta.
Skanska och banverket installerade ar 2005 en ny tunnelborr, Asa, som skulle limpa sig
bittre for Hallandsésen. Asa bestod av en skold och ett borrhuvud, och var darfor effektiv
att borra bade 1 berg och 1 lera. Borrmaskinen skotte bdde borrning och tatning,
bergmassorna fordes ut ur tunneln med ett transportband och betongsegmenten gjots
utanfor tunneln men transporterades till borren som sedan monterade dem. Segmenten
monterades 1 2,2 m breda ringar och varje ring bestod av 8 segment. Ytterdiametern pa
liningen (betongrdret) var 10,12 m och ytterdiametern pd borren var 10,6 m, utrymmet dir

i mellan fylldes med betong. (Trafikverket 2014)

Bild 6. Montering av betongsegmenten i Hallandsds tunneln. Trafikverket 2015. Foto:

Magnus Torle.

5.6 Mollebackzonen

Vid det norra tunnelpéslaget fanns Mollebackzonen, en mycket svararbetad del i

tunnelbygget. Berget var sd déligt att Banverket beslot sig for att frysa ner den delen av
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berget genom att cirkulera en saltldsning pa — 40°C. I slutet av maj 2010 kom Asa fram till
denna del av tunneln, nu var det endast 750 m kvar att borra av det Ostra tunnelroret.

Genombrottet skedde i augusti 2010. I mars 2011 borjade borrandet av det vistra

tunnelroret och 1 september 2013 skedde genombrottet och den véstra delen av tunneln var
borrad. (Trafikverket 2014)

Bild 7. Frysning av Méllebackzonen. Trafikverket 2015. Foto: Holger Staffansson.

5.7 Tunneln i dag

Det dr en hel del jarnvégsinstallationer som maste goras d4nnu innan tdgen kan borja rulla
genom tunneln. Fran varen 2014 till sommaren 2015 pagick installationer av elkraft, signal
och tele och under hosten 2014 byggdes sparen och kontaktledningarna for tunnlarna.

Under hosten 2015 kommer anlédggningen att testas, drift- och underhallspersonal att
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utbildas, och tagpersonal och rdddningstjanst att trdnas for att tunnlarna den 13 december

2015 skall kunna 6ppnas for trafik. (Trafikverket 2015).

Bild 7. Ena tunneln genom Hallandsdsen med firdigt spar. Trafikverket 2015.

5.8 Lirdomar om tunnelprojektet

Tunnelbygget genom Hallandsésen i Sverige ar ett intressant byggprojekt. Det har fungerat
som bra exempel géllande kemikalier for flera olika byggforetag. Tunnelbygget och dess
negativa inverkan pa arbetarna och miljon har fatt manga foretag att bli mer kritiska for nya
produkter. Det dr viktigt att testa nya produkter i olika omsténdigheter for att fa mer
information om hur ett &mne reagerar, vilken inverkan dmnet har pa ménniskor, djur och

natur samt hurdana omstiandigheter ett nytt &mne inte klarar av.

Manga har sett tunnelbygget endast som en naturkatastrof och giftspridning pa grund av
problemen med titningsmedlet Rhoca Gil, men dessa problem har gett véldigt viktiga
lardomar och erfarenheter om kontroll, miljokontroll och riskhantering. Idag genomgér nya

produkter relativt strikta granskningsprocesser och de méste godkédnnas innan anviandning.
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Liardomarna av Hallandsasens tunnelbygge har paverkat dagens tunnelbyggande, men har

paverkat dven resten av byggbranschen och kemikalieindustrin.

6 Materialregister

6.1 Finland

I Finland finns inget materialregister for byggprodukter. Hantering, lagring och
bearbetning av byggmaterial orsakar risker bade for arbetstagare och milj6. Finland &r med
1 ett miljondtverk som heter Green Building Council. Dar behandlas byggmaterial endast
med syn pa hallbarhet, materialeffektivitet och miljovianlighet och inte alls frén
hilsosynvinkel. I Finland anvéinds néstan exakt samma byggmaterial som 1 Sverige, vilket
betyder att vi 1 Finland kan utnyttja det svenska materialregistret BASTA, som behandlas i
foljande kapitel.

6.2 BASTA registret i Sverige

Sedan 90-talet har det talats mycket om byggandets inverkan p4 ménniskan och miljon, det
har stéllts mera krav pa badde byggnadsmaterial, tillverkningen av material samt sjilva
byggprocessen. Fast det har gjorts mycket arbete for miljovénligt byggande och en héllbar
framtid, finns det anda produkter pa marknaden som innehaller amnen som &r direkt
hélsofarliga, skadar miljon och inte ar i enlighet med en hallbar utveckling. Det krivs
samarbete mellan tillverkare, bestillare och den bestimmande leden for att dessa skadliga
varor skall fasas ut. Tillverkare maste dndra sina varor sa att de inte innehaller farliga
dmnen, bestillarna skall vélja produkter som inte innehaller &mnen med oonskade
egenskaper. Bestimmande leden bor skapa bestimmelser och lagar som begréansar
anvindningen av varor som innehdller farliga dmnen, men ocksa sikra att det finns

tillrackligt information om olika material for att bestillarna skall kunna vélja bra varor.

I dag finns inget enhetligt system for klassificering av material. En del foretag har byggt
upp sina egna system for att virdera, beddma och klassificera varor. Det gemensamma med
alla dessa system dr att de utgar fran varornas innehdll av &mnen med skadliga egenskaper.
Eftersom alla utgar frdn samma sak finns det nu ett intresse i synnerhet inom stora foretag
att gora ett enhetligt gemensamt system for hela byggbranschen. Miljobalken, dvs.

Sveriges samordnade lagstiftning om miljo och héllbar utveckling, kraver att

byggmaterialleverantorer utviarderar sina produkter och informerar sina kunder om d&mnen
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med miljo- och hdlsofarliga egenskaper. Miljobalken kraver ocksa att bestillare viljer bort

varor som innehaller farliga &mnen och dokumenterar vilka produkter de har anvént.

Byggbranschen maste dessutom forbereda sig pa att folja nya regler, krav och
bestimmelser som Miljobalken, Kemikalieinspektionen eller EU stiller for Sverige. En
gemensam kemikaliepolitik och ett gemensamt klassificeringssystem av kemikalier skulle
underlétta leverantorer och bestéllare att f6lja de krav som Miljobalken och EU-
lagstiftningen kommer att stélla i framtiden. Darfor har en del byggindustrier 1 Sverige,
JM, Peab, NCC och Skanska tagit initiativ och grundat ett nytt gemensamt system for att fa
bort &mnen med farliga egenskaper fran byggbranschen. Systemet heter BASTA och star

for Byggindustrins avveckling av speciellt farliga &mnen. (Bastaonline 2015).

7 Miljoméarkningar

7.1 CE-miérkning

CE-mirkningen av byggprodukter blev obligatoriskt 1.7.2013 for alla byggprodukter. Till
byggprodukter rdknas de produkter som forblir en fast del av den slutliga produkten, som
t.ex. fonster, dorrar, sdgvirke och olika stalkonstruktioner. CE-mérkning &r tillverkarens
bevis pa att en produkts egenskaper stimmer dverens med antingen hEN (Europeisk
harmoniserad produktstandard) eller ETA (Europeiskt tekniskt godkdnnande). En CE-
mairkning pa en produkt bevisar att produkten ar testad enligt hEN. Detta innebér att minst
en egenskap hos produkten dr testad men det dr ingen kvalitetssdkring och betyder inte att
produkten nddvindigtvis kan anvindas 1 ett byggnadsverk. Anvéndningen av en produkt
bor alltid bedomas och granskas separat enligt anvéindningsdndamalet, lokala forhdllandena
samt kraven 1 byggbestimmelserna. Mélet med CE-mérkningen &r att byggprodukter kan
lattare jamforas av planerare och konsumenter da produkternas egenskaper alltid anges pa
samma sétt. Andra fordelar med CE-mérkning &r att den beréttar vilka egenskaper skall
faststéllas for en byggprodukt och dessutom underlittar CE-mérkningen forsiljningen av
finska produkter eftersom produkter kan fritt lanseras pd marknaden inom Europa utan

tilldggsutredningar.
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For att en byggprodukt skall fa CE-méirkas bor tillverkaren gora en prestandadeklaration pa
basen av hEN eller ETA 1 vilken det finns listat alla de vérden for produktens egenskaper
som behdvs for att produkten skall uppfylla kraven i de nationella
myndighetsforeskrifterna. Att gora en prestandadeklaration dr det enda mgjliga séttet att
anmaéla egenskaperna av en byggprodukt. Om tillverkaren inte vill deklarera en viss
egenskap kan den istéllet ange NPD (no performance determined = ingen prestanda har
deklarerats). Ifall ett medlemsland inte har gjort ndgra myndighetsforeskrifter bor
tillverkaren deklarera atminstone en av de huvudsakliga egenskaperna hos byggprodukten
som har betydelse for den planerade anviandningen. Efter att prestandadeklarationen for en
produkt har gjorts ska tillverkaren eller importoren sjélv sitta CE-mérkningen pé sjélva

produkten i fridga samt forpackningen och medfoljande dokument.

Tillverkaren ansvarar for att en CE-mérkt produkts egenskaper foljer hREN eller ETA som
géller produkten, men bor ocksé 6vervaka och testa produktens kvalitet samt gora skriftliga
redovisningar pé det. Kvalitetssékringen vid tillverkningen och testerna som géller for CE-
mirkningen gors 1 Finland av anmilda organ som miljoministeriet utser. Miljoministeriet
har utsett foretag som t.ex VIT Expert Service Oy, Ramboll Finland Oy, Finotrol Oy och

Finlands miljocentral, och 6vervakar deras verksamhet. (Miljoministeriet 2015).

7.2 Svanen-mirkning

Svanenmarket dr Nordens allmidnna miljomérke. Det &r ett skyddat och registrerat
varuméirke och kan delas ut at tillverkare, importorer eller tjansteleverantdrer som ansokt
om svanenmérkning pa sina produkter eller tjanster. Svanenmairket beviljas enbart at de
mest miljovanliga produkterna och tjdnsterna, som uppfyller alla krav som den nordiska
miljomérkningsndmnden/ministerrddet har fastslagit. Svanenmaérket ger en méangsidig
analys av olika konsekvenser, som t.ex kemikalisering av miljon, eutrofiering av
vattendrag och klimatforandring, for produktens eller tjanstens hela livstid. Om en produkt
beviljas svanenmirkningen s far den ett licensbevis som é&r 1 kraft for ansokt land sé ldnge
produkten uppfyller alla kriterier. Om en produkt skall siljas utomlands bor den ha ett
registreringsbevis. For tillféllet finns det ca 70 grupper som har faststillda krav pa sina
produkter och tjénster, kraven dndras och forbéttras ungefér en gang vart tredje ar och da
maste produktinnehavaren igen ansdka om rétten att bira mérket, om inte kraven uppfylls
dras licensen in. Kraven att {4 svanenmérkningen beviljat borjar direkt frén rdvaran och

avslutas vid dtervinningen. Olika krav som stélls 4r bland annat energiférbrukningen,
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utsldppen fran fabriken och innehéllet av miljéfarliga &mnen. (Milj6forvaltningen 2013;

Ympiristomerkintd Motiva u.4)

8 Sammanfattning

Maingden kemikalier i vart samhille har 6kat kraftigt sedan 1970-talet och en stor del av
dessa kemikalier hor ihop med byggbranschen. Risken for exponering av vissa kemikalier
har minskat eftersom vi har mera kunskap och begransningar men samtidigt exponeras vi
for allt fler kemikalier som vi inte &nnu har nagon kunskap om och inte vet om att
existerar. Vi ldr oss hela tiden mera om kemikalier och exponering men antalet nya
kemikalier 6kar med sédan takt, att vi antagligen aldrig kommer att ha tillrackligt kunskap
om kemikalier. Det dr dndé viktigt att studera kemikalier och begrinsa anvindningen av
dem. Utan begrinsningar och den kunskap vi har idag skulle ménga byggprojekt bli vildigt
farliga for bade méanniskor, djur och natur. Hallandsas-projektet var intressant att 1dsa sig
in pa. Projektet borjade bra men motgangarna borjade néstan direkt. Att ta reda pa vad
olika produkter innehéller, vilka skadliga effekter och egenskaper de kan ha, samt hur man

bor hantera produkterna dr valdigt viktigt inom byggbranschen.

For att jobba pa en byggarbetsplats méste man ha kunskap om kemikalier for att klara
vardagliga situationer. Ifall man inte sjdlv har tillrdckligt kunskap, bér man &nda tinka
efter och ifrdgasitta saker och sedan forsté att fraga hjélp av ndgon som har mera kunskap

om kemikalier, som t.ex. en kemist, laborant eller annan specialist.

Detta examensarbete dr avslutningen till mina studier 1 YH Novia Raseborg. Att behandla
ett imne som 4r mycket aktuellt idag har varit intressant och givande. Amnet var bredare

an jag hade tinkt mig och forst nu efter att jag har bekantat mig med @mnet, har jag insett
hur lite kunskap vi egentligen har om olika kemikalier, alternativa byggmaterial och

hélsoeffekter.
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