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1 Johdanto

Opinnaytetydssa etsitdaan uusia vaihtoehtoja pienten asuntojen tilankayttéon ja
muunneltavuuteen. Tydssa selvitetaan, miten sisustuksen osatekijat vaikuttavat
kokonaisuuteen ja milla keinoilla pieni asunto saadaan tuntumaan tilavammalta.
Tassa opinnaytetydssa pienella asunnolla tarkoitetaan kerros- tai rivitaloyksiota,

jonka asuinpinta-ala on 20 - 40 neliGta.

Pienessd asunnossa asuminen lisaantyy yksinasumisen yleistymisen myota.
Yksin asuvien tarpeet ovat erilaisia kuin perheellisen tai pariskunnan. Korkeiden
asumiskustannusten vuoksi Suomessa asutaan ahtaasti ja tilankayttoon liittyvat

ongelmat koskettavat myos useamman ihmisen talouksia.

Tyon tietopohjassa perehdytddn pienen kodin toimintojen tilantarpeeseen ruo-
kailun, peseytymisen, levon seka kotona tytskentelyn osalta. Seuraavaksi kay-
daan lapi sisustuksen osatekijoiden valon, varien, materiaalien ja muotojen vai-
kutukset tilassa. Asunnon muunneltavuutta tukevia ratkaisuja etsitdéan uusim-
mista kalusteinnovaatioista seka asunnon rakennusvaiheeseen liittyvista vaih-
toehdoista. Tydssa tarkastellaan myf6s tavaroiden sailyttamistd minimalismin
kautta. Opinnaytety6hon siséltyy asiakastyona tehty yksion sisustussuunnitel-
ma, jonka sisustukseen kerattya tietoa sovelletaan. Lopuksi pohditaan pienen

asunnon suunnittelun haasteita ja yksidasumisen kehittymista.

Opinnaytetyon tavoitteena on avata uusia ndkdkulmia rakennusliikkeille, suun-
nittelijoille sekd huonekalu- ja kiintokalustevalmistajille pienten asuntojen suun-

nitteluun ja sisustamiseen.



2 Viitekehys jatoiminta-asetelma

Tutkimuksen viitekehyksen rungon (kuva 1) muodostavat kolme asumiseen ta-

soon vaikuttavaa tahoa eli asunnon suunnittelija, asunnon ostaja ja rakennuslii-

ke.
Oma tila, suojapaikka
Tilava, Valoisa
TOIMIVA TILA Paljon sailytystilaa
Muunneltava RAKENNUSLIIKKEIDEN
Nakyma asunnosta TARJONTA
A Perus pohjaratkaisu
TOIVEET Patterilammitys
Pienet ikkunat
Valo Pieni terassi tai parveke
Pinta Ahdas eteinen tai tuulikaappi
Muoto I
VAIHTOEHTO
Joustavuus
Muunneltavuus
Toiminnallisuus
Turvallisuus
INNOVA ATIOT ? | Tulevaisuuden asuminen |
|
| Yksinasuvien maaran kasvu I
YKSION
Tilankayton MUQOTOILU
maksimointi
SUUNNITTELIJA
RAKENNU
| ASUNNGN ELINKAARI
MARKKINAT JA NORMIT/ RAKENTAMIS

KOHDERYHMA LAINSAADANTO KUSTANNUKSET

Kuva 1. Tyon viitekehys (Kuva tekijan).

Rakennusliikkeet tarjoavat uudistuotannossa standardiratkaisuja asunnon poh-
jaratkaisuksi, kiintokalusteisiin ja tavaroiden sailyttamiseen. Patterilammitys ra-
joittaa kalustamista, pienet ikkunat rajaavat valon kulkua ja eteinen tai tuuli-
kaappi on ahdas. Lisaksi terassi tai parveke on pieni ja kapea ja siten vaikea
kalustaa toimivaksi. Sisustuksen muunneltavuus ja yksilon erilaiset tarpeet on

unohdettu tai ohitetaan.

Asuntojen uudistamista ja paivittdmista rajoittavat rakentamismaaraykset, ra-
kentamiskustannukset seka koko rakentamisprojektiin kuluva aika. Rakenta-

mismaarayksissa uudiskohteilla on mm. asunnon kokoon (minimi 20 neli6ta),



esteettOmyyteen ja huonejarjestykseen liittyvid ohjeita, joita rakennusliikkeiden
on noudatettava. Toinen asuntojen rakentamisen tasoon vaikuttava tekija on ra-
kentamiskustannukset, jotka vaikuttavat asunnon myyntihintaan. Yksin asuntoa
ostavalle asunnon hinta ei saa nousta lilan korkealle. Kolmas asuntosuunnitte-
lua hidastava tekija on yhden kohteen rakentamiseen kuluva aika. Asuntoraken-
tamisessa aika paatoksenteosta muuttovalmiiseen asuntoon voi olla jopa nelja
vuotta. Kohderyhman mieltymykset ehtivadt muuttua, jos rakentamisen koko-
naisaika on liilan pitkd. Haasteena rakennusliikkeilla onkin tarjota kuluttajalle
toimiva ja asukkaan elamantyylia tukeva koti sellaisella hinnalla, johon ostajalla

on varaa.

Rakennusliikkeen ja asuntosuunnittelijan vuorovaikutus asukkaan kanssa on
tdhén asti ollut vahaista. Arkkitehti Sini Kotilainen nakee tulevaisuuden asunto-
rakentamisen mahdollisuutena massakustomoinnin. Sen edellytyksend on
avoimempi yhteisty0 eri toimijoiden ja asukkaiden kesken. Suunnittelun tulee ol-
la vuorovaikutteista, osallistuvaa ja oppivaa. Lahtokohtana on asukkaiden ko-

kemustiedon huomioiminen suunnittelussa (Kotilainen 2013.)

Tulevaisuudessa asunnon tilavuus ja muunneltavuus ovat yha tarkeampiéa kri-
teereja asunnon valinnassa. Asumiseen liittyvissa tutkimuksissa on asunnon ti-
lankayttd ja tilojen muokattavuus nousseet esille voimakkaasti. Projektinjoh-
tourakoitsija SRV:n tekemassa "Tulevaisuuden asumista kartoittamassa 2012” -
tutkimuksessa asumisen tarpeet kiteytyvat toiveeseen tilasta ja valosta. Useille
asukasprofiileille tarkeitéa olivat asunnon muokattavuus ja hallittavuus, tilojen
monikayttoisyys seka toimivat sailytystilat. Tarkeaksi asiaksi nousi myos asun-
nosta avautuva ndkyma. (SRV 2012, 6-8, 12.)

Samassa tutkimuksessa selvitettiin erilaisten asukasprofiilien kautta, mita viih-
teellisyysodotuksia kullakin ryhmalla oli arjen asumisessa (kuva 2). Kodissa
viihtymisen kolmeksi tarkeaksi tekijaksi muodostuivat asunnosta avautuvat mai-
semat ja ndkymat, kodin muunneltavuus seka kodin ulkotilat eli parveke ja piha.
(SRV 2012.9))



Asumisestani viihteellista tekee... (n=369)

kivat naapurit % 56

i 36,6 %
kodin muunneltavuus ° a 135
kodin ulkotilat (piha, parveke) 36,6 % I 135
. . - 57 5 Do
maisemat / ndkymat 1 212
asuinalueen viihdepalvelutarjonta 2 38
asunnon elektroniikka / viihdetilaratkaisut 19,8 % 73

Kuva 2. Asumisen viihteellisyystekijat. (SRV. 2012. 9.)

Pienessa tilassa asumista on tutkinut Jenni Talvitie opinnaytetydssaan "Moni-
kayttdinen sankykaluste pieniin koteihin”. Talvitien tutkimuksessa keskitytadn
kalustamiseen ja erityisesti sankyyn ja sen yhdistamiseen muihin kodin toimin-
toihin, oleskeluun, tydskentelyyn ja sailyttdmiseen (Talvitie 2012.) Tassa tyossa
tarkastellaan yksion sisustamista kokonaisuutena huomioiden kalusteiden lisak-
si myos valon, muotojen, materiaalien ja varien vaikutukset tilassa ja naiden

mahdollisuudet tilan tekijoina.

3  Yksifssa asuminen

3.1 Asuinhuoneisto, yksio ja yksin asuminen

Tilastokeskuksen maaritelman mukaan "Asunnolla eli asuinhuoneistolla tarkoi-
tetaan keittiolla, keittokomerolla tai keittotilalla varustettua yhden asuinhuoneen
tai useampia asuinhuoneita kasittdvaa, ymparivuotiseen asumiseen tarkoitettua

kokonaisuutta” (Tilastokeskus 2015).

Rakentamismaarayskokoelmassa maaritelladn asuinhuoneisto ja asuinhuone
seuraavasti: Asuinhuoneiston pinta-ala on vahintaan 20 neliota ja siella "tulee
olla riittAvasti tilaa lepoa, oleskelua ja vapaa-ajan viettoa, ruokailua ja ruoan-
valmistusta, hygienian hoitoa seka asumiseen liittyvaa valttamatonta huoltoa ja

sailytysta varten”. Asuinhuoneen minimi pinta-ala on 7 neli6ta. Eteinen, kaytava



ja kylpyhuone eivat ole asuinhuoneita. Huoneen minimihuonekorkeus on 2 500
mm ja 1 600 mm matalampaa tilaa ei lueta huonealaan. Huoneessa olevan ik-
kunan koon on oltava vahintdan 1/10 huonealasta ja ikkuna tai sen osa on saa-

tava auki. (Suomen rakentamismaarayskokoelma G1 2005, 4-6.)

Tassa tutkimuksessa keskitytddn asuinhuoneistosta pienimpaan eli yksioon. Si-
vistyssanakirja maarittelee yksion pieneksi asunnoksi, jossa on keittio tai keitto-
komero sek& yksi huone (Sivistyssanakirja 2015). Englannin kielessa yksié on
"one-room flat” eli ynden huoneen asunto tai "bedsit”, joka kuvaa yksiota lahin-
na nukkumapaikaksi. Parhaimmillaan yksio voisi olla kuitenkin ’efficiency

apartment” eli "tehokkuus” asunto. (Sanakirja 2015.)
Lahes puolet (48 %) suomalaisista asuu kerros- tai rivitalossa (taulukko 1). Ker-
rostalossa asuu joka kolmas suomalainen ja rivitalossa joka seitsemas. Asunto-

kuntia on kerrostaloissa 44 % ja rivitalossa 13 %. (SVT 2014a.)

Taulukko 1. Asuntokunnat ja henkil6t talotyypin mukaan 2014 (SVT 2014a).

Talotyyppi Asuntokuntia % Henkiloita %

Kaikki asuntokunnat 2617780 1000 5351173 100
Erilisessa pientalossa (omakoti- tai paritalossa) asuvat 1050423 401 2690569 503
Rivitalossa asuvat 359896 137 707976 13,2
Asuinkerrostalossa asuvat 1160447 443 1871918 350
Muu rakennus (liikerakennuksessa ym. asuvat) 47 014 1.8 80710 15

Vuoden 2014 lopussa yhden huoneen ja keittokomeron tai keittion huoneistoja
oli 15 % asuntokannasta eli 426 000 kappaletta. Yksididen keskimaarainen pin-
ta-ala oli 34 m2. Pienia alle 30 m? kokoisia asuntoja oli 119 000 kpl. (SVT
2014c.)

Suomen asuntokunnista yhden henkilon talouksia oli vuoden 2014 lopussa pe-
rati 42 % eli 1 098 000 kpl (SVT 2014, Asunnot ja asuinolot). Yksinasumisen ar-
vioidaan viela kasvavan tulevaisuudessa. Karkean ennusteen mukaan yhden
ihmisen talouksia arvioidaan olevan vuonna 2030 jo 10 % enemman eli 1 207

000 taloutta (Kauppinen & Martelin & Hannikainen-Ingman & Virtala 2014, 8).
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Yksinasuvia on kaikissa ikaryhmista. Vuonna 2011 kaikista yksinasuvista alle
35-vuotiaita oli 24 prosenttia. lkaryhmassa 35 — 64-vuotiaat yksin asui 42 %. Yli

65 -vuotiaissa yksinasuvien osuus oli runsas kolmannes. (SVT 2012c.)

Yksiossa asuvien lisaksi asunnon tilankayton ongelmat koskettavat myds muita
ahtaasti asuvia. Ahtaasti asumisella tarkoitetaan asuntokuntaa, jossa on
enemman kuin yksi henkilé huonetta kohti (keittiéta ei lueta huoneeksi). Tilasto-
keskuksen mukaan vuonna 2014 ahtaasti asuvia henkilditéa oli 936 747 ja ah-
taasti asuvia asuntokuntia 227 173 (Taulukko 2). Siis noin 9 % kaikista asun-
noista oli liian pienia asukkaiden lukumaaraan nahden. Ahtaimmin asuttiin Uu-
dellamaalla, Pirkanmaalla ja Pohjois-Pohjanmaalla. Naissd maakunnissa asun-
non pinta-ala henkiléa kohti oli keskimaarin 36,7 — 39,2 m2. Yksin asuvia henki-
I6it& ei lueta ahtaasti asuviksi ja he eivat myoskaan sisally taulukon lukemiin.

Maakunta Asuntokuntia Henkil6itd Pinta-ala/asuntokunta Pinta-ala/henkilé Ahtaasti asuvia Ahtaasti asuvia
asuntokuntia henkildita

Koko maa 2617 780 5351173 817 39.9 227 173 936 747
Uusimaa 754 694 1 559 288 75.9 36,7 76 823 302 458
Varsinais-Suomi 231584 460981 83,3 41,8 18 731 73736
Satakunta 109 908 219461 88,4 442 8 146 32972
Kanta-Hame 84399 172091 84,7 415 7133 29 519
Pirkanmaa 244 476 492 997 80,1 396 20 849 83 224
Paijat-Hame 101 514 198 072 80,2 411 7 406 30 457
Kymenlaakso 90 562 175 587 819 42,2 6 235 25 528
Eteld-Karjala 66 666 129 042 80,8 417 4 503 17 863
Eteld-Savo 76 944 148724 83,6 43,2 5238 21279
Pohjois-Savo 122 143 243 201 81,1 407 9511 39 055
Pohjois-Karjala 82120 161868 81,2 412 6 927 27 939
Keski-Suomi 132621 270313 81,2 39,8 11 399 48 173
Eteld-Pohjanmaa 87904 190311 93,5 43,1 7 042 31 336
Pohjanmaa 81723 178297 91,3 418 7112 30437
Keski-Pohjanmaa 29 757 67 770 949 416 2 652 12 898
Pohjois-Pohjanmaa 180 985 399 850 86.8 39,2 16 639 83 087
Kainuu 38963 77719 84,0 421 2722 11 841
Lappi 87362 177121 84,4 415 7 080 30 763
Ahvenanmaa 13 455 28 480 96,6 455 1025 4182

(SVT 2014b.)

Taulukko 2. Asuntokuntien asumisvaljyys maakunnittain 2014 (SVT 2014b.)
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3.2 Asumisen tilantarve ja mitat

Tassa kappaleessa luodaan katsaus asunnon eri toimintoihin ja niiden vaati-
maan tilaan. Tilantarpeesta ja mitoista esitetdan olennaiset pienen asunnon
toiminnallisuuteen vaikuttavat ohjeet ja suositukset. Ohjeet on tarkoitettu uudis-

kohteen mitoitukseen. Remontoitavissa kohteissa mittoja voidaan soveltaa.

Asuntosuunnittelu perustuu ihmisen mittoihin ja ulottumiseen. Myds asunnossa
olevien kalusteiden ja laitteiden koko ja muoto pohjautuvat ihmiselle sopivaan
ergonomiaan. Asuntojen fyysinen ymparistd pyritddn yleensa suunnittelemaan
ihmisen keskiarvomittoihin sopiviksi. (RT 2014, SIT 09-610095.)

Kuvassa 3 on lueteltu ensikodin varusteet. Pienen kodin minimivarustuksesta
suurin osa tarvitsee sailytystilaa kaapissa. Eniten tilaa asunnossa vievat sanky

ja poyta/ tydopoyta sekéa pesuhuoneessa pyykinpesukone.

v sanky, poyta, tuolit, kirjahylly, tydpoyta, yleisvalaisin, yovalaisin, tyopoy-
tavalaisin

v’ patja, tyyny, peitto, paivapeite, lakanoita, pussilakanoita, tyynyliinoja,
kylpypyyhkeitd, kasipyyhkeita, astiapyyhkeita, verhot ja matto

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: v' matalia ja syviad lautasia, ruokailuvalineita, juomalaseja ja kahvimukeja,
" kannellisia sailytysrasioita, yleisveitsi, sahalaitainen leipaveitsi, muovisia
| leikkuulautoja, kuorimaveitsi, juustohdyla, paistinlasta, kauha, vatkain,
1 raastinrauta, lavikko, kulhoja, mittasarja, pari kattilaa, paistinpannu ja
! uunivuoka

|

|

|

|

|

|

|

|

|

[

v’ sakset, tolkin-, pullon- ja korkinavaaja, tiskiharja, patalappuja, pan-
nunalustoja, vasara, nauloja, ruuvimeisseli ja ruuveja, mittanauha,

lamppuja

v’ kahvin- ja/tai vedenkeitin, pesukone (ja kuivausrumpu), polynimuri

Kuva 3. Ensikodin varusteet (TTS 2010).

Rakentamismaaraysten mukaan asunto on suunniteltava esteettémaksi pyora-
tuolilla liikkuvalle. Kulkuaukkojen ja ovien vapaa leveys-mitta pitdd olla vahin-

taan 800 leved. Pyoratuolille sopivan k&éantymistilan halkaisijan vahimmaismitta
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on asuinhuoneessa 1 300 mm. WC- ja pesutiloissa kdantymistilan halkaisija on
1 500 mm. (Suomen rakentamismaarayskokoelma F1 2005. 5.)

RUOANLATITTO JA RUOKATLU. Keittion varustukseen kuuluu vahintaan

keittopiste, vesipiste ja tyopoytd (taulukko 3). Keittiossa sailytystilaa tarvitaan
ensisijaisesti ruoanvalmistusvalineille, ruokailuun tarvittaville astioille seka ruo-
ka-aineille. (RT 2008. 93-10929.)

Taulukko 3. Keittion sailytyskaappien tilan tarve seka vastaava hyllypituus 1-2
hengen taloudessa (RT 93-10929).

Talous Sailytystila Ruoka Astiat Vilineet Yhteensa
e kuivasailytys * ruoanvalmistus o ruokailu * ruoanvalmistus

henkea mm mm mm ja ruokailu mm mm

1.2 seindkaappi 800 1000 1800
poytakaappi 800 800
laatikosto 400 400
e vastaava

hyllypituus 3200 1600 4000 8800

Pienoiskeittion minimimitta on 1 200 mm (kuva 4) sisaltaen astiakaapit, allas-
kaapin ja jatevaunun, kapean tasolieden ja jaékaapin. Hyllykaappiin (2) voidaan
sijoittaa myos liesituuletin (RT 93-10929).

Pienoiskeittio
1 astiankuivauskaappi, leveys 600 mm
2 hyllykaappi, leveys 600 mm
tai liesituuletinkaappi
3 allaskaappi, leveys 600 mm
jatevaunu
4 jaakaappi, leveys 600 mm

[ |
I |
I |
I |
| |
| — | — | 5 tasoliesi
| |
I |
I |
I |
| |
| |

1000...1200

Kuva 4. Pienoiskeittion kalusteet ja mitat (RT 93-10929).

Useimmiten keittid on pienoiskeittiotd suurempi, jolloin sinne voidaan sijoittaa
edellisten lisdksi uuni, mikrouuni, astianpesukone, pakastin ja riittdvasti tasoa
tydskentelyyn. Kuvassa 5 uudisrakentamiseen soveltuva keittio on suunniteltu

huomattavasti valjempana. Minikeittioon (1 200 mm) verrattuna vastaava poyta-
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kaappien yhteenlaskettu mitta on lahes kolminkertainen, 3 550 mm. (RT 2008.
93-929.)

Astianpesu Ruoanvalmistus Leipominen Kylmasailytys
pienkoneet ym.
1.2h =
i
yhteensa 2 = il === + |—i—— —|—
3550..4600 | |

|450...600 |, 600...800 |400..60d,500...600| 400 |, |, e00..1000 | |, 600 |

1

Kuva 5. Keittidkalusteiden mitoitus 1-2 hengen taloudessa (RT 93-10929).

Kiintokalusteisiin voidaan sijoittaa my6s aamiaisptyta tai aputaso, jonka korke-
us on 700 mm. Kalusteiden eteen suositellaan vahintdan 1300 mm vapaata ti-
laa. Kuvassa 8 ovat keittiokalusteiden ohjeelliset korkeus- ja syvyysmitat. (RT
2008. 93-10929.) Pienessa asunnossa ruokailutila on osa yhdistynytta keittit-
ja oleskelutilaa. Ruokapoydan suositeltu minimileveys ja syvyys on 800 mm,
mutta aamiaisruokailuun riittd&d 600 mm leveé taso. Yhden henkilon ruokailuas-
tiat tarvitsevat katettuna poytatilaa noin 400 x 300 mm. Tilaa tarvitaan myos
poydan ymparille. Ruokapdydan tuoli vie tilaa 500 mm ja pdydasta poistumi-
seen tarvitaan tilaa 800 mm. (RT 2008. 93-10924.) Taloudessa on hyva varata
tilaa riittavasti myos vieraille siten, etta tarvittaessa nelja henkildd mahtuu ruo-
kapoydan adareen (RT 2008. 93-10929).
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Kuva 6. Keittiokaappien mitoitus (RT 93-10929). Ruokapdydéan vaatima tila (RT
93-10924).

Sailytystilaa pitdd varata myods pienkoneille (kahvin- tai vedenkeitin, leivan-
paahdin, sdhkovatkain). Keittiossa voi olla ruoanlaiton lisdksi myds muita toi-
mintoja, kuten oleskelu, vieraiden kanssa seurustelu, TV:n katselu tai kotona

harrastaminen. Myds lemmikeille tarvitaan tilaa. Lisaksi keittiossa tarvitaan tila
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jatteiden lajitteluun. Talon yhtidissa edellytetdén jatteiden lajittelua ainakin bio-
jatteille, paperille, kartongille, lasille ja pienmetallille. Kuiville jatteille voi olla
paikka esim. eteisesséa tai siivouskomerossa. Jatteille on saatavilla pieniin tiloi-
hin soveltuvia 200 mm leveita jatevaunuja. (RT 2008. 93-10929.)

PESEYTYMINEN JA VAATEHUOLTO. Pienessd asunnossa peseytymi-
nen, vaatehuolto seka WC-toiminnot tapahtuvat yleensa samassa tilassa. Pe-
sualtaan, WC-istuimen ja suihkun vaatimat tilat on esitetty kuvassa. Esteetto-
myysmaaraysten mukaan tulee hygieniatiloissa olla halkaisijaltaan 1 500 mm:n
kdantymatila. Riisuuntumiseen, kuivaamiseen ja pukeutumiseen tarvitaan tilaa
vahintdan 900 x 1100 mm. Pesukone ja kuivausrumpu voidaan sijoittaa my6s
paallekkain, jolloin ja& tasotilaa pyykinkasittelyyn. Kuvassa 7 on esitetty yksi
ratkaisu peseytymisen, vaatehuollon ja wc-toimintojen sijoittamisesta samaan
tilaan. (RT 2008. 93-10932.)
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Kuva 7. Peseytymisen, vaatehuollon ja WC-toimintojen vaatima tilantarve
samassa huonetilassa (RT 93-10932).

LEPO. Sanky mitoitetaan kayttajan mukaan. Sangyn leveysmitta yhden hen-

gen sadngyssé on 80 - 100 mm ja s&ngyn pituus vahintdan 150 mm pidempi kuin
nukkuja. Sangyn sijaamiseen tarvitaan tilaa sangyn viereen 700 - 900 mm (kuva
8). (SIT 2014. 09-610095.)
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Kuva 8. Nukkumiseen ja sangyn sijaamiseen tarvittava tila (SIT 09-610095).

TYOSKENTELY . Kotona tydskentely tehd&&n usein nayttopaatteella tai kirjoi-

tuspoydan aaressa. Sopiva poytatason korkeus piirrettdessa tai kirjoitettaessa
kasin on 670 - 730 mm. Nayttopaatetytskentelyssé nappaintason korkeus nai-
silla on 670 mm ja miehilla 700 mm (kuva 9). Tyoskentelyssa kaytettavien tava-
roiden sijoittamisessa tulee huomioida kayttajan mitat. Hyllyt eivat saa olla liian
korkealla tai matalalla (merkitty rasteroinnilla). Alle 350 mm:n korkeuteen jaava
sdilytystilaa on vaikea kayttaa. Hyllyjen eteen jaddva vapaa tila tulee olla vahin-
tdan 800-900 mm. (SIT 2014. 09-610095.) N
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Kuva 9. Istumaty6paikan mitat ja hyllyjen korkeusmitat (SIT 09-610095).

SATILYTYS. Asunnossa tarvitaan sailytystilaa vaatteille, asusteille, kengille,

tekstiileille, harrastusvalineille ja siivousvalineille. Yhden hengen asunnossa
komerotilaa tulee olla hylly- ja tankokomeroille yhteensa 3 700 mm. Tarve on
laskettu tayskorkealle komerolle, jonka korkeus on vahintdan 1 900 mm (tauluk-
ko 4). Komeron syvyys voi vaihdella 300 -600 mm k&ytén mukaan. (RT 2009.
90-10945.)
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Taulukko 4. Sailytystilan tarve 1-2 hengen taloudessa (RT 93-10945).

HK=hyllykomero TK=tankokomero SK=siivouskomero

Talous Liinavaatteet Vaatteet Yhteensa Ulkovaatteet Siivousvalineet Harrastusvalineet
HK* TK* + HK* naulakko SK*

henke& mm mm mm mm mm mm

152 500...600 1000...1400 + 500...1200  2000..3200  600...800 500 600

Komerot voidaan korvata vaatehuoneella, jolloin sen sailytyskapasiteetti korvaa
komeroiden yhteenlasketun sdilytystilan. Vaatehuoneen sailytysratkaisujen tulisi
siséltda ripustustankoja, hyllyja, laatikostoja ja sailytyskoreja (kuva 10). Vaate-
huoneen kaytadvan minimileveys on 600 mm. Muunneltava sailytyskokonaisuus
rakentuu liukuovikomerojarjestelmastd, jossa on saadettavat sailytyskomponen-
tit. Pydrilla varustettuja koritelineitd voidaan siirtdaa ja seinakiinnitys helpottaa
siivoamista seka tekee tilasta myos esteettoman. (RT 2009. 93-10945.)
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Kuva 10. Vaatehuoneen sailytyskokonaisuus (RT 93-10945).

Sailytystilaa voi olla myds irtaimistovarastossa asunnon ulkopuolella. Irtaimisto-
varastossa séailytetdan usein kausivaatteita, isoja tekstiileja (patjat, matot, ma-
kuupussit), harrastusvalineitd ja huonekaluja. Pienissa asunnoissa irtaimistova-
raston tilantarve on 2,0 — 2,5 neliotd. (RT 2009. 93-10945.)
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Eteistilassa vapaan tilan tarve on vahinta&n 1300 mm. Pukeminen ja riisuminen
onnistuu 900 mm leveassa tilassa. Eteisessé tulee olla naulakko ja naulakon
yhteyteen suositellaan hyllykomeroa. Eteisessa on hyva olla myds tuoli, peili,

poyta ja laatikosto (kuva 11). Siivouskomero sijoitetaan usein eteiseen. (RT

2008. 93-10937)
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Kuva 11. Eteisen tai tuulikaapin mitoitus (RT 93-10937).

3.3 Asunnon merkitys

Koti on olemassa ihmiselle fyysisella, sosiaalisella ja henkiselld

tasolla. - Anu Raljas  (Kuluttajatutkimuskeskus 2008, 129)

Hyva asuminen koostuu neljasta elementista: asunnon tiloista, tekemisesta,
olemisesta ja lahiymparistosta. Koti on paikka, jossa levataan, rentoudutaan,
viihdytaan, toteutetaan itsed ja ollaan laheisten kanssa - kodissa ollaan turvas-
sa. (Kuluttajatutkimuskeskus 2008, 129-130.)

Yksinasumisen yleistymisen seurauksena asunnolle ja kodille on tullut uusia
merkityksid. Muutokseen ovat eniten vaikuttaneet sinkkuasumisen kasvu ja tie-
totekniikan lisdantyminen. Kotia ei endd maaritella pelkdstddn perheen kautta
paikaksi, jossa l&heiset ovat. Yksinasuvilla eletty elamé voi tapahtua jossakin
kodin ulkopuolella ja asunto voi olla pelkké nukkumatila. Internetin kayton myota

sosiaalinen kayttaytyminen on saanut uusia muotoja. Me voimme olla lasna
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jossakin muualla kuin missa fyysisesti olemme. Monille asunto on kuitenkin

ankkuripaikka maailman melskeessa. (Karvinen 2014.)

Koti on paikka, johon siella asuvilla on itseméaaraamisoikeus. Kodissa suorite-
taan erilaisia toimintoja ja oleillaan. Erilaisten toimintojen keston ja ajankohdan
voi kukin itse maaritella. lhmisella on arjessaan kolme toiminta-areenaa, ansio-
tyo, kotity6t ja vapaa-aika. Omassa kodissaan kukin saa itse paattaa toiminta-
areenoiden sisallon ja keston. Areenat voivat olla myos osittain péaallekkaisia.
Kun arjessa koetaan autonomiaa, voidaan myds kokea oman elaméan hallintaa.
Jokaisella on oikeus tuntea olevansa kodissaan hyva ja arvokas. (Kuluttajatut-
kimuskeskus 2008, 129-130.)

Kotia voidaan kasittdd myods mielentilana. Ihminen liittda kotiinsa erilaisia tun-
nemerkityksia. Aikaisemmissa kodeissa tapahtuneet asiat ja kokemukset kulke-
vat mukana muistoissa ja vaikuttavat alitajuisesti jokapaivaisiin paatoksiin ja va-

lintoihin. Koti muokkaa yksiléa ja luo identiteettid. (Karvinen 2014.)

Perustarpeiden tyydyttdamisen liséksi asunnolla on myos esteettisiin arvoihin liit-
tyva merkitys ja tehtava. Ihmisella on kauneuden tarve ja herkkyys ympariston
esteettisyyteen. Tilaan liittyvien muotojen, varien ja materiaalien véaliset suhteet
ovat kaikki merkittdvia ihmisen kauneusaistin heréttelyssa ja kehittymisessa.
Jos tuote (tassa tapauksessa asunto) on onnistunut seka esteettisesti etta toi-
minnallisesti, saa asukas kokea mielihyvaa ja se vaikuttaa tuotteen kayttajaan
kehittavasti. Esteettisyys on seurausta tunnetilan kokemisesta. Jokin ominai-
suus tuotteessa esim. muotokieli, varimaailma tai kuviomaailma herattaa ja ak-
tivoi ihmisen kauneusaistin. Esteettisyys on tuotteen yksinkertaisuutta ja tdsmal-
lisyytta. Tuote- estetiikka toteutuu, jos tuotesuunnittelussa otetaan huomioon
kaikki tuotteen laatuun ja itse tuotteeseen mydnteisesti vaikuttavat tekijat. (Antti-
la 1993, 153, 165-166.)



19

4  Tilan tekijat

4.1 Tilan tuntu

Tila on paikka tai ala jotakin esinettd, oliota, tai tarkoitusta varten.

Tila voi olla likkumatila, tavaratila, - - ja hukkatila.

Tila voi olla ahdas tai siitd on puute.

Tilaa voi tehda tai sita voidaan antaa.

Kyseesséa voi olla myos olotila, jossa jokin on joidenkin tekijoiden vaikutuk-

sesta. (Sivistyssanakirja 2015.)

Unto Pusan (Pusa 1979, 2-3.) mukaan tilalla on kolme ulottuvuutta, pituus, kor-
keus ja leveys. Tilanne tapahtuu tilassa yhteistoiminnassa ajan kanssa. Kuva
kulloisestakin tilanteesta luodaan n&ko- kuulo, haju, ja makuaistin avulla. Tila-
kokemus, viihtyminen tai viihtymattomyys, on yksildllista ja muodostuu kolmen
ulottuvaisuuden ja ajan luomana. Ihminen haluaa viihtya tilassa ja tilanteessa,
siind paikassa tai hetkessa, jossa han on. Tila siis on rajattu paikka, joka aisti-
taan ja jossa viihdytaan tai ei viihdyta.

Tilalla on aina matemaattisten mittojen lisdksi ihmisen aistien synnyttamat opti-
set mitat. Tilaa rajaavat pinnat voidaan havaita kasin koskettamalla, mutta myds
aistimalla. Aisteilla havaittu tila voi poiketa suuresti matemaattisesta. Optiset mi-
tat toimivat tunteen tasolla ja vaikuttavat hyvinvointimme enemman kuin mate-
maattiset mitat. Esimerkiksi huone, jossa on vaaleansininen katto, koetaan kor-
keampana kuin huone, jossa on muun variseksi savytetty katto, vaikka huoneti-
lat olisivat matemaattisesti samankokoisia. (Rihlama 2000, 66.) Kuvassa 12 pei-
lipintainen sohvapoytd katoaa lahes nakymattomiin heijastamalla lattian lauta-
kuvion ja luoden optisen syvyysvaikutelman. Myds komeron peilipintainen ovi

jatkaa huonetilan ulottumaa voimakkaasti.
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Kuva 12. Peilipinnan vaikutus tilassa (Kuva: Fantastic Frank 2015).

Rakenteisiin tehtavat muutokset voivat olennaisesti parantaa tilakokemusta.
Asunnon suunnittelua ja toteutusta rajoittavia tekijoitd ovat kiinteiden rakentei-
den, kantavat seinien ja sahkopistokkeiden paikat. Jos pohjaratkaisu mahdollis-
taa tilojen yhdistamisen ja muuntelemisen, saadaan asuntoon lisattya tilaa ja ti-
lantuntua. Purkamalla valiseina tai osa siitd pois saadaan asuntoon enemman
valoa. Myos kantava seind voidaan purkaa, jos rakenteiden tuenta tehdaan
esim. teraspalkilla. Seindéan voidaan tehda myds aukko, joka luo uusia nakymia
ja paastaa luonnonvalon kulkemaan. Aukko voi olla esim. pysty- tai vaakasuun-
tainen kapea sisaikkuna pesutiloihin tai keittioon. Jos rakenteita lahdetaan
muuttamaan, tarvitaan arkkitehdin tai rakennusinsinddrin hyvaksynta. (Conran
2011,19, 23-24.) Jos asunnon kulkureitit ovat luontevia ja esteettomia, tila koe-
taan suuremmaksi. Tilan kaytettavyys muodostuu joustavasta kulkemisesta ja

kalusteiden sopivasta sijainnista suhteessa kulkureitteihin. (SRV 2012, 8.)

Tilantuntua voi lisata oviaukoissa ja ovissa. Oviaukot voidaan tehdé kattoon asti
ulottuviksi, jolloin lattia- ja kattopinnat avartuvat. Ovet voidaan toteuttaa myos
liukuovina, jolloin saadaan ulospdain avautuvan oven vaatima tila muuhun kayt-
t6on. Oven avautumissuunnan muutos voi lisata toiminnallisuutta. Ovimateriaa-
leista lasi tai osittain lapinakyva valioven pinta heijastavat ja |apaisevat valoa.
(Conran 2011, 32, 35.)
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Asunnon materiaalit ja yksityiskohdat ovat osa asumiskokemusta. Materiaaleilla
on erilaisia ominaisuuksia. Ne johtavat lampd4a, toimivat akustisesti ja heijasta-
vat valoa eri tavoin. Ne tuntuvat erilaisilta ja ne vanhentuvat. Asunnon ja raken-
nuksen detaljeilla voi olla my6s viesti. (Kotilainen 2013.) Tilakokemus muodos-
tuu valon, varien, muotojen ja pintarakenteiden yhteisvaikutuksesta. Valolla ja
vareilla voidaan muuttaa tilan mittasuhteita ja saadella tilan muotoja. Valolla
tuodaan esille pintarakenteet ja saadaan aikaan varjoja ja kolmiulotteisuutta ti-
laan. Vari maarittyy aina pinnan karheuden ja materiaalin kautta. Kiiltava ja
kova tai himmeéa ja karhea pinta asettavat erilaisia vaatimuksia varille. Myo6s
kaiku vaikuttaa tilassa koettuun avaruuden tuntuun. Kaikuun voidaan vaikuttaa
materiaaleilla. (Rihlama 2000, 66-67.) Seinien ja kalusteiden materiaalien teks-
tuuri eli pintarakenne vaikuttaa tilan tunnelmaan. Osa materiaaleista imee valon
itseensa ja toiset heijastavat valoa. Maaleista karkearakenteiset hiekka- ja mok-
kamaalit tekevat seindn mattapintaiseksi ja saman varin eri savyilla pinnoista
saadaan kolmiulotteisia. Metallihohtomaalit taas heijastavat valoa ympari tilaa.
(Fricke 2010, 146.) Kaikki heijastavat materiaalit kuten lasi, ruostumaton teras,
lakatut ja kiillotetut pinnat seka peilit lisdavat valoa tilassa. (Conran 2011, 57-
58).

Tilassa olevat yksityiskohdat vaikuttavat tilakokemukseen. Tilan tuntua liséda, jos
paneelit, listat, ovenkarmit ja ovet maalataan samalla varilla. Toiminnallisissa
yksityiskohdissa kuten ovenkahvoissa, séhkorasioissa, kytkimissé ja kaiteissa
on hyva kayttaa samaa tyylia ja materiaalia. Yksityiskohtia voi myo6s jattada pois
esim. ovenkahvat voi korvata painikkeilla tai pomppusalvoilla. (Conran 2011,
11, 28, 69.)

Tilaa voi my6s lainata. Kun kaytetdan samaa neutraalia lattiapaallystetta ja sei-
nan varia kaikissa tiloissa, hamarretddn rajoja tilojen valilla. Nakyma ulos saa-
daan sdilytettya, kun ikkunoissa kaytetdan yksinkertaisia kaihtimia. Tila jatkuu

ulos asti osaksi maisemaan. (Burdon 2006, 16.)
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4.2 Valo tilassa

Valo on tarked osa asumiskokemusta. Valon ja varjon avulla luodaan tilaan
rytmid, kolmiulotteisuutta ja varivaihteluita (Rihlama 2000, 16). Luonnonvalon
kulku ja valon maaran vaihtelut vaikuttavat asunnossa viihtymiseen. Luonnon-
valon maaraan vaikuttaa asunnon ikkunapinta-ala sekd asunnon sijainti suh-

teessa ymparilla oleviin rakennuksiin. (SRV 2012, 6-8.)

LUONNONVALO on jatkuvassa liikkeessa ja saa aikaan vaihtuvia tunnelmia
kodin véreihin ja tunnelmaan (Fricke 2010, 129). Luonnonvalo vaihtelee vuo-
denajan ja vuorokauden ajan seka ilmaston ja sd&olosuhteiden mukaan. Aurin-
gon korkeus vaikuttaa valon variin. Muutoksen voi havaita selkeimmin auringon
nousun ja laskun aikaan. Talléin valo nahdaan punertavana, ja se muuttuu voi-
makkaasti parin tunnin ajan ennen auringon nousua seka ennen auringon las-
kua. Paivalla siniseltd keskitaivaalta tuleva hajavalo on sinistda, mika havaitaan
talvella lumen varjokohdissa. Valon varin muutoksen syyna on auringon satei-
den ilmakehéssa kulkeman matkan pieneneminen tai suureneminen. Lisaksi
pilvet suodattavat niiden lapi padsevan valon maaraa ja laatua. (Rihlama 2000,
8.)

Valon varin muutoksia on havainnollistettu kuvasarjassa 13, jossa on kuvattu
Raahen museo 6. tammikuuta. Aurinko nousi klo 10.18 ja laski klo 14.36. Kah-
dessa ensimmaisessa kuvassa valon punertavuus tulee esille rakennuksen val-
koisissa puuosissa ja lumessa. Toisessa kuvassa valon vari on jo sinipunainen.
Keskipaivalla klo 12.46 maisema ja rakennukset ovat sinisia. Klo 15.15 pilviver-
ho on ohuempi ja vérit nayttavat kuulaammilta. Klo 17.15 otetussa kuvassa ilta-
rusko ei nady, koska sataa lunta ja taivas on pilven peitossa. Ensimmaisessa ja
viimeisessa kuvassa nékyy myo6s keinovalon vaikutus varisavyihin. Klo 8.15
maisema varittyy kellanpunaisena ja viimeisessa kuvassa katuvalojen vaikutuk-

sesta vihertavana.
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9.15

17.45 121.30

Kuva 13. Raahen museo, valon varilampétilan muuttuminen kellonajan mukaan

(Kuvat tekijan).

Luonnonvalon maaraa voidaan joutua rajoittamaan. Asukkaiden on joskus teh-
tava valinta luonnonvalon ja yksityisyyden valilla. Yksityisyyden tarve voi vaatia
peittdamaan ikkunat verhoilla, jolloin luonnonvalon méaara vahenee. (SRV 2012,
6-8.) Verhoratkaisut ja materiaalit voidaan toteuttaa siten, ettd luonnonvaloa
paasee mahdollisimman paljon ja esteettd sisalle. Tahan voidaan vaikuttaa
asentamalla verhotangot reilusti ikkunoita levedmmalle, jolloin sivuverhot voi-
daan vetaa tarvittaessa kokonaan pois ikkunan edesta. Ylospain nostettavien
rullaverhojen asennus tehdaan riittavan korkealle, jotta ne voidaan nostaa ko-
konaan pois valoaukon kohdalta. (Burdon 2006, 67.) Verhojen materiaali ja vari
vaikuttavat tilaan. Verhojen lapi tuleva valo savyttaa tilaa verhon varilla ja paiva-
ja iltavaikutus voi olla erilainen. Valon maara, laatu ja suunta vaikuttavat tilassa

koettuun varivaikutelmaan. (Rihlama 2000, 67 - 67.)
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KETINOVALOLLA voidaan luonnonvaloa paremmin vaikuttaa tilasta aistittaviin

mittasuhteisiin. Kattoon suunnattu valo luo tilasta korkeamman vaikutelman,
seiniin suunnattu valo saa huoneen tuntumaan leveammailta. Valo leviaa tilaan,
kun se suunnataan heijastaviin vaaleisiin seinapintoihin tai kattoon. (Conran
2011, 53 -54))

Pienesséa huoneessa tarvitaan 4-5 erilaista valonlahdetta. Sijoittamalla valonlah-
teet asunnossa eri paikkoihin ja korkeudelle saadaan tilaan valon ja varjon leik-
ki, joka johdattelee katsetta tilassa. Kun katse liikkkuu huoneessa, tilaa ei hah-
moteta kerralla ja nain saadaan tila vaikuttamaan suuremmalta. Tausta- ja tun-
nelmavalon luomiseen kaytetaan uplight- tai downlight valaisimia, sivuvalaisimia
ja kiskovalaisimia. Liséksi voidaan kayttaa lattia- ja poytavalaisimia, joiden valo
hajautetaan tai kaytetaan haikaisyn ehkaisemiseksi varjostinta. Himmennettava

valo mahdollistaa tunnelman vaihtamisen tilassa. (Conran 2011, 53 - 54.)

Valaistus ja varit yhdistyvat pintarakenteissa ja luovat yhdessa tilakokemuksen.
Pintarakenne tuodaan esille valon avulla, joka saa aikaan varjoja, jotka taas
luovat tilaan etéaisyyttd. Karkeita seinapintoja voidaan korostaa sivuvalolla ja
haivyttdd kohti suunnatulla valolla. Valo ja varjo luovat tilaan syvyytta. Sama
pinta voi tuntua varjovaikutuksesta ja pintarakenteesta riippuen kevyena, ras-

kaana, avartavana tai supistavana. (Rihlama 2000, 16, 54, 66).

Valoa tarvitaan myds muotojen ja varien havaitsemiseen. Valon avulla esineelle
muodostuu varjo, joka tuo esineen kolmiulotteiset muodot esiin. Esineiden rajat
hahmotetaan esineen varjon ja taustana olevan pinnan perusteella. Muotojen
havaitsemiseen vaikuttaa valon tulosuunta. Katseen suuntainen myoétavalo ja
voimakas hajavalo pyrkivat havittdmaan muodot. Sen sijaan oikeanlainen sivu-
valo ja heijastusvalo saavat aikaan kolmiulotteisuutta. Kiiltava pinta puolestaan

sekoittaa havaintoja muodoista. (Rihlama 2000, 10, 54.)
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4.3 Varit tilassa

Pienessa tilassa voidaan hyddyntaa saksalaisen Josef Albersin huomioita va-
reistd ja niiden aistimisesta. Erilaisin varikokeiluin kautta Albers huomasi, etta
nakbhavainnoissa fysikaaliset tosiasiat eroavat suuresti psyykkisesta aistimi-

sesta. Varit myos muuttuvat olosuhteiden vaihtuessa. (Albers 1991, 19.)

Tutkiessaan varien kolmiulotteisuutta Albers havaitsi vareilla olevan tilallista
toimintaa (kuva 14). Varisekoituskokeet tehtiin erivarisilla papereilla tasopinnas-
sa. Varialueet nayttivat joko olevan peruspinnan takana, peruspinnan edessa tai
pysyvan samassa tasossa. Varien keskinaiset suhteet saivat aikaan kolmiulot-
teisuutta. Varien pehmeat rajat loivat laheisyytta ja yhteytta, kovat rajat etaan-
nyttivat ja irrottivat. (Albers 1991, 45.) Kuvassa vasemmanpuoleinen valkoinen
suorakulmio nayttda olevan mustan pinnan takana, kun taas oikeanpuoleinen

suorakaide nayttaa olevan tumman pinnan edessa.

Kuva 14. Varien kolmiulotteisuus (Kuva: Josef Albers, Interaction Of Color
1963).

Varien valisiin suhteisiin vaikuttaa varin kaksi tarkeaa ominaisuutta: varin kirk-
kaus ja varin valoisuus (kuva 15). Varit ovat vuorovaikutuksessa keskendan ja
ne ovat myos riippuvaisia toisistaan. Varin ilme muuttuu ympariston vaikutuk-
sesta. (Albers 1991, 48, 88, 99.) Seuraavissa kuvissa nelidista osa etadntyy ja
osa nayttaa tulevan lahemmas. Varin vaikutuksesta neliét nayttavat olevan osit-

tain myos erikokoisia.
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Kuvat 15. Véarien vuorovaikutus (Kuvat: Josef Albers. Study for Homage to the
Square 1947 — 1966).

Vaalea neutraali seinien sdvy suurentaa huonetta. Syvyyttd tilaan saadaan
kayttamalla saman varin eri savyja ja lisadmalla niitéa asteittain seinasta sei-
naan. (Burdon 2006, 28.) Tilan voi varittdd kokonaan valkoisella varilla (kuva
16). Valkoinen heijastaa sisélle paljon valoa, jolloin nurkat ja kulmat haipyvat.
Valkoinen tuo huoneeseen kirkkauden ja tilan tunnun. Kaikissa pinnoissa, mate-
riaaleissa ja kalusteissa kaytettyna valkoisesta tilasta saadaan ilmava ja tyyni.
(Burdon 2006, 43.)
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Kuva 16. Valkoisella sisustettu tila (Kuva: Decoholic)

Ihminen kokee sinisen ja sen sukulaisvarien etdantyvan ja punakeltaisten lahes-
tyvan. Esimerkiksi kapeassa tilassa sivuseinissa olevat viileét ja vaaleat varit le-
ventavat tilaa seka keventavat tilassa olijalle syntyvaa tunnetta. Myos tilan lam-
potila koetaan eri tavoin tilassa olevien varien vaikutuksesta. Sinisukuiset varit
voivat tehda huoneesta jopa neljd astetta kylmemman tuntuisen kuin lampi-
mammat punakeltaiset savyt. (Rihlama 2000, 50, 67.)

Vareilla voidaan muuttaa tilan mittasuhteita. Kapea tila nayttaa leveammalta jos
toiselle lyhyelle seinélle lisdtdan dramaattinen vari tai maalaus. Kaytettdessa
lamminta varia huone nayttaa sopusuhtaisemmalta, koska pitkat seinat naytta-
vat lyhyemmilta. Lyhyen seinédn vaakaraidoitus maalilla tai tapetilla tasapainot-
taa tilaa. Samalla tavalla toimivat vaakaraidat esim. sohvatyynyissa sijoitettuna
lyhyen seiné&n sohvalle. (Burdon 2006, 32.)

Kuviopinnoissa kuvioiden ryhmittely, suunta ja tiheys seka niiden liikevaikutel-
mat muokkaavat tilakokemusta. Kuvioiden rytmi seka varien vastakohtaisuus- ja
sukulaisuusasteet vaikuttavat tunteisimme tilassa. Kuvion varitys voi pysya
muuttumattomana, mutta silloinkin rytmityksella on vaikutus. (Rihlama 2000, 66-
67.) Kuvassa 17 tumma laattasauma korostaa laattojen muotoa ja tilan perspek-

tiivid, joka jatkuu peilin kautta lisdten merkittavasti tilantuntua.
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Kuva 17. Laattasauman vaikutus pienessa WC-tilassa (Kuva: FantasticFrank).

Pienesséd asunnossa varit korostuvat. Voimakkaita vareja ja kuvioita voidaan
kayttaa pienen tilan sisustuksen polttopisteend. Kirkkaat varit tarjoavat visuaali-
sen lahtokohdan sisustamiselle ja ohjaavat huonekalujen sijoittelua tilassa.
Voimakas véri saattaa nivoa erilliset tilat yhteen. (Conran 2011, 61.) Kuvassa

18 oranssi vari rajaa kodin toimintoja ja huonekalujen sijoittelua seka tuo lam-

poa ja valoisuutta tilaan.

Kuva 18. Voimakkaan varin vaikutus tilassa (Kuva: Homedit).
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Vareilla voidaan luoda tilaan tasapaino ja symmetria. Yleensa interioorin sisus-
tus rakentuu kahdesta rinnakkaisvéarista ja yhdesta vastavarista (kuva 19). Rin-
nakkaisvarit varmistavat harmonian ja vastavari tuo kokonaisilmeeseen kontras-
tia. Varisavyt tehdaan sekoittamalla vareihin mustaa, valkoista tai harmaata ja

nain saadaan vareihin valoisuusasteet. (Fricke 2010, 11, 154-155.)

Kuva 19. Variympyra valko- , keskiharmaa- ja mustapitoisin véarein (Kuva:

Seppo Rihlama).

Vareilla on terapeuttisia ettd psykologisia vaikutuksia. Varit muokkaavat koke-
muksiamme tilasta. Elinymparistd, syntypera, ita- ja lansimainen symboliikka
seka elaméankokemusten mukana tulleet rinnastukset vaikuttavat varireagointiin.
Rinnastamalla eri véareja voi niihin reagoiminen ja vaikutus muuttua. (Rihlama
2000, 56.) Kodin vareilla voi olla myds identiteetti, joka tuo mieleen alitajuisia
mielleyhtymi& ja merkityksia tietysta ajasta, paikasta tai tunteesta. Varien avulla
valitetddn sanomattomia ja kirjoittamattomia ajatuksia ja tunteita. (McCloud
2009, 6.)

4.4 Tilan muunneltavuus

muunneltavuus == joustavuus == toiminnallisuus == turvallisuus

Asunnon muunneltavuus tarkoittaa riittdvan valjaa tilaa, jota voidaan kalustaa

tai jarjestad asukkaan elamantilanteen mukaan. (Helsingin kaupunki 2015a).
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Pienen asunnon suunnittelussa tiloja tulee ajatella kokonaisuutena eika yksittai-
sind huoneina. Pieni tila tulee suunnitella monikayttdiseksi avotilaksi, jossa ta-
pahtuu useita toimintoja yhta aikaa tai vuorotellen. (Conran 2011, 11.) Muunnel-
tavan tilan suunnittelussa lahtékohtana on kysymys mita tilassa aiotaan tehda,
sen sijaan ettd mietittaisiin jokaiselle toiminnolle tai asukkaalle oma tila tai huo-
ne. Toiminnot voivat olla paéallekkaisia tai vuoroittaisia, esimerkiksi tila voi olla
paivalla aidin tyoskentelya varten ja illalla sama tila on perheen tyttaren omassa
kaytossa. Kalusteita ja tekstiileja valittaessa laajennetaan kalusteen kayttéaluet-
ta ja mietitddn mihin kaikkialle kalusteen voi siirtaa tai miten kalustetta voi kayt-
taa eri tilanteissa. Kalustetta ei valita vain yhden toiminnon tai paikan perus-
teella, vaan sama kaluste voi toimia seka ulko- ettd sisatiloissa ja sité voidaan

siirrella tilasta toiseen. (Munkki 2013.)

Edellakavijana pienten asuntojen kalustamisen raataldinnissé on rakennusliike
YIT, joka rakentaa padkaupunkiseudulle yksi6ita ja kaksioita, joiden pinta-ala on
26.5 - 35,5 m2. Asuntoihin on valmiiksi suunniteltu pienessa tilassa toimivia eri-
laisia lisdsailytys- ja sisustuselementteja. Ostaja voi valita mieleisensa sisustus-
paketin, joka asennetaan valmiiksi asuntoon ennen muuttoa (kuva 20). Sanky
voi olla kalusteisiin integroitu ja kiinteat kalusteet raataloidaan asukkaan toivo-
musten mukaan. (YIT 2015.)

Miniasunnot
esimerkkikuva

Kuva 20a. Raataloitavat miniasunnot (Kuva: YIT 2015).
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Miniasunnot
esimerkkikuva

Kuvat 20b. Raataléitavat miniasunnot (Kuva: YIT 2015).

Pienen asunnon muunneltavuus voi tarkoittaa asunnon rakennusaikaisia muu-
tostoita esim. valiseinien poistamista tai lisdamista tai keittion toimintojen muok-
kaamista asukkaalle sopivaksi. Rakennusaikana voidaan viela tehdéa toimintoi-
hin liittyvid LVI ja sahkotydmuutoksia. Asunnon valmistumisen jalkeen muun-
neltavuus on yleensa kevyempaa irtokalusteiden siirtelya tai sailytystilan lisaa-
mista. Asunnon muunneltavuus voi olla myds lisatilan valiaikaista kayttoa talon-

yhtion yhteisissa tiloissa.

Asunnon jakamis- ja yhdistamismahdollisuudet pitéisi ratkaista jo asunnon
suunnitteluvaiheessa. Rakenteelliset kokomuutokset ovat kallita, jos ne teh-
daan jo valmistuneisiin tai vanhoihin asuntoihin. Monikayttdinen asunto voisi
koostua esimerkiksi perheasunnosta ja se lisaksi sivuasunnosta, joka on erilli-
nen yksid. Yksidssa voisi asua alivuokralainen, aikuistuva nuori, ikaantyva iso-
vanhempi tai omaishoitaja. (Helsingin kaupunki 2015b).

SRV:n tutkimuksessa "Miten me asumme vuonna 2033” kasitellddn asunnon
arkimuunneltavuutta ja elinkaarimuunneltavuutta. Arkimuunneltava koti taipuisi
tarpeisiin eri paivien ja kuukausien mukaan. Asunnossa huoneet voisivat olla
moduuleja ja seindt siirrettavia. Elinkaarimuuntuvan asunnon kokoa voisi vaih-
della elamantilanteiden mukaan esimerkiksi myymalla tai ostamalla osakekirjo-
ja. Talla turvattaisiin mahdollisuus jaada asumaan tutulle asuinalueelta elaman-
tilanteen muuttuessa. Mieluisalta alueelta ei tarvitsisi muuttaa pois vaarankokoi-
sen asunnon takia. (SRV 2013, 8, 27.)
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Asukkaan tarpeisiin muuntuvia koteja on toteutettu ns. Loft-asuntona, esim. Att
Helsingin Studio Helsingin Kalasatamaan vuonna 2012 (kuva 21). Loft-asunnon
tilarakenteen muuttaminen tehdéaan jo rakennusvaiheessa asukkaan toivomus-
ten mukaan. Sisusteiden tilaaminen ja hankkiminen jaa kokonaan asunnon os-
tajalle (Helsingin kaupunki. 2015b). Loft-asunnossa tyypillista on tavallista kor-
keampi huonekorkeus, poikkeavat tilajarjestelyt, ikkunoiden ulottuminen lattiaan
asti seka pintojen materiaalien tuntu. Tilallista valjyytta saadaan jattamalla ra-
kennusvaiheessa osa toimintoja rajaavista sisavaliseinista pois. Asukkaan valin-
tamahdollisuudet pyritddn pitamaan avoimina. Ostajalle tarjotaan muutama val-
jyysvaihtoehto eli esimerkinomaiset valiseindratkaisut. Asiakas itse paattaa to-

teutetaanko koti tavanomaisin asuinhuonein tai tdysin avoimena — vai jotain siltd

valiltd. (Helsingin kaupunki 2012.)

Kuva 21. Loft-asunto (Kuva: Arkkitehtitoimisto Lahdelma & Mahlaméaki Oy).
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5 Pienen asunnon suunnittelu

Pienen tilan sisustamisessa tahdataan luonnon- ja keinovalon tehon vah-
vistamiseen seké yhtenaisyyden ja tilantunnun korostamiseen.
(Conran 2011, 57)

5.1 Perustarpeet jainnovaatiot

RUOANLAITTO JA RUOKATILU. Erilaiset kokoon taittuvat liikuteltavat rat-
kaisut tuovat tarvittaessa lisaa tilaa keittioon. Kun kaluste saadaan nostettua tai
rullattua pois edesta (kuva 22), jaa tilaa muille toiminnoille. Keittiodon saadaan
lisdd tyoskentelytasoa kaapistosta ulosvedettdvalla apukaapilla, jossa on

vetolaatikoita ja lisasailytystilaa. (Petrakeittiot).

Kuva 22. Klaffikaappi ja rullilla varustettu apukaappi (kuva: Petrakeittiot).

Liesitasoja on saatavana kapeana kahden keittolevyn kokoisena. Induktioliesi
on turvallinen pienessa tilassa, koska sen pinta ei kuumene. Jaakaappi voi olla
normaalia 90 cm matalampi ja varustettu pakastinlokerolla, jos pakastimelle ei
ole tilaa. Astianpesukoneen voi sijoittaa poytatason paalle tai tason alle asen-
nettavaan kaappiin. Keittiossa kaikki tila voidaan hyddyntaa, jos kaytetaan kul-
maratkaisuja tai 200-300 mm leveitd kalustemoduuleja. Sokkelissa voi olla laa-
tikoita ja jatevaunukaapit voivat olla kapeita mahdollistaen kuitenkin jatteiden
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lajittelun. Kuvan 23 keittiosssa on mikrouuni-yhdistelma, astianpesukone ja jaa-
kaappipakastin. Liesi on kahden levyn kokoinen. Seindkaapit ovat kahdessa
kerroksessa. (TTS 2010, 2.)
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Kuva 23. Minikeittion varustelu: perspektiivikuva ja pohjakuva (TTS 2010).

Pienessa keittiossa voidaan kayttaa erilaisilla toiminnoilla varustettuja yhdistel-
makodinkoneita. Yhdistelmalaitteista on saatavilla uuni/ astianpesukone/ lie-
siyhdistelmia sekd mikrouuni/ uuni yhdistelmia. Keittokomeroon sopivia kodin-
koneita voi I0ytya myos asuntoautoihin tai purjeveneisiin tarkoitetuista malleista
(kuva 24). (TTS 2010, 2.)

Kuva 24. Asuntoautojen mallistossa olevia liesi- ja allasvaihtoehtoja (Kuva:
MLCaravan Qy).

PESEYTYMINEN JA VAATEHUOLTO. Pesuhuoneen voi kalustaa allas-

kaapilla, jossa toinen tai molemmat sivut ovat viistetty. Nain voidaan tilaan sijoit-

taa syvyysmitaltaan suurempi allas, kun kulkutila jaa esteettomaksi (kuva 25).
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Kuva 25. Viistereunainen pesuallas ja allaskaappi (Kuva: Temal).

Pesuhuoneeseen ei valttdmatta aina mahdu tai tarvita allaskaappia. Kuvan 26
pesualtaltaassa on konsoli, jossa on integroitu pidike wc-paperirullalle ja
pyyhkeelle. Svedbergs 2015).

Kuva 26. Pesuallas konsolilla (Kuva: Svedbergs).

Kiintokalustevalmistajilta on saatavana moduloituja kalusteita pieneen tilaan.
Kalustemoduulijarjestelma Front (kuva 27) koostuu 24 osasta, joista Vvoi
rakentaa pesuhuoneeseen sopivan kokonaisuuden. Jarjestelmassa on seina-
wc, putkivedot piilotetaan kalusteen sisélle ja kaapinovien takana on runsaasti
sdilytystilaa. (Svedbergs 2015.)
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Kuva 27. Kalustemoduulijarjestelma pieneen tilaan (Kuva: Svegbergs).

Pyykinpesukone voidaan sijoittaa kylpyhuoneessa pesualtaan alle (kuva 28).
Kuivaava pesukone korvaa erillisen pesukoneen ja kuivausrummun. Tason alle
sijoitetut jattaa pyykinkasittelyyn tilaa. (TTS 2010, 3-5.) Pesukoneen voi jossain
tapauksissa sijoittaa keittioon. Talldin on aina pyydettava talonyhtion hyvaksyn-
ta pesukoneen siirtoon ja myds vakuutusyhtidlta hyvaksynta siita, ettd kotiva-
kuutus sallii pesukoneen siirron viemaréimattomaan ja kosteussuojaamatto-

maan tilaan. (Keittittieto 2015.)

Kuva 28. Pesuallas, jonka alle voidaan sijoittaa pesukone (Kuva: Temal).

LEPO . Jos tilan korkeus on vahintddn 3 000 mm, voidaan nukkumatila sijoittaa

parvelle tai korotettuun makuutilaan. (RT 93-10937.) Molemmat lisdavéat yksityi-
syytta ja sopivat hyvin tydskentelyyn ja nukkumiseen. Parvi sijoitetaan niin, ettei
se rajoita luonnonvalon kulkua tai nakymia. Parvella tulee olla riittavasti nukku-

matilaa ja reunalla kulkutila. Taysi seisomakorkeus ei ole parvella valttaméaton-
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ta, koska nukkumatilassa likkumiseen riittd& istumakorkeus. Turvallisuuden ta-
kia parven reunassa voi olla esim. lasiseinake tai kaide. Parvelle kuljetaan esim.
parvi- tai kierreportaita pitkin. Parven alla voi olla keittio, kylpytila, tydtila tai kiin-
tea kaluste. Korotettu makuutaso voidaan rakentaa myds vapaasti seisovan ra-

kenteen paalle. (Conran 2011, 31.) Kuvassa 29 parvi on sijoitettu keittion yla-

puolelle.
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Kuva 29. Parvi keittion ylapuolella (Kuva: Taavi Mets).

TYOSKENTELY . Koti on tdna paivana monelle myos tydpaikka. Tyon liikku-
vuus on lisdantynyt ja tydn suorittaminen ei ole en&é sidottu toimistotilaan tai
kellokortteihin. Oman ajankayton ja hallinnan tarve on lisdnnyt kiinnostusta ko-
tona tyoskentelyyn. Kotona tditd voi tehda silloin kun itselle sopii, paivan voi

kaynnistaa rauhassa ja kotona on rauhaa keskittyd tyohoén. Tyon tekeminen
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mielletaan myds luontevammaksi ja tehokkaammaksi, kun se tehdaan kotona.

(Helsingin Sanomat 2014.)

Ikkunan luona oleva tyOpiste lisda luovaa ajattelua. Nakoala auttaa keskittymi-
sessa ja luonnonvalo on lisdetu. Kotitoimiston valttamé&ton hankinta on ergono-
minen ty6tuoli ja riittava valaistus. Saadettavat tyopistevalaisimet helpottavat
asiakirjojen lukemista ja valaisevat ndppaimistod. Valaistuista voi tdydentaa up-
light — valaisimilla, jotka antavat sopivan taustavalon paatetydskentelylle. Tyo-
pisteessa pidetaan esilla vain tydssa tarvittava materiaali. Hyllytilaa tarvitaan
lahdemateriaalia, valmistuneita toita sekd varmuuskopioita varten. Kirjanpito
sekd langaton tulostin voivat sijaita kauempana tyopisteesta. (Conran 2011,
107-108.)

Koti on myds levon paikka ja tyosta pitdd pystya irtaantumaan. Tyon paatyttya
tyohon liittyvat tavarat jarjestetaan pois nakyvista, jolloin keskeneraiset tytt ei-
vat hairitse vapaa-aikaa. TyOpOydan siivoamisella on myds psyykkinen vaiku-
tus. Kun koti nayttdd kodilta tyopaivan jalkeen, on tydsta irtaantuminen helpom-
paa. (Helsingin Sanomat 2014.) TyoOpiste voidaan suunnitella niin, etta sen saa

tarvittaessa kokonaan pois nakyvista (kuva 30). Kiinteisiin kalusteisiin integroitu

tyopiste sulautuu huomaamattomasti muuhun sisustukseen. (Conran 2011,
107.)

— _’k/.

Kuva 30. Kokoontaittuva Cupertino-ty6piste (Kuva: BoConsept).
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5.2 Kiinto- ja irtokalusteiden sijoittaminen

Kiintokalustesijoittelussa tulee huomioida huoneistonakyma tilaan tultaessa. Ti-
landkymaa tarkastellaan silmén tasolta. Astuttaessa tilaan katse ei saa kohdis-
tua ensimmaiseksi kaappeihin tai laitteisiin vaan ndkyma tilaan tulee olla selkea.
(Burdon 2006, 17.) Esteettoman kulkemisen varmistamiseksi huomiota tulee
kiinnittaa myos kalusteiden korkeusasemiin. Kulkutilan ylapuolelle sijoitettavien
elementtien korkeus ei saa rajoittaa kulkua (kuva 31). Ylakaappien, hyllyjen ja
painikkeiden korkeus tulee olla kayttajalle sopiva. Lisdksi tulee kiinnittdaa huo-
miota kulkutilojen leveyteen ja korkeuteen. (RT 2014. SIT 09-610095.)

= */ | ! \ l /

Kuva 31. Kaappien sijoittaminen kulku- tai nukkumatilan ylapuolelle (Kuva: llta-

sanomat).

Kiintokalusteet kannattaa sijoittaa yhdelle seinélle ja lattiasta kattoon. Sileat
ovet tekevat visuaalisesta ilmeesta miellyttavamman. Kiintokalusteissa on suo-
siteltavaa kayttaa jalkoja sokkelin sijaan, jolloin laajempi pinta lattiasta nakyy ja
tila tuntuu suuremmalta. Kalusteiden hyllysyvyys voi vaihdella séilytettavien ta-
varoiden mukaan ja hyllyt voivat olla sdadettavia. Kiinteita sailytyskalusteita voi-
daan myo6s kustomoida lokeroilla ja saadettavilla jakajilla. (Conran 2011a, 43-
44, 47, 84.) Pienessa keittiossa koneet ja laitteet kannattaa piilottaa integroitu-
jen kalusteovien taakse. Katse liikkuu tilassa esteettomasti ja tila vaikuttaa
isommalta. (Burdon 2006, 25.)
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Siirrettavilla seinékkeilla tai tilanjakajilla voidaan jakaa asuntoa eri toimintoihin.
Tilanjakajat voivat olla kiinteita tai irrallisia ja ne voivat koostua moduuleista (ku-
va 32). Puolileveat tai puolikorkeat tilanjakajat eriyttavat tiloja rikkomatta tilan

yhtendisyytta. Avonaista tilanjakajaa voidaan kayttdd myds sailyttamiseen tai

tavaroiden esilletuomiseen. Vuoteen paaty voi olla tilanjakaja tai vuode voidaan
rajata salekaihtimilla. (Conran 2011a, 32, 92.)

Kuva 32. Kiinteé lasi tilanjakaja (Kuva: FantasticFrank) ja muovielementeista
koottava tilanjakaja (Kuva: Koziol).

Irtokalusteiden sijoittelussa hyédynnetddn syvennyksia. Lattiatilaa jatetaan va-
paaksi mahdollisimman paljon. Sohvissa selké&nojat tulee olla matalia ja vahva
horisontaalinen linja huonekaluissa saa tilan tuntumaan leveadmmalta. Se toimii
erityisen hyvin, jos huonekorkeus on matala esim. ullakolla. Lapindkyvat kalus-
teet sulautuvat paremmin tilaan. Lasipdydat, akryyli- metalli- tai korituolit eivat
hallitse tilaa liikaa. (Conran 2011a, 65.)

Huonekalujen ja esineiden strategisella sijoittelulla hamarretaan kulmia ja nurk-
kia. Huone mielletddn isommaksi, kun katse ei ylla joka sopukkaan. Poydat ja
tuolit voi siirtda hieman irti seindsta ja niiden takana oleva tila tulee nakyviin.
Keskelle huonetta voidaan sijoittaa nayttava esine tai huonekalu, johon katse
hakeutuu. Tilan leveinta kohtaa voi korostaa esim. pitkalla matalalla seinan-
vierus penkilla. (Burdon 2006, 17-19.)
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Pienen tilan kalusteet voivat olla pinottavia, kokoontaitettavia ja helposti varas-
toitavia. POyta voi olla taso, joka kiinnitetdan seindan ja jonka saa taitettua sei-
naa vasten tilaa viemasta (kuva 33) Pinottavia tai taitettavia tuoleja voidaan ot-
taa kayttoon tarvittaessa ja ne voivat myos toimia apupdytind. (Conran 2011a,

66.)

Kuva 33. Cutter taittotuoli ja Cutter mini naulakko (Kuva: Skagerak)

Asunnossa olevia ahtaimpia alueita saadaan toimiviksi nostamalla tavaroita lat-
tialta seinalle tai kattoon (Conran 2011a, 35). Kattoon ja seinélle kiinnitetyt esi-

neet myos ohjaavat katsetta pystysuoraan ulottuvuuteen. (Burdon 2006, 26.).

Kalusteita voi myo6s valaista. Isot kalusteet, kuten sangyt ja sailytyskalusteet
voidaan valaista alhaaltapain, jolloin ne nayttavat kelluvan. Toinen keino on
kohdistaa valo epasuorasti seinien ja katon kautta kalusteisiin. Huonoin vaihto-
ehto on suora valaiseminen, koska se kohdistaa isoihin kalusteisiin liikaa huo-
miota. Valaistuksella voi lisdtd myods esineiden kiinnostavuutta. Sivusta tuleva
valo tai kapea valojuova korostavat esineen muotoa. Esineen takaa tuleva valo
vahvistaa esineen materiaalia esim. lasin lapindkyvyyttd (Conran 2011a, 65,
70.)
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5.3 Tavaroiden sdilyttdminen ja minimalismi yksiossa

You don't need stuff — even the stuff you think you need.

Especially the stuff you think you need.  (Moore 2014).

Terence Conranin lahtékohta sailytystilojen suunnittelussa on tavaramaaran ja
kaytettavissa olevan tilan arviointi. Vahaiset neliot ohjaavat valitsemaan itselle
olennaiset ja tarpeelliset tavarat. Irtaimistosta sailytetd&n vain esineet, joita kay-
tetdan tai joilla on tunnearvoa. Turha, tarpeeton ja kayttdméatén tavara myy-
daan, kierratetaan tai lahjoitetaan. Jaljellejaaneet paivittdistavarat sailytetaan
lahella esineen kayttopaikkaa. Pitkdaikaisen sailytyksen tavarat varastoidaan
laatikoihin ja ne nimikoidaan. (Conran 2011b, 12, 16, 20-31.)

Japanilaisen ammattijarjestelijan Marie Kondon mukaan sailytyksessa olennai-
sinta on tavaroiden oman paikan maarittdminen ja tavaroiden palauttaminen ta-
kaisin niille varattuun paikkaan. Tavaroista poistetaan kaikki turha ja jaljelle jaa-
neet tavarat lajitellaan kaytén mukaan ryhmiin ja kunkin ryhman tavarat sailyte-
taan lahekkdin samassa paikassa. Tavaransailytysratkaisujen tulisi olla yksin-
kertaisia ja helposti kaytettavia. Jos tavara on vaivatonta laittaa takaisin samaan

paikkaan, se myo6s palautetaan sinne. (Kondo 2015, 79, 83.)

Sailyttamisessa oikeat ergonomiaratkaisut lisdévat tavaroiden kayttomukavuut-
ta. Hyllyjen, kaappien ja tyotasojen tulee olla kaytettavissa optimaaliselta kor-
keudella ja syvyydelta. Saanndllisesti kaytetyt tavarat sijoitetaan silman tai vyo-
taron korkeudelle. Raskaat esineet sijoitetaan vyotaron korkeudelle tai sen ala-
puolelle. Kaytanndllinen ratkaisu on padllekkéin pinottavat laatikkosarjat. (Con-
ran 2011b, 32.) Vaatesailytyksessa hyllykomeron syvyydeksi riittdd 40 cm, jol-
loin vaatepinojen taakse ei jaa hukkatilaa. (TTS 2010.)

Séilytettavien ja esilla pidettavien tavaroiden pitaisi aina joko olla jatkuvassa
kaytdssa tai tarjota esteettistd mielihyvaa. Nakyvilla pidettavien tavaroiden ym-
parilla on oltava tilaa, jotta ne pééasevat esille. Kun esineet sijoitetaan yhteen
paikkaan, luodaan vaikutelIman kokoelmasta. Koriste-esineilla yhteinen nimittaja

voi olla esim. vari, muoto, tai tyyppi. (Conran 2011, 70.)
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Ovien ja ikkunoiden ylapuolista tilaa voidaan hytdyntdd esim. kirjojen sailytta-
miseen. Sanky voi olla itsessdan sailytyskaluste sisaltden kiinteita laatikoita.

Sangyn alla on runsaasti tilaa ja sinne voi sijoittaa esim. kannellisia liinavaate-

laatikoita. Avattavat rahit, istuinpenkit ja sohvapdydat voivat olla myos sailytys-
kalusteita. (TTS 2010 5.) Kuvassa 34 sangyn alle on sijoitettu sailytyslaatikoita
ja kuvassa 35 parven alle on sijoitettu vaatesailytystila.

;

Kuva 34. Sailytystila vuoteen alla (Kuva: Unikea 2015).

Kuva 35. Parven alle sijoitettu vaatesailytystila (Kuva: Etuovi.com 2015).

Koska tavaroiden sailyttdminen pienessa asunnossa perustuu tavaroiden kar-
simiseen ja tavaroiden mahdollisimman pieneen maaraan, tarkastelen tassa ly-

hyesti sailyttdmista myds minimalismin nakoékulmasta.
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Minimalismin lahettilaat Joshua Fields Millburn ja Ryan Nicodemus neuvovat
tarkastelemaan suhdettamme tavaroihin kysymalla Tuoko tdma asia lisaarvoa
minun elamaani? Tavarat ovat kuin turvallinen suoja ymparillamme, joka tukah-
duttavat meidat ja vievat huomiomme pois tarkeammista asioista elamassam-
me. Tavara vahentamalla teemme tilaa elamassamme oikeasti merkityksellisille
asioille. Voimme keskittyd enemman terveytemme yllapitamiseen ja ihmissuh-
teisiin, sen sijaan etta kayttadisimme aikaa varastojen siivoamiseen. Kun ylimaa-
rainen roina on poissa, myds muiden asioiden organisoiminen on helpompaa.
(Fields & Nicodemus 2014.)

Minimalismissa olennaista on se MIKSI tavarasta luovutaan sen sijaan, etta
mietittaisiin MISTA tavarasta luovutaan tai MITEN tavarasta paisee eroon.
Pelkka tavaroiden jarjestaminen ei ole ratkaisu sailytysongelmaan. Luopuminen
koskee myods muutakin osaa elamaamme. Saman kysymyksen voi ulottaa kos-
kemaan ihmissuhteita, internetin kulutusta, ruokaa ja paljon muuta. Elaméantilan-
teet muuttuvat ja sama kysymys tulee esittdaa aina uudelleen. Se mika on ta-
naan arvokasta, ei enda huomenna valttamatta toimi samalla tavalla (Fields ym.
2014.)

Not owning staff is the new owning staff. (Stetten 2014)

Minimalismissa ei ole kyse nuukuudesta tai pelkastdéan tavaroista. Minimalisti-
nen elaméantapa alkaa kiinnostaa yleensa silloin kun havahdutaan oman ajan ja
elaman rajallisuuteen. Rahan saastamisen lisdksi minimalisti ajattelee myds
muiden resurssien sdastamista. Tavaroista ja muista painolasteista luopuminen
ei ole itsetarkoitus, vaan se on ensimmainen askel merkityksellisempaan ela-
maan. Minimalismi on myos ekologinen valinta, vaikkakaan ei sen ensisijainen
tavoite. Kun tavaroiden hankkimista harkitaan perusteellisesti, jatteiden maara
vahenee. (Huili 2015.)
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5.4 Huomisen yksio

Pienten asuntojen suunnittelussa tulee kyseenalaistaa kaikki tahan asti tehty ja
rohkeasti heittaytya hakemaan totutuille ratkaisuille aivan vastakkaisia vaihtoeh-
toja. Kuvan 36 yksitssa nukkumistila on sijoitettu parvelle pesutilojen paalle.
Parvelle kuljetaan portailta, jonka alla on sailytyslokeroita. Sailytystila jatkuu yh-
tendisena ulko-ovelle asti. Huonekorkeuden nostaminen kolmeen metriin sallii
asunnon toimintojen suunnittelun kahteen kerrokseen. Luonnonmateriaalien
kayttd sisustuksessa lisdd asumisviihtyisyytta. Integroiminen sailytystila osaksi
esim. porrasratkaisua tai irtokalustetta saadaan sailytystila jopa kaksinkertais-

tettua.

Kuva 36. Yksit 20 m2. (Kuva: Homedit).
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Asunnon tilantarve on yksilollinen asia, johon vaikuttavat taloudelliset realiteetit.
Tulevaisuudessa pienessa asunnossa asuminen ei ole enaa taloudellinen pak-
ko, vaan monille tietoinen valinta. Asumiskustannuksissa saasttja haetaan eko-
logisesta ndkdkulmasta. Pienessa asunnossa ymparistda rasitetaan vahemman
rakentamisaikana ja lammitys vie vAhemman energiaa. Pieneen asuntoon mabh-
tuu véhemman tavaraa, joten materiaalinen kuluttaminenkin vahenee. Valiaikai-
sesti tilaa voidaan kuitenkin tarvita enemmaén. Talonyhtididen tarjoamat lisétilat
asunnon ulkopuolella voivat merkittavasti vaikuttaa pienen asunnon ostopaa-
tokseen. Asunnon niukka neliomaara voi hyvinkin riittdd, kun lisdnelidita saa-
daan kayttoon tarvittaessa asunnon ulkopuolelta. Pyykkitupa, kuivaushuone, ra-
tasvarasto, punttisali ja lammin varasto voivat hyvin olla talonyhtién yhteisissa
tiloissa. Mahdollisuus yhteisten tilojen kayttoon ja levittaytyminen asunnon ulko-

puolelle voi jopa olla lahtékohta asunnon valinnassa. (Sallinen 2013.)

Omassa lapsuuden kodissani 1970- luvun kerrostalossa oli yhteisesséa kaytossa
pesutupa, kuivaushuone, mankelihuone, lastenvaunuvarasto, pyo6ravarasto,
kerhohuone, wc, saunatilat sekd kylmakellari vihanneksille ja sailykkeille. Naita
tiloja kaytettiin ja samalla tutustuttiin naapureihin. Huomisen kerrostaloasumisen
tarpeet huomioiden voisi yhteistilojen listaan lisata viela kuntosalin, autonren-

gasvaraston, autohallin tai urheiluvalinevaraston.

Jakamisen ja vaihdannan kulttuurin mahdollistavat asumisen palvelut tuovat
uusia nakymia asumiseen. Talon yhtion yhteisista tiloista voi asukas lainata tar-
vittaessa neliditda omaan kayttéon ja samalla sosiaalisten kontaktien maara kas-
vaa. Toteutuneena tdma uusi yhteisollisyys tuo yksinasujalle helpotusta tavaroi-
den sailyttamiseen kun satunnaisesti kaytetyt tavarat voi lainata naapurilta. Yk-
sinasuvat ovat lukumaaraltdan suurin pienituloisten ryhma Suomessa, joten yh-
teisdllinen vaihdanta- ja jakamiskulttuuri auttaa heita myos taloudellisesti. Kun
kaikkia tavaroita ei ole valttaméatonta hankkia itse, asunnoksi riittda pienempikin.
(Kotilainen 2012.)

Uusia ndkymid pienen tilan asumiseen tuovat vaihtoehtoiset pienen asumisen
muodot. Konttiasuntoja on maailmalla jo sisustettu asuinkayttoon (37). Meilla

niiden kayttoa rajoittaa rakentamismaarayksissa maaritelty asunnon minimikoko
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20 m2. Kapea suorakaiteen muotoinen tila tarjoaa mielenkiintoisen haasteen
kalustevalmistajille. Toteutuessaan konttikerrostalon yksio on perinteista kerros-

taloasuntoa edullisempi asumisen vaihtoehto.

Kuva 37. Konteista rakennettu toimistorakennus. (Kuva: Prefabcontainerho-

mes).

Tulevaisuudessa yksio ei enaa valttamatta tarkoita kerros- tai rivitaloasuntoa,
vaan asunnoksi voidaan valita pientalo omalla pihalla. Kuvan 38 mikrotalo on
kooltaan vain 22 neliétd. Makuuhuone sijaitsee keskella asuntoa ja se on nos-
tettu metrin korkeuteen. Sangyn alle on sijoitettu pesukone, kuivausrumpu ja
iso laatikosto, joita kaytetddn pesuhuoneen puolelta. Sangyn alla on myds as-
tianpesukone, uuni ja toinen laatikosto, jotka avautuvat keittion puolelle. Ruoka-

poyta on integroitu keittion kiintokalusteisiin. (Pienitalo 2015.)

Kuva 38. Pientalo 22,4 m2 (Kuva: Pienitalo 2015.)
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Kaksikerroksisessa 40 m2:n pientalossa (kuva 39) Valoa on kaytetty tilantekija-
na onnistuneesti. RitilAmainen valikatto paastad valon kulkemaan l&pi asunnon

ja ylakerran korkea huonetila viela korostaa valon suuntaa.

L%

Kuva 39. 40 nelion yksio puutarhassa (Kuvat: Marko Laukkarinen, piirroskuvat
Olli Enne).

6 Yksion sisustussuunnitelma

6.1 Lahtokohdat

Huoneiston pinta-ala on 38 m2 ja huonekorkeus 2700 mm. Asunto on rakennet-
tu 1950 ja se sijaitsee viidennessa kerroksessa joen rannalla. Yksitssa asuu

nainen 40+ kahden koiran kanssa.
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yksid 38 m2
rakennettu 1950
5 kerros, ndkymd joelle

huonekorkeus 2700 mm

asukkaat: nainen 40+ ja

kakei koiraa

K+ OH + Alk.

Kuva 40. Yksitn pohjapiirustus (Kuva tekijan).

6.2 Sisustussuunnitelma

Haasteena yksion sisustussuunnitelmassa oli eteisen tilantunnun kasvattami-
nen, alkovin vaatesailytyksen ratkaiseminen sek& nykyvaatimusten mukaisen
keittion sijoittaminen huoneistoon niin, etta kulkureitit sdilyvat joustavina ja oles-
keluun ja& tilaa. Koska asunto oli pohjaratkaisultaan tilava, siella ei tarvinnut
tehda kompromisseja sdngyn, sohvan tai ruokapdydan suhteen. Niitd ainoas-
taan kevennettiin ja saatiin asuntoon lisaa tilan tuntua. Keittio paivitettiin astian-

pesukoneella ja lisatydskentelytasolla. Sisustussuunnitelma on liitteessa 1.
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TTILAN TUNTU. Asunnon lattiapintaa jatettiin nakyviin mahdollisimman pal-
jon. Kiinto- ja irtokalusteissa on kaytetty kevytta rakennetta tai ne on pyritty nos-
tamaan irti lattiasta. Sohvassa on kapeat jalat, joten sohvan alta nakyy lattiaa ja
sohva nayttda myos sirommalta. Sohvan materiaalit, kangas ja jalat, ovat lattia-
pinnan kanssa samanvarisia, joten sohva ei nouse liikaa tilaa hallitsevaksi huo-
nekaluksi. Alkovin kiintokaluste on kiinnitetty seindan 20 cm:n korkeudelle latti-
asta. Naulakkojen alla on kevytrakenteinen penkki, joka on avoin alaosasta.
Asunnon tuolit ja poyta ovat ohutta ja kevyttd metallia ja ne sallivat lattiapinnan

nakya mahdollisimman paljon.

Komeroissa on hyddynnetty korkeaa tilaa ja komerot ulottuvat kattoon asti. Sai-
lytyskaapit on sijoitettu ryhmiin neljélle seinalla ja asuntoon jaa nakyviin vapaata
ja selkeaa seindpintaa. Kaikissa kiintokalusteissa lapi asunnon (eteinen, keittio,
olohuone ja alkovi) on kaytetty samaa vaaleaa kalusteovea, jossa on upotettu
kolovedin. Keittiossa liesituuletin (aktiivihiili) on sijoitettu seindakaappiin, joten

kiintokalusteiden ilme sailyy rauhallisena ja keittio sulautuu osaksi oleskelutilaa.

Asunnon ulko-oven valittomassa laheisyydessa oleva tila on vain 450 cm syva,
joten eteisen vaatenaulakoissa henkarit ripustetaan naulakkoon seinan suuntai-
sesti. Naulakoiden ja kiintokomeroiden valissa on lattiasta kattoon ulottuva 110

cm levea peili, joka laajentaa lattiapintaa ja ahdas tila koetaan suuremmaksi.

VALO . Luonnonvaloa tulee huoneistoon runsaasti kolmesta ikkunasta. Tarvit-

taessa sitd rajoitetaan salekaihtimilla. Keinovaloa sijoitettiin asuntoon irtova-
laisimiin sek& kiinteina kalusteisiin. Keinovalolla pyrittiin erityisesti avartamaan
asunnon kapeimpia tiloja, alkovia ja eteista. Alkovissa on vetolaatikoston paalla
poytavalaisin ja seindlld kaksi spottivalaisinta. Spotteja voidaan suunata myos
ylospéin. Tehostetapettiseindlla on alkuperéainen pallovalaisin, josta valo
heijastuu pehmeéana tapettiseinélle ja koko huoneeseen. Alkovin 1 100 mm ka-
peaan syvennykseen sijoitettiin jalkalamppu, josta lahtee valokiila ylos ja alas-
pain. Ylosvalo nostaa huonekorkeutta ja alasvalo laajentaa tilaa. Valo tuo esille
my0Os tilan muodot heijastumalla vaalean katon kautta alaspéin. Eteisessa

toinen riippuvalaisin on peilin edessa, jossa valo kertaantuu ja heijastuu tilaan.
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Kiinteda alasvaloa kaytettiin keittion valitilassa seindkaappien pohjassa seka
olohuoneen kattoon kiinnittyvissa kaapien pohjassa. Keittion saarekkeen ja ruo-
kapoydan ylapuolella on riippuvalaisin, josta saadaan hyva tytévalo. Olohuo-
neessa on sohvan vieressa jalkavalaisin, josta valo voidaan suunnata varjostin-
ta kadantamalla myos kattoon. Valonléahteitda on asunnossa useita, joten niita

voidaan kayttaa myos vuorotellen.

ARTIT. Asunnossa on vaaleat tilaa suurentavat varit. Paavari tilassa on val-

koinen ja sitd l0ytyy seinien peruspinnasta, katosta, kiinto- ja irtokalusteista ja
valaisimista. Vaaleaa koivua on nykyisessa parketissa ja sita kaytettiin myos ka-
lusteissa ja pienesineissa. Valaisimet ovat kaikki valkoisia, jotta niissa valaisin
sulautuu taustaa ja itse valo tulee esille. Tehostevarind asunnossa on
limenvihred, joka ryhdittdd asuntoa ja johdattelee tilassa olijjan katsetta
asunnon huoneesta toiseen. Tila koetaan suuremmaksi, kun sitéd ei hahmoteta
kerralla ja mielenkiintoista katsottavaa loytyy eri puolilta asuntoa. Lime&a on
tehosteena kussakin huonetilassa, eteisen maalissa, alkovin tehosteraita
tapetissa ja jadkaapissa. Lime vari myods nostaa asunnon yksityiskohtia esiin ja
luo tilaan kolmiulotteisuutta, koska silla on suuri kontrasti valkoiseen

peruspintaan.

KUVIOT. Alkovissa sangyn takana olevassa seinasséd on digitaalinen

kukkatapetti, jossa kuvio on pystysuuntainen ja johdattelee siten katsetta
ylospain. Tapetin kuviossa kukkavarret ja kukinnot ovat harsomaisia ja kevea
kuvio tuo tilaan ulottumaa. Alkovin peralla oleva pieni monimuotoinen syvennys
saa takaseindlle vaakaraidoitetun tapetin, joka levittda kapeaa tilaa ja lampiman
savyisena tuo tilaa lahemmas, kun sitd katsotaan kauempaa olohuoneen

peralta.

AVUUS . Tilan irtokalusteet ovat helposti siirrettavissa ja muunnel-

tavissa. Olohuoneen moduulihylly jarjestelméassa kulmikkaat hyllymoduulit salli-
vat rajattoman muuntelun korkeus ja leveyssuunnassa. Myds jalustoja voidaan
siirrella ja pinota. Keittion ruokapdydan aareen voidaan tarvittaessa lisata vie-

raille kaksi tuolia, jotka muuten on sijoitettu muualle asuntoon. Myds eteisen
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penkki toimii lisaistuimena vieraille, kun se siirretd&n olohuoneeseen. Vakka
sailytyslaatikot ovat myds vapaasti siirreltavissa tilasta toiseen. Alkovin 450 cm
syva ja 700 cm korkea kiintokaluste toimii seka yopoytana ettd laskutasona.
Metalliset ruokapdydan tuolit voidaan siirtdd myos parvekkeelle. Olohuoneessa
on pieni poytd, jossa mahtuu tyoskentelemaan tietokoneella. Koneen saa pii-
loon poydan laatikkoon ja poydasta saa aputason esim. juhliin.

SATILYTYS. Sailytystilan rajallisuus ja selkeys ohjaavat asukasta karsimaan
tavaraa ja pitamaan ylla jarjestysta. Eteisen 45 cm syvat komerot korvataan 600
syvilla, jotta hengariséilytykseen saadaan tilaa. N&in osa eteisen takeista
voidaan sailyttdd komerossa ja syvissd komeroissa on tilaa myods isommille
tavaroille. Irtotavarat saa pois nakyvistd naulakon p&alla oleviin
vanerilaatikoihin. Eteisen penkin alle voidaan sijoittaa muutama pari kenkia,
loput mahtuvat 600 cm syviin komeroihin. Eteisessa seindnvierus lattiapinta
jatetdaan vapaaksi, jotta vieraiden kengdt mahtuvat sinne hyvin esim. peilin

eteen.

Keittion sailytystila kasvatetaan tuplaseindkaapeilla ja saarekkeen alakaapilla.
Kaikissa seindkaapeissa on vetolaatikot, joista tavaroita on helppo kayttaa.
Olohuoneessa moduulihyllyihin asetellaan tarpeellisia kayttéesineitd helposti
saataville ja rakkaimmat koriste-esineet ihan vain katseltaviksi. Sommittelussa
noudatetaan asunnon varipalettia. Harvemmin kaytettavat tavarat nostetaan
olohuoneessa katonrajassa sijaitseviin seindkaappeihin. Alkovissa on vaatteille
tlaa 450 cm syvissd vetolaatikoissa ja vetolaatikoiden ylapuolella
hengarinaulakoissa (samat naulakot kuin eteisessd). Makuuhuoneessa ja

eteisessa on koivuvanerilaatikoita naulakon paalla pientavaroiden sailytykseen.

ASTAKKAAN PALAUTE. Asiakas oli kokenut eteisen hyvin ahtaaksi, joten
uusi naulakkoratkaisu, peili ja komeroiden poistaminen olisivat merkittava
parannus eteisen toiminnallisuuteen. Asiakkaan mielestd keittion saareke
mahtuisi hyvin asuntoon ja toisi lisdd kaivattua tyoskentelytilaa. Koska
saarekkeessa on astianpesukone, voi tiskiallas olla kapeampi ja yksiosainen ja

tasoa saadaan molemmille puolille allasta sek& myds liesitason viereen.
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Vaihtoehtona keittion jadkaappipakastinyhdistelmalle asiakas pohti jadkaapin ja
pakastimen sijoittamista vierekkain tason alle. Talloin tydéskentelytasoa saadaan
kayttoon enemman ja tason ylapuolelle voi sijoittaa matalat seinakaapit.
Olohuoneen seindkaapit alasvaloilla ja alkovin tapetti- valaisin- ja kaluste
valinnat olivat my6s asiakkaan mielestd toteutettavissa. Sisustusprojektin
ailkana asiakas oli aloittanut pitkdn suunnitelmissa olleen tavaroiden
lapikaymisen ja poistanut turhaa tavaraa. Sisustussuunnitelma on tarkoitus

toteuttaa muutaman vuoden sisalla.

7 Yhteenveto

Pienen asunnon suunnittelussa haasteena on useiden toimintojen sijoittaminen
pieneen tilaan niin, etta toiminnallisuus, tilantuntu ja kulkureitit sailyvat. Asun-
noissa on usein ahdas eteinen, jossa ei ole riittavasti tilaa kengille tai tuolille.
Sailytystilat ovat epékaytannolliset ja sailytystilaa on lilan vahan. Kiintokalusteet
ovat tilaan nahden liian syvia tai liilan kookkaita. Keittiossa tasoa on liilan vahan,
astianpesukonetta ei ole ja kiintokalusteryhmat tehdaan edelleen kalusteovilla
vetolaatikoiden sijaan. Pesuhuone on pieni ja silti sen pitéisi palvella monitoimi-
tilana. Samaan tilaan pyritaan sijoittamaan suihkutila, wc-istuin ja vaatehuoltoti-
la. Suihkutilaan ei mahdu lasista suihkuseinaa ja suihkun luona oleville pesuai-
neille ei ole riittvasti sailytystilaa. Pyykinpesukone vie usein liikaa tilaa pesu-
huoneesta ja talonyhtidissa sita ei valttamatta saa sijoittaa keittioon. Valaisinpis-
torasiat sijoitetaan keskelle huonetta kattoon ja tilakorkeutta kasvattavia yl6s- ja
alasvaloja kaytetaan vahan. Irtokalusteet sijoitetaan seinan vierelle ja katsetta

ylospéin ohjaavia elementteja on vahan.

Asunnon koettu tilavuus ei kulje kasikkain tilan nelididen ja kuutioiden kanssa.
Tila aistitaan ja tilan tuntua voidaan liséaté ja vahvistaa. Tilan tuntuun voidaan
vaikuttaa esineiden muodoilla, kalusteiden koolla, vareilld, pinnoilla, materiaa-
leilla ja valolla. Asunnon matemaattisia mittoja voidaan "saataa” haluttuun suun-

taa, niin etta tila aistitaan todellista suurempana tai korkeampana.
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Asuntoon saadaan ilmavuutta jattamalla seindpintaa nékyviin ja sijoittamalla
asuntoon pystylinjaisia elementteja seka sijoittamalla kalusteita irti seinasta.
Asunnossa olevien esineiden muodot luovat pysty- ja vaakalinjoja. Varit ja ma-
teriaalit heijastavat liséa valoa tai vahentavat sita. Erilaiset pinnat kalusteissa
joko tayttavat tilaa tai ovat lahes nakymattomia. Valo nostaa, etaannyttaa tai ko-
rostaa kaikkia edella mainittuja. llman valoa ei ole silmin nahtavaa tilaa. Suun-
nittelussa on huomioitava valon maara ja suunta. Valon maara ohjaa materiaa-

livalintoja ja valon suunta korostaa tai haivyttdd muotoja.

Pienen asunnon muunneltavuus on asunnon kalustamista siten, ettd sama ka-
luste muuntuu eri tarpeisiin ja on helposti siirreltavissa. Muunneltavuus voi olla
asunnon rakenteiden tai pohjaratkaisun muuttamista asukkaan vaatimusten
mukaiseksi. Asunto voi muuttua myos laajenemalla oman kodin seinien ulko-
puolelle, jolloin asukkaan kayttoon voidaan ottaa lisaa tilaa esimerkiksi talonyh-

tion yhteisista tiloista.

Tilan toiminnallisuus perustuu oikein mitoitettuun sisustukseen, tilaviin kulkureit-
teihin ja sisustuksen muunneltavuuteen. Pienen asunnon kalustamisessa olen-
naista on, ettd asuntoon tuodaan sopivan kokoisia kalusteita. Kulkureitit méaarit-
tavat kalusteiden sijainnin ja koon. Pieneen asuntoon ei valttdmatta mahdu
sohvaa tai ylipaataan oleskelualuetta. Oleskelu voidaan integroida osaksi san-
ky&, keittion kalustetta tai ruokailutasoa.

Kun tilan kalusteita voidaan siirrelld ja koti muuntuu tilanteen mukaan, koetaan
asunto joustavaksi ja tilavaksi. Asunnossa tulisi olla vahan kiinteita seinia, jotta
eri toimintojen rajaaminen voidaan tehda tarvittaessa kalusteilla. Pienessakin
tilassa voidaan eri toimintojen paikkaa vaihdella tilanteen mukaan kalusteilla ja
siten lisatd asunnon toiminnallisuutta ja viihtyvyyttd. Turhasta tavarasta luopu-
minen on olennainen osa tilan toiminnallisuutta. Kaikki se mita tilaan tuodaan
vahentaa tilaa. Kun asuntoa ei kuormiteta turhilla tavaroilla, jaa tilaa vapaaksi.

Tyhja tila on ylellisyytta.
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Yksiossa korostuu sailytystilan riittavyys suhteessa sailytettdvien tavaroiden
maaraan. Pieneen asuntoon voidaan sijoittaa rajallinen maara sailytyskalusteita
ja niiden sailytyskapasiteetti on rajallinen. Tilantuntu tehdaan selkeilla kaluste-
pinnoilla, tavaroiden piilottamisella kaapinovien taakse ja ennen kaikkea karsi-

malla tavaraa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli l0ytaa uusia vaihtoehtoja pienten kerros ja -
rivitaloasuntojen tilankayttdon seka muunneltavuuteen. Uusia innovaatioita 10y-
tyy parviratkaisuista ja sailytyskalusteiden ja sénkyjen yhdistelmista sek& mo-
duulihuonekaluista. Uusia vaihtoehtoja yksididen normisisustamiselle tarjoavat
pientalojen kalusteinnovaatiot, jotka ovat sijoitettavissa my0ds kerrostaloihin.
Onnistuneimpia kalusteinnovaatioita ovat moduuleista koottavat kalusteet. Niilla
saadaan pieneen tilaan riittavasti sailytystilaa, koska koko seinan leveys voi-
daan tayttdd kalusteilla ja hyddyntaa tilan joka sopukka. Sailytystilaa on myos
helppo kasvattaa myohemmin. Tulevaisuudessa kalustamisen moduuliajattelu
palvelee erityisesti pienessa asunnossa asuvia, koska kalusteita voidaan kas-

vattaa tarpeen mukaan vahitellen ja silti sailytetdén yhtenaisyys asunnossa.

Opinnaytetydn alussa kaytiin lapi pienen asunnon suunnittelua ohjaavia mittoja
ja tilantarpeita. Rakennustietokortiston ohjeistus uudiskohteiden mitoitukseen
maarittelee voimakkaasti rakennettavien yksididen pohjaratkaisua ja kiintokalus-
teiden mittoja. Esteettdmyysvaatimusten vuoksi asuntojen pohjaratkaisuihin
voidaan tehda rajoitetusti muutoksia. Asuntoja rakennetaan ja sisustetaan sa-
malla muotilla ja niista tulee samanlaisia. Uudisrakentamisessa lainsaadanto ja
maaraykset muuttuvat hitaasti. Uudisrakentamisessa tilantuntuun voidaan vai-
kuttaa kuitenkin keinovalon sijainnilla ja uusilla kiintokalusteratkaisuilla. Tilaan
voidaan sijoittaa ylos- ja alasvaloa yleisvalon sijaan. Keittiossa voi olla siirrelta-
vid saarekkeita ja asuntoon voidaan sijoittaa huomattavasti enemman kiinteda
sailytystilaa hyodyntamalla tilan korkeutta. Osa asunnon séailytyskomeroista voi-
vat olla syvyydeltddn 400 mm. Saneerauskohteiden sisustamisessa rakenta-
mismaarayksia voidaan soveltaa ja niissa onkin mahdollista toteuttaa vapaam-

min erilaisia ratkaisuja.
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Yksion tilankayton olennainen osa on asunnon rakennusaikainen raataloitavyys.
Asukkaat ovat erilaisia ja myds kodin tulisi taipua asukkaan tarpeisiin. Samassa
Talonyhtidissa voisi olla eri-ikaisille raataloityja asuntoja. Harva 25 — vuotias
tarvitsee asunnossaan tilaa rollaattorille tai avustajaa peseytymiseen. Vauhdik-
kaan sinkun asunto kalustetaan parvella ja tilaa jaa enemman esim. ystavien
vierailulle. Viereisen asunnon 75-vuotias mummi lepdilee paljon ja tarvitsee
asuntoon leveén saadettava alysdngyn ja ystavia mennaan tapaamaan hissilla,

vaikka talonyhtion aulassa olevaan oleskelutilaan.

Asunnon ostajat arvostavat asunnon muuntuvuutta, mutta vaihtoehtoja on jos-
kus vaikea hahmottaa pelkdn pohjapiirustuksen perusteella. Myytaviin asuntoi-
hin voisi tehda muutaman valmiiksi mietityn vaihtoehtoisen sisustussuunnitel-
man, jota voisi asunnon myynnissa esitella. esimerkiksi muunneltava pohjarat-
kaisu, parvi lattiatasoon sijoitettavan sangyn tilalle tai mahdollisuus vaikuttaa
huonejarjestykseen. Sailytykseen voi varioida lukuisia vaihtoehtoja sijoittamalla
kulkureittien ylapuolelle kiinteita sailytyskaappeja tai makuuhuoneeseen pelkas-
taan seinakaappeja. Huoneita tulisi suunnitella ja markkinoida kuutioina neliéi-

den sijaan.

8 Lopuksi

Opinnayteyon tekeminen selvensi sisustuksen tyokalujen, valon, varin, muoto-
jen ja materiaalien kaytt6a seka avasi keinoja asunnon epéakohtien ja mittasuh-
teiden korjaamiseen. Opinnaytetyd selkiytti myos sisustussuunnittelua proses-
sina ja jasensi suunnittelun tydvaiheita, paalinjojen maarittdmista ja tiedon han-
kintaa. Sisustus koostuu useista komponenteista ja sisustusta l&hdetdén raken-
tamaan sisustuksen teeman ymparille vaiheittain edeten isommista elementeis-
té pienempiin. Sisustussuunnittelu on myods projektin aikatauluttamista ja oman

ajankayton hallintaa.
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Opinnaytetyohon siséltyva sisustussuunnitteluprojekti konkretisoi pienen asun-
non tilankayton ongelmat ja haasteet. Yksion suunnittelussa korostuvat mitta-
tarkkuus ja toiminnoille varatun tilan riittdvyys. Suunnittelutyéssa tuli esille pie-
nen tilan suunnittelun laajuus. Jokaista valintaa on peilattava ja rinnastettava

muihin tilan ratkaisuihin, jotta tilasta saadaan kayttoon kaikki mahdollinen.

Sisustamisessa haaste on asioiden yksinkertaistaminen ja kussakin projektissa
olennaisten asioiden valitseminen useiden vaihtoehtojen joukosta. Minimalisti-
sessa elamantavassa suhdetta tavaroihin pohditaan kysymalla tuoko tavara li-
saarvoa elam&an. Sisustussuunnittelussa valintoja tehdéaan miettiméalla tuoko

tama tavara tai ratkaisu lisdarvoa asumiseen.

Pienten kotien sisustussuunnittelu painottuu usein sailytysongelmien ratkaise-
miseen. Ihmiset tarvitsevat konsultointia tavaroiden karsimiseen, sailyttamiseen
ja jarjestelyyn. Asiakas joutuu miettimaan, misté pitda ja mitka asiat ovat tarkei-
td. Suunnittelija voi kannustaa poistamaan turhaa tavaraa ja keskittymaan jar-
jestyksen yllapitamiseen. Sen sijaan, ettd suunnittelija kertoisi mita tilaan kan-

nattaa hankkia, ohjeistetaankin asiakasta silla, mita sielta viedaan pois.

Sisustusprosessi voi olla alku oman itsensa tarkasteluun. Sisustaminen on aina
jossain maarin oman elamén siivoamista - mitd muistoja haluan vaalia ja mista
turhasta painolastista haluan paasta eroon. Pienessa asunnossa muistotavaroi-
ta ei voi sailéd loputtomiin, vaan niiden joukosta on tehtava valintoja. Kalleim-
mat muistot sailyvat kylla sydamen pilvipalvelussa. Niita varten ei tarvita isoa

asuntoa.

Need more space? Own less stuff. (Bemorewithless 2015)
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‘Valaisimet

1
Ea=zk1
T

Kaluste alasvalot

Limente Led

3,6 W, valkoinen,

2 + 6 kpl,

Keittidn ja olohuoneen
seindkaappien pohjalevyyn,
uppoasennus,

himmennin,

www. lapetek.fi

Liite 1

Lattiavalaisin
Hideout, (o)
Tammi,valkoinen
korkeus 164cm,

E27 max60W, 2 kpl
www. lamppukauppa.fi

Riippuvalaisin
Muuto Studio, ®
valkoinen,alumiini,
® 39cm, 2 kpl,

3(5)

www.finnishdesignshop.fi

Riippuvalaisin
Secto 4201, ®
koivu,valkoinen,
Kork 45cm, E27 30W

www.finnishdesignshop.fi

Seindvalaisin
Alkuperdinen
keittidn valaisin
50- luvulta,
valkoinen lasi

Seindvalaisin
Pasila 321121,
Valkoinen,alumiini
@130, 35W, 2 kpl
www.innolux.fi

Poytdvalaisin
Pasila,
Valkoinen,alumiini,
kork 590mm,

E27 max 35W, 2 kpl
www.innolux.fi

)

[
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Eteinen

Seindnaulakko Inno Form r

Valkoinen, 600x300x200 mm

Peildi 1100x2700 mm
Leikataan mittaan lasiliikkeesséd

Tehosteseind naulakon takana
Maali tdyshimmed sdvy TVT N390

Penkki Punkalive-Retretti,
2-istuttava, koivu
1200x450x390 mm
www.punkalive.fi

Matto Forme Lumia @80 cm, harmaa,
kierrdtyspuuvilla ja paperinaru, \
Molemmin puolin kdytettdvd 1
www.forme. fi

e

Alkovi

Tehostetapetti 1(sdngyn takana) {
Crown Of Dill R12951 INE o
www.wallsrebelwalls.com \

Tehostetapetti 2 (kapea seind syvennyksessi)
Maricken 110668 Bardez Harlequin Jardin Boheme,
Kiinnitys vaakaraitaan

www.maricken.fi

Sdilytyslaatikko (Alk + ET)
Vakka, 450x150x300 mm, vaneri
www.iittala.fi

'l

Matto Forme lumia ©140 cm,
Kiintokalusteet (kts. Keittid) \
Naulakko (kts. eteinen)

ey

Seindmaali: puolihimmed TVT G497,
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Keittio

Kiintokaluste ovi (ET+K+O0H+Alk)
Scuro 670, maalattu kolovedinovi
valkoinen

www.keittidmaailma.fi

Tydtaso (K+Alk)
Valkoinen laminaatti 40 mm
www.keittidmaailma.fi

Jddkaappi pakastin

Smeg jenkkikaappi, lime
60x73x168 cm
www.smeg.fi

Poytd Tio, valkoinen @ 100cm
Tuoli Tio, valkoinen 4 kpl
galvanoitu teréds,
www.finnishdesignshop.fi

Olohuone

Moduulihyllyjdrjestelmd,
Muuto Stacked,

Jalusta valkoinen,

200 x 350 x 1308 mm
Hyllymoduuleja eri kokoisia,
saarni ja valkoinen
www.finnishdesignshop.fi

Sohva
Diva 2h, 1920x940x890 mm,
www.isku.fi

Matto
Huopapallomatto Amita @ 140 cm
www.sukhimatot.com

Liite 1
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