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Koivisto, K., Ojala, J. & Rautakoski, P. 2015. Lasten ja nuorten vahvuuksien ja osallisuuden
edistaminen kouluyhteisdssa. Teoksessa L. Kiviniemi, K. Koivisto & K. Koivunen (toim.)
Yhteistydssa koulutusta, tydelamaa ja aluetta kehittdmassa. ePooki. Oulun ammattikorkeakoulun
tutkimus- ja kehitystyon julkaisut 29. Hakupaiva 10.12.2015. http://urn.fi/urn:nbn:fi-
f€2015102115011 (http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2015102115011).

Kouluyhteisd on merkityksellinen kehitysyhteis6 lapsille ja nuorille. Kehitysymparisténa
kouluyhteis6 osaltaan vastaa lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Dialoginen vuorovaikutus
ja yhteistyd vanhempien kanssa ovat perusta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi. Taman lisaksi kouluyhteisdn positiivinen, lammin ilmapiiri ja
vuorovaikutus, nuoren vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen seka lasten ja nuorten
mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua koulun toimintaan seka paatoksentekoon oman
kehitysvaiheensa mukaisesti luovat perustan hyvinvoinnille.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistaminen heidan normaaleissa
kehitysyhteisOissaan on tarkeaa.
Sen keskeisia kohteita ovat lasten
Ja nuorten vahvuudet, myonteinen
kokemus itsesta ja osallisuuden
{ lisaaminen.

Taustaa

Oulun ammattikorkeakoulun (Oamk) sosiaali- ja terveysalan ja Kempeleen kunnan kahden
peruskoulun valinen yhteistyd on kohdistunut lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen master- ja
perustutkinto-opiskelijoiden tekemisen opinnaytetdiden kautta. Opinnaytetdissa
(http://www.oamk.fi/epooki/files/3914/4542/0560/Opinnaytetyot.pdf) on kKeratty ja kuvattu lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyvaé tietoa oppilaiden, vanhempien ja opettajien nakdkulmasta. Tavoitteena on
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ollut integroida tuotettuja tuloksia koulun toimintaan siten, etta lasten ja nuorten hyvinvointitieto
lisdantyy ja koulun hyvinvointia kehitetd&n yhteistyona.

Opiskelijoiden tekemat opinnaytetyot kohdentuivat kahteen laajempaan teemaan, jotka olivat
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka mahdollisten hyvinvoinnin riskien ja huolen aiheiden
tunnistaminen kouluyhteis6ssa. Opinnaytetoita on esitelty Kempeleen Kirkonkylan koululla
tilaisuudessa (http://www.oamk.fi/epooki/files/5714/4541/2491/Liite 1 Seminaarikutsu.pdf) kuntalaisille seka
koulun oppilaille, vanhemmille ja opettajille. Yhteistyosta ja seminaarista julkaistiin juttu
(http://www.oamk.fi/epookiffiles/1514/4541/2674/Liite 2. Rantalakeus-lehden juttu.jpg) Rantalakeus
paikallislehdessa.

Yhteenvetona yhteistyosta voidaan todeta, ettd on tarkeda koota olemassa olevaa lasten ja
nuorten hyvinvointiin liittyvaa tietoa suhteessa kouluyhteison toimintaan useasta eri ndkokulmasta.
Kouluhyvinvointiin liittyen on tehty runsaasti tutkimuksia ja annettu suosituksia seké ohjeita lasten ja

nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi [LL¢cie-text-0-0) 'k yjitenkin on tarkeaa koota, yhdistaa, tutkia ja
tuottaa lasten ja nuorten hyvinvointitietoa, jonka perusteella koulukohtaista toimintaa voidaan
kehittdd kaikkia osapuolia palvelevaksi yhteistyoksi.

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien komitea suositteli Suomelle vuonna 2011,
ettd Suomi kiinnittaisi nykyistd enemman huomiota lasten ja nuorten hyvinvointiin kouluissa ja miten
lapset ja nuoret saavat mielipiteensa kuulluksi [2L¢:cite-text0-1) £ \roopan neuvosto julkaisi vuonna
2011 raportin lasten ja nuorten osallisuudesta Suomessa [BLtecte-text-0-2) Ranortin mukaan lasten ja
nuorten osallisuus toteutuu Suomessa paaosin muodollisten, valmiiksi tarjottujen rakenteiden
puitteissa, joita ovat paikalliset nuorisovaltuustot, kouluneuvostot, kansalliset ja paikalliset lasten
parlamentit. Harisen & Halmeen (2012) mukaan nuorisovaltuustot, lasten parlamentit ja vastaavat

kiehtovat toimintamuotoina kuitenkin vain pienta osaa lapsista ja nuorista [2L#cite-text-0-1) [4] rcite-text-
0-4)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen heidan normaaleissa kehitysyhteis6issaan on tarkeaa.
Sen keskeisia kohteita ovat lasten ja nuorten vahvuudet, myonteinen kokemus itsesta ja
osallisuuden lisdédminen. Oamkin sosiaali- ja terveysalan sekda Kempeleen kunnan kahden
kouluyhteison kanssa tehty yhteistyo on ollut merkityksellistd molemmille osapuolille. Yhteisty0ssa
on toteutettu Oamkin strategista tutkimus- ja kehitystyon (tk-ty®) linjausta kiinteasta
tyoelamayhteistydsta. Tassa yhteistydssa on tuotettu tietoa, joka on siirtynyt kouluyhteisén
toimintaan ja kaytantdon. Kouluissa toimintaa on kehitetty lasten ja nuorten osallisuutta lisaten.
Yhteistyon tuloksena ehdotetaan dialogisuuden lisdamista kouluyhteisén vuorovaikutustilanteisiin.

Johdanto

Lasten ja nuorten elaman tarkeat kehitysymparistot ovat koti, paivakoti ja koulu. Kodin ja koulun
valisen yhteistyon tulisi lisata lasten ja nuorten hyvinvointia. Talldin perheet sitoutuisivat tietoisesti
toimimaan yhdessa koulun henkiloston kanssa lapsen ja nuoren kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukena. Vanhempien oman lapsen tuntemus yhdistyy ammattilaisen asiantuntemuksen kanssa
hyvinvointia edistavaksi yhteiseksi ymmarrykseksi. Koulun henkildsto luo edellytyksia yhteistyolle ja

vanhemmat toimivat lapsensa ensisijaisina kasvattajina. [2Lt#cite-text-0-5)

Kouluyhteison aikuisten ihmisten tulee systemaattisesti tukea
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44 asten ja nuorten tunnetta, etté joku kuuntelee heita huolten
yhteydessa.

Yhteisty0 on erityisen tarkeaa silloin, kun lapsella tai nuorella ilmenee tuen tarvetta.
Koulututkimusten mukaan lapsikohtaisia keskusteluja ja perhekohtaista yhteydenpitoa pidetaan
tarkeina. Yhteistyon tulisi painottua sosiaalisen verkoston, luottamuksen ja yhteisoéllisen tuen
luomiseen, ei vain ongelmiin puuttumisena. Kouluyhteisdn aikuisten ihmisten tulee systemaattisesti
tukea lasten ja nuorten tunnetta, etta joku kuuntelee heita huolten yhteydessa.

Tutkimukset osoittavat, ettd lasten ja nuorten vahvuuksien nimeaminen ja niiden edistaminen
lisdavat hyvinvointia. Vahvuuksilla on yhteytta myos terveenéa pysymiseen. Lapsella on vahvuuksia
olemassa olevina syntyesséaan ja niita kehittyy suojaavissa perhe- ja kasvuolosuhteissa
vuorovaikutuksessa laheisten kanssa. [l (eite-text-0-6) [7] (#eite-text-0-7) \sgh\yuksiin perustuva lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistaminen tarkoittaa kyvykkyyden, osallistumisen ja psykososiaalisten

taitojen painottumista kaikessa vuorovaikutuksessa lasten ja nuorten kanssa [6L¢cite-text-0-6) [8] (icite-
text-0-9) [9] (#cite-text-0-10) [10] (#eite-text-0-11) ' pgykpsosiaalisia taitoja ovat ihmissuhdetaidot, ristiriitojen ja
ongelmien ratkaisutaidot seka omien kokemusten ilmaisutaidot. N&ita taitoja voidaan edistaa
paivakodeissa ja kouluissa osallisuutta ja vahvuuksia edistavilla yhteis6- ja yhmamuotoisilla

tavoilla. L1l tteitetext-0-12) K gty psallisuus ja vaikutusmahdollisuus elamassa lisaévat hyvinvointia
[12] (#cite-text-0-13)

Osallisuus tarkoittaa nahdyksi, kuulluksi ja tunnustetuksi tulemista. Positiivinen, avoin ja
luottamuksellinen ilmapiiri lisaa osallisuutta kouluyhteisgssa 3L ¢eite-text-0-14) dgqjisyus vahvistaa
yhteistytaitoja ja auttaa 16ytamaan myonteisia tunteita itsessaan [2Ltcie-text0-1) parysopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden (141 (fcite-text-0-16) mykaan oppilaalla tulee olla mahdollisuus
osallistua koulussa toimintakulttuurin luomiseen ja koulun kehittimiseen. Lapset ja nuoret eivat saa

monipuolisia kokemuksia osallisuudesta ja vaikuttamisesta taman paivan kouluyhteisoissa. 121
(#cite-text-0-17)

Vahvat myonteiset kokemukset luovat perustan myés myéhemmalle
“ myt')ntei’e kehitykselle niin, ettd myonteisyys vain lisaéntyy.

)
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Vahvuudet ja myonteinen kokemus itsesta - perusta lasten
ja nuorten hyvinvoinnille

Kouluhyvinvointia voidaan tarkastella kasvatuksen, opetuksen, oppimistulosten ja hyvinvointitiedon
yhteyksien koontina, kuvaamisena ja reflektointina. Kokemus hyvinvoinnista muodostuu omasta

sisdisesta kokemuksesta ja siita, miten itsed koetaan kohdeltavan. [16L(cite-text-0-18) | ang s
sisaltaa sisaisia ja ulkoisia vuorovaikutuksellisia prosesseja. Varhaiset ihmissuhteet ja elaman
kokemukset luovat perustan, joilla on merkitysta mydhemmassa elamassa selviytymisessa.

Tiedetadan, ettd vanhempien sensitiivisyys lapsen tarpeille ja johdonmukainen lapsen tarpeisiin
vastaaminen ovat merkittavia asioita lapsen turvallisen kasvun nakékulmasta. Sisarus- ja
kaverisuhteilla niin kutsuttuina peilisuhteina on tarkeéa osa identiteetin muodostumisessa. Nama
kokemukset muovaavat jatkuvasti myods aivojen kehitysta. Vaikka aivojen kehitys on geneettisesti
maaraytynytta, niin aivojen varhaiskehitys sisaltda herkkyyskausia, jolloin laiminlyonti ja
ymparistoarsykkeiden puute voivat johtaa heikentyneisiin kognitiivisiin kykyihin. Koska aivojen
kehitys on yhteydessa ymparistotekijoihin, aktiivinen varhainen positiivinen interventio tarjoaisi
parhaan hyvinvointia edistavan mahdollisuuden lasten tulevaisuutta ajatellen, L7 zcite-text-0-19)

Mydnteinen ja suojeleva ymparisto rakentaa lapsen keskushermostoa ihmisille ominaiseen
normaaliin suuntaan. Vahvat myonteiset kokemukset luovat perustan myds myohemmalle
myonteiselle kehitykselle niin, etta mydnteisyys vain lisaantyy.

Vahvuudet ja suojaavat tekijat perhe- ja kasvuyhteisoissa auttavat lasta ja nuorta selviytymaan
ristiriitaisista ja vaikeista kokemuksistaan elamassaan. Tutkimusten mukaan myonteinen ajattelu
ja myodnteiset emotionaaliset tilat, kuten optimismi ja pystyvyysusko nayttavat olevan psykologisia

resursseja, jotka liittyvat terveyden yllapitoon, sairauden ehkéisyyn ja elamaan yleensa. 1181 (eite-text:
0-20)

Myonteiset tunteet edistavat kognitiivista joustavuutta ja kykya omaksua erilaisia ndkokulmia seké
ratkaista ongelmia. Myonteisten ja kielteisten emotionaalisten kokemusten merkitys fysiologiaan,
erityisesti immuunijarjestelméaan ja sita kautta terveyteen positiivisesti tai negatiivisesti on
merkittavaa (vrt. esimerkiksi stressi ja sydansairaudet). Neuroimmunologinen tutkimus osoittaa,
etta elaman vaikeuksissa luottamusta ja toivoa omaavan ihmisen immuunipuolustus on parempi
kuin ihmisen, jolta puuttuu toivoa. Lisaksi usko omaan kykyyn saadella tunnekokemuksia vaikuttaa
suoraan esimerkiksi masennuksen maaraan. Sosiaaliset suhteet, yhteisollisyys ja onnistumisen

kokemukset yllapitavat terveytta ja toimivat puskureina hyvinvointiin liittyville ongelmille. L2l Gfeite-text:
0-21)

Suojaavia tekijoita voidaan jakaa yksiloon, sosiaalisiin suhteisiin ja ymparistoon liittyvind. Yksiloon
liittyvid suojaavia tekijoita ovat elamanhallinta, itsensa arvostaminen, itseluottamus, oppimiskyky,
ongelmanratkaisutaito seka sosiaaliset taidot. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvia tekijoitd ovat perheen
ja ystavien tuki seka koulu- ja tydyhteison ilmapiiri (ei kiusaamista). Ymparistoon liittyvia tekijoita
ovat turvallinen elinymparisto, koulutusmahdollisuudet, myonteiset kokemukset koulusta, osallisuus,
kuulluksi tuleminen ja mahdollisuus vaikuttaa asioihin, [20] (cite-text-0-22)

Lapsuuden aikaiset usein toistuvat kielteiset ja traumaattiset kokemukset herkistavat inmisia
stressin sietokyvyn osalta muita helpommin haavoittuviksi. Lapsuudessa syntynyt pysyva
haavoittuvuusalttius taas varjostaa tulevaisuutta aikuisuuteen asti. Toisaalta emme ole koskaan

taysin suojassa elaman traumaattisilta tai stressaavilta kokemuksilta. [18LG:cite-text-0-20) [21] (#cite-text-0-
24) [22] (#eite-text-0-25) | anset ja nuoret kokevat eri kehitysvaiheissa olevat tapahtumat yksilollisesti ja
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eri tavalla riippuen periméasta, temperamentista ja yksillle l[aheisten ihmissuhteiden tuottamasta
suojasta tai ei- suojasta lapsen kasvun aikana. Kriisit ja vastoinkaymiset kuuluvat elamaan, mutta
niista selviytyminen voi olla helpompaa, jos on opittu erilaisia ongelmien selvittely- ja

ratkaisutaitoja. Lisataan tietoisesti positiivista vuorovaikutusta ja tietoutta onnistumisista ja
vahvuuksista [23] (#cite-text-0-26) [24] (#cite-text-0-27) [22] (#cite-text-0-25) [21] (#cite-text-0-24)

Osallisuus edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia

Osallisuutta voidaan maaritelld useasta eri nakdkulmasta. Lasten oikeuksien sopimuksen artikla

12 [25] Greite-text-0-30) mz5rittelee osallisuuden siten, etta lapsella on oikeus vapaasti ilmaista
nakemyksensa itsedan koskevissa asioissa. Osallisuus on kuulumista ja vaikuttamista omassa

paivittdisessa yhteisdssa, kuten koulussa. Talloin tulee ndhdyksi ja kuulluksi seké saa valtaa ja
vastuuta yhteist')n jésenena. [12] (#cite-text-0-13) [15] (#cite-text-0-17) [26] (#cite-text-0-33) Eskelinen [27] (#cite-text-0-

34) maarittelee osallisuuden yksilon kokemukseksi omista kywyistaan olla mukana laatimassa
ryhman tai yhteisén toimintaa.

Lapsen ja nuoren osallisuuden kokemus koostuu siis oikeudesta saada tietoa itsea koskevista
suunnitelmista, paatoksista ja niiden perusteluista sek& mahdollisuudesta ilmaista mielipiteensa.
Lasten ja nuorten omat aanet tulevat esille, kun lapset ja nuoret ovat kouluyhteisdissa mukana
tutkimassa ymparistoa tai toimintaa ja heille tarkeat sek& merkitykselliset asiat tiedostetaan.
Keskeista olisi ilmaista, etta lapsia ja nuoria ymmarretadan heidan oman tilan ja mielen maiseman
nakokulmasta. Talloin lapsen ja nuoren viesteihin reagoidaan nopeasti, johdonmukaisesti ja

asianmukaisesti heidan aikomuksiaan oikein tulkiten, [28LGicite-text-0-35) [29] (#cite-text-0-36) [29] (#cite-text-0-
36)

MyOnteiset tunteet auttavat ristiriitojen selvittelyssa ja tunteiden
IImaisussa, joilla on merkitysta hyvinvoinnille, terveydelle ja
elamassa parjaamiselle.

Kun lapsi tai nuori osallistuu kouluyhteison toimintaan ja ilmaisee kokemuksiaan oman
kehitysvaiheensa mukaisesti, han saavuttaa psykososiaalisia taitoja. Kun lapset keskustelevat
yhdessa heille tarkeista asioista, he oppivat toinen toisiltaan ja saavat kokemuksen kuulumisesta
johonkin yhteiseen. Kun lapsi tai nuori ilmaisee asioitaan hanelle ominaisella tavalla, vahvistuu
h&nen oma ajattelunsa. Positiivinen ja vastavuoroinen vuorovaikutus seka vahvuuksien
nimeaminen lisdavat myonteisia tunteita, joiden tiedetaan vaikuttavan kognitiiviseen ajatteluun ja
kykyyn omaksua asioita seka toimia. Myonteiset tunteet auttavat ristiriitojen selvittelysséa ja

tunteiden ilmaisussa, joilla on merkitystd hyvinvoinnille, terveydelle ja elamassa parjaamiselle. [28]
(#cite-text-0-35) [30] (#cite-text-0-39)

Esimerkki Kempeleen koulujen toiminnasta

Kempeleessa on pyritty lisdédmaan nuorten osallisuutta erilaisilla sopimuksilla ja strategioilla.
Kempeleen kunta on mukana Muutos Nyt Pohjois-Pohjanmaa hyvinvointisopimuksessa. Taman
hyvinvointisopimuksen yhteistoiminnan tavoitteeseen on kirjattu, ettd kaikessa paatbksenteossa ja
toiminnassa pyritadn hyvinvoinnin edistdmiseen, varhaiseen puuttumiseen ja osallisuuden

pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com

lisaamiseen. [B1l(#cite-text-0-40)

Kempeleessa on laadittu Hyvan kasvun strategia, jossa osallisuutta koskevassa osuudessa
yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi on asetettu lasten ja nuorten osallisuuden lisdaminen
Pikkuparlamentin toiminnan kehittdmisen muodossa. Pikkuparlamentin toiminnan avulla lapset ja

nuoret on saatu kiinnostumaan yhteisten asioiden hoitamisesta. 132l (cite-text-0-41)

Vuonna 2013 Pikku Parlamentin kehittamisprosessissa Kempeleeseen on noussut myos nuorten
vaikuttamiskanava, nuorten foorumi, joka on keskusteleva ja pohtiva foorumi nuorille. Nuorten
foorumi ottaa kantaa nuoria koskeviin asioihin ja kdy keskustelua kunnan paattajien kanssa. Edella

mainitut foorumit ajavat lasten ja nuorten asioita paatoksenteossa, [331(eite-text-0-42) [34] (#cite-text-0-43)
Kempeleen kirkonkylan koululla oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa ja olla osallisena muun
muassa oppilaskunnan kautta. Rehtoreiden Pentti Rautakosken ja Jukka Ojalan mukaan
toiminnan on aloittanut syksylla 2014 myos Lasten foorumi. Tavoitteena on saada myo6s
alaluokkien oppilaiden aani ja mielipiteet kuuluviin heita koskevissa asioissa.

Kohti dialogista pedagogiikkaa

Professori Veli-Matti Varri [35](cite-text-0-44) o kvannut dialogista pedagogiikka. Opettaja on
oppilaita kokeneempi kulttuuria valittavissa asioissa. Opettaja ei kuitenkaan ela samassa
elamantilanteessa kuin lapset ja nuoret, eikd han jaa samaa tulevaisuutta. Oppilas on opettajalle
samanaikaisesti tuttu ja tuntematon. Tasta johtuen opettajan ja oppilaan valinen dialoginen suhde
on tarkeaa.

Martin Buberin 361 (#cite-text-0-45) gjja|qgista kasvatusajattelua kuvataan seuraavina periaatteina:

1. Kuuntelu, herkkyys, lapsen koko olemukselle — ei vain alyllisille kywyille.
2. Tietoisuus kasvavan yksilon erityisista tarpeista.
3. Lapsen eldman ainutlaatuisuuden hyvaksyminen ja ehdoton kunnioittaminen.

Mihail Bahtinin [37]teite-text-0-46) '3k 5an quktoritatiivinen puhe on suljettua, puhetta ei kehitella
yhdessa ja puhe vaatii toisia tunnustamaan ja omaksumaan sanotun. Dialoginen puhetapa on
Bahtinin mukaan avointa ja kutsuu ajattelemaan yhdessa. Talloin ei edellyteta, ettd inmiset ovat tai
voisivat olla samanlaisia. Talloin jokaisen ainutlaatuisuus, toisen tuntemattomuus tekee dialogin

tarpeelliseksi. [38L txcite-text-0-47)

Lasnaoloa voidaan kehittda antamalla etusija kommenteille tasta hetkesta tdssa keskustelussa.
Asiakkaiden sanomaa seurataan ja omia johdattelevia kommentteja valtetdan. Keskusteluissa
Ilmaisuihin vastataan, jotta asiakkaille tulee tulla tunne, ettd heidan sanomaansa pidetaan
tarkeana. Lisaksi huomioidaan kaikkien eri aanet tasapuolisesti. Keskusteluissa pyritaan
dialogisiin kommentteihin, puhutaan mind muodossa ja edetadn rauhallisesti, jolloin tauot ja
hiljaiset hetket edistavat dialogia. Asioita valtetadn lausumasta yleisina ja subjektittomina
mielipiteind. Lisaksi omia sisdisd kommentteja ja ruumiin tuntemuksia kuunnellaan. Keskustelujen

jalkeen varataan aikaa tilanteen reflektointiin muiden tyontekijoiden kanssa. (38l (eite-text-0-47)

Opetuskaytannoissa lasnaolon edistdminen voi nakya esimerkiksi siten, etta oppilaiden
kysymyksia ja kommentteja arvostetaan. Opetussisallot liitetdan oppilaita juuri silla hetkella
askarruttaviin kysymyksiin, jolloin oppilaiden tarjoamiin mahdollisuuksiin tartutaan. Oppilaille
vastataan nyokkaamalla tai muutoin ilmaisemalla, etté olet huomioinut hanet ja pidat hanet
mukana. Oppimiselle luodaan turvallinen, oppimiselle otollinen ilmapiiri kilnnostumalla niista
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oletuksista, joita oppilailla on, vaikka ne olisivatkin "vaarid” tai virneellisia. Niitd avataan oppilaiden
kanssa mahdollisina, mutta kuitenkin tarkistamista kaipaavina ajatuskulkuina. Oppilaiden
annetaan opettaa opettajaa siita, millainen on olla lapsi tai nuori nyt ja milta asiat nayttavat

opettajalle tuntemattomasta perspektiivista, [38L(cite-text-0-47) [29] (#cite-text-0-36)

Dialogisen kohtaamisen tiloja voidaan tarkastella yhta aikaa kolmesta tilan ndkékulmasta, joita
ovat fyysinen tila eli onko tilaa vuoropuhelulle, sosiaalinen tila eli osallisten kohtaaminen
kasvokkain ja mentaalinen tila eli kiinnostus toisten nakdkulmiin ja suuntautuminen vuoropuheluun.
Kun ihmiset saavat kokemuksia dialogisesta kohtaamisesta, he alkavat luultavasti odottaa
sellaista. He huomaavat eron avoimuuden ja takanapéain toimimisen, kuuntelemisen ja

kuuntelemattomuuden, kuulluksi tulemisen ja sivuutetuksi tulemisen valillg, [38Ltzcite-text-0-47)

Opettaja joutuu ottamaan vanhempien kanssa puheeksi myos huolen lapsen tilanteesta. Huolen
puheeksi ottaminen vaatii taitoa. Dialoginen tydskentely voisi toteutua esimerkiksi niin, etta
tyontekija tai opettaja valmistautuu dialogiin lapsen huoltajan kanssa seuraavalla tavalla:

"Pohdi omaa huoltasi. Mieti, missé asioissa tarvitset huoltajien apua lapsen tukemisessa.
Mikéa lapsen kanssa tydskentelyssa on hyvaé ja toimivaa. Pohdi, miten voisit ilmaista hyvét
toimivat asiat sek& huolesi niin, ettei puheesi tule tulkituksi moitteeksi tai syytteeksi.
Ennakoi, mité tapahtuu, jos teet, mita ajattelit — millaista vastausta sanasi kutsuvat. Ela
itseksesi ajatuksin tai tybkaverin kanssa &dneen puhuen tapaa, joka aukaisee
mahdollisuuksia jatkaa kunnioittavan vuoropuhelun hengessa. Muuta ldhestymistapaasi,
Jos ajatuskokeesi tuottavat kielteisen tunteen eli ennakoinnin siita, etta dialogiin ei pa&sta.
Kun tunnet Ibytdneesi rakentavan ja kunnioittavan l&hestymistavan, ota huolesi puheeksi
sopivan ajan tullen ja sopivassa paikassa. Ole joustava. Pohdi jalkeenpé&in, mita tapahtui ja
mité opit. Miten turvaat osaltasi dialogin ja yhteistybn jatkamisen. Muista ennen kaikkea,
etté olet pyytdmésséa apua huoltesi vdhentdmiseen. Lapsen auttamisen kannalta on tarke&éa

padsté jatkamaan yhteistoimintaa ja dialogia.” [38Ltcite-text-0-47)
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