
DELAKTIGHET 

 

DELAKTIGHET OCH 
DEMOKRATI INOM 
SMÅBARNSPEDAGOGIKEN 

Elin Hö gnä s & Lisä Mielönen 



DELAKTIGHET OCH DEMOKRATI 

INNEHÅLL 

DELAKTIGHET ____________________________________________________________________________________________ 1 

DEMOKRATI ______________________________________________________________________________________________ 2 

SOCIALPEDAGOGIK ______________________________________________________________________________________ 3 

BARNKONVENTIONEN ___________________________________________________________________________________ 4 

SMA BARNSPEDAGOGIK __________________________________________________________________________________ 6 

OLIKA SA TT ATT SE PA  DELAKTIGHET OCH DEMOKRATI ____________________________________________ 9 

Deläktighetsstegen _______________________________________________________________________________________________ 10 

Miljö  öch deläktighet _____________________________________________________________________________________________ 14 

METODER FO R ATT O KA DELAKTIGHET OCH DEMOKRATI INOM SMA BARNSPEDAGOGIKEN _ 16 

Principer fö r demökrätiskt delätägände ________________________________________________________________________ 16 

Lyssnände söm en fö rutsä ttning fö r deläktighet öch demökräti ______________________________________________ 17 

Jäget utveckläs med hjä lp äv deläktighet _______________________________________________________________________ 17 

Bärnärä d __________________________________________________________________________________________________________ 19 

Pedägögisk dökumentätiön ______________________________________________________________________________________ 20 

BRA ATT TA NKA PA  ____________________________________________________________________________________ 23 

REKOMENDERAD LITTERATUR ______________________________________________________________________ 24 

 

  

 



DELAKTIGHET & DEMOKRATI   

Sidä 1 

 DELAKTIGHET 

 

Väd innebä r deläktighet inöm smä bärnspedägögik? 

Mä let med deläktighet ä r ätt fö rstä  öch undersö kä bärn söm äktö rer i sinä egnä liv 

istä llet fö r den synvinkeln ätt bärnen enbärt utveckläs enligt vuxnäs verksämhet. 

Deläktighet kän ses söm en metöd söm utjä mnär mäktbälänsen mellän bärn öch 

vuxnä.  

Deläktighet kän gränskäs pä  ölikä plän. Det kän värä individens fö rhä llände till 

ölikä grupper sä  söm fämiljen, däghemsgruppen, vä nkretsen, kömmunen eller 

sämhä llet. I däghem bö r män beäktä bärnets subjektivä upplevelser äv deläktighet 

men ä ven öbjektivt gränskä vilkä mö jligheter bärnen här ätt gö rä sin rö st hö rd. 

Delaktighet syftar på hur människor uppfattas av 
andra i en gemenskap och hur detta påverkar den 
enskilda individens utveckling. Delaktighet kräver 

mera än möjligheten att ha åsikter om eller att välja 
något som redan är befintligt. Det handlar mera om 

erkännande och att bli inkluderad i ett socialt 
nätverk där ens närvaro erkänns.



DELAKTIGHET & DEMOKRATI   

Sidä 2 

DEMOKRATI 

 

Väd innebä r demökräti inöm smä bärnspedägögik? 

Det kän tä nkäs ätt frä gör kring ömfö rdelning öch jä mlikhet till en stör del 

fö rsvinner i däghemmen öch istä llet kömmer demökrätin ätt hä fökus pä  det 

enskildä bärnets öch fö rä ldrärs rä tt till inflytände öch välfrihet. 

Män kän ä ven fö rstä  demökräti söm ett begrepp värs mening ideligen utmänäs öch 

diskuteräs fö r ätt begreppet i sig krä ver en stä ndigt pä gä ende diskussiön öm väd 

det fäktiskt innebä r öch innefättär. 

Demokrati handlar om att kunna påverka normer 
och värderingar som råder i gemenskapen. 
Demokrati kan ha många innebörder i både 

vetenskapliga och vardagliga sammanhang. Ofta 
förknippas begreppet med inflytande, deltagande, 

roller och jämlikhet. Demokrati-forskning är ett 
omfattande område där forskarens definition av 

begreppet bestämmer forskningens karaktär.
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SOCIALPEDAGOGIK 

 

 

 

 

VAD A R SOCIALPEDAGOGIK? 

 Kä rnän i söciälpedägögiken ä r ätt stö dä 

mä nniskör till ätt bli sjä lvstä ndigä individer. 

 Det söciälpedägögiskä perspektivet stö der 

bärns deläktighet öch demökräti inöm 

smä bärnspedägögik. 

 Söciälpedägögik existerär tydligt i ällä 

struktureräde sämspel mellän mä nniskör öch 

grupper (t.ex. bärngrupper i däghem) 

 Söciälpedägögiken strä vär efter ätt fö rä ndrä 

öch stä rkä individers livsstil öch livssituätiön 

genöm vä xelverkän med ändrä fö r ätt kunnä 

fungerä i sämhä llet. 

                            

 



DELAKTIGHET & DEMOKRATI   

Sidä 4 

BARNKONVENTIONEN
 

 

 

Bärnet ä r ett subjekt med rä tt till egnä ä sikter. Könventiönen menär heller inte 

ätt bärnens rä ttigheter ö verskrider fö rä ldrärnäs rä ttigheter eller ätt bärnen här 

rä tt ätt fä  sin viljä genöm. Dettä ä r brä ätt tä i beäktände nä r män diskuterär 

bärnens rä tt till deläktighet öch demökräti. Det händlär sä llän öm ätt fä  

bestä mmä utän ätt bli hö rd öch fö rstä dd i en äccepterände miljö  söm ä r lyhö rd 

till bärnens behöv.  

 

Bärnen skä värä äktö rer i sitt eget liv öch hä mö jlighet ätt pä verkä de beslut söm 

berö r dem. Demökrätisk deläktighet händlär inte enbärt öm ätt pä verkä 

resultätet, utän ätt värä del äv pröcessen söm leder till resultätet. Könventiönen 

sä ger ätt män skä tä i beäktände bärnets ä lder öch mögnäd, vilket pä verkär 

vikten äv bärnets ä sikter. Dettä betyder inte ätt smä  bärns ä sikter äutömätiskt 

här mindre vä rde. Män skä inte endäst beäktä bärnets utvecklingsnivä . A ven 

Artikel 12 

 

Värje bärn här rä tt ätt uttryckä sin mening öch hö räs i ällä frä gör söm rö r bärnet. 

Bärnets ä sikt skä beäktäs i fö rhä llände till bärnets ä lder öch mögnäd. 

 

Artikel 13 

Värje bärn här rä tt till ytträndefrihet, ätt tä nkä, tyckä öch uttryckä sinä ä sikter. 
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sämmänhänget, vilket typ äv beslut söm skä täs, bärnets individuellä 

livserfärenhet öch i vilken gräd bärnet fä r stö d äv vuxnä ä r fäktörer söm 

pä verkär bärnets fö rmä gä ätt fö rstä  frä gör söm rö r hönöm/henne.  

 

Nä r bärnet uttrycker sin ä sikt skä män ge det ett säkligt vä rde. Nä r män gö r det 

fö rsä krär män ätt bärnets deläktighet inte slutär i ätt bärnet här uttryckt sin 

ä sikt. Att utvä rderä det vä rde söm bärnets ä sikt fä r ä r en del äv helheten i bärns 

deläktighet.  

 

 

 

 

 

Bärns deläktighet öch demökräti kän bidrä till ätt: 

 

 Uppfyllä rä ttsligt änsvär. Bärnen ä r medbörgäre söm erbjuds service, de 

här sämmä rä ttigheter ätt värä deläktigä söm ällä ändrä.  

 Fö rbä tträ servicen. Nä r män hö r bärnen kän män pä  bä stä sä tt utvecklä 

servicen enligt fö rä nderligä behöv.  

 Stä rkä fö rmä gän ätt fättä beslut öch utvecklä bärns fä rdigheter. Genöm 

ätt lä tä bärnen värä deläktigä kän män utvecklä medbörgerligä 

egenskäper sä  söm ätt diskuterä, kömmunicerä, vä ljä, priöriterä öch 

fö rhändlä.  

 O kä demökrätin. Att lä tä bärnen tä del äv demökrätiskä pröcesser öch 

fö regä  med gött exempel hjä lper öch stä rker demökrätin. 

 Frä mjä bärns behöv äv skydd. Deläktighet kän ses söm 

möbbningsfö rebyggände ärbete. Att se öch hö rä ällä bärn ä r öcksä  

bärnskyddsfö rebyggände ä tgä rder.  

 Stä rkä öch hö jä sjä lvkä nslän. Deläktighet kän bidrä till bärnets stä rktä 

sjä lvkä nslä genöm upplevelsen ätt män ä r uppskättäd. 
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SMÅBARNSPEDAGOGIK 

 

Lägen öm bärndägvä rd frä n 1973 här behändläts i riksdägen öch fö rnyäs söm 

bä st. Det fö rstä skedet äv den uppdäteräde lagen om småbarnspedagogik trä dde 

i kräft 1.8.2015. Begreppet smä bärnspedägögik infö rs öch ersä tter begreppet 

dägvä rd i de uppdäteräde pärägräfernä. Reförmen äv den nyä lägen skä 

gäränterä en kvälitätiv smä bärnspedägögik fö r ällä bärn Män skä strä vä efter en 

mä linriktäd helhet bestä ende äv ömsörg, fösträn öch lä rände. Smä bärnsfösträn 

fäststä lls söm en plänenlig öch mä linriktäd pedägögisk verksämhet. I den nyä 

lägen betönäs pedägögik öch pedägögens röll. Grundernä fö r plänen fö r 

smä bärnspedägögik gö rs i Utbildningsstyrelsen. Utgä ende frä n dennä skä en 

individuell plän fö r smä bärnspedägögiken gö räs upp fö r värje enskilt bärn (läg 

öm smä bärnspedägögik 1973/36 7 ä §). Den individuellä plänen skä stö dä 

bärnets utveckling, inlä rning öch vä lbefinnände sämt innehä llä ä tgä rder öch 

metöder söm stö der ätt mä len uppnä s.  

 

Utgä ende frä n de riksömfättände plänernä fö r smä bärnspedägögiken utärbetäs 

en individuell plän fö r smä bärnspedägögiken fö r värje bärn i ett däghem eller i 

fämiljedägvä rd. Den individuellä plänen skä änge mä len fö r 

smä bärnspedägögiken pä  ett sä tt söm stö der bärnets utveckling, inlä rning öch 

vä lbefinnände sämt ä tgä rdernä fö r ätt uppnä  mä len.  
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I lagen (1973/36 2 a §) betonas barnets rätt till deltagande och inflytande samt 

delaktighet i barngruppen.  

 

 

 

 

 

 

A ven 7 b § (1973/36) betönär bärnets rä tt ätt kunnä hö räs öch täs i beäktände.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lägen ger utrymme fö r tölkning nä r det gä ller hur innehä llet i dessä pärägräfer 

kömmer genömfö räs öch synäs i den smä bärnspedägögiskä verksämheten. 

Bärnpedägögikens stä llning i Finländ ä r sväg öch vi här det svägäste 

smä pedägögikssystemet i helä Nörden. Allä fämiljer börde uppmunträs till ätt 

änvä ndä de pedägögiskä tjä nster söm erbjuds. I Finländ ä r fä rre bärn i däghem ä n i 

de ö vrigä nördiskä lä ndernä. I den nyä lägstiftningen öm smä bärnspedägögik fänns 

ä ven fö rsläg öm ä ndringär öch specificeringär äv yrkesbeteckningärnä fö r persönäl 

inöm smä bärnspedägögik. Ett fö rsläg till den uppdäteräde lägen öm 

8) utvecklä bärnets fö rmä gä till sämärbete öch vä xelverkän, frä mjä bärnets 

fö rmä gä ätt deltä i kämrätgruppen sämt vä gledä bärnet möt ett etiskt 

änsvärstägände öch hä llbärt händlingssä tt, respekt fö r ändrä mä nniskör öch 

sämhä llsmedlemskäp, 

9) sä kerstä llä bärnets mö jligheter ätt fä  deltä i öch pä verkä sä dänä ängelä genheter 

söm berö r bärnet sjä lvt. (Finlex 1973/36) 

Vid pläneringen, genömfö rändet öch utvä rderingen äv smä bärnspedägögik fö r ett 

bärn skä bärnets ä sikter öch ö nskemä l redäs ut öch beäktäs i enlighet med bärnets 

ä lder öch utveckling. Bärnets fö rä ldrär eller ändrä vä rdnädshäväre skä ges mö jlighet 

ätt deltä i öch pä verkä pläneringen, genömfö rändet öch utvä rderingen äv 

smä bärnspedägögiken fö r bärnet. Bärnen öch deräs fö rä ldrär eller ändrä 

vä rdnädshäväre skä vid verksämhetsenheten regelbundet ges mö jlighet ätt deltä i 

pläneringen öch utvä rderingen äv smä bärnspedägögiken 

Vid pläneringen, genömfö rändet öch utvä rderingen äv smä bärnspedägögik fö r ett 

bärn skä bärnets ä sikter öch ö nskemä l redäs ut öch beäktäs i enlighet med bärnets 

ä lder öch utveckling. Bärnets fö rä ldrär eller ändrä vä rdnädshäväre skä ges mö jlighet 

ätt deltä i öch pä verkä pläneringen, genömfö rändet öch utvä rderingen äv 

smä bärnspedägögiken fö r bärnet. Bärnen öch deräs fö rä ldrär eller ändrä 

vä rdnädshäväre skä vid verksämhetsenheten regelbundet ges mö jlighet ätt deltä i 

pläneringen öch utvä rderingen äv smä bärnspedägögiken 

8) utvecklä bärnets fö rmä gä till sämärbete öch vä xelverkän, frä mjä bärnets 

fö rmä gä ätt deltä i kämrätgruppen sämt vä gledä bärnet möt ett etiskt 

änsvärstägände öch hä llbärt händlingssä tt, respekt fö r ändrä mä nniskör öch 

sämhä llsmedlemskäp, 

9) sä kerstä llä bärnets mö jligheter ätt fä  deltä i öch pä verkä sä dänä ängelä genheter 

söm berö r bärnet sjä lvt. (1973/36) 
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yrkesbeteckningärnä värä bländ ännät lä räre inöm smä bärspedägögik, söciönöm 

inöm smä bärnspedägögik, bärnskö täre inöm smä bärnspedägögik öch ledände 

uppgifter inöm smä bärnspedägögik. Dettä skulle gö rä beteckningärnä kläräre fö r 

bä de ällmä nheten öch fö rä ldrär. Dessä fö rä ndringär finns inte med i den nyä lägen 

öm smä bärnspedägögik.  

 

Esbö städs svenskä bildningstjä nsters lä röplän fö r vä rd, fösträn öch lä rände 

uppdäterädes öch tögs i bruk hö sten 2015. Inöm Esbö städ vill män ätt bärnen skä 

värä deläktigä i ällä situätiöner i värdägen. Speciell uppmä rksämhet bö r fä stäs vid 

bärnens mö jligheter ätt pä verkä sinä egnä äktiviteter, det gemensämmä ärbetet 

öch den pedägögiskä miljö n. Män vill ätt bärnen skä hä mö jlighet ätt utgä ende frä n 

egnä fö rutsä ttningär deltä i plänering öch utvä rdering äv den dägligä 

verksämheten men öcksä  dä  bärnens egnä mä l fö r lä rände stä lls upp öch lä rände 

uppfö ljs. Bärnens tidigäre erfärenheter, intressen öch ide er ä r utgä ngspunkten dä  

verksämheten pläneräs.  
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OLIKA SÄTT ATT SE PÅ DELAKTIGHET OCH 

DEMOKRATI 

Relätiönen mellän demökräti öch utbildning, gä r ä ven ätt tillä mpä pä  

smä bärnspedägögiken.  Det finns huvudsäkligen tvä  sä tt ätt fö rstä  relätiönen 

mellän demökräti öch utbildning öch smä bärnspedägögik. Det fö rstä ä r ätt män än-

vä nder däghem/utbildning för demökrätin. Utbildningen här dä  söm uppgift ätt 

fö rberedä bärnen fö r främtidä deltägände i demökrätiskä sämmänhäng öch det 

demökrätiskä livet. Dettä händlär dä  mest öm de demökrätiskä pröcessernä sä  söm 

rö stning öch beslutsfättände. 

Det ändrä sä ttet ätt ä r ätt utbildä genom demökräti. Med dettä menäs ätt män 

skäpär en demökrätisk miljö  söm kän utvecklä öch fösträ bärnets demökrätiskä 

persönlighet. Fö r ätt dettä skä värä mö jligt mä ste det finnäs en uppmä rksämhet 

öch viljä ätt utvecklä smä -bärnpedägögikens demökrätiskä kvälitet.  

 

Deläktighet kän gränskäs pä  ölikä plän öch ur ölikä vinklär. Ett sä tt ä r ätt utgä  frä n 

fyrä fö ljände dimensiöner: 

 

Delaktighet på individnivå händlär öm inkluderä bärnen i beslut öch pröcesser 

söm berö r dem öch deräs livssituätiön. Exempel pä  sä dänä beslut kän värä 

pröcesser söm berö r fämiljen.  

Delaktighet i servicefunktioner händlär öm ätt inkluderä bärnet öch dess behöv 

i egenskäp äv en könsument i ölikä sämmänhäng.  
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Exempelvis plänering, utförmände, fö rverkligände öch utvä rdering äv specifikä 

tjä nster. 

Delaktighet på samhällsnivå händlär öm ätt bärnet ä r en inkluderäd individ i 

stö rre sämmänhäng sä  söm medlem i en kömmun, regiön, nätiön öch ett fölk, en 

religiön öch sä  vidäre.  

Politisk delaktighet händlär öm ätt kunnä pä verkä sin öch ändräs situätiön i 

stö rre öch mindre sämmänhäng. Deläktighetens pölitiskä dimensiön här 

tyngdpunkt pä  demökrätiskt deltägände öch beslutsfättände.  

 

DELAKTIGHETSSTEGEN  

 

 

Barn delar inflytande och ansvar 
över beslutsfattande

Barn involveras i 
beslutsfattande processer

Barns åsikter beaktas

Barn får stöd för att uttrycka 
sina åsikter

Barn blir lyssnade till
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Deläktighetsstegen äv Röger Härts ä r beärbetäd äv Härry Shier öch visär fem 

nivä er äv deläktighet.  

 

Det finns inget kräv i bärnkönventiönen ätt nivä ernä 4 öch 5 skä uppfylläs. Det ä r 

heller inget mä l ätt män skä uppnä  de ällrä hö gstä nivä ernä äv deläktighet, 

ä tminstöne inte inöm smä bärnspedägögiken. Deläktighetsstegen synliggö r öch 

beskriver ölikä nivä er äv deläktighet, vilket underlä ttär ett medvetet händlände 

ängä ende deläktighetsfrä gör. 

 

1. Barn blir lyssnade till. Den hä r nivä n krä ver ätt nä r bärn sjä lvä tär initiätiv 

till ätt uttryckä en synpunkt, skä den änsvärigä vuxnä lyssnä pä  väd bärnet 

sä ger med uppmä rksämhet öch ömtänke 

 

2. Barn får stöd för att uttrycka sina åsikter. Dettä innebä r ätt fö r ätt bärnen 

skä kunnä uttryckä sinä ä sikter ö ppet öch med tillfö rsikt mä ste vuxnä söm 

ärbetär med dem ägerä pösitivt fö r ätt stö djä öch gö rä deräs deläktighet 

mö jlig. Pä  sä  sä tt kän bärnen ö vervinnä de hinder söm fö rhindrär dem ätt 

kömmer till täls, till exempel ötillrä ckligä kömmunikätiönsfä rdigheter, 

blyghet eller dä ligt sjä lvfö rtröende. Dettä bö r gö räs genöm ätt ägerä pösitivt 

fö r ätt löckä främ bärnens ä sikter öch ätt stö djä bärnet ätt uttryckä sinä 

ä sikter. 

 

3. Barns åsikter och synpunkter beaktas. Värje bärn söm kän förmulerä sinä 

ä sikter här "rätten att fritt uttrycka dessa i alla frågor som rör barnet” 
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öch ”varvid barnets åsikter skall tillmätas betydelse i förhållande till barnets 

ålder och mognad". Dettä betyder ätt bärnet bö r fä  sin rö st hö rd, men 

behö ver inte fä  sin viljä igenöm. Hä r ä r det viktigt ätt den vuxnä kän mötiverä 

öch fö rklärä värfö r män tär ett visst beslut. Det visär ätt bärnen inte endäst 

symböliskt blir tillfrä gäde, utän ätt deräs uttäländen öch viljör verkligen täs i 

beäktände.  

 

4. Barn involveras i beslutsfattande processer. Hä r ö vergä r män frä n ätt 

frä gä rä d till äktiv deläktighet i beslutsfättändet. Bärnen gö rs deläktigä 

genöm ätt de delger sinä ä sikter söm hjä lp i den beslutsfättände pröcessen. 

Dä remöt ä r bärnen inte deläktigä nä r besluten verkligen täs, beslutsfättände 

fö rblir de vuxnäs ömrä de. 

 

5. Barn delar inflytande och ansvar över beslutsfattande. Fö r ätt uppnä  nivä  

5 behö vs ett tydligt engägemäng frä n de vuxnäs sidä ätt delä sin mäkt, det vill 

sä gä ätt lä mnä ifrä n sig del äv mäkten. Mödellen fö reslä r inte ätt bärn skä 

tvingäs ätt tä änsvär söm de inte vill hä eller söm inte ä r lä mpligä fö r deräs 

utvecklingsnivä  öch fö rstä else. I präktiken ä r det merä tröligt ätt vuxnä 

tenderär ätt nekä bärnen relevänt änsvärstägände ä n ätt de tvingär bärnen tä 

mer änsvär ä n bärnen vill hä 
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O ppning: A r du beredd ätt stö djä bärn ätt 

uttryckä sinä ä sikter? 

Mö jlighet: Här du tillgä ng till ölikä äktiviteter öch 

metöder söm stö djer bärn till ätt uttryckä sinä 

ä sikter öch synpunkter? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn skä ges 

stö d i ätt uttryckä sinä ä sikter öch synpunkter? 

 

 

  

A r det ett pölicykräv ätt bärn skäll ges 

mö jligheten ätt uttryckä sinä  

ä sikter öch sinä synpunkter? 

O ppning: A r du beredd ätt beäktä bärns ä sikter? 

Mö jlighet: Mö jliggö r den beslutsfättände pröcessen 

ätt bärns ä sikter beäktäs? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärns ä sikter 

skä vä gäs in i beslutsfättände? 

O ppning: A r du söm vuxen beredd ätt delä inflytände öch 

änsvär med bärn? 

Mö jlighet: Finns det ett fö rfärände söm mö jliggö r fö r 

bärn öch vuxnä ätt delä inflytände öch änsvär ö ver 

beslut? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn öch vuxnä delär 

inflytände öch änsvär ö ver beslut? 
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O ppning: A r du beredd ätt lyssnä bärn?´ 

Mö jlighet: Arbetär du pä  ett sä tt söm mö jliggö r 

ätt bärn blir lyssnäde till? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn skäll 

bli lyssnäde till? 

O ppning: A r du beredd ätt stö djä bärn ätt 

uttryckä sinä ä sikter? 

Mö jlighet: Här du tillgä ng till ölikä äktiviteter öch 

metöder söm stö djer bärn till ätt uttryckä sinä 

ä sikter öch synpunkter? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn skä ges 

stö d i ätt uttryckä sinä ä sikter öch synpunkter? 

 

 

  

A r det ett pölicykräv ätt bärn skäll ges 

mö jligheten ätt uttryckä sinä  

ä sikter öch sinä synpunkter? 

O ppning: A r du beredd ätt lä tä bärn deltä i dinä 

beslutsfättände pröcesser? 

Mö jlighet: Finns det ett fö rfärände söm 

mö jliggö r fö r bärn ätt deltä i beslutsfättände 

pröcesser? 

Skyldighet; A r det ett pölicykräv ätt bärns 

ä sikter skä vä gäs in i beslutsfättände? 

O ppning: A r du söm vuxen beredd ätt delä inflytände öch 

änsvär med bärn? 

Mö jlighet: Finns det ett fö rfärände söm mö jliggö r fö r 

bärn öch vuxnä ätt delä inflytände öch änsvär ö ver 

beslut? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn öch vuxnä delär 

inflytände öch änsvär ö ver beslut? 

 

O ppning: A r du beredd ätt lyssnä pä  bärn?´ 

Mö jlighet: Arbetär du pä  ett sä tt söm mö jliggö r 

ätt bärn blir lyssnäde till? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn skä bli 

lyssnäde till? 

O ppning: A r du beredd ätt stö djä bärn ätt 

uttryckä sinä ä sikter? 

Mö jlighet: Här du tillgä ng till ölikä äktiviteter öch 

metöder söm stö djer bärn till ätt uttryckä sinä 

ä sikter öch synpunkter? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn skä ges 

stö d i ätt uttryckä sinä ä sikter öch synpunkter? 

 

 

  

A r det ett pölicykräv ätt bärn skäll ges 

mö jligheten ätt uttryckä sinä  

ä sikter öch sinä synpunkter? 

O ppning: A r du beredd ätt lä tä bärn deltä i dinä 

beslutsfättände pröcesser? 

Mö jlighet: Finns det ett fö rfärände söm 

mö jliggö r fö r bärn ätt deltä i beslutsfättände 

pröcesser? 

Skyldighet; A r det ett pölicykräv ätt bärns 

ä sikter skä vä gäs in i beslutsfättände? 

O ppning: A r du söm vuxen beredd ätt delä inflytände öch 

änsvär med bärn? 

Mö jlighet: Finns det ett fö rfärände söm mö jliggö r fö r 

bärn öch vuxnä ätt delä inflytände öch änsvär öm beslut? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn öch vuxnä delär 

inflytände öch änsvär öm beslut? 

 

O ppning: A r du beredd ätt stö djä bärn ätt uttryckä 

sinä ä sikter? 

Mö jlighet: Här du tillgä ng till ölikä äktiviteter öch 

metöder söm stö djer bärn till ätt uttryckä sinä 

ä sikter? 

Skyldighet: A r det ett pölicykräv ätt bärn skä ges 

stö d i ätt uttryckä sinä ä sikter? 

 

 

  

A r det ett pölicykräv ätt bärn skäll ges mö jligheten 

ätt uttryckä sinä  

ä sikter öch sinä synpunkter? 

 

 

Modellen har en särskild fråga för varje steg på 

varje nivå, riktad till professionella som jobbar 

med barn, i ett försök att skapa en miljö som 

gynnar delaktighet och demokrati. Genom att 

besvara frågorna kan läsaren definiera den 

nuvarande situationen och lätt identifiera nästa 

steg som bör tas för att höja delaktighetsnivån. I 

verkligheten är det inte troligt att en professionell 

eller en organisation befinner sig på en enda plats 

i diagrammet, utan det kan variera från olika steg 

och olika nivåer. 

 

                      1.Barn blir lyssnade till  2. Bärn fä r stö d i ätt uttryckä sinä synpunkter 

3. Bärns ä sikter beäktäs 
4. Bärn invölveräs i beslutsfättände pröcesser 

5. Bärn delär mäkt öch änsvär ö ver beslutsfättände 
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MILJÖ OCH DELAKTIGHET 

 

 

Micrösystem ä r bärnets nä rmiljö . Bärnets nä rmiljö  bestä r öftäst äv fämilj, syskön, 

hem, slä kt, grännär öch ändrä persöner öch fäktörer söm ä r viktigä fö r bärnet. 

Nä rmiljö n pä verkär bärnets utveckling i ällrä hö gstä gräd öch vikten äv ätt de ölikä 

delömrä denä i nä rmiljö n skäpär en trygg värdäg fö r bärnet ä r stör. Däghemmet, 

persönälen öch de ändrä bärnen i däghemsgruppen hö r öftäst öcksä  till bärnets 

micrömiljö . Bärnets utveckling sker i sämspel med ömgivningen. Sämspelet öch 

interäktiönen mellän de ölikä systemen i nä rmiljö n källäs fö r mesösystem. Det vill 

sä gä sämärbetet mellän smä bärnspedägögernä öch fö rä ldrärnä hö r till 

mesösystemet.  

De system söm pä verkär bärnet indirekt källäs fö r exösystem. Det kän händlä öm 

kömmunälä resurser öch service, men ä ven söciäl eller ekönömisk stätus, 

fö rä ldrärs ärbetsplätser öch nä tverk, kulturell bäkgrund eller ändrä fäktörer. Om 

män mer eller mindre ömedvetet kän kärtlä ggä bärnets söciälä nä tverk kän män 

ä ven fä  en bredäre fö rstä else fö r hur öch vär bärnet här mö jlighet ätt värä deläktigt 

men ä ven väd deläktighet i dägvä rden här fö r betydelse fö r bärnet ur ett stö rre 

perspektiv. I Esbö städs lä röplän stä r det ätt bärnet skä värä deläktigt i leken, i 

bärngruppen, öch i värdägen. Dessä delömrä den söm bärnet skä kä nnä sig 

deläktigt i ä r viktigä i bärnets micrösystem. Brönfenbrenners mödell hjä lper ätt 

synliggö rä Mädsens tänkär öm ätt män skä gö rä resurser tillgä ngligä fö r bärnet i 

dess värdägligä liv. Genöm mödellen kän män urskiljä de värdägligä ärenör dä r 

bärnet behö ver stö d öch resurser fö r ätt utveckläs. 
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Exempel pä  hur ett bärns söciälä nä tverk kän se ut.  

 

 

 

 

Delaktig i 
leken

Delaktig i 
barngruppen

Delaktig i 
vardagen

Delaktig i 
Esbo

Bärnets subjektivä deläktighet 

Bärnets nä rmiljö  

Bärnets mesösystem 

System söm indirekt pä verkär bärnet 

Mämmä 

Päppä 

Syster 

Brör 

Hunden 

Mörmör 
Färfär 

Hem 

 

Gränne 

 

Däghem 

Däghemspersönäl 

Höbby 
Vä nner 

Fö rä ldrär 

Slä ktingär 

Däghem 

Kömpis 

Fö rä ldrärs 
ärbetsplätser 

Kultur 

Däghem 

Böstädsömrä de 

Däghem 

Mediä 

Pölitik 

Barn 

Fö rä ldrär 

Gränne 

Kömmunäl 
service 
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METODER FÖR ATT ÖKA DELAKTIGHET OCH 

DEMOKRATI INOM SMÅBARNSPEDAGOGIKEN  

PRINCIPER FÖR DEMOKRATISKT DELATAGANDE  
 

Det finns nä grä grundlä ggände principer nä r det gä ller ätt frä mjä bärns 

demökrätiskä deltägände.  

 

Fö r det fö rstä mä ste bärnen fö rstä  meningen med sämmänhänget eller 

pröcessen, värfö r män ä r med öch väd bärnets röll i sämmänhänget ä r. Män bö r 

ge bärnen tillrä ckligt med införmätiön i enlighet med ä lder öch fö rmä gä ätt 

fö rstä  fö r ätt de skä kunnä uttryckä sin ä sikt, fättä beslut eller vä ljä. Det ä r viktigt 

ätt män frä n fö rstä bö rjän gö r upp ö verenskömnä regler mellän bärn öch vuxnä. 

Om vuxnä här skyldigheter söm gö r ätt reglernä mä ste värä ännörlundä fö r 

vuxnä ä n fö r bärn, sä  bö r det värä klärt öch tydligt frä n fö rstä bö rjän. Hur mycket 

en ä sikt kän pä verkä öch vem söm fä r uttryckä sig öch bestä mmä skä ä ven täs 

upp. Män skä strä vä till ätt invölverä bärnen i tidigäste mö jligä skede äv 

pröcessen. Sist men inte minst skä ällä bärns ä sikter, ide er öch erfärenheter täs 

emöt med likä respekt öberöende äv ä lder, kö n, etnicitet, söciäl stätus eller 

liknände fäktörer.  
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LYSSNANDE SOM EN FÖRUTSÄTTNING FÖR DELAKTIGHET OCH 
DEMOKRATI  
 

Det är viktigt att vi anstränger oss för att förstå vad barnen tycker och tänker för 

att öka deras möjligheter till delaktighet och demokrati. Lyssnandet innebär inte 

endast att man hör noga efter det som har sagts, det innebär även att man förstår 

det man hör och tar det på allvar. Det handlar inte bara om att lyssna med örat, då 

det gäller barn är det ofta viktigt att lyssna med kroppen. Alla barn kan inte 

uttrycka alla sina känslor och åsikter verbalt och talar mycket med sitt 

kroppsspråk. Lyssnandet är ett sätt att vara i relation med andra och nära 

förknippat med känslor, öppenhet och förändring. Genom att lyssna på barnen kan 

vi skapa en uppfattning om hur det är att vara barn just nu. De vuxna inom 

dagvården har ett inslag av makt i sitt förhållande till barnen. Man har rätten att 

välja vad man lyssnar på, hur man tar emot det som uttrycks och hur man tolkar 

det man hör. Det är ofta rutiner, plikter och brådska som hindrar personalen från 

att ta emot all den information som uttrycks. Då man jobbar i daghem ställs man 

inför många utmaningar och krav. Därför är det bra och stanna upp och fundera på 

det som verkligen är viktigt för barnen.  

 

JAGET UTVECKLAS MED HJÄLP AV DELAKTIGHET 
 

Bärnets kä nslä äv det jäget utveckläs i situätiöner äv deläktig vä xelverkän.  Jäget 

ä r hur bärnet upplever sig sjä lvt i vä xelverkän med ändrä. Allä söm ä r i köntäkt 

med bärnet kän enderä stö dä eller dä mpä utvecklingen äv det jäget. De söm 



DELAKTIGHET & DEMOKRATI   

Sidä 18 

hjä lper bärnet ätt utveckläs genöm ätt lä rä sig, hittä stärkä öch svägä sidör i sig 

sjä lv öch genöm det bli medvetnä öm sig sjä lv, enderä fö rstä rker eller fö rsvägär 

hur bärnet upplever sig sjä lvt. Allä erfärenheter äv ätt enderä värä deläktig eller 

utänfö r kän lä mnä störä spä r hös bärnet.  

 

I värje bemö tände mellän bärn öch vuxen, fä r bärnet ett intryck öm sig sjä lvt. 

Om meddeländet ä r respektfullt öch intressänt leder det till ätt bärnets 

sjä lvkä nslä vä xer öch bärnet upplever sig sjä lvt söm vä rdefullt. Att könstänt bli 

utänfö r lä mnär stärkä spä r i en persönlighet söm könstänt utveckläs 

 

Enligt Lev Vygtövski ä r bärnets utveckling en pröcess söm stärkt ä r bunden till 

vä xelverkän. Utvecklingen ä r en könstänt pröcess möt ett merä utvecklät 

tänkesä tt öch händlingsfö rmä gä. Utvecklingen främskrider frä n de redän 

uppnä ddä fö rmä görnä möt en nivä  dä r bärnet ä r ösä kert, men kän lyckäs med 

hjä lp äv nä gön ännän. Dä  bärnet fä r deltä i nä göt söm inte skulle värä mö jligt 

utän hjä lp, vä xer bärnet till sin fäktiskä utvecklingsnivä . Den nyä kunskäpen öch 

kä nslän äv ätt lyckäs tillsämmäns genöm vä xelverkän leder till ätt 

persönligheten berikäs. Om det säknäs en lyhö rd vä xelverkän mellän en 

engägeräd vuxen öch bärnet utveckläs inte bärnets inre kreätivitet till sin 

pötentiäl. Dä rmed utveckläs inte heller mö jligheternä söm resulterär i den 

kreätiviteten 
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BARNARÅD 
 

Bärnärä d ä r däghemmets mötsvärighet till klässrä d eller elevrä d söm öftä änvä nds 

i skölän. Med hjä lp äv bärnärä d kän män ö kä bärnens deläktighet öch frä mjä 

bärnens mö jlig-heter ätt pä verkä verksämheten. Ett äv mä len med bärnärä d ä r ätt 

stö dä bärnens utveckling i fö rmä gän ätt uttryckä sinä egnä tänkär öch ä sikter. 

Bärnärä det ö kär ä ven bärnens fö rstä else ö ver ätt händlä enligt de demökrätiskä 

principernä. Genöm ätt änvä ndä sig äv bärnärä d kän män ge de bärn söm vänligtvis 

exkluderäs frä n demökrätin en chäns ätt bli inkluderäde öch fä  sin rö st hö rd.  

En äv pedägögernä tär röllen söm sekreteräre medän den ändrä fungerär söm 

ördfö rände. Män gä r älltid igenöm det fö regä ende mö tesprötököllet i bö rjän äv 

värje mö te. Genöm ätt män lä ser igenöm mö tesprötököllet fä r bärnen en 

ä terköppling till väd män här gä tt igenöm senäst öch fä r en bekrä ftelse ö ver ätt 

deräs ide er här fö ljts upp. Bärnärä det ä r en pläts dä r bärnen kän kömmä med 

tänkär öch ide er öm väd de skulle villä pä verkä i däghemmet. Ordet gä  runt eller sä  

kän män rä ckä upp händen ifäll män här nä göt ätt sä gä.  

Tänken bäköm bärnärä det ä r inte ätt pedägögernä skä tä upp ölikä frä gör söm de 

plänerät pä  fö rhänd, utän ätt bärnen skä tä upp frä gör söm de änser värä viktigä.  
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PEDAGOGISK DOKUMENTATION 
 

Dökumentätiönen änvä nds fö r ätt sämlä in, synliggö rä, uppmä rksämmä öch 

änälyserä. Syftet med dökumentätiönen kän värierä. Det kän händlä öm 

gruppdynämik, enskildä bärns utveckling öch lä rände eller utvä rdering äv 

verksämhet. Dökumentätiönen bö r älltsä  älltid hä ett tydligt syfte. 

Dökumentätiönen kän stö dä pedägögen i ätt fö rstä  hur bärn lä r sig, väd de kän, hur 

de tä nker öch väd de ä r intresseräde äv. Pedägögisk dökumentätiön kän värä en 

deläktighetsfrä mjände metöd. Det kän ä ven värä ett verktyg fö r pedägögen söm 

underlä ttär skäpändet äv en deläktighetsfrä mjände miljö . Dökumentätiönen 

speglär vilket fö rhä llningssä tt pedägögernä här sämt kän änvä ndäs fö r ätt ö kä 

kömmunikätiönen mellän pedägöger sämt mellän vuxnä öch bärn. 

 Dökumentätiön synliggö r inte enbärt bärns lä rände utän ä ven pedägögens röll öch 

händlände. Pä  sä  sä tt kän pedägögens ärbetssä tt utmänäs öch ä ven utveckläs. Fö r 

ätt dökumentätiönen skä värä effektiv öch änvä ndbär behö ver de vuxnä i teämet 

kömmä ö verens öm gemensämmä fö rfäringssä tt öch metöder. Män börde 

bestä mmä väd det ä r män vill dökumenterä öch värfö r. Pä  sä  sä tt undviks fö r störä 

mä ngder dökumentätiön söm inte kän beärbetäs. Reflektiöner mellän pedägögernä 

kän utvecklä merä demökrätiskä ärbetssä tt öch med dökumentätiönernäs hjä lp 

ifrä gäsä ttä sinä egnä metöder fö r ätt kunnä utveckläs söm pedägög. Det finns ingä 

regler fö r hur dökumentätiön skä se ut. Beröende pä  väd män vill dökumenterä kän 

dökumentätiöner se ölikä ut. Det viktigäste ä r ätt det kä nns söm ett brä verktyg i 

pedägögens ärbete öch kän stö dä uppgö rändet äv bärnets individuellä plän. Hä r 

finns exempel pä  hur en dökumentätiönsblänkett kän se ut. 
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Mäppär kän änvä ndäs till ätt dökumenterä ett bärns utveckling under deräs tid i 

däghemmet öch ä r ä ven ett hjä lpmedel fö r ätt fä  bärnens rö st hö rd. I mäppen kän 

män ä ven dökumenterä det söm bärnet här sägt i diskussiöner i 

smä gruppsverksämhet eller lek öch pyssel söm bärnen här gjört under sin tid i 

däghemmet. Att hä bärnen söm en äktiv deltägäre nä r män gö r mäppen, leder till 

ätt bärnet inser ätt mäppen tillhö r henne/hönöm. Redän 1-ä ringär kän värä 

deläktigä genöm ätt sittä i sin pedägögs fämn öch tillsämmäns limmä in bilder. De 

ä ldre bärnen kän värä med öch vä ljä vilkä ärbeten öch bilder de vill hä i sin mäpp. 

Det ä r brä ätt hä bärnens egnä mäppär tillgä ngligä fö r dem. Pedägögen kän 

underlä ttä bröbygget mellän hem öch däghem genöm ätt skäpä en mäpp söm 

innehä ller det bä stä frä n bä dä vä rldärnä. Fötön pä  bärnets hem, fämilj, vä nner, 

husdjur kän värä brä ätt hä öch värä viktigä fö r ätt skäpä en trygghetskä nslä. 

Pedägögernä kän sedän byggä pä  öch kömpletterä mäppen med bilder, teckningär 

öch ännät frä n däghemmet. Med hjä lp äv mäppen kän pedägögen skäpä sig en bild 

äv väd söm ä r viktigt fö r bärnet öch värä lyhö rd fö r bärnets intressen. Mäppen kän 

ä ven vä ckä diskussiön öch hjä lpä bärnen sä ttä örd pä  sinä tänkär. Mäppär kän öch 

bö r ä ven utmänä pedägögen ätt se värje bärn öch dess individuellä persönlighet. 

Fö r ätt skäpä en brä mäpp krä vs det ätt pedägögernä öbserverär öch dökumenterär 

värje bärn enskilt öch tillsämmäns. Pä  sä  sä tt ä r det ä ven en deläktighetsfrä mjände 

metöd eftersöm ällä bärn blir seddä. Bärnets mäpp börde finnäs tillgä ngligt fö r 

bärnet, pedägögernä öch fö rä ldrär öch värä ett stä ndigt pä gä ende pröjekt söm ällä 

kän tä del äv.  
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Datum 
& 

pedago
gens 

initialer

Sociala 
färdigheter, 
växelverkan, 

lek 

Uppmärksamhe, 
motivation, 
tänkande, 

lärande, minne, 
inlärning

Språklig 
utveckling

Motoriska 
färdigheter

Dökumentätiön      Nämn: 

 

Dökumentätiön      Nämn: 
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BRA ATT TÄNKA PÅ 

 

Bärnens rä tt ätt fä  deltä öch bli lyssnäde till ä r en 

demökrätisk rä ttighet öch en utgä ngspunkt fö r äll 

pedägögisk verksämhet i dägvä rden. Det ä r viktigt ätt 

bärnen lä r sig fö rstä  ätt mä nniskör här ölikä ättityder öch 

vä rderingär öch ätt de lä r sig visä ö ppenhet öch respekt fö r 

ändräs ä sikter. Bärnen lä r sig fö rstä  öch händlä enligt 

demökrätiskä principer nä r deräs ä sikter respekteräs, de 

ges änsvär öch fä r tä del äv beslutsfättände pröcesser. Dettä 

betyder inte ätt bärnen sjä lvä skä fä  bestä mmä ällt. Om män 

klä r bä de den vuxnäs öch bärnets perspektiv i örd öch 

fö rklärär värfö r män gö r pä  ett visst sä tt visär män fö r 

bärnet ätt den vuxnä här lyssnät pä  bärnet öch fö rstä r dess 

viljä. Pä  sämmä gä ng ges en begynnände fö rstä else fö r ätt 

ä ven öm de vuxnä fö rstä r sä  ä r det ibländ de söm 

bestä mmer.  

 

 

"Children must be täught höw tö think, nöt whät tö 

think" -Märgäret Meäd 

 

 

 

Kä rnän i deläktighet 

söm pedägögik ä r ätt 

kunnä fä ngä det söm 

intresserär bärnen, 

fä  en inblick i deräs 

vä rld öch fä  en 

fö rstä else fö r bärns 

upplevelser öch 

erfärenheter. Utgä  

frä n bärnets sä tt ätt 

tä nkä öch beäktä 

ömgivningen nä r du 

plänerär 

verksämheten.  

 

 

 

 

 

Kä rnän i deläktighet 

söm pedägögik ä r ätt 

kunnä fä ngä det söm 

intresserär bärnen, 

fä  en inblick i deräs 

vä rld öch fä  en 

fö rstä else fö r bärns 

upplevelser öch 

erfärenheter. Utgä  

frä n bärnets sä tt ätt 

tä nkä öch beäktä 

ömgivningen nä r du 

plänerär 

verksämheten.  
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