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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

Bostadsldshet ar ett socialt problem som har existerat i lang tid och ar svar att l6sa. Enligt
de Forenta Nationernas senaste kartlaggning over bostadsloshet finns det dver hundra
miljoner bostadsldsa och éver en billion manniskor som lever i inadekvat boende. Majo-

riteten av bostadslosa bor i utvecklingslander (FOrenta Nationerna 2005).

Bostadsldshet ar ett komplext problem som inte enbart utgors av avsaknad av bostad och
kraver darfor flera olika typer av atgarder for att 16sa problemen. De bostadslésa drabbas
inte enbart av den fysiska dimensionen av att inte ha ett hem. Ur ett socialpedagogiskt
perspektiv kan man se manga andra dimensioner pa bostadslésheten. Pa en individ-ori-
enterad niva kan man tanka sig att de bostadsl6sa ar bl.a. exkluderade, stigmatiserade och
har begransat delaktighet i samhallet. Bostadslsa ar ingen homogen grupp, eftersom det
finns en variation av bostadslosa manniskor som ofta ocksa har andra problem &n enbart
bostadsloshet. Vanliga tillaggsproblem &r bland annat missbruk och psykisk ohélsa. Den
priméra uppgiften till interventioner som jobbar med att eliminera bostadsldsheten &r fort-
farande att forverkliga boende till de personer som star utan. | manga lander vill man
undvika kortsiktiga institutionella lésningar och man har ett klart mal om fa méanniskor
permanent in i egna hem. | bostadspolitiken efterstrdvar man med andra ord att ge mén-

niskor eget namn pa dorren.

Trots att alla lander mer eller mindre delar malet om att minska bostadsloshet framkom-
mer det olikheter i utformningen av social- och bostadspolitik. En vasentlig fraga inom
bostadsloshetsforskningen ar hur bostadsldsa ar berattigade till en bostad och hur vagen
till bostad ser ut. Det finns till exempel olika interventioner som har varierande medel for
arbetet med bostadslosa. En del lagger fokus pa att bostadslosa maste uppfylla vissa kri-
terier for att vara beréattigad till bostad, medan andra lagger fokus pa att rattigheten till
bostad &r ovillkorlig. Samtidigt ar det viktigt att pAminnas om att landernas implemente-



ring av politiken pa kommunal niva ocksa kan variera stort. Trots de olika intervention-
erna sist och slutligen har samma mal om att reducera bostadsléshet, bygger de pa olika

principer och skapar olika resultat.

1.2 Bostadsldshet i Finland

Enligt Finansiering- och utvecklingscentralen for boendet (ARA) fanns det ar 2014 hela
8 316 bostadsldsa manniskor i Finland, varav majoriteten hittas i Helsingfors och de tva
narliggande staderna Esbo och Vanda. Dessa tre stader har ocksa den hogsta andelen bo-
stadslosa per 1 000 invanare, med Helsingfors pa 5.6, Vanda 2.6 och Esbo 2.4 (ARA
2014:3).

| mitten av 1980-talet da siffrorna pa bostadslosa okade borjade myndigheterna ett sam-
arbete tillsammans med en rad organisationer for att minska bostadslsheten. Resultatet
blev paraplyorganisationen Y-stiftelsen. De lyckades halvera antalet hemlosa fran 20 000
till 10 000 fran mitten av 1980-talet till 1996, samtidigt som de ocksa kraftigt reducerade
antalet harbargen och temporara atgarder. Dessa temporéara atgarder transformerades till
langvariga boendel6sningar istallet. Regeringens roll under perioden var att bidra med
tillgang till Iampliga bostader. Y-stiftelsen ansag bostadsléshet som nagot som borde be-
handlades primért som ett bostadspolitiskt problem istéllet for enbart ett socialt problem.
(Dyb et al 2004:91)

Sedan ar 2008 har Finlands strategi fokuserat mycket pa att reducera langtidsbostadslosa
och Finlands senaste strategi Paavo Il for ar 2011-2015 har malet att fullstandigt elimi-
nera langtidsbostadslsa innan 2015 (Pleace et al. 2015:20). Den bostadspolitiska fragan
ar fortfarande framtréadande, vilket syns bland annat i att man konverterar kortsiktiga 16s-
ningar till permanenta boendemdjligheter. Det sista atta aren har ungefar 2 500 nya bo-
stader blivit skapade och skaffat for de bostadslésa och ungefar 350 nya professionella i
bostads-socialt arbete har blivit anstallda for att arbeta med de bostadsldsa (Pleace et al.
2015:3). Finlands kommande strategi Aune for ar 2016-2019 forebygga bostadsloshet —
bostad forst perspektiv har dven publicerats och fokuserar som tidigare strategier pa per-

manenta hem for bostadslosa.



1.3 Uppdragsgivare och arbetslivsrelevans

Vanda stad star som uppdragsgivare for bestallningen av arbetet, eftersom de 6nskar att
oka sin kunskap om bostadslosa samt skapa bredare forstaelse for hur bostadsléshet kan
motverkas. Uppdraget ar en del av projektet Vaikuttavat tavat (Vata). Féljande star om

projektet pa Arcadas hemsidor:

“Projektet ska ta fram en generell vardrekommendation for stod av funktionsformagan
for malgrupper som utsatta barn och familjer, ungdomar med rusmedelsproblem, arbets-
fora med mentala problem och problem i stdd- och rorelseorganen samt aldre som bor
hemma. Syftet med projektet ar att skapa nya bestaende natverk och modeller for evidens-
baserade tjansteinnovationer och kunskaps- och kompetensutbyte mellan forskarorgani-
sationer, hogskola och arbetsliv. Projektets natverk omfattar sex yrkeshogskolor. Utover
Arcada deltar Metropolia, JAMK, Novia, SAMK, TUAMK och OAMK med sina samar-
betsnatverk i arbetslivet inom bade special- och primarhalsovard. Inom projektet samar-
betar Arcada aven med bl.a. universitet i Sverige, Institutet for halsa och véalfard och
branschforbund. VATA-projektet har erhallit finansiering (500 000 euro) av undervis-
nings- och kulturministeriet.” (Arcada 2015)

Vanda stad har den andra storsta procentuella andelen bostadsldsa i Finland med 2.6 per
1 000 invanare och en total siffra pa 544 bostadslosa, varav 135 ar under 25 ar, 134 ar
langtidshostadsldsa, och 24 styck bostadslosa familjer (ARA 2014:3,5).

Arbetet bidrar till kunskap som ar anvandbar for manniskor som kommer i kontakt med
bostadslosa samt for beslutsfattare som ocksa i hog grad &r med pa att paverka de bo-
stadslosas liv. Min studie hjalper andra socionomer lara om de bostadslésa, och om inter-
ventioner for dem, samtidigt som de stoder att koppla det socialpedagogiska perspektivet

och karnkunnande till malgruppen.



1.4 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen ar att reda ut likheter och skillnader i hur interventionsmodellerna
staller sig till att brukarna sjalv far bestamma saker som ror deras egna liv. Det &r en
jamforelse mellan bostad forst- och trappstegsmodellen”. | uppsatsen jamfor jag hur
sjalvbestammande tar sig uttryck i de tva olika interventionerna. Jag intresserar mig ocksa
i varfor sjalvbestimmande &r olika, dvs. vilka bakomliggande synsétt och ideologier som
finns. Ytterligare dnskar jag ta reda pa om variationer i sjalvbestimmande leder till olika
resultat. Kortfattat vill jag fa en helhetlig uppfattning om sjélvbestammande innanfor ra-

men av dessa tva interventionerna.

Interventionerna jamfors inte med varandra i sin helhet utan jamfors ur den specifika syn-
vinkeln att jamfora sjalvbestdammande. Jag hade en rad olika mojligheter i vad jag kunde
valt som tema att jamfora sasom empowerment, delaktighet eller boendestabilitet m.m.,
men jag ansag att detta verkade mest intressant. Trots att for att jag jamfor sjalvbestam-
mande mellan interventionerna vill jag anda pasta att arbetet representerar en jamforelse
av interventionerna dverlag till ett visst hanseende, eftersom likheterna och skillnaderna
i sjalvbestdmmande utgér en vasentlig skillnad mellan interventionerna. Huvudsakligen
jamfors interventionerna som teoretiskt renodlade modeller, samtidigt som att det finns
olika konkreta implementeringar av dessa modeller som mer eller mindre kan variera fran

dessa abstraktioner. Jag lyfter fram nagra exempel av denna dimension i arbetet.

Begreppet sjalvbestammande ar mycket brett och det ar darfor jag har valt att avgransa
mig genom att stdlla konkreta fragor. Fragorna har utarbetats enligt relevans till teman

som férekommit i min forberedande undersékning.
Fragestallningar:

1. Vilka synsatt har paverkat de bostadslosas valmajligheter i modellerna?
2. Vad ar bostadslosas valmojligheter att paverka sina egna livsomraden i mo-
dellerna?

3. Vilken effekt har sjalvbestammande pa de bostadslosa i modellerna?

10



1.5 Struktur och avgransning

Jag ger forst en kort presentation av modellernas centrala innehall samt forklarar begrep-
pet sjalvbestammande. Dérefter kommer jag att jamfora likheter och skillnader av mo-
dellerna genom att stélla vissa specifika fragor i anknytning till sjalvbestdmmande.

I min studie 6nskade jag fa en helhetshild, darfor stallde jag tre fragor som tillsammans
bildar en bred forstaelse om sjalvbestammandes roll och effekt inom modellerna. Dessa

tre dimensioner ar synsatt, valmojligheter, och effekter.

Bostadspolitiken omfattar olika modeller for att atgarda bostadsldshet. Jag har som namnt
tidigare valt att jamfora de tva modellerna bostad forst- och trappstegsmodellen, dessa
har valts eftersom deras anvandning och forskning &r mycket utbrett. Kedjemodellen &ar
en ytterligare modell som bedrivs i viss utstrackning inom Norden, men denna tillampas
mera begréansat och det finns lite forskning om denna. Pa grund av dessa faktorer har jag
valt att inte inkludera kedjemodellen i mitt arbete.

Min studie behandlar i forsta hand vad det finns for valméjligheter for de bostadslésa och
hur denna service ser ut och upplevs for individen. Studien handlar darfoér om de personer
som redan befinner sig i bostadsloshet, och fragor sasom hur manniskor blir bostadslésa

eller hur man kan forebygga bostadsléshet lamnas obesvarade.

2 BOSTADSLOSHET

Definitionen av bostadsldsa kan variera fran land till land men gemensamt &r det att man-
niskor utan egna hem ar bostadsldsa. Detta omfattar manniskor som bor utomhus, men
ocksa manniskor som 6vernattar hos bekanta, som dvernattar pa harbarge och aven vissa
som bor pa institutioner. Boende vid institutioner, sa som fangelse och sjukvard, kan i
vissa lander betecknas som bostadsléshet. | Skandinavien réknas man som bostadslos 2-
3 manader innan utskrivning. | Finland rdknas alla personer som bor pa institution som
bostadslosa. Detta paverkar i sin tur siffrorna pa hur manga bostadslésa som finns i re-
spektive lander och eventuellt hur tidigt man paborjar insatser for att hjalpa individerna.

(Benjaminsen & Dyb 2008:48 f.)
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Man kan forsta bostadspolitikens syfte som att forbattra tillgangen till boende for utsatta
grupper i samhéllet och socialpolitiken som stddjande av mdjligheten till det "normala
livet” for alla. Enligt Europaradet finns det daremot flera strukturella hinder for utsatta
manniskor att fa tillgang till bostad, som bostadsldsa inte sjalv latt kan paverka. ekono-
miska systemet (arbetslGshet), valfardsregimen (skyddsnét), bostadsregimer (rattslig och
institutionell) och sociala faktorer (t.ex. diskriminering) (Council of Europe 2008).

De ovannamnda bostadslosa ar tydligt fysiskt bostadslésa, men det finns ocksa en rad
manniskor som i en eller annan form &r exkluderade pa bostadsmarknaden. Trots dessa
personer inte dr utan tak eller utan eget boende kan de befinna sig i boende som &r osékrad

eller icke adekvat.

European Federation of National Organisations working with the Homeless (FEANTSA)
har skapat en universal standard for att definiera bostadsloshet och exklusion fran bo-
stadsmarknaden; The European Typology on Homelessness and Housing Exclusion (ET-
HOS) se tabell 1. Tabellen visar pa hur omfattande begrepp bostadsldshet ar. | toppen av
tabellen ser vi de bostadslosa som &r samst stallda och i botten av tabellen ar det fragan

om inadekvata bostadsformer.

12



Tabell 1. ETHOS definition av bostadsléshet (Edgar 2009:73).

Operational Category Living Situation Generic Definition

@ 1 | People Living Rough 1.1 | Public space or external space Living in the streets or public spaces, without a

ﬁ shelter that can be defined as living quarters

o . . . .

2 2 | People in emer- 2.1 | Night shelter People with no usual place of residence who
gency make use of overnight shelter, low threshold
accommodation shelter

E 3 | People in accom- 3.1 | Homeless hostel

o modation for the 32 | Temporary Accommodation Where the period of stay is intended to be short term

] homeless i,

8 3.3 | Transitional supported

T accommodation

4 | People in Women's 41 | Women's shelter accommodation | Women accommodated due to experience of
Shelter domestic viclence and where the period of stay is
intended to be short term
5 | People in accom- 5.1 | Temporary accommodation / Immigrants in reception or short term accommo-
modation for reception centres dation due to their immigrant status
immigrants 5.2 | Migrant workers accommeodation
> 6 | People due to be 6.1 | Penal institutions No housing available prior to release
> - .
5 released from insti- 6.2 | Medical institutions Stay longer than needed due to lack of housing
=4 .
2z tutions 6.3 | Children’s institutions / homes Mo housing identified (e.g by 18th birthday)
o
S 7 | People receiving 7.1 | Residential care for older Long stay accommeodation with care for formerly
3 longer-term support homeless people homeless people (normally more than one year)
b (due to homeless- 7.2 | Supported accommodation for
2 ness) formerly homeless people
o
© = 8 | People living in 8.4 | Temporarily with family/friends Living in conventional housing but not the usual
= 8 insecure accommo- place of residence due to lack of housing
w .
2 dation 8.2 | No legal (subjtenancy Occupation of dwelling with no legal tenancy
illegal occupation of a dwelling
8.3 | lllegal occupation of land Occupation of land with no legal rights
9 | People living under 9.1 | Legal orders enforced (rented) Where orders for eviction are operative
threat of eviction 9.2 | Re-possession orders (owned) Where mortgagor has legal order to re-possass
10 | People living under 10.1 | Police recorded incidents Where police action is taken to ensure place of
threat of violence safety for victims of domestic viclence

w 11 | People living in tem- 111 | Mobile homes Mot intended as place of usual residence

é porary / non-conven- | 11.2 | Non-conventional building Makeshift shelter, shack or shanty
ti I struct . .

é fonal structures 11.3 | Temporary structure Semi-permanent structure hut or cabin

=

— | 12 | Peopleliving inunfit | 124 | Occupied dwellings unfit Defined as unfit for habitation by national legisla-
housing for habitation tion or building regulations

13 | People living in ex- 13.1 | Highest national norm Defined as exceeding national density standard
treme overcrowding of overcrowding for floor-space or useable rooms

BostadslGshet kan inte enbart bli sett pa som fysiskt avsaknad av bostad utan maste ocksa

forstas som en brist av integration i samhéllet (Council of Europe 2008:15).

| Edgar et al. (2006:6) presenteras en tabell som visar tre olika dimensioner den bostads-

l6sa kan exkluderas ifran, den fysiska, juridiska och sociala. Tabellen illustrerar tydligt

olika former av bostadsloshet eller exklusion fran bostadsmarknaden. Bokstavlig bostads-

I6shet innefattar avsaknaden av det fysiska boende, medan méanniskor som har tillgang

till det fysiska boende kan fortfarande vara exkluderade pa nagot annat plan.
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Tabell 2. Bostadsldshetens sju teoretiska domaner (Edgar et al. 2004:6).

Table 1 Seven theoretical domains of homelessness

Conceptual Category Physical Domain Legal Domain Social Domain
§ 1 | Rooflessness No dwelling (roof) No legal title to a space for No private and safe personal
5 exclusive possession space for social relations
3
g 2 || Houselessness Has a place to live, No legal title to a space for No private and safe personal
:g fit for habitation exclusive possession space for social relations
3 [[| Insecure and Has a place to live No security of tenure Has space for social relations
Inadequate housing (not secure and unfit for
habitation)
4 [[| Inadequate housing Inadequate dwelling Has legal title and/or security No private and safe personal
and social isolation (unfit for habitation) of tenure space for social relations
§ within a legally
3 occupied dwelling
5
ga 5| | Inadequate housing Inadequate dwelling Has legal title and/or security Has space for social relations
@ (secure tenure) (dwelling unfit for habitation) of tenure
i
6 || Insecure housing Has a place to live No security of tenure Has space for social relations
(adequate housing)
7 || Social isolation Has a place to live Has legal title and/or security No private and safe personal
within a secure of tenure space for social relations
and adequate context

De gra rutorna i tabellen visar i vilken doman och vad som gér manniskan exkluderad.
Denna tabell liknar den féregaende tabellen, i det att man se att bostadsformen gar gradvis
fran daliga till gradvis mindre illa. Detta blir tydligt genom att den forsta kategorin taklos
ar exkluderad i alla tre doménerna (gra rutor), och de sista konceptuella kategorierna end-
ast har en grd ruta. Har kan det vara nyttigt att skilja mellan tillgang till boende och det
och det att ha ett faktiskt hem, med allt vad det innebéar. (Edgar et al. 2006)

Det &r alltsa viktigt att forsta att ett tak 6ver huvud inte betyder att personen har ett hem.
Ett hem kan ses som nagot mera an den fysiska eller materiella sidan av boende. Hem
representerar tillhorighet, vardagsliv, sjalvbestdmmande, lokalsamhélle, grannskap, egen
adress m.m. Hem skapar grund for social tillhdrighet i samhéllet. Ett hem omfattar en
psykologisk och kansloméssig dimension, medan en bostad endast utgor de fysiska ra-
marna for ett hem. Trots denna skillnad anvands begreppen bostadsloshet och hemléshet
ofta som synonymer (Dyb et al. 2004:56 f.). Mitt arbete refererar till ménniskor som be-
finner sig pa gatan, saval som de som befinner sig i olika interventioner fér bostadslosa,

jag anvander mig ocksa av benamningen brukare, eftersom de &r brukare av nagon tjanst.
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3 INTERVENTIONER FOR BOSTADSLOSA

Det finns flera olika interventioner har som syfte att minska pa bostadslosheten och pa sa
satt fa bukt pa bostadsloshet. Huvudsakligen handlar det om den begransade tillgangen
de bostadsldsa har till den ordinara bostadsmarknaden, som gor att de &r av behov av stod.
De olika grupperna av bostadslésa har daremot olika behov av stod. Interventioner kan
t.ex. rikta sig till specifika malgrupper av bostadslésa, sasom unga-, eller langtidbostads-

16sa.

BostadslGshet &r ett problem som tangerar véldigt manga delar av samhéllet sa som eko-
nomi och sysselsattning. Det finns darfor ett brett spektrum olika interventioner, vilka
grovt kan delas in i férebyggande arbete som forhindrar att méanniskor blir utan boende
till interventioner som fokuserar pa att hjalpa manniskor som redan befinner sig i bostads-
l6shet. Dessa olika ansvarsomraden kan ocksa forstas falla pa allmén socialpolitik som
har roll att vara forebyggande och specifik politik agnat for att atgarda bostadslGshet
(Shinn 2007:658).

Interventionerna genomsyras av olika synsétt gentemot bostadsldsa. En del interventioner
representerar mera ett “skylla sig sjilv”’-tankesétt, vilket innebar att de bostadslosa far
skylla sig sjéalv for situationen de befinner sig i och att deras individuella brister och ”otill-
racklighet” dr deras eget fel. Det andra synsattet bar tanken om att ett eget hem borde vara
en rattighet for alla. Detta synsétt har blivit dominerande med andra utsatta grupper sasom
funktionshindrade. Den avinstitutionalisering som skett de senaste aren har ocksa paver-
kat till ett mer framtrddande synsétt om att samhalle har svikit de resurssvaga och att det
finns fel i systemet snarare an individen. Oberoende av synsétt representerar intervent-
ionerna olika medel for att atgarda bostadsléshet eller atminstone underlétta de bostads-
|6sas situation (Dyb et al. 2004).

| mitt arbete star som tidigare namnt tva typer av interventionsmodeller i fokus; trapp-
stegsmodellen och bostad forst. Modellerna berér individer som redan befinner sig i bo-
stadsloshet. Mycket av studien av interventionerna kan sparas tillbaka till den irska fors-
karen Brian Harveys forskning av bostadsloshetinterventioner i Europa fran 1998, dar

han systematiserade de olika tillndrmningars likheter och olikheter mellan interventioner
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in i tre modeller (Harvey 1998). Modellerna ar ett forsok i att skapa en éverordnad for-
staelse eller systematisering av skillnader och likheter mellan olika interventioner och
projekt (Dyb et al. 2004). Modeller hjalper oss med att géra verkligheten forstaelig och
forutsagbar och erbjuder en beskrivning av hur man arbetar inom en viss modell. Harvey
papekar att interventionerna kannetecknas av olika malsattningar, metodiska tillnarm-
ningssatt, och varierande filosofiska utgangspunkt (Dyb et al. 2004:86 f.). | tabell 3 ser
man en jamforelse av interventionerna i avseende med mal, medel och filosofi. Tabellen
baserar sig pa Harveys systematisering, men innehaller vissa uppdateringar av Dyb et al
(2004:89).

Tabell 3. Tva interventionsmodeller (Dyb et al. 2004:89).

Bostad forst-modellen Trappstegsmodellen

Mal Inflyttning i egen bostad Hierarki av bostadsformer med egen bostad

som mal for de som lyckas

Individuellt anpassad hjélp-, och | Differentierat system av bostadsformer/kon-
Metod stodatgarder ges efter inflyttning | traktsformer med sanktioner och beléningar

i vanlig bostad

Bostadsldsa personer har samma | Bostadsldsa personer ska gradvis lara sig bo
Filosofi | behov av bostad och socialt stod | sjélvstandigt och inte alla kommer klara det

som alla andra

Modellerna kan ocksa sagas representera olika politiska asikter enligt Pleace et al.
(2015:62). Samtidigt kan man konstatera att det inte finns behov for bostadsmodeller om
det finns en fungerande nationell och lokal bostadspolitik (Sahlin 2003:87). Bostad forst-
och trappstegsmodellen erbjuder bostadslosa stod, eftersom de inte klarar sig pa den or-
dindra bostadsmarknaden. Det ar ingen tvekan pa att bada modellerna lyckas fa bostads-
I6sa bort fran gatan. Daremot finns det variationer i hur bra modellerna fungerar pa att

halla manniskorna borta fran gatan och atgardar bostadsldsheten.

Forklarningen till varfor jag valjer just dessa interventioner, grundar sig pa att trappstegs-
modellen ar den huvudsakliga interventionen i vastvarlden for att atgarda bostadsloshet,

medan bostad forst-modellen & nykomlingen som utmanar trappstegsmodellen (Johnsen
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& Texeira 2010:4; Pleace et al. 2015:3). Det finns dessutom ett spadnnande forskningskli-
mat for diskussionen kring bostad forst (Tsemberis 2010:235).

3.1 Trappstegsmodellen eller den uppfostrande modellen

Trappstegsmodellen har i lang tid varit den radande bostadslésningen for hemlosa i
manga industrialiserade lander (Johnsen & Texeira 2010:4). Modellen kallas dven boen-
detrappa eller bendmns ibland som den linedra modellen, behandling forst och &r aven
ként som “continuum of care” i de Forenta Staterna. Modellen har historiskt sett varit
dominerande i Sverige och sjalva begreppet uppstod dar (Dyb et al 2004:98; Socialsty-
relsen 2015:14). Modellen &r fortfarande utbredd bland annat i Sverige, men tillampas
allt mindre idag till foljd av del kritik (Socialstyrelsen 2015:14).

3.1.1 Filosofi och hur modellen fungerar i praktiken

Den bakomliggande filosofin i denna modell ar att individen ska tranas pa att bo och
gradvis komma i skick for att bo sjalvstandigt (Dyb et al. 2004:102). | praktiken gors detta
genom att individen gradvis gér upp olika “trappsteg” som representerar olika bostads-
former. Forflyttande till nésta trappsteg behdver inte nddvandigtvis vara fysiskt bytande
av bostalle utan kan handla om 6kning eller begrénsning av rattigheter och sjalvbestam-
mande. Detta gors genom specialkontrakt, som innehaller klausuler som begransar bo-
stadslosas rattigheter (Dyb et al. 2004:99).

Sattet man lyckas forflytta sig fran ett steg till det nasta ar genom att uppfylla de krav som
stalls pa en 6ver en viss period. Dessa krav &r bland annat att halla sig nyktra, ga med pa
behandling av missbruk och psykiska problem. P4 samma satt som att man gar upp trap-
pan kan man ocksa ga nerat i trappan om man inte uppfyller de krav som stalls och darfor
kan man sdga att modellen anvander sanktioner som en form for konsekvenspedagogik.
Anvandningen av straff och beldning &r tdnkt som ett motivationsmedel for att individen
ska ”skota sig” (Dyb et al. 2004:101).

Ett centralt k&nnetecken i boendetrappan ar som namnt att det finns flera steg som den
bostadslésa maste igenom innan man far en egen bostad (Johnsen & Texeira 2010:4).
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Antalet steg i boendetrappan kan daremot variera fran att vara x antal steg till att vara upp
till och med sex steg. | forsta steget &r personen bostadslos och tillbjuds i andra steget
nagon form av harbarge eller skyddshem. I tredje steget bor personen i en 6vergangsla-
genhet och om personen lyckas uppfylla kraven har personen rétt att forflytta sig till det
sista trappsteget, som innebér en egen bostad. Notera dock att antal av 6vergangslagen-
heter varierar. Vagen fran bottnen till egen bostad & med andra ord lang och kravande.

Figur 1 illustrerar ett exempel pa boendetrappan.

Egen bostad Ordinar bostadsmarknad
Overgangs-/triningsligenheter Sekundir bostadsmarknad
Hirbirge, skyddshem m.m. Logimarknad
Bostadslos Utanfor bostadsmarknaden

Figur 1. Boendetrappan.

Centralt i boendetrappan ar anvandningen av s.k. évergangs- eller traningslagenheter.
Végen mellan héarbérge och upp till bostad med eget kontrakt préglas av specialkontrakt.
Det som sarskiljer specialkontrakten fran ordinéra hyreskontrakt ar hyresgasterna saknar
besittningsratt, har forkortad uppsagningstid och underkastas regelbunden tillsyn i hem-
met. Ofta knyts individuella behandlingsplaner och sarskilda regler till bostdderna och
regelbrott bestraffas med omedelbar avhysning. Hyresgéster som uppvisar framsteg och
inte bryter emot reglarna éver en viss period belénas med uppflyttning till nasta steg.
Denna beloning betyder i praktiken gradvis battrande av bostadsformer, mera rattigheter,
sjalvstandighet och privatliv for de bostadslésa. Medan de hyresgéister som “misslyckas”
flyttas ned, placeras pa harbarge eller vraks som straff (Sahlin 2005:117 f.; Sahlin
2003:93). Den formella forklarningen till varfér manniskor bestraffas &r att brukaren inte
har f6ljt den plan som brukaren tillsammans med socialtjansten har kommit 6verens om
(Dyb et al. 2004:101).

Enligt Sahlin (1998) star terapi och uppfostran tydligt som en bakomliggande idé bakom
modellen. Sahlin lyfter upp behandlingssfaren och skolan som inspirationskéllor till mo-
dellen. Brukarna har nagot fel och ska behandlas sa att de blir friska och strukturen det

gors pa foljer skolvarldens idé om att gradvis samla kunskap och avancera steg for steg
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helt till du tillslut tar din slutliga examen. Modellens fokus pa att individen ska forandra
sig eller "ldra bete sig” har gett upphov till att Dyb et al. (2004:102) har valt att beteckna

modellen som en uppfostrande modell.

3.1.2 Kritik

Trappstegsmodellen har fatt mycket kritik. For det forsta, har modellens varderingar kri-
tiserats. Modellen uppfattas som ett alderdomligt satt att arbeta med méanniskor pa, med
for mycket band till det gamla institutionstankande. Ulla Beijer (2000) papekar at den
bygger pa att bostadslésa maste visa sig vardiga for att avancera i trappan. Den uppratt-
haller en skiljelinje mellan vérdiga och ovardiga dar den bostadsldsa méste bestiga “viir-
dighetstrappan” i en boendekarridr som styrs av samhéllets véarderingar och omdémen.
(Beijer 2000:226)

For det andra, har modellens struktur métt en del kritik. Sahlin (1996) berattar att stodet
gradvis trappas ner samtidigt som kraven pa samtycket till behandling, psykisk stabilitet
och abstinens dkar ju langre upp man kommer i trappan. Detta leder i sin tur till att det
blir mera sannolikt att man “misslyckas” desto langre man kommer och pa sa sétt cirku-
lerar eller fastnar manga i trappan utan att ens na fram till malet om egen bostad. Detta
skapar enligt Sahlin (1996) en flaskhals som skapar flera bostadsldsa pa den s.k. sekun-
dara bostadsmarknaden. Detta uppféljs av Ridgway & Zipple (1990:12) som papekar att
modellens linedra form &r ologisk, i synnerhet att alla manniskor sétts i samma form, trots
varken psykiatriska storningar eller aterhamtning foljer en fast bestamd lineér rutt. Krav
pa progression inom en fardigbestamd tidsram kan betyda misslyckande for manga.
Prochaska & Di Clemente hade redan ar 1986 lagt aterfall-stadiet till som en nastan ound-
viklig del av aterhamtning i deras influensrika cycle of change model som handlade om
aterhamtning (Prochaska & Di Clemente 1986)

For det tredje, &r anvandningen av hotell- och harbergsystem i boendetrappan mycket
omdiskuterat. Kritiken centrerar sig pa att dessa boendeformer endast borde anvandas
som tillfélliga som nodlésningar. Problemet med trappstegsmodellen &r att det ofta inte
ar kortvariga utan de bostadsldsa blir kvar under langa tider och far negativa effekter till
foljd av detta (Swéard 2008:188 f.).
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For det fjarde ar det att flytta fran en lagenhet till lagenhet stressande. Utdver den fysiska
pafrestningen ar det dessutom psykiskt utmanande att maste bekanta sig med ett nytt stalle

och maste bygga upp nya relationer igen (Tsemberis & Asmussen 1999:116).

3.2 Bostad forst-modellen eller den optimistiska modellen

Bostad forst-modellen &r ett resultat av det amerikanska projektet Pathways to housing i
1992. Projektet baserade sig pa grundaren Sam Tsemberis tro pa att man kan placera och
behalla manniskor med grav psykiatrisk- och missbruksproblematik i bostader (Tsembe-
ris 2010). Den ursprungliga Pathways housing first-modellen (PHF) har haft stor infly-
telse och manga stéllen i varlden har féljt modellens fotspar. Alla bostad forst program
foljer inte nddvandigtvis alla PHF principer, gemensamt dock ar att man féljer alltid prin-
cipen om boende innan behandling, frinet fran betingat boende och skadereduktion. Bo-
stad forst och pathways to housing &r darfor inte samma sak och variationer i implemen-
teringar av bostad forst kan ha stora skillnader i troheten till den ursprungliga pathways
modellen. Det &r ocksa viktigt att poangtera att varken PHF eller bostad forst-modellen
numera enbart riktar sig mot bostadslésa med dubbeldiagnostisering. Den har fortfarande
en viktig roll att engagera och logera bostadslosa med missbruksproblematik och psy-
kiska storningar som andra program har stimplat som ’behandlings-resistenta” och ”inte

redo for bostad”. (Tsemberis 2011:236)

3.2.1 Filosofi och hur modellen fungerar i praktiken

En rod trad som kan synas i hela interventionen &r att man uppfattar avsaknaden till bostad
som huvudproblematiken till de bostadslosa och att det darfor ska behandlas som sadan.
Det finns en tydlig tro pa att ett tryggt boende i sig sjalv hjalper med den problematik de

bostadsldsa utmanas med.

En vésentlig del av bostad forst ar principen skadereduktion, vilket i praktiken betyder att
de negativa konsekvenserna av brukares “déliga” beslut forsoker reduceras. Framst har
det samband med hur anvéndning av rusmedel inte riskerar boende, eftersom boende inte

ar betingat. Det handlar ocksa om att géra anvandning av rusmedel tryggare genom att
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t.ex. ge ut rena nalar till missbrukare. Arbete inom interventionen orienteras mot ater-
hamtning men har inga specifika krav géllande aterhamtning, vare sig det handlar om
nykterhet, eller behandling (Tsemberis 2010). En annan sida av diskussionen ar skadere-
duktion bygger pa forstaelsen att aterfall hor till den naturliga processen av att bli av med
beroende (Dyb et al. 2004).

Modellen har skapats som ett alternativ som ska I6sa det som uppfattas som problem i
trappstegsmodellen. Den presenteras darfor ocksa ofta som en motpol till boendetrappan,
vilket syns dven i valet av namnet pa modellen. Det &r en orientering mot att ge bostad
innan behandling och boendetréning. Se fortydligande bild nedan som visualiserar skill-

naderna pa de tva modellerna.

goLst

3 Egen bostad Ordindr bostadsmarknad
Overgangs-/triningsligenheter Sekundir bostadsmarknad
Harbarge, skyddshem m.m. Logimarknad
Bostadslos Utanfor bostadsmarknaden

Figur 2. Bostad forst i jamforelse med boendetrappan.

Bostad forst anser att trappstegsmodellen har manga felaktiga antagande om bostadsldsa.
Till dessa felaktiga antaganden hor bl.a. att brukare maste demonstrera att de hanterar att
bo och maste delta i psykiatrisk behandling och vara nyktra innan de kan fa bostad. Andra
felaktiga antaganden &r att brukare inte sjalv klarar gora beslut eller sétta upp egna mal,
sa personal maste gora det for dom (Tsemberis 2010). Som bilden illustrerar innebéar dessa
antagande att tiden som bostadslos eller bosatt i mindre optimala l6sningar reduceras
drastiskt eftersom man helt enkelt hoppar 6ver de steg som trappstegsmodellen anser som

nodvandiga.

Det maste dock namnas att bostad forst-modellen inte heller &r utan regler och granser.
Tsemberis (2010) presenteras bostad forst sina tva reglar: hyresgaster maste betala en

procentuell andel av deras inkomst (oftast socialt stdd) som hyra och alla hyresgaster
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maste godkanna hembesok av personal. Hur mycket av sin inkomst man behdver betala
eller hur ofta man maste ta emot hembesok varierar beroende pa programmet man deltar
I, men det podngteras att dessa krav ar tillampade flexibelt for att méta brukarnas indivi-

duella behov.

Bostad forst-modellen handlar daremot inte enbart om att ge bostad i famnen pa bostads-
I6sa méanniskor. Bostad forst ar inte “bostad endast” utan ar ett systematiskt tillvagagangs-
sétt for att hjalpa ménniskor ut av bostadsléshet. En viktig komponent i modellen &r darfor
det intensiva stodet som foljer genast efter inflyttning. Detta gors genom olika varianter
av s.k. case management, som innebdr att ett team av manniskor med olika professioner
stoder brukaren. Det &r valfritt hur mycket stod och hjalp den bostadsldsa vill ta emot,
men det erbjuds alltid. (Tsemberis 2010)

Specifika principer inom bostad forst &r bl.a. att en bostad ses pa som en grundlaggande
mansklig rattighet, istallet for ndgot som maste fortjanas. Boendet ska vara tryggt, per-
manent och brukaren ska obetingat fa stod sa lange den behdver och 6nskar det. Arran-
gerande av bostad och behandling ska vara separerade fran varandra, alltsa inte betingat.
Det efterstravas att boende ska vara sa vanligt som majligt, de bostadslosa ska fa uppleva
att de bor i riktiga hem och inte pa institutioner. Precis som méanniskor med funktionshin-
der i langre tid har fatt stod for att bo, fortjanar ocksa bostadslésa denna majlighet trots
utmaningar (Tsemberis 2010). Bostad forst foljer konceptet consumer choice, detta kon-
cept har inte entydigt 6versitts till svenska, men exempel pa ord som har blivit anvant ar
sjalvbestammande, brukarmakt och brukarinflytande. Konceptet grundar sig pa mojlig-
heten att paverka saker som angar ens eget liv och boende. Férutom den ovannamnda
frihet att hantera sitt missbruk som man sjélv vill, finns det ocksa en frihet att sjalv be-
stamma vilken service man tar emot. Det kan ocksa vara sa att man inte tar emot service-

tjanster 6verhuvudtaget, eftersom det inte finns nagot krav om obligatorisk service.
Till skillnad fran beteckningen av trappstegsmodellen som den uppfostrande modellen,

har den starka tron pa brukaren lett Dyb et al. (2004:91) att karakterisera bostad forst som

en optimistisk modell.
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3.2.2 Kritik

Fokusen interventionen har pa att fa manniskorna bort ifran gatorna menar vissa gor att
modellen negligerar korrigering av beteende pa de bostadslosa, alltsa att det inte finns

tillrackligt inslag av beteendekorrigering (Kertesz & Weiner, 2009).

For det andra handlar det om utformningen; medan boendetrappans utformning ar valdigt
tydlig ar bostad forst mera otydlig i vad den &r och hur den fungerar. Det finns manga
verksamheter som anvénder bostad forst-modellen utan att nddvandigtvis folja alla prin-
ciper som den ursprungliga pathways housing first modellen utformat. Den vanligaste
skillnaden mellan det ursprungliga PHF och europeiska implementering brukar handla
om PHF anvander sig av spridda bostader jamford med samlade bostéder. Det finns styr-
kor och svagheter forknippad med béada, framst handlar det om kostnadseffektivitet och
tillganglighet som resultat av att ha brukarna samlat ndra varandra jamford med fordelen
av att integrera brukaren béttre i samhallet genom att placera ménniskor i separata sjélv-
stdndiga lagenheter i ”normala” grannskap (Pleace & Bretherton 2013). Det finns dven
verksamheter som sager sig vara bostad forst, utan att félja sjalvbestammande- eller ska-
dereduktionsprincipen, vilka ar delar som inte kan Iamnas bort (Pleace et al. 2015:62).
Allt i allt leder interventionens otydlighet till svarigheter med att jamfora resultat och

objektivt sdga vad i modellen som fungerar.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen utgor vilka teoretiskt perspektiv jag ser igenom nér jag ana-
lyserar mitt material. Socialpedagogiken finns i ryggméargen pa hela arbetet, trots det inte
uttryckligen namns sé ofta. Olika tematiska indelningar hittades nar jag forskade pa sjalv-
bestdmmande och darfor indelade jag dessa till kapacitet till och begrénsning av sjalvbe-

stammande, self-determination theory och sjalvbestdmmande som empowerment.

4.1 Socialpedagogik

Socialpedagogikens efterstravan efter att hjalpa de stodbehévande att vara inkludera i

samhdllet, och {4 tillgang till “det normala livet” dr tillimpbart med de bostadsldsa.
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Den tvarvetenskapliga socialpedagogiken dr en vetenskap som ligger nagonstans mellan
det sociala och det pedagogiska. Det finns flera olika vetenskaper som har inspirerat so-
cialpedagogiken och man kan siga att den ’sociala” sidan har inspirerats av bl.a. socio-
login, socialpsykologin, socialt arbete, och den pedagogiska sidan i sin tur har inspirerats
av pedagogiken. Till skillnad fran den traditionella pedagogiken begréansas inte socialpe-
dagogiken sig till larande inom klassrummet, utan ror sig ute i samhéllet dar det finns
olika manniskor. Socialpedagogiken baserar sig ocksa pa tron att alla hela tiden har moj-

lighet att lara sig nagot, oberoende av vem, var och nar det ar fragan om.

Payne (2008:89) beskriver socialpedagogiken pa foljande satt: "[...] en generell teori for
socialt arbete som koncentrerar sig pa socialt arbete som en utbildnings- och utveckl-
ingsprocess." Jamfort med traditionella utbildningsvasen skiljer socialpedagogiken sig
ganska markant, eftersom larande inom socialpedagogiken ar informell och inte direkt
bygger pa ett mal att kvalificera brukaren, fokusen ligger istéllet pa individuell utveckling
och tillrattaldggande av det. Socialpedagogiken konstaterar ett samband mellan hur den

personliga- och sociala utvecklingen motverkar social utestdngning. (Payne 2008)

Eriksson et al. (2004:9) beskriver socialpedagogiskt arbete pa foljande sétt: “Socialpeda-
gogiskt arbete har beskrivits dels utifran ett forandrings- och utvecklingsinriktat perspek-
tiv dar individens integration i samhallet star i centrum, dels som ett satt att lyfta fram,
stddja och medverka till att individer och grupper utvecklar sina egna resurser d.v.s. ett
mobiliserande perspektiv”’. Mobiliseringen handlar om individers, familjers eller storre
gruppers mojlighet att forflytta sig inom samhallets olika sociala- och kulturella klasser
for att uppna storre jamlikhet (Aldridge 2001). Trots den stundvis individuella fokusen
av socialpedagogiken ligger det alltsa i bakgrunden en dverordnat stravan att fa manni-
skor socialt deltagande, fa deras roster horda, och slutligen astadkomma med social for-

andring.

Sjalvbestdammande kan kopplas till socialpedagogiken genom att det ges mdjlighet till
utveckling och férandring. En annan vésentligt punkt &r att sjalvbestdammande efterstrévar

makt och mojligheter for brukarna.
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4.2 Sjalvbestammande

Sjalvbestammande definieras pa flera olika satt, men den huvudsakliga inneborden &r att
individens agerande &r ett resultat av egna beslut. Anvandningen av begreppet varierar
daremot beroende pa vem som skriver. Dess néra slaktskap till autonomi, sjalvstandighet
och frihet m.m. gor begreppet annu mera svardefinierat. Jag har valt att anvanda mig av
Landelius (1996:40) definiering som menar att autonomi och sjalvbestimmande egentli-
gen &r tva begrepp som uttrycker samma sak; manniskans ratt att bestamma over sig sjalv.
Det finns dock andra som menar att det finns en skillnad mellan autonomi och sjalvbe-
stdmmande. | nationalencyklopedin beskrivs autonomi som sjalvstandighet och obero-
ende, medan sjalvbestimmande beskrivs som ratt att bestamma over sig sjalv (Autonomi
2015; sjalvbestammande 2015).

Enligt Spicker kan sjalvbestimmande ses som en ideologi med en rad associerade varde-
ringar och idéer. Bland dessa kluster av olika idéer, anser Spicker att frihet & den mest
centrala. Frihet kan vidare spjalkas upp i tre teman; det forsta ar frihet fran tvang, dvs. att
man handlar utifran sina egna évertygelser och vérderingar. Den andra punkten ar frihet
att agera sjalv, som handlar om individens egna formagor eller begransningar att handla.
Den tredje punkten ar psykologisk frihet och med det forstas manniskor endast vara fria
om mojligheten finns till det, i detta sammanhang begrénsar t.ex. beroende till rusmedel-
individens egen frihet. Sammanfattningsvis kan sjalvbestimmande ses som att en person
ar psykologisk kapabel att géra beslut, och har makten att gora sa, och ar inte forhindrad
eller beordrad att gora annat (Spicker 1990:222).

Det finns manga olika teman inom sjalvbestammande, jag har i genomgangen av litteratur
hittat nagon genomgaende teman som sarskild relevanta i diskussionen i samband med
bostadslésa och som dessutom hjélper besvara mina forskningsfragor. Dessa teman har
jag systematiserat i underrubrikerna (1) Kapacitet till sjalvbestammande och begran-
sande av sjalvbestammande, (2) self-determination theory och (3) sjalvbestammande som

empowerment
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4.2.1 Kapacitet till och begransande av sjalvbestammande

Ett stort diskussionstema inom forskningen &r vilka individer som klarar av att géra egna
beslut eller handlingar (Beauchamp & Childress 2009). Inom arbete som foljer sjalvbe-
stammandeprincipen utgas det ifran att alla vuxna har kapacitet till beslutsfattande och
darfor borde ges mojlighet till sjalvbestammande i alla omraden av deras liv. Brukarens
egna dvertygelser och vérderingar bevaras nar detta ar fallet (Johnson 1995). Beauchamp
& Childress problematiserar dock att det ibland kan vara énskvart om personalen inte
respekterar brukarens sjalvbestimmande, utgaende ifran individens basta. Till detta lyfts
aktivt missbrukande brukare eller individer med intellektuella funktionsnedsattningar
fram som exempel (Beauchamp & Childress 2009).

Man kan dela in begransningen av sjalvbestammande in i intern och extern. Den interna
begransningen syftar pa begransningar som finns inne i individen sjélv t.ex. ens egen
avsaknad av kapacitet till att gora beslut. Den enskildas férmaga kan vara nedsatt av t.ex.
missbruk eller psykisk sjukdom (Landelius 1996:48 f.). Den externa begransningen ar
nagot utanfor individen sjalv, har ar bl.a. personalens makt mycket centralt. Utdvande av
sjalvbestammande kraver kunskap och formaga. Kapacitet star for en persons formaga att
gora beslut och handla pa dessa. Det kan bero pa formagor sasom intelligens, forstaelse
och fardighetsniva eller sa kan det handla om en person psykiskt klarar av att géra beslut.
Om nagon inte har de nddvandiga egenskaper eller psykologiska komponenter och tror
sig vara oférmdgen att slutféra en handling, kommer ménniskan naturligtvis inte ens for-
sOka (Spricker 1990).

Vid 6vervagning av en individs kompetens ser man pa huruvida individens kognitiva
egenskaper ar tillrackliga. Overvagande om brukare ar kompetenta till att géra beslut sjalv
anser Beauchamp & Childress sker systematisk. Beddmningsgrunden delas in i tre delar;
brukarens formaga att beskriva vad man vill, brukarens formaga att forsta information
och forsta sin situation, och slutligen att brukaren ska kunna gora beslut baserat pa en
beddmning av konsekvenser till foljd av beslutsfattande. Med detta synsétt anser man att
vissa individer inte tillrackligt ser vilka konsekvenser deras val kan medfora i jamforelse
med s.k. "neurotypiska”, “friska” eller "normala” (Beauchamp & Childress 2009). Det
finns dock en risk att omgivningens onskemal far hogre prioritet dn brukarens egna éns-

kemal (Bakk & Grunewald 2000). Inskrankningar i manniskors sjalvbestimmande kan
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ske i forebyggande syfte t.ex. om man tror att brukaren inte klarar att ta hand om sig sjalv
eller star i risk for att skada sig sjalv (Johnson 1995).

I Adams (2003) poédngteras det att det finns en spanning i forhallande mellan
empowerment-orienterade arbetssitt och minimaliserande av risker. Utmaningen ligger i
att fa bada dessa att koexistera; brukarnas behov av trygghet behdver inte utesluta eller
markbart begransa efterstravan att ge dem mojlighet till att fa s& mycket kontroll éver
sina egna liv som mdgjligt. Problemen uppstar nér riskhanteringen fungerar som
kontrollerande och motverkande av empowerment. Detta kan illustreras genom den lilla
men betydliga skillnaden mellan att planera och utdva pa brukarens vignar eller med
brukaren sjdlv. Samtidigt kan man ténka sig att brukaren Onskar leva ett liv som innebéar
mera risker, denna valfrihet ger 1 sin tur brukaren en upplevelse av béttre livskvalitet och

okad sjilvbestimmande dven om det dr mera riskfylld. (Adams 2003:4)

4.2.2 Self-determination theory

Self-deterimination theory (SDT) &r en motivationspsykologisk teori som lyfter fram mo-
tivation i sjalvbestimmande. Teorin hjalper skapa en forstaelse vad som &r sjalvbestamt

och de olika former omgivningen forsoker bestdmma eller kontrollera individen.

Framst tar teorin utgangspunkt i att motivation inte &r nagot som kan matas i mangd, utan
ar nagot som det finns olika typer av; intern och extern. Mycket av forskningen inom
faltet grundar sig pa ett kritiskt stallningstagande mot den utbredda anvéndningen av ex-
tern motivation och hur detta inte nddvandigtvis ar effektivt eller bra for ménniskan.
Dessa inkluderar externa metoder som bl.a. kontroll, 6vervakning, evaluering och konst-
gjorda beldningar. (Ryan & Deci 2009; Deci & Ryan 2000)

Enligt Ryan & Deci (2009) &r manniskor nyfikna organismer som aktivt soker efter svar
i var omgivning och oss sjélva, och denna inneboende drivkraft stoder var naturliga be-
négenhet till anpassning och utveckling. Deras forskning poangterar att man kan anvanda
sig av denna inbyggda drivkraft. Ryan et al. (2008:2 f.) argumenterar att vi har psykolo-
giska behov av att kdnna kompetens, autonomi och social meningsfullhet. P4 samma sétt

som vara behov av néring, kan vi forsta vara psykologiska behov som vart behov for
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social naring. Denna naring ar essentiellt for var utveckling, integritet och valmaende.
Vidare argumenteras det for att nar vi gor internt motiverande aktiviteter kanner vi att
dessa behov blir tillfredsstallda. Nar individer kénner att deras psykologiska behov stods
har det blivit associerat med battre mental hélsa, mindre depression, angest, och soma-

tiska symptom, battre livskvalitet och battre halso-relaterade resultat.

Kortfattat handlar kénslan av autonomi i detta hdnseende om att k&nna att man &r ur-
sprunget bak sitt beteende, kdnslan av kompetens handlar om att kdnna sig effektiv, och
social meningsfullhet handlar om en kénsla av att andra bryr sig och tar hand om en (Ng
et al. 2013:292).

Om social meningsfullhet séger dessutom Ryan et al. (2008:3) att forhallande mellan per-
sonal-brukare ar viktigt redskap. | halsovard &r detta speciellt sant, eftersom sarbara indi-
vider ofta har brister i teknisk expertis och ser darfor efter input och guidning av profess-
ionella. | denna process &r det viktigt att kanna sig forstatt, uppleva respekt och att nagon
bryr sig om en. Detta for att forma upplevelsen av kontakt och tillit. Betydelsen av social
meningsfullhet pa brukarens dppenhet till information och sannolikheten att samtycka till

rekommendationer ar darfoér hog.

| Deci & Ryan (2000) star det om hur motivations strategier som belénar och bestraffar
undergraver individers autonomi och leder till icke optimala resultat, sésom minskat in-
tern motivation, mindre kreativitet och samre probleml6sningsférmaga. | kontrast, genom
att ge valmojligheter, samt anvanda sig av positiv feedback styrkas upplevelsen av sjélv-
initiering vilket leder till tillfredsstéllelse av autonomi-behovet som leder till mera posi-
tiva resultat. Det ar daremot inte omojligt att gora aktiviteter som ursprungligen inte var
internt motiverande att gora. Detta beskriver Ryan & Deci (2009:172) som internali-
sering, vilket innebdr en process dar man assimilerar icke internt motiverade aktiviteter
och vérderingar fran den sociala miljon. Detta hander nar individer befinner sig i miljo de
ké&nner sig sékra, viktiga och tagna hand om, eller som forskarna bendmner som social
meningsfullhet. | dessa miljon uppstar viljan att internalisera kunskapen och metoderna

av dom runt sig.
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Deras kritik mot extern motivation omfattar som sagt en rad metoder. Deras forskning
visar att materiella beloningar tenderar att minska intern motivation, medan positiv feed-
back pa prestationer tenderar att antingen bibehalla eller forbattra den. Nar beloningar
anvands for att uppmana aktiviteter, upplever man att man forlorar autonomi, vilket ocksa
sker ndr man evalueras eller utsatts for socialt press, m.m. | motsats till ndr manniskor
upplever att sjalv fa valja och det inte finns nagot externt press, i dessa fall behalls intern
motivation. Negativ feedback, i synnerhet i syfte att kontrollera ar nagot som minskar
individens kéansla av kompetens och undergréver deras interna motivation. Forskningen
har testat en rad andra metoder som har negativ effekt pa den interna motivationen, dessa
ar bl.a. hot om straff, tidsfrister och externt placerade mal. Dessa upplevs alla som kon-
trollerande beteende istallet for att stoda sjalvinitiering och alla undergraver den interna
motivationen (Ryan & Deci 2009:174).

For att fa en nyanserad bild av motivation har den externa motivationen aven sorteras i
fyra olika typer; extern-, introjicerad-, identifierat-, och integrerad styrning. Graden av
internaliseringen varierar mellan de olika kategorierna. Den forsta kategorin, extern styr-
ning, innebar att handla for att fa beloning eller undvika straff, har ar det tydligt externt
motiverat och kontrollerat. Den andra kategorin, introjicerad styrning, ar delvis interna-
liserad eftersom beteende &r styrd av angest och undvikande av skam eller skuld for miss-
lyckande, och beléning kommer i form av stolthet och ego-inflation for succe. | denna
kategori ar det individen som har internt-kontrollerande mekanismer och skapar en press
med att koppla sjalvkénslan till utfall av handlingar. Eftersom manniskors beteende ar
externt férandrat, ar dven denna kategori relativt kontrollerat av omgivningen anda. Den
tredje kategorin, identifierat styrning, handlar om nar ménniskor har identifierat vardet i
det Onskade beteende och har till storre del godként det som deras eget. Detta &r en relativt
autonom form av styrning, eftersom manniskor kanner sjalv av en vilja och sjalvbekréf-
telse nar agerande &r i ackord med identifierade beteende och varderingar. Den sista ka-
tegorin, integrerat styrning, ar den mest autonoma formen av den externa motivationen.
I denna kategori har inte manniskor enbart identifierat vardet och styrningen av beteende,
men har ocksa tagit till sig det och integrerat det i samband av vem man sjélv ar. Integrerat
extern motivation har manga likhetsdrag med intern motivation, manniskor upplever bl.a.
bada som fritt valda. Variationen ligger i att intern motivation ar intresse, dvs. manniskor

gor dessa aktiviteter for att de ar engagerande och fascinerande. Medan integrerad extern
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motivation utfors av den orsak att de upplevs som uppskattade eller ses pa som personligt
viktigt och relevant till att na sjalvvalda mal (Ryan & Deci 2009:176 f.; Ryan et al.
1997:712).

Tabell 4. Self-determination theory 6versikt (Ryan & Deci 2009:177).

Utan o Intern mo-
o Extern motivation o
motivation tivation
] Extern Introjicerad Identifierat  Integrerat | Intern styr-
Ingen styrning . . ) ) ]
styrning styrning styrning styrning ning
Avsaknad moti- o o
) Kontrollerat motivation Autonom motivation
vation
Lagsta relativ autonomi €« ---- -> Hdogsta relativ autonomi

Figuren visar de fyra typerna av extern motivation, tillsammans med intern motivation
och utan motivation, vilket innebar avsaknad av intention och motivation. De sex kon-
cepten ar arrangerade langs ett spektrum av relativ autonomi. Utan motivation saknar helt
i autonomi, intern motivation ar hogst autonom medan de fyra typerna av extern motivat-

ion &r grupperade mellan utan motivation och intern motivation.

Ryan & Deci (2009) skriver att tillrattaldggande av miljon, dar man stéder méanniskors
autonomi, kompetens och deras kénsla av social meningsfullhet &r centralt inom SDT.
Klimat som kanns accepterande, stddande och uppmuntrande far manniskor att reagera
positivt. Positiva effekter ar bl.a. psykiskt valmaende och battre resultat i sjalva aktivite-
ten. Att formulera de 6nskade malen som mera interna istallet for externa mal har ocksa

positiv effekt pa prestationsformagan.

4.2.3 Sjalvbestammande som empowerment

Sjalvbestammande ar samtidigt ett arbetssatt for att styrka individens egna resurser. Over-
latelse eller delning av makt ar centralt inom sjalvbestammande, som i sin tur liknar

mycket pa hur man arbetar enligt konceptet empowerment.

Beauchamp & Childress sager att respekt for en individs sjalvbestammande innebar re-

spekt for individens asikts- och valfrihet. Respekt av sjalvbestammande kan forstas som
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frihet fran yttre paverkan. Styrkande av manniskors sjalvbestammande kraver bade re-
spekterande attityder och handlingar. Det betyder i praktiken att arbeta pa ett satt som
respekterar och stoder individer att sta for sina asikter och gora sjalvstandiga beslut. Sjalv-
bestammande inom socialt arbete kan tolkas som graden av sjalvstandighet i forhallande
till personalens makt. Denna makt kan ta sig uttryck i form av beslutsfattande eller med-
verkan i brukarens valmojligheter. Om en individ ar sjalvstandig betyder det foljaktligen
att individen &r fri fran paverkan fran andra och agerar enligt sin egen fria vilja. (Beau-
champ & Childress 2009)

En forutsattning for sjalvbestammande ar att brukaren maste bli informerad om vad det
finns for alternativ, dessutom kravs det att alternativen ar rationella i den meningen att de
ar till nytta for den enskilde. Beauchamp & Childress diskuterar konceptet informerat
samtycke, vilket innebar att brukaren far information om valmojligheter. Det grundar sig
pa att innan man kan valja nagot maste man fa den relevanta informationen som besluts-
fattande kraver. Det informerade samtycket hjalper med att undvika missuppfattningar,

tvang och manipulationer. (Beauchamp & Childress 2009)

Att vara fullstandigt utan paverkan som personal ar orealistiskt och inte nodvandigtvis
andamalsenligt. Genom att enbart vara narvarande brukaren kan det paverka brukaren att
agera annorlunda &n vad han eller hon ville gjort ensam. Det vésentliga inom sjélvbe-
stammande-orienterade verksamheter ar d4nda att man inte styr brukaren for mycket i en
onskad riktning, utan later brukaren sjalv vara med i beslutsfattandeprocessen. Rollen
man har som professionell ska ideellt sétt vara att finnas tillganglig som stod och radgi-
vare. Det ar en harfin grans man gar nar man ger rad till brukare. Framgangsséttet betyder
mycket; hurdan man presenterar sina rad och vilka forvantningar man har och vad som

hander om de inte blir besvarade. (Spicker 1990)

Almaqyvist et al. (2004) beskriver hur sjalvstandighet ar kopplat till individers tro pa egna
formagor. Detta paverkar i sin tur hur bra en person hanterar nya uppgifter eller motivat-
ionen att prova nya saker. Om individen inte har tro pa sig sjalv eller sina fardigheter
minskar ocksa sannolikheten att individen ens provar sig nya uppgifter. Manniskor med
hogre grad av sjalvstandighet ar darfér mera sannolika att ha hégre grad av motivation.
Det ar darfor viktigt att stdda méanniskors tro pa egna formagor, eftersom det leder till
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mera motivation som leder till mer forsok pa nya saker, som i sin tur leder till nya kun-

skaper och féardigheter.

Empowerment kan vara ett redskap till sjalvbestimmande och vice versa. Sedan 1980-
talet har arbetssatt som betonar empowerment fatt ett starkt inflytande inom det sociala
omradet. En tydlig trend har varit att institutioner ger mer makt till brukare och forhal-
lande mellan brukaren och personalen har blivit mera jamstallt. Detta resulterar i att bru-
karens perspektiv far mera utrymme, brukaren anses vara expert i sitt eget liv och sina
utmaningar (Starrin 2000). Denna nya trend tar tydligt avstand fran det paternalistiska
forhallningssattet som betonar en under- och 6verordning dar experter och myndigheter
vet battre an brukarna sjalv. Enligt Starrin (2007) kan vi forstd empowerment som mot-
satsen till paternalism. Inom empowerment-baserade verksamheter arbetar personal och
brukare tatt tillsammans for att utreda brukarens egna resurser och mojligheter att skapa
forandring. Brukaren ska ta del i att forma sina egna mal och bli medveten om sina utma-
ningar och majligheter. Det empowerment-orienterade forhallningssattet fokuserar pa att
makten skall delas tillsammans med brukaren och att den professionellas roll &r som rad-
givare och handledare (Starrin 2000). Trots att Gverlatelsen av makt och sjalvstandighets-
gbrande av brukaren ar det daremot viktigt att poangtera att fullstdndig sjalvstandighet ar
mera realistiskt i vissa fall an andra. Samtidigt som en forstaelse for det efterstravade
malet alltid &r att brukaren ska bli sa sjalvstandig och fa uppleva sa mycket makt som
mojligt (Moula 2009:18 f.).

Enligt Miley et al. (2010) finns det en rad olika antaganden om manniskor och férandring,
vilka fungerar som grundprinciper for empowerment-orienterat brukararbete. For det
forsta fortjanar alla manniskor bli accepterade och respekterade, vilket ocksa ska pragla
arbetsrelationen. For det andra ar det brukarna sjalva som kénner bést till sina egna situ-
ationer och ar darfor bast lampade att hitta l6sningar pa sina utmaningar. Det tredje anta-
gandet baserar sig pa att problemen finns i omgivningen snarare dn hos brukarna sjalva
(Miley et al. 2010:3 f.).

Nér det galler antaganden om forandring séger Miley et al (2010:4) att en liten férdndring
kan fa en snobollseffekt och pabdrja en kedja av positiva forandringar. For det andra utgar

man ifran att styrkor och potentialen for utveckling finns hos alla manniskor. For det
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tredje handlar det om att ge ratt typ av mojlighet sa kar manniskors kompetenser och
slutligen ett antagande som poéangterar att forhallande som préglas av samarbetande sti-

mulerar kanslan av makt och leder till handlingar.

5 METOD

Detta kapitel ar dgnat till att beskriva min metodanvandning och processen bak examens-
arbetet. En viktig del av metodkapitlet ar att skapa transparens, sa det blir tydligt for la-
saren hur jag kommit fram till mina resultat. Kapitlet presenterar forst en genomgang av
mina metodval, sedan en processbeskrivning, darefter en beskrivning av min analysme-
tod, darefter skriver jag om hur jag gick tillvaga att samla in data. Slutligen avslutas ka-

pitlet med etiska aspekter.

5.1 Metodval

Jag har valt att anvénda litteraturstudie som metod for mitt examensarbete. Det &r en kva-
litativ metod som innebar att jag samlar in sekundardata fran andra. Sekundardata ar
material som har studerats och skrivits av andra, exemplar &r bdcker, tidskrifter, veten-
skapliga artiklar m.m. (Jacobsen 2012). Orsaken till varfor jag har valt att anvénda litte-
raturstudie grundar sig pa faktumet att det jag studerar skulle vara sardeles svart att géra

pa nagot annat satt an att anvanda sig av andra manniskors studier.

Enligt Friberg (2006:115) handlar en litteraturstudie om att skapa Gversikt dver ett kun-
skapsomrade. Det innebar att forska i och orientera sig om forskning inom ett omrade och
att sedan bilda sig en uppfattning om vad som studerats, vilka metoder som anvéants och
vilka teoretiska perspektiv. Litteraturstudie kan goras pa olika satt. Man brukar skilja
mellan allman litteraturstudie, systematisk litteraturstudie och begreppsanalys. De olika
metoderna anvands beroende pa vilket syfte forskaren har med sin studie.

Jag ansag att allman litteraturstudie var béattre lampad for mitt arbete eftersom det verkar
som ett bra satt att fa en god allman bild 6ver forskningslaget pa mitt valda forsknings-
omrade, utan att vara for omfattande som den systematiska litteraturstudien (Forsherg &
Wengstrom 2013:27 f.).
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Né&r man samlar in data sjalv, har man kontroll 6ver processen och vad informationen ska
anvandas till. Detta blir daremot en utmaning nér jag anvander mig av andras material,
eftersom andra forskare kan samla in materialet i ett annat syfte an det jag har. Malet &r
att ta fram data som &r saker kunskap. Detta utmanar reliabiliteten av min studie (Jacobsen
2012). Den begransade mangden relevant forskning och det selektiva urvalet av studier
kan ocksa utgora en svaghet med den allménna litteraturstudien, det &r darfor viktigt att
forklara sin utvalda forskning (Friberg 2006:116).

Nar det galler hur material presenteras ar det viktigt att gora det pa ett sa korrekt satt som
mojligt. Information som blir tagen ur kontext far en annan betydelse &n vad den ur-
sprungligen var menad, detta strider emot etiskt skrivande. Detta innebér bl.a. att inte
valja bort forskningar eller resultat som man inte haller med om eller som inte understoder

ens egen studie (Jacobsen 2007:37).
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5.2 Processbeskrivning

Jag borjade examensarbeteprocessen i januari 2015. Processen har inte varit oproblema-
tisk, eftersom jag borjade pa en idé som visade sig svar att slutfora, och jag fick tanka om
vad jag egentligen ville och hade tid att géra. Nedan finns en figur som illustrerar hela

processen mitt examensarbete har gatt igenom.

Forsta process Slutliga process
Val av uppdrag — Val av amne
Vanda stad, VATA och bostadslsa Bostadslisa och modelltankande
Bakgrundsgranskning Bakgrundsgranskning
Information om bostadslgsa Information om bostadslosa och interventioner
Utvecklande av syfte Utvecklande av syfte
Jamférande av hur nordiska lander arbetar med bostadslésa Jamforande av sjalvbestammande mellan tvd modeller
Val av teoretisk referensram Val av teoretisk referensram
Inklusion, delaktighet, empowerment Sjalvbestammande
Undersdkningsmetod Undersokningsmetod
Litteraturstudie Litteraturstudie
Analys

Komparativ Innehéllsanalys

v

Kritisk granskning av arbete

v

Presentation

v

Inlamning till uppdragsgivare

Figur 3. Examensarbete processbeskrivning.
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5.3 Analysmetod

Det finns olika tillvagagangssatt att narma sig studiematerialet. Den har studien kommer
att baseras pa en kvalitativ innehallsanalys. Jag anvander alltsa inte en kvantitativ analys,
eftersom jag anser att det inte ar &ndemalmassigt att mata eller rakna nagot i mitt arbete.
Det som ar relevant &r att kvalitativt analysera det vasentliga i innehallet, i det har fallet en
undersokning av sjalvbestimmande inom de tva respektive modellerna. Eftersom innehallet
om sjalvbestammande ocksa jamfors mellan interventionerna, har min analys en komparativ
design. Med att jamfora likheter och skillnader gallande olika kategorier av sjalvbestam-
mande mellan bostad forst- och trappstegsmodellen &r malet att objektivt presentera hur
mycket sjalvbestammande det finns i modellerna. Ett mal med analysen ar dessutom att skapa
en forstaelse tillracklig bred for att besvara mina stallda fragestéllningar.

Analysens roll ar att skapa forstaelse i det som star i texterna. Det &r viktigt att systema-
tisera och organisera texten sa att den blir mer askadlig. Gemensamt for all kvalitativ
analys &r att man véaxlar mellan att se individuella delar och se helheten de bildar, detta
kallas hermeneutisk analys (Jacobsen 2007:135). Den hermeneutiska analysen kan visu-

aliseras med den s.k. hermeneutiska cirkeln:

Ny férstdelse
av delarna

Helheten
sedd i ljuset
av delarna

Delarna

sedda i ljuset
av helheten

Figur 4. Hermeneutiska cirkeln (Jacobsen 2007:135).
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Enskilda enheter betyder inte sa mycket i det stora och hela, men nar de kopplas till hel-
heten bidrar enheterna en del av pusslet. Fram och tillbaka fran enskild till helhet har jag

gatt for att forsoka tolka de enskilda delarna i studierna till att betyda nagot for mitt arbete.

Efter man har vald ut sitt material, blir det vasentligt att se vad som &r lika och vad som
skiljer dem at. Innehallsanalys handlar om att gora upp kategorier av texten och forsoker
hitta samband mellan dessa kategorier (Jacobsen 2007:134 f.). Jacobsen (2007:146 ff.)
kallar detta steg for tematisering, dar man reducerar texten ned till det viktigaste tematiska
enheterna. Syftet har ar att strukturera och forenkla innehallet. Jag ansag innehallsanalys
var en bra lampad analysmetod for mitt arbete eftersom det gor den stora mangden

material lattare fattbart och lattare att arbeta vidare med.

Jag jamfor vissa specifika element som berdr sjalvbestammande i modellerna. | samband
med detta far lasaren ocksa bekanta sig med de centrala likheterna och skillnaderna mel-
lan modellerna. Kategoriseringarna har samband med tema som finns i mina fragestall-

ningar och innehallet har som syfte att besvara mina fragor.

| jamforelsen av forskningsmaterialet letar jag efter likheter och skillnader pa resultat,
asikter och om det finns variationer mellan resultaten. Den sista del av analysen handlar

om att ta reda pa varfor dessa skillnader finns (Forsberg & Wengstrom 2013).

En utmaning vid kvalitativa studier jamford med kvantitativa ar att forskaren har en
mycket mera aktiv roll i studien, dvs. det finns en risk att resultatet blir paverkad. I min

studie kravs det en viss individuell tolkning (Jacobsen 2007).

5.4 Datainsamling

Insamlingen av data har en central roll for det slutliga arbetet. Man kan urskilja proces-
sen i tva steg: den inledande och den egentliga litteratursokningen. Det forsta steget
handlar om att skaffa sig en dversikt over forskningsomradet. | detta steg blev jag be-
kant med bakgrundsinformationen och fick battre grepp om omradet jag studerar. Under
den egentliga litteratursokningen riktar fokus sig pa att soka fram den slutliga mangden
litteratur (Friberg 2006:46 f.).
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Jag borjade den inledande s6kningen januari 2015, har sokte jag upp generell bakgrunds-
information om de bostadsldsa. Bocker gav bra 6verblick och generell kunskap om min
malgrupp och néarliggande relevant information sasom bostadspolitik och socialpolitik.
Det var har jag forst fick reda pa om modellerna. | den andra fasen, eller den egentliga

litteraturstudien sokte jag mera specifik kunskap om det tema jag studerade.

Jag valde att soka i databasen EBSCO och gjorde ocksa en manuell granskning av tid-
skriften european journal of homelessness eftersom artiklarna publicerad i denna tidskrift
inte hittades i EBSCO och tidskriften utgor ett viktigt organ i forskning kring bostadslosa.

Sokorden jag anvande mig av var en kombination av homeless, self-determination, con-
sumer choice, choice. Eftersom jag ansag att det fattades material géllande sjalvbestam-
mande och missbruk tog jag ett sista sok med orden harm reduction & abstinence och
hittade hdr artikeln (Greenwood et al. 2005). Min forsta tanke var att man borde hitta
manga relevanta artiklar med anvandningen av sokordet self-determination, men det var
fa relevanta traffar med detta s6kord. Consumer choice visade sig vara ett battre begrepp
att soka fram relevanta artiklar som behandlar det tema jag studerar. Consumer choice
verkar vara en lingvistik som man anvander inom bostadslésforskningen nar man disku-
terar denna tematik. Jag sokte forst med modellernas namn som sékord, men eftersom det
inte gav vettiga resultat exkluderade jag dessa sokord och gallra istéllet igenom mina
valda artiklar for att se att det fanns diskussion om modellerna och eller diskussion om
sjdlvbestdmmande eller valmojligheter. Jag kombinerade orden med den booleska opera-
torn AND.

De specifika kriterier jag anvanda mig av i sokningen i EBSCO var:

e Publicerad ar 2004 framat
e Full text

e Vetenskapliga artiklar

e Peer reviewed

e Engelska som sprak

e Geografi begrénsades till vasterlandska lander
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Jag gick dver titlarna pa traffarna for att bedéma vilka som var relevanta. Manga artiklar
Oppnade jag upp och granskade narmare for att gora det slutliga beslutet. En tabell som

ytterligare synliggdr min sékningsprocess hittas i bilaga 2.

5.5 Etiska aspekter

| en litteraturstudie handlar de etiska évervagande om materialet som anvénds och hur
man valjer att presentera det. Enligt Jacobsen (2007) finns det tre grundldggande etiska
krav inom all vetenskapliga forskning: skydd av privatlivet, informerat samtycke och krav
pa korrekt presentation av data. Det mest vasentliga for mig som skriver en litteraturstudie
ar den sistnamnda punkten. Informationen man bestammer sig for att aterge ska present-
eras pa ett fullstandigt och korrekt satt. Detta betyder att resultat inte far forfalskas eller
anvandas ur kontext. Jacobsen betonar dessutom dppenhet i undersékningsprocessen, att

man ska beskriva vilka val man gor och varfor (Jacobsen:32 ff.).

Enligt Forsberg & Wengstrom (2013:70) maste dessutom tre etiska dvervaganden goras
nar det galler urval och presentation av resultat. For det forsta maste artiklarna visa att
etiska riktlinjer har foljts eller att tillstand fran etisk kommitté har ansokts. For det andra
ska alla artiklarna som ingar i litteraturstudien redovisas och for det tredje ska resultaten
presenteras oberoende om det stéder eller inte stoder forskarens egen asikt. I min studie

har jag foljt de grundlaggande etiska kraven och de etiska 6vervagandena.

6 RESULTAT

Jag har studerat atta artiklar fran olika bakgrunder for att fa en bred forstaelse av sjalvbe-
stimmande mellan modellerna. Artiklarna kommer fran olika vetenskapliga tidskrifter
och representerar flera vetenskapsgrenar och yrkesbranscher. Min studie har forsokt
fanga tematiken bade pa ett teoretiskt plan saval som pa ett empiriskt plan. Resultatdelens
funktion ar att anvanda andra manniskors forskningar som empiri for att fa en inblick i
den verkliga vérlden”. Har &r inte min funktion att ifrdgasétta eller kommentera innehal-

let, men fokusera pa att presentera det objektivt och systematiskt.
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Artiklarna har numrerats fran 1-8 for att gora det lattare att jamfora. | bilaga 1 finns en
oversikt over de artiklar som ingar i min analys. Bilagan ger ocksa en kort presentation
pa studierna bakom varije artikel samt deras mal och syfte. Sex av mina valda atta studier
har anvant sig av en kvalitativ forskningsmetod (1,2,3,5,7,8), medan en studie ar kvanti-

tativ. En av studierna ar bade kvalitativ och kvantitativ.

Artiklarna har valts for att fa besvara pa mina fragestallningar om sjalvbestammande i
modellerna. Jag har sedan identifierat tre olika teman i anknytning till modellerna. Forsta
temat handlar om synsatt pa de bostadslosa, vilket handlar om hur synen pa bostadsldsa
paverkar deras mojligheter till sjalvbestammande. Det andra temat handlar om brukarnas
valmojligheter, vilket diskuterar huruvida brukarna kan sjélva bestdmma om sitt boende,
missbruk och vilka socialtjanster den anvander. Det tredje temat diskuterar effekterna av
sjalvbestammande, alltsa vad sjalvbestammande leder till for effekter pa de bostadsldsa.
Alla dessa teman har jag dessutom underrubriker till. En fortydliggérande bild av min

resultatredovisning finns nedan:

Resultat

Synsitt pa de bostadslésa  Bostadslosas valmojligheter  Effekter av sjilvbestimmande

» Kompetens & expertis - Boende + Upplevd valfrihet
» Anvandning av rusmedel » Anvandning av rusmedel » Halsa och valmaende
+ Anvéndning av service + Grad av missbruk

+ Boendestabilitet

Figur 5. Resultatredovisning.

6.1 Synsatt pa de bostadslosa

Hur mycket brukaren sjélv far bestdmma ar beroende av omgivningens synsatt pa bo-
stadslosa. Jag har identifierat tva olika teman dér synsétten mellan bostad forst— och
trappstegsmodellen varierar. Det forsta temat handlar om man ser brukaren som kompe-
tent och som en expert dver sitt eget liv. Synsatt om brukares kompetens och expertis
diskuteras i halften av artiklarna (1,2,3,8). Det andra temat handlar om hur man forhaller
sig till brukarens anvandning av rusmedel. Detta diskuteras i fyra olika artiklar (1,2,5,7).
Till dels kommer synssatt angaende hur interventionerna tanker atgarda bostadsldsheten

inom interventionerna ocksa fram i diskussionen.
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6.1.1 Kompetens och expertis

Hansen Lofstrand & Juhila (1) skriver att synsatt pd brukares kompetens leder till
huruvida brukaren ges mojlighet till att fatta egna beslut. Vidare visar forskarna pa en
vasentlig skillnad i forhallningssatt pa brukarens kompetens i de tva olika interventions-
modellerna. | trappstegsmodellen ses brukaren pa som icke kompetent och forvéntas géra
daliga och felaktiga val om chansen ges. Daremot anser man kunna skapa en kompetent
brukare genom beteendekorrigering. Detta till skillnad fran bostad foérst-modellen som

ser brukare som kompetenta fran forsta stund.

I boendetrappan blir syftet att gora brukaren redo for boende eller “bostadsvardig” (1,3).
| studien av Padgett (3) namns det att den vagledande principen i boendetrappan ar skap-
andet av ”den ansvariga beslutsfattaren”. Denna skapas genom pétryckning for att {or-
sakra trohet till samtycke av medicinering, abstinens, utegangsforbud och obligatorisk

urinprov bland andra reglar.

Hansen Lofstrand & Juhila (1) har identifierat att bostad forst betonar brukarnas kompe-
tens och att detta ar ett alternativ till den traditionella vardmetoden. Inspirationen for
sjdlvbestammande som metod kan forstas som nagot som har hamtas fran arbete med
psykiskt sjuka. Nelson (8) beskriver att utvecklingen av bostadsatgarderna till stor grad
paminner om den de-institutionalisering som skett i arbetet med psykiskt sjuka. Det har
skett en fundamental férandring av sociala system, dar ménniskor inte langre ses som
patienter beroende av andras hjalp utan som kompetenta individer kapabla att géra beslut
i deras egna liv. Saval bostadsldsa som psykiskt sjuka har getts en mer aktiv roll i plane-
ringen av tjanster och service som beror deras eget liv. Makten, rdsten, beslutsfattande
och kontrollen har 6verlatits fran tjanstgivare till brukare. Nelson (8) poangterar dessutom
tron pa brukarens kompetens i sig sjalv som en vardande effekt. En 6kande mangd forsk-
ning visar pa att detta ar inte endast filosofiskt och konceptuellt tilltalande utan det kan

ocksa visa pa positiva utfall.

Kontroversiellt poangterar Hansen Lofstrand & Juhila (1) att beteendekorrigering dven

finns i bostad forst-modellen, trots att modellen har skapats for att ersdtta den “démande
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och felaktiga” boendetrappan. Detta baserar forskarna pa att valmojligheterna inte ar obe-
grénsade i bostad forst — modellen heller. Eftersom mojligheten till vrékning samt ute-
slutning fran programmet existerar ocksa i bostad forst-modellen. Bilden om att individen
ar kompetent och ansvarfull kan bli utmanad om personen standigt fattar daliga beslut
och blir vrakt fran sin lagenhet. Personen tillats inte misslyckas gang pa gang utan kon-
sekvenser. Detta kan forklaras som att det inte ar sa forvanande om den forsta lagenheten
misslyckas, inte heller den andra, men nar man kommer till den tredje sé ar det inte langre

sakert att teamet har den samma tron pa brukaren langre.

Till forsvar for denna kritik har man papekat att ett sa kallad misslyckande” uppkommer
nar personen bryter mot allménna hyresregler och inte mot regler skapade av intervent-
ionen. Padgett (3) menar att vrakningar fran lagenheter inte utgor en brist i programmet,
eftersom ordinara hyresgaster ocksa skulle bli avhysta vid t.ex. droghandel eller vanvard
av lagenhet. Dessutom hamnar personerna inte pa gatan utan till en annan bostad i pro-
grammet. Bostad forst — program kan inte alltid skydda individen om den inte t.ex. betalat
sin hyra eller forstort egendom, daremot staller den inte ytterligare regler for individen.
Efter man gang pa gang har blivit omplacerat i nya lagenheter blir det gradvis viktigare
for brukaren att vertyga personalen om att det ar annorlunda denna gangen. Pleace (2)
medger daremot att bada modellerna har inslag av beteendekorrigering men preciserar att
sattet forandringar astadkommas ar dock radikalt annorlunda. Pleace skriver vidare att
inom bostad forst finns efterstravade mal om att ge bostadslésa majligheten att fa leva
som normala ménniskor, i vanliga lagenheter och grannskap, istallet for att tvinga man-

niskor agera inom en begrénsat ram av normativt beteende.

Pleace (2) skriver att kontroll &r tungt forankrat i trappstegsmodellen medan bostad forst-
modellen &r nara det motsatta med sin starka betoning pa brukarens egna val. Liknande
séger studien Hansen Lofstrand & Juhila (1) att bostad forst-modellen ser brukaren som
expert i sitt eget liv med sina egna malsattningar, dnskemal, och tillvagagangssatt. Medan
I trappstegsmodellen framtrader personalen som experterna som vet bast vad som borde

goras och efterstravas.
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Greenwood et al. (6) skriver att trappstegsmodellen baserar sig pa ett antagande att om
man skulle ge valmojligheter till bostadslosa, kommer de att fatta daliga beslut som re-
sulterar i en forsamring av sina psykiatriska symptom samtidigt som deras tid som bo-
stadslos skulle forlangas. Medan Watson et al. (5) skriver att ingen kan veta pa forhand
vem som “lyckas” och vem som inte. Manniskors inneboende kompetenser syns inte pa
utsidan och méanniskor maste forst fa en chans innan man kan veta. Padgett (3) sager att
bostad forst inte &r en universallsning, och att det alltid vill finnas en liten minoritet av
brukare vars beroende, kognitiva forsamring, eller trauman ar for omfattande for att klara

av ett sjalvstandigt liv.

Enligt Padgett (3) har bostad forst i vissa delar av den kritiska akademiska vérld fram-
stallts som en cynisk modell, som gor det smutsiga arbetet for staten, genom att sopa upp
bostadsldsa fran gatorna och forfora dem med stora I6ften. | detta hanseende blir bostad
forst en modell som for en repressiv social agenda for att ytterligare isolera och margina-
lisera de som anses mindre vardiga. En annan kritisk synpunkt &r att modellens utbredning
och popularitet kan delvis ocksa forklaras genom att den effektivt lyckats fa manniskor
bort fran gatan och genom att vara kostnadseffektiv. Synen pa brukaren som kompetent

blir i detta syfte bara en ursakt for att sopa undan brukare.

6.1.2 Anvandning av rusmedel

Det star klart i artiklarna att boendetrappan inte tolererar anvandning av rusmedel och
brukaren blir sanktionerad som resultat (2-7). | studierna star det att boendetrappan menar
att sjalvstandigt boende forst forutsatter behandling av beroende. Brukaren anses redo till

boende endast efter en period av behandling av sitt beroende och pavisat nykterhet.

Lika klart uppkommer det i artiklarna det motsatta tillvagagangssattet i bostad forst —
modellen. Dér anvandning av rusmedel &r tillatet (1-7). Henwood et al. (7) lyfter fram ett
av de tydligaste tecknen till hur 6ppna bostad forst &r till anvandning av rusmedel. Som
en del av skadereduktionen ges det ut rena nalar till missbrukare, metadon for heroin
anvandare eller nikotin plaster for cigarett rokare. Forskarna Hansen Lofstrand & Juhila
(1) anser att forhallningssattet som syns i bostad forst ar att det finns ett mervérde i bru-

karnas valfrinet som véger mer an behovet for att kontrollera brukaren. Pleace (2) skriver
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att i princip kan en brukare vara bosatt i bostad forst utan att nagonsin upphara sitt miss-
bruk.

Studien Henwood et al. (7) lyfter fram att bostad forst-modellen forstar att brukare kan
befinna sig i olika rehabiliteringsskeden och att tvangsvard eller abstinens inte nédvan-
digtvis ar den mest effektiva rehabiliteringsmetoden. Vidare betonas det att aterfall inte
behdver tolkas som ett misslyckande, utan kan forstas som ett vanligt moment i vagen till
ett drog- eller alkoholfritt liv. Vidare ndmner Henwood et al (7) att en viktig del av ska-
dereduktionen &r att uppskatta all reduktion i anvandning och att detta ses pa som positiva
framsteg, trots det inte handlar om absolut nykterhet. Studien (7) betonar dessutom att det
ar felaktigt att se skadereduktion som ett hinder for abstinens. Skillnaden &r att abstinens
ska vara sjalvvald och inte patvingad. Det ar alltsa inte omajligt att valja att fullstandigt
avsta fran anvandning av alkohol eller droger, men det finns ocksa mojligheten att an-
vanda, utan de negativa sanktionerna fran interventionens sida. Det lyfts dven fram att

fullstandig abstinens ar det enda som fungerar for vissa.

| studien Watson et al. (5) lyfts skadereduktion fram som ett verktyg som forbéttrar for-
hallande mellan brukare och personal, eftersom brukarna inte behévde vara radd for
sanktioner eller att bli ddmd. Som i sin tur éppnar upp for sannolikheten att brukarna kan
och vill prata om problem utan att vara radd for sanktion eller att bli domd. Det lyfts fram
som viktigt inom bostad forst-modellen att visa stdd och tolerans. Genom detta skapas
en 6ppen och arlig miljo, dar brukaren kan prata om sina aterfall och andra svarigheter
(2,5,7).

Henwood et al. (7) lyfter i sin studie fram hur boendetrappans personal tvekade pa inter-
ventionens effektivitet. Eftersom den miljé som ménniskors missbruk behandlas inte &r
naturlig och att missbruket ar mycket svarare att beharska utanfor institutionen. I samma
studie berattade personal i boendetrappan hur manga bostadslésa antigen tvingas inga i
intensiva behandlingar som avvanjning eller att de avskriver sig helt fran programmet.
Denna polarisering upplevde nagra som stel och lite vél rigid. De upplevde sig generellt
fundersamma ovanfor reglerna inom systemet, men de aberopade aldrig skadereduktion

som ett alternativt tillvdgagangssatt. Samtidigt uppkommer det i samma studie att det
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finns personal i bostad forst — programmet som &r osékra pa sin roll, eftersom de ibland

kande att de inte gjorde tillrackligt da de inte lyckades fa brukare att paborja behandling.

6.2 Bostadsldsas valmojligheter

I min litteraturstudie ar det tydligt att det finns mindre valmojligheter inom trappstegs-
modellen i jamforelse med bostad forst-modellen (se bl.a. 3,4,6). Pleace (2) portratterar
bostad forst som en intervention, dar man hyser respekt for brukarna och deras val. Detta
tar sig i uttryck genom att individen kan paverka saker som ror ens eget liv, t.ex. bland
annat genom att valja boendeform och vilka socialtjanster den vill anvanda. Synsétt som
ar 6ppna for att brukaren far bestamma, ger 6kade valmajligheter for brukaren och okar

darfor naturligtvis brukarens sjalvbestdmmande.

Jag har delat in brukarnas valmdjligheter i tre olika teman. De fyra artiklarna (1,4,6,8)
diskuterade valmojligheterna kring boende, 5 artiklar diskuterade valmojligheterna till
anvéandning av rusmedel (4,5,6,7,8) och 4 artiklar diskuterade valmgjligheterna kring ser-
vice anvandning (5,6,7,8).

6.2.1 Valmojligheter angaende boende

Det framkommer i flera studier att de flesta bostadsldsa dnskar fran forsta borjan en sjalv-
standig bostad (1,8). | boendetrappan &r végen till en egen bostad daremot mycket lang
och ibland omajlig for vissa att uppna (1,4,6). Det grundar sig forst och framst pa tanken
att den bostadslosa maste gora sig beréattigad till battre boendeformer och inte vad den
bostadslosa egentligen vill. Boendetrappan blir darfor inkompatibel med brukarens egna
prioriteringar och dnskemal, eftersom tillgang till bostad kraver deltagelse i behandling
och en lang period med provning.

Studien Greenwood et al. (6) beskriver vagen till ett sjalvstandigt liv inom trappstegsmo-
dellen som lang, komplicerat och kan ofta leda brukare att soka sig bort fran systemet for
att ateruppta sitt “normala” liv som en oberoende minniska pa gatan. | studien (6) lyfts
det sarskilt fram att harbargen och 6vergangsboende inte &r nagot som brukarna énskar

bo i. Harbargen och dvergangsboende kan till och med ha en negativ effekt och minska
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pa mojligheterna till sjalvstandigt liv, eftersom de ar ofta motsatsen till empowerment och

kan samtidigt vara smutsiga och rentav farliga.

6.2.2 Valmojligheter angaende anvandning av rusmedel

| flera av studierna lyfts det upp hur skadereduktion aberopas som essentiell del av bostad
forst-modellen. Skadereduktionen tar effektivt bort lanken mellan boende och behand-
ling. Nér inte boende &r betingat till abstinens behaller brukaren mojligheten att sjalv vélja
hur man hanterar sitt eget missbruk. Daremot har brukare i boendetrappan inga valmoj-

ligheter i anvandning av rusmedel (4,5,7).

6.2.3 Valmojligheter angaende service anvandning

Behandling av psykisk ohélsa och missbruksproblematik &r alltid ett krav inom trapp-
stegsmodellen. Det finns inga majligheter for brukarna att sjalv valja vilken service an-
vander inom trappstegsmodellen. Detta framkommer i alla studierna (1-8), i mer eller

mindre grad.

Nelson (8) lyfter fram att brukarna i bostad forst har en mer aktiv roll i planeringen av
tjanster och service som berdr deras eget liv. Brukarna blir erbjudna servicetjanster, men
det &r inte ett krav for att behalla boende (7). Makten, rosten, beslutsfattande och kontrol-
len kan har forstas ha 6verlatits fran tjanstgivare till brukare. Tsemberis et al. (4) namner
dock att deltagarna i bostad forst inte ar fullstandigt fri fran krav géllande service. Det
finns ett krav man inte kan motsétta sig: hembesdk. Det poangteras dock att hembesdket

ska goras sa flexibelt och respektfullt som mojligt.

6.3 Effekter av sjalvbestdmmande

Artiklarna lyfter fram tva motstridiga synsatt pa brukarnas sjalvbestimmande. Inom bo-
endetrappan anser man att brukarna saknar kompetensen att fatta egna beslut. Det finns

en forestallning om att bostadslésa som ges chansen till beslutsfattande skulle uppleva
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negativa konsekvenser till foljd av detta. Bostad forst-modellen menar déremot att bru-
karna har kompetens till att fatta beslut och att sjélvbestdmmande dessutom har positiva

effekter pa individernas liv.

Jag har identifierat fyra olika teman i artiklarna som handlar om effekterna av sjélvbe-
stdmmande. Upplevd valfrihet diskuteras i 5 artiklar (1,4,5,6,8), fem artiklar diskuterar
effekterna pa halsa och valmaende (1,4,5,6,8), graden av missbruk diskuteras i 2 artiklar
(4,6) och boendestabilitet diskuteras i 5 artiklar (2,4,5,6,8).

6.3.1 Upplevd valfrihet

Den upplevda valfriheten korrelerar med graden av sjalvbestimmande. Samtliga kallor
som behandlar upplevd valfrinet sdger att det finns i hégre grad inom bostad forst
(4,5,6,8).

Hansen Lofstrand & Juhila (1) preciserar hur personalens agerande mellan modellerna ar
valdigt annorlunda fran varandra. Trappstegsmodellens “detta 4r vad du maste gora” ér i
stark kontrast emot “hur kan vi hjilpa” som &r den vanliga approachen i bostad forst-

modellen.

6.3.2 Halsa och valméende

Det hittas en rad positiva halso-relaterade effekter till foljd av 6kade valmojligheter och

mojligheter att bestamma sjélv (1,4,5,6,8).

Nelson (8) hanvisar till olika positiva utfall géllande bostadsldsas hédlsa som resultat av
val och kontroll 6ver boende och stodtjanster. Till dessa hor okad livskvalitet, boende-
trivsel och battre funktion i samhéllet. Nelson skriver dessutom att tron pa brukarens
kompetens i sig sjalv har en vardande effekt. Mera valmojligheter 6kar dessutom brukar-

nas motivation och engagemang som leder till aterhdamtning (1,8).

Watson et al. (5) menar att den viktigaste sidan av skadereduktionen, ar att den kraftigt
reducerar mangden méanniskor som ”misslyckas” och dessutom tar bort stress och ridsla

associerat med risken att férlora boende. Watson et al. (5) har i sin studie visat att bostad

47



forst—-modellens flexibla struktur och ¢kade valmojligheter leder till storre chans for

battre livskontroll.

| studierna (6,8) pavisas det ett samband mellan fler valmojligheter och forbattringen av
psykisk stabilitet samt reduktion av psykiatriska symptom. | Tsemberis et al. (4) jamfo-
rande studie mellan modellerna upplevde brukarna i bostad forst mer valmojligheter och
kansla av kontroll och autonomi, medan deltagarnas psykiatriska symptom sinte skiljde
sig fran deltagarna i boendetrappan, vilket ar motstridigt enligt de ovannamnda studierna
(6,8).

6.3.3 Grad av missbruk

| tvd av mina utvalda artiklar diskuteras graden av anvandningen av rusmedel mellan
modellerna (4,6). Detta ar en valdigt intressant matning eftersom interventionerna gor pa

tva helt totalt olika sétt.

Enligt de tva artiklarna i min studie som diskuterar graden av missbruk, visar det sig att
missbruksgraden ar runt samma niva mellan bada interventionsmodellerna. Detta till trots
att brukarna inom bostad forst-modellen ges fria hander géllande anvéndning av rusmedel
och att inte det stalls krav till deltagelse i behandling. Studierna (4,6) visar dessutom att
deltagare i bostad forst anvander sig mindre av behandling service, men att det alltsa inte

leder till skillnader i faktisk anvandning av rusmedel.

6.3.4 Boendestabilitet

Boendestabilitet innebar hur manga som halls i sina hem och halls borta fran gatan. Bo-
endestabilitet ar det resultat som oftast diskuteras nar man ska mata hur lyckat bostadsin-
terventioner ar. Bada modellerna lyckas fa manniskor bort fran gatan men hur bra de

lyckas varierar véldigt mycket.

Nelson (8) hanvisar till flera studier med drastisk hogre boendestabilitet inom bostad forst
i jamforelse med boendetrappan. Pleace (2) hanvisar ocksa till flera studier som visar pa

stort bortfall av deltagare i boendetrappan och dessutom att ménga “fastnar” i trappan,
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eftersom de inte klarar ta sig till nasta trappsteg. En randomiserad studie av Tsemberis et
al (4) bekréftar de ovanndmnda studierna; i studien behdll runt 80 % sitt boende efter 2
ar, medan motsvarande siffra i boendetrappan var 30 %. Tsemberis et al. (4) understryker
att bostads forst — modellens goda resultat utmanar idén om att bostadslésa forst maste
tranas for att bli redo for boende. Aven Pleace (2) konstaterar att trots missbruk eller
psykisk sjukdom kan individen stanna i permanenta bostadslésningar i bostad forst — pro-

grammet (2).

Watson et al. (5) aberopar skadereduktion som den mest essentiella ingrediensen i bostad
forst, eftersom det ar verktyget som faktisk haller de bostadslosa i hus. Tsemberis et al.
(4) héanvisar till forskning inom psykiatrisk rehabilitering som poéngterar att det mest
logiska sattet att trana bostadslosa i att bo sjalvstandigt, &r genom att faktisk lata dom bo
sjalvstandigt. Att lara sig att leva i andra boendeformer, stoder inte nédvandigtvis utveckl-
ingen av de fardigheterna man behdver senare i det sjalvstandiga boende. Rétten till att
bestdmma saker som ror ens eget liv blir darfér mera an enbart en ideologi utan tjénar
ocksa ett storre syfte. Den bostadslose kan genom valmgjligheter och ansvar samtidigt
Ova fa trana sina fardigheter som behdvs for att kunna leva ett sjalvstandigt liv.

Det noteras i Greenwood et al. (6) att erfarenheten av att bli tvungen till begransade psy-
kiatriska miljo eller att ta mediciner med obehagliga biverkningar ar forstaeligt obehag-
ligt. Detta kan delvis forklara varfor manga brukare lamnade programmet som betingade
boende pa abstinens och samtycke till psykiatrisk behandling. Pleace (2) sager det ar
manga som forklarar detta genom att hela den bakomliggande filosofin till boendetrappan

ar fel.
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6.4 Sammanfattning av resultat

Eftersom min resultatdel ar ganska omfattande och tunglést har jag tillfort ett samman-

fattande kapitel for att underlatta och systematisera innehallet. Det stoder dessutom det

jamforande perspektivet min studie utgar ifran. Nedan finns tre tabeller som kort och

koncist lagger fram informationen fran min granskning av de atta artiklarna. Tabellerna

ar gjorda i enlighet med min resultatindelning; synséatt pa de bostadslésa, brukarnas val-

mojligheter och effekter av sjalvbestammande. En ytterligare bild har satt till som bilaga

3 for att visualisera min litteraturstudie.

Tabell 5. Jamforelse av synsatt mellan modellerna.

Synsatt

Bostad forst-modellen

Trappstegsmodellen

Kompetens
och expertis

Utgangspunkten &r att brukaren é&r
kompetent att gora beslut och hanterar
att bo helt fran forsta stund med hjélp
av réatt stod.

Brukaren ar expert i sitt eget liv, &r
medveten om sina egna utmaningar och

har egna malsattningar.

Utgangslaget ar att den bo-
stadslosa ska trénas bli kompe-
tent sa att han klarar att gora
rationella och ”ritta” beslut
och ska tranas sa han hanterar
att bo.

Personalen &r experter och vet
bést vad som borde géras och

efterstravas.

Anvandning av

droger och alkohol

Reduktion i anvandning av rusmedel
Onskas, men ar sist och slutligen bruka-
rens eget val.

Det &r viktigare att minimalisera de
skadefulla sidorna av anvandningen an

att forsoka kontrollera det.

Foljer en ideologi grundat pa
abstinens och behandling. An-
vandning av rusmedel tillats

inte.
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Tabell 6. Jamférelse av bostadsldsas valmdjligheter mellan modellerna.

BostadslOsas
valmojligheter

Bostad forst-modellen

Trappstegsmodellen

Boende

Brukaren far genast bo i permanenta
hem, och far i vissa varianter av bostad

forst aven paverka hur och var man bor.

Brukaren tvings ga genom
trappstegen som i praktiken be-
tyder att bo i mindre optimala

levnadsforhéllande.

Alkohol och dro-

ganvéandning

Anvandning tillats och bestraffas inte.
Den bostadsldsa véljer sjalv om och hur

han vill avsluta sin anvéndning.

Den bostadslésa tvingas folja
en strikt ideologi bygd pa absti-
nens. Bryter den bostadsldsa
emot reglerna, blir det konse-

kvenser till foljd.

Service anvand-

ning

Brukaren har helt fria hander och be-
stdimmer sjalv om han vill och nér han
vill ta del av olika behandlingsprogram.

Hembesok lyfts dock fram som ett krav

som man inte far vélja bort.

Brukaren tvingas ga med i be-
bada
missbruk och psykisk ohdlsa.

handlingsprogram  for

Boende ar betingat pa lydighet

till denna princip.

Tabell 7. Jamforelse av effekter mellan modellerna.

Effekter

Bostad forst-modellen

Trappstegsmodellen

Upplevd valfrihet

Bostadslosa upplevde mera valfri-

heten i bostad forst enligt studierna

Bostadsldsa upplevde mindre
valfrihet i trappstegsmodellen

enligt studierna.

ende

Halsa och valma-

Samband hittas till ¢kat valmaende
grundat pa det 6kade sjalvbestamman-
det.

Begrénsat sjalvbestimmande
och harda krav har en negativ

effekt pa valmaende
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Grad av missbruk Missbruk minskar till trots for inget | Missbruket minskar som lo-
krav om behandling eller tvang pa ab- | giskt resultat av behandling och

stinens. krav pa abstinens.

Boendestabilitet Bostadsl6sa i bostad forst har merabo- | Mindre boendestabilitet. Flera
endestabilitet. Flera halls i sina lagen- | forlorar sina lagenheter och
heter och i programmet generellt. storre andel I&mnar program-

met.
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7 KOMPARATIV INNEHALLSANALYS AV SJALVBESTAM-
MANDE

Jag har anvént mig av atta vetenskapliga artiklar som jag analyserar med hjalp av inne-
hallsanalys med utgangspunkt i sjalvbestimmande. I analysen fors arbetets teori- och re-
sultatdel ihop. Jag presenterar forst tabeller som kortfattat illustrerar teorins tillampning i

de tva interventionsmodellerna och gar sedan mera utforligt igenom innehallet.

Syftet med den komparativa innehallsanalysen ar att diskutera hur framtradande sjélvbe-
stammande &r i de tva modellerna. Jag har gjort detta genom att systematisera min analys
i de tre teman jag hittade i min litteraturstudie; (1) synsatt pa de bostadslésa, (2) bostads-
I6sas valmojligheter och slutligen (3) effekterna av sjalvbestdmmande. Jag har valt att
inte specifikt koppla teorin specifikt till alla underrubriker, eftersom detta skulle blivit
valdigt omfattande och anser det inte som andesmalenligt. Innehallet i dessa teman be-
svarar fragorna som jag stallde i fragestéllningskapitlet, dock inte fraga for fraga. Till en
viss del har fradgorna redan besvarats i min resultatdel, men analysens roll &r att ar att
tillféra den teoretiska referensramen ihop med resultatdelen. I praktiken blir det att ganska
hur langt det gar att stoda interventionernas metoder och struktur pa dessa etablerade te-

orier.

Det fanns nastan uteslutande skillnader mellan interventionerna i min analys, med undan-
tag fran en punkt. Dels kan detta forklaras genom att den ena modellen &r skapad som en
motpol till den andra. For att fortydliggora analysen har jag skapat en bild som visar hur
de olika delarna av analysen hénger ihop.

Resultat

Synsiitt pa de bostadslosa Bostadslosas valméjligheter  Effekter av sjalvbestammande

+ Kompetens & expettis » Boende = Upplevd valfrihet
+ Anvandning av rusmedel » Anvandning av rusmedel - Halsa och valméende

- Anvandning av service - Grad av missbruk
\ - Boendestabilitet

Kapacitet till och begransande av sjidlvbestimmande

Teori  self-determination theory
Sjalvbestimmande som empowerment

Figur 6. Analysens struktur
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7.1 Jamforelse av synsétt pa bostadslosa

Synsétt pa de bostadsldsa diskuteras i majoriteten av mina valda forskningsartiklar. | ar-
tiklarna diskuterar man brukarnas kompetens och expertis samt hur man forhaller sig till
anvandning av rusmedel i modellerna. Synsatten som modellerna baserar sig pa skapar
tva olika portratt av de bostadslosa och foljaktligen tva olika sétt for hur man tanker sig
att de ska behandlas.

Tabell 8. Analys av synsétt pa bostadslosa.

Teori

Bostad forst-modellen

Trappstegsmodellen

Kapacitet till och be-
gransande av sjélvbe-

stammande

Anser att de bostadsldsa har till-
récklig intern kapacitet till att
bestdmma sjalv. Detta inklude-
rar bl.a. att valja om man anvén-

der rusmedel eller inte.

Anser att brukarna har bristande in-
tern kapacitet och kan darfor inte
bestamma sjalv. | synnerhet begran-
sas brukarens mgjlighet att vélja om

man anvander rusmedel eller inte.

Self-determination
theory

Synen pa bostadslésa som kom-
petenta och motiverade vid ut-
gangspunkten, ar forenlig med
SDT tro pa méanniskors innebo-
ende drivkraft och motivation.
Bostadsldsa egen motivation an-

vands och styrkas.

Eftersom brukare ses pa som icke
kompetenta och icke motiverade
anvéands extern motivation for att
kontrollera individen till trappstegs-

modellens uttankta mal.

Sjalvbestammande

som empowerment

De bostadslosa anses vara ex-
perter som sjalva klarar av att
bestamma hur de ska ga tillvaga

for att 10sa sina problem.

Personalen intar rollen som expert,
de berattar for den bostadslésa vad

som ska goras och hur det ska goras.

Kapacitet till och begrénsande av sjalvbestammande

Det finns en teoretisk dimension som kan lyftas upp fran antagande om individers kapa-
citet. Diskussionen om den interna kompetensen far mycket utrymme i mina valda forsk-
ningsartiklar. Kortfattat handlar det om brukarens egen kapacitet och férmagor. Den bo-
stadslosa kan ha reducerade interna formagor att gora beslut pa grund av psykiska stor-

ningar, missbruk, kognitiva forsamringar, daligt sjalvfértroende m.m. Resultatet i min

54



litteraturstudie visar pa tva olika satt att forhalla sig till den reducerade interna formagan.
Enligt trappstegsmodellen &r en begransning av sjalvbestammande nddvéndig om bruka-
ren till exempel har alkohol- eller drogproblem. Brukaren ses som icke kompetent och
forvantas gora daliga eller felaktiga val om han eller hon ges chansen. Brukaren ska darfor
tranas och bli kompetent till att gora rationella och rétta” beslut. Endast nir brukaren
bevisar ha de 6nskade egenskaper som kravs far de forsoka utéva sjalvbestammande. De
bostadslosa ska tranas sa de blir redo for boende (1,3). Bostad forst-modellen forsoker
istallet styrka individer genom att ge makten till brukaren (1,2). Brukaren ses pa som
kompetent fran forsta stund och ges darfor tidigt mojlighet att fa sin rést hérd och ges
chans att trana sitt sjalvbestdmmande. Sammanfattningsvis kan man séga att boendetrap-
pans syn pa brukare skapar en absolut dikotomi dar brukarna uppfattas att antingen klarar
av eller inte klara av att bo, medan bostad forst erbjuder en mera nyanserad forstaelse for

brukares maende dar stodbehovet kan variera mellan olika perioder.

Den externa begrasningen ar likasa diskuterad i artiklarna. Samtidigt &r givet att synsattet
pa bostadslosas interna formagor har stor betydelse for graden av extern begransning av
sjdlvbestdmmande. | boendetrappan blir personalens roll att begransa och styra de bo-
stadsldsas beteende, medan i bostad forst &r den externa begrénsningen foljaktligen
mycket mindre pa grund av att man inte anser att en reducerad intern formaga ska hindra
ratten till sjalvbestammande (1). Synen pa brukarnas kompetens leder givetvis till att re-
spekten for sjalvbestammande varierar mellan modellerna. | bostad forst far de bostads-
l6sa mera bestamma och i boendetrappan mindre, eftersom de fardigstallda malen anses
som viktigare. Det ar &nda inte sa att forskningen anser att sjalvbestimmande ska respek-

teras till varje pris.

Konceptet informerat samtycke &r aven tillampbart i diskussionen om modellerna, ef-
tersom de bostadslosa som tar del i interventionsmodellerna ké&nner till spelreglerna och
har gett samtycke till dem. Det &r sant att trappstegsmodellen &r strdngare &n bostad forst—
modellen, men samtidigt har forskningen visat att detta &r inte alltid nddvandigtvis en
dalig sak. Det finns vissa brukare som foredrar ett program med mindre flexibilitet, ef-
tersom de upplever att de inte klarar av att styra sitt eget liv pa grund av t.ex. misshruks-
problematik. En del kanner att de ar fangade i sitt eget liv pa och saknar egentliga val-
mojligheter pa grund av sitt missbruk och trivs darfor battre i ett mera restriktivt program.
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| resultatdelen har det lyfts fram att kompetensen &r nagot som ar majligt att 6ka. Inom
socialpedagogisk forskning menar man att alla méanniskor har styrkor och potential for
utveckling. Resultatet visar att bada modellerna visserligen stravar till positiva forand-
ringar hos brukaren och har delvis samma mal om beteendekorrigering. Daremot visar
resultatet att den ena modellen tvivlar mera pa framgangen av att 6ka kompetenser, medan
den andra ar mera positivt instélld till brukarnas inneboende styrkor. Uttryck som “’be-
handslingsresistenta brukare” inom trappstegsmodellen ar ett tydligt exempel pa de exi-
sterande tvivlen pa brukarens mojlighet till férandring. Brukaren &r icke kompetent tills
det motsatta ar bevisat. Programmet kan visserligen ge brukarna chanser, men ger samti-
digt mycket tidigare upp pa brukaren om den misslyckas med programmets faststéllda

mal. Bostad forst-modellen dr mycket mera forlatande till brukarnas “misslyckande.”

Det géller framst att ge réatt sort av mojligheter till brukarna for att utveckla deras kompe-
tens. Har ser vi daremot tva olika forhallningssatt till att ge mojligheter; bostad forst anser
att ett tryggt sjalvstandigt hem ar en forutsattning for att styrka kompetenser och positiva
egenskaper hos brukaren, medan boendetrappan anser att brukarnas obligatoriska behand-
lingar ska framja brukarnas kompetens. Boendetrappans arbetssétt, dar man valt att inte
ge majligheter till brukarna, kan med grund i Mileys et al. (2010) arbete ifragasattas.
Enligt Miley et al. (2010) &r det viktigt att man erbjuder alla ratt typ av moéjlighet for att
utveckla individen. Fragan ar huruvida brukarna kan 6ka sin kompetens pa andra satt &n
att prova sjalv med egna faststallda mal.

| forskningen lyfts det fram att en liten forandring kan fa en snobollseffekt av positiva
forandringar. Detta tankeséatt ar ndgot som man kan hitta i bostad forst — modellen. Bland
annat Henwood et al. (7) noterar att sma minskningar i konsumtion av alkohol eller an-
vandning av droger &r nagot som tolkas positivt i bostad forst, eftersom det visar pa en
utveckling i ratt riktning. Boendetrappan daremot ser mera svart-vitt pa anvandning av
rusmedel; om inte brukaren uppfyller de specifika kraven som stélls pa total nykterhet, sa

spelar inte de sma framstegen sa stor roll.
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Self-determination theory

Enligt self-determination theory har manniskor en inneboende drivkraft och motivation
att utvecklas. Denna inre motivation fungerar som ett stod till na faststallda resultat. Bo-
stad forst har som utgangspunkt en syn pa bostadslésa som kompetenta och motiverade
pa egen hand, medan trappstegsmodellen tanker sig att brukarna varken ar kompetenta
eller motiverade. | boendetrappan ar det darfor nddvandigt med extern motivation for att
uppna resultaten som programmet faststéllt. Dessa externa motivationsmetoder inklude-

rar bl.a. externt satta mal, evaluering, évervakning, straff och beloning (1,2,3,4).

Forskningen har samtidigt visat att inre motivation fungerar béattre an extern motivation
for att uppna faststallda mal. Det finns darfor skal att ifragasétta boendetrappans piska
och morot for att uppna forandring hos brukarna istallet for att varda den inre motivat-
ionen. Resultatet har trots allt visat att brukarna 6nskar sjalvstandigt boende och darfér
torde det redan existera nagon form av inre motivation hos brukarna. Bostad forst kan
anses battre varda den inre motivationen, eftersom den fler méjligheter till brukaren att

sjélva fatta beslut och samtidigt kénna av de positiva konsekvenserna av lyckat beslut.

Sjalvbestammande som empowerment

Adams (2003:4) lyfter fram den tydliga skillnaden mellan att planera och utéva saker pa
brukarens végnar, eller det att faktisk géra nagot med brukaren sjélv. Man kan tanka sig
att trappstegsmodellens begrénsningar och regler ar uppsatta for att stdda och motivera
brukaren, men att det samtidigt undergréver sjalvbestimmande. Daremot blir sjalvbe-
stammande tydligare inom bostad forst dar personalen fungerar som radgivare och hand-
ledare istallet for regeluppratthallare och kravsattare. Rollen som handledare ar istallet att
satta sig ner med brukaren och fragar vad han eller hon egentligen vill och diskuterar

tillsammans hur man kommer dit.

Empowerment stdds av ett brukarperspektiv, dar man ger mera makt och utrymme for
brukaren. Forskningen har visat att individen k&nner sjalv bést till sin egen situation och
ar darfor ocksa bast lampad att hitta 16sningen pa sina problem. | bostad forst ser man pa

brukaren som expert pa sitt eget liv och erkanner att personen har sina egna malsattningar,
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onskemal och tillvagagangssatt. Man forsoker fordela makten mellan personal och bru-

kare och undvika en hierarkisk under- och 6verordning mellan personal, myndigheter och

brukare. I tydlig motsats fungerar trappstegsmodellens personal som experter i brukarnas

liv. Det dldre och utdaterade paternalistiska forhallningssattet kan darfor sagas vara syn-

ligare i boendetrappan. Forskning om empowerment visar att férhallande som praglas av

samarbete stimulerar kanslan av makt och leder till handlingar, vilket ocksa kan forklara

framgangen av bostad forst.

7.2 Jamforelse av bostadsldsas valmajligheter

Tabell 9. Analys av bostadsldsas valmdjligheter

Teori

Bostad forst-modellen

Trappstegsmodellen

Kapacitet till och
begransande av
sjalvbestam-

mande

Brukaren ses som kapabel att hantera
boende och ges genast mdjlighet till
permanent bostad. Eftersom utgang-
sléget ar att brukaren &r kompetent
anses brukaren ha kapacitet till att
vélja sjalv om hur han eller hon gor
angdende droger och service delta-

gelse.

Eftersom brukaren inte anses ha ka-
pacitet till att gora egna beslut, har
det bestamts pa forhand hurdan bru-
karen ska gora angaende boende,
rusmedel och service deltagelse.

Self-determinat-
ion

theory

Majligheten till att fa bestamma och
sjalv prova sig fram stéder det psy-
kologiska behoven av autonomi vil-
ket ses som vasentligt for bevarande
och fraimjande av den interna moti-

vationen.

Genom att den bostadslosa inte far
sjélv bestdmma eller prova saker
mots inte det psykologiska behoven
av autonomi. Den interna motivat-
ionen drabbas av detta. Den bo-
stadslosa motiveras genom extern

motivation som kompensering.

Sjalvbestam-
mande som em-

powerment

Personalen har i utgangspunkt tro pa
brukarens formagor. Personalen in-
tar rollen som radgivare och handle-
dare medan brukaren sjalv bestam-
mer. Det laggs in stdd for att perso-
nen skall klara av att leva sjalvstan-
digt.

Personalen har en avsaknad tro pa
brukarens férmagor. Det sétts krav
och begransningar sa att brukaren
inte ska gora felaktiga beslut. De
begransade mojligheterna till sjalv-
bestdimmande i modellen leder till

minskad empowerment.
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Kapacitet till och begréansande av sjalvbestdmmande

| bostad forst — modellen raknas bostadslosa som kompetenta och darfor far de gora egna
beslut. Valmojligheterna star med andra ord i direkt samband med synsattet pa de bo-
stadslosa. | praktiken kan brukarna i bostad forst — programmet paverka saker i sitt eget
liv i fragor som géller bl.a. boende, anvandning av rusmedel eller service deltagelse. An-
markningsvart ar att brukarna behaller sina valmojligheter aven efter fortsatt missbruk. |
trappstegsmodellen ar valmajligheterna foljaktligen fa, eftersom man maste folja den far-

digbestamda planen.

Trots att brukarna uppfattas som kompetenta i bostad forst-modellen erkdanns det samti-
digt att de behover stod och darfor kan valmojligheterna begransas i viss man. Deltagarna
ar av den orsaken inte helt fri fran krav, eftersom de inte har ratt att motsétta sig hembe-
sok. Brukarna kan ocksa ha svarare att bli omplacerade i nya bostader om de gang pa
gang med beteende som fororsakar vrakning. Misslyckande é&r tillatet i bostad forst, men
tron pa brukaren minskar om den misslyckas gang pa gang och darmed reduceras ocksa
brukarens valmojligheter. Brukarna anses fran utgangspunkten ha inneboende kompe-
tens, men extra stod skapar battre forutsattningar for positiva fordndringar hos brukaren.

| trappstegsmodellen ser man som namnt tidigare pa brukarna som icke kompetenta. De
bostadsldsas valmojligheter begransas foljaktligen. Man anser att brukaren skulle gora
“felaktiga” val om den skulle ha fria mojligheter. Inom bostad forst-modellen, avhysas
man fran sin lagenhet av samma orsaker som vanliga hyresgéaster, medan i trappstegsmo-
dellen bor man pa specialkontrakt som har extra insatta reglar som man maste félja. Detta
gor att det i sin tur egentligen blir svérare att “lyckas” an det ar for manniskor pa den
ordinéra bostadsmarknaden. Det kraver darfor mera kapacitet for att hallas i lagenheten

inom trappstegsmodellen i jamforelse med bostad forst — modellen.

Johnson (1995) skriver att det i vissa fall kan vara korrekt att inskranka nagons sjélvbe-
stdmmande, men detta ska endast goras om det finns en laglig grund bakom beslutet. |
praktiken handlar det framst om bevarande av brukarens sakerhet. Daremot &r det forsta-
eligt svart tillampbart nar man diskuterar om anvandning av rusmedel, i synnerhet nar det
handlar om tunga rusmedel. Utmaningen & som Adams (2003) beskriver att balansera

mineraliseringen av risker och ge brukaren beslutsfattande. Ser man svart vitt pa det hela
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blir de bostadsldsas behov av trygghet ndgot som kan utesluta hela deras mojlighet for

sjalvbestdammande.

Self-determination theory

Forskningen om SDT skriver att de psykologiska behoven av autonomi, kompetens och
social meningsfullhet ar viktiga att tillgodoses far att astadkomma med positiva resultat.
I tillagg borde efterstrava att styrka intern motivation och minimalisera extern motivation,
i synnerhet motivation metoder som bestar av 1ag autonomi for manniskor. Det ar tydligt
att man i bostad forst stoder autonomi, eftersom friheten till att gora egna beslut &r mer
utbredd. De bostadslosa i trappstegsmodellen far inte sjalv bestamma lika mycket, sa
deras kansla av autonomi uteblir och den interna motivationen drabbas. Det finns ocksa
ett grundantagande om att de bostadsldsa saknar motivation i boendetrappan, och att detta
maste kompenseras med extern motivation for de bostadslosa ska lyckas astadkomma

med utveckling.

De andra behoven, kompetens och social meningsfullhet, ar svarare att mata. Kompetens
handlar om att man kanner sig effektiv eller duktig pa nagot. Det framkommer inte helt
tydligt i studierna hur de bostadsldsa upplever det i interventionerna, men man kan tanka
sig att den negativa feedbacken boendetrappan maste ge i samband med deras strikta reg-
lar kan vara bidragande till att begransa upplevelsen av kompetens. Det samma kan tankas
om social meningsfullhet. Upplevelsen av att ndgon bryr sig om en och tar hand om en,

kan delvis utebli nar inte manniskor lyssnar pa dina asikter utan staller stora krav.

Sjalvbestammande som empowerment

Brukarperspektivet ar ett centralt tankesatt inom empowerment-orienterat arbete som in-
nebér att man ska ge rosten till brukaren och ta dess onskemal i beaktande, Brukarper-
spektiv ar ett ideal saval som ett arbetssatt som stoder styrkande av individen (Starrin
2000). Inom interventionerna faster man varierande grad respekt och prioritering pa bru-
karnas egna dnskemal. Trappstegsmodellen bestar av manga boendelGsningar som den
bostadslosa maste ga igenom innan man kommer fram till den egna sjélvstandiga bosta-
den som den egentligen ville ha fran forsta borjan. Som Hansen Lofstrand & Juhila (1)
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sager det grundar sig forst och framst pa tanken att den bostadslosa maste gora sig berét-

tigad till battre boendeformer och inte vad den bostadsldsa egentligen vill. Trappstegs-

modellens linedra struktur tvingar brukaren att flytta flera ganger, vilket ar pafrestande

och utmanande for en person som redan har manga utmaningar fran forut. | bostad forst-

modellen flyttar den bostadslGsa genast in i en permanent sjalvstandig bostad, vilket ar

de flesta brukares primara dnskan enligt flera forskningar lyfts det fram i artiklarna (1,8).

Mojligheter att paverka ar storre i bostad forst -modellen. Det finns dven mindre tvang,

vilket samtidigt innebéar flera valmdojligheter. 1 Nelson (8) lyfts det fram att brukarna i

bostad forst har en mer aktiv roll i planeringen av tjanster och service som beror deras

eget liv. Makten, rosten, valen och kontrollen kan har forstas ha overlatits fran tjanstgi-

vare till brukare.

7.3 Jamforelse av effekter av sjalvbestdmmande

Tabell 10. Analys av effekter av sjalvbestdmmande.

Teori

Bostad forst-modellen

Trappstegsmodellen

Kapacitet till och
begransande av
sjalvbestam-

mande

Synsitt pa bostadslésa som kompe-
tenta ménniskor med kapacitet till
att sjalv bestdmma leder till mera
valmojligheter och mindre begrans-
ningar. Detta leder i sin tur till posi-

tiva upplevelser hos de bostadsldsa.

Det ar tydligt att boendetrappans 6ns-
kar minimalisera risker genom att inte
tillata de bostadslosa att gora beslut.
Detta far konsekvenser for hur det
kanns for de bostadslosa nédr deras

vardag ar reglerat och begrénsat.

Self-determinat-
ion

theory

Effekterna man astadkommer med
Okat sjalvbestammande ar forenliga
SDT. Dvs. positiva foljder av att fo-
kusera pa den interna motivationen
och tillgodose det psykologiska be-

hovet for autonomi.

Trappstegsmodellens anvander sig av
extern motivation for att na malen
som modellen har satt for individerna,
har negativa foljder pa samma sétt

som det ocksa star i SDT.

Sjalvbestam-
mande som em-

powerment

Orienteringen mot empowerment
inom bostad forst leder till olika po-

sitiva effekter hos de bostadslosa.

Makten ligger hos personalen, bruka-
rens egna beslut stdds inte. Detta har

negativa effekter hos de bostadsldsa.
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Kapacitet till och begransande av sjalvbestdmmande

Resultaten visar pa okad grad av sjalvbestimmande korrelerar med positiva effekter i
form av upplevd valfrihet, halsa och valmaende, samt boendestabilitet. Orsaken till att
bostad forst — modellen visar pa fler positiva effekter grundar sig forst och framst i synen
pa brukaren som kompetent och expert pa sitt eget liv. Synséttet leder till att brukaren ges
mera makt att bestdmma dver sitt eget liv, vilket i sin tur styrker och motiverar brukaren

till forandring.

Self-determination theory

Utgangspunkten i self-determination theory ar att anvanda sig av motivation som ligger
narmare individen & omgivningen. Detta ar tydligare i bostad forst —modellen &n i trapp-
stegsmodellen, eftersom programmet ar mera flexibelt och ger utrymme for brukarens
egna malsattningar. De positiva effekter som namns till f6ljd av att folja en mera SDT-
orienterad arbetsmetod stimmer dessutom dverens med resultaten som bostad forst astad-
kommit. Tillfredsstéllelse av det psykologiska behovet autonomi blir automatisk nér de
bostadslosa sjalv far gora saker och formulera egna mal, som i sin tur ocksa leder till

positiva effekter.

Anvandningen av extern motivation har negativa foljder enligt self-determination theory,
vilket ocksa stammer dverens med resultaten i trappstegsmodellen. Modellen visar pa

samre resultaten i frdga om upplevd valfrihet, halsa och valmaende samt boendestabilitet.

Sjalvbestammande som empowerment

En analys av empowerment i interventionerna kraver att man tittar pa var makten ligger.
| bostad forst ar det tydligt att det finns mera makt mera hos brukaren i jamforelse med
trappstegsmodellen, dar makten ligger hos personalen. Det empowerment-orienterade ar-
betssattet som hittas i bostad forst kan forstas vara bidragande faktor till de positiva re-
sultat som modellen astadkommit med, och likasa kan bristen pa empowerment-orienterat
arbetssétt inom boendetrappan forstas som en forklarning till varfér modellen astadkom-
mer samre resultat.
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8 DISKUSSION OCH SAMMANFATTNING

Mitt syfte med studien har varit att kartldgga hur sjalvbestdammande tar sig uttryck i in-
terventionsmodellerna bostad forst- och trappstegsmodellen. | detta kapitel diskuterar jag
forst mitt metodologiska tillvagagangssatt, sedan har jag en sammanfattning av studien

och tillslut nagra forslag till fortsatt forskning.

8.1 Metoddiskussion

Min studie bestar av flera olika arbetsfaser. Arbetetprocessen kan urskiljas i val av frage-
stéllningar, val av teori, val av metod, datainsamling samt genomforing av analys. Jag ska
diskutera dessa val var for sig och se huruvida mina val har lett till att jag kunnat astad-

komma validitet och reliabilitet i mitt arbete.

Mina fragestallningar ar mycket breda, trots att jag haller mig innanfor ramen av ett av-
gransat tema som sjalvbestammande. Detta har lett till att arbetet snarare ger en helhets-
blick av omradet an en djupdykning. Mera fokuserade fragestallningar kunde ha bidragit
till ett storre analytiskt djup i mitt arbete.

I mitt val av teori har jag valt att anvédnda mig av tre olika centrala diskussioner inom
sjalvbestdmmande. Det kunde &ven har ha varit till fordel att avgransa det teoretiska per-
spektivet for att undvika att erbjuda lasaren enbart en helhetsblick pa omradet. 1 efterhand

kunde jag till exempel ha tankt mig att endast anvant mig av self-determination theory.

Datainsamlingens bredd aterspeglar fragestallningarnas bredd. En mera fokuserad och
mindre ambitios datainsamlingen pa ett mera avgransat omrade hade lampat sig béttre,
men detta hade dven kravt annorlunda fragestallningar. Det har varit en utmaning att fil-
trera det tillgdngliga materialet om de olika interventionsmodellerna, eftersom det finns
en enorm mangd studier fran olika vetenskapliga synvinklar. Det har darfor tagit mig lang
tid for att hitta de ratta sokorden. Jag har slutligen anvant mig bl.a. av sokordet "consumer
choice", eftersom detta &r en av bostad forst-modellens uttryckliga principer. Detta inne-
béar samtidigt att resultatet ger artiklar om bostad forst — modellen och kan lamna bort

artiklar om trappstegsmodellen. Detta har givetvis betydelse med tanke pa objektiviteten.
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Slutligen sa behandlar halften av mina artiklar (1,2,3,4) bostad forst — modellen i forsta
hand. Detta betyder att trappstegsmodellen ar mindre synlig i mitt urval, men jag vill
poangtera att alla studier har ett jamforande perspektiv mellan de tva olika bostadsinter-
ventionerna. En annan problemstéllning jag maétte pa under mitt arbete ar att alla artik-
larna har stallt sig véldigt positivt till bostad forst och relativt kritiskt till trappstegsmo-
dellen. Detta kan dels forklaras av bostad forst —-modellen &r en nyare och mera populér
intervention som astadkommit béattre resultat, men givetvis finns det en risk att mitt urval
inte representerar verkligheten till samma grad. Jag anser fortfarande att resultaten fran
min studie inte skulle blivit sarskild annorlunda om jag skulle anvant mig av andra artik-
lar, men graden av hur positivt och negativt forskarna stéller sig gentemot intervention-

erna skulle mojligtvis varierat.

En annan svaghet i datainsamlingsprocess ar valet av forfattare. Sam Tsemberis ar del-
forfattare i tvd av mina atta artiklar (4,6), vilket ar procentuellt hogt. A andra sidan &r Sam
Tsemberis grundaren till bostad forst —-modellen, vilket forklarar hans relevans. Samtidigt
finns det ocksa desto storre anledningen till att anta att han har motiv att presentera bostad
forst i ett positivt ljus.

Innehallsanalysen har varit andamalsenlig for min studie. Med hjalp av innehallsanalysen
har jag kunnat besvara samtliga fragestallningar. Jag anser att jag dven kunnat kategori-
sera resultat i artiklarna vél, eftersom det fanns vissa teman som forekom i néstan alla

artiklarna. Det var darfor enkelt att gora valet av kategorisering.

Analysen har genomforts pa ett systematiskt satt som foljer samma struktur som resultat-
delen. En svaghet i analysen &r att det inte alltid ger s& mycket mervarde i mitt arbete,
eftersom manga av teman har diskuterats redan i resultatdelen, trots teoretiska begrepp
har fattats.
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8.2 Sammanfattning

Konklusionen av min studie &r att det finns tydlig variation i sjalvbestimmande mellan
interventionsmodellerna. Det grundar sig pa tva skilda synséatt pa de bostadslésa, som i
sin tur har formar ideologierna och tillvagagangssattet till interventionerna. Dessa har i
sin tur direkt samband med hur mycket sjalvbestammande de bostadslosa far utéva i sina
liv. Tillslut syns ett samband mellan hur mycket bostadsldsa far sjalv bestamma saker i
sitt eget liv, och hur de faktisk mar och vilka effekter interventionerna har pa de bostads-

16sa.

Interventi
onerna

NEW N E
mmande

Figur 7. Konklusion av studien.

Studiens resultat ar att bostad forst-modellen har tydligare inslag av sjalvbestdmmande
an trappstegsmodellen och av den orsak ocksa har en rad positiva effekter till foljd av
detta, som inte trappstegsmodellen drar nytta av. Syftet med min studie har varit att ta
reda pa vilken modell som arbetar mest enligt principen om sjalvbestimmande och i detta
fall &r enkelt att konstatera att bostad forst — modellen har mera inslag av sjalvbestam-
mande. Saval pa det empiriska planet syns det tydligt att de bostadslésa far valja mer och
upplever mer valfrihet. Dessutom kan interventionen stoda sig pa de olika teorierna jag
har anvant mig av i anknytning till sjalvbestimmande. Nar jag dessutom hittar nastan
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uteslutande béttre resultat i alla omraden som interventionerna jamfors i studierna blir jag
fundersam pa varfor inte bostad forst-modellen anvands annu mera i varlden. Dels kan
det forklaras med 6vergangen fran gammalt till nytt. Med detta i minnet kan trappstegs-
modellen representera den gamla tiden med mera inslag av institutionstdankande och
paternalism. Framvéaxten och spridningen av bostad forst ar nagot som onekligt samspelar
med de fordndrande ideologier och politiska skiftningar i samhéllet. Jag anser dock att
det ar viktigt att namna att trots bostad forst-modellen generellt uppnar béttre resultat an
sin motpart, behdver det inte betyda att den &r battre for alla. Individuella variationer for

vad som fungerar och behovs férekommer naturligtvis.

Jag har lart mig mycket av min studie. Som utgangspunkt var hela malgruppen bostads-
I6sa ny for mig och deras stodmaojligheter &nnu mera fraimmande. Att satta mig in i mo-
delltankande har varit givande, det har gett en god forstaelse i hur mycket dessa tva olika
interventionerna ar med pa att pragla de bostadsldsas liv. Utan stdd till boende har manga
ingen chans pa den ordinara bostadsmarknaden. Det har blivit alltmera tydligt for mig att
vi behover vara forstaende och accepterande ovanfor de svagt stallda i samhallet. Givetvis
har jag ocksa lart mig processen att skriva ett examensarbete. Det har varit utmanande
och larorikt pa samma gang. Att vara tvungen att koppla teori till verklighet har gett en
bred forstaelse som ibland kan utebli vid skolbanken. Jag har gjort misstag, tagit lardom

av dom och fatt tankt om pa ett och annat under processen.

8.3 Forslag till fortsatt forskning

Mitt arbete har undersokt sjalvbestimmande framst pa ett teoretiskt plan mellan mo-
dellerna. Det skulle vara spannande att se hur denna diskussion kunde lyftas fram genom
konkreta studier av olika interventioner som arbetar med bostadslgsa i Finland. Jag har
tagit min utgangspunkt i sjalvbestammande, men granskande av olikheter mellan mo-

dellerna ur ett annat perspektiv som t.ex. inklusion hade ocksa varit intressant att se.
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