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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutujilla oli
taidetyopajatyoskentelysta ja miten osallistujat kehittaisivat toimintaa. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli tuottaa ajankohtaista tietoa, jonka avulla voidaan mahdollistaa toiminnan jat-
kuvuus. Tavoitteena oli myos tuottaa ajankohtaista tietoa mielenterveyskuntoutujien nako-
kulmasta.

Opinnaytetyo tehtiin yhteistyossa Suomen Mielenterveysseuran ja Lounais-Suomessa sijaitse-
van klubitalon tyontekijoiden seka jasenten kanssa. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena
tutkimuksena. Tutkimusaineisto kerattiin kayttaen teemahaastattelua. Keratty tutkimusai-
neisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Tutkimukseen osallistui nelja taide-
tyopajatyoskentelyyn osallistunutta mielenterveyskuntoutujaa.

Opinnaytetyon tutkimustulokset osoittavat, etta taidetyoapajatyoskentely oli mielenterveys-
kuntoutujien kuntoutumista tukevaa toimintaa mielekkaan ja voimavarakeskeisen toiminnan
seka yhteisollisyyden nakokulmasta kuvattuna. Onnistuneen tyoskentelyn mahdollisti ammat-
titaitoinen ohjaaja ja monipuoliset resurssit. Kehitettavaa tyoskentelyssa oli varsinaisen tai-
detyopajatyoskentelyn kehittaminen esimerkiksi selkeamman tyon ohjeistuksen avulla. Ihmis-
ten tietoisuuden lisaaminen toiminnan vaikuttavuudesta osana kuntoutumisprosessia nahtiin
merkittavana kehittamisen kohteena. Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa
vastaavanlaista toimintaa jarjestettaessa.

Tiedostamalla taidetyopajatyoskentelyn merkityksen seka tunnistamalla ja huomioimalla toi-
minnan toteutumisen haasteet ja edellytykset mielenterveyskuntoutujien kuntoutumisproses-
sissa voidaan vahvistaa niiden hyodyntamista osana mielenterveyskuntoutumista. Mielenter-
veyskuntoutujat kokivat taidetyopajatyoskentelylla olevan kuntoutumista tukeva ja hyvinvoin-
tia lisaava vaikutus.
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The purpose of this thesis was to find out what kind of experiences individuals undergoing
mental health rehabilitation had of working in an art workshop and how the participants
would improve the programme. The goal of the thesis was to provide topical information
which can help ensure the continuation of the programme. The goal was also to produce topi-
cal information from the point of view of individuals undergoing mental health rehabilitation.

The thesis was made in cooperation with the Finnish Association for Mental Health and with
employees and members of a clubhouse located in southwest Finland. The data was gathered
through theme interviewing and it was analysed using inductive content analysis. The test
group consisted of four persons recovering from mental illnesses and who participated in an
art workshop

The results obtained from the study prove that working in an art workshop supports the pa-
tients’ recovery, providing them with of meaningful, resource-oriented and societal activities.
Successful working was made possible by a competent teacher and varied resources. The art
workshop could have been improved by creating simpler instructions and increasing the
knowledge of the effectiveness of the activities which was seen by the interviewees as some-
thing that could be improved. The results obtained from the study can be used in the future
when organizing similar activities.

Recognising the potential of the project and being aware of the challenges and requirements
of the project, these activities can be applied in the rehabilitation process. According to the
interviewees the art workshop project had a positive effect on the rehabilitation process and
it improved the participants’ well-being.

Keywords Mental health, Rehabilitation, Art workshop, Community art
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1 Johdanto

Suomalaiset voivat talla hetkella paremmin kuin koskaan aikaisemmin selviaa Terveys 2011 -
tutkimuksesta. Tilastot osoittavat Suomen olevan talla hetkella Pohjoismaiden paras maa, jos
hyvinvointia tarkastellaan elamansa onnelliseksi, taysipainoiseksi ja energiseksi kokeneiden
asukkaiden nakokulmasta. Suomessa mielenterveyspalvelut ovat paremmin saatavilla kuin ai-
kaisemmin seka mielenterveystyossa on enemman henkilostoa kuin koskaan aikaisemmin. Tas-
ta huolimatta mielenterveys- ja paihdetyon kentta on hajaantunut. Resursseja on vaarissa
paikoissa ja palveluita on tarjolla alueellisesti hyvin epatasaisesti. (Kuhanen, Oittinen, Kaner-
va, Seuri & Schubert 2013, 35-36.)

Mielenterveysongelmien maara on pysynyt Suomessa melko vakaana, mutta ongelmien talou-
delliset ja yhteiskunnalliset vaikutukset ovat kasvaneet. Lievatkin mielenterveysongelmat
saattavat aiheuttaa vakavia ongelmia tyossa, jossa tyontekijan tyokyky riippuu hanen ajatte-

lukyvystaan, motivaatiosta seka tunne-elaman tasapainosta. (Kuhanen ym. 2013, 36.)

Eri mielenterveydenhairiot ovat yha useammin sairausloman tai elakkeelle jaamisen syy (Ku-
hanen ym. 2013, 36). Erityisesti masennuksen aiheuttamat sairauspoissaolot ja tyokyvytto-
myyselakkeet ovat lisaantyneet merkittavasti viime vuosina (Lind 2011, 3213). Alkoholi on
usein masennuksen lisaksi toinen tyokyvyttomyyteen johtavista tekijoista (Kuhanen ym. 2013,
36).

Nykyaikaisen mielenterveystyon lahtokohtana on toimia laaja-alaisesti seka yhteistyossa kaik-
kialla sosiaali- ja terveydenhuollon sektoreilla. Mielenterveystyo koskee useita yhteiskunnan
toimialueita, sosiaalipolitiikasta ja yhteiskuntasuunnittelusta varsinaisiin mielenterveyspalve-

luihin. Mielenterveystyossa etsitaan nyt uudenlaista tasapainoa. (Kuhanen ym. 2013, 36-37.)

Tarkea osa mielenterveystyota on mielenterveysongelmien ehkaisy. Aina kuitenkaan kaikki ei
ole ennaltaehkaistavissa, vaan osaamista ja paneutumista tarvitaan mielenterveysongelmien
jo ilmettya ja ongelmista toivuttaessa. Mielenterveyskuntoutus suuntautuu mielenterveytta
tukevien tekijoiden vahvistamiseen eika vain keskity sairauksien tai ongelmien korjaamiseen.
Mielenterveyskuntoutus aloitetaan tilanteessa, jossa ihmisen mielenterveys on heikentynyt
mielen sairauden tai kuormittavan elamantilanteen vuoksi. Riittavan varhain aloitetulla kun-
toutuksella saavutetaan parempia tuloksia kuin ongelmien hankaloiduttua. Erilaiset sosiaali-
sen kuntoutuksen muodot, kuten vertaistuki, tukihenkilotoiminta ja tyotoiminta, ovat tarkea

tuki monille mielenterveyskuntoutujille. (Kuntoutusportti 2013.)

Taidetoiminnalla on suotuisia psyykkisia ja fyysisia vaikutuksia vaeston terveydentilaan. Tai-

detoiminnalla voidaan edistaa esimerkiksi yhteisollisyytta, tyokykya ja elamanlaatua. Taide-



toiminta vahvistaa havainnointikykya seka edistaa ihmisten toimintakykya. Yhdella elaman-
alueella toteutettava luova toiminta, esimerkiksi taideharrastuksen parissa, edistaa luovuu-
den kayttoonottoa myos toisella elamanalueella. Luovia kykyjaan kayttamalla ihmisen on
mahdollisuus saada elamaansa mielekkyytta, iloa seka parantaa elamanlaatua. (Tuisku 2009,
80-85.)

Opinnaytetyo on tehty yhteistyossa Suomen Mielenterveysseura ja Lounais-Suomessa sijaitse-
van klubitalon tyontekijoiden ja sen jasenten kanssa. Suomen Mielenterveysseura jarjesti ke-
vaalla 2015 toista kertaa Suomessa Mental Health Art Week -tapahtuman, johon Lounais-
Suomessa sijaitseva klubitalo osallistui. Mental Health Art Week -tapahtuman tarkoituksena
on vahvistaa mielen hyvinvointia kulttuurikokemusten kautta. Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittaa mielenterveyskuntoutujien kokemuksia taidetyopajatyoskentelysta ja toiminnan ke-
hittamisesta. Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia taidetyoskentelyn vaikuttavuudesta ja
tuloksellisuudesta kuntoutumisessa ei ole tutkittu Suomessa paljoa. Aikaisemmat tutkimukset
aiheeseen liittyen ovat 2000 -luvun alulta. Talla hetkella on tutkittu paljon taidetyoskentelyn
vaikutuksesta tyohyvinvointiin. Useat tutkimukset ovat osoittaneen taiteellisella tyoskentelyl-
la olevan yhteys parempaan tyossa jaksamiseen. Taidetyoskentely lisaa merkittavasti tyohon
liittyvia kykyja, kuten esimerkiksi kommunikaatiokykya, tiimityotaitoja, itsenaisyytta seka
elinikaisen oppimisen kykya. (Von Brandenburg C 2009, 52.) Tutkimuksen tarkoituksena on

selvittamaan taidetyopajatyoskentelyn merkitys mielenterveyskuntoutujille.

Selkeyttamisen vuoksi on huomioitava kasitteiden taidetyopajatyoskentely ja taidetoiminta
ero. Opinnaytetyossa kasitteella taidetyopajatyoskentely tarkoitetaan osallistujien tekemaa
toimintaa taidetyopajassa. Taidetoiminta kasitteella tarkoitetaan laajempaa toimintaa, joka
on jonkin jarjeston tai organisaation jarjestamaa toimintaa tietylle kohderyhmalle, jonka
toiminnan tarkoitus on tavoitteellista ja tyoskentelymenetelmana kaytetaan taidetyoskente-

lya.

2  Mielenterveys, mielenterveyden hairiot ja kuntoutuminen

Kasitteena mielenterveys on laaja. Mielenterveys muodostaa ihmisen hyvinvoinnin ja toimin-
takyvyn perustan. Mielenterveys on jokaisen ihmisen oleellinen hyvinvoinnin perusta. Sosiaali-
ja terveysministerion selvitys Mielenterveystyo Euroopassa (2004) maarittaa mielenterveyden
neljaan osa-alueeseen. Nama osa-alueet ovat 1) yksilolliset tekijat ja kokemukset, 2) sosiaali-
nen tuki ja vuorovaikutus, 3) yhteiskunnalliset rakenteet ja resurssit seka 4) kulttuuriset ar-
vot. Jos mielenterveyden tasapainotila jostain syysta jarkkyy, voi ihminen sairastua mielen-
terveyshairioon. Mielenterveys on psyykkisia toimintoja yllapitava voimavara seka resurssi,
jota ihmiset keraavat ja kayttavat alituisesti ja jonka avulla ohjaavat elamaa. (Lavikainen,

Lahtinen & Lehtinen 2004, 32.) Hoitotieteellinen maaritelma korostaa ihmisen omakohtaista



kokemusta terveydestaan. Terveys nahdaan ihmisen voimavarana tai kykyna, joka on luon-
teeltaan fyysista, psyykkista, henkista ja sosiaalista. Terveyden hallintaan liittyy yksiloiden ja
yhteisdjen voimavarojen vahvistaminen, yksilon voimavarojen kayttoonotto ja vaikutusmah-

dollisuuksien lisaantyminen. (Von Brandenburg 2009, 50-51.)

Ihmisen yksilolliset tekijat ja kokemukset vaikuttavat siihen, miten jokainen oman mielenter-
veytensa kokee. Biologiset tekijat kuten sukupuoli ja perima, ovat yksilollisia tekijoita, jotka
vaikuttavat yksilon mielenterveyden kokemiseen. Yksilon vuorovaikutuksesta ympariston kans-
sa ja niista syntyneet elamankokemukset vaikuttavat yksilon mielenterveyteen koko ihmisen
elaman ajan. Laheisen kuolema, taloudellinen kriisi, vakava sairastuminen ja vakivallan koh-
teeksi joutuminen ovat esimerkkeja kielteisista elamantapahtumista, jotka muokkaavat yksi-
lon kokemusta omasta mielenterveydesta. Hyvassa mielenterveyden tilassa ihminen ymmartaa
omat kykynsa, pystyy hallitsemaan elaman normaalia stressia ja pystyy toimimaan yhteisonsa
jasenena. Hyvinvoinnin tilaa voidaan kuvata toiveikkuuden, onnellisuuden, elamanhallinnan,
positiivisen elamanlaadun ja hyvan toimintakyvyn avulla. Jokainen ihminen voi omilla valin-

noillaan ja asenteillaan vaikuttaa omaan mielenterveyteensa. (Kuhanen ym. 2010, 19.)

Lapsuuden perheen vuorovaikutus ja sosiaalinen tuki vaikuttavat yksilon mielenterveyteen.
Varhainen vuorovaikutus, kuten esimerkiksi vanhemman ja lapsen yhdessa tekeminen, olemi-
nen ja kokeminen luovat riittavan pohjan lapsen hyvalle itsetunnolle ja minakuvalle seka ke-
hittaa muun muassa empatiakykya. Lisaksi kaikki ymparistot, jossa ihminen toimii vaikuttavat
mielenterveyteen. Mielekas tekeminen ja sen avulla saatu kokemus tarpeellisuudesta tukevat
mielenterveytta. Mielenterveytta haavoittavia tekijoita voivat esimerkiksi olla tyoelaman vaa-
tivuus, kuormittava elamantilanne, laheisen kuolema seka muut epavarmuustekijat. Hyvat
ihmissuhteet seka vuorovaikutteinen kanssakayminen muiden ihmisten kanssa ovat sosiaalisen

tuen muotoja, jotka vahvistavat ihmisen mielenterveytta. (Kuhanen ym. 2010, 20-21.)

Vaistamatta ihmisen mielenterveyteen vaikuttavat myos yhteiskunnalliset rakenteet ja resurs-
sit. Taloudellinen toimeentulo, asumis- ja elinolosuhteet, koulutukselliset resurssit vaikutta-
vat siihen kuinka hyvin ihminen itse pystyy vaikuttamaan omaan hyvinvointiin. (Kuhanen ym.
2010, 21. Kulttuuriset arvot, jotka vaikuttavat yksilon kasitykseen mielenterveydestaan voivat
liittya yhteiskunnallisesti vallitseviin arvoihin. Ne voivat liittya esimerkiksi tasa-arvoon ja ih-
misoikeuksiin, mielenterveydelle annettuun yhteiskunnalliseen arvoon, mielenterveysongel-

mien leimaavuuteen seka erilaisuuden sietamiseen. (Kuhanen ym. 2010, 20-21.)

Mielenterveys voi myos olla prosessi, johon kuuluu niin altistavia, laukaisevia kuin tukevia te-
kijoita seka erilaisia seurauksia ja lopputuloksia. Mielenterveytta voidaan tarkastella kahden
teeman kautta, positiivisen ja negatiivisen. Ensisijaisesti positiivinen mielenterveys tarkaste-

lee mielenterveytta voimavarana. Se on keskeinen tekija yleisen hyvinvoinnin kannalta. Sen



avulla voidaan havaita, ymmartaa seka tulkita ymparistoa, jossa ihminen elaa. Positiivinen
mielenterveys auttaa ihmista kokemaan elaman mielekkaaksi ja olemaan toimintakykyinen
yhteiskunnan jasen. Negatiivinen mielenterveys koskee psyykkisia hairioita, oireita seka on-
gelmia. Mielenterveyden hairioista voidaan puhua silloin kun psyykkiset oireet ovat pitkakes-
toisia, yksilon hallitsemattomissa ja toimintakykya haittaavia. Mielenterveyshairiot voivat olla
merkittava rasite ihmiselle. Mielenterveyshairioita ei aina tunnisteta mielenterveydenongel-

miksi eika niista karsivia henkiloita aina hoideta. (Lavikainen, Lahtinen & Lehtinen 2004, 32.)

2.1 Keskeisimmat mielenterveyden hairiot

Mielenterveyden hairiot on laaja nimitys erilaisille psyykkisille oireille ja sairauksille. Mielen-
terveyden hairiot ovat erittain epayhtenainen sairausryhma ja ne voivat ilmeta monin eri ta-
voin. Mielenterveyden hairididen diagnostiikka perustuu yhteisesti sovittuihin luokituksiin,
oireiden maariin ja niiden ominaispiirteisiin. Nykykasityksen mukaan useimmat psykiatriset
diagnoosit ovat oireyhtymia, joissa tietylle oirekokonaisuudelle on tunnettu maara oireita tie-

tyn ajan, tietty kulku ja ennuste. (Kuhanen ym. 2010, 176.)

Diagnoosin asettamista selkeyttaa diagnoosiluokituksen sisaltama tarkka kuvaus eri mielenter-
veyden hairioiden oireista ja niiden kestosta. Diagnostiikan ei ole tarkoitus luoda stigmaa tai
luokitella ihmisia, vaan hyodyntaa tietoa potilaan hoitamiseksi ja oireiden kokonaisvaltaisen
lievittamiseen. Vuonna 1996 otettiin kayttoon ICD-10 -luokitus ja siina psykiatriset diagnoosi-
luokat on jaoteltu 10 paaluokkaan FO0-F98. (Kuhanen ym. 2010, 177.)

FO0-F09 elimelliset aivo-oireyhtymat
F10-F19 laakkeiden ja paihteiden aiheuttamat elimelliset aivo-oireyhtymat ja kayttamisen
hairiot
F20-F29 skitsofrenia, skitsotyyppinen hairio ja harhaluuloisuushairiot
F30-F39 mielialahairiot
F40-F49 neuroottiset, stressiin liittyvat ja somatoformiset hairiot
F60-F69 aikuisian persoonallisuus- ja kaytoshairiot
F70-F79 alyllinen kehitysvammaisuus
F80-F89 psyykkisen kehityksen hairiot
F90-F98 tavallisesti lapsuus- tai nuoruusiassa alkavat kaytos- ja kehityshairiot
F99 maarittamaton mielenterveydenhairio.
(lahde: Kuhanen ym 2010, 177).

Taulukko 1 Diagnoosiluokat
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Mielenterveyden hairiot ovat yleisia Suomessa tyoikaisen vaeston keskuudessa. Mielentervey-
den hairiot ilmenevat silloin kun yksilon omat voimavarat eivat riita kohtaamaan asetettuja
vaatimuksia seka yllapitamaan psyykkista tasapainotilaa. (Honkonen 2009.) Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitoksen toteuttama Terveys 2011 -tutkimus osoittaa, etta Suomessa naisista 17
prosenttia ja miehista 14 prosenttia on karsinyt jossakin elamansa vaiheessa merkittavasta
psyykkisesta kuormituksesta (Koskinen, Lundqvist & Ristiluoma 2012, 96). Tyoikaisilla tavalli-
simpia esiintyvia mielenterveyden hairioita ovat mielialahairioista eriasteiset masennustilat,
seka ahdistuneisuus- ja paihdehairiot. Yleisimpia ahdistuneisuushairioita ovat paniikkihairio,
sosiaalisten tilanteiden pelko, yleistynyt ahdistuneisuushairio ja pakko-oireinen hairio. Melko
tavallisia mielenterveyden hairioita tyoikaisilla ovat myos traumaperaiset stressireaktiot ja -
hairiot. Niiden syntyyn vaikuttavat traumaattiset, poikkeuksellisen voimakkaat ja jarkyttavat
elamantapahtumat. Tyoelamassa tallainen tapahtuma voi olla esimerkiksi vakava tyotapatur-
ma tai vakivaltarikoksen uhriksi joutuminen. Psykoottiset hairiot, kuten skitsofrenia, ovat sen
sijaan melko harvinaisia sairauksia. (Honkonen 2009.) Tyottomilla mielenterveyden hairiot

olivat selvasti tyossa kayvia yleisempia (Koskinen ym. 2012, 100).

2.2  Mielenterveyskuntoutuja

Mielenterveyskuntoutujalla tarkoitetaan henkiloa, joka on toipumassa psyykkisesta sairaudes-
ta. Sairastuminen on saattanut aiheuttaa pitemman sairaalahoitojakson ja paluu takaisin toi-
mivaksi yhteiskunnanjaseneksi saattaa olla hankalaa ilman tukea. Sairastuminen on voinut
johtaa pidempi aikaiseen tyokyvyttomyyteen seka sosiaalisten verkostojen suppeutumiseen.
Sairastuminen on saattanut aiheuttaa merkittavan muutoksen sairastuneen elamassa ja han
saattaa tarvita tukea selvitakseen sairauden tuomista muutoksista elamaan. Nykyaan ajatel-
toteuttava toimija. Han pyrkii tulkitsemaan, ymmartamaan ja suunnittelemaan omaa ela-
maansa seka sen perustaa. Kasitys kuntoutujasta on muuttumassa kuntoutuspalveluiden ja
asiantuntijoiden kohteesta aktiiviseksi toimijaksi. Erityisesti psykiatriassa tama nakokulman

muutos on merkittava, mutta viela osittain kesken. (Koskisuu 2004, 12-13.)

Mielenterveyskuntoutujan kannalta merkityksellista on se, etta lainsaadanto ei rajaa eika mi-
tenkaan maarita mielenterveysongelmista karsivia henkiloita erilliseksi ryhmaksi. Kaikkia
suomalaisia, sairaudesta riippumatta, koskevat samat saadokset. Mielenterveyskuntoutujilla
on samat, yhtalaiset oikeudet kuntoutuspalveluihin kuin muillakin vamma- ja sairausryhmilla.
(Koskisuu 2004, 32.)

Koskisuun (2004) mukaan on tarkeaa, ettei kuntoutuminen tapahdu tyhjiossa, vaan kuntoutu-

misen tueksi tarvitaan vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa seka yhteenkuuluvuuden tun-
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netta. Mielenterveyskuntoutujille olisi hyva tarjota kuntoutumisen tueksi mahdollisuuksia tur-

vallisiin vuorovaikutussuhteisiin, esimerkiksi ryhmatyoskentelyn avulla. (Koskisuu 2004, 32.)

2.3 Mielenterveyskuntoutuminen

Opinnaytetyon tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa mielenterveyskuntoutujien kokemuksia
taidetyopajatyoskentelysta. Jarjestetty taidetyopajatyoskentely on kolmannen sektorin jar-
jestama kurssi, jonka toiminnan tarkoituksena ei ole mielenterveyskuntoutujien varsinainen
kuntoutus, vaan mielenterveyskuntoutujien voimavaroja lisaava ja positiivista toimintaa mah-
dollistava tyoskentely. Opinnaytetyon teoriaosuudessa keskitytaan mielenterveyskuntoutumi-
seen, mielenterveyskuntoutuksen sijaan. Nama kaksi kasitetta on hyva erottaa toisistaan.
Kuntoutumisella tarkoitetaan kuntoutujan omaa elamaa koskevaa toimintaan kun taas kuntou-
tus on ammattihenkilon tekemaa tyota, joka tukee seka edistaa kuntoutujan omaa kuntoutu-
mista (Koskisuu 2004, 30.)

Kuntoutuminen voidaan maaritella muutosprosessina, joka tapahtuu seka yksilon sisalla, etta
hanen suhteessaan ymparistoon. Yksilon kuntoutumista voi tukea monet muutkin tekijat kuin
kuntoutuspalvelut. Kuntoutusta voi tapahtua ilman ammattilaisenkin apua. Kuntoutuminen
tapahtuu kuntoutujan omassa elamassa ja sita edistaa eri tavoin kuntoutustyontekijan ja kun-
toutujan vuorovaikutusprosessi. Kuntoutuminen on luonteeltaan erittain yksilollinen ja siihen
vaikuttavat useat eri tekijat. (Koskisuu 2004, 29-30, 66.)

Koskisuu (2004) kuvaa kuntoutumisen olevan muutosta suhteessa minuuteen ja kasityksesta
itseensa. Kuntoutuminen on myos muutosta sosiaalisissa rooleissa seka kuntoutuminen nakyy
siina, miten ihminen on vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja miten han elaa elamaansa.
Muutosta suhteessa minuuteen tarkoittaa esimerkiksi itsensa tuntemista, itseensa uskomista,
kykya auttaa itseaan ja muita seka itsensa rakastamista ja arvostamista. Talla tarkoitetaan
myos ymmarrysta siita, miten oma fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi liittyvat yhteen ja mista
voimavaroja voi saada, seka oman itseluottamuksen ja varmuuden lisaantymista. Muutos sosi-
aalisissa rooleissa merkitsee kuntoutujalle entista parempaa mahdollisuutta, halua ja kykya
kayttaa omia taitojaan seka osaamistaan. Muutos kuntoutujan vuorovaikutuksessa ilmenee
kyvyssa nauttia elamasta, kykyna kantaa vastuuta, turvallisuuden tunteena, mielekkaan ja
tyydyttavan elaman elamisena seka toiveikkuutena. Naiden kaikkien tavoitteiden toteutumi-

nen ei kuitenkaan edellyta kaikkien oireiden poissaoloa. (Koskisuu 2004, 68.)

Koskisuu (2004, 72-74) avaa teoksessaan Yhdysvaltalaisen tutkimuksen (1999) tuloksia, jotka
osoittavat kuntoutujien kuvanneen kuntoutumisprosessia kolmen vaiheen kautta. Ensimmai-
nen vaihe on ”Irti jamahtaneisyydesta”. Tassa vaiheessa ihminen hyvaksyy oman tilanteensa,

kokee orastavaa halua tilanteen muutokseen seka hanelle tehdaan mahdollisesti diagnoosi. On
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tarkeaa huomata, etta joillekin, erityisesti mielialahairioita sairastaneille, diagnoosin saami-
nen voi olla jopa helpottavaa. Ensimmaisessa vaiheessa kuntoutumista on oleellista kuntoutu-
jan ymmartaa tarvitsevansa tukea ja apua selvitakseen. Kuntoutumisen alussa toinen merkit-
tava tekija on kuntoutujan oma halu muuttua seka toive muutoksesta. Tassa vaiheessa erityi-
sesti vertaistukea pidetaan merkityksellisena: on tarkeaa tavata ja nahda ihmisia, jotka ovat
kuntoutuneet tai kuntoutumassa. Kaikki nama tekijat ovat tarkeita koko kuntoutumisen pro-

sessin ajan: oman tilanteen hyvaksyminen, oman edistymisen tunnustaminen, toivon lahteet

seka oma toive muutoksesta. (Koskisuu 2004, 72-74.)

Kuntoutumisprosessin toinen vaihe on "Menetetyn takaisin hankkiminen ja lahto eteenpain”.
Tassa toisessa vaiheessa korostuu kolme laajaa erillista aluetta, joilla kuntoutuminen tapah-
tuu hieman eri tahdissa. Kuntoutuja ei siis etene niilla yhta voimakkaasti yhta aikaa. Ensim-
mainen vaihe on ”Oman tahdon léytaminen ja vaaliminen”. Tama vaihe sisaltaa ennen kaik-
kea vastuun ottamisen ja kantamisen omasta elamasta. Toinen vaihe on ”Ajatus kuntoutumi-
sesta oppimisprosessina ja kasitysten muuttumisena”. Kuntoutumisen aikana kasitys itsesta,
kasitys itsesta suhteessa sairauteen ja omasta suhteesta ymparistoon muuttuu. Tassa vaihees-
sa on myos tarkeaa, etta kuntoutuja loytaa niita tekijoita ja asioita, joita han ei ole menetta-
nyt sairautensa vuoksi. Tata vaihetta voidaan sanoa ”vanhan itsensa” loytamisen prosessina
eli kuntoutujalle syntyy kokemus siita, ettei ole ihmisena muuttunut taydellisesti vaan hanen
itsessaan ja omassa persoonallisuudessaan on osia, jotka ovat sailyneet muuttumattomina.
Kolmas vaihe on "Nakemys kuntoutumisesta toimintakyvyn palautumisena”. Tassa vaiheessa
painottuu kolme erillista ulottuvuutta: itsesta huolehtiminen, aktiivisuus ja ihmissuhteet. It-
sesta huolehtiminen nahdaan ennen kaikkea oman hyvinvoinnin edistamisena; sita voi olla
huolehtiminen ihmisen perustarpeista, liikunta ja mukavien asioiden tekeminen. Aktiivisuu-
della tarkoitetaan mielekkaiden asioiden tekemisena kodin ulkopuolella. Toimintakyvyn pa-
lautuminen liittyy tarkeisiin ihmissuhteisiin, silla tarkoitetaan yhteyksien yllapitamista per-
nayttaa olevan suuri merkitys. Kuntoutujat kokevat omien kokemuksien jakamisen helpoksi
muiden ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet saman. Tassa vertaistuenvaiheessa toisilta ei
haeta enaa samalla tavalla toivoa tai kuntoutumisen mallia, vaan jaetaan omia kokemuksia,

solmitaan uusia ystavyyssuhteita seka annetaan keskinaista tukea. (Koskisuu 2004, 75-76.)

Kuntoutumisprosessin kolmas ja viimeinen vaihe on ”Elaman laadun parantaminen”: Tama
vaihe on oman, itsensa nakoisen elaman rakentamista ja rakentumista. Kuntoutujat korosta-
vat riittavaa vakauden tunnetta suhteessa oireisiin ja sairauteen, mika mahdollistaa oman
itsensa toteuttamisen eri tavoilla. Tassa vaiheessa korostuu erityisesti uuden oppiminen. Pe-
rustoiminnoista ja arjesta huolehtiminen ei enaa riita kuntoutujan elaman sisalloksi, vaan han

alkaa haluta jotain mielekkaampaa tekemista. (Koskisuu 2004, 78-79.)
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Koskisuu (2004, 86-87) avaa teoksessaan Laurin (2004) Pro Gradu -tutkielmaa, jossa korostu-
vat arjen voimanlahteet kuntoutumisen tukena. Lauri on tutkinut suomalaisten kuntoutujien
kokemuksia siita, mika tukee ja mika taas estaa kuntoutumista. Esille nousee paljon sellaisia
teemoja, jotka eivat liity hoito- ja kuntoutusjarjestelmaan, mutta jotka kuntoutujat ovat ko-
keneet omaa kuntoutumistaan tukeviksi. Naita kuntoutumista edistavia asioita ovat esimer-
kiksi koti, liikunta, tavallinen arki, luonto lukeminen ja erityisesti naisilla kasitoiden tekemi-
nen. Kuntoutujaan itseensa liittyvista asioista kuntoutumista tukevat toivo, itsehoito ja
omaisten tuki. Laurin mukaan toivon kokemukset syntyvat merkityksellisista ihmisista ja asi-
oista, sosiaalisesta tuesta, kuulluksi tulemisesta, oman voinnin paranemisesta, omien voima-
varojen loytymisesta ja tiedosta. Tutkimuksessa kartoitettiin myos kuntoutumista hidastavia
tekijoita. Naita tekijoita olivat esimerkiksi tuska, psyykkinen kipu, hapean kokemus ja sopi-
maton laakitys. (Koskisuu 2004, 86-87.)

3 Taide ja hyvinvointi

Engstromin (2013, 4) mukaan Staricoff (2004) on todennut, etta taiteella on jo vuosisatojen
ajan havaittu olevan terapeuttisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin, mutta vasta viime vuosi-
kymmenien aikana taiteen yhteyksia ja vaikutuksia terveyteen on alettu tutkia laajemmin
(Engstrom 2013, 4). Taiteen terapeuttisista vaikutuksista puhuttaessa ymmarretaan helposti
puhuttavan taideterapiasta tai taidepsykoterapiasta. Myos muut kuin taideterapeutin koulu-
tuksen saaneet voivat kayttaa taidetta terveyden edistamisen keinona. Taiteen avulla voidaan
tarjota piristysta arkeen, aktivoida, innostaa seka tuottaa iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta. (Ukkola 2001, 61.) Taide on luovuuden tuote ja myonteisiin paamaariin pyrkimisen keino,

jotka koetaan emootioiden rikastuttamana taide-elamyksena (Hyyppa & Liikanen 2005, 13).

3.1 Taiteen yhteyksia hyvinvointiin ja terveyteen

Luovuuden, jota taiteen avulla voidaan tukea ja vahvistaa, on havaittu olevan yhteydessa ter-
veyden sailyttamiseen ja kuntoutumiseen (Hyyppa & Liikanen 2005, 3-6). Vaitoskirjassaan
Taide kohtaa elaman Liikanen (2003) kuvaa tutkimistulostensa perusteella taide- ja kulttuuri-
toiminnalla olevan ainakin nelja valillista vaikutusta ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Ensim-
mainen vaikutus ihmisen hyvinvointiin on taide elamyksena, merkityksina ja taidenautintona
sellaisenaan, osana ihmisen tarpeita. Toisena vaikutuksena on taiteen ja kulttuuritoiminnan
yhteys hyvaan terveyteen, parempaan tyokykyyn ja hyvan elaman kokemiseen. Kolmantena
on kulttuuritoiminnan ja harrastamisen myota syntynyt yhteisollisyys ja verkostot, jotka aut-
tavat hallitsemaan omaa elamaa paremmin. Neljantena on taiteen, arkkitehtuurin ja sisusta-
misen vaikutukset viihtyisamman ympariston luomiseksi. Kaunis ymparisto ja luonto koetaan

virkistavana ja talla tavoin nama edesauttavat kuntoutumisprosessissa. Taiteella ja kulttuuril-



14

la on vaikutusta hyvan elaman kokemuksiin ja se auttaa meita jasentamaan ja haltuun otta-
maan arkemme. (Liikanen 2003, 151-152.)

Yksilotasolla on todettu taidekokemusten liittyvan henkilon parempaan elamanhallintaan. Ne
lapset, jotka harrastavat taideaineita voivat paremmin kuin lapset, jotka eivat harrasta tai-
deaineita. Taideaineiden on lisaksi todettu muun muassa tukevan itsetuntoa ja opettavan
keskittymista. Taidetta voidaan kayttaa myos tasapainottavana tekijana seka apukeinona vai-
keina aikoina, esimerkiksi surutyon yhteydessa. Taide voi kohottaa yksilollista ja yhteisollista
elamanlaatua suuntaamalla huomion siihen, mika on tarkeaa. Taiteen avulla voidaan rikastut-

taa omaa elamaa. (Von Brandenburg 2008, 16, 19.)

Vaikka taiteella on jo sellaisenaan itseisarvo esteettisena elamyksena. Sen voidaan nahda kui-
tenkin tavoittelevan hyvia paamaaria elamyksena, merkityksina ja nautintoina tyydyttaen ih-
misen perustarpeita. Parempaan koettuun hyvinvointiin liittyvat taidetoiminnan yhteydet,
jotka yhdistyvat hyvaan terveyteen, parempaan tyokykyyn ja yleensa hyvan elaman kokemuk-
siin. TaidetyOoskentely antaa mahdollisuuden sosiaaliseen yhdessaoloon, jonka myota syntyvat
verkostot ja yhteisollisyys voivat toimia apuna seka tukena elaman eri tilanteissa lisaten ela-

manhallinnan tunnetta. (Liikanen 2003, 151.)

Engstrom (2013) toteaa Pro Gradu -tutkielmassaan taidetyoskentelyn olevan hyvinvoinnin ja
terveyden kannalta hyodyllista kaikenikaisille ihmisille. On havaittu, etta saannoéllinen kult-
tuuriaktiivisuus saattaa olla yhteydessa pidempaan elinikaan, parempaan koettuun tervey-

teen, tyytyvaisyyteen omaa elamaa kohtaan seka lievempaan ahdistuneisuuteen ja masentu-

neisuuteen. (Engstrom 2013, 6.)

Suomen Kulttuurirahaston rahoittama ja Nuorisotutkimusverkoston julkaisema tutkimus Iloa ja
voimaa elamaan -nuorten taiteen tekemisen merkitykset Myrsky-hankkeessa tutkimustulokset
osoittavat, etta taidetyoskentely lisaa nuorten tyytyvaisyytta, elamaniloa, yhteisollisia val-
miuksia seka taitoja. Lisaksi taidetyoskentely vahvistaa nuorten yhteiskunnallista osuutta.
(Siivonen, Kotilainen & Suoninen 2011, 134-136.)

Taiteellinen toiminta vaikuttaa hyvinvointiin ainakin kahdella tasolla. Nama tasot ovat itse
taiteen toteuttamisen ja yhteisollisten suhteiden rakentumisen kautta. Taidetyoskentely an-
taa mahdollisuuden osallistumiseen, oman aanen kuuluviin saamiseen, tunteen omasta tar-
peellisuudesta ja itsekunnioituksesta osana ihmisen olemassaolon kokemusta. Itsensa toteut-
taminen ja ilmaisu ovat jokaisen ihmisen perustarpeita ja onnellisuuden lisaajia. Naiden teki-
joiden nahdaan luovan merkitysta elamaan ja tata kautta lisaavan hyvinvointia. (Siivonen ym.
2011, 133.)
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Tietoisuus taiteen ja kulttuurin myonteisista vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin on lisaantynyt
vuosien aikana- Lisaksi erilaisten kulttuurilahtoisten menetelmien kaytto yleistynyt. Taiteen
ja kulttuurin myonteisiin vaikutuksiin ihmisen hyvinvoinnille on tunnustettu jopa poliittisella
tasolla. Sosiaali- ja terveysministerion vuosina 2010-2014 toteuttaman Taiteesta ja kulttuuris-
ta hyvinvointia toimintaohjelman (Taiku) tavoitteena oli asettaa, etta jokaisella ihmisella on
oikeus ja tasa-arvoinen mahdollisuus tehda itse taidetta seka osallistua kulttuuritoimintaan.
Tavoitteena oli myos huomioida kulttuurin vaikutukset ihmisen hyvinvointiin. Toimintaohjel-
makauden aikana tietoisuus taiteen ja kulttuurin myonteisista vaikutuksista ihmisen hyvin-
vointiin lisaantyi. Myos kulttuurilahtoisten menetelmien kaytto yleistyi. Yleinen asenneilma-
piiri muuttui positiivisemmaksi ja hallinnollista yhteistyota tapahtui eri puolilla Suomea. Tai-
teen ja kulttuurin menetelmat ovat pienin askelin hakemassa omaa rooliaan varsinaisen toi-
minnan piirissa, mutta alueelliset erot ovat viela suuria. Taiku -toimintaohjelma heratti myos

kansainvalisesti runsaasti kiinnostusta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.)

3.2 Yhteisotaide

Yhteisotaide (engl. community art) on taideilmio, jonka maaritteleminen on hankalaa sen
moni-ilmeisyyden vuoksi. Yhteisotaiteen ydin muotoutuu taiteilijan ja yhteison kohtaamises-
ta, ja yhteisotaidetta luonnehtii kiinnostus sosiaalista ymparistoa ja kanssakaymista kohtaan.
Yhteisotaiteen lahtokohtana on yhteiso, jolloin taidetta tehdaan yhteison ehdoilla, sen jasen-
ten kanssa ja nimenomaan heita varten. Yhteisotaiteen kohderyhmia, osallistuvia yhteisoja,
voivat olla esimerkiksi lapset ja nuoret, vanhukset, tyottomat, tyoyhteisot, erilaiset vahem-
mistoryhmat, kuten maahanmuuttajat tai seksuaaliset vahemmistot, tai kehitysvammaiset.
Toiminta kohdistuu tekijoiden ja kokijoiden omaan ymparistoon ja realisoituu aktiviteetteina
siina. Yhteisotaiteessa keskeista on yhteison osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteu-
tukseen ja esittamiseen. Taiteen tekijoita ja yleisoa ei nahda erillisina, vaan ne muodostavat
yhdessa samanaikaisesti taiteen tekijan ja vastaanottajan. (Haapala 1999, 81.) Yhteisotaide
on hyvinvoinnin edistamista tukeva taidemuoto, jonka tarkoituksena on yhteisollisyyden luo-

minen erilaisissa ymparistoissa. (Von Brandenburg 2008, 11).

Yhteisotaiteessa voidaan yhdistella eri taiteenmuotoja ja taidetta voidaan tehda monin erilai-
sin menetelmin. Yhteisotaiteessa korostetaan taidetta tekemisena. Taidetta kohdellaan vali-
neena, jonka avulla pyritaan sosiaaliseen muutokseen. Niin yksilon kuin yhteisonkin elamanta-
rinaa pyritaan muuttamaan laadukkaammaksi ja onnellisemmaksi. Yhteisotaiteessa pyritaan
tuottamaan kokemuksia luomalla tilaa vuorovaikutukselle, osallistumiselle ja keskustelulle.
(Haapala 1999, 81.)

Yhteisotaidetta toteutetaan yleensa erilaisina projekteina, tapahtumina tai tyopajoina. Yhtei-

sotaiteessa olennaista ei ole konkreettinen teos tai tuote, vaan keskeisempaa on toiminnan
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aikana syntyva prosessi. Yhteisotaiteen yhteydessa voi tuntua hankalalta puhua teoksesta.
Helpompaa, sen sijaan, on puhua projekteista. Projekteilla on yhteisotaiteessa usein ainakin
kaksi tasoa. Ensimmaista tasoa voidaan pitaa yhteistyota, vuorovaikutteista tapahtumaa, joka
voi vaihdella kestoltaan muutaman hetken yhdessaolosta monien vuosien mittaiseen yhteis-
tyohon. Projektin toisena tasona voidaan pitaa teon tai prosessin esittamista dokumenttien

muodossa erilliselle taideyleisolle, esimerkiksi nayttelyssa tai julkaisuna. (Haapala 1999, 81.)

Useissa yhteisotaiteen hankkeissa on havaittu taiteen tekemisen tuottavan monenlaisia
sosiaalisia ja psykososiaalisia hyotyja. Naita havaittuja hyotyja ovat esimerkiksi luottamuksen
lisaantyminen yksilo- ja yhteisotasolla, lisaantynyt yhteenkuuluvuuden tunne seka uusien ys-
tavyyssuhteiden syntyminen. Lisaksi on havaittu opittavan uusia taitoja, onnellisuuden lisaan-
tymista ongelmanratkaisutaitojen kehittymista seka sosiaalisen ja terveydellisen tuen vahvis-
tumista. (Engstrom 2013, 6.) Yhteisotaiteen luomiseen osallistuu taiteilijan lisaksi myos muita
henkiloita, yhteis6ja tai yksiloita, joiden tukeminen luovassa taiteen teon prosessissa on tar-

keampaa kuin varsinaisen tyon lopputulos (Liikanen 2011, 30).

Vuonna 2002 Queenin yliopistossa toteutetussa tutkimuksessa ryhma osallistui kerran viikossa
tyostamaan yhdessa taidetta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa oliko taidetyoskentelyl-
la vaikutusta henkiloon ja hanen ammattitaitoonsa. Tutkimuksen tuloksista nousi monia avain-
teemoja, mukaan lukien osallistujien ihmissuhteiden syventyminen, ajankulun unohtuminen
syventyessa taidetyoskentelyyn seka taiteen luomisen tarkeys, sen tuodessa hetkellisen helpo-
tuksen tyosta koituvista vaatimuksista. Nama teemat saavat vastakaikua teoreettisesta kirjal-

lisuudesta ja kokemusperaisesta tyosta. (Upitis, Smithrim, Garbati & Ogden 2008, 1-2.)

Yhteisotaide ja samalla sen tavoitteet ovat kontekstisidonnaisia. Yhteisotaide ottaa huomioon
ympariston ja yhteison, jonka kanssa tai jolle teos on tehty. Yhteisotaiteessa kasitellaan usein
asioita, joilla on suoraan merkitysta ihmisten elamalle. Yhteisotaide pyrkiikin tekemaan tai-
teesta merkityksellista arkielamassa. Arki on usein ollut taiteen aihe, mutta yhteisotaiteessa
se on myos sisalto. Tekemalla yksityisen ihmisen arki nakyvaksi, voidaan hanen elamastaan
jakaa edes joitakin osia kokemuksista. (Sederholm 2000, 114-116.)

Hyvinvoinnin edistamisessa taiteen avulla on erityisesti yhteisollisilla taidemuodoilla keskei-
nen asema. Yhteisotaide voi toimia tietoisesti ja jarjestelmallisesti yhteiskuntaa muokkaava-
na ja muuttavana toimintamuotona. Yhdessa tekemisen ja jakamisen, yhteisossa tapahtuvan
muutoksen, lisaksi yhteisotaide voidaan liittaa valtiota ja yhteiskuntaa hyodyntaviin paamaa-
riin. Yhteisotaide voi toimia kansalaisten syrjaytymista ehkaisevana sosiaalipoliittisena vali-
neena ja sen avulla voidaan kiinnittaa huomio yhteiskunnallisiin epakohtiin ja saada aikaan

muutosta. (Haapalainen 2007, 74.) Olennaisinta yhteisotaiteessa ovat kuitenkin ihmiset, ih-
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missuhteet, kommunikaatio, vuorovaikutus, mukana oleminen ja osallisuuden tunne. Kyseessa

on tilanteiden mukaan jatkuvasti muuttuva ja vaihteleva taide. (Sederholm 2000, 113.)

4  Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutujilla on
taidetyopajatyoskentelysta ja miten osallistujat kehittaisivat taidetyopajatyoskentelya. Opin-
naytetyon tavoitteena on tuottaa ajankohtaista tietoa, jonka avulla voidaan mahdollistaa
toiminnan jatkuvuus seka tuottaa tietoa mielenterveyskuntoutujien nakokulmasta, milla ta-

voin he ovat kokeneet taidetyopajatyoskentelyn heita hyodyttavaksi.

Tutkimuskysymyksina on selvittaa:

1) Millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutujilla oli taidetyopajatyoskentelysta?

2) Miten mielenterveyskuntoutujat kehittaisivat taidetyopajatyoskentelya?

5 Aineisto ja menetelmat

Tutkimusmenetelmaksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma. Laadullisia
tutkimusmenetelmia voidaan kayttaa silloin, kun halutaan lisata ymmarrysta tutkittavasta
aiheesta, saada syvallinen kuvaus tutkimusilmiosta tai tutkittavasta ilmiosta on vain vahan
aikaisempaa tutkittua tietoa (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 60). Laadullinen tut-
kimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jossa pyritaan ymmartamaan kohteen
laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen tarkoitukse-
na on lisata ymmarrysta seka tietamysta tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 85.)
Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita merkityksista, milla tavoin ihmiset kokevat
seka nakevat reaalimaailman. Tutkija on merkittavassa roolissa laadullista tutkimusta toteu-
tettaessa. Voidaan sanoa, etta tutkijan kautta reaalimaailma suodattuu tutkimustuloksiksi.
Laadullisessa tutkimuksessa on suora kontakti tutkittavan ja tutkijan valilla. Tutkija menee
tutkittavan ilmion pariin "kentalle” tekemaan haastatteluita tai havainnoimaan tutkittavaa
ilmiota. Laadullinen tutkimus on usein kuvailevaa. Tutkija on kiinnostunut prosesseita, merki-
tyksista ja ilmion ymmartamisesta sanojen, tekstien tai kuvien avulla. (Kananen 2008, 25.)
Laadullista tutkimusta voidaan toteuttaa useilla erilaisilla lahestymistavoilla. Nama lahesty-
mistavat voivat olla monelta osaa paallekkaisia. (Kankkunen & Julkunen-Vehvilainen 2009,
57.)

Opinnaytetyossa lahestyttiin tutkittavaa ilmiota fenomenologista tutkimusotetta noudattaen.
Fenomenologinen tutkimusote korostaa kokemusta, aistihavaintoja seka niihin perustuvaa

ymmarryksen muodostumista tutkimuskohteesta. Keskeista fenomenologisessa ajattelussa on
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miten asiat ilmenevat ihmisen tietoisuudessa. Keskeista ei ole miten asiat ilmenevat todelli-
suudessa. (Lukkarinen 2001, 118.) Fenomenologisen tutkimuksen lahtokohtana on ihmisen
subjektiivisten kokemusten eli mielessa rakentuneiden merkityksien, kuten esimerkiksi ha-
vaintojen, tunne-elamyksien, mielikuvien, kuvitelmien, uskomusten, mielipiteiden, kasitysten

ja arvoituksien ymmartaminen (Virtanen 2006, 157).

5.1 Aineiston hankinta

Aineistonkeruu toteutettiin Lounais-Suomessa sijaitsevan klubitalon jasenten kanssa. Klubitalo
osallistui vuoden 2015 Mental Health Art Weekiin. Klubitalon jasenet ovat mielenterveyskun-
toutujia, joista yhdeksan osallistui 12 viikkoa kestavaan taidetyopajatyoskentelyyn. Taidetyo-
pajassa jokainen osallistuja teki useamman taideteoksen aiheesta ”"Mita haluan elamastani
muistaa”. Naista yhdeksasta osallistujasta haastateltiin neljaa tutkimusta varten. Haastatte-

lut pidettiin klubitalolla kevaan 2015 lopussa Mental Health Art Week -tapahtuman jalkeen.

Haastatteluajankohta sovittiin tutkimusluvan (Liite 1) saamisen jalkeen klubitalon johtajan
kanssa. Johtajan kanssa kaytiin puhelimitse tutkimusprosessin lapi. Klubitalon johtaja esitti
haastattelupyynnon taidetyopajatyoskentelyyn osallistuneille henkildille. Vapaaehtoisesti
haastatteluun suostuneiden kanssa kaytiin alustavasti tutkimusprosessi lapi, jossa kerrottiin
tutkimuksen aiheesta ja etenemisesta. Varsinainen haastattelu toteutettiin klubitalolla tou-
kokuun 2015 loppupuolella. Haastattelun aikana klubitalo oli normaalisti auki ja haastattelut
pidettiin klubitalossa haastatteluja varten varatussa tilassa. Tutkimukseen osallistuvat haasta-
teltiin jokainen yksi kerrallaan. Ennen varsinaista haastattelua, haastattelun kulkua ja haas-
tattelukysymyksien toimivuutta kokeiltiin esihaastattelun avulla. Esihaastattelun tarkoitukse-

na oli varmistaa haastattelukysymyksien ymmarrettavyys ja toimivuus. Esihaastattelu osoitti

Ennen varsinaista haastattelua jokaisen haastateltavan kanssa kaytiin lapi tutkimusprosessin
eteneminen ja painotettiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Jokaiselle haasta-
teltavalle kerrottiin oikeudesta keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen missa vaiheessa tut-
kimusprosessia tahansa. Samalla jokaisella tutkimukseen osallistujalla oli mahdollisuus esittaa
kysymyksia seka tarkentaa tutkimukseen liittyvia asioita. Jokainen tutkimukseen osallistunut
osallistui haastatteluihin mielellaan ja haastattelutilanteet muotoutuivat kaikkien haastatel-

tavien kanssa luonteviksi.

Haastattelun aloitusvaiheessa luotiin kontaktin tutkimukseen osallistuvien kanssa keskustele-
malla heidan kanssaan ajankohtaisista asioista seka lyhyella keskustelulla heidan aikaisemmis-
ta omista taidetyoskentelykokemuksistaan. Tama haastattelun aloitusvaihe, jossa luotiin kon-

takti haastateltaviin, muodostui tarkeaksi, silla sen avulla oli luontevaa siirtya haastatteluissa
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eteenpain. Haastattelun loppuvaiheessa jokaisella osallistuneella oli mahdollisuus lisata jota-
kin haastatteluun liittyvaa tai haastattelun aikana mahdollisesti unohtunutta asiaa. (Kylma &
Juvakka 2007, 92-94.)

Aineistonkeruu suoritettiin teemahaastatteluna. Teemahaastattelua kaytetaan tavallisesti
silloin kuin ei tunneta ilmiota ja halutaan saada ymmarrys kohteesta. Teemalla tarkoitetaan
laajempaa kokonaisuutta kuin kysymys. Teema on aihe, josta keskustellaan. Ajatuksena on,
etta teemahaastattelussa haastateltavan kanssa keskustellaan ilmioon liittyvista asioista. (Ka-
nanen 2014, 76.) Teemahaastattelulla tarkoitetaan siis keskustelua, jolla on etukateen paa-
tetty tarkoitus. Teemahaastattelussa on tarkeaa, etta haastattelun rakenne pysyy haastatteli-
jan hallinnassa. Teemahaastattelun etu on siina, etta kerattava aineisto rakentuu aidosti
haastateltavan henkilon kokemuksista kasin. Teemahaastattelussa kaydaan lapi tarkentavat
kysymykset etukateen valitun teeman mukaisesti. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisen
omia tulkintoja ja miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa haastattelijan ja tiedonan-
tajan valilla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71- 81.) Teemahaastattelun etuna oli se, etta se antoi
haastateltaville mahdollisuuden aiheen laajaan kuvaamiseen seka haastattelijalle teemat,
joiden sisapuolella pysya, jos keskustelu mahdollisesti sivusi aiheen ohi. Teemahaastattelun
etuna oli myos haastateltavien mahdollisuus tuoda aktiivisesti nakemyksiaan esiin mahdolli-
simman vapaasti seka haastattelijan oli mahdollisuus selventaa ja tarkentaa saatuja vastauk-
sia syventaakseen ymmarrysta asiasta. Haastattelun teemat rakentuivat tutkimuskysymysten
ymparille. Haastattelun alussa kartoitettiin taustakysymysten avulla haastateltavien tausta-

tietoja.
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5.2  Aineiston kuvaus

Aineisto koostui neljan taidetyopajatyoskentelyyn osallistuneen mielenterveyskuntoutujan
haastatteluista. Haastattelut tallennettiin ja litteroituosuus kirjoitettiin sanasta sanaan. Lit-
teroitaessa haastatteluaineistoa keskustelut, jotka sivusivat merkittavasti tutkimuksella oleel-
lisen tiedon ohi, jatettiin litteroimatta. Tallennettua haastatteluaineistoa kertyi 1 tunti 36
minuuttia ja litteroidun aineiston sivumaara oli 19. Jokaiselle haastattelulle oli varattu aikaa
25 minuuttia. Yhden haastattelun tallennettu osuus oli vahimmillaan noin seitseman minuut-
tia ja enimmillaan noin 45 minuuttia. Haastattelut tallennettiin eri nimella kuin haastatelta-
van oikea nimi seka tallennetut haastattelut olivat vain tutkimuksen tekijan saatavilla haasta-

teltavien tunnistamattomuuden takaamiseksi.

Haastateltavat olivat kaikki klubitalon jasenia ja samalla mielenterveyskuntoutujia. Muuta-

malla haastatteluun osallistuneella oli aikaisempaa kokemusta taide- ja kulttuurityoskentelys-
ta, mutta kukaan ei ollut koskaan aiemmin osallistunut vastaavanlaiseen taidetyopajatyosken-
telyyn. Kaikki haastateltavat ovat joskus olleet tyoelamassa. laltaan haastateltavat olivat 39-

48 -vuotiaita.

5.3  Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen ydinasioita ovat keratyn aineiston analyysi. Aineiston analyysin avulla
selviaa, minkalaisia vastauksia tutkimuskysymyksiin saadaan. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara.
2010, 224.) Laadullisen aineistolahtoisen tutkimuksen tavanomaisena prosessivaiheena voi-
daan pitaa sisallonanalyysia. Sisallonanalyysin tarkoituksena on kirjoitetun tai puhutun kom-
munikaation kasittely. Sen avulla voidaan tarkastella asioiden ja tapahtumien merkityksia se-
ka seurauksia ja yhteyksia. Olennaista sisallonanalyysissa on samankaltaisten ja erilaisuuksien
erotteleminen toisistaan, jotta tutkimusaineistoa kuvaavat luokat ovat toisensa poissulkevia
seka yksiselitteisia. Aineistosta esiinnousseet sanat, katkelmat seka muut yksikot on tarkoitus
luokitella merkityksiensa perusteella selkeammiksi kasitteiksi. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen
2003, 23.)

Tassa opinnaytetyossa aineistoa analysoitiin induktiivisella elin aineistolahtoisella sisallonana-
lyysilla, silla aikaisempaa tutkittua tietoa aiheesta katsottiin olevan vain vahan. Deduktiivista
eli teorialahtoista sisallonanalyysia voidaan kayttaa silloin, kun tutkittavasta aiheesta on jo
aikaisempaa tutkittua tietoa riittavasti. Teorialahtoisessa analyysissa aikaisempi tieto ohjaa
aineiston analyysia. (Tuomi & Sarajarvi. 2002, 110.) Aineistolahtoisen sisallonanalyysin tarkoi-
tuksena on teoreettisen kokonaisuuden luominen siten, etta aikaisemmat havainnot, tiedot

tai teoriat eivat ohjaa aineiston analyysia (Kankkunen & Vehvilainen 2009, 135). Aineistolah-



21

toisen sisallonanalyysin avulla voidaan jarjestelmallisesti ryhmittaa ja kuvata aineistoa (Kylma
& Juvakka 2007, 112).

Keratyn aineiston analyysi aloitetaan kirjoittamalla puhtaaksi sanasta sanaan eli litteroimalla

haastattelemalla keratty materiaali (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 132). Tutkijan

paatettavaksi jaa se, miten litterointi toteutetaan, silla aineiston litteroinnille ei ole maarat-

ty tarkkaa yksiselitteista ohjetta (Hirsijarvi ym. 2010, 222). Opinnaytetyon analysointivaihees-
sa litteroitu osuus luettiin useaan kertaan, silla aineistoon haluttiin perehtya syvallisesti en-

nen sen pelkistamista.

Aineistolahtoinen sisallonanalyysiprosessi sisaltaa kolme vaihetta. Nama vaiheet ovat aineis-
ton pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi ja aineiston teoreettis-
ten kasitteiden luominen eli abstrahointi. Aineiston pelkistysvaiheessa litteroidusta aineistos-
ta karsitaan pois kaikki tutkimuksen kannalta epaolennainen tieto. Saatu tieto siis tiivistetaan
tai pilkotaan osiin. Pelkistaminen voidaan toteuttaa korostamalla saadusta aineistosta tutki-
muskysymyksia vastaavia ilmaisuja. Korostetut ilmaisut voidaan siirtaa erilleen alkuperaisesta
tekstista aineiston selkeyttamiseksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.) Tutkimuskysymykset oh-
jasivat aineiston kasittelya. Aineistosta kerattiin tutkimuskysymyksiin mahdollisesti vastaavat
alkuperaisilmaukset, jotka liitettiin erilliseen taulukkoon. Pelkistamisvaiheessa aineistoa kasi-
teltiin siten, etta jokaisen haastateltavan kohdalla etsittiin, tutkimuskysymyksiin vastaat koh-
dat aineistosta. Taulukot tehtiin siten, etta molemmille tutkimuskysymyksille luotiin omat
taulukot. Taulukot jaettiin kahteen osaan, jossa vasemmalle puolelle liitettiin alkuperaisil-
maukset ja oikealle puolelle sarakkeeseen kirjoitettiin alkuperaisilmaukset pelkistetyssa
muodossa. Jokaisen alkuperaisilmauksen peraan merkittiin koodi, joka kuvasi kuka haastatel-

tava oli kyseessa. Esimerkiksi H1= haastateltava yksi, H2= haastateltava kaksi ja niin edelleen.

1) Millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutuijilla oli taidetydpajatoiminnasta?

¥
ALKUPERAINEN ILMAUS PELKISTYS
Joo siis ehdottomasti, se oli hieno mahdollisuus Hieno mahdollisuus pddstd mukaan, kokeilemaan
padstd mukaan kokeilemaan kaikkea ja oppimaan kaikkea ja oppimaan uutta
uutta. H1

M3 tosiaan lahestyin sitd ihan huumorimielellatdtd | LEhestyminen huumorimielelld projektia, koska
projektia, sen takia, ettd sellaset ahdistavat asiat jos | pelko ahdistuksesta ja masennuksesta

ma oisin ruvennu masennuksen ja muun tdmmdsen | (Halusi projektin olevan kiva ja positiivinen juttu
kaivautumaan sisdlle, niin se olis voinu alkaa murheen ja surun keskell3)

ahdistaa se tekeminen lifkaa H1

Esimerkki keratyn aineiston alkuperaisilmauksien pelkistamisvaiheesta

Aineistoa ryhmiteltaessa etsitaan pelkistetyista ilmauksista samankaltaisuuksia ja erilaisuuk-

sia. Naiden perusteella samankaltaiset ilmaisut yhdistellaan ja ryhmitellaan omiin alaluokkiin.
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Alaluokat nimetaan sisaltoa kuvaavalla kasitteella. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 28.)

Alaluokat, jotka sisaltavat samoja asioita ryhmitellaan uudestaan muodostaen niista ylaluok-

kia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.) Alapuolella on kuvankaappaus opinnaytetyon analyysivai-
heesta, jossa pelkistetyista ilmaisusta on muodostettu ensin alaluokkia, joista on myohemmin
johdettu ylaluokka.

PELKISTETTYILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

Yhteenkuuluvuus
Rento ilmapiiri
Hyva yhteishenki
Suvaitseva ilmapiiri

Yhteenkuuluvuuden tunne

Hyva yhteishenki
Toisten tuki

Hyva yhteishenki
lhmisten tapaaminen
Kiva yhteisd
Motivoiva yhteisd

Ryhmaéssa tekeminen

Ryhmatyoskentely mielekastd
Kannustava ilmapiiri

Muilta saatu kannustus
Muiden osallistujien kanssa
keskustelu aiheesta

Turvallinen ilmapiiri

Esimerkki samansuuntaisten pelkistettyjen ilmauksien luokittelusta

Ylaluokista muodostetaan paaluokkia niin kauan kuin sen in aineiston sisallon kannalta mah-
dollista. Analyysiprosessin kolmas ja viimeinen vaihe on teoreettisten kasitteiden luomisen eli
abstrahoinnin vaihe. Tassa kohtaa tutkimuksen kannalta olennainen tieto erotetaan ja valitun
tiedon perusteella luodaan teoreettisia kasitteita, jotka vastaavat lopulliseen tutkimuskysy-

mykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112.)

Aineiston analysoitiin kahteen kertaan tutkimustulosten luotettavuuden takaamiseksi. Ensim-
maisella analysointikerralla aineistosta otettiin turhan laajat alkuperaisilmaukset pelkistetta-
vaksi, joten saadut tutkimustulokset oli syyta tarkistaa. Toisella aineiston analysointi kerralla
aineistosta poimittiin pienemmat otokset, jotka pelkistettiin ja joista syntyivat uudet ala-,
yla- ja paaluokat. Kuvankaappausotokset ovat otettu toiselta aineiston analysointi kerralta.
Toisen kerran tehdyssa analysointi vaiheessa aineistoa oli helpompi kasitella sen tuntemisen
vuoksi. Saadut tutkimustulokset pysyivat kuitenkin samansuuntaisina kuin ensimmaisella ana-
lysointikerralla. Tama antoi varmuuden saatujen tutkimustulosten paikkansapitavyydesta seka

luotettavuudesta.
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6  Tulokset

6.1  Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia taidetyopajatyoskentelysta

Haastateltavat kuvasivat kokemuksiaan taidetyopajatyoskentelysta oman hyvinvoinnin ja toi-
minnan jarjestamisen nakokulmasta. Omaan hyvinvointiin liittyvat merkitykset ilmenivat mie-
lekkaan toiminnan, voimavarakeskeisen toiminnan ja yhteisollisyyden kokemuksesta (Liite 3).
Taidetyoskentely koettiin hyvinvointia edistavaksi, omia voimavaroja lisaavaksi ja kuntoutu-
mista tukevaksi toiminnaksi. Toiminnan jarjestamisessa korostuivat ammattitaitoinen ohjaaja,
uuden oppiminen ja tyopajatyoskentelyn monipuoliset resurssit (Liite 4). Nama kaikki tekijat

mahdollistivat onnistuneen toiminnan jarjestamisen.

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN KOKEMUKSIA TAIDETYOPAJATYOSKENTELYSTA

HYVINVOINTI TOIMINNAN JARJESTAMINEN
- Mielekas toiminta - Ammattitaitoinen ohjaaja
- Voimavarakeskeinen toiminta - Uuden oppiminen
- Yhteisollisyys - Monipuoliset resurssit

Taulukko 2 Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia taidetyopajatyoskentelysta, paa- ja ylaluo-
kat

6.1.1 Tyoskentelyn merkityksia hyvinvoinnille

Mielenterveyskuntoutujan arki saattaa olla melko sisallotonta. Oman hyvinvointi ei riita viela
tyoelamaan, mutta mieli on kuitenkin virkeampi kuin sairauden huonoimmassa vaiheessa.
Tutkimustuloksista ilmeni, etta mielenterveyskuntoutujat kokivat taidetyopajatyoskentelyn
mielekkddnd toimintana. Toiminta mahdollisti itsensa toteuttamisen ja ennen kaikkea antoi

muuta ajateltavaa oman kuntoutusprosessin tueksi.

” Md nddn, ettd tdlldset pienet tyopajat on todella tdrkedd osana kuntoutu-

mista.”

Aineistossa nousi useasti esille se, miten haastateltavat kokivat tarkeaksi sen, etta osana kun-
toutumisprosessia tukena on mielenkiintoista ja mielekasta tekemista. Ajatukset halutaan
suunnata pois omaa elamaa varjostavista ja pahaa oloa lisaavista tekijoista. Taidetyopaja-
tyoskentely tarjosi mielenterveyskuntoutujille hengahdystauon omista parantumisprosessis-

taan.
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”Ja se on siis ollu hirveen tdrkeetd, koska ilon hetket ja muut ne voi olla aika
harvassa sillon ku on mieli maassa. Et sitd vois melkee kuvata ihan ku lepohet-
keksinkin. Et aivot saa vdahdn muuta ajateltavaa kun keskittyy siihen tekemi-

seen.”

”Nojoo, silleen se oli ainaki, md ajattelin sen sillee et se viime kevit oli ollu
muutenki tosi rankka, niinku muuten ja et se vois, tarjos henkisesti jotain ihan
toisenlaisia ajatuksia ja md tein sen kurssin aikana tosi paljon kotona, tosi pal-
jon piirroksia, just tédhdn kurssiin liittyen, et se oli semmonen pakokeino siitd
omasta olotilasta ja niistd ajatuksista ja se oli sellanen jonkinlainen hengdh-

dystauko ikddn kuin siitd ajatuksesta...”

Taidetyopajatyoskentely koettiin myos rytmittavan omaa arkea ja tuovan sisaltoa arkeen. Se
tarjosi sisaltoa ja aktiviteettia omaan elamaan. Ryhma kokoontui kerran viikossa 12 viikon
ajan puolentoista tunnin ajan. Haastateltavat kokivat saannolliset tapaamiskerrat tarkeaksi
osaksi omaa arkea. TaidetyOapajatyoskentely koettiin mielekkaaksi toiminnaksi, jonne oli

helppoa lahtea, vaikka halua ja innostusta ei kaikkina paivina olisi ollut kotoa poistumiseen.

” Mut siis vaikka tiesi aamulla, ettd nyt ei ole hyvd pdivd, niin sit sinne kuiten-
ki lahti, mut eihdn se nyt ihan niin tuotteliasta ollu niind pdivind, mut ldhti

kuitenki sieltd kotoa ja ldhti tekemddn jotain ja ndki ihmisid.”

Aineistosta nousi esille myos se, etta taidetyopajatyoskentelyn tuomat ilot ja onnistumisen

kokemukset auttoivat haastateltavia jaksamaan omassa arjessa.

”Joo siis kylhdn se tuo... tai sanotaan et mahdollisuudet et pddsee ensinndkin
pois sellasista omista arjenhuolista johonki toisenlaiseen maailmaan ja siitd sit
voi saada sellasia onnistumisen kokemuksia ja voi ilmasta itsestddn sellasia
asioita mitd tota ei ehkd muuten pysty ilmaisemaan ja jotka saattaa sit muu-

ten jdddd jotenki vdhdn sisdlle vellomaan.”

Toivuttaessa mielenterveysongelmien aiheuttamista haasteista, omien voimavarojen loytami-
nen on tarkeaa. Kuntoutumista edistaa kun loytyy tekemista tai toimintaa, joka koetaan omaa
hyvinvointia yllapitavaksi tai edistavaksi toiminnaksi. Haastateltavat kokivat taidetyopaja-

tyoskentelyn olevan voimavarakeskeistd toimintaa, joka tuki omaa hyvinvointia.

”No ainaki se autto ldytdmddn sellasia sisdisid voimavaroja ja sellasia tulee

niinku sellasia hyvid puolia itestddn nakyvdaks.”
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Taidetyopajatyoskentelyn aikana koetut onnistumisen kokemukset antoivat osallistujille ko-
kemuksen omasta osaamisesta. Tyoskentelyn avulla pystyttiin myos luomaan syvempi yhteys
itseensa, jonka avulla pystyttiin tuomaan enemman nakyvaksi sellaisia puolia itsessaan, joita

voidaan mahdollisesti hyodyntaa omassa kuntoutumisessa.

”... Ja niinku sellasia hyvid puolia itestddn ndkyvdks, mitd ei niinku vdlttamadt-
td mitd ei oo oikee tiedostanu ja ei niinku tietoisuudessa hahmota ja et pysty

ndkemddn et sitd on kykenevd tuomaan jotain kaunista ja erilaisia tunnetiloja

tai niinku asioita ndkyvéiks mitkd on niinku itsessédn syvdlld sisdssd et se oli

semmonen hieno juttu.”

Haastateltavat kokivat myos yhteisollisyyden tukevan omaa hyvinvointia ja jaksamista. Ryh-
malta saatu tuki ja kannustus nousivat aineistosta esille useaan kertaan tarkeana tekijana.
Muilta saatu tuki ja kannustus koettiin vahvistavan omaa itsetuntoa ja lisaavan positiivista

ajattelua.

“Et tietysti ku tehdddn ryhmdssd niin siind on sellanen sosiaalinen puoli myds-

kin et onhan siind tosi paljon hyvid puolia.”

Taidetyopajatyoskentely antoi yhteisia keskustelunaiheita muiden mielenterveyskuntoutujien

kanssa, joka osaltaan edisti yksilon yhteisollisyyden kokemusta.

”...Ja sit voi jutella niistd asioista, siitd tekemisestd ihmisten kanssa ja se on niinku

tosi hienoa.”

6.1.2 Kokemuksia toiminnan jarjestamisesta

Haastateltavat kuvasivat kokemuksiaan taidetyopajatyoskentelyn toiminnan jarjestamisen
nakokulmasta. Aineistosta nousi esille haastateltavien kokeneen toimintaan tukevia tekijoita
olleen ammattitaitoinen ohjaaja, uusien asioiden oppiminen ja tyoskentelyn monipuoliset re-
surssit. Toimintaa heikentavia tekijoita haasteltavien nakokulmasta kuvattuna kuvaan tar-
kemmin seuraavan tutkimuskysymyksen tuloksia tarkasteltaessa. Ohjaajan ammattitaitoisuus,
kannustus ja avoimuus nousivat aineistossa useasti esille. Haastateltavat kokivat hyvan ohjaa-

jan olleen merkittava edellytys tyoskentelyn onnistumiselle.

”Joo, ohjaaja oli hyvin osaava, innostava ja kannustava ja positiivinen ja sem-

monen. Ja se on siis tosi hyvd ettd on tdmmdonen vetdja.”



26

Taidetyopajatyoskentely koettiin myos onnistuneeksi, silla tyoskentelyn aikana haastateltavat

kuvasivat oppineensa paljon uutta, niin itsestaan kuin taidetyoskentelysta.

”Ja siis md opin sielld... Et sain tosi paljon uusia evditd siind prosessissa.”

Haastateltavat kuvasivat myos tyoskentelyssa kaytossa olleiden materiaalien ja tarvikkeiden
olleen hyvalaatuisia ja monipuolisia, jotka edistivat kurssin onnistumista ja siita kaiken hyo-

dyn irti saamista.

”Mun mielestd siind oli kaikki tosi hyvin esilld. Et tarvikkeet, paikka, ohjaaja

ja porukka.”

6.2 Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia tyoskentelyn kehittamisesta

Haastateltavat kuvasivat kehittamisehdotuksia taidetyopajatyoskentelyn seka - toiminnan jar-

lyn aloituksen, ohjeistuksen ja osallistujien sitouttamisen nakokulmasta. Varsinaisessa toimin-

nassa kehittamisehdotukseksi kuvattiin vastaavanlaisesta toiminnasta laajempaa informointia.

MITEN MIELENTERVEYSKUNTOTUJAT KEHITTAISIVAT TAIDETYOPAJATYOSKENTELYA

KEHITETTAVAA TYOSKENTELYSSA
- Nopeampi tyoskentelyn aloitus
- Selkeampi tyon ohjeistus

- Osallistujien sitouttaminen

KEHITETTAVAA TOIMINNASSA

- Laajempi tiedottaminen

Taulukko 3 Miten mielenterveyskuntoutujat kehittaisivat taidetyopajatyoskentelya, paa- ja

ylaluokat

Haastateltavat paaosin kokivat taidetyopajatyoskentelyn erittain hyvin onnistuneeksi kokonai-
suudeksi ja kehittamisehdotusten pohtiminen oli melko haastavaa. Kuitenkin aineistosta nousi
esille muutama kohta, joihin olisi voitu puuttua. Haastateltavat kuvasivat kehittamisajatuksi-
aan varsinaisen tyoskentelyn ja laajemmin toiminnan nakokulmasta. Tyoskentelyssa kehitet-
tavaa olisi ollut varsinaisen tyoskentelyn aloittamisessa, selkeammassa ohjeistuksessa seka
osallistujien sitouttamisessa. Toiminnan kehittamisessa nahtiin merkittavana vastaavanlaisen

toiminnan laajempi informointi.

Aineistosta nousi esille, etta varsinaisen tyoskentelyn aloittaminen oli hidasta ja tyoskente-

lyyn orientoituminen koettiin kestavan liian kauan.
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”Mut alussa siis tuntu ihan siltd et noniin eiks me jo pddstd hommiin! Alussa

”

tuntu siltd ettei me milldd pdadstd alottaa.

My0s aineistosta esille nousi kokemus siita, etta aihe olisi voinut olla tarkemmin rajattu.

Tyoskentelyn ohjaus olisi myos voinut olla kattavampaa seka yksilollisempaa.

”...0lis ehkd voinu antaa jonku tarkemman aiheen”

Taidetyopajatyoskentely toteutettiin suljetussa ryhmassa, johon kuului yhdeksan jasenta.
Tutkimukseen osallistujat kokivat haasteelliseksi kaikkien ryhmanjasenten sitoutumisen ryh-
maan haasteelliseksi. Haastateltavat kuvasivat tyoskennelleen melko pienessa ryhmassa joi-

nakin kertoina suurimman osan ryhmaan osallistuneista ollessa poissa.

”Ehkd se on sillee tietty et tollases ryhmds et kaikki ei vdlttamdttd jaksa tai
ehdi tulla paikalle et vidlillad meitd oli vaa sellanen pieni ryhmd vaan paikalla...

”

Et se ryhmd silleen vdhdn niinku eldd.

Toiminnan kehittamisessa haasteena nahtiin vastaavanlaisen toiminnan laajempi tiedottami-
nen ja mainostaminen. Haastateltavat kokivat tyoskentelyn heita hyodyttavaksi ja toivottiin

laajempaa nakyvyytta vastaavanlaiselle toiminnalle.

”Joo ettd se vaan ettd saada ihmiset enemmdn tietoseks omista kyvyistd ja

taidoista.”

7  Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa mielenterveyskuntoutujien kokemuksia taidetyopa-
jatyoskentelysta. Tavoitteena on tuottaa ajankohtaista tietoa, jonka avulla voidaan mahdol-
listaa toiminnan jatkuvuus seka tuottaa tietoa mielenterveyskuntoutujien nakokulmasta.
Opinnaytetyon tutkimuskysymyksina oli selvittaa mielenterveyskuntoutujien kokemuksia tai-
detyopajatyoskentelysta ja miten mielenterveyskuntoutujat kehittaisivat taidetyopajatyos-
kentelya seka -toimintaa. Tutkimuskysymykset ovat kaksi erillista teemaa, joten johtopaatok-
set osuudessa tuloksia kuvataan tarkoituksellisesti kahdessa eri osassa. Taman opinnaytetyon
tutkimustulokset osoittivat, etta taidetyoapajatyoskentely oli paaosin mielenterveyskuntoutu-
jien kuntoutumista tukevaa toimintaa mielekkaan ja voimavarakeskeisen toiminnan seka yh-
teisollisyyden nakokulmasta kuvattuna. Onnistuneen tyoskentelyn mahdollisti ammattitaitoi-

nen ohjaaja ja monipuoliset resurssit. Kehitettavaa toiminnassa oli itse tyoskentelyn kehitta-
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minen esimerkiksi selkeamman tyon ohjeistuksen avulla. Kehittamishaasteeksi haastateltavat

kuvasivat vastaavanlaisesta toiminnasta laajemman tiedottamisen.

Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia taidetybpajatyoskentelystd. Kokemukset taidetyopa-
jatyoskentelyssa liittyivat mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin ja toiminnan jarjestami-
seen. Hyvinvointiin liittyvissa korostuivat mielekas toiminta, voimavarakeskeinen tyoskentely
ja yhteisollisyys. Mielekas toiminta esiintyi tekemisena, joka suuntasi negatiiviset ja raskaat
ajatukset mielekkaaseen toimintaan ja positiivisiin kokemuksiin. Kirjassaan Parantava taide:
taideoppikirja lahi- ja perushoitajille Ukkola (2001) toteaa, etta taiteen avulla voidaan tarjo-
ta piristysta arkeen, aktivoida, innostaa seka tuottaa iloa. Haastateltavat kuvasivat taidetyos-

kentelyn olleen heille eraanlainen hengahdystauko omasta pahasta olostaan.

Vaitoskirjassaan Taide kohtaa elaman (2003) Liikanen kuvaa tutkimustulosten osoittaneen tai-
de- ja kulttuuritoiminnalla olevan ainakin nelja valillista vaikutusta ihmisen hyvinvoinnin kan-
nalta. Ensimmainen on taide elamyksena, merkityksina ja taidenautintona sellaisenaan, osana
ihmisen tarpeita. Toisena on taiteen ja kulttuuritoiminnan yhteys hyvaan terveyteen, parem-
paan tyokykyyn ja hyvan elaman kokemiseen. Kolmantena on kulttuuritoiminnan ja harrasta-
misen myota syntynyt yhteisollisyys ja verkostot. Neljantena on taiteen, arkkitehtuurin ja si-
sustamisen vaikutukset viihtyisamman ympariston luomiseksi. Taiteella ja kulttuurilla on vai-
kutusta hyvan elaman kokemuksiin ja se auttaa meita jasentamaan ja haltuun ottamaan ar-
kemme. (Litkanen 2003, 151-152.) Naita neljaa vaikutusta voidaan kayttaa myos havain-
noidessa taman opinnaytetyon tutkimustuloksia, silla ne ovat hyvin samansuuntaiset keske-
naan. Ensimmaisessa kohdassa kuvataan taidetta sen nautinnollisuuden ja positiivisen koke-
muksen tuottajana ihmiselle. Talla ensimmaisella kohdalla tarkoitetaan enemman taidetta
valineena, joka tuottaa ihmiselle hyvaa oloa, kuin varsinaisesti tekemalla taidetta. Haastatel-
tavat kuvasivat saaneensa nautintoa siita, kun saivat katsoa itsensa ja toistensa luomia taide-
teoksia. Erityisen virkistavaksi koettiin se, kun lopulta naki valmiin itse tehdyn tyon ja sai ko-
kemuksen siita, etta pystyy itse luomaan jotain kaunista. Taiteelliset elamykset ja taidenau-
tinnot sellaisenaan antavat elamaan merkityksia ja tyydyttavat inhimillisia tarpeita. Taide

virkistaa aisteja ja rikastuttaa elamysmaailmaa (Liikanen 2003).

Toisena valillisena vaikutuksena taiteella ihmisen hyvinvoinnille Liikanen (2003) kuvaa taide-
ja kulttuuritoiminnalla olevan yhteys hyvaan terveyteen, parempaan tyokykyyn ja hyvan ela-
man kokemuksiin. Haastateltavat kokivat taidetyoskentelyn vaikuttaneen omaan psyykkiseen
hyvinvointiin ja taman avulla edistaneen omaa kuntoutumista. Haastateltavat kuvasivat taide-
tyoskentelyn lisanneen heidan voimavarojaan ja antaneen heille positiivisia kokemuksia, jotka
tukivat omaa psyykkista hyvinvointia ja jaksamistaan. Aineistosta nousi esille taidetyoskente-
lyn voimaannuttava vaikutus. Voimavarakeskeinen toiminta oli yksi hyvinvointia tukevista yla-

luokista. Engstrom (2013) toteaa Pro Gradu -tutkielmassaan taidetyoskentelyn olevan hyvin-
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voinnin ja terveyden kannalta hyodyllista kaikenikaisille ihmisille. On havaittu, etta saannolli-

sella kulttuuriaktiviteetilla on yhteys lievempaan ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen.

Voimavarakeskeisyytta tukee Siivosen (2011) maaritelma taiteellisen toiminnan vaikuttavuu-
desta hyvinvointiin kahden eri ulottuvuuden avulla. Nama ulottuvuuksia ovat itse toteuttami-
sen ja yhteisollisyyden merkitykset hyvinvoinnille. Taidetyoskentely antaa mahdollisuuden
osallistumiseen, oman aanen kuuluviin saamiseen, tunteen omasta tarpeellisuudesta ja itse-
luottamuksen karttumiseen. Itsensa toteuttaminen ja ilmaisu ovat jokaisen ihmisen perustar-
peita ja onnellisuuden lisaajia. Naiden tekijoiden nahdaan luovan merkitysta elamaan ja tata
kautta lisaavan hyvinvointia. Lisaksi taidetyoskentelyn on todettu tukevan itsetuntoa ja opet-
tavan keskittymista. (Siivonen ym. 2011, 133.) Nama tutkimustulokset nayttaisivat olevan
samansuuntaisia taman opinnaytetyon tutkimustulosten kanssa. Haastateltavat kuvasivat tai-
detyoskentelyn lisanneen omaa positiivista kokemusta itsestaan itseluottamuksen vahvistumi-

sen avulla ja tyoskentelyn vahvistaneen omia sisaisia voimavarojaan.

Yhteisollisyyden merkitys nousi tutkimusaineistosta useaan otteeseen esille. Haastateltavat
kuvasivat yhteisollisyyden ja yhdessa tyoskentelyn omaa hyvinvointia tukevana ja edistavana
keinona. Muiden ihmisten kanssa tyoskentely lisasi yhteenkuuluvuuden tunnetta ja toisilta
saatu tuki ja kannustus lisasivat omia voimavaroja. Liikasen (2003) tutkimustulokset osoitta-
vat yhdensuuntaisia tutkimustuloksia saatujen tulosten kanssa. Taidetyoskentely luo mahdolli-
suuksia sosiaaliseen yhdessaoloon ja sen myota syntyvat verkostot ja yhteisollisyys toimivat
apuna ja tukena elaman eri tilanteissa lisaten elamanhallinnan tunnetta. (Liikanen 2003,
151.)

Jarjestetty taidetyopajatyoskentely taytti lahestulkoon kaikki yhteisotaiteen kriteerit. Yhtei-
sotaiteen ydin muotoutuu taiteilijan ja yhteison kohtaamisesta, ja yhteisotaidetta luonnehtii
kiinnostus sosiaalista ymparistoa ja kanssakaymista kohtaan. Yhteisotaiteen lahtokohtana on
yhteiso, jolloin taidetta tehdaan yhteison ehdoilla, sen jasenten kanssa ja nimenomaan heita
varten. Yhteisotaiteen kohderyhmia, osallistuvia yhteisoja, voivat olla esimerkiksi lapset ja
nuoret, vanhukset, tyottomat, tyoyhteisot, erilaiset vahemmistoryhmat, kuten maahanmuut-
tajat tai seksuaaliset vahemmistot, tai kehitysvammaiset. (Haapala 1999, 81.) Tassa tapauk-
sessa kohderyhma muodostui mielenterveyskuntoutujista. Toiminta kohdistuu tekijoiden ja
kokijoiden omaan ymparistoon ja realisoituu aktiviteetteina siina. Yhteisotaiteessa keskeista
on yhteison osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja esittamiseen. (Haapala
1999, 81.) Yhteisotaide on hyvinvointia edistava ja tukeva taidemuoto, joka keskittyy yhtei-
sollisyyden luomiseen erilaisissa ymparistoissa (Von Brandenburg 2008, 11). Yhteisotaiteessa
voidaan yhdistella eri taiteenmuotoja ja taidetta voidaan tehda monin erilaisin menetelmin.
Yhteisotaiteessa korostetaan taidetta tekemisena. Taidetta kohdellaan valineena, jonka avul-

la pyritaan sosiaaliseen muutokseen. Niin yksilon kuin yhteisonkin elamantarinaa pyritaan
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muuttamaan laadukkaammaksi ja onnellisemmaksi. Yhteisotaiteessa pyritaan tuottamaan ko-
kemuksia luomalla tilaa vuorovaikutukselle, osallistumiselle ja keskustelulle. (Haapala 1999,

81.) Taidetyopajatyoskentelyssa tyoskenneltiin ryhmassa, jota ohjasi ammattitaitelija. Ohjaa-
jan tehtavana ei kuitenkaan ollut opettaa taiteen tekoa, vaan auttaa osallistujia luomaan itse

taidetta. Tyoskentely eteni osallistujien ehdoilla.

Haastateltavat kuvasivat kokemuksiaan taidetyopajatyoskentelysta hyvinvoinnin lisaksi toi-
minnan jarjestamisen nakokulmasta. Aineistosta nousi esille haastateltavien kuvanneen toi-
minnan jarjestamista ammattitaitoisen ohjaajan, monipuolisten resurssien seka uusien asioi-
den oppimisen nakokulmasta. Selkeyden vuoksi opinnaytetyossa on jaettu tutkimustulosten
esitettavan siten, etta mielenterveyskuntoutujien kokemuksia kuvaavassa osuudessa kuvataan
enemmankin haastateltavien myonteisia kokemuksia taidetyopajatoiminnasta. Kielteisia ko-

kemuksia kuvataan tarkemmin kehittamista tarkastelevassa osuudessa.

Taidetyopajan ohjaaja kuvattiin ennen kaikkea ammattitaitoiseksi. Ohjaajalla oli ammatti-
mainen tyoote tyoskentelyyn seka hanelta sai tukea ja kannustusta oman tyon teossa. Ohjaaja
on ammattitaiteilija, jonka tehtavana ei ollut edistaa mielenterveyskuntoutujien kuntoutu-
mista, vaan mahdollistaa taidetyoskentely. Taidetyopajaa varten varatut resurssit koettiin
asiallisiksi ja tarpeisiin vastaaviksi. Hyvat tyoskentelymateriaalit mahdollistivat onnistuneen
taidetyoskentelykokemuksen. Aineistosta nousi useaan otteeseen esille uusien asioiden oppi-
misen merkitys. Uusia asioita opittiin niin kaytannon neuvoista taideteoksen luomiseen kuin
uusien puolien tunnistamiseen itsestaan. Haastateltavat kuvasivat itsetuntemuksen lisaanty-

neen merkittavasti taidetyopajatyoskentelyn aikana.

Miten mielenterveyskuntoutujat kehittdisivdt taidetyopajatydskentelyd. Toisena tutkimusky-
symyksena oli selvittaa milla tavalla haastateltavat kehittaisivat taidetyopajatyoskentelya.
Haastateltavat kuvasivat kehittamista kahdesta nakokulmasta: itse tyoskentelyn kehittamisen
nakokulmasta seka varsinaisen toiminnan nakokulmasta. Ennen varsinaisen haastatteluaineis-
toon perehtymista ei ollut eritelty tyoskentelyn ja toiminnan kasitteiden eroa. Ymmarrys syn-
tyi vasta tutkimustulosten syntyessa. Tyoskentelylla tarkoitetaan varsinaista tyoskentelya,
joka tapahtui taidetyopajassa 12 viikon ajan. Toiminnan kasite on laajempi ja silla tarkoite-
taan tassa opinnaytetyossa Suomen Mielenterveysseuran jarjestamaa Mental Health Art Week

-tapahtumaan liittyvaa klubitalon jasenille tarkoitettua taidetyopajatyoskentelya.

Kehittamisehdotukset taidetyopajatyoskentelyn nakokulmasta ovat varsinaisen tyoskentelyn
nopeampi aloittaminen. Haastateltavat kokivat tyoskentelyyn orientoitumisen kestavan tur-
han kauan. Haastateltavat toivoivat myos tyoskentelyn liittyen selkeampaa ohjeistusta. Toi-
veena oli aiheen mahdollinen tarkempi rajaaminen. Haasteeksi koettiin myos osallistujien

sitoutuminen tyoskentelyyn. Yksi haastateltavista kertoi heidan tyoskennelleen joinain kertoi-
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na varsin pienella osallistuja maaralla. Sitoutuminen tyoskentelyyn voi olla varsin hankalaa,
silla sairastuminen ja siita kuntoutuminen heikentaa ihmisen kykya sitoutua yhteiskuntaan ja
erilaisiin yhteisoihin (Koskisuu 2004, 66). Lisaksi haastateltavat toivoivat, etta taidenayttely,

jossa tyOopajan aikana tehdyt tyot esiteltiin, olisi kestanyt pitempaan.

Toiminnan kannalta haastateltavat kuvasivat kehittamisehdotukseksi taidetyopajatyoskente-
lyn vaikuttavuuden laajemman tiedottamisen. Haastateltavat kokivat taidetyopajatyoskente-
lyn heidan hyvinvointiaan edistavaksi ja kuntoutumista tukevaksi toiminnaksi. Toiveena oli,
etta samanlaista prosessia lapikayvat kuntoutujat saisivat samanlaisen mahdollisuuden toteut-
taa itseaan ja loytamaan uusia voimavaroja kuin taidetyopajaan osallistuneet. Haastateltavat
kokivat tarkeaksi, etta vastaavanlaisesta toiminnasta tiedotettaisiin laajemmin, jotta taman-
kaltainen tyoskentely tavoittaisi suuremman joukon. Tarkeaksi koettiin lisata ihmisten tietoi-
suutta omista kyvyistaan ja taidoistaan. Taidetyopajan lopuksi osallistujat jarjestivat viiden
paivan mittaisen taidenayttelyn. Nayttelyviikko pidettiin suunnitellusti samalla viikolla kuin
Mental Health Art Week. Haastateltavat kokivat nayttelyajan turhan lyhyeksi ja olisivat toivo-

neet pidempaa nayttelyaikaa.

8 Pohdinta

Aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat taide- ja kulttuuriaktiviteetilla olevan positiivinen
vaikutus ihmisen hyvinvoinnille. Taman opinnaytetyon tutkimustulokset olivat hyvin saman-
suuntaiset aikaisempien tutkimustulosten kanssa. Aineistosta nousi esille taiteen merkittava
rooli haastateltavien elamassa. Taiteella kuvattiin olevan rentouttava ja ahdistusta lievittava
vaikutus omaan psyykkiseen hyvinvointiin. Taidetyopajatyoskentelylla koettiin olevan hyvin-
vointia tukeva ja edistava vaikutus. TaidetyOpajatyoskentely mahdollisti mielekkaan toimin-
nan, omien sisaisten ja ulkoisten voimavarojen loytamisen seka yhteisollisyyden kokeminen
koettiin merkittavana tekijana. Onnistuneen taidetyopajatyoskentelyn mahdollisti ammatti-
taitoinen ohjaaja seka monipuoliset resurssit. Jarjestetyn toiminnan avulla osallistujat koki-

vat oppineensa uusia asioita niin itsestaan kuin varsinaisesta taidetyoskentelysta.

Opinnaytetyon tutkimustulosten perusteella nayttaisi silta, etta mielekas toiminta on mielen-
terveyskuntoutujien hyvinvointia tukeva ja edistava tekija. Haastateltavat kuvasivat taide-
tyopajatyoskentelyn antaneen heille mahdollisuuden suunnata negatiiviset ajatukset johonkin
muuhun. Mielekas tekeminen ja sen avulla saatu kokemus tarpeellisuudesta tukevat mielen-
terveytta (Kuhanen 2010, 20-21).Tyoskentelya kuvattiin tauoksi omasta pahasta olostaan.
Taman kaltainen mahdollisuus osana mielenterveyskuntoutujan kuntoutumisprosessia on hy-
vinvointia tukevaan toimintaa. Pidemman paalle tyoskentelylla voidaan nahda kuntoutumista

edistava vaikutus. Ihmiselle on tarkeaa saannollinen vuorokausirytmi. Etenkin sairastuessa
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mielenterveyden hairioon voi vuorokausirytmi muuttua oleellisesti. Eras haastateltava totesi

taidetyopajatyoskentelyn rytmittaneen viikkoa ja tuoneen sisaltoa arkeen.

Tutkimustuloksista nousi esille taidetyopajatyoskentelyn olleen mielenterveyskuntoutujien
voimavaroja lisaavaa toimintaa. Sisaisia voimavaroja lisasi onnistumisentunne, joka syntyi
kokemuksesta, kun pystyi itse aloittamaan jonkin tyon ja jonka sai vietya loppuun asti. Esi-
merkiksi masentuneella ihmisella voi olla merkittavia vaikeuksia aloittaa tyonteko tai saattaa
aloitettu tyo loppuun asti, vasymyksen ja ahdistuneisuuden vuoksi. Kokemus omasta kykene-
vaisyydesta saattaa aloitettu tyo loppuun voi lisata mielenterveyskuntoutujan uskoa itseensa,
joka voi edistaa kuntoutumista. Onnistumisentunne voidaan nahda olevan erityisesti mielen-
terveyskuntoutujalle tarkeaa, silla se vahvistaa itsetuntoa ja antaa mahdollisuuden oppia tun-
temaan itseaan. Voimavaroja lisasi myos ulkoiset tekijat, kuten toisilta mielenterveyskuntou-
tujilta saatu positiivinen palaute ja kannustus. Muilta ihmisilta saatu kannustus ja positiivinen
palaute vahvistavat itseluottamusta seka vahvistaa omanarvon tunnetta. Voidaan olettaa tal-

laisten tekijoiden tukevan seka edistavan kuntoutumista mielenterveyden hairiosta.

Yhteisollisyyden merkitys mielenterveyskuntoutujille korostui tutkimustuloksista. Jokainen
haastateltava korosti taidetyopajatyoskentelyn olleen hyvinvointia edistavaa ja yllapitavaa
toimintaa, sen sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yhteisollisen toiminnan vuoksi. Etenkin mielen-
terveyden hairioon sairastuessa ihminen saattaa menettaa mielenkiintonsa muihin ihmisiin ja
eristaytya yhteisosta. Mielekkaalla toiminnalla, jolla on sosiaalinen puoli, voidaan vahvistaa

mielenterveyskuntoutujan hyvinvointia, jolla on kuntoutumista edistava vaikutus.

Haasteltavat kertoivat taidetyopajatyoskentelyn avulla oppineensa paljon uusia asioita. Uusia
asioita opittiin niin kaytannon tyoskentelysta kuin itsestaan ihmisena. Haastateltavat kokivat
uusien asioiden oppimisen ja itsensa kehittamisen tukeneen omaa hyvinvointia. Mielekkaalla
tavalla uusien asioiden oppiminen ja itsensa kehittaminen voidaan nahda tukevan mielenter-
veyskuntoutujan kuntoutumisprosessia, silla pyrkimys kehittaa itseaan lisaa mahdollisuutta
kokea hyvaolon tunnetta. Kyky nauttia sopivan haasteellisesta tyosta tai harrastuksesta va-
hentaa myos ihmisen negatiivisia tuntemuksia. Ihminen nauttii tyostaan tai harrastuksistaan,
jos han voi niissa toteuttaa ja kehittaa itseaan. (Csikszentmihalyi 2013, 2-4.) Voidaan olettaa,
etta mielekas tekeminen, jossa oppii loytamaan itsestaan uusia puolia seka oppia konkreetti-

sia asioita tukee mielenterveyskuntoutujan hyvinvointia, joka edistaa kuntoutumista.

Opinnaytetyon tarkoituksena ei ollut selvittaa edistiko taidetyopajatyoskentely mielenterve-
yskuntoutujien kuntoutumista, mutta aineistosta nousi esille tekijoita, jotka olivat yhtenevia
Koskisuun (2004) maaritteleman kuntoutumisprosessin kanssa. Jatkossa voisi olla mielekasta
tutkia tarkemmin taidetyopajatyoskentelyn vaikutusta mielenterveyskuntoutujan kuntoutumi-

seen.
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Koskisuun (2004) teoksessa Yhdysvaltalaista (1999) tutkimusta mukaillen voidaan kuntoutu-
misprosessin havaita tapahtuvan kolmen eri vaiheen kautta. Ensimmainen vaihe on ”Irti ja-
mahtaneisyydesta”. Tassa vaiheessa ihminen hyvaksyy oman tilanteensa, kokee orastavaa ha-
lua tilanteen muutokseen seka hanelle tehdaan mahdollisesti diagnoosi. Haastateltavat olivat
kaikki pitkalti taman vaiheen ohittaneita. Kuntoutumisprosessin toinen vaihe on "Menetetyn
takaisin hankkiminen ja lahto eteenpain”. Tassa toisessa vaiheessa korostuu kolme laajaa eril-
lista aluetta; oman tahdon loytaminen ja vaaliminen, ajatus kuntoutumisesta oppimisproses-
sina ja kasitysten muuttumisena seka nakemys kuntoutumisesta toimintakyvyn palautumisena.
Tassa viimeisessa vaiheessa painottuu kolme erillista ulottuvuutta: itsesta huolehtiminen, ak-
tiivisuus ja ihmissuhteet. Itsesta huolehtiminen nahdaan ennen kaikkea oman hyvinvoinnin
edistamisend; sita voi olla huolehtiminen ihmisen perustarpeista, lilkunta ja mukavien asioi-
den tekeminen. Aktiivisuudella tarkoitetaan mielekkaiden asioiden tekemisena kodin ulkopuo-
lella. Toimintakyvyn palautuminen liittyy tarkeisiin ihmissuhteisiin, silla tarkoitetaan yhteyk-
sien yllapitamista perheeseen, ystaviin, vertaisiin ja tyontekijoihin. Tassa kuntoutumisen vai-
heessa vertaistuella on suuri merkitys. Kuntoutujat kokevat omien kokemuksien jakamisen
helpoksi muiden ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet saman. Tassa vertaistuenvaiheessa toi-
silta ei haeta enaa samalla tavalla toivoa tai kuntoutumisen mallia, vaan jaetaan omia koke-
muksia, solmitaan uusia ystavyyssuhteita seka annetaan keskinaista tukea. (Koskisuu 2004, 75-
76.) Tama osoittaa taman opinnaytetyon tutkimukseen osallistuneiden haasteltavien olevan
kuntoutumisprosessin loppusuoralla. Vertaistuki, yhdessa mielekkaiden asioiden tekeminen ja

keskinainen tuki korostuivat haastatteluaineiston tuloksissa.

Kuntoutumisprosessin kolmas ja viimeinen vaihe on ”Elaman laadun parantaminen”: Tama
vaihe on oman, itsensa nakoisen elaman rakentamista ja rakentumista. Kuntoutujat korosta-
vat riittavaa vakauden tunnetta suhteessa oireisiin ja sairauteen, mika mahdollistaa oman
itsensa toteuttamisen eri tavoilla. Tassa vaiheessa korostuu erityisesti uuden oppiminen. Pe-
rustoiminnoista ja arjesta huolehtiminen ei enaa riita kuntoutujan elaman sisalloksi, vaan han
alkaa haluta jotain mielekkaampaa tekemista. (Koskisuu 2004, 78-79.) Aineistossa korostui
uusien asioiden oppiminen ja taidetyopajatyoskentelyn rytmittaneen ja tuoneen sisaltoa ar-
keen. Koskisuu (2004, 86-87 ) avaa teoksessaan Laurin (2004) Pro Gradu -tutkielmaa, jossa
han on tutkinut suomalaisten kuntoutujien kokemuksia siita, mika tukee ja mika taas estaa
kuntoutumista. Esille nousee paljon sellaisia teemoja, jotka eivat liity hoito- ja kuntoutusjar-
jestelmaan, mutta jotka kuntoutujat ovat kokeneet omaa kuntoutumistaan tukeviksi. Naita
kuntoutumista edistavia asioita ovat esimerkiksi koti, liikunta, tavallinen arki, luonto lukemi-
nen ja erityisesti naisilla kasitéiden tekeminen. Aineistosta nousi esille samansuuntaisia aja-

tuksia kasitoiden ja erityisesti kasilla tyoskentelyn merkityksesta kuntoutumisprosessissa.

Opinnaytetyon tutkimustulosten perusteella yhteiskunnallisia vaikutuksia taidetyopajatyopa-

jatyoskentelylla voidaan nahda olevan sen mielenterveyskuntoutujien kuntoutumista edistava
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vaikutus. Kyseiseen taidetyopajatyoskentelyyn seka tutkimukseen osallistuneista henkiloista,
suurin osa koki taidetyopajatyoskentelylla olleen kuntoutumista edistava vaikutus. Merkittava
yhteiskunnallinen vaikutus voidaan saavuttaa, jos Suomen Mielenterveysseura kokee, etta ta-
mankaltaista toimintaa on kannattavaa jatkaa enenevassa maarin. Muuten yhteiskunnallinen

merkitys jaa lahinna paikalliseksi.

Haastateltavat toivoivat vastaavanalisen taidetoiminnan jatkuvan tulevaisuudessa. Haastatel-
tavat toivoivat jatkokurssia taidetyopajatyoskentelylle. Eras haastateltavista totesi 12 viikon
olevan melko lyhyt aika. Kysyttaessa vaikuttiko tyoskentely hanen kuntoutumiseensa, vastaus
oli, etta jos taidetyopajatyoskentely olisi jatkunut pitempaan, olisi se mahdollisesti saattanut
vaikuttaa. Jokaisen kuntoutujan kuntoutumisprosessi on erilainen, joten toiselle osallistujalle
12 viikon tyoskentely saattaa vaikuttaa kun toiselle vaikuttavuus saattaa jaada saavuttamatta
(Koskisuu 2004, 66). Jokainen haastateltava osallistuisi uudestaan toimintaan, jos sellaista
jarjestettaisiin uudestaan. Lisaksi toivottiin, etta olisi enemman tarjolla tyopajoja, jossa voisi
tyoskennella kasillaan. Ehdotuksina nousivat esille savityopajat, kasityopajat seka improvisaa-

tio- ja naytelmakurssit.

Tutkimusta voidaan tarkastella sen heikkouksien ja vahvuuksien nakokulmista. Tutkija vaikut-
taa aina laadulliseen tutkimukseen tutkimusasetelman luojana ja tulkitsijana, mika voi vai-
kuttaa tutkimuksen heikkouksiin ja vahvuuksiin. Tutkimusaiheen aikaisempi vahainen tutki-
mustieto ja taidetyoskentelyn vaikutuksen tunnistamattomuus mielenterveyskuntoutujien
kuntoutumisprosessissa olivat yleisesti tutkimuksen haasteita aiheuttaen ajoittaista turhau-
tumista tutkimusta kohtaan. Teoriatieto painottui enemmankin taiteen vaikutuksesta ihmisen
hyvinvointiin ja terveyteen, kuin taiteen vaikutuksesta kuntoutumiseen. Tasta johtuen pyrit-
tiin johtopaatokset osuudessa mahdollisimman laajasti liittamaan yhteen tutkimustuloksia
teoriatietoon. Heikkoutena voidaan nahda myos aiheen ajankohdattomuus. Taiteen vaikutusta
kuntoutumiseen on tutkittu enemman 10 vuotta sitten, joka myos heratti pohdintaa aikaisem-
pien tutkimustulosten vanhentumisesta ja nain ollen niiden luotettavuudesta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 135-136).

Tutkimuksen vahvuuksina oli tutkijan syva mielenkiinto tutkimuksen aihetta kohtaan. Aihe
koettiin mielenkiintoiseksi, joka auttoi tutkijaa tyoskentelemaan myos tyonteon heikommilla-
kin hetkilla. Vahvuuksia oli lisaksi tutkimusprosessin sujuvuus. Yhteistyohenkilot olivat kaikki
hyvin yhteistyokykyisia ja heidan ansiostaan tutkimuksen tekeminen sujui kaytannon asioiden
nakokulmasta lahes ongelmitta. Tutkimuksen vahvuuksia oli lisaksi sen kaytannonlaheisyys ja

uuden tiedon tuottaminen.

Tutkimus laajensi tietoa taidetyopajatyoskentelysta mielen-terveyskuntoutujien kokemana.

Tata tietoa on mahdollista hyodyntaa suunniteltaessa vastaavanlaista toimintaa. Kehittamis-
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ehdotuksen avulla voidaan varautua ja ennakoida mahdollisia toimintaa ja tyoskentelya hei-
kentavia tekijoita. Taide- ja kulttuuritoimijoiden nakokulmasta tama tutkimus voi antaa uutta
ja hyodyllista tietoa siita, miten taide ja kulttuurin merkitys voitaisiin huomioida mielenter-
veyskuntoutumisessa. Opinnaytetyon yhteistyokumppani totesi tutkimuksen avulla saadun tie-
don olevan hyodyllista seka tulevaisuudessa kaytettavaa. Taman opinnaytetyon tutkimustulok-

sia voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa jarjestettaessa vastaavanlaista toimintaa.

8.1  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa pyrittiin noudattamaan mahdollisimman tiukasti hyvia tieteellisia kaytantoja.
Tutkimusta tehtaessa pyrittiin sen kaikissa vaiheissa huomioimaan eettinen pysyvyys, mika
liittyy oleellisesti tutkimuksen luotettavuuteen ja johdonmukaisuuteen (Kylma & Juvakka
2007, 129-133,T uomi & Sarajarvi 2009, 127-134). Tutkittavaan ilmioon liittyva aikaisempi
kirjallisuus osoitti taiteen ja kulttuurin olevan hyodyllista ihmisten hyvinvoinnille ja tervey-
delle. Varsinaista aikaisempaa tutkimusta ei ollut saatavilla liittyen mielenterveyskuntoutuji-
en kokemuksiin taidetyopajatyoskentelysta. Aiheen valinnassa painottui mielenterveyskuntou-
tujien kokemusten ymmartaminen taidetyopajatyoskentelysta seka heidan ajatustensa kuu-
leminen liittyen taidetyoskentelyn vaikuttavuuteen heidan kuntoutumisessaan ja hyvinvoinnis-
saan. Lisaksi tutkimusaiheen valinnassa voidaan nahda myos yhteiskunnallisia ulottuvuuksia,
jotka liittyvat taidetyoskentelyn mahdollisuuksien hyodyntamiseen mielenterveyskuntoutujien

kuntoutumisprosessissa.

Tutkimus oli perusteltua toteuttaa laadullisena tutkimuksena, silla aiheesta oli vahan varsi-
naista aikaisempaa tutkimustietoa. Tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa tutkimuksen kohteena
olevasta ilmiosta, jonka avulla voidaan mahdollistaa vastaavanlaisen toiminnan jatkuvuus.
Lisaksi tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta haluttiin saada esiin mahdollisimman monipuo-
linen kuva, mika on tavoiteltavaan toteutettaessa laadullista tutkimusta. Tutkimuksen aineis-
tonkeruu toteutettiin teemahaastatteluna. Teemahaastattelu oli onnistunut valinta taman
tutkimuksen puitteissa, silla ennalta suunnitellut teemat ohjasivat luontevasti haastatteluky-
symysten suunnittelua. Aineistonkeruun menetelman paattamisen yhteydessa paatettiin myos
keratyn aineiston analysointitapa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 69-70). Tutkimuksen aineiston-
analyysi toteutettiin aineistolahtoisena sisallonanalyysing, silla tutkittava ilmio oli melko tun-
tematon entuudestaan. Tasta johtuen tutkimusta ohjasi tutkimukseen osallistuvilta keratty
aineisto eivatka teoreettiset lahtokohdat. (Kylma & Juvakka 2007, 28-30). Naita valittuja me-

netelmia kayttamalla, tutkimus tuotti sille asetetut tavoitteet.

Tutkimukseen osallistujat olivat mielenterveyskuntoutujia, joka toi oman lisahaasteen tutki-
muksen toteuttamiseen. Tutkimuksen toteuttaminen vaati tutkijalta erityista herkkyytta, silla

tutkittava aihe oli hyvin arka ja henkilokohtainen liittyen haastateltavien sairauteen ja siita
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kuntoutumiseen. Tutkimuksen luotettavuutta lisaavia tekijoita oli tutkimukseen osallistuvien
innostus ja mielenkiinto osallistua tutkimukseen. Tutkimukseen osallistujat valittiin heidan
vapaaehtoisuuteen perustuen. Seitsemasta toimintaan osallistujasta nelja osallistui vapaaeh-
toisesti tutkimukseen. Haastateltavien maara oli riittava ja sita kuvasi haastatteluaineistoin
kyllaantyminen. Tama pystyttiin toteamaan samojen asioiden nousevan esille kasiteltaessa
samoja aiheita eri haastateltavien kanssa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 87.) Tutkimukseen osallis-
tujille annettiin tutkimuksen alussa tieto siita, etta he voivat lopettaa tutkimukseen osallis-
tumisen missa vaiheessa tutkimusta tahansa. Kukaan osallistujista ei jattanyt tutkimusta kes-
ken. Missaan tutkimuksen vaiheessa tutkimukseen osallistujien henkilotietoja ei julkaistu ja
osallistujat pysyivat taysin anonyymeina. Saatu tutkimusaineisto tuhottiin valittomasti tutki-

muksen valmistuttua.

Haastattelut muotoutuivat enimmakseen keskusteleviksi. Pieni osa haastatteluista eteni ky-
symys - vastauspainotteisesti tutkimusaiheen tuntemattomuuden ja mahdollisen aiheeseen
liittyvan kiinnostuksen puuttumisen vuoksi. Haastattelun aikana saatettiin ajoittain tarkentaa
joitakin kasitteita tai tarkennusta vaativia kommentteja, jotta voitiin mahdollistaa riittavan
molemminpuolinen ymmarrys. Haastatteluja tehdessa pyrittiin valttamaan johdattelevia ky-
symyksia, silla haluttiin antaa mahdollisimman paljon tilaa haastateltavien omille nakemyksil-
le seka kokemuksille. Kun kyseessa oli melko tuntematon aihe entuudestaan ja tutkimuksen
tekija oli kokematon, olisi ollut mielekasta suorittaa haastattelut toisen kerran. Varsinaisia
haastattelukysymyksia olisi voitu tarkentaa seka parannella. Talla tavoin olisi voinut olla
mahdollista saavuttaa syvempi ymmarrys tutkittavasta ilmiosta. Kuitenkaan taman tutkimuk-

sen puitteissa tallaiseen ei ollut mahdollisuutta.

8.2  Kehittamis- ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa keskityttiin siihen, miten mielenterveyskuntoutujat kokivat taidetyopajatyos-
kentelyn ja miten he kehittaisivat tyoskentelya ja toimintaa. Jatkotutkimuksen aiheena voi-
taisiin tutkia tarkemmin miten taidetyoskentely vaikuttaa varsinaiseen kuntoutumiseen. Onko
taidetyoskentelylla millainen myonteinen tai kielteinen vaikutus kuntoutumisprosessiin? Ta-
man tutkimuksen tulosten perusteella nayttaisi silta, etta taidetyoskentelylla on myonteinen
seka edistava vaikutus kuntoutumiseen. Yksi tutkimukseen osallistuvista mielenterveyskuntou-

tujista totesi suoraan taidetyopajatyoskentelylla olleen kuntoutumista edistava vaikutus.

Opinnaytetyota alettiin tehda vasta siina vaiheessa, kun taidetyopajatyoskentelya oli jaljella
enaa muutama kerta. Tutkimuksen kannalta Ihanteellista olisi ollut, jos projektissa olisi oltu
alusta asti mukana. Haastattelut olisi voitu toteuttaa ennen ja jalkeen taidetyopajatyoskente-
lyn. Ennen tyoskentelyn aloittamista olisi ollut mahdollista suorittaa haastattelut, jossa olisi

kaytetty tyota varten suunniteltua mittaria, jonka avulla olisi voitu tutkia tarkemmin mielen-
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terveyskuntoutujien kokemuksia taidetyopajatyoskentelyn vaikuttavuudesta kuntoutumiseen.
Jatkossa tallainen lahestyminen vastaavanlaisessa toiminnassa voisi olla mahdollista toteut-
taa.

1. Millaisilla tavoilla taidetyopajatyoskentely vaikuttaa mielenterveyskuntoutujien kun-
toutumiseen?

2. Minkalaista toimintaa mielenterveyskuntoutujat tarvitsevat tukeakseen seka edistaak-
seen kuntoutumista?
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Liite 1

Liite 1 Tutkimuslupahakemus

2
Liite 1

Olen sairaanhoitajaopiskelija Laurea AMK:sta ja teen opinndytetydta Suomen mielenterveys-
seuralle aiheesta taidetydpaja-toiminta mielenterveytta yllapitavina ja edistdvani toiminta-
na. Opinnoissani suuntaudun mielenterveyshoitotyshan.

Kyseessa on ammattikorkeakoulun opinndytetyd, jonka tutkimuksen kohteena on selvittia
millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutujilla oli taidetydpajaan osallistumisesta seka mi-
ten osallistujat kehittaisivat taidetydpaja -toimintaa. Opinndytetyon tarkoituksena on selvit-
tdd milld tavoin taiteen luominen ja yhdessa tekeminen yllapitavat ja edistivit mielenter-
veyskuntoutujien mielenterveytta. Opinndytetydn tutkimuskysymyksind on selvitti millaisia
kokemuksia mielenterveyskuntoutujilla oli taidetydpaja -toiminnasta ja miten osallistujat ke-
hittdisivat taidetyopaja -toimintaa. Vield minulla ei ole valmiita haastatteluteemoja, mutta
ne tulevat rakentumaan kyseisten tutkimuskysymysten ympérille. Tutkimus on laadullinen
tutkimus, jossa haastattelu toteutetaan teemahaastatteluna. Tarkoituksena on siis haastatella
taidetyopajaan osallistujia yksilohaastatteluina. Haastattelut tullaan toteuttamaan mahdolli-
suuksien mukaan [N toukokuun 2015 aikana. Tarkempia paivamaaria ei ole vie-
(@ tassa vaiheessa sovittu. Haastattelut tulen danittdmaén nauhurilla, jonka jélkeen kirjoitan
ne puhtaaksi noudattaen tutkimuksen tekemisen eettisia periaatteita. Aineisto tullaan analy-
soimaan sisalldnanalyysia mukaillen. Tarkoituksena on, ettd opinnaytetyd olisi valmis syksylla
2015.

Tutkimusprosessin aikana tulen noudattamaan tiukasti tutkimuksen tekemisen eettisia peri-
aatteita. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, etta haastateltavat tulevat saamaan tutkimukses-
ta tietoa ennen siihen osallistumista. Osallistuminen tutkimukseen on téysin vapaaehtoista ja
osallistujilla on tutkimusprosessin aikana missa tahansa vaiheessa lupa keskeyttaa. Haastatel-
tavien henkilStietoja ei julkaista missddn vaiheessa ja heilld on tdysi, anonymiteetti koko tut-
kimusprosessin ajan. Haastatteluja puhtaaksi kirjoittaessa (litterointi) muutan haastateltavien
nimet. Haastatteluista kertyvat aineistot tulen sailyttdmaan huolellisesti ja ainoastaan minul-
la on mahdollisuus aineistojen kasittelyyn. Haastatteluaineistot tulen havittimaan valittdmas-
ti opinndytetydprosessin valmistumisvaiheessa kun katson, etten enii tarvitse aineistoja tut-
kimusta varten. Koska kyseiset haastateltavat ovat mielenterveyskuntoutujia, haastatteluissa
noudatetaan erityista herkkyytta.

Valmis opinndytetyo julkaistaan Theseus-tietokannassa. Suomen mielenterveysseuralla on oi-
keus kdyttda opinndytetydni tutkimustuloksia omiin kehittdmistarpeisiinsa. Tutkimustuloksia
tullaan hyddyntamaan vastaavanlaisen toiminnan kehittamisessa.

Vantaalla huhtikuussa 2015.

Petra Blom

—

ijo I

——

Johannes NN
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Liite 2 Haastattelukysymykset

Taustatiedot

Mies/Nainen

Minka ikdinen olet?

Oletko ollut tyeldamassa?

Onko Sinulla aikaisempaa kokemusta taidety6toiminnasta?

Mielenterveyskuntoutujien kokemukset taidetydpajatydskentelysta

Mitd kautta sait tietaa taidetypaja-toiminnasta?

Millaisia odotuksia Sinulla oli taidetydpaja-toiminnasta?

Oletko osallistunut kaikille tydskentelykerroille?

Millaisia ajatuksia/kokemuksia taidetydpaja-toiminta heritti Sinussa?
Miten koet taidetyGpaja-toiminnan vaikuttaneen kuntoutumiseesi?
Millaisena olet kokenut ryhmatydskentelyn? ¢
Voitko kertoa millainen tekemisi ty on?

Miten paadyit tekemaan juuri kyseisen tyon?

Millaista oli néhda oma tyo esilla?

Taidetydpajatyoskentelyn kehittiminen

Mika oli mielestési onnistunutta taidetypaja-toiminnassa?

Mika olisi kaivannut enemmén huomiota seka kehittamista taidetydpaja-toiminnassa?
Haluaisitko jatkaa vastaavanlaisessa taidetoiminnassa?

Voisitko suositella vastaavanlaista toimintaa muille kuntoutujille?

Millaista toimintaa haluaisit tulevaisuudessa?

Onko vield jotain mita haluaisit lisdta?
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Liite 3 Esimerkkeja analyysista: Millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutujilla oli taidetyo-

pajatyoskentelysta

Alkuperaisilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

”Se oli mulle kyl Ajatusten suuntaa-

ihan viikon kohokoh- | minen pois negatiivi-

ta. Et pddsi niinku sista ajatuksista

irtautumaan, irtau-

tumaan siitd omasta Mielekas toiminta

elamasta.”

”...voi ilmasta itses- Itsensa toteuttami-

tddn sellasia asioita nen

mitd tota ei ehkd

muuten pysty ilmai-

semaan”

”No ainaki se autto Sisaiset voimavarat

loytdmddn sellasia

sisdisid voimavaro-

ja..” Voimavarakeskeinen Hyvinvointi
toiminta

"Tuettiin toisiamme | Ulkoiset voimavarat

siind samalla.”

”...sit voi jutella niis- | Yhteenkuuluvuuden

td asioista, siitd te- tunne

kemisestd ihmisten

kanssa”

”Meilld oli oikein Ryhmassa tekeminen

hyvd ilmapiiri ja Yhteisollisyys

tdmmoénen ryhmd-
henki tai yhteishen-
ki...”

”Et tota siel oli niin-
ku tosi turvallinen

ilmapiiri...”

Turvallinen ilmapiiri
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Liite 4 Esimerkkeja analyysista: Millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutujilla oli taidetyo-

pajatyoskentelysta

Alkuperaisilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

”Ohjaaja oli pereh-

tyneen oloinen”

”...oli hyvin osaava,
innostava ja kannus-

tava ja positiivinen”

Osaava ohjaava

Innostava ohjaaja

Ammattitaitoinen

ohjaaja

”...tulee niinku sel-
lasia hyvia puolia

itestaan nakyvaks,
mita ei niinku valt-
tamatta mita ei oo

oikee tiedostanu”

?...hieno mahdolli-
suus pddstd mukaan
kokeilemaan kaikkea

ja oppimaan uutta”

Uusien asioiden op-

piminen itsestaan

Uusien taitojen op-

piminen

Uuden oppiminen

”"Mun mielestd siind
oli kaikki tosi hyvin

esilld. Et tarvikkeet,
paikka, ohjaaja ja

porukka.”

Riittavat valineet

Riittavat materiaalit

Hyvat tyoskentelyti-
lat

Monipuoliset resurssit

Toiminnan jarjes-

taminen
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Liite 5 Esimerkkeja analyysista. Miten mielenterveyskuntoutujat kehittaisivat taidetyopaja-

tyoskentelya

Alkuperaisilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

”Mut alussa siis tun-
tu ihan siltd et no-
niin eiks me jo pdds-

td hommiin”

”Alussa tuntu siltd
ettei me millada

pddstd alottaa.”

Tyoskentelyn aloit-

taminen hidasta

Orientoituminen
tyoskentelyyn kesti

lilan kauan

Nopeampi tyoskente-

lyn aloitus

”...ehkd voinu antaa
jonku tarkemman
aiheen ja tarkemmat

ohjeet”

Selkeampi aiheen

rajaus

Tarkemmat ohjeet

tyoskentelyyn

Selkeampi tyon oh-

jeistus

”Ehkd se on sillee
tietty et tollases
ryhmds et kaikki ei
valttamdttd jaksa tai

ehdi tulla paikalle”

?Vdlilld meitd oli vaa
sellanen pieni ryhmd

vaan paikalla”

Kaikki osallistujat
eivat osallistuneet

tyoskentelyyn

Paljon poissaoloja

Osallistujien sitout-

taminen

......

kentelyssa

” mut siis saada mo-
net muut innostu-

maan siita”

”...ihmiset enemmdn
tietoseks omista ky-

vyistd ja taidoista

Laajempi ryhma tie-
toiseksi vastaavanlai-

sesta toiminnasta

lhmisten tietoisuu-
den lisaaminen omis-
ta kyvyista ja taidois-

ta

Laajempi tiedotta-

minen

......

minnassa
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