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In the 21st century, fatherhood has been discussed more than ever. The goals and cus-
toms connected to being a father have expanded and fatherhood as a concept is be-
coming somewhat challenging. The role of a nurse, or a public health nurse, in support-
ing fatherhood is significant.

The purpose of this thesis was to describe the experience of fatherhood. The thesis as-
signment was to find out what kind of emotions and thoughts fathers associate with the
moment when they become a fathers, how they describe their fatherhood and what kind
of experiences they have of their own father. The aim of this study was to develop the
work of public health nurses and nurses support more the role of fathers and men, and
that of fatherhood. The obtained results can be used in the work of nurses and public
health nurses when addressing fatherhood.

The data for this qualitative study was collected using an email survey and responses
were received from six fathers. The results were analysed using themes. According to
the results fatherhood arouses many kinds of feelings and thoughts. Fatherhood is built
on role models perceived as good. The results showed features of new participatory fa-
thers and change in fatherhood.

The idea for further development is to find out if future fathers benefit from a personal
visit to a child health clinic. A practice-based thesis could be a leaflet for fathers about
difficult feelings related to fatherhood. It could be used to approach the subject naturally
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1 Johdanto

Isyys on ollut 2000-luvulla esilla mediassa, asiantuntijoiden puheissa ja yleisesti
suomalaisessa yhteiskunnallisessa keskustelussa enemman kuin koskaan en-
nen. Isana olemisen tavat ja tavoitteet ovat laajempia ja toisaalta taas kriteerit
hyvasta isyydesta ovat kaventuneet. (Eerola & Mykkanen 2014a, 7.) Kasitteena
isyys on nykyisin jopa haasteellinen (Huttunen 2001, 57). Isyydesta on tullut
moninaista, ja perhemallien muuttuessa yhteiskunnan mukana, saa isyys useita
merkityksia (Eerola & Mykkéanen 2014a, 11).

Isyyden ajankohtaisuus heratti kiinnostuksemme aihetta kohtaan. Tulevina sai-
raan- ja terveydenhoitajina halusimme opinnaytetyon aiheen liittyvan ty6hom-
me, jossa kohtaamme erilaisia perheita ja erilaisia isia. Isyyden tukeminen kuu-
luu olennaisesti terveydenhoitajan tyohon. Yksi opinnaytetydmme lahtékohdista
oli Pelastakaa Lapset ry:n miehille suunnatun kyselyn tulos, jonka perusteella
55 % vastanneista miehistd halusi omassa isyydessaan olla toisenlainen kuin
oma isansa (Linjama 2014, 8). Kyselyssa kartoitettiin mies- ja isatoimintaa Poh-

jois-Karjalan alueella.

Kansainvélisen isatutkimuksen eras merkittavimmista ja myonteisimmista johto-
paatoksista on se, etta isyyteen sitoutuminen suojaa ja rikastuttaa miehen ela-
maa (Huttunen 2014, 195). Opinnaytetydémme tarkoituksena on kuvata isyysko-
kemuksia ja tavoitteena on sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan tyon kehittami-
nen isien ja miehien roolia ja isyyttd tukevammaksi. Tyota voi hyddyntaa isyy-
den puheeksi ottamisessa sairaanhoitajan sekéa terveydenhoitajan tytssa. Tut-
kimuksemme valottaa hieman isien tunne- ja kokemusmaailmaa isyydesta ja
auttaa aiheen ymmartamisesséa. Lisdksi myos isét voivat hyotya tyostdmme

pohdiskellessaan isyyteen liittyvia asioita.

Opinnaytetydomme on toteutettu kvalitatiivisena tutkimuksena, ja se on tehty
toimeksiantona Joensuun kaupungille. Tutkimustehtavina oli selvittaa, millaisia
tunteita ja ajatuksia isat liittdvat isaksi tulemiseen, miten isat kuvaavat omaa

isyyttddn seka millaisia kokemuksia isilla on omasta isasuhteestaan. Aineistoke-



ruumenetelméana kaytimme sahkoista kyselylomaketta (liite 3). Aineisto keréattiin
tammi-helmikuussa 2015 ja analysoitiin teemoittelemalla.

2 Isyyden monet muodot

Huttusen (2001, 58-60 ) mukaan biologinen isyys tarkoittaa sita, etta lapsi on
syntynyt miehen sukusoluista joko perinteisesti tai keinohedelmoityksella. Mie-
hella ja lapsella on perinnéllinen suhde. Puolet lapsen geneettisestd perimasta
on peraisin hanen biologiselta isaltdan, joten isdn antama perima on lasna lap-
sen koko elaméan ajan. Joillekin biologinen isyys on hyvin merkityksellinen asia,
joillekin ei. Voidaan pohtia, onko pelkka biologinen isyys heikko isyyden maari-
telma. Isyyden maarittelyssa voisivat enemman merkitd henkilokohtainen suh-

de, kiintymys ja vuorovaikutus.

Juridisella isyydella tarkoitetaan sita, kenelld on velvollisuuksia ja oikeuksia
lain edessa lapseen. Isyys voi muodostua juridisesti kolmella tavalla: avioliiton
tuoman isyysolettamuksen kautta, isyys tunnustetaan tai vahvistetaan tai isa
adoptoi lapsen. Isyyden tunnustamiseen liitetaan erikseen huoltajuus- ja elatus-
velvollisuuskysymykset seka joissakin tapauksissa tapaamisoikeus- ja asumis-
kysymykset. (Huttunen 2001, 60-61.)

Lahiaikoina nykyinen isyyslaki (700/1975) ja isyyslain voimaanpanosta annettu
laki (701/1975) kumotaan, ja saadetdén uusi isyyslaki. Uuden lain on tarkoitus
astua voimaan 1.1.2016. Lain mukaan avioliittoon perustuva isyysolettama séi-
lyy ennallaan, ja aidin aviopuoliso todetaan jatkossakin lapsen iséksi. Sellaisis-
sa tapauksissa, missa isyys on selva, mutta puolisot eivat ole avioliitossa, voi-
daan uuden isyyslain mukaan isyys tunnustaa jo etukateen aitiysneuvolakayn-
nin yhteydessa. Samalla lapsen vanhemmat voivat tehda sopimuksen lapsen
yhteishuollosta. Isyyden tunnustaminen voidaan jatkossakin tehdé lastenvalvo-

jan vastaanotolla lapsen syntyman jalkeen.



Uuden lain mukaan aidin oikeudesta vastustaa isyyden tunnustamista ja selvit-
tamista luovutaan. Rajatuissa tilanteissa paatoksen isyyden selvittamisen kes-

keyttamisesté voi tehda lastenvalvoja. (Oikeusministerio 2015.)

Adoption kautta isyys tulee kahta reittia: naimisissa oleva pari adoptoi yhdessa
lapsen tai uusperheessa pari paattaa, ettd mies adoptoi puolisonsa lapsen. Jal-
kimmaisessa tilanteessa perheesta tulee tilastoissa tavallinen ydinperhe. Adop-
tion jalkeen lapsen sukulaisuussuhde biologisiin vanhempiin paattyy. Tama pe-
rustuu ottolapsilakiin. Juridisen isyyden myota lapsi perii aikanaan laillisen isan-
sa. (Huttunen 2001, 61-62.) Miesparilla ei ole adoptiomahdollisuutta Suomes-
sa. Yleensa miesparin lapset ovat syntyneet aikaisemmista heterosuhteista tai

isyys muotoutuu jotakin toista reittia. (Forsstrom 2015.)

Sosiaalinen isyys tarkoittaa lapsen kanssa arjen jakamista, lapsen kanssa
asumista, hoidon ja huolenpidon seké ajan antamista. Lisaksi siihen kuuluu eri-
laisissa sosiaalisissa tilanteissa julkinen esiintyminen yhdessa lapsen kanssa.
Usein sosiaalinen isa on myds lapsen laillinen isd, mutta aina ei suinkaan ole
nain. Myds monet miehet ovat lapsen elaméssa vain sosiaalisia isid. Jos mies
ei ole lapsen biologinen eika juridinen isa, voiko hanta kutsua isaksi? Tahan on
arkikielessa otettu kayttoon esimerkiksi mieskaveri-nimitys. Mieskaveri voi olla
lapselle hyvinkin l&heinen ja tarkea henkild, jos lapsen biologinen ja juridinen
iIs& ei jostain syysta ole lapsen arjessa mukana. Esimerkiksi sijaisperheessa
mies ei ole lapsen biologinen eika juridinen isa. Téallaisissa tilanteissa sosiaali-
nen isyys kehittyy yleensa vabhitellen. Lapsella voi olla erikseen jopa kolme eri-
laista isda henkildityneena hanen elamaansa: sosiaalinen, juridinen ja biologi-
nen isd. (Huttunen 2001, 62—63.)

Kiintymykseen perustuvaa tunnepohjaista isasuhdetta kutsutaan psykolo-
giseksi isyydeksi. Tama saattaa olla isyyden puolista kaikista vaikeimmin saa-
vutettavissa. Psykologista isyyttd katsotaan oikeastaan lapsen kautta: keneen
lapsi turvaa ja kiintyy, kenella on lapseen arvovaltaa esimerkiksi kasvatusasi-
oissa. Miehen ndkdkulmasta ajatellen miehella on voimakas tarve suojella, hoi-
vata, tukea ja auttaa seka viettad yhdessa aikaa lapsen kanssa. Téallaista lap-

sen ja miehen valista suhdetta voitaisiin my6s kutsua kiintymyssuhteeksi, joka



muistuttaa aidin ja lapsen valille muodostunutta suhdetta. Usein ajatellaan, etta
psykologinen isyys tulisi automaattisesti biologisen, juridisen ja sosiaalisen
isyyden myota. Tama on usein seka miehelle etta lapselle vaikea ja arka kysy-
mys, silla kiintymyssuhteen muodostuminen ei ole yksinkertaista; kuka isa ei
haluaisi itseaan pidettavan rakastavana ja rakastettuna. Kuka lapsi taas ei ha-
luaisi isd&, joka on yhteisissad hetkissa sataprosenttisesti lasné, johon tuntee

kiintymysta ja jota voi avoimesti ihailla. (Huttunen 2001, 64.)

3 Isatyypit

Korhonen (1999, 144-145) haluaa painottaa kasvatuksessa olevia painotusero-
ja seka tiettyjen piirteiden korostamista tutkimuksessaan loytamillaan viidella
isatyypilla. Isatyyppien rajat eivéat ole Korhosen mukaan jaykkia. Isat eivat toimi
lastensa kanssa aina tietylla tavalla, vaan esimerkiksi lasten luonne, ika ja isan
tyo- ja elamantilanteet vaikuttavat kayttaytymiseen. Myos Huttunen (2001, 80—
81) on tarkastellut miesten henkildkohtaisen isyyden toteuttamista ydinperhees-
sa. Huttunen toteaa, ettd hanen tarkoituksensa on ennen kaikkea herattda kes-
kustelua; ei niink&&n perustaa isatyyppejaéan tieteelliseen nayttoon, koska sel-
laista ei yksinkertaisesti ole saatavissa. Huttunen korostaa, ettd han ei hae luo-
kittelemillaan isatyypeilladn lopullisia johtopaatoksia aiheesta, vaan tarkastelee
kuinka suuren arvon mies antaa isyydelle omassa elamassaan ja kuinka paljon

han viettdd aikaansa omien lastensa kanssa.

Aktiiviset ja sitoutuneet isat ovat patriarkaalisen isyyden malli, joka on hakenut
perusteitaan jo Raamatusta asti. Isan valta perheessa on selvasti nahtavissa.
Han on perheen paa jokaisella elaman osa-alueella. Vanhempien suhde voi
nayttaa ulkopuolisille yhdenvertaiselta, mutta isén sana on laki esimerkiksi ta-
loudellisen etulydntiaseman vuoksi. (Huttunen 2001, 84.) Korhonen Kkirjoittaa
omassa tutkimuksessaan miehisistd auktoriteeteista, jossa isa on myos per-
heenpaa ja kasvatus on heiddn mielestdan yhta kuin kuri. Tybn ja vastuun ja-
kaminen perheessa on muotoutunut sukupuolen mukaan. Isat saattavat olla

paljon kotoa poissa ja heidan kasvatusotteensa on tiukka. (Korhonen 1999,



152-154.) Nykyaikaisempana muotona aktiivisista ja sitoutuneista isistd ovat
osallistuvat ja hoitavat isét, jotka ovat tasa-arvoisia vanhempia lastensa aidin
kanssa ja laheisia omille lapsilleen. Naille isille lastensa hoitamiseen ja kasva-

tukseen osallistuminen on tietoista toimintaa. (Huttunen 2001, 84—-85.)

Korhosen (1999, 145-148) isatyypeistda samankaltaisin ryhma on vastuutaan
korostavat isat, jotka korostavat lasten kasvatuksessa vanhempien vastuulli-
suutta, rajoja seka johdonmukaisuutta. Perhekeskeisyys ja neuvotteleva kasva-
tusote ovat naille isille tyypillistd. Puolisoiden kesken tapahtuva tdiden ja vas-
tuun jako on melko tasapuolista. Vuorovaikutusta lasten kanssa on paljon, mut-

ta se aina valttamatta ole emotionaalisesti kovinkaan laheista.

Huttunen (2001, 85-87) kirjoittaa aktiivisista ja heikosti sitoutuneista isista.
Leikkiva isé ei valttaméatta omaa lapseensa muunlaista vuorovaikutussuhdetta
kuin leikkisan olemisen. Isa-lapsi-suhde voi olla kuin kaverisuhde ja leikkimises-
td saattaa tulla isélle tapa, jolla saa lievitettyd huonoa omaatuntoa, saada suo-
siota lapsilta tai laistaa lastenhoidon velvoitteista. Aitia auttavat isat ovat usein
epaitsendisia ja lastenhoidossa isda taytyy ohjata koko ajan. Rutiini-isat ovat
velvollisuudentuntoisia, sovinnaisia ja tekevat lastensa kanssa asioita, jotka
ovat ymparistosta opittuja, kyseenalaistamatta tai lasten mielipiteitd kuuntele-

matta.

Huttusen leikkiva isa- isatyyppi on samankaltainen Korhosen (1999, 150-152)
kuvaaman toiminnallisen isdn kanssa. Vuorovaikutus isien ja lasten kesken on
aktiivista yhdessaoloa. Isien ja lasten suhteessa on tasavertaisuutta ja kasva-
tustyyli on salliva. Korhosen toiminnallinen isa ei kuitenkaan luo lapseensa
pelkk&dd kaverisuhdetta. Toiminnallinen isd haluaa saavuttaa lastensa kunnioi-
tuksen harkiten ja valttamalla vaikeita yhteentérmayksia. Isa ottaa kasvatusvas-

tuuta, olemalla lasten kanssa paljon, mutta osuus kotitdihin on vahainen.

Korhonen (1999, 148,150) kuvaa taustalta tukijat — isi&, jotka seuraavat lasten-
sa elamaa joko aktiivisesti, tai passiivisemmin. Eriytyneista elamistaan huoli-
matta, isat auttavat lapsiaan tarpeen vaatiessa. Kasvatusote perustuu luotta-

mukseen ja sdanngista neuvotellaan tilanteen mukaan.
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Taustalta tukijat antavat lapsillensa paljon vastuuta ja kokevat omaksi tehtavak-

seen lahinna tukemisen ja kannustamisen.

Huttusen (2001, 87—89) mukaan passiiviset ja sitoutuneet isat ovat lastensa
kanssa vahan, mutta sisimmassaan arvostavat isyyttd. Usein he haluaisivat
viettaa lastensa kanssa enemman aikaa kuin heilla on mahdollista. Tallaiset isat
karsivat luultavasti syyllisyydesta, riittAméattomyyden tunteista ja huonosta
omastatunnosta, olivatpa syyt aktiivisemman isyyden toteuttamiseen mitka ta-
hansa. Kiireisella isalla on monesti tydn ja perheen yhteensovittamiseen liittyvia
ristiriitoja. Ahdistunut isé voi sisaisesti pahoin viela kiireista isdd enemman. Ah-
distusta voi aiheuttaa esimerkiksi tyd, parisuhde tai ylipdatdan henkinen epata-
sapaino. Ahdistuneet isat voivat oireilla liiallisella alkoholin kaytolla, akillisilla ja
rajuilla mielialan muutoksilla, unettomuudella ja joskus vékivaltaisuudella. Kai-
paava isd haluaisi viettdd arkea lasten kanssa, mutta kaytannossa siihen ei ole

riittdvid mahdollisuuksia, esimerkiksi parisuhdekriisin vuoksi.

Otteensa menettdneet isat haluaisivat olla lasné lastensa elamassa, mutta lap-
siin ei ole vastavuoroista suhdetta ja auktoriteetti puuttuu. Lapset kasittelevét
omia asioitaan aidin kanssa. Ristiriitatilanteissa otteensa menettaneet isat usein
luovuttavat ja lapset tekevat kuten haluavat. Herpaantunut kasvatusote on aja-
nut vastuun lapsista ja kodinhoidosta lahes yksinomaan &idille. (Korhonen
1999, 154-155.)

Huttusen (2001, 90-93) mukaan passiivisia ja heikosti sitoutuneita isia ei tule
automaattisesti mieltdd huonoiksi isiksi. Kypsymatodn isa ei ole ehka itsekaan
aikuistunut, tai han ei ole viela ymmartanyt isyyden merkitystd omalle itselleen.
Kypsyméatdn mies ei ole aina ialtd&n nuori, vaan vastuullista perheenisan roolia
voi olla monen vanhemmankin miehen vaikeaa I6ytaa. Isa saattaa omistautua
uralleen, harrastuksilleen tai omalle itselleen. Isan mallin ollessa hukassa, mie-
hen voi olla vaikeaa olla sen enempé&éa perinteinen kuin osallistuva isdkaan.
Poissaoleva isd voi olla poissa seka henkisesti etta fyysisesti. Vaistyva isa al-
kaa luopua véhitellen isyydestaan joko vapaaehtoisesti, tai lasten aiti voi avus-
taa isda prosessissa eriasteisesti. Iséa ei kaipaa lapsiaan varsinaisesti, tai han

kuolettaa tunteensa pikkuhiljaa. Passiiviset ja heikosti sitoutuneet isat ovat
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haasteellinen ryhma. Passiiviseen isyyteen vaikuttanee oppimiskokemukset ja
oppimisympariston heikkous. Isaksi kasvamista voitaisiin parantaa erilaisin tu-

kimuodoin.

Korhonen (1999, 155-157) kirjoittaa my0s poikkeuksellisen "aidillisista” isista,
jotka olivat hanen tutkimuksensa haastatteluissa selva poikkeus. Perhe ja isyys
ovat heille ensisijaisia asioita elaméasséa. Kokonaisvaltainen sitoutuminen lasten
ja kodin hoitamiseen on heille tyypillista. Poikkeuksellisen aidilliset isdt omaavat
laheisen seka tasavertaisen suhteen lapsiinsa ja emotionaalinen sitoutuminen
on hyvin vahva. Huttusen (2001, 171) luonnehtima "uusi isyys” on hyvin lahella
Korhosen poikkeuksellisen aidillistéa isaa. Hoitava isa toteuttaa isyydessaan ja-
ettua vanhemmuutta ja romuttaa perinteiseen roolijakoon ajatellut isén ja aidin

erot.

4 Isyyden muutos

4.1 Entisajan isat

Korhosen (1999, 141-143) vaitoskirjassa kasitelladn kokemuksia keski-ikaisten
miesten lapsuudesta, omista isistd ja omasta vanhemmuudesta. Osa tutkimuk-
sen miehista kuvaa isddnsa etaiseksi auktoriteetiksi. Tallaiset isat olivat tiukkoja
ja vaativia perheenpaita, jotka olivat usein poissaolevia myos fyysisesti. Tasai-
set ja hyvaluonteiset isat koettiin hyviksi, vakaiksi seka ihmisléaheisiksi. Ailahte-
levaisia ja epaluotettavia isia kutsutaan Korhosen tutkimuksessa epavakaiksi ja
arvaamattomiksi isiksi. Epavakaat isat kayttivat usein alkoholia, ja lasten ela-
maa varitti epavarmuus ja pelko. Sotakokemukset liittyivat naihin isiin vahvasti.
Pelottavan ankarat isét olivat lasten kokemuksien mukaan jatkuvasti ankaria,
vaativia ja kontrolloivia. Lapset kokivat ankarat isét etaisiksi ja hyvin hallitseviksi

persooniksi.

Aallon (2012, 65-72) julkaisu "Isyyden aika” tarkastelee 1990-luvun isyyskes-

kustelua Suomessa. Aallon mukaan menneisyyden isid kuvaa tietynlainen ajat-
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tomuus. Menneisyydesta ei kayteta tarkkoja ajanmaareitd, vaan puhutaan esi-
merkiksi "entisajan” isista. Oletetaan, etta jokainen tietaa, millaisia isét ovat ol-
leet ennen. Myos maalaisuutta pidetdan menneisyyden isyyttd maarittavana te-
kijand. Entisaikojen isien sijoittaminen maaseudulle ei kuvaa pelkastaan fakta-
tietoa, vaan myos kulttuurisia mielikuvia. Menneisyyden isien kuvitellaan tyds-
kennelleen metsissa ja pelloilla, vaikka isia asui luonnollisesti myds kaupun-
geissa seka tyoskenteli tehtaissa ja toimistoissa. Historiakuvaan isyydesta liittyy
olennaisesti miesten ja naisten keskindisen tydnteon jarjestaminen. Aallon jul-
kaisussa pohditaan sitd, ettd jotkut kokevat roolijaon olleen ennen selkeampi,
toiset taas ajattelevat entisen roolijaon olleen rajoittava.

Kujala (2003, 16, 30, 120, 188-189) on tutkinut vaitoskirjassaan sotavuosien
isyytta. Sotavuosien vaikutus sen ajan isyyteen on ollut Kujalan mukaan merki-
tyksellinen. Isien pitk&at poissaolot eivat ole voineet olla vaikuttamatta lapsien
tunne-elamaan. Sotavuosien isyyttd savyttavat isdnkaipuu, kova tyonteko ja
yleinen kirea ilmapiiri kotona. Vahainen vuorovaikutus isan ja lasten kesken siir-
tyi usein myds seuraavan sukupolven isyyteen. Aikavalilla 1935-1955 syntynei-
ta kutsutaan historiankuvauksissa "maraksi sukupolveksi” alkoholin kulutuksen
voimakkaan lisaantymisen vuoksi. Alkoholiongelmat ja sota-ajan kokemukset

toivat isyyteen myds vakivaltaista kaytosta.

4.2 Isan auktoriteettiasemasta roolin kutistumiseen

Vuoteen 1930 asti isat on maaritelty lainsaadanndssa lastensa virallisiksi hol-
hoojiksi. Vasta uudistetun avioliittolain myéta aidit saivat oikeuden lapsiinsa.
Historiallisesti katsottuna isyyteen on ajateltu liittyvan auktoriteettiasema seka
oikeus puuttua lastensa tulevaisuutta koskeviin paatoksiin. Isat olivat ennen
perheensa elattgjia, ja néain lunastivat auktoriteettinsa ja maskuliinisen identi-
teettinsa. Isét olivat usein tydssa kotinsa l&histdlla ja opastivat ammattinsa pojil-
leen. Na&in isat kasvattivat lapsiaan kaytannon kautta. (Korhonen 1999, 81.)
1960-luku oli merkittdvien muutosten aikaa suomalaisessa perheessa. Asian-

tuntijat puhuivat jopa perhemallin murenemisesta. Perheenjasenten vastuu toi-
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sistaan vaheni, koska hyvinvointivaltion ajateltiin huolehtivan kansalaisistaan.
1970-luvulla perheen yhteiskunnallista arvoa vahateltiin. (Huttunen 2001, 36.)

Palkkatbiden lisaantyessa isia ei endd nakynyt kotona entiseen malliin, ja hei-
dan roolinsa alkoi kutistua. Isien poissaolosta tuli arkipaivad toisen maailman-
sodan jalkeen. Mies oli maksaja, mutta hanella ei ollut endd samanlaista aukto-
riteettiasemaa perheeseensa. Vaimot alkoivat huolehtia yhd enemman taloudel-
lisista asioista, ja perheenpéaaélle ei ollut enaa sijaa. Isien patriarkaalinen auktori-

teettiasema murentui perheiden arkielamassa. (Korhonen 1999, 81.)

4.3 Perhe-elamé jaisyys modernissa yhteiskunnassa

Perhe kasitteena ja arjen ilmiona on yha hankalammin hahmotettavissa ja seli-
tettavissa, mutta ihmiset tahtovat elda perhe-elaméaa (Huttunen 2001, 36). Per-
he on suomalaisten arvomaailmassa korkealla ja monet tahtovat perheeseensa
useita lapsia. Perhearvot ovat suomalaisille tarkeita. (Miettinen & Rotkirch 2012,
13.) Modernin yhteiskunnan taustatekijana on lisdantynyt yksilokeskeisyys. Laa-
ja arvomaailman muutos on vaikuttanut kansakuntaan syvasti. Yksilollisyys ja
itsensa toteuttaminen ovat arkipaivaisia asioita. Elamén ajatellaan olevan omien
paamaarien seka valintojen aikaansaannosta. Yksilollisyyden korostus on vai-
kuttanut myds perheinstituutioon; nykyadn puhutaan myos yksilokeskeisesta
perhekasityksesta. (Huttunen 2001, 37.)

Vanhemmaksi tulo ajatellaan nykypaivana olevan ik&an kuin projekti. Vanhem-
mat eivat endé arvioi kaikkia elaméaanséa koskevia paatoksia perheen nakokul-
masta. Tietynlainen uhrautuminen tai luopuminen omasta edusta ei ole en&a
niin yleista. On vaikeaa eritellda, miten yksilokeskeinen perhekasitys on vaikutta-
nut aitiyteen ja isyyteen, mutta on selvaa, etta merkitysta silla on ollut. Aitien
tybelamaan osallistuminen nostetaan usein merkittavimmaksi perhe-elamé&an
vaikuttaneeksi seikaksi. Sindnsd suomalaisten naisten ja perheenaitien t6ihin
meno ei ole mitenkd&n uusi ja mullistava asia, mutta hoitovastuun jakaminen
isan kanssa aitien panostaessa uraan ja tydhon, on selked muutos. Tamén ajan

perheenisat voivat olla isia monella tavalla; heilla on enemman mahdollisuuksia
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kuin omilla isillaan aikoinaan. Modernin vanhemmuuden ja perhe-elam&n naky-
vimpia muutoksia lienee se, ettd vanhemmaksi tuloa lykatddn yha myodhem-
maksi, parisuhteeseen halutaan panostaa yha enemman, perheen sisalla on
tapahtunut sukupolvi- ja sukupuolierojen muutoksia ja eroon paadytddn yha
herkemmin. (Huttunen 2001, 37-40.)

Voidaan sanoa isyyden ikdan kuin eroosioituneen. Isat ovat olleet ymmallaan,
mika heidan roolinsa perheessa on. Isyys ja miesten sosiaaliset ongelmat ovat
olleet laajasti pohdinnassa oleva asia. On puhuttu siita, etta taytyisi ymmartaa
maskuliinisuutta olevan hyvin monenlaista. Isyydesta keskustelu on muotoutu-
nut eri puolilla maailmaa eri tavoin. Suomessa ja muissa Skandinavian maissa
on keskusteltu enimmékseen siitd, kuinka isasté olisi tultava tasavertainen van-
hempi aidin kanssa. Isdn tulisi jakaa vastuu perhe-elamasta, seka olla valmis
ottamaan perheen tarpeet huomioon. Julkiset toimet, kuten isyyslomat, suosivat
ja rohkaisevat isyytta aitiyden kaltaiseksi. (Korhonen 1999, 81-82.)

4.4 Isyyden uudet tuulet

Huttusen (2001, 149) mukaan perinteinen kasitys isyydesta on muuttunut paljon
viime vuosikymmenten aikana. Perinteisen isyyden mallin perustana ollut ydin-
perheen isa on saanut rinnalleen uusia isyyden muotoja esimerkiksi uusperhe-
isista, eta-isista ja sosiaalisista isista. Isyyden syvempi olemus, se miten isana
ollaan ja toimitaan, on ollut myds myllerryksen tilassa. Huoli taman paivan isien
hammentyneisyydesta ja epatietoisuudesta olisi otettava tosissaan, silla muu-
tokset ovat olleet suuria. Moni isd on ymmallaan, miten isdna pitaisi olla ja toi-
mia. Isyydesta puuttuu yhteiskunnallinen ja perinteinen keskustelukulttuuri.
”...Aitiyskeskustelulla on sentaan ollut ylppénsa ja neuvolansa”, mutta mita vas-

taavaa tarjoamme isille?

Toisaalta isyydestd keskustellaan niin asiantuntijoiden toimesta kuin julkisuu-
dessakin enemman kuin ennen, mutta arjen kasvatuspulmiin ei ole juurikaan
saatavilla konkreettisia neuvoja. Julkisuudessa toistellaan usein kliseita, jotka

likkuvat hyvin abstraktilla tasolla. Yksittdisten isien aktiivinen toiminta on ollut
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hyvin merkityksellistd isyyden muutoksessa. Moni nuori isa on valinnut hiljaa
henkilokohtaisen isyyden polkunsa, mikali omasta iséasta ei ole saanut isyydel-
leen esikuvaa tai ei ole ollut juttukumppania, jolta olisi saanut tukea isyyspoh-
dinnoilleen. (Huttunen 2001, 149-150.)

Huttunen (2001, 151,171) kirjoittaa isyyden uusista suuntauksista. Oheneva
isyys on ajattelutapa, jossa isyyden ajatellaan olevan lahestulkoon biologista.
Vahvistuva tai voimistuva isyys on ajattelumalli, jossa mies on isé& kokonaisval-
taisesti. Isyys vaikuttaa talloin miehen ajankayttoon, elaman valintoihin seké ar-
keen yleisesti. Oheneva ja vahvistuva isyys ovat uudenlaisia isyyden tyyleja ja

hahmottamismalleja. Hoiva-isyys perustuu jaetun vanhemmuuden periaatteisiin.

Huttunen (2001, 154-155) kayttaa isista, jotka ovat lapselleen vain biologisia
isia, nimitysta siittdja-isa. Isyys on kaytannodssa vain sukusolujen luovuttamista.
Tata niin sanottua siittaja-isyytta tuottavat miehet seka naiset, vaikka mahdolli-
suudet ja toteutustavat ovat erilaisia. Lapsi voi saada alkunsa yhdenillan suh-
teesta tai mies voi kadota ilmoittamatta, kun nainen tulee raskaaksi. Naiset voi-
vat olla aktiivisessa roolissa siittdja-isyydessa, mikali tavoitteena on saada lapsi
esimerkiksi keinoalkuisella hedelmoityksella tai luonnonmenetelmalld, jossa

miehen halutaan vain siittavan lapsen.

Niukassa isyydessa isa tunnustaa lapsen (juridinen isyys) ja on huoltaja, mutta
psykologinen puoli jaa syntymatta. Niukan isyyden toteuttamiseen voi paatya
eron tultua. Tosin ydinperheessakin isdn suhde lapseen voi jaada hyvin ohuek-
si. Psykologiseen isattomyyteen liittyy pahoinvointia henkisesti ja ikavid muisto-
ja. (Huttunen 2001, 154, 159-161.)

Uudenlaista, enemman kotitoihin, kasvatukseen ja lasten hoitamiseen osallistu-
vaa isaa on alettu kutsua nimella osallistuva isa. Myds vahvistuvassa isyydessa
on erilaisia painotuksia. Ennen osallistuva isa oli pikemminkin avustava isé:
riippuvainen aidin ohjeistuksesta. Nykyddn puhutaan myos hoivaavasta isasta,
joka on aidin kaltainen hoivaaja perheessa. Useimmissa lapsiperheissa moni-
puolisesti perhe-elamaan osallistuva isa lienee jo itsestddnselvyys. Osallistuva

isyys tarkoittaa lasndoloa lapsen kanssa, aktiivista vuorovaikutusta ja vastuun-
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ottoa lapsen asioista. Sitoutunut isd ei ole aidin tuuraaja. Voidaan ajatella, etta
vastuunkantamisen myo6ta isalle aukeaa ovi oman lapsensa maailmaan. Ennen
siella on ollut yksinomaan éaiti. (Huttunen 2001, 163-164, 168-170.)

Huttunen (2001, 171) korostaa hoivaisyyden piirteind jaetun vanhemmuuden
periaatteita ja perinteisen aidin ja isan roolijaon romuttamista. Lastenhoito nah-
daan ikaan kuin hoitotydna, joka ei ole vain naisille kuuluvaa toimintaa. Isat jaa-
vat lastensa tunnemaailmasta sivuun, jos eivat ole lasna heidan elaméassaan jo
heti syntymasta lahtien. Hoivaisyyden ndhdaan parantavan koko perheen ela-
manlaatua. Mygs isoisyys on muuttunut ja sen myota isoisét ovat aiempaa osal-

listuvampia perheiden arjessa (Lumme-Sandt & Pietila 2014, 156).

Jokinen (2002, 87—-89) kayttaa termid neuvoteltu vanhemmuus. Sukupuolen né-
kokulmasta on merkillepantavaa, ettd vanhemmuuskeskustelussa puhutaan ny-
kyaan vanhemmista ja vanhemmuudesta, ei niinkaan isista ja aideista. Voidaan
ajatella, etta tasa-arvoajattelun nimissa ei puhuta, millaisia erilaisia nakdkulmia
eri sukupuolilla on vanhemmuuteen. N&kdkanta ei kuitenkaan ole ongelmaton.
Jokinen kritisoi jaetun vanhemmuuden kasitetta ndennaisesta tasa-arvosta: asi-
antuntijateksteissa isat herattavat huolta ja kiinnostusta, aidit vain ovat ja heidan
oletetaan olevan ikaan kuin aidillisia luonnostaan. Jokisen mukaan rivien vélista
on luettavissa, ettd isyyteen liitetddn helposti mahdollisuuksia, kun taas van-

hemmuuden ongelmat kulminoituvat aitiyteen.

Narvi (2014, 91-92) nostaa esille erilaisen nakdkulman. Kasitys vanhemmuu-
den vastuun jakavasta isdsta on vahva ihanne nykypéaivdn Suomessa, mutta on
eri asia, toteutuuko se kaytdnnossa. Niin sanottu uusi isyys voi olla luontevaa
korkeasti koulutetuille, keskiluokkaisille miehille. Hoitovastuun jakaminen on

helpompaa taloudellisesti vakavaraisilla inmisill&.

Vanhemmuus saattaa merkita naiselle ja miehelle eri asioita sek& ilmentya eri-
laisin tavoin. Naisella koti- ja uraditiyden yhdistdminen voi tuottaa paanvaivaa ja
iimentya vastakkainasettelua. Perinteisen perhekasityksen omaavalle miehelle
lapset ja puoliso voivat olla ikd&an kuin merkki statuksesta. Tall6in isyys voi il-

mentaa aikuisuutta ja kykyd huolehtia seka elattdd oma perhe. Narvin mukaan



17

20 viime vuoden aikana miehet ja naiset ovat lisdnneet aikaa, jonka he kaytta-
vat omien lastensa hoitamiseen. Hoivavalinnat, kuten isien pitamét perheva-
paat, linkittyvat usein siihen, miten tarkednd mies pitaa isyytta. Isat, jotka valit-
sevat vanhempainvapaan pitdmisen, eivat katso olevansa paavastuussa per-
heensé leivantuojana. Keskiluokkaisille isille herkkyyden julkituominen ja tasa-
arvon ideologian omaksuminen on arveltu olevan helpompaa kuin tyovaenluok-
kaan kuuluville miehille. (Narvi 2014, 94-95.)

Koivuméen (2011, 20-21 ) pro gradu-tutkielmassa kasitellaan isien kokemuksia
neuvolatoiminnasta ja heidan ajatuksiaan isyydesta. Pro gradun tuloksissa isat
kokivat yhteiskunnan muutosten vaikuttaneen myos isyyteen. Isien mielesta
heilla on nykyaan enemman vaihtoehtoja valita lasten ja tyon valilla. Isien mie-
lesta lasten kanssa kotiin jaaminen on nykypéivana isille helpompaa kuin en-
nen. Keskustelu julkisuudessa aiheesta, on lisédnnyt isien jaamista kotiin lasten
kanssa ja osallistumista perheen arkeen. Tuloksista selvisi myos, etta perheilla
koetaan olevan nykyaan laajemmat mahdollisuudet tehda perheen arjessa

omannakdisidan ratkaisuja.

Koivumaen (2011, 21-23) mukaan isat kokivat, ettd isyys on muuttunut paljon ja
heidan mielestaan oikealla tavalla. I1sat haluavat olla mukana perheensa arjes-
sa, ja kokevat sen tarkeéksi. Tyokiireiden koettiin rajoittavan arjessa toimimista.
Haastatellut is&t ovat mielestdén aktiivisempia toimijoita perhe-elamassaan,
verrattuna heidan omiin isiinsa. Isien mielestd heidan isansa toimintatavat na-
kyivat oman isyyden rakentumisessa. Isien verratessa isyyttaan heiddn omien
isiensa isyyteen, tuli esille asioita joihin halutaan samaistua, mutta myos halua
tehda eri tavalla kuin oma isa oli tehnyt. Mikali is& oli tavalla tai toisella poissa,
sen ajateltiin olevan negatiivinen, mutta myds ajankohtaan kuuluva asia. I1sén
roolia Koivumaen tutkimukseen osallistuvat isat kuvailivat paljon myoés fyysisen
aktiviteetin myota. Isien mielesta liikkuminen, leikkiminen ja vieminen harrastuk-
siin olivat merkittavia tehtdvia perheen arjessa. Puolison toiminnalla koettiin
olevan suuri merkitys, miten isyytta rakennettiin ja kuinka isyys koettiin. Isien

mielesta lasten kasvaessa isien osallisuus lisdantyy.
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5 Isaksi kasvaminen

5.1 Lapsen odotus ja syntyma

Mesidislehto-Soukan (2005, 119-120) vaitdskirjan tulokset kertovat, ettd miehet
kokevat vaimon raskaaksi tulemisen ja raskausajan hyvin yksil6llisesti ja vaihte-
levasti. TAh&n vaikuttaa esimerkiksi se, onko raskaaksi tuleminen ollut helppoa
vai vaikeaa. Tutkimuksessa perheenlisdys alkoi useimmiten vaimon toivotusta
ja harkitusta raskaudesta ja raskaus merkitsi muutosta, onnellisuutta ja koho-
kohtaa perheen tilanteeseen. Kumppanin raskaus asettaa miehelle psyykkisia
tehtavia, jotka han kohtaa ja ratkaisee omalla tavallaan (Haukkamaa 2000,
1481). Tulevan isyyden tuomiin tunteisiin vaikuttavat niin oma elamantilanne
kuin sosiaalinen ympaéristd. Isat, jotka ovat suunnitelleet tulevaa lasta yhdessa
kumppaninsa kanssa jo pitkaan, ovat erilaisessa valmiudessa tunteidensa
kanssa, kuin isat, joille raskaus tulee yllatyksend. Isaksi tulemisen yhteydessa
on perusteltua puhua tunteiden ristiriitaisuudesta ja esimerkiksi ilon ja epéatoivon
tunteet voivat vuorotella. (Huttunen & Mykkanen 2008, 172-173.) Puolison tuki
on monelle miehelle edellytys lapsenhankintaan ryhtymisessa ja tarkea kannus-
tin iséksi tulemisessa. Lisdksi miehilla on usein toive samantahtisuudesta lap-

senhankinnan suhteen. (Mykk&nen 2010, 126.)

Kumppanin fyysiset muutokset, alkuraskaus ja sikibn ensimmaiset liikkeet
kaynnistavat miehessé prosessin iséksi tulemisesta (Haukkamaa 2000, 1481).
Raskaus koetaan todelliseksi silloin, kun sikio alkaa kasvaa ja vatsassa olevan
sikion potkut tunnetaan. Huolta ja pelkoa aiheuttavat esimerkiksi mahdolliset
raskauden aikaiset poikkeavuudet sikion tilassa. Se onko kyseessa vaimon en-
simmainen vai useampi raskaus, vaikuttaa kokemukseen raskaudesta. (Me-
sidislehto-Soukka 2005, 120.)

Huttusen ja Mykkéasen (2010, 175) mukaan isat voivat kokea synnytyksen sa-
manaikaisesti kauniina, pelottavana ja jopa raakana. Tilanteessa isa voi kokea
ulkopuolisuutta ja avuttomuutta, ja kokemus voi joko lahentda tai etdannyttaa

perhettd. Mesidislehto-Soukan (2005, 120) tutkimuksessa synnytys koettiin
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unohtumattomana, ikimuistoisena ja ainutkertaisena. Sita odotettiin, siihen va-
rauduttiin ja ajatukset pyorivat sen ymparilla. Synnytyksen aikana miehet halu-
sivat auttaa mahdollisuuksien mukaan, ja ndin kokea itsensa tarpeelliseksi. Mi-
kali mies oli ollut mukana synnytyksessa aiemmin, niin se lisdsi varmuutta olla
tilanteessa. Merkitykselliseksi hetkeksi miehet kuvasivat sitd, kun oma lapsi
nostettiin syntyman jalkeen &idin vatsan paalle. Synnytyskokemusta yhdessa
vaimon kanssa kuvattiin ainutlaatuiseksi yhdessa olon kokemukseksi. Lapsen

syntyma kaynnisti uuden vaiheen elamassa.

5.2 Aikalapsen syntyman jalkeen

Tuoreilla isilla on monenlaisia tunteita uutta vauvaa kohtaan. Miehet miettivat
asioita, jotka liittyvat hoivaviettiin ja lapsen sukupuoleen. Lisaksi uusi elaman-
vaihe ja lapsen tuoma vastuu mietityttavat. Lapsen sukupuolella ei ole sinallaan
miehille merkitysta. Se millaisia kokemuksia isilla on oman lapsuudenkodin si-
saruksista, nayttda vaikuttavan kokemuksiin oman vauvan sukupuolesta. Mie-
het kokevat yleensa isyyden luonnollisena asiana, ja ovat ylpeitd vauvastaan.
Lapsen ja isan valiselld ihokosketuksella voidaan lisaté isien kokemusta omasta
merkityksellisyydestdén. Lapsen perusluottamuksen syntyminen on isien mie-
lesta tarkedd, ja he kokevat huolta vauvastaan. Miesten kokemuksellista kasvua
isana lisda lapsen kasvun ja kehityksen seuraaminen. Herdily 6Oisin vauvan
vuoksi ja lapsesta huolehtiminen hanen ollessa sairaana, seka kasvava vastuu
lapsesta ylipaataan, vahentaéd isien omaa aikaa. (Mesiaislehto-Soukka 2005,
120.) Kekkosen (2010, 51) mukaan lapsen syntyman jalkeen isan velvollisuudet
ja vastuu kasvavat, mika voi aiheuttaa syyllisyyden tunteen, kun aika ei enaa rii-

takaan kaikkeen.

Lapsen syntyman aiheuttaman muutoksen sopeutumiseen vaikuttaa ennen
kaikkea vanhempien toimiva parisuhde ja hyvat vuorovaikutustaidot. Jokapai-
vaiset asiat, kuten lapsen hoitaminen, sujuu paremmin, kun parisuhde voi hyvin.
Vaimon ja miehen suhde lujenee yhteisten kokemuksien kautta. Ajanpuute koe-
taan parisuhteen uhkaksi. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 122.) Bonér; Hildingsson
& Thomas (2011, 499) kertovat tutkimuksessaan tuloksista, jotka osoittavat, etta

isien katilolta tai laheisiltd henkiloilta saatu tuki ei vaikuttanut raskauden aikana
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isien ajatuksiin tulevan vanhemmuuden haasteista. Sen sijaan tuen puuttumi-
nen kumppanilta lapsen syntyman jalkeen, oli lisannyt isien huolta. Mies voi ko-
kea itsensa loukatuksi, mikali &iti ei riittavasti tue lapsen ja isan valisen yhteisen

toiminnan ja ajan I6ytymista (Huttunen & Mykkanen 2008, 179).

Boller, Raikes, Schiffman & Summers (2006, 145) selvittivat tutkimuksessaan
mita asioita "hyvaan isyyteen” liitetdan. Tutkimukseen osallistuneet miehet miet-
tivat rooliaan isana ja nimesivat seuraavia asioita: vakaan ympariston tarjoami-
sen, henkisen seka fyysisen lasnaolon tarkeyden ja asioiden opettamisen lap-
selle tulevaisuutta varten. Lisaksi isat pitivat tarkednéd asioiden tekemista yh-
dessa, emotionaalisen tuen ja rakkauden antamista seké lapsen auttamista it-
setunnon rakentamisessa. Paajasen tutkimuksessa (2006, 98) isat pitivat tar-
kedna yhteistad aikaa perheen ja lapsen kanssa, hellyyden ja rakkauden osoit-

tamista seka vastuuntuntoista toimintaa ja rajojen asettamista.

Ensikertaa isaksi tulleet nakevat isan kokonaisvastuuseen ja ajankayttoon kuu-
luviksi asioiksi vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen. Siihen kuuluvat lapsen
perushoito, hellyys, leikki ja kiintymys. Ajan riittAmattdmyys aiheuttaa huonoa
omaatuntoa isille. Isat kokevat ettd vuorovaikutuksen maara vaikuttaa isén ja
lapsen véliseen suhteeseen. Kasvatustehtavassa isat kokevat olevansa rooli-
malli ja rajojen asettaja. Isat pohtivat millainen on hyvé iséa ja huolehtivat lapsen
elinympariston turvallisuudesta. Yha 2010-luvulla iséat ovat huolissaan perheen
talousasioista enemman kuin aidit. Ansiotyon ja isyyden yhdistdminen aiheuttaa
ristiriitoja ja huolestuttaa isia monin eri tavoin. Nykyajan miesten elama saa
merkityksellisyytensa perheesta ja isyydesta tyon ohella. (Mykkdnen & Eerola
2014b, 52-60, 64.)

Isyys eron jalkeen sisaltaa paljon eri isyyden muotoja. Isén on loydettava eron
jalkeen uudenlainen roolinsa. Useat tutkimukset ja julkinen isdkeskustelu osoit-
tavat, etta useimmat isat haluavat olla l&asnéa lastensa elamassa eron jalkeenkin.
Miehet eivat ajattele isyyttd pelkkdna velvoitteena, vaan elattgjan roolista on
siirrytty lahemmas osallistuvampaa isakulttuuria. Hyva suhde on téarkea sailyttaa
myos eron jalkeen lapsen edun kannalta. Jaettu vanhemmuus eron jalkeen on

yleistynyt, mutta sita ei tueta kuitenkaan perhepoliittisin keinoin. Perhepolitiikan
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tulisi ottaa kantaa tulevaisuudessa, jotta naisilla seka miehilla olisi tasavertaiset
mahdollisuudet olla vanhempi riippumatta parisuhteen muutoksista. (Hakovirta
& Broberg 2014, 125-126.) Jamsan (2010, 117) mukaan ahdistavia erokoke-
muksia miehilla on varsinkin silloin, jos isan ja lapsen vélinen suhde on uhattu-

na tai katkennut kokonaan.

Lapsen syntymén jalkeen tapahtuva isyydelle omistautuminen ja siihen liittyva
kokonaisvaltainen vastuun ottaminen lapsesta, edistavat parisuhdetta seka lap-
sen ja perheen hyvinvointia. Laajemmin katsottuna koko yhteiskunta hyotyy si-
toutuneesta isasta, ja pitkalla aikavalilla myds taloudellinen hyoty on ilmeinen.
Osallistuva isyys tuo myos miehelle itselleen hyvinvointia. Sitoutumisen edelly-
tyksia ovat esimerkiksi vastuunkantamisen kyky ja miehen oma halu olla sitou-
tunut lapseen. Merkityksellista on myds lapsen toisen vanhemman antama
mahdollisuus sitoutua. Kulttuurinen ilmapiiri ja isyysihanteet jotka sallivat hoi-

vaavan isyyden, ovat olennaisia asioita. (Mykkanen & Eerola 2014b, 49-52.)

5.3 Isyyden kehittyminen

Miesten toteuttaessa isyyttédan, he ottavat mallia muista ja muiden tavoista to-
teuttaa vanhemmuutta. Taméa tapahtuu seka tiedostaen etta tiedostamatta. En-
simmaiset isyyden ja aitiyden mallit syntyvat jo lapsuudessa, kun on tarkkailtu
omia vanhempia, miten he ovat toimineet suhteessa toisiinsa ja suhteessa lap-
siin. Lapsuudessa omaksuttua mallia on vaikea ohittaa ja omaa isyyttaan peila-
taan omaan isaan. Oman isan lisaksi isyytta peilataan muun muassa lahisuku-
laisten perheisiin, ystaviin seka naapureihin. Miesten kertomuksissa oma isé
esiintyy usein etdisena, niin emotionaalisesti kuin fyysisesti poissaolevana, per-
heen elatuksen turvaajana ja tiukkana kurinpitdjana. ldeaali ndkemys omasta
vanhemmuudesta olisi hoivaava, vastuullinen ja osallistuva isa. (Rankinen
2010, 87-88.)

Muutos miehesta iséksi aktivoi tietoiset seka piilotajuiset kokemukset omasta
isastaan. Jos miehen omalla isalla on ollut huolta pitavd ominaisuus, niin mie-

hen on helppo samaistua tahan piirteeseen ja se auttaa tulevassa isyydessa.
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Sen sijaan esimerkiksi vakivaltainen tai poissaoleva isé& asettaa miehelle suuria
haasteita omaan isyyteen. (Haukkamaa 2000, 1482.) Mesiaislehto-Soukan
(2005, 132) tutkimuksen mukaan miehen lapsuudenkokemukset palautuvat
mieleen perheenlisayksen yhteydessd. Mies kokee merkittdvdna oman isan
mallin tai sen puuttumisen. Jos miehen lapsuudenkokemukset omasta isasta
ovat negatiivisia tai ankaria, samaistuminen jaa etaiseksi ja miehinen identiteetti
seka isaksi kasvaminen tuntuu hankalammalta. Miehet kayvét lapi vaikeaa lap-
suuttaan oman lapsen syntyméan yhteydessa. Miesten positiiviset kokemukset
omasta isastaan liittyvat yhteiseen vapaa-aikaan, asioista keskustelemiseen ja
tunteeseen, etta isa oli ollut paras kaveri. Valittava, laheinen, [ammin ja lasna

oleva isa kuvataan hyvéaksi malliksi (Rankinen 2010, 89).

Nékemys omasta isdsta voi muuttua ajan kuluessa. Lapsuudessa omaa is&é on
saatettu pitdaa hyvana isana, mutta aikuisena on kuitenkin l0ydetty "vikoja” ja
“virheitd” omien isien isyydesta. Mita tietoisempia hyvasta isyydesta miehet ovat
olleet ja minkalaista isyys parhaimmillaan on, sitd kovemmalla kadella he ovat
omien isien isyytta arvostelleet. (Pirskanen 2011, 139.) Valkosen (2006, 38—-39)
vaitoskirjassa kasiteltiin viides- ja kuudesluokkalaisten vanhemmuus kasityksia,
sitd millainen on hyva isa tai aiti. Tutkimuksessa lapset pitivat huolenpitoa van-
hemman perusvelvollisuutena. Asioita, joista vanhempien tuli huolehtia oli esi-
merkiksi lapsen kehitys, terveys, koulunkaynti, turvallisuus, vaatetus ja ruoka.
Liséksi ajan antaminen, valittdminen, rakastaminen, kiltteys, rajojen laittaminen
ja kasvatus nimettiin tarkeiksi asioiksi. Hyva vanhempi ei myéskaan ole lilan an-

kara, ei riitele, ei huolehdi liikaa, ei polta eika juo.

Pirskasen (2011, 120-126) mukaan oman isé&n alkoholin kayttoa ei valttamatta
tunnisteta vaaraksi lapsena. On voinut olla jannittavaa olla is&n kanssa baarissa
tai kotona mukana illanvietoissa isan juomakavereiden kanssa. Lapsuus on ai-
kaa, jolloin vaikutusmahdollisuudet ovat pienimmillaan. Keski- tai myohaislap-
suudessa tilanne nahdaan usein jo kriittisemmin ja silloin voi mieleen palata
muistoja isan alkoholin kayton tuomista negatiivisista tunteista. Fyysista vakival-
taa kokeneille pojille nama ikadvat muistot ja tunteet ilmaantuvat yleensa jo
ailemmin. Teini-idssa ja varhaisessa aikuisuudessa isdn juomista ja sen seu-

rauksia aletaan viimeistaan kasittaa. Tuolloin myds isien valta iséna voi muut-
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tua, eika isda valttamatta pidetd en&a auktoriteettina. Itseluottamus parjaami-
sesta isaa vastaan vahvistuu. Oman itsenaisen elaméan alettua isasté irtaantu-
minen ja oman identiteetin rakentaminen alkaa. Itsendisen elaman myéta omaa
elamaa, isaa ja omaa isyyttd sekd omaa identiteettia isdnsa poikana saatetaan

pohtia. Is&n alkoholiongelman vaikutus miehen elamaan saattaa paattya.

Voidaan pitda myos stereotypiana, ettd kokemus omasta isasta maarittaisi isyy-
den, silla nykyisat ottavat mallia monelta muultakin taholta. Tana paivana mo-
nella isélla omilta isiltd saadut mallit eivat ole rajoittaneet omaa vanhemmuutta,
ja isan mallia on otettu sieltd, missa se on ollut itselle sopivin ja 16ytynyt parhai-
ten. (Oulasmaa & Saloheimo 2010, 26-27.)

6 Isyyden tukeminen terveydenhuollossa

Toisen maailmansodan jalkeen perustettu suomalainen neuvolatoiminta omaa
vankan historian ja aseman terveydenhuoltojarjestelméssadmme. Tuen antami-
nen, palveluiden maksuttomuus seké perheiden vapaaehtoisuus ovat neuvola-
toiminnan kulmakivia. Neuvolapalveluilla on selkea ja yhtendinen arvoperusta.
Perhekeskeisyytta ja asiakaslahtoisyyttd korostetaan. Terveydenhoitajan tydote
tulee olla voimavaralahtdinen ja edistdd koko perheen terveyttda. Neuvolatyota
halutaan kehittaa tana paivana yha isamyodnteisempaan suuntaan. Isat halutaan
sivustaseuraajista aktiivisiksi osallistujiksi; terveydenhoitajat ovat tdssa muutok-

sessa avainasemassa. (Koivumaki 2011, 8-11.)

Aitiysneuvolan tehtavin kuuluu vanhempien tukeminen aidiksi ja iséksi kasvami-
sessa seka parisuhteen hoitamisessa. Vauvaa koskevia mielikuvia tulisi myds
kasitella seka aidin ettd isan kanssa. (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryh-
ma 2013b, 16.) Isien osallistuminen &itiysneuvolan toimintoihin on monella ta-
valla koko perheen etu. Aitien pystyvyyden tunne lisaantyy seka lapsen terve
kasvu ja kehitys edistyvéat isien osallistumisen avulla. Miesten osallistuessa isa-
ryhmétoimintaan tai perhevalmennukseen, voi vanhempien valmius isan pita-
masta vanhempainvapaasta lisdéntya. Isien pitamilla vanhempainvapailla on

suuri merkitys sukupuolten valisen tasa-arvon edistamiselle. Aitiysneuvoloiden
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tyontekijoiden olisikin tarkeaa keskustella vanhempien kanssa, kuinka isét ja ai-
dit ovat molemmat yht& hyvid hoitajia lapsilleen. Lasten hoitamisessa on monia
hyvia tapoja, vaikka ne voivat aidilla ja isilla olla erilaisia. Aitiysneuvolaoppaassa
esitetddn konkreettisia keinoja, kuinka isat voidaan ottaa paremmin huomioon
neuvolan toiminnassa. Aitiysneuvolan odotustilat voitaisiin esimerkiksi suunni-
tella koko perhetta silmalla pitaen. (Kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhma
2013a, 30.)

Isien mukaan ottaminen neuvolatydssa lapsen odotukseen ja kasvatukseen liit-
tyen on tullut entista ajanmukaisemmaksi. Useat kotimaiset sekd ulkomaiset
tutkimukset osoittavat, etta isat jaavat helposti ulkopuolisiksi aitiyshuollon koh-
taamisissa. Isat itse haluaisivat, ettd heidat kohdattaisiin samanarvoisina kuin
odottava aiti. Isd ei pelkastddn ole naisen kumppani joka auttaa ja tukee ras-
kaudessa seka synnytyksessa. Isat tarvitsevat huomiota seka isyyden kehitty-

misen vahvistusta ja itseluottamuksen vahvistamista. (Paavilainen 2007, 365.)

Isien hoitajilta saama sosiaalinen tuki lapsivuodeosastolla lapsen syntyman jal-
keen koettiin vahaiseksi. Esimerkiksi itkevan vauvan rauhoittelemiseen ja vau-
van viestien tulkitsemiseen saatu tuki ja ohjaus koettiin puutteelliseksi. Parhai-
ten tuki toteutui osastoilla, missa isa sai osallistua lapsen hoitoon ymparivuoro-
kautisesti. Lapsen hoitoon sitoutuminen vahvistuu alusta alkaen, kun is& saa tu-
tustua lapseen ja opetella konkreettisesti erilaisia hoitotaitoja. Saatu tuki van-
hemmuuden vaikutuksesta parisuhteeseen ja ylipaataan hoitajan kiinnostus
perheen asioihin koettiin vahaiseksi. Olennaista olisi tarjota isélle vaihtoehtoja,
mitka tukisivat juuri hdnen tarpeitaan, omaa ongelmanratkaisukykya ja uuden
elamantilanteen hallintaa. Perhekeskeinen, yksildllinen ja isat huomioiva suh-
tautuminen ovat hyvia lahtokohtia kehitettdessa isille suunnattua tukea. (Hietik-
ko, Kaunonen, Salonen & Tarkka 2011, 10-12.) Fagerskiold (2006, 84) pohtii
tutkimuksessaan, ettd moni pienen vauvan isé voi tuntea itseaan vahateltavan,
jos sairaanhoitaja kaantyy osastolla vain aidin puoleen. Moni isa haluaa jakaa
lapsen hoitovastuun &aidin kanssa, ja tarvitsee yhtalailla keskustelua lapseen liit-
tyvista asioista. Jos isalla on luottavainen suhde sairaanhoitajaan, niin lasten-

neuvolakaynneille osallistumisen oletetaan my6s kasvavan.
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Koivumaen (2011, 24-26) pro gradu tutkielmassa kasitellaan isien kokemuksia
lastenneuvolasta. Tutkimukseen osallistuneilla isilla oli myonteisia kokemuksia
neuvolatoiminnasta ja he kokivat, etteivat halua sielta erityishuomiota isana.
Tutkimukseen osallistuneet isét kertoivat saavansa tarvitsemansa tuen isyyteen
tai keskustelua isyydesta tarvittaessa kavereiltaan. Kasvun seuranta seka eri-
laiset seulonnat olivat isien mielesta tarpeellisia asioita. Isien mielesta omalla
aktiivisuudella on merkitysta siihen, millaisia kokemuksia he saavat neuvolasta.
Toiset isat kokivat olevansa tasavertaisia aidin kanssa neuvolassa suhteessa
siihen, miten terveydenhoitaja huomioi heitd. Toiset isat taas kokivat jaavansa
sivustaseuraajaksi. Isat olivat kokeneet neuvolassa myG6s ohittamista ja he koki-
vat olleensa valilla statistin roolissa, keskustelu ohjautui vain &idille tai huomio
keskittyi vain aitiin ja vauvaan. Tama rooli aiheutti isissa erilaisia tunteita ja suh-
tautuminen asiaan vaihteli suuresti. Isét toisaalta ymmarsivét, toisaalta ham-

mastelivat sivuuttamistaan.

Isan tuen tarve on erilainen esikoistaan ja seuraavaa lasta odottavilla isilla. Esi-
koistaan odottavat isat ilmoittivat tarvitsevansa paljon perustietoa vauvan hoi-
dosta, kun taas seuraavaa lasta odottavat isat kertoivat aiempaa tarkeammaksi
asiaksi nousevan oman isyyden pohtimisen. Kuitenkin seka yhden lapsen iséat
ettd useampien lasten isat kertoivat kaipaavansa lastenneuvolavaiheessa

enemman tietoa kuin emotionaalista tukea. (L&hteenmaki & Neitola 2014, 71.)

Koivumaen (2011, 26—27) mukaan kokemuksiin lastenneuvolasta vaikutti paljon
se, miten vuorovaikutus toimi isan ja terveydenhoitajan kesken. Isan kokemuk-
set jaivat sivuun, mikali terveydenhoitajasta aisti jannittyneisyyden tai varautu-
neisuuden. Joskus isa ei kokenut terveydenhoitajan keskustelutapaa luontevak-
si. Mikali terveydenhoitaja kuunteli isda ja suhtautui hdneen luonnollisesti, isien
mielesta kaikesta mielta askarruttavasta pystyi keskustelemaan vastaanotolla.
Neuvolan tietoa antava rooli koettiin tarkedksi, vaikka nykydan esimerkiksi In-
ternetistd saa tietoa hyvin helposti ja nopeasti. Terveydenhoitajien ammattitaito
ja pitkd tybkokemus herattivat arvostusta isissa. Erityisen myonteisia kokemuk-
sia isille olivat neuvolakaynnit, joissa isyys oli ollut huomion kohteena, esimer-

kiksi silloin, kun puoliso ei ollut mukana neuvolassa.
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Lahteenmaen ja Neitolan (2014, 65, 68, 74) tutkimuksessa kasiteltiin isien tuki-
verkostoja vauvaperheissa. Tutkimusaineiston isat kaipasivat apua ja tukea eri-
laisissa arjen pulmallisissa tilanteissa, kuten kodin kaytdnnén askareissa, tilan-
teissa, joissa lapsi sairastuu, kuljetuksissa ja harrastuksiin viemisissa. Apua ja
tukea kaivattiin lisdksi taloudellisesti seka erilaisissa kriisitilanteissa ja lapsen
hoitoon ja kasvatukseen liittyvissad kysymyksissa. Tukitahoihin kuului niin viralli-
sia kuin epavirallisiakin tahoja. Virallisiin tukitahoihin kuului kansalaisjarjestojen
ja viranomaisten tarjoamia palveluja ja epavirallisiin tukitahoihin lahipiiri; omat
vanhemmat ja sukulaiset, ystavat, tuttavat ja ero- ja uusperheissa entinen puoli-
so. Tarkeammaksi tukitahoksi nousi epéavirallinen verkosto eli oma lahipiiri. Vi-
rallisen tuen rooli kasvaa kuitenkin, jos isan sosiaalinen verkosto on hyvin pieni.
Toiset isat koettiin tarkeaksi osaksi sosiaalista verkostoa. Tarkedna pidettiin
vertaistukea; kokemusten jakamista isyydesta ja vanhemmuudesta. Isat eivat
kuitenkaan ole yhdenmukainen joukko, vaan jotkut isat kokevat etteivat tarvitse
tukea ja toiset taas kokevat, etteivat saa sita riittavasti. Siksi olisikin tarkeaa loy-
téda ja tavoittaa ne isat, joiden lahipiiri ja sosiaalinen verkosto kokonaisuudes-
saan ei tarjoa riittavasti apua ja tukea. Heille tulisi tarjota eri tukimuotojen liséksi

uusia tuen lahteita.

Deave ja Johnson (2008, 626, 632) kertovat tutkimuksessaan, ettad uusia isia tu-
lisi valmistella etukdteen tulevaan vanhemmuuteen, ja terveydenhuollon am-
mattilaiset ovat siind tarkedssa asemassa. Esimerkkeina he mainitsevat, etta
kutsut aitiyshuollon kaynneille tulisi osoittaa henkilokohtaisesti myos isille. Li-
saksi he mainitsevat, ettéa perhevalmennuksista tulisi tehda kattavampia, ja esi-
merkiksi kutsua hiljattain vanhemmiksi tulleita pareja kertomaan kokemuksis-
taan ryhmalaisille. Ryhmat tulisi jarjestaa aikoina, jolloin miehet voivat todenna-
koisesti osallistua. My6s Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhmé (2013b,
30) suosittelee iltavastaanottoaikoja neuvolatoiminnalle, jotta useammilla isilla

olisi mahdollisuus osallistua.

Entistda useampi pienen lapsen isd sairastuu masennukseen. Yksi syy tdhan on
se, ettd isat ottavat yha enemman vastuuta lapsen hoidosta. Neuvoloissa isat

jaavét helposti sivuun ja masennus jaa diagnosoimatta. Masennuksesta olisi
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kysyttava suoraan. Lisaksi myds parisuhteesta ja alkoholin kaytosta tulisi kysya.
(Soininen 2010, 145-147.)

Isat, jotka suhtautuvat raskauteen ja myohemmin lapseen negatiivisesti ja kiel-
teisesti, tarvitsevat tukea keskimaaraista enemman. Erityisen tuen tarpeessa
ovat lisdksi isat, joilla on kielteinen minakuva ja jotka karsivat masennusoireista.
Tallaisten isien tunnistamisessa ja tukemisessa saattaisi auttaa isien oma neu-
volakaynti. Luottamuksellinen keskustelu tunteista ja voinnista kahden kesken
terveydenhoitajan kanssa voisi olla helpompaa. (Aho, Salonen, Tarkka, Vuo-
renmaa & Asted-Kurki 2011, 294.) Deave ja Johnson (2008, 632) mainitsevat
tutkimuksessaan, etta isille tulisi harkita itsenaisia aitiyshuollon kaynteja ja tarjo-

ta siella tiivistetysti sita tietoa, mita isat kaipaavat.

Koko perheen kohtaamisen onnistumiseen vaikuttaa olennaisesti tydntekijan
oma perhekasitys. Perheen usko omiin kykyihin ja usko onnistumisesta voi jark-
kyda, jos hoitotyontekija ei usko perheen selviytyvdn ongelmistaan ja pitaa per-
hettd huonosti toimivana. Tama aiheuttaa perheelle voimattomuuden tunteita.
Hoitotyontekijan roolissa hyvia lahtokohtia koko perheen kohtaamiseen on per-
heen kuunteleminen, perheen erilaisuuden ymmartaminen, sen omien selviyty-
mis- ja ongelmanratkaisukeinojen seka voimavarojen tukeminen ja tilan antami-
nen. Hoitotyontekijan on tunnistettava myos tilanteet, joissa perhe tarvitsee
avukseen ja tuekseen konkreettisia keinoja, kuten tukiryhmia. (lvanoff, Kitinoja,
Palo, Risku & Vuori 2006, 11.)
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7 Opinnaytetyodn tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli isyyskokemuksien kuvaaminen ja tavoittee-
na terveydenhoitajan seka sairaanhoitajan tyon kehittaminen isien ja miehien
roolia ja isyytta tukevammaksi. Tietoa voi hyddyntaa isyyden puheeksi ottami-

Sessa.

Opinnaytetyon tehtavana oli selvittaa

1 Millaisia tunteita ja ajatuksia isat liittavat iséksi tulemiseen?
2 Miten isat kuvaavat omaa isyyttaan?

3 Millaisia kokemuksia isilla on omasta isasuhteestaan?

8 Menetelmalliset valinnat

8.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa eli laadullista tutkimusta voidaan paasaan-
toisesti kayttaa silloin, kun ilmidta ei tunneta eli olemassa ei ole teorioita, jotka
selittaisivat tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota. Tutkimuksen avulla yritetdan
ymmartad, mista ilmiéssa on kysymys. Kvalitatiivinen tutkimus ei pyri yleista-
maan kuten kvantitatiivinen tutkimus. (Kananen 2014, 16.) Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa pyritaan kuvaamaan todellista elamaa, ja tahan liittyy ajatus siita,
ettd todellisuus on moninainen. Tutkijan taytyy muistaa, ettei todellisuutta voi
pilkkoa mielivaltaisesti osiin, vaan tapahtumat muovaavat toisiaan ja on mahdol-
lista I6ytdda monensuuntaisia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdetta
tutkitaan ja tarkastellaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkijan taytyy
muistaa, ettei han tutkimusta tehdessa pysty saumattomasti irtaantumaan omis-
ta arvolahtokohdistaan vaan ne muovaavat mité ja miten tutkimuksen kohteena

olevaa ilmi6ta pyritdan tulkitsemaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 152.)
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Laadullisessa opinnaytetydssa ei pystyta etukateen maarittelemééan, mita tietoa
ja kuinka paljon aineistoa kerataan. Tavoitteena on, etta tutkija ymmartaa ilmién
ja tutkimusongelma ratkeaa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkitaan yksittaista
tapausta, ja yhdesta havaintoyksikosta pyritdédn saamaan irti mahdollisimman
paljon. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten ihmiset nakevat ja ko-
kevat reaalimaailman. (Kananen 2014, 18-19.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritddn enemmankin ldytamaan tai paljastamaan tosiasioita kuin todentamaan

olemassa olevia vaittdmia (Hirsjarvi ym. 2000, 152).

Tama opinnaytety6 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimuksessam-
me pyrittiin saamaan ajankohtaista kokemustietoa aiheesta ja kvalitatiivinen tut-
kimusmenetelméa sopi tallaiseen tyohon. Tietoa kerattiin kyselylomakkeen (liite

3) avulla.

8.2 Kysymysten suunnittelu ja laatiminen

Kyselylomakkeen kysymysten suunnittelussa ja laatimisessa on hyva muistaa
muutama tarked nakokohta. Yksi niistd on se, milla tavalla kysymykset muotoil-
laan kyselylomakkeeseen. Yleensa kysymyksissa kaytetddn kolmea muotoa,
joita ovat avoimet ja monivalintakysymykset ja asteikkoihin eli skaaloihin perus-
tuvat kysymykset. Avoimessa kysymyksessa vastaajalle on esitetty kysymys ja
jatetty tyhjaa tilaa vastausta varten. Kvalitatiivisissa tutkimuksissa on kaytetty jo
kauan avoimia kysymyksia, silla ne mahdollistavat sen, ettd vastaaja voi todella
kertoa, mitd hanella on mielessaan. Ne osoittavat vastaajien tietamyksen kysei-
sesta aiheesta. Liséksi ne kertovat, mika on tarkeaa ja keskeistd vastaajien
ajattelussa ja miten voimakkaita tunteita asiaan liittyy. (Hirsjarvi ym. 2000, 185—
188.) Kysymysten suunnittelussa on oltava huolellinen siksi, ettd ne luovat pe-

rustan koko tutkimuksen onnistumiselle (Valli 2007, 102).

Kyselylomakkeen pituutta kannattaa miettia, silla liian pitkd lomake voi saada
vastaajan luopumaan vastaamisesta. Ohjeena voidaan pitdé viittd sivua aikuis-
ten ihmisten kohdalla. (Valli 2007, 104.) Patevia tuloksia halutessaan tulee teki-

jan laatia kysymyksia, jotka ovat selkeita ja ymmarrettavia ja merkitsevéat kaikille
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vastaajille samaa. Spesifiset eli rajatut kysymykset ovat parempia kuin yleisell&a
tasolla olevat kysymykset. Yleisiin kysymyksiin sisaltyy enemman tulkinnan va-
raa. Lyhyet kysymykset ovat parempia, silla niita on helpompi ymmartaa kuin pi-
tempid kysymyksia. Kysymyksia, joihin liittyy kaksoismerkityksia, on valtettava,
silla tallaisiin kysymyksiin on vaikea antaa vain yhta vastausta. Kysymyksissa
kannattaa tarjota vastaajalle vaihtoehto, ei mielipidetta. Monivalintavaihtoehdot
ovat parempia kuin samaa mieltad/eri mielta -vaitteet. Kysymysten maaraa ja jar-
jestysta kannattaa harkita. Yleisohjeena on, etta yleisimmat ja helpoimmin vas-
tattavat kysymykset sijoitetaan kyselylomakkeen alkuun ja spesifiset lomakkeen
loppuosaan. Sanojen valinta ja kayttd kannattaa tarkistaa, silla niiden tulee olla
ymmarrettavida. Johdattelevia kysymyksia tulee valttaa. (Hirsjarvi ym. 2000,
189-190.)

Kyselylomake on tarke& esitestata. Esitutkimuksen tarkoituksena on testata
edellda mainittuja nékdkohtia, ja kysymysten muotoa on mahdollista korjata var-
sinaista tutkimusta varten. Lomakkeen ulkoasun tulisi olla selkea ja avoimille
kysymyksille varattu tarpeeksi vastaustilaa. Saatekirjeessa kerrotaan kyselyn
tarkoituksesta ja tarkeydesta ja rohkaistaan vastaamaan. Siind mainitaan mihin
mennessa lomake on palautettava ja kiitetaan lopussa kyselyyn vastaamisesta.

(Hirsjarvi ym. 2000, 191.)

Laadimme kaksiosaisen kyselylomakkeen, jossa oli yhteensa seitseman isyy-
teen liittyvdd avointa kysymysta. Kysymyksien jalkeen jatettiin sopivasti vas-
taustilaa. Kyselylomakkeen ensimmainen osio sisélsi kaksi kysymysta omasta
lapsuudesta, ja toinen osio sisalsi viisi kysymysta omasta isyydesta. Kyselylo-
make oli kaksiosainen, silla vertasimme osioiden vastauksia tulosten tarkastelu-
vaiheessa. Kysely oli yhteensa kolme A4-sivua. Emme halunneet kyselysta liian
pitkaa, etta kysymyksiin vastaaminen sailyisi mielekkaana. Suunnittelimme lo-
makkeeseen avoimia kysymyksia, silla avoimet kysymykset sopivat kvalitatiivi-
seen tutkimukseen. Halusimme antaa isien kertoa avoimesti kokemuksistaan ja
iimaista itseaan omin sanoin. Valitsimme kyselylomakkeen haastattelun sijaan,
silla mielestamme aihe oli henkilokohtainen ja vaati omassa rauhassa pohdiske-
lua. Suunnittelimme lisaksi saatekirjeen, missé kerroimme kyselyn tarkoitukses-

ta ja tarkeydesta.
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Esitestasimme kyselylomakkeen kahdella isélla tammikuussa 2015 ennen posti-
tusta. Esitestauksen tarkoituksena oli testata kyselylomakkeen toimivuutta ja
ymmarrettavyytta. Kyselylomakkeen esitestaus oli tarke&a, silla saimme kuulla
palautetta lomakkeen kokonaisuudesta. Palautteen perusteella teimme muuta-

mia pienia muutoksia kysymyksien tarkentamiseksi.

8.3 Aineiston keruu

Sahkopostikyselyissa Internetia kaytetaan teknisend aineistonkeruuvalineena.
Sahkopostissa tehdyissa kyselyissa ei ole samanlaisia haittatekij6ita kuin haas-
tattelutilanteessa voi olla. Sahkdiseen kommunikaatioon ei liity valta-asetelmia
aiheuttavaa sanatonta tai kuvallista viestintdd. Valittoméassa kohtaamisessa
haastattelijan ja haastateltavan sukupuoli, ik& ja etninen tausta voivat méarittaa
vuorovaikutusta, mutta samaa ilmiéta ei ole yhta voimakkaasti sahkoisesti teh-
dyissa kyselyissa. Litteroinnissa saattaa tulla virheita ja se on ty6las tutkimuk-
sen vaihe, mutta séhkdisen kyselyn tekijoiltd tama vaihe jaa kokonaan pois,
koska materiaali saadaan kirjallisessa muodossa jo valmiiksi. S&hkoposti voi
kuitenkin olla tavallista haastattelutilannetta ilmaisuvoimaltaan vahaisempéaa,
koska kaytdssa ei ole vuorovaikutukseen kuuluvia ilmeita, aanenpainoja ja elei-
ta. (Kuula 2006a, 174-175.)

Tutkimusaineiston keraaminen sahkopostitse ei periaatteessa poikkea tutki-
musetiikaltaan tai tietosuojaltaan muista aineiston hankinnan muodoista. Luot-
tamuksellinen viestinta on maaritelty perustuslaissa, ja koskee samalla tavalla
sahkopostitse kaytavaa viestintdd. Sahkopostiosoitteiden hankintaan on oltava
luvat; sdhkoposti on roskapostia, mikali se on lahetetty ilman hyvaksyntaa eri
vastaanottajille. Yksittaiselle vastaanottajalle sahkopostikyselya lahetettaessa
on kerrottava, miten heidan sahkdpostiosoitteensa on I6ydetty. Tutkimuksen pe-
rustiedot ja tietosuojaratkaisut tulee kertoa aina. Sahkodisen aineistonkeruun
kautta saatavia tunnistetietoja on esimerkiksi sahkopostiosoite. Tutkijan yhteys-
tietojen, tutkimuksen tavoitteen ja muiden tutkimuksen perustietojen lisaksi tay-
tyy haastateltavalle kertoa mahdollisesta aineiston sailyttdmisesta jatkotutki-

muksia varten. Sahkopostia kaytettdessa taytyy olla huolellinen, jotta luotta-
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muksellisuus sailyy. Internetin avulla toteutettu aineistonkeruu on melko selkeda
tutkimuseettisesti seka tietosuojan kannalta, silla vastaajat voivat itse paattaa
mité tietoja antavat tutkimukseen, kuten esimerkiksi sdhkodpostikyselyssa. (Kuu-
la 2006a, 175, 177.)

Isat, joille postitimme kyselylomakkeet, olivat aiemmin vastanneet Pelastakaa
Lapset ry:n miehille suunnattuun kyselyyn. Kyselyssa kartoitettiin mies- ja isa-
toimintaa Pohjois-Karjalan alueella, ja kyselyn lopussa oli kohta kaytettavyydes-
t& mahdollisiin haastatteluihin tai opinnaytetdihin. Opinnaytetyon kysely lahetet-
tiin suostumuksensa antaneille isille. Pelastakaa Lapset ry:n Isd-kyselyn tekija
toimi myo6s meidan opinnaytetydbmme asiantuntijaohjaajana. Opinnaytetydmme
asiantuntijaohjaaja lahetti kyselylomakkeet saatekirjeineen, koska hanella oli
suostumuksensa antaneiden isien sdhkodpostiosoitteet tallessa. Lisaksi tuntui
luontevalta, ettd olimme hanen kauttaan yhteydessa isiin. Kyselylomakkeen

vastausaika oli 19.1-9.2 eli aineisto saatiin tammi-helmikuun 2015 aikana.

8.4 Aineiston analyysi

Runsas aineisto ja elamanlaheiset tarinat tuovat analyysiin mielenkiintoa, mutta
se voi olla myds haastavaa ja ongelmallista. Analyysivaihe tulisi aloittaa heti ai-
neiston keruuvaiheen jalkeen. Tuore aineisto inspiroi tutkijaa, ja yksittaiset tu-
lokset on hyva yrittdaa nahda kokonaisuuden osana jo alkuvaiheessa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa aineistoa analysoidaan monesti jo aineistonkeruuvaihees-
sa. Tutkijasta riippuu, kuinka erillisina vaiheina han pitaa aineistonsa luokittelua,
analyysia seka tulkitsemista. Aineiston sanallinen muoto sailytetaan usein alku-
peraisena. Tyodskentelytapoja on hyvin monenlaisia, ja vain harvat tekniikat ovat
standardoituja. Analyysitavoista mikdan ei ole ainoa oikea tai selkeasti parempi
kuin muut tavat. Tutkija voi kayttda joko induktiivista tai abduktiivista paattelya.
Induktiivisen paattelyn keskidssa on aineistolahtoisyys, ja abduktiivisessa paat-
telyssa tutkija pyrkii todentamaan joitakin valmiina olevia teoreettisia ideoita

omaa aineistoaan kayttaen. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 135-136.)
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Postitimme kyselyt tammikuussa 2015, ja vastausajaksi paatettiin kolme viik-
koa. Tavoitteena oli saada vastauksia 5-10 isalta. Vastauksia saatiin yhteensa
kuudelta isaltd. Perehdyimme aineistoon sitd mukaa, kun saimme vastauksia.
Aineiston analysointi aloitettiin numeroimalla isét vastausajankohdan mukaan ja
kokoamalla kaikki saman kysymyksen vastaukset yhteen. Aineisto koottiin Mic-
rosoft Word -ohjelmalla ja lopullisen aineiston maara oli yhteensa noin viisi A4-
sivua fontilla Times New Roman, fonttikoolla 12 ja rivivélilla 1. Aineisto tulostet-
tiin ja luettiin 1api useita kertoja. Teimme ajatusty6ta lukemalla vastauksia monta
kertaa ja miettiméalla, millaisia asioita sieltd nousee esiin. Kaytimme analyysivai-

heessa induktiivista paattelya, silla opinndytetydbmme on aineistolahtdinen.

Aineiston kuvailua voidaan pitda perustana analyysille. Tarkoituksena on kar-
toittaa tapahtumien, henkildiden tai kohteiden piirteitd sek& ominaisuuksia. Ai-
neiston kuvailua on monenlaista, niin vahvaa kuin heikkoa. Vahva kuvaus ku-
vailee tarkasti ilmion, jota tutkitaan; heikko kuvaus keskittyy pelkkien faktojen
esittdmiseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei voida paéasta puhtaaseen kuvai-
luun, koska tutkija tekee omia valintoja jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa.
Nain ollen tutkija ei pysty taysin haivyttamaan itsedan kuvaillessaan aineistoa.
Laadulliset tutkimukset karsivat monesti liian pitkasta raportoinnista. Tutkijan ei
pida esittda liikkaa pienia yksityiskohtia, vaan miettia kriittisesti jokaisen yksityis-
kohdan tarpeellisuus kokonaisuuden valossa. Aineiston kuvausta tehdessa tay-
tyy muistaa, mik& on tutkimuksen tarkoitus. Ulkopuolinen, kriittinen lukija on hy-
va apu kirjoittaessa ensimmaisia kuvauksia. Kuvaillessa aineistoa ilmiét tulisi si-
joittaa paikkaan, aikaan, kulttuuriin ja sinne minne ilmié kuuluu. (Hirsjarvi &
Hurme 2010 145-146.)

Analyysivaiheessa ensiarvoisen tarke&a on tutkijan ajatteluprosessi ja asioiden
ymmartaminen. Tutkija tarkastelee aineistoa aina oman ajatusmaailmansa kaut-
ta. Tutkittavaa ilmiéta halutaan ymmartad mahdollisimman laaja-alaisesti. Laa-
dullisessa tutkimuksessa pyritddn aineiston onnistuneeseen tulkintaan. Tutkija
voi tulkita aineistoaan hyvin monista eri nakokulmista ja monin eri tavoin. Riip-
puen siitd, millaisia asioita aineistosta haetaan, vaikuttaa siihen millaisia tulkin-

toja tutkija aineistosta tekee.
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Kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista, etta tutkimusprosessi sisaltaa tulkin-
taa alusta loppuun asti. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 149-152.)

Teema ja teemoittelu eivét ole yksinkertaisia asioita. Hirsjarvi ja Hurme tarkoit-
tavat teemoittelulla kuitenkin analyysin aikana tarkasteltavia yhteisia piirteita,
jotka nousevat aineistosta ja ovat usealle haastateltavalle yhteisia ilmigita.
Teemoittelulla 16ydetyt teemat sisaltavat aina tutkijan tulkinnan aiheesta. Ai-
neiston purkamiseen teema-alueittain voidaan kayttaa tekstianalyysiohjelmaa,
tietokonetta kirjaamisen apuvalineend, tai purkamiseen ei kayteta lainkaan tie-
tokonetta. Merkintékorttien avulla voidaan merkitd aineistoon teema-alueet ja
haastateltavien numerot. Aineiston purkaminen on itse asiassa jo lukemisvai-
heen alkua ja analysointia. Tutkijan taytyy selvittda aineistosta olennainen sisal-
td6 vastauksien avulla. Aineiston lukemiseen taytyy varata aikaa, jotta siihen
voidaan paneutua huolella ja lukea useampaan kertaan lapi. Ennen huolellista
lukemista aineistoa ei pysty analysoimaan. Aineistoa lukiessa kannattaa huomi-
oida erilaisia sisallollisia teemoja, kuten esimerkiksi olosuhteiden kuvailu ja ta-
pahtumat, jotka ovat erityisia. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 173, 141-143.)

Aineiston teemat muodostuivat tutkimustehtavien kautta. Kdvimme aineiston la-
pi yhdessa, jotta kaikki olennainen tulisi huomioitua ja jaottelimme aiheet sopi-
van teeman alle. Jaottelun jéalkeen oli helpompi kdyda aineistoa l&pi. Aineistoon
perehdyttiin alleviivaamalla ja etsimalla siita keskeisia ilmaisuja ja etsimalla vas-
tauksia kyselyn teemoihin. Etsimme aineistosta myds yhtalaisyyksia. Samalla
muodostui alateemoja. Aineiston purkamisen avuksi, teimme teema-alueittain
taulukon, jotta visuaalisen lukijan olisi helpompi tulkita aineiston analyysipro-

sessia ja teemojen muodostumista (liite 5).

Kvalitatiivisen aineiston analysointiin sopii teemoittelu, koska aineistosta voi-
daan nostaa esille teemoja, jotka selventavét tutkimusongelmaa. Siten voidaan
vertailla, kuinka tietyt teemat esiintyvat ja ilmenevéat aineistossa. Tekstista pyri-
taan etsimaan aiheet, jotka ovat tarkeitd tutkimusongelman kannalta, ja erotel-
laan ne muusta aineistosta. Aineistosta poimitaan myds vastaajien sitaatteja,
jotka jarjestetdan teemoittain. Hyvin onnistunut teemoittelu tarvitsee kaytannén

ja teorian vuoropuhelua. Sitaatti voi olla perusteluna tutkijan tekemalle tulkinnal-
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le, tai tekstikatkelma voi olla aineistoa kuvailevana esimerkkind. Suoraan otettu
lainaus voi olla elavoittamassa tekstia, ja joskus aineistosta pelkistetaan tiivis-
tettyja kertomuksia. (Eskola & Suoranta 2005, 174-175.)

Teemat, jotka nousivat aineistosta liittyen ensimmaiseen tutkimustehtavaan ”
Millaisia tunteita ja ajatuksia isat liittavat isaksi tulemiseen?” olivat isien tunteet
seka isien ajatukset. Ensimmainen tutkimustehtava jaettiin vastausten perus-

teella neljgéan alateemaan. Toiseen tutkimustehtavaan ” Miten isat kuvaavat
omaa isyyttaan?” liittyvia teemoja olivat isyys, tydnjako perheessa ja oman
isan malli. Alateemoja toisen tutkimustehtavan osalta 16ytyi kymmenen. Tee-
mat oma isa ja isan suhtautuminen, omien vanhempien tydnjako kotona
sekd suhde omaan isaan liittyivat kolmanteen tutkimustehtavaan "Millaisia ko-
kemuksia isilla on omasta isdsuhteestaan?” Kolmas tutkimustehtava on jaettu

yhdeksaan alateemaan. Teemat I6ytyvat tummennettuna tulokset-osiossa.

Kaytannollisen ongelman ratkaisussa teemoittelu on hyva valinta aineiston ana-
lysointitavaksi. Tekstiaineistosta voidaan saada esille kokoelmia erilaisista vas-
tauksista tai esitettyihin kysymyksiin tuloksia, mikali teemoittelua jatketaan pi-
demmalle. Laadullisen aineiston kanssa koetaan usein hankalaksi se, etta siita
voisi kirjoittaa vaikka kuinka paljon. Tutkijan voi olla vaikeaa paattaa, mista kan-
nattaa kirjoittaa ja mista ei. Kvalitatiivisessa analyysissa haasteena on vaiku-
telmanvaraisuus ja liialliseen kokemusperéiseen tietoon luottaminen. Ylenmaa-
rainen sitaattien kaytto ei ole hyvaksi raskaslukuisuutensa seka syvallisten teo-

reettisten ajatusten puuttumisen vuoksi. (Eskola & Suoranta 2005, 178-180.)

Kaytimme aineistosta myos suoria lainauksia, jotka kuvasivat mielestamme
osuvasti kasittelemiamme teemoja. Pyrimme selkedan, mutta kuvailevaan ra-
portointiin Kirjoittaessamme opinnaytetyon tuloksista. Mietimme tarkasti tuloksia
kirjoittaessamme, ettd jokainen esiin nostamamme yksityiskohta on tarpeellinen
kokonaisuuden kannalta. Aineistoa kuvaillessamme pyrimme aktiivisesti pohti-

maan, mika oli tutkimuksemme tarkoitus.
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9 Tutkimuksen tulokset

9.1 Iséksitulemiseen liittyvat tunteet ja ajatukset

Opinnaytetydn ensimmaisena tutkimustehtavana oli selvittaa, millaisia tunteita
ja ajatuksia isat liittavat iséksi tulemiseen. Kysyimme isiltd, milta isaksi tulemi-
nen tuntui ja millaisia ajatuksia siihen liittyi. Teemat, jotka muodostuivat kysy-
myksien kautta, olivat isien tunteet seka isien ajatukset. Iséksi tuleminen he-
ratti isissa hyvin erilaisia tunteita. Isien tunteet vaihtelivat onnellisuudesta pel-
koon ja ylpeydesta hammennykseen. Vastauksista valittyi tunteiden kirjo, jonka
lapsen saaminen saa aikaan. Eras isista kirjoitti, etta niin tarkean asian kuin
lapsen syntyméan, kuuluukin olla jannittava kokemus. Useampi isé kertoi pelosta
esimerkiksi, ettd pudottaa vauvan tai osaako hoitaa omaa lastaan. Yhta isaa pe-
lotti, miten vasynyt han olisi lapsen hoitamisesta. Muutama isa kuvaili iséksi tu-
lemistaan, etta se oli "hieno” kokemus. Eras isa pohti, ettei isdksi tulon tunnetta

voi oikein sanoin kuvailla.

"Olihan se jotenkin uskomaton tunne, mutta myds sanoinkuvaile-

maton.” 1sa 4

Ajatukset isdksi tulemisesta olivat hyvin monenlaisia. Vastaukset kertoivat eri
tavoin uuden elamantilanteen aiheuttamasta hammennyksesta. Yksi isistd ku-
vaili, ettei tiennyt lainkaan, mita on tulossa. Han kertoi pohtineensa, millainen
is& h&n haluaisi olla. Erads isista Kirjoitti, etté isaksi tuloon liittyy todella paljon
opeteltavaa ja opetteleminen jatkuu edelleen. Iséksi tulemisen kerrottiin lisan-
neen vastuuta yhteisestd perheesta. Myods elaman jatkuvuuden tunne tuotiin

esiin.

"Siité tuli sellainen jatkuvuuden tunne. Tunne siité, ettéd elémé ei lo-

pukkaan... Eikd vanheneminen pelota enéé yhtédan.” 1Isa 5

Erés vastaajista kirjoitti monipuolisesti ajatuksiaan nykyisyydesta. Han kertoi

mietteitaan siitq, ettd yhteiskunnassa vallitsevat ihanteet osallistuvasta ja hoi-
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vaavasta isyydesta. Han kertoi omista riittAmattomyyden tunteistaan naihin val-
litseviin ihanteisiin liittyen. Is& koki ristiriitaiseksi, ettd h&n on saanut ikaanty-
neemmiltd naisilta "yliampuvaa” ja "katteetonta” ylistysta isyydestaan. Han ker-
toi, ettei pida itseaan huonona isana eika koe, etta hanen itsetunnossaan olisi

vikaa. Isé kuitenkin koki, ettd isyydelle asetetut vaatimukset ovat ristiriitaisia.

"Nykyiseen isyyteen kohdistuvat vaatimukset vain ovat niin tavat-
toman ristiriitaisia keskendan kun ajassamme vaikuttavat edelleen
kaikki kolme suurta isyyden vaihetta: vanha patriarkaalinen isa eh-
dottomana auktoriteettina, teollisen yhteiskunnan tydssakayva ja
perheen elattava breadwinner-isé seka uusi, osallistuva ja hoivaava

isd.” 1sa 2

9.2 Kokemus omasta isyydesta

Opinnaytetyon toisena tutkimustehtavana oli selvittdd, miten isat kuvaavat
omaa isyyttaan. Isiltd kysyttiin, millainen isd han on ja miten isyys nakyy arjes-
sa. Kysyimme myods kokemuksia siitd, millainen tyonjako ja rooli heilla vallitsi
kotona lasten &idin kanssa, mita asioita haluttaisiin ottaa omalta isdltd omaan
isyyteen ja mita asioita ei. Kysymyksien kautta muodostui teemoja, joiden aihei-

na olivat isyys, tyonjako perheessa ja oman isan malli.

Omaa isyyttaan isat kuvailivat eri tavoin. Iséat pohtivat sitd, millaista on hyva
isyys ja millaista se on arjessa seka millaisia ovat isyyden haasteet. Moni vas-
tanneista isista piti itseaan hyvana isana, ja isyyden kuvailemiseen kaytettiin eri-
laisia positiivisia adjektiiveja. Eras isa totesi kysymyksen "Millainen isa olet?”

vaikeaksi vastata, silla han koki, ettd isyys muuttuu vuosien kuluessa.

“Isyys on sité4, millaiseksi se arjessa ja elamankulussa milloinkin

muodostuu, eikd se pysy samana...” 1sa 1
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“Anteeksiantava, huomioiva, rakastava, rehellinen ja aktiivinen. Jos
teen vaarin pyydan anteeksi pojaltani ja painvastoin. Jos poikani

sanoo tai kysyy jotain niin vastaan heti.” Isa 6

Siind, miten isyys ndkyy arjessa, nousi tarkeiksi asioiksi lasnaolo, rakkauden
nayttaminen ja yhdessa tekeminen. Moni isa kuvasi yhdessa tekemisen olevan
yhteisia leikkeja ja arkiaskareita. Myds perustarpeiden huolehtiminen, rajojen

asettaminen ja lasten hoivaaminen mainittiin.

Isyyden konkreettisin pyrkimys on olla lasna lasten arjessa ja pyr-
kia aistimaan heidan tunteensa ja vointinsa tarpeeksi hyvin, etta

osaa heité hoivata.” 1sé 1

"Huolehdin perustarpeet ja annan terveellistd ruokaa. Olen myos

aina mukana leikeissé ja otan lapsen mukaan pihahommiin yms.”

Isa 4

"Rajat tulevat selittdmélla ja kertomalla.” s 5

"Halaan poikaani ja annan joka y6 hyvén yén suukon.” Isa 6

Isyyden haasteiksi muutama isa kuvasi oman jaksamisen ja avioeron jalkeisen

eta-isyyden.

” ..olen ns. etdisd. Yhdessdolomahdollisuudet lasteni kanssa véa-

hédisemmat kuin toivoisin.” 1Isa 3

”...poden huonoa omaatuntoa jos tyépéivén jélkeen en jaksa.” Isa 4

Seuraavaksi kasittelimme tyonjakoa ja isien roolia lasten aidin kanssa kotona.
Isat pohtivat sitd, miten erilaiset ty6t jakaantuvat perheessa ja mitka asiat siihen
vaikuttavat. ToOiden jakamisessa kertoi useampi isa pyrkivansa tasa-

arvoisuuteen ja siihen, ettd kotona osallistutaan kaikkiin tdihin. Samassa yhtey-
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dessa isat silti mainitsivat, etta paaasiassa tyot ovat kuitenkin jakaantuneet.
Muutama isa kertoi syyksi sen, etta lasten aidilla on enemman aikaa kodin toi-
hin kuin heilld itsellaan. Eras isa toi esille, ettéa pyrkii myds omien lastensa kas-

vatuksessa tasa-arvoiseen tyonjakoon.

"Pyrimme teoriassa tasa-arvoiseen tyonjakoon, mutta kaytanndssa
lasteni aiti tekee enemman esimerkiksi kotitdita ja lapsien hoivaa-

mista.” Isa 1

”...lapsillenikin yritédn kasvattaa ajatusta etté ei ole miesten/naisten

toitéd/vareja/vaatteita/harrastuksia vaan maailma on vapaa.” Isa 4

Viimeisena teemana isyyden kuvailemisessa oli oman isan malli. Is&t pohtivat,
mista haluaisivat ottaa isdltdéan mallia omassa isyydessaan ja missa asioissa
eivat. Useassa vastauksessa tuotiin esille oman isan isyydesta hyvia asioita, joi-
ta haluttiin tuoda omaan isyyteen tai ne oli jo tuotu. Yksi isa koki, ettd voi ottaa

omasta isastdan mallia kaikessa.

"Isén rakkaus on asia joka yhdistééa ja hyvé sydémisyys.” Isa 4

“Toimin varmaan aika samantyyppisesti...” IS& 5

Muutama isa pohti, ettei haluaisi ottaa omaan kasvatukseensa ruumiillista kuri-
tusta, mitd omassa lapsuudessa oli ollut. Lisaksi yksi isd mainitsi, ettei toivoisi
oman isan Kiireista ja stressintayteista arkea itselleen. Eras isa pohti sukupuol-
ten valista tyonjakoa ja sitd, miten hanen oma isansa oli tiukasti kiinni siina, etta
on miesten ja naisten ty0t, ja ettd han on halunnut omien lastensa kasvatukses-

sa valttaa tatd mahdollisimman pitkalle.

”...en toivoisi ettd koskaan joudun yhté kiireiseen ja stressintéytei-

seen arkeen mita iséllédni oli.” I1sa 4

"Ei siis lilkaa kuria ja vitsaa...” 1s& 5
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“En halua olla passiivinen, hiljainen, aggressiivinen ja etéinen.” 1sa
6

9.3 Kokemukset omasta isdsuhteesta

Kolmantena tutkimustehtavana opinnaytetyéssamme oli selvittaa, millaisia ko-
kemuksia isilla oli omasta isdsuhteestaan. Isiltéa kysyttiin, millainen heidan isan-
sé oli ja kuinka h&n suhtautui heihin. Isia pyydettin my6s kertomaan omien
isiensa kanssa olleista tilanteista, jotka ovat jaaneet mieleen. Liséksi kysyimme
vastaajien vanhempien tyonjaosta ja rooleista kotona. Isia pyydettiin myods ku-
vailemaan kuinka heidan isasuhteensa on muuttunut vuosien kuluessa ja millai-
nen se on nyt. Kysymyksien kautta muodostuneet teemat t&han osioon olivat:
oma isa ja isdn suhtautuminen, omien vanhempien tydnjako kotona ja

suhde omaan isaan.

Kokemukset omasta isastéa olivat erilaisia. Erds vastaajista kirjoitti, kuinka ha-
nen isdnsa suhtautuminen héneen ja veljeensa oli huolehtivaista, mutta tunteita
ei juurikaan ilmaistu. Sama isa totesi, etta isa ei asettanut lapsilleen vaatimuksia
tai odotuksia, vaan korosti erityisesti sitd, etta lapset saivat tehda valinnat ela-
massaan itse. Han kertoi saaneensa tukea isaltdan sitd pyydettaessa, mutta
koki itsenaistymiseen liittyvana asiana sen, etta han ei juuri apua pyytanyt. Yksi
isa kuvaili omaa isdansa ihmiseksi, joka teki paljon, mutta ei juuri puhunut te-
kemisistadn. Han myos koki, etté isd oli nimenomaan isé eika kaveri. Hanen
mielestaan isa oli joskus etéinen, mutta ei kuitenkaan pelottava. Yksi isista ku-
vaili omaa isaansa rauhalliseksi, tarkaksi, vahan araksi ja siistiksi mieheksi.
Muutama vastaajista kertoi erityisasemastaan: toinen oli pienen suvun poika-

lapsi, toinen nuorin ja isansa ainoa biologinen lapsi perheessa.

Muutamassa vastauksessa korostui se asia, ettd isat tekivat paljon toita. Pari
vastaajista kuvaili isdansa sanoilla "perusduunari, tehdastyolainen” seka "kay-
tannon tekija”. Paljon tyota tekevista isista kerrottiin, ettd aikaa lapsille ei ollut
paljon tai is&a ei ollut kotona ollessaankaan aina lasna. Mieleen jaaneitad hetkia
olivat kuitenkin olleet yhdelle isélle ne tilanteet, jolloin is& oli Iasna.
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"Iséni oli lapsuuteni aikana paljon tdissé, ja hyvin tyborientoitunut.

Liséksi oli paljon tybmatkoja ulkomaille” 1sa 2

"Iséni tydskenteli siis myds toiden jalkeen baarissa. Vahan siis oli
aikaa lapsille —isosiskoni minut kasvatti/opetti lukemaan jne. ...” I1sa
4

Muutamalla vastaajalla oli myds vaikeita kokemuksia omasta isasta. Yksi isa
kertoi kokemastaan vakivallasta, toinen taas alkoholin varjostamasta lapsuu-

destaan.

"Isé&ni oli alkoholisti ja hdn rakasti minua ja siskoani narsistisen
alkoholistin maailmansa kautta,luulen ettd han olisi halunnut olla
ennemmakin isd kun osasi,mutta alkoholistin oma mina oli hanelle

tarkeampi kuin oma perhe,paljon lupauksia jotka jéivét lupauksiksi.

Isa 1

"Isélle tuli masennus ... Is& lep&si paljon ja oli hiljainen. Kerran isé
potkaisi mahaani ja lensin rappuset alas kun sylkaisin ja olin
agressiivinen isaa kohtaan. Toisen kerran is& repi minua kynsilla

kurkustani, tydnsi ulos ja laittoi oven lukkoon” Is& 6

Mieleenpainuvimpia hetkia vastaajille olivat isan kanssa yhdessa tehdyt asiat.
Ne harvinaiset hetket kun isé teki ruokaa, mikd maistui aina erityisen hyvalle,
olivat jaaneet yhdelle isédlle hyvin mieleen. Eras vastaajista harmittelee
muistikuvien vahyytta, ja toinen taas toteaa, ettd mitdan erityisia tilanteita ei ole
jdényt mieleen. Monet yhteiset kokemukset isan kanssa liittyivat luontoon ja

siihen, kun isé oli opettanut jonkin asian.

"Mieleenpainuvia kokemuksia isdn kanssa ovat metsdan, metsassa
olemiseen ja metsastamiseen liittyvat kokemukset. Luonnossa
likkumisesta ja siella olemisesta on oppinsa saanut nimenomaan

isélta.” Isa 2
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"Opetti ampumaan, kalastamaan, ajamaan autoa...” Isd 3

Eras isistd kertoi tapauksesta, jossa han oli leikkinyt veljensd kanssa
ilmakivaarilla. 1sé oli harvoin suuttunut mistaan niin paljon kuin kyseisesta
tapauksesta. Vastaaja kokee opetuksen arvokkaana, ja han ei ole sen jalkeen
mieltanyt aseita leluiksi. Yksi vastaajista kertoo isdnsa opettaneen muiden isien
kanssa koko heidan pihapiirinsa poikia erilaisissa peleissa, polkupyorailyssa
sekd askartelussa. Kesamokkeily oli erdan isan lapsuuden perheen yhteista

aikaa.

"Isé kyllé puuhasteli leikeissd mukana, eikd tekemista puuttunut.”

Isa 5

Tybnjakoa vanhempien kesken isat kuvailivat pddasiassa perinteiseksi. Puolet
vastaajista kaytti nimenomaan sanaa “perinteinen” kertoessaan vanhempiensa
rooleista kotona. Eras isistd kirjoitti, ettd perinteista roolijakoa heidan

perheessaan edusti myos isan selva auktoriteettiasema kotona.

"Tybnjako kodin piirissé on ollut hyvin perinteinen, ajan normin mu-
kainen. Aiti on vastannut kodinhoidosta ja p&éosin lasten hoivasta.”

Isa 2

"Roolit olivat aika perinteiset - &iti vastasi ruoanlaitosta - isad kor-

jaustoista.” Isa 4

"Aika perinteinen. Iséd hoiti tekniset asiat ja &iti ruoka- ja siivous-

hommat.” Isa 5

Eras vastaajista kertoi aitinsa olleen kotona lasten ollessa pieni&, ja nain ollen
hoitaneen kotity6t. Hanen isansa oli tehnyt isommat ruokaostokset ja siivoukset.
Yksi vastaajista pohdiskelee aidillaan olleen "kaksoistaakan”, koska molemmat
vanhemmat kavivat tydssa ja aiti hoiti lisaksi kotityot. Vastaajan mukaan tata
lienee perusteltu silla, ettd isd tienasi enemman ja teki enemman toita kuin &iti.

Isa oli ollut toisinaan ulkomailla pidempia aikoja tyon vuoksi. Yksi isista mainitsi
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aitinsad nayttdneen kaapinpaikan voimakkaan luonteensa vuoksi, vaikka koki
heidankin perheesséaan olleen perinteiset roolit vanhempien kesken. Toinen isé
kertoi aitinsa olleen perheenpaa useissa asioissa, koska isa oli ollut paljon omil-
la reissuillaan. Erds vastaajista totesi, ettd hanen vanhempansa edustivat perin-

teistéd nakemysta siita, etta rakkaus osoitetaan tyonteolla.

Omasta isdsuhteestaan ja sen muuttumisesta isilla oli erilaisia kokemuksia. Yksi
isista kirjoitti, ettd hanen isansa on ollut hanelle tavallaan malli, miten ei pitaisi
toimia. Toinen kertoi, ettd he ovat isansa kanssa etaisia, mutta hyvissa valeissa.
Yhteyttd pidetdan puhelimitse. Erdéan vastaajan isa oli jo kuollut, joten han kertoi
suhteen elavan muistoissa ja tarinoissa omille lapsille. Kyseinen isa ajatteli
isastd kertomisen tuovan omille lapsille tunteen sukupolvien ketjuun
kuulumisesta seka kenties evaitd omaan tulevaan vanhemmuuteen. YKksi
vastaajista kertoi isdsuhteen olevan melko samanlainen kuin ennenkin, vaikka
joitakin muutoksia on tapahtunut. Han kertoi, ettei koe olevansa vanhempiensa
kanssa kaveri, vaan vanhemmilla on nimenomaan vanhempien rooli ja
iIsovanhemmuus on viela tarkeampi asia. Vastauksissa kuvailtiin, etta

iIsovanhemmuuden ja isoisén rooli on erilainen isén rooliin verrattuna.

"Isoisén rooli on niin kovin erilainen kuin isdn rooli vastuiden ja
kuormittavuuden kannalta, ettd isani nayttda aidosti nauttivan
isoisyydestad. ...Samalla minun ja isani véliseen suhteeseen on
[6ytynyt uutta rentoutta ja tiettya yhteisen projektin tuntua, kun
minunkin lapsilleni pitdd opettaa kaiken maailman metséassa ja

Jérvella toimimiset.” 1Isa 2

Yksi is& koki vanhempiensa viikonloppuisen alkoholink&ayton vaikuttaneen myo6s
isasuhteeseen. Alkoholinkaytdsta on jaanyt pelkoja riitelysta. Lapsina he eivat
olleet riidoissa lasn&, mutta olivat kuitenkin kuulleet vanhempiensa riitelyn omiin
huoneisiinsa. Aiti oli mychemmin sairastunut vakavasti ja isalla oli ollut suhde
naapurin rouvan kanssa. Vanhemmille seurasi ero, joka ei ollut sopuisa.
Vastaajan suhde isadn on parantunut, mutta kyseiset tapahtumat eivat ole

unohtuneet.
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"Suhde isdén on sinéllddn hyvéd ja luottamus on pikku hiljaa
parantunut ja parantumassa mutta kylla haavat ovat edelleen
olemassa. Isani on hyva isoiséa lapsilleni ja sen hanelle suon. Ehka
hé&nkin ymméartd&d Samuli Putron laulun sanoin: “Lapsuus nyt se
ainoa kuin naarmu polvitaipeessa / Vain puhallus ja pois se on” I1sé
4

10 Pohdinta

10.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli isyyskokemuksien kuvaaminen ja tavoitteena
terveydenhoitajan seké sairaanhoitajan tyon kehittaminen isien ja miehien roolia
ja isyytta tukevammaksi. Tutkimuksessa saatiin vastauksia tutkimustehtaviin:
millaisia tunteita isat liittvat iséksi tulemiseen, miten isat kuvaavat omaa isyyt-
taan ja millaisia kokemuksia isilla on omasta isasuhteestaan. Saatuja tuloksia
voi hyodyntaa isyyden puheeksi ottamisessa sairaanhoitajan ja terveydenhoita-

jan tyossa.

Tahan opinnaytetydhdn osallistuvien isien maara oli pieni, joten isoja johtopaa-
toksia ei voida tulosten perusteella tehda. Emme pyri yleistamaan, vaan tarkas-
telemaan juuri ndiden isien kokemuksia syvallisemmin. Tarkoituksena oli kuvata
juuri ndiden kuuden isédn kokemusmaailmaa isyydesta ja valottaa isyyteen liitty-
vaa tunnemaailmaa ja auttaa sen ymmartamisessa. Tulokset antavat suuntaa,

ja niista loytyy yhtenevaisyyksia aiemmin tutkittuun tietoon.

Isdksi tulemisessa on perusteltua puhua tunteiden ristiriitaisuudesta. Se tarkoit-
taa esimerkiksi epatoivon ja ilon seka etaisyyden ja laheisyyden tunteiden esiin-
tymista yhta aikaa ja vuorotellen. Téallainen tunteiden ristiriitaisuus saattaa
hammentdd miestd ja myds hanen laheisidan. (Huttunen & Mykkanen 2008,
173.) Opinnaytetyon tuloksissa kay ilmi sama asia: isilla on ristiriitaisia tunteita

isaksi tulon yhteydessa. Yksi isa toi esille sen, miten ristiriitaisia vaatimuksia
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isyyteen kohdistuu ja miten se herattada riittamattomyyden tunteita. Opinnéyte-
tyon tuloksista nousi esille, ettd isyys herattaa isissd& monenlaisia ajatuksia.
Isyys tuntuu hienolta, mutta tuo myds vastuuta ja uuden opettelemista. Se he-
rattda myos ajatuksia siitéq, osaako hoitaa lasta. Eras isa pohti omaa jaksamis-

taan isana.

Paajasen (2006, 98) mukaan isat pitavat tarkednad yhteista aikaa perheen ja
lapsen kanssa, hellyyden ja rakkauden osoittamista seka vastuuntuntoista toi-
mintaa ja rajojen asettamista. Opinnaytetyon tuloksissa nousi yhtenevaisesti
esille se, ettéd yhdessa tekeminen ja lasndolo lapsen kanssa koettiin tarkedna
asiana. Tuloksissa isét toivat isdnrakkauttaan ja osallisuuttaan vanhemmuuteen
esille, kuvaillessaan isyyttaan yksityiskohtaisesti. Opinnaytetyon tuloksissa isat

pitivat vastuunottoa ja rajojen asettamista yhtélailla tarkeana.

Boller, Raikes, Schiffman ja Summers (2006, 145) tarkastelivat tutkimukses-
saan, mita asioita isat liittavat hyvaan isyyteen. Henkinen ja fyysinen lasnaolo,
asioiden opettaminen lapselle seké asioiden yhdessa tekeminen koettiin tarke-
aksi. Kyseisen tutkimuksen isat nostivat esille samoja asioita mitd Valkosen
(2006, 38-39) vaitdskirjassa lapset toivat esille hyvastda vanhemmuudesta.
Myds opinnaytetyon tuloksissa isat pitivat naitd asioita tarkednd omassa isyy-

desséaan.

Opinnaytetyon tuloksissa haastaviksi asioiksi mainittiin elaman eri osa-alueiden,
kuten tyon ja perheen, yhteensovittaminen. Myds Paajasen tutkimuksen (2006,
98) tuloksissa isat pitavat naita asioita haastavina. Opinnaytetyon tuloksissa yk-
si isa toi esille eroisyyden ja sen tuoman harmin siita, etta yhdessaolomahdolli-

suudet ovat lasten kanssa vahaisemmat.

Huttusen (2001, 168-170) mukaan uudenlaisia enemman arkiaskareisiin, kas-
vatukseen ja lasten hoitamiseen osallistuvia seka lasn&aoloon ja aktiiviseen vuo-
rovaikutukseen pyrkivia isid kutsutaan osallistuviksi ja hoivaaviksi isiksi. Opin-
naytetyon tuloksissa isat kertoivat pyrkivansa tyonjaossa kotona tasa-
arvoisuuteen lasten aidin kanssa. Liséksi lasnéoloa, yhdessa tekemista ja ar-

keen osallistumista lasten kanssa pidettiin tarke&na, joten opinnaytetyon tulok-
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set viittaavat taltd osin uudenlaiseen osallistuvaan ja hoivaavaan isyyteen.
Opinnaytetyon tulokset kertovat mygds, ettd vaikka isat pyrkivat tasa-
arvoisuuteen kotitdissa, tyot olivat silti joissakin perheissa jakaantuneet. Paaja-
sen (2006, 98) tutkimuksessa isien asenne on hyvin tasa-arvoinen, mutta kay-
tannon tilanteissa tama ei isien itsensakaan mielesta aina nakynyt. Opinnayte-

tydomme tuloksissa ilmenee joidenkin isien kertomuksissa tdma sama asia.

Opinnaytetyon tuloksissa isat kuvailivat, mitd haluaisivat ottaa omalta isalta
omaan isyyteen ja mita eivat. Hyviksi asioiksi nimettiin esimerkiksi isdnrakkaus,
hyvasydamisyys, rauhallisuus, siisteys ja rehellisyys. Asioita, joita ei haluttu
omaan isyyteen tuoda, nousivat esille kiireisyys, liika kuri, passiivisuus, hiljai-
suus, aggressiivisuus ja etaisyys. Rankisen (2010, 88) mukaan miesten kerto-
muksissa oma isa esiintyy usein etaisend, niin emotionaalisesti kuin fyysisesti
poissaolevana, perheen elatuksen turvaajana ja tiukkana kurinpitdjana. ldeaali
nakemys omasta vanhemmuudesta olisi hoivaava, vastuullinen ja osallistuva
isa. Opinnaytetydbmme tuloksissa nousi esille samankaltaisia asioita, miten
omaa iséé kuvailtiin ja mita asioita omaan isyyteen haluttiin tuoda ja mita ei. Tu-

loksissa yksi isa toi esille, etta voi ottaa mallia kaikesta omalta iséltaan.

Opinnaytetyon tuloksissa isilla oli erilaisia kokemuksia omasta isastaan. Korho-
sen (1999, 141, 143) vaitoskirjassa tarkastellaan suuriin ikaluokkiin kuuluvien
miesten kokemuksia heiddn omista isistdan. Korhonen kirjoittaa muun muassa
etaisista auktoriteeteista seka epavakaista ja arvaamattomista isista. Opinnay-
tetydbmme tuloksissa oli myds piirteitd kyseisista isatyypeista. Tuloksistamme
kavi myos ilmi, etta vastaajilla oli kokemuksia etaisista ja vaiteliaista isista. Val-
kosen (2006, 38) vaitoskirjassa tutkittiin lasten kasityksia hyvasta vanhemmuu-
desta. Ajan antaminen lapselle nousi esiin tarkednd seikkana. Opinnaytetytn
tuloksissa kuvailtiin lammolla isan kanssa vietettyja hetkia, ja ne koettiin mie-
leen painuneiksi muistoiksi. Tuloksista ilmeni yhtenevéisesti, ettd moneen yh-
dessa tekemisen hetkeen isan kanssa liittyi luonto tai isdn opettama asia, kuten
polkupyoraily, kalastaminen tai autolla ajaminen. Vaikuttaakin silta, ettd yhdes-
sa isdn kanssa vietetyt hetket, lasnaolo sek&a ajan antaminen lapselle jaavat

mieleen ja ovat lapselle tarkeita.
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Opinnaytetyon tuloksissa ilmeni, etta isien omat isét ovat tehneet paljon toita.
Isien muistoissa paljon tdita tehneiden isien yhteydessa kerrotaan yhteisen ajan
puutteesta seka isista, jotka eivat olleet aina henkisella tasolla lasna. Yhteiskun-
tapoliittisesti isdn ihanne korosti isdn vastuuta perheensa elattdmisesta sodan
jalkeen. (Aalto 2012, 171). Mutta kuten Huttunen (2014, 181) kirjoittaa, perintei-
sen isyyden aikakaudelle, johon myds paljon tdita tehneet isat ajatellaan ylei-
sesti kuuluvan, ei voida asettaa mitaan tarkkoja aikarajoja. Opinnaytetydn tulok-
sissa isat kuvasivat vanhempiensa tytnjakoa paaasiassa perinteiseksi. Tulok-
sissa kaytettiin nimenomaan sanaa “perinteinen” kuvaamaan aidin ja isan tyon-
jakoa lapsuudenkodissa. Tuloksista valittyy, etta toinen vanhemmista on ollut
perheenpaa. Kotity6t on jaettu isén ja aidin kesken melko perinteisesti ajatellulla
tavalla. Opinnaytetyon tuloksien perusteella isien lapsuudenperheissa aidit ovat

tehneet suuremman osan kotitdista kuin isat.

Opinnaytetydmme tuloksista kay ilmi, ettéa lasten saamisen myodtd myds oma
isdsuhde on muuttunut jonkin verran. Tuloksissa Isét painottivat, kuinka isoisan
rooli on tarke& ja kovin erilainen kuin isan rooli. Lumme-Sandt ja Pietila (2014,
156) kirjoittavat, ettéa isoisyys on muutoksessa niin perheiden arjessa kuin kult-
tuurisessa merkityksessa. Isoisilla alkaa olla yha suurempi rooli lastenlapsiensa
hoitamisessa seka kasvatuksessa, jo aikaisemmin hyvin tarkedné pidetyn isoéi-

din aseman rinnalla.

Isdsuhdetta heikentavina asioina tuloksistamme nousivat esille vanhempien al-
koholinkaytto ja riitaisa ero. Yksi iséa kertoi myods lapsuudessa koetusta vakival-
lasta, jossa tekijana oli oma isa. Mesiaislehto-Soukan (2005, 123) mukaan vai-
keat lapsuudenkokemukset aktivoituvat iséksi tulon yhteydesséa. Opinnaytetyon
tuloksissa iséat pohtivat myos vaikeita lapsuudenkokemuksia.

10.2 Yhteenveto ja johtop&atokset

Opinnaytetyon tuloksissa kay ilmi, etta isat pohtivat aktiivisesti isyyttdan ja suh-

detta omaan isdan isdksi kasvun yhteydessa. Isien kokemukset ovat erilaisia,

mutta myos yhtenevaisyyksia loytyy tuloksissa.
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Isdksi tulon yhteydessa isilla on ristiriitaisia tunteita ja ajatuksia. Isyys koettiin

hienona asiana, mutta esimerkiksi ennen kokematon vastuu mietitytti.

Opinnaytetyon tuloksissa nakyi ja korostui vahvasti lasndolon teema. Oma isa
ei ollut aina lasnéa lapsuudenkokemuksissa. Hetket, joina isé& on ollut l&sn&, ovat
littyneet yhdessa tekemiseen. Naméa hetket ovat jadneet vahvasti mieleen.
Opinnaytetydbmme tuloksissa isat kertovat, etta lasndolo on haluttu tuoda
omaan isyyteen. Myo6s asioiden yhdessa tekeminen lasten kanssa koettiin tar-
keaksi. Tama on haluttu tuoda omaan isyyteen ikaan kuin perintona omalta isal-
td. Tuloksien perusteella isissa nakyy piirteita uudenlaisesta osallistuvasta ja

hoivaavasta isasta.

Opinnaytetydn tuloksissa isat kertoivat, etta omassa lapsuudenkodissa tyonjako
kotitdissa oli hyvin perinteinen. Omassa isyydessa isat pyrkivat kotona tasa-
arvoiseen tyonjakoon. Joissakin perheissa kotity6t jakaantuvat silti erilaisten
syiden takia, esimerkiksi aidin joustavamman tydajan vuoksi. Nain ollen aidilla
on enemman aikaa kotitdihin. Lapsuuden perheessa isat tekivat paljon toita
perheen elannon eteen. Opinnaytetyon tuloksissa kay ilmi, etta isat olivat pohti-
neet paljon lasnaolon teemaa ja haluavat olla lasné lastensa elamésséa, esimer-
kiksi yhteisissa leikeissa ja arkiaskareissa. Tama viittaa myds uudenlaiseen

osallistuvaan isyyteen.

Isyyden haasteiksi muutama isa nosti esille omassa lapsuudessa koetun vaki-
vallan ja alkoholin kayton. Vaikeat lapsuudenkokemukset nayttavat olevan isille
Kipeitd asioita. Muutama isa koki haasteeksi omassa isyydessaan elaman eri

osa-alueiden yhteen sovittamisen seka eroisyyden.

Isien aktiivisista pohdinnoista kay ilmi, etta isyys on asia, joka herattaa paljon
ajatuksia ja tunteita. Meité ilahdutti erityisesti se, etta isat selke&sti pohtivat isyy-
teen liittyvid asioita. Opinnaytetydmme tuloksissa oman isan malli tiedostettiin ja
sitd pohdittiin kriittisesti. Omaan isyyteen "otetaan mitd halutaan” ja omassa
isyydesséa toteutetaan itselle hyvaksi koettuja toimintamalleja. Tuloksissa ilmeni
paljon piirteitd uudenlaisesta osallistuvasta isastd, ja mielestdmme naiden isien

kohdalla on havaittavissa ajatus isyyden muutoksesta.
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10.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin Kkriteerit ovat: siirretta-
vyys, uskottavuus, vahvistettavuus seka riippuvuus. Siirrettavyys tarkoittaa
kuinka hyvin tulokset voitaisiin siirtdd johonkin toiseen tutkimusymparistoon.
Tutkimusprosessin yksityiskohtainen kuvaus varmistaa siirrettavyyden. Uskotta-
vuus edellyttdéd tulosten tarkkaa kuvausta, jotta lukijalle kdy selvaksi analyysin
tekotapa seka tutkimuksen vahvat ja heikot puolet. Kuinka tarkasti tutkija kuvai-
lee aineiston seka tulosten suhdetta, kertoo paljon tutkimuksen luotettavuudes-
ta. Laadullisissa tutkimuksissa on usein autenttisia lauseita tutkimukseen osal-
listuneilta, joka on myds yksi luotettavuustekija. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013, 197-198.)

Opinnaytetydssamme voisi tulla erilaisia tuloksia, mikali eri isat olisivat vastan-
neet kyselyyn. Pohdimme sitékin, etta ovatko yhteystietonsa antaneet isat ikaan
kuin valikoitu joukko. Kyseiset isat olivat vastanneet Pelastakaa Lapset ry:n
miehille suunnattu kyselyyn, ja olivat jattaneet yhteystietonsa mydhempia tutki-
muksia varten. Isat olivat siis selvasti kiinnostuneita isyys-aiheesta. Aineiston
perusteella jotkut isat vaikuttivat hyvin valveutuneilta ja motivoituneilta isyys-
asioiden pohtimisen suhteen. Selostimme kuitenkin opinnaytetydmme toteutta-
misen mahdollisimman tarkasti, mik&a lisdd tyomme luotettavuutta (siirretta-
vyys). Pohdimme lukemaamme ja kirjoittamaamme tekstia kriittisesti lapi opin-
naytetyon prosessin. Hyddynsimme paritydskentelya tuoden prosessiin kaksi
erilaista nakékulmaa. Mielestamme opinnaytetyon luotettavuutta lisaa, kun tyota
on pohdittu yhdessa. Selostimme opinndytetydmme toteuttamisen mahdolli-
simman tarkasti, mika lisaa tydmme luotettavuutta. Halusimme kayttaa tulosten
kuvailussa isien suoria lainauksia, koska mielestamme se tuo osaltaan tyo-
homme luotettavuutta sek&a kiinnostavuutta (uskottavuus). Teoreettisessa Vii-
tekehyksessa kasittelimme isyyttd monipuolisesti eri nakdkulmista. Opinnayte-
tyon luotettavuutta lisdd monipuolinen lahteiden kayttd. Valitsimme opinnayte-
tydhén mahdollisimman tuoreita ja luotettavia lahteita (vahvistettavuus). Opin-
naytetyon raporttia kirjoittaessamme noudatimme laadittuja virallisia Karelia-

ammattikorkeakoulun opinnaytetyén ohjeita (riippuvuus).
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Hoitotieteen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan erityisesti tutkimuksen tarkoi-
tuksen, otoksen valinnan seka asetelman nakokulmasta. Analyysin ja tulkinnan
luotettavuutta arvioidaan myés. Tutkimuksen vaikuttavuuden ja eettisten nako-
kulmien pohtiminen liséaé tutkimuksen luotettavuutta. Esitestaaminen on merkit-
tava asia myos luotettavuuden kannalta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen
2013, 205) Esitestauksen perusteella saimme hyvaa palautetta sahkdpostiky-
selyn kysymyksista, ja teimme muutaman pienen muutoksen kysymyksien sel-
ventamiseksi. Esitestaus lisdd opinnaytetyon luotettavuutta. Analyysivaihee-
seen paastyamme opinnaytetyon luki kaksi lukijaa, joilta pyysimme objektiivista
nakemystd muun muassa tulosten kuvailusta. Halusimme, ettd tydsta tulee
mahdollisimman ymmarrettdva ulkopuoliselle Ilukijalle. Kiinnitimme heidan

kommenttiensa perusteella huomiota esimerkiksi tyon otsikointiin.

Lahdekritiikki on erittéin tarkeda kirjallisuutta valitessa, seka tulkitessa sita. Kir-
joittajan tunnettavuuteen, lahteen alkuperdan ja tuoreuteen, uskottavuuteen se-
k& puolueettomuuteen taytyy kiinnittd& huomiota. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 113-114.) Pyrimme etsimaan kaikista lahteista alkuperaiset julkaisut.
Huttusen 2001 vuonna ilmestynyttd "Isana olemisen uudet suunnat” teosta kay-
timme melko paljon, koska se oli alkuperaislahteena monessa kirjassa. Korho-
sen vaitoskirja "Isyyden muutos, keski-ikaisten miesten lapsuuskokemukset ja
oma vanhemmuus” on myos yli 10 vuotta vanha, mutta mielestamme opinnay-
tetydomme kannalta tarpeellinen, koska sen lahtokohta ja asetelma on saman-
kaltainen kuin omassa tydssamme. Etsimme lahteita eri tietokannoista ja tut-

kimme luotettavaksi havaittujen lahteiden lahdeluetteloja.

Kyselytutkimuksessa ei voida tietd& kuinka huolellisesti vastaajat ovat vastan-
neet ja ovatko he olleet rehellisia. Onnistuneen lomakkeen teko on aikaa vievaa
ja haastavaa. Vastaamattomuus voi nousta ongelmaksi ja vaarinymmarryksen
mahdollisuus puolin ja toisin on aina olemassa. Avoimia kysymyksia kaytetaan
kyselyisséa niiden ilmaisun vapauden perusteella. (Hirsjarvi ym. 2009, 195-196,
201.) Opinnaytetydn luotettavuutta lisad, kun isat ovat saaneet vastata kysy-
myksiin omassa rauhassaan ja tilanne on ollut luonteva omien kokemuksien

kertomiseen. Emme voi kuitenkaan tietdd kuinka vakavasti isét kyselyyn vas-
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taamiseen suhtautuivat, tai kuinka he ymmarsivat kysymykset, ja mita he jattivat
kertomatta. Sahkopostikyselyn luotettavuuteen voi vaikuttaa heikentavasti ko-
kemattomuutemme sahkopostikyselyjen laadinnassa. Mietimme jalkikateen, et-
ta olisimme voineet tehda sahkopostikyselystd hieman toisenlaisen. Opinnayte-
tydhémme olisi saattanut saada kattavamman aineiston haastattelemalla isia tai
muotoilemalla kysymykset eri tavalla. Pohdimme, etté aluksi olisi voinut esittda
"lammittelykysymyksid”, joilla vastaajat olisi viritelty aiheeseen. Yksinkertai-
semmat kysymykset olisivat kenties tuoneet enemman vastauksia. Toisaalta
kysymyksia laatiessa mietimme kysymys kysymykselta, millaisia asioita halu-

simme saada tietoomme.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija tekee osittain yhta aikaa niin aineiston ana-
lyysia kuin luotettavuuden arviointiakin, koska naita vaiheita ei voi erottaa toisis-
taan tarkasti. Myds tutkijan avoin ja rehellinen suhtautuminen siihen, etta kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa tutkija on olennainen tutkimusvaline tutkimukses-
saan, on ensiarvoisen tarkeaa. Koko tutkimusprosessia taytyy nain ollen arvioi-
da luotettavuuden kannalta. Riittavan aineiston kokoa on miltei mahdotonta sa-
noa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analyysin onnistuneisuutta voidaan joiltakin
osin mitata silla, kuinka tuloksellista tutkimus on ollut. Onko saatu uutta tietoa
tai uusia nakokulmia aiheeseen, sekd millaisia uusia tutkimusongelmia on il-
mennyt. (Eskola & Suoranta 2005, 208, 210, 215, 222.)

Olemme tietoisia, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei paase taysin puhtaa-
seen kuvailuun, koska tutkijoina teemme jatkuvasti valintoja esimerkiksi siita,
mité asioita nostamme esiin ja kuinka me ymmarramme asiat oman ajatusmaa-
iimamme kautta. Aineiston niukkuus seka isien melko suppeat vastaukset saat-
tavat heikentaa opinnaytetydomme luotettavuutta. Emme kuitenkaan pyrkineet
yleistamaan, vaan tarkastelemaan juuri naiden isien kokemuksia syvallisemmin.
Meille herdsi monta jatkotutkimusideaa ja ajatuksia siitd, kuinka opinnayte-

tydomme tuloksia voisi hy6dyntaa.
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10.4 Opinnaytetydn eettisyys

Tieteen etiikka pohjautuu totuudellisuuden, rehellisyyden ja luotettavuuden vaa-
timuksille. Se on niiden periaatteiden kunnioittamista, yllapitamista ja vaalimista,
joiden varassa tieteellista tutkimusta voidaan tehda ja joiden noudattamiseen
tieteen tulokset ja luotettavuus perustuvat. (Hallamaa 2002, 1.) Tutkimusetiikan
nakokulmasta tarkasteltuna tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttava
ja luotettava, jos sen tekemisessa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannén
lahtokohtia. Tutkimuksen aikana noudatetaan hyvaksyttyja toimintatapoja eli
yleistd huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta tutkimustydssa seka aineiston
tallentamisessa, kayttamisessa ja tulosten tarkastelussa. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6.)

Tutkimuksessa kaytetaan eettisesti kestavien ja tieteellisten kriteerien mukaisia
tiedonhankinta-, tutkimus ja arviointimenetelmia. Tutkimuksen tuloksia julkaista-
essa kaytetaan tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa vastuullista tiedevies-
tintdd ja avoimuutta. Tutkijat kunnioittavat ja ottavat huomioon muiden tutkijoi-
den tekemaa tyota ja antavat heiddn tekemalleen tydlleen ansaitsemansa ar-
vostuksen viitatessaan heidan julkaisuihinsa ja julkaistessaan oman tyénsa tu-
loksia. Tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa, raportoida seka sen aikana keratty
aineisto tulee tallentaa niiden vaatimusten osoittamalla tavalla, mita tieteellista
tiedolta edellytetd&n. Jos tutkimukseen on tarvittu tutkimuslupa, niin se on han-
kittu asianmukaisesti. Ennen tutkimuksen aloittamista tutkimukseen osallistu-
vien eri osapuolien valilla on sovittava vastuut ja velvollisuudet ja esimerkiksi
aineiston kayttamista ja sailyttamista koskevat kysymykset kaydaan lapi niin, et-
t& jokainen osapuoli hyvéaksyy ne. Kustannuksiin ja muihin sidonnaisuuksiin liit-
tyvat asiat ilmoitetaan asianosaisille ja raportoidaan tuloksia julkaistaessa. En-
sisijaisesti hyvan tieteellisen kaytannén noudattamisesta vastaa tutkija seka tut-
kimusryhman jasen itse. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6—7.) Tassa
opinnaytetydssa eettisyys on huomioitu alusta lahtien. Saatekirjeessa kerrottiin
tyon aiheesta ja tavoitteesta, tiedonkeruun menetelmasta ja mihin aineistoa

kaytetaan seka siitd, miten tulokset julkaistaan ja miten aineistoa sailytetaan.
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Tutkittava henkil6 maarittaa itse yksityisyytensa rajat, paattaessaan mita asioita
itsestdén ja ajatuksistaan haluaa antaa tutkimukseen ja mita asioita taas ei. It-
semaaraamisoikeudessa olennaisinta on juuri se, etta tutkittava henkild saa itse
maarittdad ja kontrolloida sitd kenelle ja missa tarkoituksessa han valottaa yksi-
tyiselamaansa. Nain tulkiten ihmisten tutkiminen salaa rikkoo yksityisyytta vaik-
ka heidan tunnistaminen tutkimusteksteistd estettaisiin. (Kuula 2006b, 125.)
Opinnaytetydmme kyselyyn vastanneiden henkildiden itsemaaraamisoikeudesta
pidettiin kiinni. Saatekirjeessa tuotiin esille kyselyyn osallistumisen vapaaehtoi-
suus ja anonyymius seka luottamuksellisuus. Henkilot saivat itse maarittaa, mita
asioita itsestaan antoivat tutkimukselle kyselyyn vastatessaan. He saivat vasta-
ta kysymyksiin omassa rauhassaan. Valitsimme séhkdpostikyselyn haastattelun
sijaan, koska mietimme, etta aiheemme voi tuoda joillekin isille kipeitakin muis-

toja pintaan.

Henkildtietolain mukaan tutkimusaineiston keraaminen ja kasittely on sallittua
vain tutkimukseen osallistuvan henkilén siihen suostuessa. Olennaista on myods
se, mita aineiston kaytosta ja jatkokaytosta sovitaan. (Kuula 2006b, 129.) Tutkit-
tavien yksityisyydensuojaa on kunnioitettava ja maariteltava aineistolle jatkokay-
tén ehdot. Jos aineiston kayttamiselle ja sailyttamiselle ei ole tutkimuksen koh-
teena olevien henkildiden lupaa, on aineisto havitettava tutkimuksen paatyttya.
Kaytettaessa suoria aineistolainauksia on niita katsottava tarkkaan tunnistetta-
vuuden nakokulmasta ja mietittavd minkalaisia epasuoria tunnisteita, kuten ty6-
paikka ja ammatti jatetaan julkaistavan lainauksen yhteyteen ja mité asioita jate-
taan pois. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 11.) Opinnaytetydbmme ai-
neiston kaytolle ja jatkokaytoélle laadittiin suostumuslomake ja sen huolellisen
tayttdmisen tarkeytta painotettiin. Aineistot sailytettiin huolellisesti ja tutkimuk-
seen osallistuvat henkil6t numeroitiin anonymiteetin sailyttamiseksi. Tarkaste-
limme aineistolainauksia huolellisesti tunnistettavuuden néakdkulmasta ennen

niiden kayttamista.

Hyvan tieteellisen kaytannon loukkauksilla tarkoitetaan toimintaa, mika on epa-
eettisesta ja eparehellistd, se vahingoittaa tieteellista tutkimusta ja pahimmassa
tapauksessa mitatoi tutkimuksen tulokset. Teot ovat tahallisia tai huolimatto-

muudessa tehtyja. Loukkaukset jaetaan kahteen kategoriaan, mitk& ovat vilppi
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tieteellisessa toiminnassa ja piittaamattomuus hyvasta tieteellisesta kaytannos-
ta. Tutkimuseettinen neuvottelukunta jakaa vilpin neljaan alakategoriaan, joita
ovat sepittdminen, havaintojen vaaristely, anastaminen ja plagiointi. Sepittami-
sella tarkoitetaan tekaistujen havaintojen ja tulosten esittdmistd. Havaintojen
vaaristely kasittaa teon, jossa alkuperéiset havainnot esitetdan tai muokataan
niin, etta tulos vaaristyy. Anastamisella tarkoitetaan toisen tutkijan tutkimustu-
losten, -havaintojen, -suunnitelman, -aineiston tai idean kayttamistd omissa ni-
missaan. Plagiointia on toisen tekstin, tutkimussuunnitelman, k&d&nnoksen, ku-
vallisen ilmaisun, kasikirjoituksen tai artikkelin esittdmista omanaan. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012, 8-9.) Opinnaytetydssa eettisyys on huomioitu
raportin tydstamisen eri vaiheissa ja olemme pyrkineet noudattamaan hyvia tie-
teellisia kaytantdja. Olemme antaneet muille tutkijoille arvostusta viittaamalla
asianmukaisesti heidan julkaisuihinsa. Olemme vélttéaneet tietojen vaaristamista

ja plagiointia.

10.5 Oppimisprosessi

Opinnaytetyoprosessi kesti reilun vuoden ajan. Aiheen valitsimme kevaalla
2014 ja se tarkentui syksylla 2014. Molemmilla opinnaytetydn tekijoilla oli kiin-
nostus isyys-aihetta kohtaan. Tutkimuksen lahestymistapa valikoitui aiheen tar-
kennettua ja lahdimme kirjoittamaan opinnaytetydsuunnitelmaa. Opinnaytetyon-
suunnitelmamme hyvaksyttiin joulukuussa 2014. Kyselylomakkeet lahetettiin
sahkopostitse tammikuussa 2015. Vastaukset saatuamme aineisto kasiteltiin ja
analysoitiin maalis-huhtikuussa 2015. Loppukevaalla toukokuussa 2015 opin-

naytety0 esiteltiin seminaarissa. Viimeistelyt tyéhon tehtiin syksylla 2015.

Opinnaytetyon tekeminen oli prosessina hyvin haastava, mutta myos opettavai-
nen ja palkitseva. Opinnaytetyon tekemisen aikana opimme erityisesti lahdekriit-
tisyytta ja tiedon hankintaa. Tiedonhankinnassa hydédynsimme Joensuun kau-
pungin kirjastoa, Karelia-ammattikorkeakoulun kirjastoa, Itd-Suomen yliopiston
kirjastoa ja sahkdisia materiaaleja. Tietoa ja tutkimuksia l6ysimme hyvin ja mo-
nipuolisesti, esimerkiksi isyyden monista muodoista ja isyydesta historiasta ny-

kypaivaan. Koemme, ettéd opinnaytetyon tekemisen aikana olemme kehittyneet
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my0Os laadullisen tutkimuksen tekijoina. Laadullisen tutkimuksen tekeminen oli
meille kummallekin aivan uutta. Olemme pohtineet, ettd on myf6s asioita mita
tekisimme nyt toisin, esimerkiksi aineiston keruu menetelmaksi valitsisimme to-

dennékdisesti haastattelun sahkopostikyselyn sijaan.

Opinnaytetyon aiheen on hyva olla mielekéas, ettd sen parissa jaksaa tyosken-
nella koko prosessin ajan. Meille aihe oli rakas alusta loppuun saakka. Se he-
ratti ajatuksia myods omista isdsuhteistamme, ja sen pohjalta kaytiin syvallisia
keskusteluja. Kiinnitimme isyys aiheeseen huomiota esimerkiksi siind, miten ai-
hetta kasiteltin mediassa ja millaista isyyttd ympaérillamme nakyi. Vapaa-
ajallakin tuli siis pohdittua isyyteen liittyvid asioita. Aihetta kasitellessamme
saimme valmiuksia niin sairaanhoitajan- kuin terveydenhoitajan tyon toteuttami-
seen. Isyyteen liittyvien asioiden puheeksi ottaminen on tulevaa ammattiamme
ajatellen hyvin tarkeaa. Opinnaytetyota tehdessa saimme tietoa siita, millaisia
tunteita ja ajatuksia isilla on isdksi tulon yhteydessa, miten isat kuvaavat omaa
isyyttaan ja millaisia kokemuksia isilla on omasta isdsuhteestaan. Olemme poh-
tineet, ettd isyys aiheen parissa olisi kiinnostava jatkaa tyoskentelyéa jossakin
muodossa, kuten tulevassa tyssa tai jatko-opinnoissa.

Opinnaytetyon tekeminen sujui hyvin ja mutkattomasti opinnaytetydntekijoiden
valilla. Huomasimme tyotd tehdessdmme, ettd olemme erilaisia opiskelijoita,
mutta hyddynsimme kummankin vahvuuksia. Aihe kiinnosti molempia ja saim-
me monia hyvia keskusteluja aikaiseksi. Tyon tekeminen kahdestaan toi mie-
lekkyytta ja erilaisia nakdkulmia. Valilla toinen oli innostuneempi kuin toinen ja
se antoi motivaatiota toiselle tyon jatkamisessa. Myds opinnaytetyén pienryh-
man ja ohjaavan opettajan kanssa jarjestetyt kokoontumiset koimme hyvaksi.
Pienryhmassa saatiin kommentteja niin muilta ryhmalaisiltéa kuin opettajalta. Ko-
koontumisten avulla hahmottui, missa vaiheessa ty6 oli ja mita on viela teke-
matta. Kommentit auttoivat jatkamaan tyon parissa ja tarkastelemaan tyota

mya0s kriittisesti.

Opinnaytetyoprosessin aikana opittiin se, miten tarkedéa huolellinen aikataulutus
on, silla opinnaytetydn tekeminen vaatii oman aikansa. Opinnaytety6suunnitel-

ma on hyva tehda huolellisesti ja aihe rajata tarkasti. Tutkimustehtavat tulee
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miettia huolella, etta opinnaytetyd pysyy hallinnassa. Seka teorian ettd oman
tutkimuksen analysointiin ja kirjoittamiseen kannattaa jattaa yhta paljon aikaa.
Pohdinta osuuteen kannattaa panostaa. Meille tuli joidenkin opinnaytetyén osi-

oiden suhteen yllatyksena, miten aikaavievaa niiden tyéstaminen oli.

10.6 Tulosten hyédynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli isyyskokemuksien kuvaaminen ja tavoittee-
na terveydenhoitajan seka sairaanhoitajan tyon kehittaminen isien ja miehien
roolia ja isyytta tukevammaksi. Keradmamme tietoperustan ja saatujen tulok-
sien pohjalta voimme todeta, etta isilla on hyvin erilaisia ja ainutlaatuisia koke-

muksia isyydesta.

Isyys on tarkea ja ajankohtainen aihe ja isien aani on tarkea saada kuuluville.
Haluamme tydllamme heratella miettimaan isyyteen kuuluvia asioita. Vaikka
tutkimukseen osallistuvien isien maara oli pieni, niin jo heidankin kokemuksensa
ja nékdkulmansa olivat tarkeita. Tutkimus valottaa hieman juuri naiden isien
tunne- ja kokemusmaailmaa isyydesta ja auttaa aiheen ymmartamisessa. Saa-
tua tietoa pystyy hyddyntamaan isyyden puheeksi ottamisessa niin sairaanhoi-
tajan- kuin terveydenhoitajan ty6ssa. Terveydenhuollon ammattilaiset jotka
tyoskentelevat isien parissa, voivat kayttaa opinnaytetyota ohjatessaan heita.
Toimeksiantajamme pyysi meita pitAmaan esitelmén valmiista opinnaytetyos-
tamme, jota he voivat hyodyntaa isien kohtaamisessa. Olisi hienoa, jos isat sai-
sivat pohtia isédksi kasvamiseen liittyvia teemoja esimerkiksi neuvolan vastaan-

otolla, kotona puolison kanssa tai edes omassa mielessaan.

Yksi tarkea jatkotutkimusaihe voisi olla isyyden "nurjien puolien” tutkiminen ja
kokemustiedon keraaminen aiheesta, millaisia vaikeita tunteita isyys herattaa.
Tiedon avulla voisi koota esimerkiksi lehtisen jaettavaksi neuvoloissa. Lehtisen
avulla voisi asian ottaa luontevasti puheeksi ja rohkaista isdd pohtimaan myos

tata aihealuetta.
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Liséksi olisi kiinnostavaa kuulla isien kokemuksia siitd, miten lasten aidit tukevat
miestensa isyytta. TAma voitaisiin toteuttaa haastattelututkimuksena. Nykypai-
van isoisyys seka erilaisten isoisyyden mallien selvittdminen olisi myds tarpeel-

lista ja mielenkiintoista.

Opinnaytetyoprosessin aikana meille herasi ajatus siita, etté olisiko tuleville isille
mahdollista jarjestdd oma isékaynti neuvoloissa. Yksi jatkotutkimusaihe olisi
selvittad, olisiko sille kysyntaa ja tarvetta. Tata olisi hyva kysya seka isilta etta
terveydenhoitajilta ja tietoa voitaisiin kerata joko kyselyn tai haastattelun avulla.
Opinnaytetyotamme voisi hyodyntaa mahdollisesti isien omalla neuvolakaynnilla
ja kayda siella lapi samanlaisia teemoja (liite 5) kuin opinnaytetydssa. Keskuste-
lu isyyteen liittyvistad tunteista terveydenhoitajan kanssa kahden kesken, voisi
olla helpompaa isien omalla neuvolakaynnilla. Mielestamme tamén péivan osal-
listuvat isat ottavat yhd enemman vastuuta lapsen hoidosta, joten heidan hyvin-
vointinsa on tarkeaa. Pohdimme, ettd mitd enemman isat ottavat vastuuta per-
he-elamasta, sitd enemman stressia ja kenties uupumustakin heilla ilmenee. Se

on asia, joka terveydenhoitajan tulisi tiedostaa sekéa osata ottaa puheeksi.

Mietimme, ettéa voisivatko terveydenhoitajat kayda lapi myds perhevalmennuk-
sessa opinnaytetydssa kasiteltyja teemoja. Perhevalmennuksessa isat voisivat
pohtia omana ryhmé&nééan esimerkiksi seuraavanlaisia aihe-alueita: millaisia tun-
teita ja ajatuksia isyys herattaa, millainen on "hyva isa”, millainen on oman isan
malli seka millainen oma isasuhde on nyt. Lisdksi jo iséksi tulleet isat voisivat
kertoa ajatuksistaan perhevalmennuksessa nimenomaan isaksi kasvamisen ja

tunteiden nakodkulmasta.

Moni isd haluaa jakaa lapsen hoitovastuun aidin kanssa ja tarvitsee yhtalailla
keskustelua lapseen liittyvistéa asioista. Jos isdlla on luottavainen suhde sai-
raanhoitajaan, niin lastenneuvolakaynneille osallistumisen oletetaan myo6s kas-
vavan. Sosiaali- ja terveysalan kentilla tyontekijat tapaavat erilaisia isia paivit-
téin ja myos sairaanhoitajat kohtaavat isia, jotka ovat eri vaiheissa isaksi kas-

vamisen prosessissa esimerkiksi lapsivuodeosastolla.
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Siella isat ovat vasta isyyden alkumetreilla. Uskomme, etta sairaanhoitajat valit-
tavat tarkean viestin isyyden merkityksesta, ottamalla tuoreet isdt huomioon

alusta alkaen tasavertaisina aidin kanssa.
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Liite 2
Saatekirje

Hei Iséal

Olemme kaksi kolmannen vuoden terveydenhoitajaopiskelijaa Karelia-
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytety6ta aiheesta miten oma isdsuhde
ja siihen liittyvat lapsuudenkokemukset ovat vaikuttaneet iséksi kasvamiseen.
Olet vastannut Pelastakaa Lapset ry:n miehille suunnattuun kyselyyn "Mies- ja
isatoiminnan kartoitus Pohjois-Karjalassa — projektin” tiimoilta. Olet antanut
suostumuksen mahdollisiin haastatteluihin tai opinnaytetdihin ja siksi otimme
yhteytta juuri sinuun. Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa aiheesta ajan-
kohtaista tietoa neuvolatydntekijdiden kayttoon ja isille tueksi isyyteen liittyvissa
kysymyksissa. Tietoa neuvolatytntekijat voivat hyddyntaa isyyden puheeksi ot-
tamisessa.

Haluaisimme kysya sinulta Isd, omaan isdsuhteeseesi ja iséksi kasvamiseen liit-
tyvia kokemuksia ja tunteita. Aineiston keraaminen toteutetaan sahkoisen kyse-
lylomakkeen avulla. Osallistumalla tutkimukseemme annat arvokasta tietoa
isyydesta ja olet mukana kehittamassa neuvolapalveluja niin, ettd myos isat
osataan huomioida tulevaisuudessa paremmin ja monipuolisemmin.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Saatu aineisto tulee olemaan ainoas-
taan meidan kaytéssamme ja suostumuksellasi Topi Linjaman kaytdssa hanen
toimittamassaan Isé-kirjassa. Mikali annat suostumuksesi kayttaa vastauksiasi
Isa-kirjaan, on Linjama sinuun tarvittaessa yhteydessa. Liitteen& on lomake,
jossa ilmaiset suostumuksesi osallistumisestasi ja siihen vastaaminen on ehdot-
toman tarkeda. Tulokset kasitellaan luottamuksellisesti, eika henkildllisyytesi tu-
le paljastumaan missaan vaiheessa. Opinnaytetydmme valmistumisen jalkeen
ne kyselylomakkeet tuhotaan, jotka ovat kaytdsséa ainoastaan meidan tybhém-
me. Opinndytetydmme on julkinen asiakirja ja sen valmistuttua se on luettavissa
sahkoisesti Theseus-julkaisuarkistosta.

Mikali tahdot osallistua opinnéaytetydhdmme niin voit vastata haluamanasi ajan-
kohtana kyselylomakkeeseen. Pyydamme sinua lahettamaan sahkodpostitse
vastauksesi jommallekummalle meista 9.2.2015 mennessa. Jos sinulle herasi
kysymyksia niin voit olla meihin yhteydessa sahkdpostilla tai puhelimitse. Kiitos
sinulle kovasti jo etukéteen arvokkaasta yhteistyosta!

Ystavallisin terveisin

Pilvi Friis o Jenni Tervo o
pilvi.fris@edu.karelia.fi jenni.a.tervo@edu.karelia.fi
Puh. XXX XXXXXXX Puh. XXX XXXXXXX


mailto:pilvi.friis@edu.karelia.fi

Liite 3 1(3)

Kyselylomake isélle
OMA LAPSUUS
Kuvaile omin sanoin:

1. Millainen isasi oli ja miten han suhtautui sinuun? Kerro tilanteista, jotka ovat
jdéneet mieleesi.

2. Millainen tyénjako/rooli vanhemmillasi oli kotona?

OMA ISYYS
Kuvaile omin sanoin:

1. Millainen isa olet ja miten se nakyy arjessa?

2. Millainen tydnjako/rooli sinulla ja lapsesi/lastesi aidilla on kotona?
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3. Kuvaile mitéa haluaisit ottaa isaltdsi omaan isyyteesi ja mitéa et halua?

4. Kerro milta isaksi tuleminen tuntui ja millaisia ajatuksia siihen liittyi?

5. Kuvaile miten isasuhteesi omaan isaan on muuttunut vuosien varrella ja mil-
lainen se on nyt?

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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Suostumuslomake

Vastaa kylla tai ei

1. Vastauksiani voi kayttdd Opinnaytetytssa

2. Vastauksiani voi kayttda Topi Linjaman toimittamassa Isa-kirjassa (mikali an-

nat suostumuksen on Topi Linjama sinuun tarvittaessa yhteydessa)
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Tutkimustehtava

Teema

Alateemat

1. Millaisia tunteita ja aja-
tuksia isat liittavat isaksi
tulemiseen?

T1. Isien tunteet

Pelot, onnellisuus, ylpeys
ja hAmmentyneisyys
Jatkuvuuden tunne

T2. Isien ajatukset

Uuden elaméantilanteen ai-
heuttama hd&mmennys ja
pelot

Isyyteen kohdistuvat ristirii-
taiset vaatimukset

2. Miten isat kuvaavat
omaa isyyttadan?

T3. Isyys

Hyva isyys

Isyys arjessa: lasnéolo,
rakkauden antaminen ja
yhdessa tekeminen
Perustarpeiden huolehti-
minen, rajojen asettami-
nen, hoivaaminen
Isyyden haasteet: oma
jaksaminen, etaisyys

T4. TyOnjako perheessa

Pyrkimys tasa-arvoisiin
rooleihin ja tydnjakoon
Jakautuneet tehtavat
Lasten aidilla enemman
aikaa kotit6ihin

T5. Oman isan malli

Mita halutaan ottaa omaan
isyyteen: Isanrakkaus, hy-
vasydamisyys, rauhalli-
suus, siisteys, rehellisyys
On voinut ottaa mallia kai-
kessa

Mita ei haluta ottaa omaan
isyyteen: Kiireisyys, liika
kuri, passiivisuus, hiljai-
suus, aggressiivisuus,
etaisyys

3. Millaisia kokemuksia isil-
|4 on omasta isdsuhtees-
taan?

T6. Omaiséajaisan suh-
tautuminen

Paljon toita tekevat isat
Lasnéolo: vaiteliaat, etdiset
isat

Mieleenpainuneet hetket:
yhdessa tekeminen isan
kanssa

T7. Omien vanhempien
tyonjako kotona

Perinteinen tyonjako
Paatosvalta isalla
Paatosvalta aidilla
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T8. Suhde omaan isdan

Isasuhteen muutos
Isovanhemmuus
Isasuhdetta heikentavat
asiat




