Opinnaytetyo (AMK)

Sosiaalialan koulutusohjelma

Lapsi-, nuoriso- ja perhety6

2015

Anne Kochanek

MUSIIKKIKASVATUSSUUNNI-
TELMAN LAATIMINEN LASTEN
PAIVAKOTI SINIKELLOLLE

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



OPINNAYTETYO (AMK) | THVISTELMA

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaalialan koulutusohjelmal Lapsi-, nuoriso- ja perhetyd
2015 | 44 sivua

Ohjaaja: Johanna Gadd

Anne Kochanek

MUSIIKKIKASVATUSSUUNNITELMAN
LAATIMINEN LASTEN PAIVAKOTI SINIKELLOLLE

Opinnaytetyoni on kehittdmishanke. Se oli toimeksianto omalta tydpaikaltani lasten paivakoti
Sinikellolta, joka on musiikkipainotteinen paivakoti Turun keskustassa. Kehittdmisen kohteena
oli paivakodin musiikkikasvatussuunnitelma. Tavoitteenani oli suunnitella ja laatia paivakodille
uusi  musiikkikasvatussuunnitelma, jonka avulla  kasvattajien = musiikkikasvatuksen
suunnitteleminen ja toteuttaminen helpottuisivat sek& musiikkikasvatuksen kayttaminen
lisdéntyisivat sek& monipuolistuisivat paivakodin arjessa.

Musiikkikasvatussuunnitelma on tehty yhteistydssa paivakodin henkilokunnan kanssa heidan
tarpeidensa ja toiveidensa pohjalta. Paivakodin johtajan erityisena toiveena oli myds, etta
musiikkikasvatussuunnitelmassa huomioitaisiin lapsilahtdisyyden periaate sekd se, ettd
henkilokunta saataisiin sitoutumaan my6s suunnitelman kayttdmiseen. Naista toiveista
muodostuivat osatavoitteet kehittdmishankkeelle.

Aloitin kehittdmishankkeen valmistelemisen kevaalla 2015 tutustumalla aiheeseen liittyvaan
kirjallisuuteen ja aiempiin tutkimuksiin. Tydstimme kehittdmishanketta paivéakoti Sinikellon
henkildkunnan kanssa kevaan ja syksyn 2015. Kaytin kehittdmishankkeen aikana paljon
henkilbkuntaa ja lapsia osallistavia kehittdmismenetelmia. Lokakuussa 2015 sain
kehittdmishankkeen tuotoksen, pdaivakodin uuden musiikkikasvatussuunnitelman valmiiksi ja
annoin sen paivakodin johtajalle.

Musiikkikasvatussuunnitelmassa on jokaiselle lapsiryhmalle omat osionsa, jotka perustuvat
lapsen ian mukana tuomaan musiikilliseen kehitystasoon. Lisaksi
musiikkikasvatussuunnitelmassa on jonkin verran yleista teoriatietoa musiikkikasvatukseen seka
lapsen musiikilliseen kehitystasoon liittyen. Musiikkikasvatussuunnitelma on laadittu siten, etta
sen siséltdalueita on helppo integroida varhaiskasvatuksen sisaltdalueisiin ja muuhun
toimintaan. Sita voidaan hyodyntaa leikinomaisesti paivittain toistuvissa arjessa tilanteissa.

ASIASANAT:

varhaiskasvatus, paivéhoito, varhaisian musiikkikasvatus, musiikki,
musiikkikasvatussuunnitelma, musiikki arjessa, varhaiskasvattaja, lapsilahtdisyys,



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT

TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree programme | Specialisation

2015 | 44 pages

Instructor(s): Johanna Gadd

Anne Kochanek

MUSIC EDUCATION PLAN FOR CHILDREN
KINDERGARTEN SINIKELLO

This thesis is a development project. It is an assignment from the place | work; kindergarten
Sinikello. Sinikello is a music-oriented kindergarten in the center of Turku. The focus of the
development was a music education plan for the kindergarten. The goal was to design and draw
up a children’s music education plan for the kindergarten, which would make children’s
educators music education design and practice easier. The other goal was that involving music
with children would make them grow and would also ease the kindergartens everyday life by
adopting this music education plan.

This music education plan has been made in co-operation with the kindergarten staff and it is
based on their needs and wishes. The manager of the kindergarten had also a special wish that
child-oriented principle would also be taken into account. Another wish by the manager of the
kindergarten was that the staff would really commit to use this music education plan. From
these wishes partial goals were formed for this development project.

The preparations for the development project were started in the spring of 2015 by looking at
the related literature and previous studies. The development project was planned and worked
along with kindergarten staff during spring and autumn 2015. In October 2015 the development
project was finished and a new music education plan was generated which was given to the
manager of the kindergarten.

The music education plan contains individual parts for each of the child groups in the
kindergarten. They are based on the age of the child involved as well as their musical level of
development. Also there are some general theoretical knowledge of music education and the
child’s musical development level in different ages. The music education plan has been made in
that way so that it is easy to integrate into the early childhood’s content areas and other actions.
It can be used playfully and repeated daily in everyday life situations in the kindergarten.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on kehittdAmishanke, jonka kohteena oli paivakoti Sinikellon mu-
siikkikasvatussuunnitelma. Kehittdmistehtavanani oli suunnitella ja laatia moni-
puolinen ja paivakoti Sinikellon tarpeita vastaava musiikkikasvatuksen suunni-
telma. Tavoitteena oli, ettd musiikkikasvatussuunnitelma helpottaisi kasvattajien
musiikkikasvatuksen suunnittelu- ja toteuttamistyota sek& musiikkikasvatuksen
kaytto lisdantyisi ja monipuolistuisi.

Musiikki on ollut minulle henkil6kohtaisesti aina tarkeaa ja tyoskentelen musiik-
kipainotteisessa paivakodissa. Halusin opinnaytetyoni aiheen liittyvan musiik-
kiin, joten innostuin paivakotimme johtajan ideasta luoda péaivakodillemme mu-

siikkikasvatussuunnitelma. Otin siis toimeksiannon ilolla vastaan.

Kehittamishankkeen raporttiosuudessa kasittelen ensiksi varhaisian musiikki-
kasvatusta, lapsen musiikillista kehittymistd sekd musiikin vaikutusta lapsen
kehitykseen. Seuraavaksi kuvaan kehittdmishankkeen lahtokohdat, tavoitteet ja
kayttamani kehittamismenetelméat. Kolmanneksi kerron kehittdmishankkeen
laadintaprosessista ja esittelen sen pohjalta syntyneen tuotoksen, paivakoti Si-

nikellon musiikkikasvatussuunnitelman.

Lopuksi arvioin viela kehittamishankkeen prosessia ja tavoitteiden toteutumista.
Pohdin my6s omaa ammatillista kasvuani, eettisid huomioitani prosessin aikana

seka tuotoksen hyddynnyttavyytta ja tulevaisuuden mahdollisuuksia.



2 MUSIIKKI VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Varhaiskasvatus paivahoidossa

Varhaiskasvatusta sdatelevat moninaiset lait, asetukset ja paatokset ja sita to-
teutetaan seka valtakunnallisten, ettd kunnan omien paatdésten mukaisesti.
(Hakka ym. 2014, 26). Paivahoidon tulee taata lapselle turvallinen ja suotuisa
kasvuymparisto, luotettavat ihmissuhteet kasvattajiin seka monipuolinen ja vi-

rikkeellinen ymparisto. (Laki lasten paivahoidosta, 19.1.1973/36).

Varhaiskasvatuksessa yhdistyvat hoiva, kasvatus ja opetus, mikd merkitsee
sitd, etta aikuinen rakentaa yhdessa lasten kanssa arkea, jossa lapsi saa tarvit-
semansa tuen. (Kalliala 2008, 30). Varhaiskasvatus on vuorovaikutuksellista
yhteistoimintaa, jonka keskiossa on lapsen omaehtoinen leikki. ( Jarvinen ym.
2009, 128).

Varhaiskasvatuksen pyrkimyksena on antaa lapselle vélineitd ja valmiuksia,
joiden avulla han pystyy vahitellen ymmartamaan, kokemaan ja perehtyméaéan
ympardivan maailman monimuotoisia ilmidita. (Toivanen 2014, 17). Varhaiskas-
vatus on myos kokonaisvaltaista, jolla tarkoitetaan muun muassa sita, etta yh-
teen tuokioon liittyy monia orientaatioita ja etta lapsi saa toimia niissa itselleen
luontevalla tavalla. ( Ruokonen 2009a, 70).

Varhaiskasvatustyon perustana toimii lapsen henkilokohtainen varhaiskasva-
tussuunnitelma. Toimivan varhaiskasvatuksen toteutuminen edellyttad myos
varhaiskasvatuksen henkil6ltd yhteisty6ta lapsen ja hanen perheensd kanssa
seka toiminnan suunnittelua, joka kytkeytyy Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteisiin 2005. (Jarvinen ym. 2009, 93, 125;Turja 2011, 44.) Vanhempien ja
kasvattajien yhteistyd on siis tarkeda. Se pitéaa sisallddn monimuotoista vuoro-
vaikutusta ja toimintaa, joista tarkeimpid on kotikasvatuksen tukeminen. Se tar-
koittaa kasvattajien ja vanhempien avointa keskustelua kasvatusperiaatteista ja

saannoista seka arvoista. (Koivunen 2009, 151.)



Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuksen ohjauksen ja
sisalldllisen kehittamisen valine. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimii
kunnallisen ja yksikkdkohtaisten suunnitelmien pohjana. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2015.)

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2005) tuodaan esille, ettd lapsella on oikeus
tulla kuulluksi ikénsa ja kehitystasonsa mukaisesti sekd hanen kokemuksensa
ja mielipiteidenséa kunnioittaminen ja huomioon ottaminen on tarkeaa. Lisaksi
lapsilla on oikeus osallistua kasvatustoiminnan ja ymparistdon suunnitteluun, ra-
kentamiseen ja arviointiin. (Turja 2011, 44; Heikka ym. 2014, 87.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) valittyy myds vahvasti kuul-
luksi tulemisen ja lapsen kuulemisen merkitys. Lasten kokemusten huomioimi-
nen osana varhaiskasvatuksen toteuttamista on ensiarvoisen tarkeaa. Varhais-
kasvatuksen tarked laadun kriteeri ja ensisijainen tarve on lasten hyvinvointi.
(Heikka ym. 2014, 41 — 42.)

Varhaiskasvatuksen siséll6lliset orientaatiot toimivat tavoitteiden ohjauksen va-
lineind kasvattajille ja muodostavat jatkumon esiopetukseen. Naita ovat mate-
maattinen, luonnontieteellinen, historiallisyhteiskunnallinen, esteettinen, eetti-
nen ja uskonnolliskatsomuksellinen orientaatio. ( Hyténen 2008, 103;Jarvinen
ym. 2009, 123.)

2.2 Musiikkikasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen perusteet (2005) pitavat sisallaan esteettisen orientaation,
joka pitaa sisallaan lapsen musiikkikasvatuksen alueen. Kasvatuksellisena ka-
sitteend esteettisyys on varsin laaja. Se kokoaa yhteen niin musiikin, draaman,
kirjallisuuden, kuvataiteen ja kasityon, kuin likunnan ja tanssin. Yhteisena ta-
voitteena naille ovat, etta lapset voivat elaytya eri taiteen lajeihin, nauttia niista
ja kokea mielihyvaa ja iloa omasta toiminnastaan. (Ruokonen 2011a, 122; Ru-
sanen ym. 2014, 26.)



Paivakoti on kodin ohella lapsen keskeinen musiikillinen ympéristd varhaisian
kasvuvuosien ajan. Laht6kohtana varhaisidn musiikkikasvatukselle on valittaa
lapsille rakkaus musiikkia ja musisointia kohtaan. Musiikki kuuluu kaikille lapsille
ja heilla tulisi olla mahdollisuus musiikin tuomaan nautinnon, mielihyvan, toimin-
nallisuuden ja fantasiamaailmojen kokemiseen. Musiikki on Kkaikille yhteinen
kieli, jota jokainen voi ymmartaa. (Juvonen & Anttila 2003, 134; Karppinen ym.
2007,73.)

Musiikkikasvatus on elinikainen prosessi, johon lapsen ensimmaiset musiikilliset
virikkeet ja kokemukset jattavat jalkensa. (Hongisto — Aberg ym. 1993, 9). Mu-
siikki on myds osa koko varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksessa painottuu
musiikin kokeminen yhdessé toisten kanssa. Lapsen musiikillisen itseilmaisun
taidot kehittyvat ja rohkeus esiintya yksin ja yhdessa kasvavat. Musiikkikasva-
tuksen tavoitteena on tarjota lapsille musiikillisia elamyksia, taitoja ja valmiuksia
seka tukea lapsen luovuuden ja itseilmaisun kehittymista. Lisaksi tavoitteena on
myos lapsen kaikkien kehitysalueiden, niin sosiaalisen, emotionaalisen, kogni-
tivisen kuin motorisenkin kehityksen tukeminen. (Ruokonen 2011a, 122,127,
Hakka ym. 2014, 225.)

Musiikkia on hyva hyddyntaa yhteisessa toiminnassa runsaasti. Toimittaessa
lasten parissa musiikkia lahestytaan lahtien liikkeelle rytmistd, omasta déanesta
ja kehosta. (Marjanen 2009, 393; Saarinen 2014, 28.) Musiikkia voidaan kayttaa
kasvatuksessa kasvamiseen musiikillisessa ilmaisussa, musiikin tietamyksessa
ja musiikin avulla. (Hakka ym. 2014, 228.)

Musiikkikasvatuksessa tarkeimpana tehtavana yli muiden, on herattaa kiinnos-
tus musiikkiin. (Lilja—Viherlampi 2007,210). Musiikkikasvatus lisda lasten musii-
killista tietamysta seké johdattaa heita kohti musiikillista ilmaisua. Lapsi paasee
kuuntelemaan, havainnoimaan, luomaan ja tuntemaan erilaisia tunteita musiik-
kikasvatuksen kautta. (Saarinen 2014, 27.) Lapselle syntyy kokonaisvaltaisista
musiikillista kokemuksista kauneuden, harmonian, rytmin, tyylin, jannityksen ja
ilon, mutta myds niiden vastakohtien kautta omakohtaisia tuntemuksia, aisti-

muksia ja ilmaisuja. (Ruokonen 2011a, 123).
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Pienten lasten musiikkikasvatus on moniaistista ja kokonaisvaltaista toimintaa.
Sen sisdltd muodostuu dynamiikasta, sointivarista, rytmista, melodiasta, har-
moniasta ja muodon alkeista. Naita voi kasitella monipuolisesti soittamalla, lo-
ruilemalla, laulamalla, kuuntelemalla, likkumalla musiikin mukaan tai yhdistele-
malla musiikki vaikka tanssiin, sadunkerrontaan tai kuvalliseen ilmaisuun. (Hak-
k& ym. 2014, 228.) Luomalla lapsille mahdollisuudet monipuolisiin musiikkiko-
kemuksiin, tarjoamme heille luovien mahdollisuuksien maailman. (Wylie 2008,
50).

Musiikki integroituu helposti kaikkeen toimintaan pienista perushoito — ja kasva-
tustilanteista aina suurempiin juhlahetkiin. (Karppinen ym. 2007,73). Musiikkia
voi liittda kaikkeen toimintaan suunnitellusti tai spontaanisti. Laulut, leikit, riimit-
telyt ja loruttelut sekd rytmittdminen ovat osa paivahoitopéivad. (Ruokonen &
Rusanen 2009, 13; Jarvinen ym. 2009, 131;Ruokonen 2011a, 123.)

Musiikkikasvatusta on myds helppo integroida kaikkeen paivakodin toimintaan
pienista perushoitotilanteista aina suuriin juhlahetkiin. Musiikin kautta koetut ilon
ja mielihyvan kokemukset ovat merkittavia arvoja lapsen kasvulle ja kehityksel-
le. (Karppinen ym. 2007,73.) Lapsi saa musisoinnin kautta musiikillista tietoa,
oppii esteettisia ja eettisia arvoja seka tutustuu kulttuureihin. (Marjanen 2009,
393).

Musiikkikasvatus on siis osa lapsen kokonaisvaltaista ja tasapainoista kasvua.
Paivahoidossa lapsi saattaa kokea paivittain turhautumistilanteita, kuten odotte-
lua vaativat tilanteet. Musiikki voi toimia naissa tilanteissa helpottavana tekijana
ja keinona saada yhteisty6hon tai hanen huomionsa pois ei toivotusta toimin-
nasta. (Ruokonen 2011 b, 69.)

Kasvattajan tulee kiinnittad huomioita oppimisympariston luomiseen sellaiseksi,
jossa lapsella on mahdollisuus musiikillisiin elamyksiin, oppimiseen ja onnistu-
misen kokemuksiin. ( Ojanen ym. 2011, 247 — 248). Musiikillinen oppimisympa-
ristd luodaan musiikkikasvatuksen kautta, jossa lapsella on mahdollisuus musii-
killisiin elamyksiin seka oppimisen ja onnistumisen kokemuksiin. Musiikillinen

oppimisympaéristd johdattelee lapsia likkumaan, soittamaan, laulamaan, tans-
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simaan, maalaamaan ja dramatisoimaan sekd herkistdd myds kuuntelemaan.
(Ruokonen 2009b, 22;Saarinen 2014, 27.)

Musiikkikasvatukseen voidaan liittda laululeikkejd, soittamista rytmi- ja kehosoit-
timilla, laulamista, erilaisten musiikkityylien kuuntelua ja aanileikkeja. Liséksi
helpoilla melodiasoittimilla soittaminen ja likkuminen improvisoiden, liikunta-
leikit, perinneleikit, ohjattu musiikkilikunta ja tanssi ovat hyvia keinoja unohta-
matta danen havainnointia, joka on yksi musiikkikasvatuksen kulmakivista.
(Ruokonen 2011a, 128 — 132.) Tarkeintda musiikkituokioilla ovat kuitenkin yh-
dessaolo ja yhdessa tekemisen ilo. Varhaisidn musiikkikasvattajien haasteena
onkin sailyttdd musisoinnin ilo ja Iluovuus. (Kivela — Taskinen 2008,
60;Fredrikson 2009, 135.)

2.3 Lapsilahtdisyys varhaisian musiikkikasvatuksessa

Lapsilahtoisyyden vaatimukset ovat ohjanneet varhaiskasvatusta jo Frobelin
ajoista lahtien, kuitenkin valilla hukkuen erilaisten virtausten alle. (Hujala ym.
2007, 55). Varhaiskasvatuksessa lapsi naéhdaan aktiivisena tiedon ja maailman-
kuvansa rakentajana sekd vuorovaikutuksen osapuolena yhteiséssaan. (Turja
2011,45).

Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan lapsen kokemuksiin, toimintaan ja kulttuuriin
pohjautuvaa oppimis — ja opettamisprosessia, jossa tarkeinta ovat lapsen tar-
peet. Lapsilahtdisessd kasvatuksessa painotetaan lasten mahdollisuuksia oma-
kohtaisten merkitysten luomiseen ja oikeutta vaikuttaa itsed&n koskeviin asioi-
hin seka tuetaan lapsen luonnollista, asteittaista kehitysta ja luovuutta. (Kalliala
2008, 19 — 20, 22; Jarvinen ym. 2009, 35; Hakka ym. 2014, 25.)

Lapsilahtdisen kasvatuksen perusajatuksia ovat lapsen yksil6llisyyden kunnioit-
taminen, usko lapsen omaehtoiseen haluun seké kykyyn oppia ja kasvaa. Tar-
kedd on myds ymmarrys siitd, ettéa leikki on lapsen omaehtoisen oppimisen
luontaisin ilmenemismuoto. (Karppinen ym. 2007, 22.) Lapsil&htdisyys merkit-
see lapselle mahdollisuutta kehittdd toimintaansa, ajatteluaan, tunteitaan ja il-

maisuaan. (Jarvinen ym. 2009, 35).
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Lapselle on ominaista aistisuus ja toiminnallisuus. Taidekasvatus, jonka osa —
alueena on myds musiikkikasvatus, on aistihavaintojen aluetta. Aistinen toimi-
juus on taidekasvatuksessa keskeistd. Samalla aistisuus on lapsilahtéinen na-

kokulma, joka kunnioittaa lapsen tapaa olla maailmassa. (Paajoki 2011, 111.)

Kasvattajalla tulee olla herkkyytta kohdata lapsi ja hdnen yksilolliset tarpeensa
sekd suunnitella ja rakentaa kasvatuskaytdnnot lasten yksilollisten tarpeiden
mukaisesti. Lisdksi tulee huolehtia, ettd kasvatusprosessin tavoitteet, sisallot ja
menetelmat lahtevat lapsesta. Lapsilahtdisen pedagogiikan lahtokohtana on
lapsen aseman nakyvaksi tekeminen. (Karppinen ym. 2007, 22; Jarvinen ym.
2009, 34; Hakka ym. 2014, 25.) Kun lapsi huomaa kelpaavansa tunteineen ja
oppii tunnistamaan ja nimedmaan niitd, han oppii luottamaan myds itseensé ja
maailmaan. (Pusa 2009, 76 — 77.)

Lapset ovat toimijoita, jotka eivat ole passiivisia ympariston tai kulttuurin ohjaa-
mia olentoja, vaan he vaikuttavat eri tavoin tapahtumien kulkuun. On hyva poh-
tia keinoja, joilla musiikillista kokemusta saadaan laajennettua passiivisesta ak-
tilviseksi. Musiikkiymparistd on myo6s tarkeda luoda lasten ehdoilla ja lapsia aja-
tellen. (Karppinen ym. 2007, 80;Juntunen ym. 2013, 110; Karila & Lipponen
2013,161.)

Suunniteltaessa musiikkitoimintaa ja asettaessa sille tavoitteita tulee huomioida
lisdksi, ettd musiikin keinoin voidaan tarjota lapselle syvatason elamys, joka
avaa lapsen vastaanottavaiseksi ja avoimeksi opittavalle asialle. Elamysten ja
flow — kokemusten kautta lapsi saa mahdollisuuden tydstaa musiikillisia ja muita

tarpeitaan musiikin keinoin. (Marjanen 2009, 390.)

Lapsille on luontevaa oppia musiikillisia kasitteita, kuten aanen sointivari, kesto,
taso ja voima tutkimisen ja leikin kautta. Leikin keinoin lapsia voidaan opettaa
hahmottamaan myo6s musiikillisia muotorakenteita, mika vahvistaa lasta musii-

kin kielen oppimiselle. (Saarinen 2014, 27.)

Vapaassa leikissa tai yksin puuhaillessaan lapsi voi laulella paivan tapahtumia

tai ajatuksiaan. Kasvattajan on tarke&a vaalia tatd spontaania lauluimprovisaa-
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tiota menemalla itse mukaan ja rohkaistumalla myo6s itse sepittamaan sano-

maansa savelin. (Ruokonen 2011,66.)

Leikki, liikkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen ovat
siis lapsille ominaisia tapoja toimia ja ajatella. Lapsi oppii parhaiten ollessaan
kiinnostunut ja aktiivinen. Toimiessa itselleen merkityksella sekd& mielekkaalla
tavalla lapsi voi kokea onnistumisen ja oppimisen iloa. Lapsilahtdisyyden peri-
aatetta ei ole aina helppoa noudattaa kaytanndssa, silla se edellyttaa jokaisen
lapsen yksilollisyyden kunnioittamista ja tarpeiden tunnistamista. (Toivanen
2014, 16,18,23.)

Hyvan musiikkikasvattajan perustana musiikkikasvatuksen suunnittelulle ovat
lasten tarpeet, joista han joustaa spontaanista ja tilannekohtaisesti. Kasvattaja
tuntee lapsen ja lapsiryhmé&n vuorovaikusta seka liittéad musiikin luontevasti las-
ta lahella oleviin asioihin. Musiikkikasvatus liitetdan siis lasta kiinnostaviin ja
lasta lahella oleviin asioihin. (Karppinen ym. 2007, 81; Ojanen ym. 2011, 248.)
Kun kasvattajalla on selvat tavoitteet, toimintaa on helppo muokata lasten ide-

oiden mukaan tinkiméatta kuitenkaan tavoitteellisuudesta. (Saarinen 2014, 9).

Lapsilahtbisyys toteutuu, kun on aitoa lasten ja aikuisten yhteistd neuvottelua,
suunnittelua ja ideointia. Lapset ovat osallisia ja he tulevat kuulluksi ja voivat
vaikuttaa heitd koskeviin asioihin. Kasvattajien tulee antaa tilaa lasten vaikutta-
miselle arjen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Lapsen
annetaan olla lapsi lapsen maailmassa. (Jantunen & Lautela 2011, 6;Heikka
ym. 2014, 10,58.) Kasvattajan haasteena on herattdé aktiivisesti lapsissa uusia
musiikillisia kiinnostuksen kohteita. Ohjauksen l&ht6kohtana tulee olla lasten
musiikillisten kehitysvaiheiden tunteminen ja kiinnostuksen kohteiden hahmot-

taminen seka aito lapsilahtdisyys. (Ruokonen 2011a, 124.)
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3 MUSIIKIN VAIKUTUKSET LAPSEEN

3.1 Lapsen musiikillinen kehitys

Lapsen musiikillinen kehitys alkaa jo ennen syntymaa, silla aistien kehitys alkaa
jo sikiona ja lapsi oppii aistiensa valityksella. Jo vauvat muuntelevat dannelles-
saan rytmeja, tempoa, sointivareja seka aanen dynaamista tasoa. (Kivela —
Taskinen 2008, 26; Saarinen 2014, 27.) Lapsen ensimmaisia musiikillisia tuo-
toksia ovat noin kutsutut jokeltelulaulut, jotka lapsi oppii yleensa jo ennen en-

simmaisten sanojen oppimista. (Ahonen 2004, 85).

Lapsen musiikillinen kehitys on osa lapsen sosiaalista kehitysta ja lapsen musii-
killinen ajattelu kehittyy musiikillisten kokemusten kautta. (Ruokonen 2009b, 23;
Ruokonen 2011a, 126.) Musiikillinen kehitys on osa sosiaalista prosessia, jossa
lapsi oppii vahitellen oman kulttuurinsa. Lapselle valittyy vaihe vaiheelta oman
kasvuymparistonsa kulttuurisesti hyvaksytty musiikin merkitysjarjestelma. (Fred-
rikson 2009, 132 — 133.)

Laulamalla, soittamalla ja kuuntelemalla musiikkia lapsilla heraa kiinnostus mu-
siikkia kohtaan ja tarve kuunnella sitd. Lapsella herdd musiikillinen muisti ja
ajattelu, muistikorva seka rytmitaju. (Helenius & Korhonen 2008, 171.) Kuunte-
lemisen kyky on merkittdva tekija lapsen oppimiselle. Jotta kuunteleminen on
mahdollista, tulee lapsen kyeta erottelemaan erilaisia dania, aanen korkeuksia,

voimakkuuksia ja kestoa. (Pohjakallio 2014, 4.)

Jokainen ihminen on musikaalinen, silla se on osa perusominaisuuttamme, tar-
vitsemme vain mahdollisuuden musikaalisuutemme kehittymiselle. Kasvattajan
on hyva vaalia lapsille ajatusta, ettd musiikki on yhta luonnollista kuin puhumi-
nenkin. (Savage 2013, 2, 4, 37.) Lapsen musiikillisessa kehittymisessa voidaan
havaita herkkyyskausia, joihin vaikuttavat lapsen kielellinen kehitys, danielimis-
ton kehittyminen, motoriset valmiudet ja sosiaaliset taidot. (Hakka ym.
2014,226).
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Puhuminen ja laulaminen kehittyvat samaan aikaan. Aikuisen laulaminen lap-
selle on tarkeda. Lapsen laulu kasvaa aikuisen laulun perustalta. Oppiakseen
laulamaan lapsi tarvitsee idlleen sopivat laulut seka laulavan kasvuympariston.
(Ruokonen 2011b, 67; Ruokonen 2011a, 124.) Sandra Trehubin (2006) tutki-
muksen mukaan kuuntelutaidot kehittyvat pienilla lapsilla jo varhain ja musiikilli-
nen muistikin on yllattavan tarkka. Kasvuympariston musiikilliset virikkeet tuke-
vat naiden alueiden kehittymistd myéhemmin. (Fredrikson 2009, 135.) Musiikil-
linen kehitys edellyttdd lapselta kiinnostusta ja halua oppia seka virikkeellisen
ympariston. (Hakka ym. 2014, 225).

Lapsi alkaa tuottaa spontaaneja alkuun sanattomia lauluja 1 — 1, 5 vuoden iasta
l&htien. My6hemmin lapsi alkaa kayttd& niissd omia sanoja. Pieni lapsi reagoi
helpommin kuulemiinsa saveliin kuin puheeseen. Laulaminen kehittyy seuraa-
vaan vaiheeseen lapsen alkaessa jaljitella kuulemiaan melodioita ja lapsi laulaa
oppimiansa sanoja seka spontaaneita keksimidan tuotoksiaan. Lapsi oppii siis
ensimmaisen laulunsa jaljittelemalla kuulemaansa. (Ahonen 2004, 85 — 87,168;
Hakka ym. 2014, 227.)

2 — 3 vuotiaana lapsen musiikkiin elaytyminen vahvistuu ja han ilmaisee itsedan
kokonaisvaltaisesti kehollaan. Spontaaneissa lauluissa alkaa kuulua tietty rytmi
ja melodia, jota lapsi tykkaa toistaa. Lapsi alkaa laulaa enemman ja pidempia
jaksoja, savelkorkeus tarkentuu seka kiinnostus aanteen tuottamiseen eri esi-
neilla kasvaa. Lapsi muistaa laulujen melodiat parhaiten sanojen avulla. Lapsi
kykenee jo tunnistamaan erillisia lauluja, mutta taidot niiden toistamiseen eivat
viela ole riittdvat. Kolmen savelen laulut ovat tassa iassa helpoimpia. (Ahonen
2004, 86; Hakka ym. 2014, 227; Pohjakallio 2014, 5.)

Ennen pitkda lasten taidot kehittyvat myds laulujen toistoon, jolloin usein omat
improvisaatiot jaavat taka — alalle. Kolmivuotiaat kykenevat jo yhteislauluun, kun
kyseesséa on yksinkertaiset melodiat, vaikkakin oman &anen sovittaminen tois-
ten &aneen tuottaa viela vaikeuksia. Kolmivuotias alkaa myds osallistua laulu-
leikkeihin ja opetella laulamaan ketjussa tai piirissé kulkien. Lapsi hengittaa vie-

|& kesken sanan laulaessaan, silla lapsen keuhkot eivat viela riité pitkien sakei-
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den laulamiseen. Lisaksi lapsen &anialue on viela korkeampi kuin aikuisen.
(Ahonen 2004, 86; Rusanen 2011,136; Ruokonen 2011b, 67.)

3 — 4 vuotiaana lapsi osaa jo soittaa yksinkertaisia rytmisoittimia ja toistaa kai-
kurytmeja. Neljan vuoden iasta alkaen lapsi alkaa tunnistaa erilaisia soittimia
aanen perusteella ja alkaa kiinnostua erilaisen musiikin kuuntelusta. Moogin
(1976) tutkimuksen mukaan useimmat lapset pystyvat jaljittelem&an kuule-
maansa laulua kolmen vuoden idssa. Kuitenkin vasta 4 — vuotiaalla on hyvat
mahdollisuudet yhteislauluihin. (Ahonen 2004, 92; Hakka ym. 2014, 227.)

Noin viiden vuoden iassa lapsi kykenee laulamaan entistéa tarkemmin opittuja
lauluja ja omaksuu perusrytmin. Davidsonin ja Mc Kernonin (1981) mukaan lap-
set kykenevat tuossa iassa myos sailyttdmaan rytmin lauluissaan. 5 — 6 vuoti-
aana suuri osa lapsista hallitsee tutun laulun itsenéisen esittamisen hyvin.
(Ahonen 2004, 92; Ruokonen 2011a, 124;Hakka ym. 2014, 227.)

3.2 Musiikki lapsen kognitiivisen ja sosiaalisen kehityksen tukena

Varhaiskasvatus on musiikkikasvatukselle tarkeaa ja keskeista aikaa. Var-
haisian musiikkikasvatuksella on pysyvid vaikutuksia aivojen kehitykseen.
(Ruokonen 2011a, 125.) Musiikin kuuntelemisessa on kyse kognitiivisella tasol-
la tapahtuvasta aktiivisesta toiminnasta, jonka vuoksi musiikin kuuntelua voikin
luonnehtia havainnoinniksi. Musiikki on kognitiivista prosessointia, taitoa, teke-
mista, osaamista ja hallintaa. (Ahonen 2004, 111; Lilja—Viherlampi 2007, 298.)

Musiikin sosiaalisen luonteen kautta tulevan vuorovaikutuksen tiedetdan olevan
tarkea aspekti lapsen kognitiivisen kehityksen kannalta. Musiikki avaa lapsen
vastaanottavaiseksi oppimaan uutta seka tekee oppimistapahtumasta syva-
tasoisen kokemuksen. (Ahonen 2004,174; Marjanen 2009, 387.) Musiikki tarjo-
aa mahdollisuuden kehittaa itseilmaisua, moraalia ja arvomaailmaa. (Mark &
Michael 2008, 189).

Lapsen havainnointikyky kehittyy kuunnellessa aania, leikkiesséa ja laulaessa.

Sointivareja tutkimalla lapsi oppii nimedmaan, luokittelemaan sek&a tunnista-
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maan havaintojaan. Aanten kestoon liittyvat havainnot auttavat erottamaan pu-
heesta vokaaleja, mistd on my6hemmin apua opeteltaessa kirjoittamaan. Lap-
sen matemaattiset valmiudet kehittyvét taas samalla, kun musiikin avulla lapsel-
le syntyy kasitys kestosta, muodosta, tasoista ja paljoudesta. (Saarinen 2014,
28.)

Rytmiharjoitukset ja musiikkilikunta kehittavat rytmitajua, kuuntelutaitoa ja liik-
keiden koordinaatiota. Lisaksi ajallinen ja avaruudellinen suuntautumiskyky ke-
hittyvat seka oman sisdisen rytmin ja kehonkaavan hahmottaminen helpottuvat.
Nailla on vaikutusta myds mindkuvan ja itsetunnon kehittymiselle. (Pohjakallio
2014, 6; Saarinen 2014, 28.) Rytmi kehittad keskittymista, huomiokykya, paat-
tavaisyytta ja harjaantumista. Aanen voimakkuuden vaihtelu ja 4anensavy kehit-
tavat kuulon tarkkuutta. (Helenius & Korhonen 2008, 173.)

Varhaiset musiikilliset kokemukset kehittdvat myos tutkimuksen mukaan (Le-
canuet 1994) kuuntelemisen kykya sekd mieltymysta aania kohtaan lapi ela-
man. (Savage 2013, 5). Musiikillisella kasvuympatrist6lla varhaislapsuudessa on
vahvoja yhteyksia lapsen aivojen kehitykseen seka oppimiseen. Musiikillisen
muistin kehittyessd myds matemaattiset kyvyt ja lukutaito kehittyvat. (Lilja—
Viherlampi 2007, 298;Ruokonen 2011b, 62.) Monipuolinen musiikkikasvatus

ruokkii myds lapsen aistihavaintoja. (Saarinen 2014,27).

Musiikkikasvatus vaikuttaa myds suotuisasti lapsen sosiaaliseen kehitykseen.
Musiikin liittAminen lapsen ja aikuisen véliseen vuorovaikutukseen voi tasoittaa
ja ehkaista kehityksen vaihteluita ja edistéda tasapainoista hermoston kehitysta.
(Hongisto — Aberg ym. 1993, 85;0janen ym. 2011, 245.) Vuorovaikutuksessa
olennainen kuuntelutaito kehittyy seké lapsen itseluottamus ja itsetunto kehitty-
vat onnistumisen ja osaamisen tunteen myota. Lapsen itsekontrolli ja kyky sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen myds kasvaa osallistumisen kautta yhteiseen toi-
mintaan. Oman vuoron odottaminen ja musiikkikasvatuksessa kaytettavien va-
lineiden jakaminen muiden kanssa vaikuttavat suotuisasti sosiaaliseen kehityk-
seen. (Hongisto — Aberg ym. 1993, 85; Saarinen 2014, 28.)



18

Musiikkikasvatus kehittdd lapsen kykya toimia ryhmassa muiden kanssa seka
kasitystd omasta itsestaan. Laulujen ja leikkien kautta saadaan luotua yhteisol-
lisia hetkia sekéa paivakodin arkeen, etta juhlaan. Yhteiset laulu — ja musiikkihet-
ket luovat lapsille onnistumisen kokemuksia ja lapsella on tuolloin mahdollisuus
tulla kuulluksi ja ndhdyksi ryhman tasavertaisena jasenenda. Yhteisten tuokioi-
den aikana lapset myds oppivat ottamaan toisensa huomioon, kuuntelemaan,
odottamaan vuoroaan ja tekemaan asioita yhdessa. Tarkeintd onkin yhteinen
toiminta, ei musiikillinen laatu. (Ruokonen 2011b, 69;Hakka ym. 2014, 225.)

Rohkeus itsensa ilmaisemiseen ryhmassa lisdavat positiivista mindkuvaa ja ter-
vetta itsetuntoa, joka edesauttaa oppimisen mahdollisuuksia. Musiikillisen tyds-
kentelyn valillisesti kantamien merkitysten kirjo on suuri, koska musiikillinen
toiminta on monitahoista ja kokonaisvaltaista. Musiikkikasvatus kulkee siis ko-
konaisvaltaisen kehityksen tukena. (Lilja—Viherlampi 2007,272; Pohjakallio
2014, 7; Saarinen 2014,27.)

3.3 Musiikki lapsen sosioemotionaalisen kehityksen ja kielen kehityksen tukena

Musiikin vaikutukset ovat hyvin moniulotteiset. Musiikki edist&d& kokonaisvaltais-
ta kehitysta ja rikastuttaa persoonallisuuden kaikkia osa — alueita. Musiikilla on
yhteys varhaisempiin fyysisiin ja psyykkisiin kokemuksiin. Se tarjoaa rakenteita,
joiden avulla voi kasitella voimakkaita tunteita turvallisesti. (Karppinen ym.
2007, 73; Sinkkonen 2009, 289.)

Musiikin vivahteikas kieli herattédé lapsessa emootioita ja avaa hanelle mahdolli-
suudet nauttia ja kokea savelen ja &dnen soinnista. Se herattdd uusia ajatuksia
ja ideoita sekéd synnyttdd mielikuvitushahmoja. Musiikin avulla lapsi voi myds
purkaa ja ilmasta tunteitaan seka purkaa aggressioita positiivisella tavalla. Mu-
siikilla on siis itseisarvo kasvun voimavarana. (Lehtonen 2007, 21;Helenius &
Korhonen 2008, 171; Ojanen ym. 2011, 245.)

Musiikkihetket lasten kanssa koostuvat hyvastd mielesta ja ilosta. Musiikki on
lasten maailmassa leikin ja fantasian tila, joka antaa ravintoa erilaisille tunneko-

kemuksille ja ajatteluprosesseille. (Kiveld — Taskinen 2008, 6; Ruokonen 2009b,
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22.) Musiikkikasvatus luo lapsella turvallisuutta ja l&heisyytta seka toimii mieli-
hyvan tuottajana ja lohduttajana. (Hakka. 2014, 225.) Musiikin kautta lapsi voi
oppia kasittelemaéan pelkotilojaan ja tehda asioita, joita ei muuten uskaltaisi.
Savel avaa tien tunne — elaméaén. (Helenius & Korhonen 2008, 173; Ruokonen
2011a, 134).

Riddelin (2003) mukaan laulamisella on suotuisa vaikutus stressiin, kiintymisti-
loihin, sosiaaliseen kayttaytymiseen, rentoutumiseen, kielellisiin toimintoihin,
ajatteluun, osallistumisen ja osallisuuden kokemuksiin. Laulaminen tarjoaa
myo6s kanavan itsensd ilmaisuun ja vuorovaikutukseen. (Lilja—Viherlampi
2007,115.) Musiikki edesauttaa tasapainoisen tunne — elaman kehittymista,
edistaé empatiaa ja suvaitsevaisuutta sekd antaa lahtokohtia ongelmien psyyk-
kiseen kasittelemiseen. (Lehtonen 2007, 21, 23).

Musiikki johdattelee lapset leikin ja fantasian tilaan, jossa altistutaan erilaisille
ajatteluprosesseille ja tunteille. Kehollinen ilmaisu tarjoaa mahdollisuuden
kommunikaatiolle ja vuorovaikutukselle. Harjoittelemalla ilmaisua lapsen itse-
tuntemus ja identiteetti saa vahvistusta. Kokonaisvaltainen musiikkikasvatus
auttaa lasta muodostamaan eheda kasitysta itsestaan. (Saarinen 2014, 27 —
28.) Musiikki heréattaa tunteita ja mielikuvia, aktivoi tunteita ja ajattelua, mahdol-
listaa kokemusten jakamisen ja luovan yhdesséa olon sekd on itseilmaisun ja
kommunikoinnin véaline. (Lilja—Viherlampi 2007, 282, 297 — 298).

Musiikilla on samoja piirteitd, kuin kielella, kuten puheen melodia, ddnen kesto,
tempo, lauserakenne, syntaksi, sointivari, tehokeinot, rytmi, aanen varahtely ja
laatu. Niiden rakenne on samankaltainen ja ne koostuvat samanlaista elemen-
teistd. Musiikki ja kieli ovat kummatkin vuorovaikutuksellista toimintaa, jossa
tulee kyeta ensin vastaanottamaan ja kasittelemaan viestia, ennen kuin itse ky-
kenee kasittelemaan sitéd. (Ruokonen 2011b, 67;Pohjakallio 2014, 4.)

Musiikilla ja etenkin laulamisella voidaan edistda lapsen kielen kehittymisen ri-
kastumista ja kieleen liittyvien havaintojen tekemistd. Musiikilla voidaan tukea
siis kielen kehitysta ja motivoida harjoittamaan sita. Laulettu viesti voidaan

myos ymmartda paremmin, kuin puhuttu. (Ruokonen 2011 b, 67;Pohjakallio
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2014, 4.) Lapsi oppii musiikin kautta my0s erottelemaan oman aidinkielensa
tavuja ja aanteita (Saarinen 2014, 27). Lisaksi lapsen mielikuvitus ja kyky tehda
esteettisia valintoja kasvavat erilaisen musiikkitoiminnan avulla seka hieno — ja

karkeamotoriset taidot saavat myds harjoitusta. (Ojanen ym. 2011, 245 — 247.)

Sinkkonen (2003) muistuttaa myds musiikin ja kielen yhteyksista. Laulut ja riimit
kehittavat lapsen kielellisia valmiuksia ja luovat puitteet mielihyvan savyttamalle
yhdessa ololle. Paaasiana Sinkkonen nakee koetun ilon ja tunteen jakamisesta.
(Sinkkonen 2003a, 38.) Laulaminen ja lapsen kielen kehitys kulkevat symbi-

oosissa lapi varhaislapsuuden. (Ruokonen 2011 b, 69).

Aanten kesto ja siita muotoutuva rytmi on keskeista kielenkehityksessa. Seka
puheessa, ettd musiikissa on tiettyja kestoja, aika — arvoja ja painotuksia. Sano-
jen rytmittdminen ja tavuttaminen tukevat lapsen kielellistd kehittymista, luke-
maan ja kirjoittamaan oppimista. Rytmin kokeminen ja rytmiharjoitukset taas
tukevat keskittymista ja harjoittavat sanarytmia ja tavuttamista. Harjoitteet kehit-
tavat myos motoriikkaa ja kehonhallintaa, ajattelua ja ajantajua. (Ruokonen
2011b, 68;Pohjakallio 2014, 6.)
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4 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

4.1 Aiheen valinta ja toimijat kehittdmishankkeessa

Opinnaytetyon aihe on hyvé olla alueelta, jossa on hyva ja motivoitunut lisaa-
maan tietoja ja kehittdmaan taitoja. ( Vilkka & Airaksinen 2003, 24). Halusin
opinnaytetyoni liittyvan varhaisidn musiikkikasvatukseen jollakin tavalla, silla
musiikki on minulle tarkeaa ja tykk&an kayttad sitéd paljon hyvékseni tyossani.
Koin, etté varhaisi&dn musiikkikasvatus olisi sellainen aihe, joka kehittaisi minua
tydssani ja oppisin sitd kautta lisda musiikkikasvatuksen kayttémahdollisuuksis-
ta varhaiskasvatuksessa. Keskustellessani opinnaytetyoni aiheesta Paivakoti
Sinikellon johtajan kanssa, han ehdotti, etté laatisin paivakodille uuden musiik-
kikasvatussuunnitelman, silla se oli ollut aikeissa paivittdd. Innostuin tasta ehdo-

tuksesta, silla se vastasi aiheeltaan toivomaani.

Paivakoti Sinikello on yksityinen musiikkipainotteinen paivéakoti, joka on toiminut
Turussa vuodesta 1963. Sinikello sijaitsee keskustan tuntumassa. Paivakodissa
on nelja lapsiryhmé&a pienemmista lapsista aina esikouluikaisiin. Paivakodin
toiminnassa korostuu vahvasti musiikki. Opetussuunnitelmaan on linkitetty péai-
vakodin oma musiikkikasvatuksen suunnitelma seka ammattilaisten tekemét ja
toteuttamat erilliset musiikkileikkikoulun ja tanssikasvatuksen suunnitelmat.
Paivakodin yhteisia musiikillisia toimintamuotoja ovat tanssitunnit, musiikkileik-
kikoulu ja paivakodin yhteiset laulu- ja leikkihetket. (Paivakoti Sinikello perehdy-
tyskansio, Paivakoti Sinikello varhaiskasvatussuunnitelma.)

4.2 Kehittamistehtavat ja tavoitteet

Kehittdmistehtavanani oli suunnitella ja laatia monipuolinen ja paivakoti Sinikel-
lon tarpeita vastaava musiikkikasvatuksen suunnitelma. Tavoitteena oli, etta
musiikkikasvatussuunnitelma helpottaisi kasvattajien musiikkikasvatuksen
suunnittelu- ja toteuttamistyota sek& musiikkikasvatuksen kaytto lisdantyisi ja

monipuolistuisi.
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Paivakodin johtajan toiveena oli myds, etta henkilékunta sitoutuisi musiikkikas-
vatussuunnitelman kayttdmiseen aiempaa enemmaéan seka lapsilahtdisyyden
periaatteiden huomioimista. Tasta muodostui osatavoite kehittamistyolleni.

Halusin osalistaa henkilokuntaa mahdollisimman paljon kehittdmishankkeen
aikana, jotta heilla olisi hyvat mahdollisuudet vaikuttaa kehittamishankkeen tuo-
toksen, musiikkikasvatussuunnitelman sisaltoon. Talldin musiikkikasvatussuun-
nitelmasta saataisiin luotua tarvetta vastaava ja sisélto saataisiin monipuoliseksi
ja kaytannonlaheiseksi, jolloin sitd olisi helppo hyddyntaa suunniteltaessa ja

toteutettaessa musiikkikasvatusta lapsiryhmille.

Tavoitteena oli myds, etta henkilokunta motivoituisi osallistumisen mahdollisuu-
den seka suunnittelemani musiikkikasvatussuunnitelman sisallén tutuksi teke-
misen kautta enemman musiikkikasvatussuunnitelman kayttdmiseen tyossaan,
jolloin musiikkikasvatussuunnitelmasta tulisi tyovaline, jota oikeasti hyddynnet-

taisiin tyossa.

4.3 Kehittamismenetelmét

Taulukko 1 kehittamismenetelmét

1. KEHITTAMISTIIMI 2. KYSELY HENKILOKUNNALLE

KEHITTAMISMENETELMAT

3. KOKEILEVA TOIMINTA 4. LASTEN HAASTATTELU JA HAVAINNOINTI
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Yll& olevassa taulukossa olen kuvannut hankkeen kehittamismenetelmat, jotta
ne hahmottuisivat lukijalle paremmin. Kuvaan alla vield jokaisen kehittamisme-

netelman viela yksityiskohtaisemmin.
1. KehittAmistiimi:

Yksi henkilokunnan osallistamiseen liittyva kehittAmismenetelmani on paivako-
din henkilostosta koottu tiimi, jotka osallistuivat musiikkikasvatussuunnitelman
kehittamiseen ja ideointiin. Jokaisesta lapsirynmasté osallistui yksi henkilokun-
nan jasen kehittdmistiimin tapaamisiin. Paasaantoisesti lapsiryhman lastentar-

hanopettajat olivat kehittamistiimin jasenia.

Kavimme tapaamisissa keskustelua yhdessa liittyen, jolloin kyseessa oli dialo-
ginen keskustelu menetelméana. (Salonen 2013,23). Kehittamistiimiin osallistui-
vat paasaantoisesti lapsiryhmien lastentarhanopettajat. Tarkoituksenani oli ko-
koontua kehittamistiimin kanssa saannollisesti kehittamishankkeen aikana ja
kayda keskustelua kehittamishankkeen etenemisesté seka reflektoida ja ideoida
yhdessa kehittamishankkeen tuotoksen eli musiikkikasvatussuunnitelman sisal-

toa.

2. Kysely henkilokunnalle

Toinen henkilokunnan osallistamiseen liittyva kehittamismenetelmani oli kysely
henkilokunnalle. Muutoksessa on aina kyse sitouttamisesta seka kehittamistyon
onnistumisen kannalta kehittamisprosessiin tulee valita ne henkil6t, joita asia
koskee, silla ottamalla heidat mukaan, heidat saadaan sitoutumaan muutoksen
toteuttamiseen ja muutosvastarinta havidd. (Kananen 2012, 70,85). Kyselyn
kautta kaikki henkilokunnan jasenet saivat mahdollisuuden vaikuttaa tulevan
musiikkikasvatussuunnitelman sisaltéon, jotta siitd muodostuisi tarpeita vastaa-
va. Liséksi kyselyn tavoitteena oli sitouttaa henkilokuntaa uuden musiikkikasva-

tussuunnitelman kayttamiseen.

Kyselyn tavoitteena oli saada henkilokunta aktivoitumaan ajatuksesta, ettd pai-

vakodille oli tulossa uusi musiikkikasvatussuunnitelma seka luoda mahdollisuus
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vaikuttaa uuden musiikkikasvatussuunnitelman sisaltoon. Jokaisella kasvattajal-
la on arvokasta osaamista ja tietoa. Halusin, ettéd jokaisen henkilékunnan jase-
nelld olisi mahdollisuus saada aanensa kuuluville kehittamishankkeessa, uuden

musiikkikasvatussuunnitelman laatimisessa.

Kartoitan kyselyssa henkilokunnan ajatuksia ja toiveita uuden musiikkikasvatus-
suunnitelman suhteen, syita aiemman musiikkikasvatussuunnitelman vahaiseen
kayttamiseen seka henkilokunnan ajatuksia siitéd, miten saisimme lapsilahtoi-
syyden nakyville paremmin musiikkikasvatuksessa. Liséksi kartoitan henkilo-
kunnan kokemuksia siitd, minkalaisesta musiikillisesta toiminnasta he ovat ha-

vainneet lasten erityisesti nauttivan. Kysely on liitteena. (Liite 1.)
3. Kokeileva toiminta

Kolmas kehittamismenetelmani oli kokeileva toiminta (Salonen 2013,23), joka
tapahtui jarjestamalla paivakodin lapsiryhmille yhteinen tapahtuma, jonka sisaltd
rakentui musiikkikasvatussuunnitelman siséllon osa — alueista. Tama tapahtui
saadessani kehittamishankkeen tuotoksen, musiikkikasvatussuunnitelman val-

miiksi.

Taman kehittdmismenetelmén tarkoituksena oli tehda musiikkikasvatussuunni-
telman sisaltdalueita tutuiksi niin henkilokunnalle kuin lapsillekin. Toivoin mygs,
ettd henkilokunta motivoituisi enemman musiikkikasvatussuunnitelman kaytta-
miseen tydssaan, kun sen sisaltéa on kayty yhdessa lapi. Havainnoin myos las-
ten reaktioita tuokion aikana seka esitin heille muutamia kysymyksia tuokion

jalkeen.
4. Lasten haastattelu ja havainnointi

Taman kehittamismenetelmén tavoitteena oli saada lasten aanta kuuluville ke-
hittamishankkeessa. Laadin lapsille muutaman kysymyksen musiikilliseen toi-
mintaan liittyen, joiden pohjalta kavin keskustelua lasten kanssa ryhmassa. Ti-
laisuuden tullen kdvin myods keskustelua asiaan liittyen lapsen kanssa kahden
kesken. (Liite 2.)
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Toivoin, ettd tAman kehittdmismenetelman kautta saisin selville lasten ajatuksia
siitd, minkalaisesta musiikillisesta toiminnasta he erityisesti pitdvat sekd ehdo-
tuksia siitd, miten me kasvattajat voisimme tehda, jotta ne toiveet toteutuisivat.
Tavoitteena oli, etta taman kehittamismenetelméan kautta myos saisimme lapsi-
lahtdisyyden periaatteen osaksi kehittdmishanketta ja lasten toiveet ja ajatukset

jaisivat myos nakyvaksi osaksi musiikkikasvatussuunnitelmaa.

Tarkea kehittamismenetelma myds, joka toimi kehittdmisprosessin perustana,
oli menetelmakirjallisuuden hyvaksikaytto seké aiemman tutkimustiedon hyvaksi
kayttaminen. (Salonen 2013, 22 — 23).
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Yll& olevassa taulukosta kay lukijalle selvaksi paapiirteissdan, miten kehittdmis-
tyon prosessi eteni aikajarjestyksessa. Alla kuvaan vield kehittamishankkeen

prosessin yksityiskohtaisemmin.

Lahdin liikkeelle tammikuussa 2015 pohtimalla aihetta opinnaytetydlleni. Halu-
sin aiheen liittyvan jollain lailla musiikkikasvatukseen, silla musiikki on minulle
tarkeaa ja tyoskentelen myos musiikkipainotteisessa paivakodissa. Helmikuus-
sa 2015 meilla alkoi koulussa seminaaritydskentely opinnaytetoihin liittyen. En-
simmainen seminaari oli ideaseminaari, jossa oli tarkoitus esitella alustavasti

opinnaytetyon aihe.

Helmikuun lopulla kdydesséani tydpaikallani, kavin keskustelua paivakodin johta-
jan kanssa opinnaytetyostani. Kerroin alustavasta opinnaytetyoni ideasta, mutta
sanoin, ettéd olen avoin myos ehdotuksille, mikali hanella olisi jotakin toivetta
opinnaytetyoni aiheen suhteen. Han ehdotti, etta tekisin paivakodille uuden mu-
siikkikasvatussuunnitelman, silla se on ollut aikeissa paivittda jo pidemman ai-
kaa. Innostuin tasta ajatuksesta, silla se liittyi musiikkikasvatukseen toiveitteni

mukaisesti.

Pidimme johtajan lyhyen palaverin pian tapaamisemme jalkeen, jossa sovimme
siitd, miten [&hden tydstamaan uuden musiikkikasvatussuunnitelmantystamis-
td. Ehdotin hanelle, ettd perustaisimme kehittamistiimin, johon osallistuisi jokai-
sesta lapsiryhmasta yksi tyontekija. Johtaja ehdotti henkil6t lapsiryhmista tiimin
jaseniksi, jotka olivat paasaantoisesti lastentarhanopettajia. Myos johtaja itse
sitoutui tulemaan muutaman kerran kehittamistiimin tapaamisiin. Sovimme en-
simmaisen kehittamistiimin tapaamisen maaliskuulle. Aloitin tutustumisen ai-

heeseen liittyvaan teoriaan seka aiempiin opinnaytetdihin ja tutkimuksiin.

Pidimme siis ensimmaisen palaverin kehittdmistiimin kanssa maaliskuussa
2015. Kerroin kehittamistiimin jasenille paivdkodin johtajan antamasta toimek-
siannosta ja siitd, etta kehittamistiimi tulisi olemaan tarkedssa osassa kehitta-
mishankkeen prosessissa, jonka tavoitteena on luoda paivéakodille uusi musiik-

kikasvatussuunnitelma.
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Kehittamistiimin jasenet olivat motivoituneita osallistumaan kehittamishankkee-
seen ja lAhdimme heti ensimmaéisessa tapaamisessa ideoimaan uutta musiikki-
kasvatussuunnitelmaa. Kavimme ensin lapi yleisella tasolla ajatuksiamme mu-
siikkikasvatukseen liittyen seka keskustelimme siitd, minkalaisia toiveita kehit-
tamistiimin jasenilla olisi uuden musiikkikasvatussuunnitelman suhteen. Keskus-
telimme myos siitd, ettd paivakodin silla hetkella kaytossé oleva musiikkikasva-
tussuunnitelma oli ollut todella vahaisessa kayttssa ja pohdimme myds mahdol-

lisia syita tahan.

Ehdotin kehittamistiimin tapaamisessa, ettad laatisin kyselyn koko paivakodin
henkilokunnalle, jotta saisimme kaikki henkildkunnan jasenet osallistettua uu-
den musiikkikasvatussuunnitelman luomisprosessiin. Kerroin, etté ajatuksenani
oli kartoittaa kyselyssé henkilokunnan ajatuksia ja toiveita uuden musiikkikasva-
tussuunnitelman suhteen, syitd aiemman musiikkikasvatussuunnitelman vahai-
seen kayttamiseen seka selvittaisin henkilokunnan ajatuksia siita, miten sai-
simme lapsilahtoisyyden néakyville paremmin musiikkikasvatuksessa. Lisaksi
kerroin suunnitelmastani kartoittaa kyselyssa myos henkilokunnan kokemuksia
siitd, minkalaisesta musiikillisesta toiminnasta he ovat havainneet lasten erityi-
sesti nauttivan. Ehdotukseni kyselyn laatimisesta ja sen alustavasta sisallosta
saivat kaikkien hyvaksynnén. Lupasin antaa kyselyn luettavaksi kehittdmistiimin

jasenille ennen kuin jaan sen henkilokunnalle.

Maaliskuussa 2015 meilla oli koululla suunnitelmaseminaari, jossa kerroin saa-
mastani toimeksiannosta ja kehittamishankkeen etenemissuunnitelmasta. Ta-
man jalkeen perehdyin viela lisaa aiheeseen liittyvaan teoriaan mahdollisimman
monipuolisesti seka tutustuin myds paivakodin silla hetkella kaytdssa olevaan
musiikkikasvatussuunnitelmaan. Tiedostin, ettd kehittamistyoni tuotokseen eli
musiikkikasvatuksen suunnitelman siséltoon tulevat myds vaikuttamaan ulkoiset
vaateet, kuten yleiset musiikkikasvatuksen linjaukset ja teoriat seka sisaiset
vaateet, kuten talon resurssit, lapsiryhmien ikdjakauma, toimintaymparisto, hen-
kilokunnan nakemykset ja toiveet. Naitd asioita huomioiden seka kehittamistii-
min tapaamisessa sopimiamme asioita huomioiden laadin kysymykset kyselyyn

henkilokunnalle.
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Annoin kyselyn luettavaksi ja hyvaksyttavaksi kehittamistiimille viela maaliskuun
aikana 2015. Sain kehittamistiimilta hyvaa palautetta sekéd muutaman kehitta-
misehdotuksen kyselyn suhteen. Otin ne huomioon ja taman jalkeen jaoin kyse-
lyn koko paivakodin henkilokunnalle. Esitin pyynntn vastata kyselyyn maalis-

kuun loppuun mennessa, jolloin olisin jo aloittanut harjoittelun paivakodissa.

Sain kyselyn vastaukset suurimmaksi osin maaraajan puitteissa. Vastausten
odottaminen venytti hieman alkuperaista tavoiteaikatauluani paasta aloittamaan
musiikkikasvatussuunnitelman tyostdminen, mutta kaytin odotusajan hyvaksi

kirjaamalla kehittdmishankkeen raportin tietoperustaosuutta.

Saatuani kaikkien vastaukset, tein koosteen kyselysta ja sovin uudesta tapaa-
misesta kehittdmistiimin kanssa, johon myos paivakodin johtaja tulisi paikalle.
Erittelen kyselyn tuloksia tarkemmin kohdassa kehittdmismenetelmien kautta
saatu aineisto. Kehittamistiimin tapaamisen ajankohdaksi sovimme kesakuun,
silla toukokuu olisi ollut niin kiireista aikaa lasten kevatjuhlien ja perinteisten ke-
vatretkien vuoksi. Kesakuussa henkilokunnalla olisi paremmin aikaa paneutua

aiheeseen.

Toukokuussa 2015 oli jalleen seminaaritapaaminen koululla. Talla kertaa ky-
seessa oli tietoperustaseminaari, jossa kerroin valitsemistani kehittdmismene-
telmista tarkemmin ja siihen asti kirjaamastani tietoperustastani raportissa. En
ollut kirjannut tietoperustaa tuossa vaiheessa viela raporttiosuuteen, silla olin
keskittynyt kirjaamaan eri lahteistd saamaani tietoa lahdevihkooni, josta myo-
hemmin valitsin my6hemmin sopivimmat tekstit kehittdmishankkeen tietoperus-
taosuuteen. Kaytin kyseistad vihkoa myos paivakirjan kaltaisena, johon kirjasin
prosessin etenemistd, jotta minun on helppo palata siihen kirjatessani sita ra-

porttiosuuteen.

Kesakuussa 2015 meilla oli suunnitelmien mukaisesti tapaaminen kehittamistii-
min ja paivakodin johtajan kanssa. Kavimme tapaamisessa lapi tekeméni koos-
teen henkilokunnan kyselyn tuloksista. Lisdksi olin pohtinut valmiiksi ehdotel-
maa musiikkikasvatussuunnitelman siséllén rungosta. Ehdotelmaa suunnitelles-

sani otin huomioon aiheeseen liittyvan teoriatiedon, aiemmat tapaamiset kehit-
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tamistiimin kanssa ja niissa sopimamme asiat seka henkilokunnan kyselyn vas-
taukset. Esittelin ehdotelmani tapaamisessa ja kehittdmistiimi sekd paivakodin

johtaja pitivat ajatusta hyvana.

Sovimme, etta jokaiselle lapsiryhmalle tulisi omat osionsa musiikkikasvatus-
suunnitelmaan ja se taydentyisi vuosittain pienin elementein lapsen siirtyessa
ryhmastéa toiseen. Nain saisimme musiikkikasvatussuunnitelman sisallosta sel-
ke&n sekad johdonmukaisesti etenevan, jonka kautta lapsille mahdollistuisi uusi-
en asioiden oppiminen jo aiemmin opitun tiedon paalle syventamalla vuosittain
aiemmin opittuja asioita. Lisaksi keskustelimme siita, etta olisi hyva, jos musiik-
kikasvatussuunnitelman sisaltdalueet olisivat sellaisia, etté niita olisi mahdollista
hyodyntaa arjen toistuvissa paivittdistoiminnoissa seka niita olisi helppo integ-
roida varhaiskasvatuksen sisalté — ja painotusalueisiin. Talldin musiikkikasva-
tussuunnitelman kayttaminen tydssa ei vaatisi erillisen ajan jarjestamista mu-

siikkikasvatukselle.

Liséksi kavimme kehittdmistiimin tapaamisessa keskustelua siitd, miten sai-
simme myos lasten &anen kuuluville musiikkikasvatussuunnitelman tyéstami-
sessa. Sovimme, ettd voisin haastatella lapsia asian tiimoilta seka tehda ha-
vainnointia lapsista koko talon yhteisilla laulutunneilla aloittaessani harjoittelun

uudestaan elokuussa 2015.

Keséa — heindkuun 2015 ajan kirjoitin kehittdmishankkeen raporttiosuuden tieto-
perustaa seka kirjasin musiikkikasvatussuunnitelman sisallén alustavaa versiota
suunnitelmiemme mukaisesti. Kaytin hyvakseni sisallon kirjaamisessa paljon
aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja tutkimuksia sekd hyédynsin osittain myds
paivakodin vanhaa musiikkikasvatussuunnitelmaa. Kiinnitin huomioita siihen,
ettd uutta musiikkikasvatussuunnitelmaa tulisi olla helppo toteuttaa arjessa las-
ten kanssa. Pidin mielessani sen, ettd sisdlté muodostuisi sellaiseksi, etta sen
lapi kayminen lasten kanssa ei niinkaan vaatisi kasvattajilta paljoa ylimaaraisen

ajan jarjestamista, vaan sita voisi toteuttaa paivittaistoimintojen ohessa.

Elokuussa aloitettuani harjoittelun uudestaan paivakodissa jatkoin musiikkikas-

vatussuunnitelman alustavan version kirjaamista ja aloitin vanhempia lapsien
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haastattelut liittyen paivakodissa tapahtuvaan musiikkikasvatukseen ja siihen,
mista he erityisesti pitdvat. Huomioin naita toiveita kirjatessani musiikkikasva-

tussuunnitelman alustavaa versioita.

Elokuussa 2015 annoin musiikkikasvatussuunnitelman alustavan version hy-
vaksyttavaksi kehittamistiimin jasenille. Kerroin, ettd aloittaisin lasten havain-
noinnit elokuun puolivalissa koko paivakodin yhteisten laulutuntien alettua seka
tulisin vield jatkamaan lasten haastatteluita. Naiden pohjalta saadut tulokset
tulisin lisdamaan viela musiikkikasvatussuunnitelman alustavaan versioon. Ke-
hittamistiimi puolsi musiikkikasvatussuunnitelman alustavaa versiota, jonka jal-
keen aloin keskittya musiikkikasvatussuunnitelman tutuksi tekemiseen niin hen-

kilokunnalle, kuin lapsillekin.

Elokuun puolivélissa pidin koko henkilokunnalle esittelyn uuden musiikkikasva-
tussuunnitelman alustavasta siséllosta yhteisessa iltapalaverissa. Kerroin, etta
olen tulostanut ja tallentanut suunnitelman paivakodin yhteiselle tietokoneelle
seka pyysin jokaista henkilékunnan jasenta lukemaan sen syyskuun puolivaliin
mennessa. Pyysin henkilokunnan jasenid myds kommentoimaan musiikkikasva-
tussuunnitelman sisaltoa seké vastaamaan muutamaan kysymykseen, jotka olin
suunnitelman toiselle puolelle. Naiden kysymysten kautta toivoin ratkaisua muu-
tamaan sisaltdoa koskevaan seikkaan. Kerroin myos henkilokunnalle, etta tulen

tekemaan musiikkikasvatussuunnitelman sisaltéa tutuksi.

Elo — syyskuun ajan havainnoin lapsia koko paivakodin yhteisilla laulutunneilla
seka kirjasin havaintoja siitd, mista lapset tuntuivat erityisesti nauttivan ja otta-
van osaa. Lisaksi jatkoin lasten haastatteluiden tekemista.

Syyskuussa pidin koko paivakodin lapsiryhmille yhteisen musiikillisen tapahtu-
man puistossa, jonka rungon rakensin musiikkikasvatussuunnitelman sisalto-
alueiden perusteella. (Liite 3.) Tarkoituksenani oli tehda tuokion kautta musiik-
kikasvatussuunnitelman sisaltéa tutuksi niin henkilokunnalle, kuin lapsillekin.
Kysyin jalkikédteen myos lasten ajatuksista tuokion sisaltoon liittyen ja sain taas
muutamia uusia ajatuksia siita, minkalainen musiikillinen toiminta on lapsista

erityisesti hauskaa.
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Syyskuun puolivélissd 2015 saatuani musiikkikasvatussuunnitelman alustavan
version takaisin henkilokunnalta kommentteineen, kirjasin musiikkikasvatus-
suunnitelman lopulliseen versioon. Kirjasin suunnitelmaan myos lapsilta esiin
tulleet ajatukset seka huomioin my6s havainnoinnin kautta tekemani paatelmat
siitd, minkalaisesta musiikillisesta toiminnasta lapset tuntuivat erityisesti nautti-

van.

Kehittamishankkeen tuotos, musiikkikasvatussuunnitelma valmistui lokakuussa
2015, jolloin annoin sen paivakodin johtajalle. Kiitin paivakodin viikkopalaverissa
paivakodin johtajaa, kehittamistiimia ja koko paivakodin henkilékuntaa yhteis-
tyosta ja kerroin heille antavani viela lyhyen arviointilomakkeen, jotta saisin sel-
ville, miten heiddn mielestaan kehittdmishanke ja sen pohjalta syntynyt tuotos
musiikkikasvatussuunnitelma onnistui. Lokakuussa meilla oli koululla viela tu-

losseminaari.

Tein arviointilomakkeesta mahdollisimman selkean ja helpon vastata, jotta se ei
olisi aikaa vieva. Kartoitin arviointilomakkeessa henkilokunnan ajatuksia liittyen
kehittamishankkeen prosessiin sekd hankkeen kautta syntynytta tuotosta mu-
siikkikasvatussuunnitelmaa kohtaan. Lisdksi kartoitin henkilobkunnan ajatuksia
mahdollisuudestaan vaikuttaa kehittamishankkeen aikana seka tapaani tehda
paivakodin uusi musiikkikasvatussuunnitelma tutuksi. Annoin arviointilomak-

keen henkilokunnalle lokakuun puolivalissa. (Liite 4.)

Taman jalkeen arvioin itse kulunutta prosessia ja ammatillista kasvuani kehitta-
mishankkeen ajalta, seka kehittamishankkeen pohjalta syntynytta tuotosta, péai-
vakodin uutta musiikkikasvatussuunnitelmaa. Saatuani ndmé tehtya keskityin
kehittamishankkeen raporttiosuuden viimeistelemiseen ja valmistauduin viimei-

seen seminaaritapaamiseen koululla, opinnaytety6n esittamiseen muille.
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5.2 Kehittamismenetelmien kautta saatu aineisto

e Kysely henkilokunnalle:

Kyselyn kautta sain selville, etta suurin osa henkilokunnasta ei ollut kayttanyt
paivakodin aikaisempaa musiikkikasvatussuunnitelmaa. Syita tahan olivat muun
muassa ajankaytolliset ongelmat ja musiikkikasvatussuunnitelman olemassa-
olon unohtaminen. Henkilokunta toivoi uudesta musiikkikasvatussuunnitelmasta
sellaisen, etta sita olisi mahdollista toteuttaa arjessa muun toiminnan ohessa,
silla ylimaaraisen ajan jarjestaminen suunnitelman sisallon toteuttamiseksi koet-

tiin haastavaksi.

Henkilokunta toivoi tietoa ja ka&ytannotn esimerkkeja siita, miten musiikkikasva-
tusta voi toteuttaa erin ikaisille lapsille. Lapsiryhmille erilliset osiot suunnitelmiin
koettiin hyvaksi ajatukseksi. Liséksi suunnitelmaan toivottiin jonkin verran teo-
riatietoa muun muassa musiikin osatekijoista ja lapsen musiikillisesta kehittymi-
sestd. Musiikkikasvatussuunnitelman lapi kayminen suullisesti ja kaytannén
esimerkkeja kayttaen koettiin myos tarpeelliseksi, silla silloin asiat jaisivat pa-

remmin mieleen.

Sain my6s kyselyn kautta selville asioita, jotka motivoisivat henkilokuntaa kayt-
tdamaan uutta musiikkikasvatussuunnitelmaa. Naita olivat muun muassa musiik-
kikasvatussuunnitelman kaytannonlaheisyys ja selkeys seka kaytannon esimer-
kit, joita tulisi olla helppo soveltaa tydssa. Suunnitelma sisallon rakenne toimisi
motivoivana, jos se ei vaatisi ylimaaraisen ajan jarjestamista seké se olisi sovel-
tuva lapsiryhnman ikatasolle. Musiikkikasvatussuunnitelman tutuksi tekeminen

kaytannossa koettiin myds motivoivaksi tekijaksi.

Lisaksi sain arvokasta tietoa kyselyn kautta henkilokunnan ajatuksista ja koke-
muksista siitd, miten lapsilahtdisyys saataisiin nakyvaksi musiikkikasvatukses-
sa. Naita olivat lasten mukaan ottaminen suunnitteluun, esimerkiksi erilaisten
teemojen ja projektien musiikkisisallon miettimiseen. Lisaksi musiikillisen toi-

minnan vapaus koettiin tarke&ksi, jotta musiikillinen improvisointi mahdollistuisi.
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Henkilokunta arvioi myos sitd, minkalaisesta musiikillisesta toiminnasta olivat
havainneet lasten nauttivan. N&ita olivat erityisesti tanssi, laulaminen, liike, soit-

taminen ja vapaa musiikillinen ilmaisu.
e Kehittdmistiimi:

Kehittamistiimi tapaamiset toimivat hyvana runkona koko kehittamishankkeen
ajan. Tama teki kehittamishankkeesta yhteistoiminnallista. Nailla tapaamisilla
ideoimme yhdess& musiikkikasvatussuunnitelman sisaltdd ja sain tietoa siita,
miten alan kirjaamaan musiikkikasvatussuunnitelmaa. Pohdimme yhdessa mu-
siikkikasvatusta yleisella tasolla ja teimme ratkaisut musiikkikasvatussisallon

sisallon rakenteen suhteen.

Paatimme tapaamisten yhteydessa seuraavat asiat: Jokaiselle lapsiryhmalle
tulee suunnitelmaan omat osiot, joissa on huomioitu lapsen musiikillinen kehi-
tystaso. Pienten ryhmassa korostuisivat eritoten musiikillinen toiminta lasten
paivittaistoiminnoissa arjen keskelld, joita olisi tarkoitus kayda lapi soveltaen
myo6s vanhempien lapsiryhmien kanssa. Musiikkikasvatussuunnitelma tayden-
tyisi vuosittain pienin elementein lasten siirtyessé ryhmasté toiseen. Lisaksi tois-
tuvat sisaltdalueet jokaisen lapsirynmén kohdalla olisivat kuuntelu, laulaminen
ja soittaminen. Tavoitteena olisi, ettd musiikkikasvatussuunnitelman sisaltoa
kaytaisiin lapi lapsilahtdisesti paivakodin arjessa leikin ja muun toiminnan lo-

massa.

Mietimme myo6s kehittamistiimin kanssa tavat, joilla ottaisimme lapset mukaan
musiikkikasvatussuunnitelman tyostamisessa, jotka olivat haastattelut ja ha-
vainnointi. Jokaisella kehittamistiimin jasenella oli arvokasta tietoa, kokemusta
ja osaamista musiikkikasvatukseen liittyen, jonka ansiosta saimme tyOstettya

musiikkikasvatussuunnitelmasta tarvetta vastaavan.
e Kokeileva toiminta:

Kokeileva toiminta tapahtui saatuani kirjattua musiikkikasvatussuunnitelman
alustavan version. Sain taméan kehittamismenetelméan kautta tietoa siitd, millai-

sesta musiikillisesta toiminnasta lapset erityisesti, joita kuvaan tarkemmin lasten
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haastattelut ja havainnointi otsikon alla. Lisédksi sain tehtya kokeilevan toimin-
nan kautta musiikkikasvatussuunnitelman sisaltéa tutuksi niin henkildkunnalle,
kuin lapsille. Uskon tdmén vaikuttavan positiivisesti henkilokunnan motivaatioon

kayttaa musiikkikasvatussuunnitelmaa hyvaksi tydssaan.
e Lasten haastattelut ja havainnointi:

Taman kehittamismenetelmén kautta sain arvokasta tietoa lasten kokemukses-
ta ja ajatuksista musiikilliseen toimintaan liittyen. Havainnoimalla ja haastatte-
lemalla lapsia sain tietoa siitd, etta suuri osa lapsista piti erityisesti siitd, etta sai
likkua, leikkia tai soittaa musiikillisen toiminnan aikana. Eli toiminnallisuus naytti
olevan vahvassa osassa. Rytmisoittimien kayttdminen ja leikkilaulut saivat lap-
set erityisesti motivoitumaan musiikilliseen toimintaan ja oman improvisoinnin

salliminen.

Haastatteluissa lapset toivoivat muun muassa, etta rytmisoittimia kaytettaisiin
enemman seka laulettaisiin myds ryhmassa enemman. Liséksi toivottiin mah-
dollisuutta esittaa omia lauluja toisille, roolivaatteiden kayttamista, laululeikkeja,

mahdollisuutta paattaa ryhman lauluista seké erityylisen musiikin kuuntelemista.
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5.3 kehittamishankkeen tuotoksen musiikkikasvatussuunnitelman esittely

musiikkikasvatussuunnitelma

1 -3 vuotiaat 4 -5 vuotiaat 6 - 7 vuotiaat

- lapsen musiikillinen

kehitystaso, musiikin lapsen musiikillinen lapsen musiikillinen
hyédyntadminen kehitystaso, osa-alueet: kehitystaso, osa-alueet:
perushoitotilanteissa , kuuntelu, laulaminen, kuuntelu, laulaminen,
osa -alueet: kuuntelu, soittaminen soittaminen
laulaminen, soittaminen

Kuvio 1. Musiikkikasvatussuunnitelman sisallon rakenne

Ylla olevasta kuviosta kay ilmi lukijalle musiikkikasvatussuunnitelman sisalt

paapiireissaan.

Paivakoti Sinikellon musiikkikasvatussuunnitelman sisélto on jaoteltu lapsiryh-
mien ikatason mukaan. Jokaiselle lapsiryhmalle on siis suunnitelmassa omat
osa — alueensa. Musiikkikasvatussuunnitelman lapsiryhméakohtainen sisaltéalue
taydentyy vuosittain pienin elementein lapsen musiikillisen kehitystason pohjal-
ta. Tarkoitus on, etta musiikkikasvatussuunnitelman jo aiemmin opittujen ja kay-
tettyjen siséltdalueiden tyostamista jatketaan lasten kanssa siirryttdessa lapsi-
ryhméstéa toiseen. Musiikillista tietoa ja taitoa siis syvennetdan vuodesta toi-
seen, joka mahdollistaa uusien asioiden liittdmisen aiemmin opittuun tietoon ja

taitoon.

Tarkoituksena on, ettd musiikkikasvatussuunnitelman siséltod kaydaan lapi lap-

silahtdisesti huomioiden lapsirynman kehitystaso ja mielenkiinnon kohteet.
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Ryhman oma aikuinen tuntee lapsiryhm&nsa parhaiten ja pystyy néin ollen suh-
teuttamaan musiikkikasvatussuunnitelman sisaltdalueiden lapikaymistavan las-

ten mielenkiinnon kohteisiin ja osaamistasoon.

Musiikkikasvatussuunnitelma on myds laadittu siten, ettd sen sisaltdalueita on
helppo integroida varhaiskasvatuksen sisaltdalueisiin ja muuhun toimintaan.
Sita voi hyddyntaa leikinomaisesti paivittain toistuvissa arjessa tilanteissa. Nain
ollen musiikkikasvatussuunnitelman sisaltbalueiden lapikayminen lasten kanssa
ei vaadi kasvattajilta ylimaaraisen ajan jarjestamista, vaan sita voidaan toteuttaa

paivakodin arjen toiminnoissa, mika oli henkilékunnan toiveena.

Musiikkikasvatussuunnitelman alussa on esipuhe, jossa kuvataan yleisella ta-
solla varhaisian musiikkikasvatusta. Seuraavaksi on lyhyesti tietoa musiikin osa-
tekijoista, musiikin vaikutuksista lapseen, uuden laulun vaihtoehtoisista opetta-
mistavoista lapsille seka kooste yhteisesti sovituista asioista paivakodin yhteis-
ten laulutuntien suhteen. Taman jalkeen alkaa lapsiryhnmakohtaiset musiikkikas-

vatuksen sisalto — alueet.

Musiikkikasvatussuunnitelmassa pienten lasten kohdalla korostuvat eritoten
musiikillinen toiminta arjen paivittaistoiminnoissa. Niita on tarkoitus kayda kui-
tenkin lapi soveltaen myds vanhempien lapsiryhmien kanssa. Lisaksi toistuvat
sisaltdalueet jokaisen lapsirynmén kohdalla ovat kuuntelu, laulaminen ja soitta-
minen. Musiikkiliikunta on jatetty tarkoituksella musiikkikasvatussuunnitelman
ulkopuolelle, silla siitd on paivakodilla olemassa erillinen suunnitelma. Musiikki-
kasvatussuunnitelma ei ole yleisesti nahtavilla liitteena tassa raportissa, silla se

on laadittu yksinoikeudella paivékoti Sinikellon kayttoon.
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6 KEHITTAMISHANKKEEN PROSESSIN JA
TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEN ARVIOINTI

6.1 Kehittamishankkeen prosessin ja tuotoksen arviointi

Itse arviointi:

Koen, ettd kehittAmishankkeen kohde, péaivakoti Sinikellon musiikkikasvatus-
suunnitelman paivittdminen oli tarpeellinen, koska musiikkikasvatus on téarkea
osa — alue varhaiskasvatuksessa ja sen vaikutukset lapsen kehitykseen ja op-
pimiseen ovat mittavat. Lisdksi uskon, kun paivakoti Sinikellon musiikkikasva-
tussuunnitelmasta saatiin kehittdmishankkeen kautta luotua tarvetta vastaava,

sen kayttoaste ja motivaatio henkilokunnan saralla tulee myos lisdantymaan.

Tavoitteena oli, ettd musiikkikasvatussuunnitelma helpottaisi kasvattajien mu-
siikkikasvatuksen suunnittelu- ja toteuttamistyotd seka musiikkikasvatuksen
kayttd lisdantyisi ja monipuolistuisi erityisesti paivakodin arjen eri toiminnoissa.
Saimme mielestani luotua péaivakodin uuden musiikkikasvatussuunnitelman
monipuoliseksi ja arjessa helposti toteutettavaksi. Paivakodin arkeen kuuluu
paljon erilaista toimintaa ja kiire on valitettavan usein lasna. Taméan vuoksi laa-
dimme uudesta musiikkikasvatussuunnitelmasta sellaisen, ettd se ei vaatisi
kasvattajilta paljoa ylimaaraisen ajan jarjestamistd, vaan se voitaisiin integroida
osaksi muuta toimintaa. Koen, ettéd onnistuimme tassa tavoitteessa aika hyvin,

vaikka aika tietenkin nayttaa miten asia tulee olemaan.

Paivakodin johtajan toiveena oli myds, etta henkilokunta sitoutuisi musiikkikas-
vatussuunnitelman kayttamiseen tydéssaan aiempaa enemman seka lapsilahtoi-
syyden periaatteen huomioimista musiikkikasvatuksessa. Nama olivat kehitta-
mishankkeen osatavoitteita. Paastakseni naihin tavoitteisiin osallistin henkilo-
kuntaa ja lapsia kehittdmishankkeessa valitsemieni kehittamismenetelmien
kautta. Koin, ettd ndma osallistavat kehittamismenetelmat olivat hyva ratkaisu,
silla talla tavoin sain sitoutettua jokaista henkilokunnan jasentd mukaan kehit-

tdmishankkeeseen. Uskon, ettd kun on saanut olla itse suunnittelemassa ja vai-
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kuttamassa johonkin, myds motivaatio asiaa kohtaan kasvaa. Henkilokunta vai-
kuttikin padasiassa motivoituneelta kayttdmaan paivakodin uutta musiikkikasva-

tussuunnitelmaa ty6ssaan tulevaisuudessa.

Lapsilahtoisyyden tavoite nakyi kehittamishankkeen prosessissa lasten mahdol-
lisuutena kertoa ajatuksistaan musiikkikasvatukseen liittyen. Tein myds havain-
nointia siitd, mista lapset tuntuivat pitdvan ja ottavan erityisesti osaa. Lapsilah-
toisyyden periaatteen huomioiminen oli haastavaa, silla lapset olisi pitdnyt saa-
da myds mukaan kehittamistiimin tapaamisiin ideoimaan, jotta voitaisiin puhua
aidosta lapsilahtdisyyden toteutumisesta musiikkikasvatussuunnitelman tyosto-

prosessissa.

Lasten osallistumisen jarjestaminen tapaamisiin ei ollut kuitenkaan yksinkertais-
ta. Musiikkikasvatuksella on selkeat tavoitteet ja osa — alueet, jotka meidan tuli
suunnitelmassa huomioida ja lasten tapaamisten jarjestaminen jokaiseen kehit-
tamistiimin tapaamiseen olisi ollut haasteellista jarjestaa. Paadyimmekin taman
vuoksi ratkaisuun, jossa musiikkikasvatussuunnitelmaan kirjattaisiin lasten aja-
tuksille ja toiveille oma sivunsa. Sovimme, etta lapsiryhman aikuinen ottaisivat
tulevaisuudessa vastuun siita, etta ottavat huomioon lapsilahtdisyyden periaat-
teen suunnitellessaan ja toteuttaessaan musiikkikasvatusta musiikkikasvatus-

suunnitelman pohjalta.

Koin siis kayttamani kehittdmismenetelmat kaiken kaikkiaan hyviksi ajatellen
kehittamishankkeen tavoitteiden saavuttamista seka kehittamishankkeen pro-
sessi eteni myds hyvin ndiden kautta. Lasten havainnointia olisi ollut tosin ide-
aalia tehda pidempiaikaisemmin ja jarjestelmallisemmin, mutta ajatellen kehit-
tamishankkeen aikataulua ja useita kehittdmismenetelmia hankkeessa, tama ei

olisi ollut mahdollista.

Kaiken kaikkeaan sain mielestani todella relevanttia tietoa kehittdmismenetel-
mien kautta ja koin, ettd kehittamishankkeen prosessikin eteni hyvin ja suunni-
telmien mukaisesti padsaantoisesti. Yhteistyoni tydyhteisén ja paivakodin johta-

jan kanssa oli hyvaa, johon olin todella tyytyvainen.
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Pyrin huomioimaan kehittamishankkeen raporttiosuudessa johdonmukaisen
etenemisen ja kehittamishankkeen aiheen kannalta relevantin tietoperustan.
Minulla meni jonkun aikaa alussa miettiessani tietoperustan sisalt6a, silla ai-
heeseen liittyy paljon tarkeaa tietoa, mutta sen rajaaminen oli kuitenkin oleellis-
ta. Olin kuitenkin tyytyvainen paatymaani ratkaisuun tietoperustan sisallosta,
silla se kasitti tarkeitd ja oleellisia asioita varhaisian musiikkikasvatuksesta seka
ne liittyivat kehittdmishankkeeseen oleellisesti. Uskon, etta niissa oli hyddyllista

tietoa myos varhaiskasvattajien kohderyhmalle.

Toimijoiden arviointi:

Kehittamishankkeen toimijat arvioivat myds jalkikateen kehittamishankkeen
prosessia ja sen kautta syntynytta tuotosta, paivakodin uutta musiikkikasvatus-
suunnitelmaa. Taméa tapahtui padasiassa laatimani arviointikyselyn kautta ja-

suullisen palautteen kautta.

Paivakodin johtaja kertoi olevansa tyytyvainen kehittamishankkeen prosessin
etenemiseen aikataulussa seka siihen, ettd musiikkikasvatussuunnitelmasta
saatiin laadittua kehittamishankkeen kautta tarvetta vastaava. Johtaja koki, etta
henkilokuntakin oli ottanut sen hyvin vastaan. Johtaja oli myds tyytyvainen mu-
siikkikasvatussuunnitelman ulkoasuun. Han koki, ettd se on johdonmukaisesti

eteneva, sopivan pituinen ja kieliasultaan siisti.

Kerasin palautetta myo6s jokaiselta henkilokunnan jaseneltad arviointilomakkeen
kautta. Lomakkeessa oli kolme vaihtoehtoa siitd, miten koki onnistumisen eri
palautekohdissa. Nama olivat hyva, kohtalainen ja heikko. Jokainen arviointi-
alue kyselyssa sai arvioksi hyva jokaiselta henkilokunnan jasenelta. Kaikki koki-
vat hyvaksi mahdollisuutensa vaikuttaa musiikkikasvatussuunnitelman luomis-
prosessiin sekd kokivat hyvaksi tapani tehdd musiikkikasvatussuunnitelman

tutuksi niin henkilokunnalle, kuin lapsille.

Kaikki kokivat my6s musiikkikasvatussuunnitelman rakenteen hyvaksi seka mu-
siikkikasvatussuunnitelman sisallén toimivuuden ajatellen kohderyhmaa. Mu-
siikkikasvatussuunnitelman hyédynnettdvyys omassa tydssa koettiin lisdksi hy-
vaksi. Osa henkilokunnasta antoi vield suullista palautetta siita, etta olivat heti
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ottaneet ideoita musiikkikasvatussuunnitelmasta arjen eri toimintatilanteisiin ja

kokivat naiden olleen todella toimivia etenkin pienten lasten kohdalla.

6.2 Kehittdmishankkeessa herannyt eettinen pohdinta ja ammatillinen kasvu

Ammatillinen kasvu:

Ammatillista kasvuani ajatellen opin paljon uutta asiaa kehittdmishankkeen ai-
kana. Musiikkikasvatuksen kayttdminen on osa lastentarhanopettajan tyonku-
vaa. Tietamykseni musiikkikasvatuksesta kasvoi todella paljon kehittamishank-
keen aikana. Sain paljon uusia evaita siihen, miten eri tavoin voin hyédyntaa

musiikkikasvatusta paivahoidossa.

Opin paljon myo6s kehittdmistydsta. Koen, etta kehittdmisosaamiseni on kasva-
nut prosessin myota seka sitd kautta myos kehittdmismenetelmien hallinta.
Roolini kehittdmishankkeessa oli myods opettava kokemus. Tydskentelyn ete-
nemisesta vastuun ottaminen ja kehittamistiimin palavereiden sisallon suunnit-
teleminen ja tapaamisten johtaminen opettivat paljon yhteistyon tekemisesta ja

prosessin vetdjana olemisesta. Lisaksi tydyhteisottaitonikin saivat vahvistusta.

Eettinen pohdinta:

Eettinen pohdintani tulee nakyvaksi tassa raporttiosuuden jokaisessa kohdassa,
silla tietoperustani lahteet ovat harkiten valittu lahdekriittisyytta kayttden. Otin
huomioon sen, etta lahteiden tulee palvella omaa ty6téani, eika niitd tule kerata
vain lisatdkseni lahdeluettelon pituutta. (Vilkka & Airaksinen 2003,72,76). Mie-
lestani kayttamani lahteet ja valitsemani aiheet tietoperustaosuudessa palvele-
vat hyvin omaa tyotani. Mietin tarkkaan tietoperustaani aiheet, jotta ne liittyisivat
oleellisesti kehittAmishankkeen nakodkulmiin. Aiheena musiikkikasvatus on Kkui-

tenkin niin laaja, ettd sen rajaamisen tuli miettia tarkkaan.

Opinnaytetyon tekeminen seka sen kielellistdminen tekstiksi on jatkuvaa valinto-
jen tekemista ja niiden kriittista arviointia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 68) Mietin
huolellisesti kulunutta prosessin etenemisté ja kirjasin siita rehellisesti raport-

tiosuuteeni. Pyrin perustelemaan raporttiosuuden tekstissa mahdollisimman
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hyvin tekemiéni valintoja ja olla myos rehellinen naiden kirjaamisessa. Huoma-
sin, ettéa asioiden sanoiksi pukeminen ei ole aina niin helppoa. Tama oli siis ai-

kaa vievaa ja tehtava huolella.

Minun tuli pitdd mielessa lapi kirjoittamisprosessin tyoni tavoitteet ja tarkoitus
seka valitsemani tietoperusta, tekeméni rajaukset ja valitsemani menetelmat.
Liséksi minun oli pitkin matkaa muistettava seka produktin, etta opinnaytetyon
dokumentoinnin vaatimukset. (Vilkka & Airaksinen 2003, 68.)

Kirjasin kehittdmishankkeen aikana omaan vihkoon reflektoinnin kautta synty-
neitd huomioitani. Lasten kanssa tydskennellessa rehellisyys ja luotettavuus
ovat tarkeassa asemassa. Kehittdmishanke toteutettiin paivakodissa ja lapset
olivat siis osana tata kehittdmishanketta. Hankkeessa kaytettiin myos lapsia
osallistavia kehittaémismenetelmia. Eettinen pohdinta ja etiikan huomioiminen
kehittamishankkeen aikana olivat siis tarkeassa asemassa. Osa kehittamisme-
netelmistani myds kosketti lapsia, jonka vuoksi minun tuli pohtia lahestymista-
paa seka varata riittavasti aikaa, jotta keskustelu saataisiin avoimeksi ja lapset

uskaltaisivat tuoda ajatuksiaan esille.

Kehittamishankkeen aikana mietin myos paljon sitd, ettd jokaisella henkilokun-
nan jasenelld olisi mahdollisuus olla mukana kehittdAmisessa. Pyrin pitdmaan
jokaista tietoisena kehittamisprosessin kulusta. Mietin myds omaa rooliani kehit-
tamishankkeessa ja tyoyhteistssa. Olen tydskennellyt kyseisessa paivakodissa
todella pitkaan ja suoritin siella suuntaavien harjoittelun saamani toimeksiannon
vuoksi. Olin toisaalta siis harjoittelijan ja tyontekijan roolissa samaan aikaan
seka tiimin vetdjan roolissa kehittdmishankkeen kautta, silla minulla oli paéavas-
tuu prosessin etenemisen johtamisesta. Koin, etta kulunut aika oli opettavaista

ja nama useat roolit eivat kuitenkaan haitanneet tyéskentelyamme.
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6.3 Hyodynnettavyys ja tulevaisuuden mahdollisuudet

Kehittamishankkeeni tuotos musiikkikasvatussuunnitelma on suunnattu paiva-
koti Sinikellon lapsiryhmille, mutta uskon, ettd sitd voisi myds hyddyntaa toiset
paivakodit halutessaan. Paivakoti Sinikello kuuluu Omppu Oy konserniin, jolla
on useampi paivahoitoyksikk6d Varsinais — Suomessa. Nama paivakodit voisivat
esimerkiksi halutessaan hyodyntdé Sinikellon uutta musiikkikasvatussuunnitel-
maa, silla eri yksikét toimivat muutoinkin yhteistyéssa ja ideoita pyritdan jaka-

maan yksikoiden valilla.

Musiikkikasvatussuunnitelmassa sisalté on mietitty lasten idn ja kehitystason
mukaan seka rakennettu siten, etta sitd on helppo ottaa mukaan paivakodin
arkeen. Jokainen kasvattaja voi halutessaan siis sen avulla lisatéa musiikin kayt-
toéa paivakodissa, silla monet asiat musiikkikasvatussuunnitelman sisallosta ei-
vat vaadi eritystd musiikillista osaamista, vaan sita voidaan kayttaa myos ilman

omaa musiikillista osaamista.

Musiikkikasvatussuunnitelmaa voisi myos jatko kehittaa laatimalla siihen vaikka
liteosioita, joissa olisi lisda kaytannon esimerkkeja ja tapoja kayda lasten kans-
sa lapi musiikin eri osa — alueita. Nain ollen musiikkikasvatussuunnitelman si-

saltbalueita tulisi kaytya lapi lasten kanssa entista monipuolisemmin.



44

LAHTEET

Ahonen, K. 2004. Johdatus musiikin oppimiseen. Tampere: Tammer — Paino Oy.

Fredrikson, M. 2009. Alle kolmivuotiaan musiikilliset kontekstit. Teoksessa Louhivuori, J; Paa-
nanen, P & Vakeva, L. Musiikkikasvatus. Nakokulmia kasvatukseen, opetukseen ja tutkimuk-
seen. Jyvaskyla: Suomen Musiikkikasvatusseura FISME.

Heikka, J.; Fonsen, E.; Elo, J.& Leinonen, J. 2014. Osallisuuden pedagogiikka varhaiskasvatuk-
sessa. Tampere: Suomen Varhaiskasvatus.

Helenius, A. & Korhonen, R. 2008. Pedagogiikan palikat: Johdatus varhaiskasvatukseen ja —
kehitykseen. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit.

Hongisto — Aberg, M; Lindeberg — Piiroinen, A & Makinen, L. 1993. Musiikki varhaiskasvatuk-
sessa. Hip hoi musisoi. Tampere: Tammer — Paino Oy.

Hujala, E; Puroila, A — M; Parrila, S & Nivala, V. 2007. Paivahoidosta varhaiskasvatukseen.
Hyvinkaa: Edufin 1 painos.

Hytdnen, J. 2008. Lapsikeskeisen kasvatuksen ydinkysymyksid. Helsinki: WSOY Oppimateriaa-
lit.

Hakka, A; Kuokkanen, H & Virolainen, A. 2014. Lapsen parhaaksi. Lahihoitaja varhaiskasvatta-
jana. Porvoo: Bookwell Oy. 3 uudistettu painos.

Jantunen, T & Lautela, R. 2011. Lapsilahtéinen esiopetus. Helsinki: Tammi

Juntunen, M — L.; Nikkanen, H — M. & Westerlund, H. Musiikkikasvattaja. Kohti reflektiivisia
kaytantoja. Jyvaskyla: PS — Kustannus.

Juvonen, A & Anttila, M. 2003. Nakokulmia musiikkikasvattajien koulutukseen Suomessa ja
Virossa. Kohti kolmannen vuosituhannen musiikkikasvatusta. Osa 2. Saarijarvi: Gummerus
kirjapaino Oy.

Jarvinen, M; Lainen, A & Hellman — Suominen, K. 2009. Varhaiskasvatusta ammattitaidolla.
Helsinki: Kirjapaja. 1. painos.

Kalliala, M. 2008. Kato mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivakodissa? Helsinki: Gaudeamus.

Kananen, J. 2012. Kehittamistutkimus opinnaytetyonéd. Kehittamistutkimuksen Kkirjoittamisen
kaytannon opas. Julkaisuja 134. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Karila, K. & Lipponen, L. 2013. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka. Tampere: Vastapaino

Karppinen, S.; Puurula, A & Ruokonen, I. 2007. Elamysten alkupoluilla. Lahtokohtia alle 3 —
vuotiaiden taidekasvatukseen. Helsinki: Oy Finn Lectura Ab.

Kivela — Taskinen, E. 2008. Rytmikylvyn pikkukuplat. Espoo: Multiprint Oy.

Koivunen, P — L. 2009. Hyva péaivahoito. Tyokaluja sujuvaan arkeen. Jyvaskyla. PS — kustan-
nus.

Laki lasten paivahoidosta, 19.1.1973/36.

Lilja-Viherlampi, L—-M. 2007. Minunkin sisalla soi — Musiikin ja sen parissa toimimisen terapeutti-
sia merkityksia ja mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.



45

Lehtonen, K. 2007. Musiikin symboliset ulottuvuudet. Hyvinkda: Suomen musiikkiterapiayhdis-
tys.

Marjanen, K. 2009. Musiikkisuunnittelu varhaisian musiikin opetuksen naktkulmasta. Teokses-
sa Louhivuori, J; Paananen, P & Vakeva, L. Musiikkikasvatus. Nakokulmia kasvatukseen, ope-
tukseen ja tutkimukseen. Jyvaskyla: Suomen Musiikkikasvatusseura FiISME.

Mark & Michael, L. 2008. Music education: Source of readings from ancient Greece to today.
New York: Routledge, cop.

Ojanen, T.; Ritmala, M.; Sive'n, T.; Vihunen, R. & Vile'n, M. 2011. Lapsen aika. Helsinki: WSOY
Pro Oy.

Salonen, K. 2013. N&kokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetydhén — opas
opiskelijoille, opettajille ja TKI-henkilostolle. Turun ammattikorkeakoulun puheenvuoroja 72.
Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Ruokonen, I. 2009a. Kulttuurisen linssin lapi. Teoksessa Ruokonen, I.;Rusanen, S. & Valimaki,
A-L. 2009. Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 66
- 70.

Ruokonen, 1. 2009b. Musiikillista oppimisympéristdd luomaan. Teoksessa Ruokonen,
I.;Rusanen, S. & Valimaki, A-L. Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa. Helsinki: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 22—29.

Ruokonen, | & Rusanen A. 2009. Esteettinen kasvattaja kulttuurisena kasvattajana. Teoksessa
Ruokonen, I.;Rusanen, S. & Valimaki, A-L. 2009. Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa. Helsin-
ki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 10-15 .

Ruokonen, I. 2011a. Lapsen musiikillinen maailma. Teoksessa Hujala, E & Turja, L (Toim.) Var-
haiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS- kustannus.122-135.

Ruokonen, I. 2011b. Musiikin monet kielet. Teoksessa Nurmilaakso, M. & Vali-méaki, A.—L .
(toim.) Lapsi ja kieli — Kielellinen kehittyminen varhaiskasvatuksessa. Helsinki: Unigrafia Oy,
62—69.

Rusanen, S.; Kuusela, M.; Rintakorpi, K. & Torkki, K. 2014. Musta tuntuu punaiselta: Kuvatai-
teellinen toiminta varhaisiassa. Helsinki: Lasten keskus: Kirjapaja.

Lilja-Viherlampi, L—M. 2007. Minunkin sisélla soi — Musiikin ja sen parissa toimimisen terapeultti-
sia merkityksia ja mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Pohjakallio, A — K. 2014. Suupoppia. Lahti: Avainsaatio 2. painos.

Pusa, T. 2009. Taide kestaa elaman — Taiteen terapeuttisuus varhaiskasvatuksessa. Teokses-
sa Ruokonen, I.;Rusanen, S. & Valimaki, A-L. 2009. Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa. Hel-
sinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 71-79.

Pagjoki T. 2001. Lasten taiteellinen toimijuus. Teoksessa Hujala, E & Turja, L (Toim.) Varhais-
kasvatuksen késikirja. Jyvaskyla: PS- kustannus. 109 — 121.

Paivakoti Sinikello perehdytyskansio.
Paivakoti Sinikello varhaiskasvatussuunnitelma.
Sinkkonen, J. 2003. Leikkia vakavilla asioilla. Helsinki: WSOY.

Sinkkonen, J. 2009. Musiikki — Yht& aikaa yksil6llisté ja jaettua. Teoksessa Louhivuori, J; Paa-
nen, P & Vakeva L. Musiikkikasvatus. Nakokulmia kasvatukseen, opetukseen ja tutkimukseen.
Jyvaskyla: Suomen musiikkikasvatusseura FiISME.



46

Saarinen, S—L. 2014. Aistiseikkailu. Elamyksia ja toimintaa koko vuodeksi. Jyvaskyld: PS—
Kustannus.

Savage, J. 2013. The guided reader to teaching and learning music. London: Routledge.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2015. Lapset, nuoret ja perheet. Kasvunkumppanit. Viitattu
10.10.2015. http://www.thl.fi>aiheet>lapset, nuoret ja perheet>peruspalvelut>varhaiskasvatus.

Toivanen, T. 2014. Kasvuun! Draamakasvatusta 1 — 8 vuotiaille. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Turja, L. 2011. Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa. Teoksessa Hujala, E & Turja, L (Toim.)
Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS- kustannus. 41 — 53.

Vilkka, H & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinndytetyd. Helsinki: Tammi.

Wylie, J. 2008. Music is the key. Teoksessa Rytmikylvyn pikkukuplat. Espoo: Multiprint Oy.



47

Liite 1. Kysely henkilékunnalle

Saatekirje kyselylle:

Hei paivikoti Sinikellon henkilékunta !

Kuten olette varmasti jo kuulleetkin, tulen suorittamaan sosionomi opintojeni viimeisen harjoitte-
lujakson paivakotiimme, silla teen opinndytetydnani kehittdmistyon, jonka kohteena on paivakoti
Sinikellon musiikkikasvatussuunnitelma. Sain tdméan toimeksiantona paiviakodin johtajalta.

Kuulemani mukaan tdman hetkinen musiikkikasvatussuunnitelma ei ole ollut kovin aktiivisessa
kaytdssa ja paivakodin johtajan toiveena onkin, ettd kehittdmishankkeen kautta paivikodin uusi
musiikkikasvatussuunnitelma tulisi aktiiviseen kayttoon.

Nyt teilld henkilokunnan jasenilla on mahdollisuus tdmén kyselyn kautta olla vaikuttamassa siihen,
millainen uudesta musiikkikasvatussuunnitelmastamme kehittyy! Toki myds kehittdmishankkeen
edetessa ajatuksenne ja ehdotuksenne ovat todella tarkeitd ja arvokkaita seka otan niitda mielellani
vastaan. Uskon, kun uudesta musiikkikasvatussuunnitelmasta tulee "meidan nakdisemme” ja
olemme yhdessa sita tydstaneet, tima motivoi myos meita kayttdmaan sitd hyvaksemme musiikki-
kasvatuksen suunnittelussa seka toteuttamisessa. Tulen tydstdmaan uutta musiikkikasvatussuunni-
telmaa kehittdmistiimin kanssa, johon kuuluu yksi henkilékunnan jasen jokaisesta lapsiryhmasta.

Tavoitteena on, ettd musiikkikasvatussuunnitelmasta tulisi kdytannon laheinen ja se vastaisi kysy-
myksiin, miten suunnittelemme ja toteutamme musiikkikasvatusta eri ikaisille lapsille paivikodin
arjen eri toimintatilanteissa. Tavoitteena on myds, ettd musiikkikasvatuksessa huomioitaisiin lapsi-
lahtdisyyden periaate. Luodessamme musiikkikasvatussuunnitelman sisallon sellaiseksi, etta sita
olisi mahdollista toteuttaa arjessa lasten kanssa, kykenemme sisallyttimaan sen osa-alueita esi-
merkiksi lasten leikkimaailman teemoihin seka kiinnostuksen kohteisiin.

Ohessa on kysely, jossa kartoitan ajatuksianne muun muassa siitd, milld keinoin saisimme uuden
musiikkikasvatussuunnitelman kdyttdasteen paranemaan seka palvelemaan niin lasten, henkil6-
kunnan kuin paivakodin tarpeita ja tavoitteita. Lisdksi kyselyyn on varattu tilaa my6s muille ajatuk-
sille/kehittdmisehdotuksille, joita mahdollisesti nousee mieleenne kyselyn kautta. Ennen kyselyyn
vastaamista kuitenkin toivon, ettd perehdytte ajatuksella timan hetkiseen musiikkikasvatussuunni-
telmaan, silld osa kysymyksista liittyvat siihen.

Voitte valita vastausmuodon vapaasti, paperille kirjoittaen, sahkopostilla tai tulostamalla vastauk-
set. Mikali teille tulee kysyttavaa kyselyyn tai muuhun liittyen, niin olkaa rohkeasti yhteydessa ©

Yhteistyoterveisin, Anne Kochanek,

anne.kochanek@edu.turkuamk.fi
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KYSELY PAIVAKOTI SINIKELLON HENKILOKUNNALLE:

Kysymykset koskien vanhaa musiikkikasvatussuunnitelmaa:

1.

.

v

7.

Oletko kayttanyt hyvaksesi paivakodin olemassa olevaa musiikkikasvatussuunnitelmaa?
( vastaa alla oleviin sen perusteella vastasitko kylla vai ei )

KYLLA:
Mitka asiat koit hyddyllisiksi ja hyviksi sisallyttda myds uuteen suunnitelmaan?
Koitko suunnitelman sisiallon mahdolliseksi toteuttaa lasten kanssa?
-> Jos et, mitka asiat tuottivat vaikeuksia ?
Oliko suunnitelmassa jotakin, josta kaipaisit lisatietoa?
Oliko suunnitelmassa jotakin, jota et kokenut tarpeelliseksi?

EI:

Mitka ovat olleet syyna tahan? ( esim. oletko kokenut liian vaikeaksi, et ole 16ytanyt keinoja
toteuttaa, aikapula, et ole tiennyt suunnitelmasta tms. )

Muuta huomioitavaa?

Kysymykset koskien uuden musiikkikasvatussuunnitelman sisaltoa:

8.

9.

10

11

12

13

14

15

16.

(Pohdi kysymyksia siltd kannalta, haluaisitko ettd niistd olisi tietoa uudessa musiikkikasva-
tussuunnitelmassa)

Kaipaisitko tietoa lasten musiikillisesta kehittymisesta eri ikdisena ?

Kaipaisitko tietoa siitd, miten musiikki vaikuttaa lapsen kehitykseen? Kuten lukemaan op-
piminen, kognitiiviset taidot, itsetunto, emotionaaliset ja sosiaaliset taidot

. Kaipaisitko kdytannon esimerkkeja musiikkikasvatuksen toteuttamisesta eri ikaisille lap-
sille?

. Kaipaisitko tietoa musiikillisista tyotavoista ? (kuunteleminen, laulaminen/aanenkaytto,
soittaminen, musiikkiliikunta & muu luova ilmaisu )

. Kaipaisitko kdytdnnon esimerkkeja musiikillisten tydtapojen toteuttamisesta ?

. Kaipaisitko tietoa musiikin osatekijoista ? ( rytmi, tempo, melodia, kesto, sointivéri, har-
monia, dynamiikka= musiikin kokonaisrakenne)

. kaipaisitko kdytdnnon esimerkkejd musiikin osatekijoiden kdyttdmisestd/opettamisesta
kaytannossa ?

. Kaipaisitko tietoa/esimerkkeja uuden laulun opettamisesta lapsille?

Kaipaisitko tietoa musiikkihetken suunnittelemisesta?



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

49

Olisiko mielestasi hyodyllist3, ettd jokaiselle lapsiryhmalle olisi omat suunnitelmat musiik-
kikasvatussuunnitelmassa?

Kaipaisitko tietoa/esimerkkeja, miten musiikkikasvatusta voi integroida Varhaiskasvatus-
suunnitelman sisaltoalueisiin?

Kaipaisitko tietoa/esimerkkeja siitd, miten tehdd musiikkikasvatuksen vuosikello? (ennalta

mietityt aiheet vuoden musiikkikasvatukselle)

Mikali toiveittenne perusteella pdddymme siihen, ettd musiikkikasvatussuunnitelmassa on
myds kdytannon esimerkkeja, olisiko parempi, ettd ne koottaisiin erilliseen liiteosioon vai
sisallytettaisiin musiikkikasvatussuunnitelmaan?

Kokisitko hyodylliseksi, etta musiikkikasvatussuunnitelman valmistuttua, sen sisaltoja kay-
taisiin yhdessa lapi esimerkiksi koko talon yhteisilla lauluhetkilla? Tai muilla tavoin?

Mika motivoisi sinua kdyttimaan uutta musiikkikasvatussuunnitelmaa?

Muita toiveita/ajatuksia?

Kyvsymykset liittyen lasten lapsildhtdisyyteen:

1 Minkalaisesta musiikillisesta toiminnasta olet huomannut lasten erityisesti nauttivan?

2 Minkalaisissa arjen tilanteissa olet kayttanyt musiikkikasvatusta hyvaksesi?

=> Jos olet niin miten Koet, ettd se on vaikuttanut tilanteeseen/lapsiin?

3 Tuleeko mieleesi keinoja, joilla voisimme lisdta lapsildhtdisyyden toteutumista musiik-
kikasvatuksessa?

4  Muita huomioita lapsildhtdisyyteen liittyen?

Kiitos vaivannaostinne! ©
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Liite 2. Haastattelukysymykset lapsille

A

7.

Mink&laisesta musiikkitoiminnasta tykkaat?

Onko sinulla toiveita liittyen rytmisoittimien kayttoon?

Minkélaisia lauluja tykkaisit laulaa?

Ovatko koko paivakodin yhteiset laulutunnit kivoja? Haluaisitko, etta siel-
|& tehtaisiin jotakin enemman taikka onko jotakin, josta et pida ?
Kuuntelevatko aikuiset toiveitasi liittyen laulamiseen, soittamiseen tai
muuhun musiikkiin liittyva&n asiaan?

Minkélaista musiikkia haluaisit kuunnella? Tykkaatko niista kappalevalin-
noista, joita olemme kuunnelleet paivakodissa?

Tuleeko mieleesi vielé jotain, jota haluaisit sanoa?

Haastattelukysymykset toimivat runkona keskustelulle lapsiryhméssa
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Liite 3. Toiminnansuunnitelma:
Koko paivéakodin yhteinen musiikillinen tuokio puistossa

- Suunnitelman runko on koottu paivakodin uuden musiikkikasvatussuunnitelman sisal-
[6n perusteella.

TOIMINNAN SUUNNITELMA:
Ryhma ( koko, lasten ika jne. ):
koko paivakodin yhteinen tapahtuma. 4 lapsiryhmaa, yhteensa n. 50 lasta idltdaan 2 — 6 vuotta.
Tavoitteet, sisallot ja tyoskentelymenetelmit:
musiikkikasvatus:
- musiikin kokonaisrakenteiden lapikdayminen tuokion kautta: rytmi, tempo, danen taso,
melodia, laulaminen, kuuntelu, harmoniatajun kehittaminen (Musiikkikasvatussuunni-

telman sisaltoalueisiin liittyvat)
=>» musiikkikasvatussuunnitelman tutuksi tekeminen henkilokunnalle

Tyonjako ja vastuut aikuisten kesken:

Mind vedan tuokioita ja ryhman lastenhoitaja huolehtii lapsiryhmasta. Toisten ryhman aikuiset
huolehtivat omasta lapsiryhmasta ja avustavat sekd motivoivat myds lapsia tarvittaessa.

Toiminnan kulku (aloitus, tyoskentely, lopetus yms.)
Aloitus:

Toivotan lapset tervetulleeksi liikunnalliseen musiikkipuisto tapahtumaamme. Aloitamme al-
kuverryttelylaululla. Lauletaan eri tempoissa ja ddnen voimakkuudella. TEMPO & DYNAMIIKKA

Tyoskentely:

Leikimme, laulamme, tanssimme erilaisia liikunnallisia laululeikkeja ja liikumme eri tavoin ryt-
misoittimien mukaan. Kuuntelemme valissa luonnon/ymparistén dania ja mietitdan, nakyy-
ko/kuuluuko eldimia. (toimii johdatteluna laululeikeille)

runko: (tavoite isoilla kirjaimilla)

- ympdristdn ddnien kuuntelu ja kuvailu. SOINTIVARI

- lapset tunnistavat rytmisoittimia kuulon perusteella. Paatetaan liikkumistavasta yhdes-
sa kunkin soittimen soidessa. Liikutaan puusta puulle sovitulla liikkkumatavalla sen mu-
kaan, mita soitinta kuulee. KUUNTELEMINEN

- orkesteri rytmisoittimilla: valitaan 5 lasta. Jokainen saa eri rytmisoittimen. Muut lapset
osallistuvat kuuntelijoina. Lapset kdantyvat selin toisiin lapsiin ndhden. Aikuisen koske-
tuksesta selkdan saa luvan soittaa. (koskettaa toisilta huomaamatta) Toisten tehtavana
on kuunnella, kuinka montaa eri soitinta kuulevat. KUUNTELEMINEN, HARMONIATA-
JUN KEHITTAMINEN, SOITTAMINEN
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piiri pieni pyorii laulu: leikitdan ensin kavellen perusrytmia, sitten melodiarytmia. (isot
lapset) ja pienemmille omat piirit, joissa leikitdan laulun sanojen mukaan. PERUS — JA
MELODIARYTMI

kehdarummun mukaan liikutaan soitetulla tempolla (hitaasti, nopeasti) NOPEA & HIDAS
TEMPO

liilkutaan ksylofonin mukaan kyykyssa ja varpailla. Aikuinen soittaa kahta sointua ksylo-
fonilla (korkea/matala), joka maaraa liilkkumistavan. AANEN TASO/MELODIA

tanssi: Hyppdan tanssaan kultani kanssa. (aikuinen sdestaa tamburiinilla rytmia laulun
ohessa) TASA — & KOLMIJAKOINEN RYTMI

seurataan johtajaa laulu: piirissa lauletaan ja liikutaan. Yksi lapsi seisoo keskella kapu-
loiden kanssa. Kun laulu loppuu, hdn soittaa tietyn rytmin kapuloilla ja ojentaa kapulat
jollekin piirissa seisovalle lapselle. Tama koittaa toistaa saman rytmin ja on vuorossa
seuraavana keksia oma rytmi. SOITTAMINEN , RYTMI
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Liite 4. Arviointilomake henkilokunnalle kehittamishankkeesta

MUSIIKKIKASVATUSSUUNNITELMAN KEHITTAMISPROSESSI

- ARVIOINTILOMAKE PAIVAKOTI SINIKELLON HENKILOKUNNALLE

AIHEKOHDAT: HYVA KOHTALAINEN HEIKKO

mahdollisuus vaikuttaa mu-
siikkikasvatussuunnitelman
luomisprosessissa

(kysely henkilokunnalle,
suunnitelman lukeminen &
kommentointi ennen lopullis-
ta versiota)

musiikkikasvatussuunnitelman

tutuksi tekeminen henkil6-

kunnalle ja lapsille

(suunnitelmasta kertominen
iltapalaverissa, koko talon
yhteinen musiikillinen puisto-
tapahtuma, laulutunnit)

musiikkikasvatussuunnitelman

rakenne
(ymmarrettavyys, kieli ja ul-
koasu)

musiikkikasvatussuunnitelman
sisdllon toimivuus kohderyh-
man nakokulmasta
(lapset, henkil6kunta)

musiikkikasvatussuunnitelman
hyodynnettdvyys omassa

tyossa

yhteistyo




