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Tyon tilaajamme Kainuun kesayliopisto on aikaisempina vuosina tarjonnut Lasten yliopisto toimin-
taa vaihtelevien teemojen mukaisesti. Teemoja ovat olleet esimerkiksi Intiaanikesa seka Taidetta
tavalla tai toisella. Lasten yliopiston tarkoituksena on tutustuttaa lapset tieteeseen ja tutkimukseen
sekd saada lapset innostumaan, ihmettelemé&én ja ottamaan asioista selvdd. Téané vuonna Lasten
yliopiston aiheena oli ensimmaisté kertaa liikunta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa viiden paivan pituinen Lasten yliopisto,
jonka teemana oli liikunta. Tydn tilaajan tavoitteena on Lasten yliopiston jarjestamisella tarjota toi-
mintaa, joka vastaa lasten liikunnan tavoitteita seka kannustaa lapsia likunnan pariin. Opinnayte-
tydémme tavoitteena on oppia lisda tapahtuman jarjestamisesta ja toteuttamisesta. Lisaksi tavoit-
teenamme on vahvistaa terveysliikuntaosaamistamme perehtymalla lasten motorisiin-, sosioemo-
tionaalisiin- ja kogpnitiivisiin taitoihin.

Opinnaytetydmme tutkimustehtavat olivat: 1.) Millainen Lasten yliopiston sisalté tukee 5 - 12-vuo-
tiaiden lasten motorisia perustaitoja? 2.) Millainen Lasten yliopiston sisalto tukee 5 - 12-vuotiaiden
lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista? 3.) Millainen Lasten yliopiston sisélt6 tukee 5 -
12-vuotiaiden lasten kognitiivisten taitojen kehittymistad? 4.) Miten toteutetaan onnistunut 5 - 12-
vuotiaiden Lasten yliopisto?

Lasten yliopisto toteutettiin kesdkuussa 2015. Ryhmat oli jaettu 5 - 7-vuotiaiden seké 8 - 12-vuoti-
aiden ryhmiksi, joille toteutettiin samat teemat ikaryhmalle sopivassa muodossa. Lasten yliopisto
oli pituudeltaan viisi paivaa ja paivan kesto oli nelja tuntia. Toimimme itse vastuuohjaajina. Moto-
risten perustaitojen kehittamisen kannalta oli tarkead, etté Lasten yliopiston sisaltéon otettiin mo-
nipuolisesti erilaisia liikuntalajeja. Nain voitiin sisallén avulla kehittaa liikkumis-, kasittely- ja tasa-
painotaitoja eri ymparistdissa. Sosioemotionaalisia taitoja kehitettiin erilaisilla ryhmaytymisleikeilla.
Sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen huomioitiin sisallén suunnittelussa siten, etta jokaiseen
paivaan sisaltyi erilaisia ryhma-, pienryhma- ja paritehtavid. Kognitiivisten taitojen kehittymista
edistimme puolestaan lajitietdAmykselld, ensiapu- ja hengenpelastustaidoilla sek& opettelimme
kayttdmaan erilaisia likuntavalineita.

Useat Lasten yliopistoon osallistuneista lapsista aloitti syksylla 2015 harrastuksen Aalto Kansalais-
opiston liikkuntaryhmissa, joissa itse tydskentelemme ohjaajina. TAméan perusteella voimme todeta,
ettd Lasten yliopiston jarjestamiselld ja sen sisallélla onnistuimme kannustamaan lapsia liikunnan
pariin.
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Kainuun kesayliopisto (Kainuu Summer University), which was the commissioner of this thesis, has
earlier organized Children’s University activities in arts and science with themes such as the Indian
Summer. The purpose of the Children’s University is to introduce science and research to children
and to encourage them to explore and discover different topics. In 2015 the Children’s University
activities focused on sports for the first time.

The purpose of this thesis was to plan and organize five-day sports activities at the Children’s
University. The commissioner’s objective for organizing the Children’s University was to offer ac-
tivities that guarantee children’s physical activity targets and motivate them to exercise. The au-
thors’ objectives were to learn to plan and organize events and to develop their competence about
health-promoting physical activity for children.

The research tasks were the following: 1. What kind of Children’s University activities would de-
velop 5-12-year-old children’s motor skills; 2. What kind of Children’s University activities would
develop 5-12-year-old children’s socioemotional skills; 3. What kind of Children’s University activi-
ties would develop 5- -12-year-old children’s cognitive skills; and 4. How should successful Chil-
dren’s University activities be organized for 5-12-year-old children?

The Children’s University sports activities was organized in June 2015. Children were divided into
two groups: 5-7-year-olds and 8-12-year-olds. They had the same themes but the contents were
age-specific. The activities were organized on five consecutive days and lasted four hours a day.
The authors were responsible for instructing the activities at the Children’s University. To develop
children’s motor, socioemotional and cognitive skills the activities had to include diverse sports,
group exercises and sport-specific information.

Several of the children who took part in the Children’s University started to do sports in their free-
time in fall 2015. Therefore, it can be stated that the Children’s University successfully motivated
children to exercise.
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1 JOHDANTO

Jokaisella lapsella on synnynnainen tarve liikkua. Lapsi tarvitsee liikuntaa, silla se
on edellytys hdnen normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Motoristen taito-
jen kehittyminen vaatii paivittaisid mahdollisuuksia likkumisen harjoitteluun. Nama
taidot kehittyvat, kun lapsi saa kokeilla ja opetella uusia taitoja seké toistaa aikai-
semmin opittuja taitoja monipuolisessa ymparistdissa erilaisten valineiden kanssa.
Lapsen hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittyminen vaatii hengastyttavaa lilkkun-

taa useita kertoja paivassa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.)

Liikkuminen ja leikkiminen ovat lapsen fyysista aktiivisuutta (Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset 2005, 10). Liikuntasuositusten mukaan lapsi tarvitsee paivit-
tain reipasta liikuntaa vahintdan 1,5 - 2 tuntia. Liikunnan tulee olla sekd omaeh-
toista ettd ohjattua. (Stigman 2006.) Nykypaivina lasten omaehtoinen liikunta on
vahentynyt ruutuajan lisaantyessa. Paivittdinen leikkiminen ja pelaaminen ovat
muuttuneet maaratyin ajoin tapahtuvaksi lajien harjoittelemiseksi. Tiettyjen urhei-
lulajien harrastaminen on lisaantynyt viimeisen viidentoista vuoden aikana, mutta
se ei pysty paikkaamaan peruselaman vahentynytta fyysista aktiivisuutta. (Kan-
sallinen liikkuntatutkimus 2009 - 2010, 6.) Taman vuoksi ylipainoisten lasten maara
kasvaa jatkuvasti tamanhetkisesta 10 — 20 %:sta (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005,10).

Opinnaytetydmme tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa viiden péaivan pituinen
Lasten yliopisto, jonka teemana on liikunta. Tyon tilaajan tavoitteena on Lasten
yliopiston jarjestamisella tarjota toimintaa, joka vastaa lasten likunnan tavoitteita
seka kannustaa lapsia liikunnan pariin. Opinnéytetydbmme tavoitteena on oppia li-
saa tapahtuman jarjestamisesta ja toteuttamisesta. Lisaksi tavoitteenamme on
vahvistaa terveysliikuntaosaamistamme perehtymalla lasten motorisiin-, sosio-

emotionaalisiin- ja kognitiivisiin taitoihin.

Tyon tilaajamme on Kainuun kesayliopisto, joka on jarjestanyt Lasten yliopisto toi-
mintaa vuodesta 2009 saakka. Tarkoituksena Lasten yliopistossa on tutustuttaa

lapset tieteeseen ja tutkimukseen seka saada lapset innostumaan, ihmettelem&éan



ja ottamaan asioista selvaa. Lasten tulee itse saada tehda ja kokeilla erilaisia asi-
oita. Lasten yliopistossa synnytetdan opiskelun kipiné jo lapsena ja nain ollen hei-
dat on helpompi saada opiskelemaan isompana yliopistoon. (Lasten yliopiston his-
toriikki.)

Vuodesta 2011 Lasten yliopisto on jarjestetty 7 - 12-vuotiaille kahdessa eri ryh-
massa ja vuodesta 2012 mukaan on tullut leikki-ikdisten lasten yliopisto, joka on
tarkoitettu 4 - 6-vuotiaille lapsille. Lisaksi vuodesta 2013 Lasten yliopistoa on Ka-
jaanin liséksi jarjestetty samanaikaisesti Sotkamossa. Aikaisemmat teemat Kai-
nuun kesayliopiston jarjestamissa Lasten yliopistoissa ovat olleet Tiede ja taide,
Luonto, Mets&, Entisajan elamaa, Intiaanikesa seka "Taidetta tavalla tai toisella”.
(Lasten yliopiston historiikki.)

Lasten yliopisto toteutettiin kesdkuussa 2015. Yhteensa ryhmia toteutui kolme:
kaksi Kajaanissa ja yksi Sotkamossa. Ajankohtana oli kesakuun kaksi ensim-
maista viikkoa eli 1 - 5.6.2015 ja 8 - 12.6.2015. Aikaisempina vuosina joka paivalla
on ollut oma teema, jonka koimme hyvaksi pohjaksi omassa sisallén suunnitte-
lussa. Ideoimme mahdollisimman monipuolisesti eri likuntalajeja, joista muodos-
timme viisi erilaista teemaa. Teemoiksi muodostuivat Lasten anatomia ja terveel-
liset elaméntavat, Temppuillen taitavaksi, Palloillen mestariksi, Varovasti vesilla
seka Mita kompassin avulla l16ytyykaan? Opinnaytetyota tehdessa perehdyimme

lasten liikuntaan ja hyddynsimme teoriaa sisalléon suunnittelussa.



2 LASTEN LIIKUNNAN TAVOITTEET

Paivittainen liikkuminen on perusta lapsen terveelle kasvulle ja hyvinvoinnille. Lii-
kunta saa lapsen ajattelemaan, kokemaan iloa, ilmaisemaan tunteitaan seké op-
pimaan uutta. Lapselle likkuminen on luonnollinen tapa tutustua itseensa, toisiin
ihmisiin ja ymparistoon. Tietoisuus lapsen omasta kehosta ja sen hallinnasta luo
pohjaa terveelle itsetunnolle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 20.)
On tarkead, etta lapselle syntyy jo varhaislapsuuden aikana liikkunnallisesti aktiivi-
nen elamantapa. Lapsuudessa omaksuttu elamantapa on suhteellisen pysyva.

(Varhaiskasvatuksen liikunnansuositukset 2005, 17.)

Lasten liikunnan tulee olla leikinomaista, koska leikinomaisella likunnalla saa lap-
setinnostumaan ja yrittdmaan parhaansa. Mielikuvien ja liikuntaleikkien avulla lap-
set oppivat vaikeitakin likunnallisia taitoja ja jaksavat tehd& oppimiseen vaaditta-
via toistoja. (Miettinen 1999, 78.) Leikin avulla oppimiseen syntyy mydnteinen
asenne ja opiskelu on kannustavaa seka tarjoaa runsaasti onnistumisen kokemuk-
sia. Taman lisaksi leikki haastaa oivaltamaan ja ajattelemaan itse. (Piironen 2004.)
Leikissa yhdistyvat kehityksen piirteet kuten liikkuminen, ajattelu, tunteet ja sosi-
aaliset suhteet. Lapsi ei leiki tietoisesti kehittyakseen, vaan hakee leikista huvia,
tyydytysta ja iloa. Leikkiessdén lapsi on tavoitteellinen ja aktiivinen. Liikunta ja
leikki kulkevat lasten toiminnassa rinnakkain. (Autio 2012, 15 - 17.)

Yhdistyneet Kansakunnat (YK) on maaritellyt lapsen oikeuksien sopimuksessa
(1989), etta jokainen alle 18-vuotias on lapsi. Lasten yliopisto on tarkoitettu 5 - 12-
vuotiaille lapsille. TAman vuoksi opinndytetydssdmme lapsi-sanalla tarkoitetaan 5
- 12-vuotiaita lapsia.



2.1 Lasten liikuntasuositukset

Maailman terveysjarjestd (WHO) maarittaa lasten liikuntasuositukseksi 60 minuut-
tia keskiraskaasta raskaasti kuormittavaan liikuntaan paivassa. Taman kansain-
valisen lasten liikuntasuosituksen mukaan tama riittdd tukemaan lapsen terveel-
listd kehitystd. WHO ei ole maaritellyt lapsen paivittéaisen fyysisen aktiivisuuden
kokonaismaaraa kuten varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset ja fyysisen aktii-
visuuden suositus kouluikaisille 7 - 12-vuotiaille. Yhteista kaikissa kuitenkin on se,
etta paivittaisesta liikunnasta noin tunti tulisi suorittaa keskiraskaasti tai raskaasti

kuormittavalla likunnalla.

Liikuntasuositukset ovat alle kouluikaisilla (5 - 7-vuotias) vahintaan kaksi tuntia
reipasta liikuntaa. Liikunnan tulee olla sek& omaehtoista ettd ohjattua liikkuntaa.
(Stigman 2006.) Lasten liikunnan laadun kannalta on tarkeaa, etta lapsi saa pai-
vittdin harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistoissa Alle kou-
luikdisen lapsen likunnan kokonaismé&arasta suurin osa koostuu omaehtoisesta
likunnasta. Liikkumisen vahimmaismaara koostuu useista aktiviteettijaksoista

koko paivan ajalta (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 11 - 12.)

Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7 - 18-vuotiaille (2008, 18) maarittaa
7 - 12-vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden vahimmaismaaraksi 1,5 - 2 tuntia pai-
vassa. On kuitenkin suositeltavaa liikkua useita tunteja paivassa. Lapsen paivittai-
nen fyysinen aktiivisuus kertyy lyhyistd suorituksista, jotka ovat paasaantoisesti
matalatehoisia. Suurin hyoty saavutetaan kuitenkin yli 10 minuutin kestoisista rei-
pasta liikuntaa sisaltavista tuokioista. Reippaan liikkunnan tulisi olla vahintdan puo-
let paivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta.

Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttda seka ruutuaikaa saa olla kor-
keintaan kaksi tuntia paivassa. Fyysisen aktiivisuuden ylarajaa ei ole maaritelty,
mutta sekin tulee lapsilla ja nuorilla vastaan, mikali liikunta on yksipuolista ja liian
kuluttavaa. Lasten fyysista aktiivisuutta ja omaehtoista liikkumista ei yleensa tar-
vitse rajoittaa, silla terve lapsi pysahtyy ja pitaa tauon luonnostaan, kun kuormitus
kay lilan raskaaksi. (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7 - 18-vuotiaille
2008, 18 - 19.)



2.2 Motoriset perustaidot

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan taitoja, jotka ovat tarkeita lapsen elamiseen
tarvittavissa toiminnoissa. Naitd ovat esimerkiksi juokseminen, kieriminen, hyp-
paaminen ja heittdminen. Motoriset perustaidot tulisi oppia ennen kouluikaa ja ne
tulisi oppia oikein ja mahdollisimman taloudellisesti. Tutkimusten mukaan hyvat
motoriset perustaidot ehkaisevat lasten tapaturmia, silla lapsi ei esimerkiksi kom-
pastele ja han kykenee vaistelemaan esteita. (Tuomi 2009, 8.) Motoristen perus-
taitojen hallinta mahdollistaa lapsen jokapaivaiset toiminnat seké osallistumisen
peleihin ja leikkeihin (Numminen 2005, 114).

Motoriset perustaidot saavutetaan harjoittelemalla, eli ne ovat oppimisen tulosta
(Kalaja & Saékslahti 2009). Motoriset perustaidot ovat yleisesti sellaisia taitoja,
joita muunnellaan tehtavan ja tilanteen mukaan. Taman vuoksi niita tulisi harjoi-
tella monipuolisesti eri olosuhteissa. (Viholainen, Hemmola, Suvikas & Purtsi
2011, 27.) Reippaalla liikunnalla on tutkitusti yhteytta motorisiin perustaitoihin.
Laukkanen, Finni, Pesola ja Saakslahti (2013) osoittavat tutkimuksessaan kuiten-
kin my6s sen, etta intensiteetiltdan kevyt liikkunta, kuten kiipeily puolapuilla seka
tasapainokavely, ovat motoristen perustaitojen kehittymisen kannalta tarkeaa. Mo-
toriset perustaidot jaetaan kolmeen eri ryhmaan: tasapainotaitoihin, liikkumistaitoi-
hin ja kasittelytaitoihin (Tuomi 2009, 8; Gallahue 1996, 37).

Maan vetovoima vaikuttaa ihmiskehoon jatkuvasti, silla se vetaa sitd puoleensa.
Kun kehoon vaikuttavien voimien summa on nolla, sanotaan sen olevan tasapai-
nossa. Talléin kehon painopiste on tukipisteen paalla. Tasapainon yllapitaminen
vaatii tiettyjen lihasten aktivointia seké aistien valityksella tulevan palautteen hyo-
dyntamista. Liséksi se edellyttdd maan vetovoiman vastustamista. Tasapainotai-
tojen kehittyminen vaatii toisiaan ajallisesti laheisesti seuraavia toistoja. (Nummi-
nen 2005, 110, 115) Tasapainotaidot jaetaan kahteen ryhmaan, staattiseen ja dy-
naamiseen tasapainoon (Tuomi 2009, 9). Ensimmaisena kehittyvat staattiset ta-
sapainotaidot, jotka edesauttavat paikallaan pysymisen, kuten seisomisen. Sen
jalkeen kehittyy dynaaminen tasapainotaito, jonka ansiosta tasapaino on mahdol-

lista yllapitaa likkeen aikana. (Tuomi 2009, 9.) Lapsen motorisen kehityksen



my6ta useista staattisista tasapainotaidoista voi mydhemmin tulla dynaamisia
(Numminen 2005, 115).

Liikkumistaidot puolestaan ovat taitoja, joiden avulla lapsi pystyy likkumaan pai-
kasta toiseen. Naita ovat esimerkiksi rydémiminen, konttaaminen, kaveleminen,
juokseminen, hyppiminen ja kieriminen. Jotta lapsi pystyy kehittamaan naita tai-
toja, tulee hanella olla riittavan hyvat tasapainotaidot. Liikkumistaidot ovat rytmisia,
samanlaisena toistuvia perakkaisia suorituksia ja taman ansiosta niiden harijoitta-

minen kehittaa myos rytmin hahmottamista. (Tuomi 2009, 9.)

Kasittelytaidot voidaan jakaa kahteen ryhméaan, karkeamotorisiin ja hienomotori-
siin kasittelytaitoihin. Kasittelytaidoista ensimmaisené kehittyvat suurten lihasryh-
mien yhteistyota vaativat taidot eli karkeamotoriset taidot, joita ovat esimerkiksi
vieritys, heitto, kiinniotto seka potkaiseminen. (Tuomi 2009, 9.) Kaurasen (2014,
353) mukaan nama taidot ovat jo kehittyneet viisi vuotiaalla ja h&n pystyy esimer-
kiksi heittamaan pallolla noin kolmen metrin pd&sséa olevaan isoon kohteeseen.
Nama taidot opittuaan lapsi oppii osumaan liikkuvaan palloon kadella, jalalla tai
mailalla, mikd mahdollistaa pompotus-, kuljetus- ja lyontitaitojen kehittymisen.
(Numminen 1996, 26.) Karkeamotoristen taitojen oppiminen on edellytys hie-
nomotoristen taitojen kehittymiselle (Tuomi 2009, 9). Hienomotoriset taidot tarkoit-
tavat taitoja, joihin tarvitaan motorista tarkkuutta ja tasmallisyytta. Naitd ovat sak-
silla leikkaaminen, varittdminen ja kengannauhojen solmiminen. (Gallahue 2001,
40 - 41))

Ensisijainen tavoite lasten liikunnassa on opettaa lapset likkumaan monipuoli-
sesti. Motoriset perustaidot ovat perustana kaikille lajitaidoille. (Miettinen 1999.)
Lajitaidoilla tarkoitetaan kahden tai useamman perustaidon yhdistamista. Esimer-

kiksi yhdistamalla juoksu ja hyppy, saadaan aikaan pituushyppy. (Tuomi 2009, 8.)



2.3 Motorinen oppiminen

Uuden liiketaidon oppimista tai jo opitun taidon kehittamista kutsutaan motoriseksi
oppimiseksi (Viholainen, Hemmola, Suvikas & Purtsi 2011, 21). Silla tarkoitetaan
harjoituksen ja kokemuksen aikaansaamia, suhteellisen pysyvia muutoksia moto-
risissa kyvyissa seka taitoa vaativissa suorituksissa (Kauranen 2014, 291). Lyhyt-
aikaisia muutoksia toiminnassa ei voida siis kutsua motoriseksi oppimiseksi, vaan

muutosten tulisi olla melko pysyvia (Viholainen ym. 2011, 21 - 22).

Motorista oppimista tarvitaan uusien taitojen oppimisessa, mutta myds vaarin opit-
tujen liikkemallien poisoppimisessa. Esimerkiksi suorituksen paraneminen ja yh-
denmukaistuminen tai jo opitun taidon siirtdminen uuteen ymparistoon tapahtuvat
motorisen oppimisen avulla. (Kauranen 2014, 291.) Saanndllisesti ohjatulla lilkun-
nalla on tarked merkitys motoriselle oppimiselle (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2003, 20).

Motoristen taitojen oppimisprosessi on jokaisella yksilolla samanlainen opetelta-
vasta taidosta riippumatta. Paul Fitts ja Michael Posner kehittivat vuonna 1967
kolmivaiheisen teorian motorisesta oppimisesta. Nama yhdysvaltalaistutkijat jaka-
vat motorisen oppimisen kognitiiviseen, assosiatiiviseen seka autonomiseen vai-
heiseen. Kognitiivisessa vaiheessa oppija miettii ja kokeilee eri vaihtoehtoja sel-
vittddkseen mité taytyy tehda tavoitteen saavuttamiseksi. Tassa vaiheessa oppi-
jan taytyy keskittyd opeteltavaan asiaan, mika tekee suorittamisesta tehotonta ja
hidasta. Edistyminen on kuitenkin tassa vaiheessa nopeaa. (Kauranen 2014, 307;
Wulf 2007, 3.)

Kognitiivisen vaiheen jalkeen oppija siirtyy assosiatiiviseen vaiheeseen, jossa suo-
ritus alkaa varmentua ja vakiintua. Liikkeista tulee johdonmukaisempia ja huo-
miota voidaan alkaa kiinnittamaan suorituksen yksityiskohtiin. Liikkeista tulee peh-
meampia ja sulavampia ajoituksen ja ennakoinnin parantuessa. Lisaksi liikkeen
taloudellisuus paranee. Assosiatiivisessa vaiheessa oppija pystyy korjaamaan vir-
heitdadn palautteen perusteella. Oppiminen on téssé vaiheessa hitaampaa kuin
kognitiivisessa vaiheessa. (Kauranen 2014, 307 - 308; Wulf 2007, 3 - 4.)



Ahkeran ja riittdvan harjoittelun tuloksella oppija saavuttaa kolmannen eli autono-
misen vaiheen. Liikkeen suorittaminen alkaa olla vaivatonta ja sulavaa, eika suo-
rittaminen vaadi suuria maaria energiaa tai huomiokykya. Koska liikkeen suoritta-
minen ei endé vaadi huomiokykya, voi huomion kiinnittd& muihin tehtaviin, kuten
virheiden korjaamiseen. Autonomisessa vaiheessa suoritusvarmuus lisdantyy ja
suoritukset ovat tasalaatuisia. Tassa vaiheessa taidon edistyminen on hidasta,
silla ollaan lahella motorisen suorituskyvyn ylarajaa. (Kauranen 2014, 308; Wulf
2007, 4.)

Fittsin ja Posnerin lisdksi Bernstein on kehittdnyt motoriselle oppimiselle kolme eri
vaihetta (Viholainen ym. 2011, 25). Nama kolmivaiheset oppimisprosessit poik-
keavat hieman toisistaan, silla ndkokulmat liikkeen oppimisesta ovat erilaiset.
Bernstein kasittelee oppimista lihasten ja nivelten toiminnan kautta, kun taas Fitts
ja Posner keskittyvat enemman tiedolliseen oppimiseen. Bernstein on nimennyt
vaiheet aloittelijavaiheeseen, kehittyneeseen vaiheeseen seka taitajien vaihee-
seen. Aloittelijavaiheessa liikkuminen nayttaa usein kompelolta, silla tarpeettoman
suuri maara lihaksia on jannittyneena ja lihasten aktivoituminen on usein vaarin
ajoitettua. Liikkeen jaykkyys johtuu siitd, etta tarvittavien lihasten ja nivelten toi-
minta on rajoittunutta, koska liike ei ole tuttu. Tama tekee lilkkkeen suorittamisesta
helpompaa. Téassé vaiheessa epaonnistumista lisaa tilannetekijoiden muutokset.
(Viholainen ym. 2011, 25.)

Kehittyneessa vaiheessa useampi lihas ja nivel vapautetaan toimimaan ja liik-
keista tulee joustavampia. Nivelten toiminta mahdollistuu, kun yh& harvempi lihas
on jannittyneena. Liikkuja pystyy ottamaan paremmin huomioon tehtavassa ja ym-
paristéssa tapahtuvat muutokset, kun lihakset ja nivelet toimivat itsenéisesti ja
joustavasti. Harjoituksen myota toiminnan ajoitus paranee. Kuten Fittsin ja Posne-
rin, myds Bernsteinin mukaan oppimisprosessin toisessa vaiheessa liikkkeesta tu-
lee taloudellisempaa (Viholainen ym. 2011, 25; Kauranen 2014, 308.) Kolman-
nessa eli taitajien vaiheessa lihasten ja nivelten toiminta on vapautuneempaa ja
se mahdollistaa liikkeen tekemisen tehokkaimmalla tavalla. (Viholainen ym. 2011,
25))



2.4 Sosioemotionaaliset taidot

Lasten ja nuorten sosioemotionaalisia taitoja tutkiva ja arvioiva tutkimusorganisaa-
tio Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) maaritte-
lee lapsen kannalta tarkeimmiksi taidoiksi taidot, jotka liittyvéat hanen tietoisuuteen
itsesta ja toisesta, vastuulliseen paatdksen tekoon, ihmissuhteiden hallintaan sekéa
itsehallintaan (Zinz, Payton, Weisberg & O'Brien 2004). Takala (2014, 25) on maa-
ritellyt sosioemotionaalisiin ydinpatevyysalueisiin kuuluvat taidot seuraavasti: Itse-
hallintaan kuuluu ohjeiden tai muiden mielipiteiden kuuntelua, keskittymista, maltin
sailyttamista ristiriitatilanteissa seka vuoron odottamista. Ihmissuhteiden hallinta
taas tarkoittaa kysymista toisen tavaran ottamiseen, sopivalla tavalla puhumista,
ystavallisyytta toisia kohtaan, kontaktin ottamista toisiin, yhteistyon tekemista pari-
ja ryhmatehtavissa seka toisten auttamista. Myos auttaminen askareissa, kuten
tavaroiden paikalleen laittamisessa, siirtelyssa ja pois korjaamisessa kuuluvat ih-
missuhteiden hallintaan. Yksi ydinpatevyysalueisiin sisaltyvistd sosioemotionaali-
sista taidoista on tietoisuus itsesta ja toisesta. Tama tarkoittaa sanojen loytamista
omille tunteille nimeamalla niitd ja tunteista puhumista. Lisaksi toisen tunteiden
tunnistaminen ja niista kertominen seka toisen tunteisiin samaistumista esimer-
kiksi pyytamalla anteeksi tai halaamalla lohduttaakseen ovat osa sosioemotionaa-
lisia taitoja.

Vastuullinen paatoksenteko kuuluu jo esikouluikéisen lapsen jokapaivaiseen vuo-
rovaikutukseen. Lapsen tulee osata ratkaista sosiaalisia ongelmia, analysoida so-
siaalisia tilanteita, tunnistaa ongelmat ja selvittaad tavat ratkaista erimielisyyksia,
joita ilmenee ikatovereiden valilla. Vastuullisen paatoksenteon tulisi kehittya niin,
ettd lapsi kykenee tekemaan naita paatoksia monimutkaisemmissakin tilanteissa.
(Denham & Brown 2010.)

Lapsen sosioemotionaalinen kehitys ilmenee kolmannesta ikdvuodesta eteenpain
me-hengen, yhteisty6halukkuuden ja auttamishalun voimistumisena (Sillanpaéa
1999, 84). Me-henki antaa mahdollisuuden oppia kasittelemaan myds muiden tun-
teita, silla se ohjaa kuuntelemaan toisia seké toimimaan sovitulla tavalla yhteisen
edun mukaisesti (Numminen 2005, 184). Kouluidn saavuttaessaan lapsella tulisi

olla kehittynyt ryhmaétietoisuus. (Sillanpaa 1999, 84.)
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2.5 Sosioemotionaalisuus ryhmassa

Ryhma muodostuu kahdesta tai useammasta vuorovaikutuksessa olevasta henki-
|6st4, joilla on yhteinen tavoite tai tehtava. Ryhma voi olla valiaikainen tai pysyva.
(Vartiainen 1994, Kemppisen & Rouvinen-Kemppisen 1998, 48 mukaan.) Lapsen
ensimmainen ryhma muodostuu omasta perheesta heti syntyman jalkeen ja lap-
sen kasvaessa elamaan tulee mukaan myods muita ryhmia, jotka ovat merkityksel-
lisia hdnen elamassaan (O Connell & Cuthbertson 2009, 4). Lapselle on tarkeaa
kokea kuuluvansa johonkin ryhmaan kuten perheeseen tai koululuokkaan. Hanen
tulisi saada kokea, etta ryhma ei olisi kokonainen ja toimiva ilman hanta. (Cac-
ciatore 2008, 154 - 155.) Ryhmaan osallistumiselle on monia syita, kuten ysta-
vyyssuhteet, yhteenkuuluvuuden tunne tai ryhméan toiminta. (O"Connell & Cuth-
bertson 2009, 15, 17.)

Ryhmaan osallistumiselle on monia syitad. Yleensd ndméa syyt perustuvat yksilon
tarpeisiin. Osa liittyy ryhmé&an ystavyyssuhteiden vuoksi ja pysyvat siind, koska
pitavat muista ryhman jasenistd. Ryhman toiminta voi olla yksi syy ryhmaan liitty-
miselle. Syitd ryhmaan liittymiselle voivat olla yhteenkuuluvuuden tunteen hake-
minen seka itsensa toteuttamisen tarve. Osallistumisen syysta riippumatta jokai-
nen ryhman jasen on kiinnostunut ryhman onnistumisesta. (O"Connell & Cuthbert-
son 2009, 15, 17.) Erilaiset ryhmaty6t, joissa jokaista ryhmén jasenta tarvitaan,
tukevat hyvan ryhméahengen muodostumista. Hyvaa yhteishenkeé voidaan luoda
erilaisten tutustumisleikkien avulla. (Vehkalahti 2007b, 7.) Tarkkaa lukumaaraa
hyvalle ryhmé&koolle ei ole maaritelty. Ryhman kokoon vaikuttaa sen kayttotarkoi-
tus. (Kemppainen & Rouvinen-Kemppainen 1998, 48.)

Ryhman muodostumisen vaiheista kaksi tunnetuinta ovat Tuckmanin ja Fisherin
kehittdmat mallit, jotka eroavat hieman toisistaan. Fisherin kehittama malli etenee
neljan vaiheen kautta kohti paatoksentekoa. Nama vaiheet ovat suuntautumis-,
konflikti-, prosessi- seka ratkaisu- ja vahvistusvaihe. Fisherin malli sopii ryhmille,
joiden ensisijainen paamaara on tehda paatoksia. Heilla on yksi tietty tehtéava, jo-
hon ryhma keskittyy. (O Connell & Cuthbertson 2009, 21, 24.) Tuckmanin viisivai-
heinen malli kuvaa paremmin Lasten yliopiston ryhmien muodostumista, joten ka-

sittelemme sita seuraavaksi. Tieteellisia tutkimuksia sen paikkaansapitavyydesta
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ei paljoa ole, mutta se on hyvéaksytty yleisesti perustaksi ryhmétarkastelulle (Ko-
pakkala 2005, 49).

Tuckmanin ryhmanmuodostusmalli kuvaa taman kaltaisen ryhm&n muodostu-
mista. Silloin ryhman muodostuminen kehittyy seka tehtava- etta suhdetasolla ja
heilla ei ole selkeaa yhteista tehtavaa. Tuckamanin mallin viidesta vaiheesta en-
simmainen on muodostusvaihe (forming), jossa ryhman jasenet etsivat omaa paik-
kaansa ryhméssa ja ensimmaiset roolit alkavat maaraytymaan. Ryhman jasenten
kaytds on varovaista ja he ovat riippuvaisia ohjaajastaan. He odottavat taltd apua
tilanteiden ratkaisemiseksi. Tassa vaiheessa ryhma etsii yhteisia pelisaantoja ja
hyvaksyttavan kayttaytymisen rajoja. Muodostusvaihe on monessa suhteessa et-
simistd, silla ryhmén tehtdva ja oma asema ryhméassa on viela epavarmaa. (Ko-
pakkala 2005, 49; O Connell & Cuthbertson 2009, 22.)

Toisessa eli kuohuntavaiheessa (storming) yksilot haluavat erottautua ryhman si-
salla. Vaiheelle on tyypillista siséinen taistelu sek& ohjaajan tai hanelta saadun
tehtavan vastustaminen. Tassa vaiheessa konflikteja on paljon seka tyytymatto-
myys ja pettymys ryhmé&a kohtaan ovat yleisia. Ryhman siséalle voi muodostua ala-
ryhmia. Ryhmalaiset uskaltavat esittaa omia mielipiteité sekéa testaavat toisiaan ja
ohjaajaa. Kolmas vaihe on nimeltd&n sopimisvaihe (norming), jossa nimensa mu-
kaisesti sovitellaan ristiriitoja. Niita pyritaan jopa valttamaan kokonaan ja niista voi-
daan neuvotella. Taman my6ta ryhma kiinteytyy. Ryhman sisédiset saannot ja nor-
mit syntyvat ja yhteisten toimintatapojen seké tavoitteiden luominen onnistuvat
tassa vaiheessa. Ryhmalle syntyy yhteenkuuluvuuden tunne, jossa jasenten eri-
laisuus, erilaiset roolit ja ndkemykset hyvaksytaan. (Kopakkala 2005, 49 - 50;
O Connell & Cuthbertson 2009, 22.)

Neljatta vaihetta kutsutaan hyvin toimivaksi ryhméaksi (performing). Tassa vai-
heessa ryhma on tuottava ja tehokas, silla ihmissuhdeongelmat ja tyonjakoon liit-
tyvéat kysymykset osataan ratkaista. Ryhma kykenee toimimaan tavoitteen mukai-
sesti ja viimeinkin voidaan keskittya tehtavan loppuun saattamiseen. Tassa vai-
heessa ilmapiiri on avoin, joustava seka neuvokas. Ryhman jasenten vahvuudet
tunnetaan ja erilaisuutta osataan nyt hyddyntaa. Ryhman jasenten roolit ovat jous-
tavia ja tarkoituksenmukaisia ja he kykenevat tydskentelemaan vastuullisesti.
Ryhma on muodostunut hyvin tiiviiksi ja ulkopuolisen on tdssé vaiheessa vaikea
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paasta mukaan uutena jasenend. (Kopakkala 2005, 50 - 51; O Connell & Cuth-
bertson 2009, 22 - 23.) Kun tehtdva saadaan valmiiksi, ryhman jasenet huomaa-
vat, ettei ryhman toiminnalle ole en&a tarkoitusta. Silloin ryhm&a on saavuttanut
ryhman lopettamisen vaiheen (adjourning) eli ryhmé& hajoaa. (O Connell & Cuth-
bertson 2009, 23.) Tassa vaiheessa tunteet ovat usein pinnassa. Ne voivat ailah-
della helpotuksesta masennukseen. (Kopakkala 2005, 51.) Tama voi johtaa jois-
sain tapauksissa jopa konflikteihin. Konfliktit riippuvat siitd, miten ryhma on saanut
toimintansa paatokseen. Onko ryhma saavuttanut tavoitteensa vai onko se hajon-
nut, koska ei voi toimia tarkoituksen mukaisesti. (O'Connell & Cuthbertson 2009,
23)

2.6 Kognitiiviset taidot

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa ajatteluun, havaitsemiseen, muistiin, kieleen ja op-
pimiseen liittyvaa kehitysta (Sillanpaéa 1995). Lapsen tiedollisen kehityksen tavoit-
teena ohjaajan nakékulmasta on antaa lapselle laaja kokemus liikunnasta ja sen
kautta opettaa lapsi ymmartamaan likkunnan merkitys seka siihen kuuluvat ele-
mentit ja tekijat. Monipuolisen liikunnan avulla lapsi kokee liiketekijoihin, kuten ti-

laan, aikaan, voimaan ja suuntaan kuuluvat erilaiset vaihtoehdot. (Autio 2012, 33.)

Lapsen liikuntaan liittyvaan tiedolliseen kehitykseen sisaltyvat myos ajallinen ja
avaruudellinen suuntautumiskyky. Liséksi lapsen tulisi oppia perusteet kehontun-
temuksesta seka liikkeopista, kuten suurimpien lihasryhmien, luiden ja nivelten ni-
met ja sijainti, seka niiden toiminta. (Autio 2012, 33.) Eri ympéristdissa suoritetun
likunnan avulla voidaan oppia aikaan, mééardan, laatuun ja voimaan seka syy-
seuraus-suhteeseen liittyvia kasitteitd. Ne toimivat perustana liikkeisiin, taitoihin,
kuntoon ja terveyteen liittyvissa kasitteissa ja niitd voidaan kayttad muiden oppiai-
neiden yhteydessa seka erilaisissa arkipéivan tilanteissa. Tarkeaa on, etta lapsi
saa tietoa erilaisten esineiden ja valineiden kayttomahdollisuuksista kaikkia aisti-

kanavia kayttaen. (Numminen 1996, 12 - 13.)
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Suuntatuntemus ja vastakohtaisuus tulevat merkittavasti esiin lapsen liikunnan oh-
jaamisessa ja lapsen tulisikin oppia kaytettavat termit ja niiden merkitys. Naita ter-
meja ovat esimerkiksi ylos-alas, eteenpain-taaksepdain, nopeasti-hitaasti, lyhyt-
pitka, korkea-matala. Naiden termien opettelu vaatii paljon harjoitusta, muistin ke-
hittymista seka keskittymiskykya. (Autio 2012, 33.)
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3 LAPSI OPPIJANA LIIKUNNASSA

Liikunta lisaa lapsen rohkeutta ja itsevarmuutta sekd vahvistaa itsetuntoa. Lap-
selle on erityisen tarkeda saada onnistumisen tunteita ja elamyksia. Onnistuminen
antaa lapselle iloa, sekad vahvistaa uskoa omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin. Tar-
keda on, etta lapsi saa edeta harjoittelussa omien taitojen mukaan. (Miettinen
1999, 125 — 126.) Lapsen ja aikuisen oppiminen eivat laadultaan eroa huomatta-
vasti toisistaan, mutta lapsi tarvitsee ainoastaan konkreettisempaa toimintaa op-
piakseen. Oppiminen on aktiivista toimintaa ja tehokkaimmillaan, kun opittava asia
kiinnostaa ja herattdd mielenkiintoa. Myds mielekkyyden kokeminen on yksi tarkeéa
oppimiseen vaikuttava tekija. (Ikonen, Juvonen & Ojala 2002, 24 — 25.) Toimies-
saan itselle mielekk&alla tavalla lapsi ilment&é ajatteluaan seké tunteitaan. Tama
tulee ottaa huomioon suunniteltaessa lasten ohjaamista. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2003, 18.)

Ryhma sisaltaa erilaisia yksiloita, joilla kaikilla on oma tyylinséa oppimiselle. Oppi-
mistyyleilla tarkoitetaan tapaa hankkia ja kasitella tietoa, mihin vaikuttaa yksil6lli-
set taustatekijat. (Ikonen, Juvonen & Ojala 2002, 177; Jaakkola 2013, 165.) Oppi-
mistyylit ovat suhteellisen pysyvia, tiedostamattomia taipumuksia kayttaa ja hyo-
dyntaa oppimistapoja uuden tiedon sisaistamisessa (Kauranen 2014, 304). Eri op-
pimistyylit jakautuvat aistikanavien kayton mukaan kolmeen eri luokkaan: visuaa-
linen eli nékdaisti, auditiivinen eli kuuloaisti seka kinesteettinen eli lihas- ja jan-
neaisti. Yleensa yksi naista aistikanavista toimii vallitsevasti liikuntataitojen oppi-
misessa. (Ikonen, Juvonen & Ojala 2002, 177; Jaakkola 2013, 165.)

Nakoaistin avulla oppiva eli visuaalisesti suuntautunut oppii katselemalla. Mallit,
naytoét ja kokonaisuudet toimivat tehokkaina oppimisen valineind. Usein visuaali-
sesti suuntautuneella oppijalla on valokuvamuisti ja h&n pystyy noudattamaan par-
haiten kirjoitettuja tai piirrettyja ohjeita. Lisaksi han kykenee erottamaan toisistaan
samoilta nayttavat sanat tai kuvat. (Ikonen & Makirinta 2002, 179; Jaakkola 2013,
165.) Tama oppija harjoittelee mieluummin yksin kuin ryhméassa (Kauranen 2014,
305). Auditiivinen oppija eli kuuloaistin avulla oppiva hyédyntéaéa kuuloaistin tuomaa
informaatiota. Oppimistilanteessa han keskittyy puheeseen, aaniin ja rytmiin. Han

muistaa ja osaa noudattaa parhaiten sanallisia ohjeita sek& toimia niiden mukaan.
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(Ikonen & Mékirinta 2002, 179; Jaakkola 2013, 165.) Auditiivinen oppija osallistuu
mielellaan erilaisiin ryhmaharjoituksiin ja oppii parhaiten ollessaan vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa (Kauranen 2014, 305). Kinesteettisesti oppiva kokeilee,
yrittda ja erehtyy sekéd oppii niiden myota. Harjoitteleminen ja mydnteiset koke-
mukset ovat tarkeitd oppimisen kannalta. Kinesteettinen oppija siis hyddyntaa ke-
hossa tapahtuvia tuntemuksia ja osaa kayttaa niita myoéhemmin. (Ikonen & Maki-
rinta 2002, 179; Jaakkola 2013, 165.)

3.1 5 - 7-vuotiaat

Leikinomaisuus on lapsen tapa oppia (Miettinen 1999, 78). Alle kouluikaiselle lap-
selle leikki on ensisijainen toimintamuoto ja luonnollinen piirre hanen kaytokses-
saan (Zimmer 2002, 69.) Leikissa ei kuitenkaan ole kyse tiedostetusta oppimi-
sesta, kuten varsinaisessa oppimisessa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 68)

Neljasta ikAvuodesta eteenpdin lapsella on edellytykset osallistua toimintaan ryh-
massa, silla hanen sosiaaliset taidot ovat kehittyneet tarpeeksi. Tunteiden saately
on tavallisesti kehittynyt sen verran, etta toisten lasten huomioonottaminen on
mahdollista. Liséksi lapsi oppii ymmartamaan, etté leikit ja pelit onnistuvat, kun
kaikki noudattavat yhteisia saantoja. Saantojen tulee kuitenkin olla yksinkertaiset

ja niita tulisi olla vain muutamia yhdessa leikissa. (Saakslahti 2003, 35 - 36.)

Tama ikavaihe on yleistaitojen kehittdmisen kannalta tarkea. Yleiset likkumistai-
dot opitaan seka eri taitojen yhdisteleminen alkaa sujua. Taman ikaiset lapset ky-
kenevat jo motorisesti varsin monipuolisiin suorituksiin. (Puonti 1999, 117.) Taval-
lisesti 5 - 7-vuotiaan lapsen motoriset perustaidot ovat kehittyneet sen verran, etta
lapsi tahtoo soveltaa taitojaan erilaisissa ymparistoissa erilaisin valinein. Esimer-
kiksi kavely tuntuu aivan erilaiselta vedessa, nurmikolla, lumessa tai jaalla.
(Saakslahti 2003, 35 - 36.) Mielikuvituksen kayttd motivoi lasta liikkumaan ja sen

avulla yleistaitojen harjoittelusta saadaan kiehtovaa (Puonti 1999, 117). Ohjaajan
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tulee huomioida tdma siten, ettd han jattaa likkumisen yhteydessa tilaa myos lap-
sen omalle mielikuvitukselle (Saakslahti 2003, 35 - 36).

5 - 7-vuotiaat lapset oppivat nopeasti ja tehokkaasti mallioppimisen kautta. Heilla
ei valttamatta ole aikaisempaa kokemusta liikunnasta ja tAmén vuoksi luovien ope-
tusmenetelmien kaytté suurentaa lapsen mahdollisuuksia oivaltaa oman kehon lii-
kuttamista. Lapsi hakeutuu asteittain vaikeutuvien tehtavien pariin kokeakseen
mielihyvdd. Heidan voimavarana on ennakkoluuloton kokeileminen ja tdm& on
mahdollista, kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja ettd hanesta valitetdan. Lapsi

tarvitsee riittdvasti aikaa kokeilemiseen. (Saakslahti 2003, 38.)

3.2 8 - 12-vuotiaat

8 - 12-vuotiaat lapset ovat innokkaita harjoittelemaan, koska he uskovat, etta yrit-
taminen ja harjoittelu kannattaa (Saakslahti 2003, 43). Nama alkuopetusikaiset
lapset pystyvét jo nauttimaan oppimisestaan, silla he kykenevat tiedostamaan aja-
tuksiaan ja ajattelemaan ajattelemistaan. Tassa iassa lapsi on utelias ja oppii it-
sestadan ja ymparistostaan kysymalla, tutkimalla, vertaamalla, kuuntelemalla, ha-
vainnoimalla seka pohtimalla. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002, 73.) Lapselle

leikkiminen on kuitenkin edelleen tarkeé osa liikuntaa (Nikander 2009, 116).

Taman ikaryhman yleistaidot ja koordinaatio tulisi olla jo niin hyvalla tasolla, etta
niiden edelleen kehittdmiseen ei tarvitsisi enda kiinnittda erityisesti huomiota
(Puonti 1999, 120). 8 - 12-vuotias lapsi on yleensa liikkunnallisesti taitava ja aktiivi-
nen. Lapsi hallitsee kehoaan entistd paremmin lisdantyvan lihasvoiman ansiosta.
Uusia taitoja on taman ansiosta aiempaa helpompaa oppia ja vanhoja taitoja hioa.
Lapsen itsetuntoa vahvistavat uudenlaisten taitojen oppiminen sek& onnistumisen
kokemukset. (Nikander 2009, 116).

Tassa iassé lasta kiinnostavat uudet haasteet ja oppiminen tapahtuu usein ongel-
manratkaisun kautta. Lapsi tyydyttaa uteliaisuutensa, 16ytd& ongelmaan ratkaisun
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ja on valmis siirtymaan uusiin haasteisiin. (Brotherus ym. 2002, 73.) Tarkeaa lap-
sen hyvinvoinnin kannalta on se, etta lapsi l0ytaa likuntamuodon, josta han pitaa
ja josta han voi saada onnistumisen kokemuksia ja hautintoa. Lapsen on kuitenkin
tarkeaa oppia sietamaan myds epaonnistumisia, silla ne kasvattavat hanta tunte-
maan itsedén ja ottamaan vastaan liikkuntaan kuuluvia epé&onnistumisia ja petty-
myksia. (Nikander 2009, 115 - 117.)
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4 OHJAAJAN ROOLI LASTEN LIKUNNASSA

Ohjaajan ei tarvitse olla likunnan ammattilainen opettaakseen lapsia likkumaan,
vaan hyvan ohjaajan taito perustuu siihen, miten han innostaa lapset likkumaan
tietyssa tavoitteessa. Ohjaajan tehtava on olla lapselle esikuva, malli, opettaja
sekd kasvun ohjaaja. Ohjaajan yksi tarkeimmista tehtavista on kannustaa lapsi
likkumaan. (Ranto 1999, 80.) Parasta, mité lapselle voi tarjota, on ilmapiiri, jossa
on mahdollisuus kehittyd. Avoimessa ilmapiirissé vuorovaikutus ohjaajan ja lapsen
valilla muodostuu rehelliseksi ja molemminpuoliseksi valittdmiseksi. (Miettinen
1999, 131.)

Ohjaajaa tarvitaan kannustamaan, opettamaan tietoja ja taitoja, olemaan esimerk-
kina ja jarjestaméan tilanteita, joissa likkuminen on mahdollista, monipuolista ja
kivaa (Stigman 2006). Lisaksi lasten liikunnassa ohjaajan tehtavana on luoda lap-
selle tilanteita, joissa han opettelee liikuttamaan omaa kehoaan itsendisesti. Oh-
jaajan tulisi siis rohkaista ja kannustaa lasta rydomimaan, konttaamaan, seiso-
maan, kdvelemaan, juoksemaan ja hyppaamaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 15.)

Ohjaajan tulee luoda lapselle olosuhteet, jossa eri aistien kautta tulevan tiedon
vastaanottamista ja kasittelyd on mahdollista harjoitella. Naita aisteja ovat esimer-
kiksi tasapaino-, tunto- ja liikeaistimukset. Toisaalta ohjaajan tehtava on vahentaa
toiminnan kannalta aiheetonta aistiarsytysta, esimerkiksi sammuttamalla ylimaa-
raiset musiikkilaitteet. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15.)
Myonteinen suhtautuminen virheisiin on valttamatonta lapsen liikunnallisessa ke-
hittymisessa. Lapsi oppii hydodyntamaan epéonnistumiset oppimisen vélineena,

kun hanen ei tarvitse pelata epaonnistumista. (Miettinen 1999, 130 - 131.)

Jokainen lapsi on yksil6 ja kehittyy omaa tahtiaan. Taman vuoksi jokaista lasta
tulee kasitella eri tavoin. Tarkeaa on, etta jokainen lapsi pystyy osallistumaan lii-
kuntaan omin edellytyksin, tarpein ja ehdoin. Ohjaajan taytyy oppia tuntemaan

ryhma, seka sen jasenet yksiléina. Talldin ohjaajan on helpompi havaita ryhméassa
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tapahtuvat muutokset. Ohjaajan vastuulla on turvallisen tunteen luominen ja toi-
minnan sujuminen. Ohjaajan tulee olla joustava ja kyeta vaihtamaan suhdettaan
ryhmé&an tuokion aikana. (Ranto 1999, 79 - 80.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 20) mukaan lapsille soveltuvia
opetustyyleja ovat komentotyyli, harjoitustyyli, ongelmanratkaisutyyli ja ohjattu oi-
valtaminen. Komentotyylisséd ohjaaja on keskipiste ja hén ohjaa kaikki tekemaan
samaa harjoitusta yhta aikaa. Komentotyylissé ohjaaja nayttad suoritusmallin tai
tehtavan seké antaa suorituksesta palautetta lapsille. (Varhaiskasvatuksen liilkun-
nan suositukset 2005, 20.) Tassa opetustyylissa oppilaan tehtdvana on seurata
ohjaajan ohjeita seka toimia niiden mukaan (Numminen & Laakso 2006, 84). Oh-
jaaja on valinnut kaikille saman oppiaineksen, jonka tulee olla sellainen, etté kai-
killa oppilailla on mahdollisuus sitd suorittaa. Palautetta voidaan antaa seka ryh-
malle yleisesti tai oppilaille yksil6llisesti kaikkien kuullen. (Varstala 2003, 161 -
162.)

Harjoitustyylissa lapset tydskentelevat omaan tahtiin joko itsendisesti tai pareittain
esimerkiksi kiertoharjoittelussa, pistetydskentelyssa tai seikkailuradalla. Ohjaajan
tehtéavana on suunnitella tehtavat ja suorituspaikat seka kaynnistaa toiminta. (Var-
haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 20.) Harjoitustyyliss& suoritusten
maard on korkeampi kuin komentotyylissa, silla oppilaalla on aikaa tyéskennella
itsendisesti, koska aikaa ei kulu odottamiseen. Harjoitustyylissa osa paatoksente-
osta siirtyy ohjaajalta oppilaalle. Ohjaajalla on aikaa antaa yksilollista palautetta
oppilaalle. (Numminen & Laakso 2006, 84.) Lisaksi opettajan on mahdollista kes-
kittyd tarkkailemaan ja opettamaan suoritusta tietyssa harjoituspisteessa. Tama
voi olla hyddyksi harjoitellessa vaikeampia liikkeitd, jotka vaativat ohjaajan avus-
tusta. (Varstala 2003, 162.)

Ongelmanratkaisutyylisséd ohjaaja ohjaa toimintaa esittamalla lapsille kysymyksia.
Kysymysten perusteella lapset vastaavat liikkeilladn omaan tahtiin. Ohjatussa oi-
valtamisessa puolestaan ohjaajan tehtava on antaa lapsille ongelmanratkaisuteh-
tava, johon lapset saavat kokeilla erilaisia ratkaisuja. Kokeilun jalkeen ohjaaja joh-
dattelee kysymyksillaan lapset I6ytamaan yhteisen halutun suoritusmallin. (Var-

haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 20.) Nimensd mukaisesti ohjatussa
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oivaltamisessa ohjaajan tehtava on johdatella asteittain oppilas keksimaan en-
nalta asettamiansa tavoiteratkaisuja, jotka ovat aluksi tuntemattomia oppilaalle.
(Numminen & Laakso 2006, 84.)

Kaytettavan opetustyylin valinnassa ohjaajan tulee huomioida, etta jokaisella lap-
sella on mahdollisuus saada runsaasti toimintaa ja onnistumisen kokemuksia (Var-
haiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005, 20 - 21). Uuden asian oppimisen al-
kuvaiheessa ohjaaja tekee luonnollisesti suuremman osan paatoksista, mutta va-
hitellen vastuu paatoksenteosta voidaan siirtdd oppilaalle. Saman liikuntatuokion

aikana voidaan kayttaa useaa eri opetustyylid. (Numminen & Laakso 2006, 80.)
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5 LASTEN YLIOPISTO

Lasten yliopisto —hanke on lahtoisin Keski-Euroopasta. Suomessa ensimmaisené
Lasten yliopistoa on jarjestanyt Turun yliopisto vuodesta 2008 lahtien. Vuonna
2009 Lasten yliopistoa alettiin jarjestdd Kainuun kesayliopistolla, ensimmaisten

kesayliopistojen joukossa. (Lasten yliopiston historiikki.)

Tarkoituksena Lasten yliopistossa on tutustuttaa 7 - 10-vuotiaat lapset tieteeseen
ja tutkimukseen seka saada lapset innostumaan, ihmettelemaan ja ottamaan asi-
oista selvaa. Lasten tulee itse saada tehda ja kokeilla erilaisia asioita. Lasten yli-
opistossa synnytetdan opiskelun kipina jo lapsena ja nain ollen heidét on helpompi
saada opiskelemaan isompana yliopistoon. Lasten yliopistoa jarjestetaan seka lu-
entoina etta leirien muodossa. Aiheet ovat lapsia kiinnostavia ja helposti lahestyt-
tavia. Lasten yliopistossa lapset saavat omat luentopassit. (Lasten yliopiston his-
toriikki.)

Kainuun kesayliopistolla Lasten yliopistoa on jarjestetty viiden paivan pituisena lei-
rind vuodesta 2009. Silloin tarkoituksena oli leirin aikana tutustuttaa lapset tietee-
seen ja taiteeseen seka jatkaa luentoja syksylla 2009. Luennot eivat kuitenkaan
toteutuneet, vaan Lasten yliopisto jatkui vuosittain jarjestettavana leirind. Aikatau-
lullisesti Lasten yliopisto on aina jarjestetty samaan aikaan eli kesdkuun ensim-
maisille viikoille, kun koulu on jo loppunut ja lapset kaipaavat tekemista. Poikkeuk-
sena vuonna 2012 toinen ryhma pidettiin vasta heindkuun ensimmaisella viikolla.
Lisaksi Kainuun kesayliopisto on jarjestanyt lasten kielikylpytoimintaa seka etenkin
joulun alla jarjestettavia jouluaiheisia teemapaiviad kuten Jouluntaikaa-metsaseik-

kailu. (Lasten yliopiston historiikki.)

Vuodesta 2011 Lasten yliopisto on jarjestetty kahdessa eri ryhmassa ja vuodesta
2012 mukaan on tullut leikki-ikaisten lasten yliopisto, joka on tarkoitettu 4 - 6-vuo-
tiaille lapsille. Liséksi vuodesta 2013 Lasten yliopistoa on Kajaanin lisaksi jarjes-
tetty samanaikaisesti Sotkamossa. Aikaisemmat teemat Kainuun kesayliopiston
jarjestamissé Lasten yliopistoissa ovat olleet Tiede ja taide, Luonto, Mets&, Entis-
ajan elamaa, Intiaanikesa seké "Taidetta tavalla tai toisella”. (Lasten yliopiston his-
toriikki.)
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6 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetydmme tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa viiden péaivan pituinen
Lasten yliopisto, jonka teemana on liikunta. Tyon tilaajan tavoitteena on Lasten
yliopiston jarjestamiselld tarjota uusia kokemuksia ja elamyksia seka kannustaa
lapsia liikunnan pariin. Opinnaytetydémme tavoitteena on oppia lisda tapahtuman
jarjestamisesta ja toteuttamisesta. Lisaksi tavoitteenamme on vahvistaa terveys-
likuntaosaamistamme perehtymalla lasten motorisiin-, sosioemotionaalisiin- ja

kognitiivisiin taitoihin.

Tutkimustehtavat tydssamme ovat:

1.) Millainen Lasten yliopiston sisalto tukee 5 - 12-vuotiaiden lasten motorisia pe-

rustaitoja?

2.) Millainen Lasten yliopiston sisalt6 tukee 5 - 12-vuotiaiden lasten sosioemotio-

naalisten taitojen kehittymista?

3.) Millainen Lasten yliopisto sisaltd tukee 5 - 12-vuotiaiden lasten kognitiivisten

taitojen kehittymista?

4.) Miten toteutetaan onnistunut 5 - 12-vuotiaiden Lasten yliopisto?
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7 LASTEN YLIOPISTON TUOTTEISTAMINEN

Kainuun kesayliopisto tarjosi opinnaytetyon aiheeksi Lasten yliopiston jarjesta-
mistd ja toteuttamista. Halusimme tehd& toiminnallisen opinnaytetyon ja sen
vuoksi otimme vastaan heidan tarjoaman aiheen. Lisaksi tapahtuman jarjestami-
nen herétti mielenkiintoa, silla aikaisempaa kokemusta kummallakaan ei siita ollut.
Ensimmaisena teimme aiheanalyysin joulukuussa 2014. Sen jalkeen siirryimme
opinnaytetydsuunnitelmavaiheeseen, jonka aikana aloitimme tuotteen tyostami-
sen. Tassa vaiheessa laadimme aikataulun prosessillemme, jonka mukaisesti
tyomme etenisi. Opinnaytetydmme aiheeksi muodostui Lasten yliopiston suunnit-

telu ja toteutus Kainuun kesayliopistolle kesalla 2015.

7.1 Kainuun kesayliopisto

Tyon tilaajamme on Kainuun korkeakouluyhdistyksen yllapitama Kainuun kesayli-
opisto, joka on perustettu vuonna 1968. Seka yhdistyksen ettd Kainuun kesayli-
opiston toimintaa johtaa hallitus, joka valitaan vuosikokouksessa vuodeksi kerral-
laan Kainuun elinkeinoelaman vaikuttajista sekéa Kainuun kuntien edustajista. Hal-
lituksessa on 7 - 12 jasenta puheenjohtajan liséksi. Talla hetkella hallituksen pu-
heenjohtajana toimii Ari Kotro. (Toimintakertomus 2014; Kainuun kesayliopisto
2015.) YhteyshenkilondAmme Kainuun kesayliopistolla toimi Mira Huotari.

Kainuun kesayliopisto jarjestaa avointa yliopisto- ja korkeakouluopetusta, kielikou-
lutuksia, lukiolaiskursseja sek& omaehtoista oppimista tukevaa toimintaa. Toi-
minta-ajatuksena heilla on tarjota kaikille avointa opetusta aikaisemmasta pohja-
koulutuksesta, i&sta tai muusta erityisesta syysta riippumatta. Opetukseen osallis-
tuminen ei yleensa vaadi erillisia hakumenettelyitd. Opintotarjonnassa painottuvat
kasvatustieteelliset, oikeustieteelliset ja yhteiskuntatieteelliset opinnot seka sosi-
aali- ja terveysalan opinnot. Opetus- ja kulttuuriministerio tukee taloudellisesti Kai-
nuun kesayliopiston toimintaa valtionosuudella. (Toimintakertomus 2014; Kainuun

kesayliopisto 2015.)
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Kainuun kesayliopisto ja Setlementti Kainulan kannatusyhdistys ry:n yllapitama
Aalto kansalaisopisto toimivat Osaamiskeskus Kainuun Aalto nimen alla yhteisen
sopimuksensa mukaan. He pyrkivat kaiken kattavaan yhteistydohon ja tAmé nakyy
siing, etta heilla on yhteinen hallinto, asiakaspalvelu, markkinointi ja viestinta seka
kurssinhallintaohjelma. Asiakaspalvelu ja toimistopalvelut hoidetaan yhteisissa ti-

loissa. (Toimintakertomus 2014.)

7.2 Lasten yliopiston suunnittelu

Tapahtuman jarjestdmiseen kuuluu kolme eri vaihetta: suunnittelu-, toteutus- ja
jalkimarkkinointivaiheet. Tapahtuman suunnittelu tulee aloittaa riittdvan ajoissa.
Onnistuneen tapahtuman lapivienti vaatii vahintdan pari kuukautta aikaa. Eniten
aikaa vaatii suunnitteluvaihe. (Vallo & Hayrinen 2012, 157 - 158.) Aloitimme Las-
ten yliopiston sisallon suunnittelun sekd mahdollisten aiheiden rajauksen tammi-
kuussa 2015, josta toteutusvaiheeseen oli aikaa 5 kuukautta. Hyodynsimme jar-
jestdmisessa tapahtuman jarjestamisen teoriaa, mutta sovelsimme sita Lasten yli-

opiston jarjestamiseen sopivaksi.

Aikaisempina vuosina joka paivalla on ollut oma teema, jonka koimme hyvaksi
pohjaksi omassa suunnittelussa. Suunnitteluvaiheessa ideoimme mahdollisim-
man monipuolisesti eri likuntalajeja, joista muodostimme viisi erilaista teemaa. La-
jien monipuolisuus oli yksi asia, jolla halusimme erottua alkukeséan liikkuntaleirimah-
dollisuuksista. Lopulta teemoiksi muodostuivat Lasten anatomia ja terveelliset ela-
mantavat, Temppuillen taitavaksi, Palloillen mestariksi, Varovasti vesilla sek& Mita
kompassin avulla 16ytyykaan? Naiden teemojen sisalle suunnittelimme toteutetta-

vissa olevia lajeja.

Lasten yliopiston sisallén suunnittelussa huomioimme lasten liikunnan tavoitteet.
Motoristen perustaitojen kehittamisen kannalta oli tdrke&a valita Lasten yliopiston
siséltoon monipuolisesti erilaisia liikuntalajeja. Nain sisalléon avulla kehitettiin liik-

kumis-, kasittely- ja tasapainotaitoja eri ymparistdissa. Temppuillen taitavaksi -tee-
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man sisallon tavoitteena oli kehittaa liikkumis- ja tasapainotaitoja seké kehonhal-
lintaa. Valitsimme péaivan sisaltoon liikuntamuotoja, joissa kaytetdan tehokkaasti
kaikkia perusliikkeita, kuten juoksemista, hyppimista, pyodrimista ja heilumista (Au-
tio 2012, 157). Palloillen mestariksi -teeman lajien avulla kehitettiin kasittely- ja
likkumistaitoja. Sisaltoon kuului pallon heittdmista, kiinniottamista, vierittdmista
seka lyomista, jotka ovat perusliikkeitd valineen kasittelyssa (Autio 2012, 133).
Mitd kompassin avulla [6ytyykdan? -teeman tavoitteena oli kehittda monipuolisesti
motorisia perustaitoja sen eri osa-alueilla. Luonto tarjoaa monipuolisen ymparistén
harjaannuttaa leikin ohessa motorisia perustaitoja ja silla on myodnteinen vaikutus
lapsen kehonhallintaan (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 13). Sisallytimme tee-
maan erilaisia tehtavia, joilla voitiin kehittdd motorisia perustaitoja. Varovasti ve-
silla -teemaan valittiin SUP-lautailu kehittdmaan lasten tasapainotaitoja seka ka-

sittelytaitoja.

Sosioemotionaalisten taitojen kehittAminen huomioitiin sisélléssa siten, etta jokai-
seen paivaan sisaltyi erilaisia ryhma-, pienryhmé- ja paritehtavia. Sosioemotio-
naalisten taitojen kehittdmiseksi sisaltoon valittiin erilaisia ryhméaytymisleikkeja.
Lasten yliopiston aikana huomioimme lisdksi toisten auttamisen ja lapset osallis-
tuvat tavaroiden jarjestamiseen ja pois korjaamiseen. Nama kuuluvat ihmissuhtei-
den hallintaan. (Takala 2014, 25.)

Kognitiivisten taitojen kehittdminen oli yksi tavoite sisallon suunnittelussa. Ohjaa-
jan tehtava on antaa lapselle laaja kokemus liikunnasta ja sen kautta opettaa ym-
martamaan likkunnan merkitys (Autio 2012, 33). Lasten yliopiston sisallon suunnit-
telussa huomioimme kognitiivisen kehityksen monipuolisesti. Lasten anatomia ja
terveelliset elaméntavat -teema sisalsi tiedollista opetusta liikunnan terveysvaiku-
tuksista ja ravinnon merkityksesta. Varovasti vesilla -teeman tavoitteena oli opet-
taa lapsille tarkeita tietoja ja taitoja hengenpelastuksesta ja ensiavusta. Seikkailu-
paivana lapset oppivat puolestaan kompassin kayton perusteet. Lisaksi lapset op-
pivat tietoa liikuntalajeista seka valineista, mika on Nummisen (1996, 12) mukaan

tarkeaa lapsen kognitiivisessa kehityksessa.

Lasten liikkunnan tavoitteiden lisdksi lajivalintoihin vaikutti budjetti. Tapahtumiin
saadaan kulumaan rahaa niin paljon, kuin sita on kaytettavissa, joten budjetti kan-
nattaa maaritella edes suurin piirtein (Vallo & Hayrinen 2012, 147). Aikaisempina
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vuosina Lasten yliopiston hinta on ollut noin 70 euroa ja tavoitteena oli pitda hinta
lahes samana. Se, ettd toimimme itse ohjaajina, mahdollisti monipuolisemman si-
sallon. Aikaisemmin suurin osa budjetista on kaytetty ohjaajapalkkioihin, mutta nyt
pystyimme panostamaan enemman lajivalintoihin. Vallon ja Hayrisen mukaan
"Pieni budjetti pitdd ottaa oman luovuuden haasteena” (2012, 149). Koska budjetti
tuli pitdd alhaisena ja siséllon tarjota monipuolisia kokemuksia, taytyi sisallon
suunnittelussa olla luovia. Lisaksi taytyi 16ytaa pienella budijetilla toteutettavia lii-

kuntalajeja ja hyddyntaa oma osaamisemme.

Aikaisempina vuosina lasten yliopistossa on hyddynnetty paljon asiantuntijaohjaa-
jia, silla vastuuohjaajat ovat vaihtuneet paivan teemojen mukaan. Téana vuonna
tilanne oli eri, silla toimimme itse vastuuohjaajina koko viikon ajan. Pystyimme
hyodyntdmaan laajan lajitaustamme suunnittelussa ja toteutuksessa. Paadyimme
kuitenkin valitsemaan joukkoon muutaman lajin, joissa halusimme hyddyntaa asi-
antuntijaohjaajia. Talla halusimme tuoda monipuolisuutta ja laatua viikon opetuk-
seen. Ryhméakoko Lasten yliopistossa oli 12 lasta ja tamé&n vuoksi vastuuohjaajan

lisdksi apuna oli yksi apuohjaaja.

Suunnittelussa tuli huomioida se, etta Lasten yliopisto jarjestetddn seka Sotka-
mossa ettd Kajaanissa. Teemapaivien lajit vaihtelivat hieman, silla joitakin lajeja
ei ollut mahdollista toteuttaa molemmissa paikoissa. Lajivalintojen ohella aloimme
tekemaan jo tilavarauksia. Ensimmaisené varasimme Sotkamosta Asema 13:n ja
Kajaanista Kainulan, jotka olivat koko viikon ajan kaytdssamme. Seka Kainulassa
ettd Asema 13:lla on hyvan kokoiset liikuntatilat, joita pystyimme hyddyntamaan
ohjelmassamme. Tama oli hyva myo6s sen vuoksi, etta olimme suunnitelleet ohjel-
maa ulos ja huonon sdan sattuessa sisatilat olivat kaytdssamme. Kaikki lajit eivat
kuitenkaan olleet mahdollisia toteuttaa naissa tiloissa, vaan teimme muutamia yli-
maaraisia tilavarauksia, kuten Kajaanin ammattikorkeakoulun uima-allastilan sekéa
Sotkamossa sijaitsevan Salmelan koulun liikuntasalin varaukset. Tilavarauksia
tehdessa jouduimme muuttamaan suunnitelmia jonkin verran, silla kaikkia tarvit-
tavia tiloja ei ollut mahdollista saada kayttddmme. Osa tiloista oli maksuttomia ja

osa maksullisia.
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Tassa vaiheessa teimme jo tarvittavia valinevarauksia ja suunnittelimme tulevat
valinehankinnat. Lainasimme osan tavaroista kouluilta ja hyédynsimme Kainu-
lassa ja Asema 13:ssa olevat vélineet. Vuokrattavista valineista tehdéaan aina kir-
jallinen sopimus (Ketola 2002, 118). Lainasimme kouluilta pesapalloon tarvittavat

valineet, joista allekirjoitettiin sopimus. Nain vastuu valineista siirtyi meille.

Tilavarausten ja alustavan sisallon suunnittelun jalkeen aloitimme Lasten yliopis-
ton markkinoinnin. Tapahtuman markkinoinnin tulee sisaltaa sisaistad markkinoin-
tia, lehdistotiedottamista, mediamarkkinointia seka suoramarkkinointia (Vallo &
Hayrinen 2012, 55). Teimme viikon sisallosta kertovan mainoksen (LIITE 1), jota
jaoimme suoramarkkinoinnin omaisesti kouluihin, paivakoteihin, perhekahviloihin,
kirjastoihin ja muihin yleisiin tiloihin. Lisdksi mainoksia l&hti sdhkdisessa muo-
dossa keséleirilehtisiin, joita koulut jakavat oppilaille. Hy6dynsimme markkinoin-
nissa myos lehdistétiedottamisen seka mediamarkkinoinnin, silla teimme julkaisu-
vapaan tiedotteen paikallisiin lehtiin, sekd kdvimme Sotkamo-lehdessa ja radio
Kajauksessa haastatteluissa. Yksi tarkeimmista markkinointikanavista oli sdhko-
posti, jonka kautta lahetettiin tiedote aikaisemmin lasten yliopistoon osallistunei-
den lasten vanhemmille. Tata kutsutaan Vallon ja Hayrisen (2012, 55) mukaan
siséiseksi markkinoinniksi. Ropen (2000) mukaan markkinoinnissa ei ole kyse pel-
kastaan yksittaisesta palvelun tai tuotteen ostosta, vaan siita, ettd saadaan aikaan
tuloksellinen asiakassuhde. Kaytanndssa tama tarkoittaa pysyvan asiakassuhteen
muodostamista, jota pyritaan yllapitamaan asiakastyytyvaisyyden kautta. Lisaksi
tiedote lahetettiin kaikille Aalto kansalaisopiston ja Kainuun kesayliopiston asiak-
kaille. Markkinointia toteutettiin myds sosiaalisessa mediassa.

Markkinoinnin yhteydessa valmistimme jo kutsukirjetta (LIITE 2), joka l&hetettiin
osallistuvien lasten kotiin. Kutsu luo vastaanottajalleen mielikuvan tapahtumasta,
mutta sen ei tarvitse kertoa kaikkea. On hyva jattaa sisaltoon hieman yllatykselli-
syyttéa ja osallistujan odotukset tulisi ylittaa. (Vallo & Hayrinen 2012, 193.) Ker-
roimme kutsussa Lasten yliopiston teemat ja lajit, mutta pienet yksityiskohdat ja-
timme kertomatta. Myos osa lajeista, kuten kiipeily ja likennepuisto, olivat lapsille

yllatyksia.
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lImoittautumisen Lasten yliopistoon hoitivat Kainuun kesayliopiston tyontekijat,
silla heilla on oma jarjestelma ilmoittautumiselle. Suurin osa ilmoittautumisista ta-
pahtuikin jarjestelman kautta. Vastasimme itse kuitenkin asiakkaille mahdollisista
lisdkysymyksista ja tiedusteluista. limoittautumisen jalkeen padsimme vasta teke-
maan lopulliset valinehankinnat, silla tiesimme osallistujien tarkan maaran. limoit-
tautumisen yhteydessa osallistujilta kysyttiin Kainuun kesayliopiston valmiilla lo-
makkeella kuvauslupa seka mahdolliset allergiatiedot. Kuten ilmoittautumisesta,
myo6s tastd vastasivat Kainuun kesayliopiston tyontekijat. Tassa vaiheessa
saimme tietdd, etta jalkimmainen viikko ei toteudu Sotkamossa ja peruimme tehdyt
tilavaraukset ja asiantuntijaohjaajat. Varauksia tehdessa olimme sopineet mahdol-
lisista peruutuksista ja tAman vuoksi niista ei tarvinnut maksaa. Kirjoitimme tunti-
suunnitelmat (LIITE 3) lopulliseen muotoon. Tuntisuunnitelmapohjana kaytimme
Kajaanin ammattikorkeakoulun mallipohjaa, silla se on meille tuttu. Se sisaltaa

kohdat tarvittaville tiedoille, jotka ovat opinnaytetydéssamme oleellisia.

Viimeiset viikot Lasten yliopiston jarjestamisessa olivat kiireiset, silla iso osa jar-
jestelyista oli mahdollista tehd& vasta ilmoittautumisen paatyttyd. Saimme selville
esimerkiksi ruoka-aineallergiat, jotka vaikuttivat valmisteluihin. Liséksi osa véline-
hankinnoista oli jarkevaa tehda vasta tassa vaiheessa. Osan valineista olimme
saaneet lainaksi, joten niita ei ollut mahdollista hakea aikaisemmin. Tama johtui
siitd, etté koulua oli viela jaljella ja valineet olivat heidan omassa kaytdssaan. Il-
moittautumisen jalkeen hankittiin vakuutukset lapsille, kun tarkat osallistujamaarat
olivat selvilla. Tyon tilaaja vastasi vakuutusten hankkimisesta. Viimeisten valmis-
teluiden joukossa teimme osallistujille jaettavat todistukset (LIITE 4) seka passit
(LITE 5).

Kaikissa tapahtumissa turvallisuuden tulee olla kunnossa ja se on aina jarjestajan
vastuulla. Turvallisuuden varmistaminen pelastaa monilta vahingoilta. (Vallo &
Hayrinen 2012, 180.) Ennen Lasten yliopiston alkamista huolehdimme tarvittavista
ensiapuvalineista seka taydensimme niitd puutteiden mukaan. Kartoitimme erilai-
sia ensiaputilanteita, joita olisi viikon aikana ollut mahdollista sattua. Teimme mo-
lempiin ryhmiin omat ensiapupakkaukset, jotka olivat mukana joka paikassa. Hyva
kaytanté on, ettd tapahtumassa on paikalla ensiaputaitoisia henkiloita (Vallo &
Hayrinen 2012, 180.) Olemme molemmat suorittaneet ensiapu 2 koulutuksen ja
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pohdimme etukateen mahdollisia vaaratilanteita ja sitd, miten ne pystytaan valtta-
maan. Huomioimme vaaratilanteet myos sisallon suunnittelussa esimerkiksi pesa-
palloa pelasimme tennispalloilla, silla kaikilla ei ollut kyparia. Lisdksi paatimme,
ettd lasten vanhempien yhteystiedot tulee pitdd mukanamme koko ajan. Tapatur-

man sattuessa tavoittaisimme vanhemmat mahdollisimman nopeasti.

Suunnitteluvaiheen jalkeen tapahtuman jarjestamisessa siirryttiin toteutusvaihee-
seen. Toteutusvaihe tarkoittaa opinnaytetyossamme tekemaamme tuotetta el
Lasten yliopistoa. Taméan vuoksi kasittelemme toteutusvaiheen omassa luvus-

Saan.
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8 LASTEN YLIOPISTON TOTEUTUS

Lasten yliopiston toteutusvaihe oli kesakuussa 2015. Yhteensa ryhmista toteutui
kolme: kaksi Kajaanissa ja yksi Sotkamossa. Ajankohtana oli kesakuun kaksi en-
simmaista viikkoa (1 - 5.6.2015 ja 8 - 12.6.2015). Aikaisempina vuosina Lasten
yliopisto on toteutettu samaan aikaan eika syyta ajankohdan vaihtamiselle ollut.
Lasten yliopisto oli pituudeltaan viisi paivaa ja paivan kesto oli nelja tuntia. Taméa
tayttaa lasten liikkunnan suositukset paivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta (Var-
haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005; Fyysisen aktiivisuuden suositus kou-
luikaisille 7 - 18 -vuotiaille 2008). 8 - 12-vuotiaiden Lasten yliopistoon mukaan
mahtui 12 lasta ja nuorempien leikki-ikaisten Lasten yliopiston ryhméakoko oli hie-
man pienempi, silla mukaan mahtui 10 lasta. Lasten yliopiston osallistumismaksu
oli 75 euroa. Aamuisin kokoonnuimme Kajaanissa Kainulassa ja Sotkamossa
Asema 13:ssa. Naista siirryttiin jalkaisin laheisille urheilupaikoille. Alla olevassa

taulukossa on esitetty Lasten yliopiston teemat seka sisallét ikaryhmittain.

Tavoite Sisalto Sisalto
8 - 12-vuotiaat 5 - 7-vuotiaat
Lasten anato- | Motorinen: Liikkumistai- | Lasten yliopiston aloitus Lasten yliopiston aloitus
. dot eri liikuntaleikkien
mia ja ter- avulla Tutustumis- ja ryhmaytymis- | Tutustumis- ja ryhmayty-
veelliset ela- leikit misleikit
mantavat Kognitiivinen: Oppia Lasten anatomia ja terveelli- | Lasten anatomia ja terveel-
toisten nimet ja yhteiset | set elamantavat liset elaméantavat
saannot. Oppia anato-
mian ja terveellisten Terveellisen valipalan teko Terveellisen valipalan teko
elmantapojen perus- | perinneleikit Perinneleikit

asiat ja liikunnan merki-
tys. Suuntatuntemuk-

sen kehittdminen.

Sosioemotionaalinen:
Ryhmaytyminen ja tur-

vallinen olo ryhméassa



Temppuillen
taitavaksi

Palloillen

mestariksi

Mitd kompas-
sin avulla l6y-

tyykaan?

Motorinen: Kehonhallin-
nan ja tasapainon ke-
hittdminen, liikkuminen

rytmin/musiikin mukaan

Kognitiivinen: Tiedos-
taa liikkeiden ydinkoh-
dat ja oikeanlainen suo-

ritustapa

Sosioemotionaalinen:
Toisten huomioonotta-
minen, kannustaminen,
auttaminen valineiden
jarjestamisessa seka

purkamisessa

Motorinen: Valineen
hallinta, heittdminen,
kiinniottaminen

Kognitiivinen: Saanto-
jen noudattaminen, tie-
dostaa oikeanlainen

suorittaminen

Sosioemotionaalinen:
Ryhmassa toimiminen,

joukkuepelaaminen

Motorinen: Liikkumistai-

tojen kehittdminen

Kognitiivinen: Kompas-
sin kayttd, ympariston
havainnointi, luonnon
arvostaminen, liikkenne-

saantdjen opettelu

Sosioemotionaalinen:
Pari-, pienryhma- ja
ryhmatyoskentely, tois-

ten auttaminen

Telinevoimistelu
Parkour

Musiikkiliikunta

Pesépallo (Asiantuntijaoh-
jaaja)

Pallopelit ja —leikit

Seikkailuliikunta
- Kuvasuunnistus

- Tehtavéarastit

- Sotkamossa kiipeily

- Kajaanissa liikenne-

puisto
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Telinevoimistelu

Parkour

Pesépallo (Asiantuntijaoh-
jaaja)

Pallopelit ja -leikit

Seikkailuliikunta
- Kuvasuunnistus
- Tehtavarastit

- Liikennepuisto
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Varovasti ve- | Motorinen: Valineenhal- | SUP-lautailu (Asiantuntijach- | SUP-lautailu (Asiantuntija-

silla

linta, tasapainotaitojen | jaaja) ohjaaja)
kehittdminen
Hengenpelastus Hengenpelastus
Kognitiivinen: Ensiapu- Ensiapu Uinti
ja hengenpelastustaito-
jen kehittaminen ja nii- | Uinti Lasten yliopiston paattami-
den merkityksen tiedos- o o nen ja todistusten jakami-
Lasten yliopiston p&attami- nen

taminen, saantojen nen ja todistusten jakaminen

noudattaminen

Sosioemotionaalinen:
Pari- ja ryhmatydsken-
tely, viikon paattaminen

hyvassa ilmapiirissa

TAULUKKO 1. Lasten yliopiston tavoitteet, teemat ja niiden sisallot ik&ryhmittain.

Toteutimme samat teemat seka 8 - 12-vuotiaden ettd 5 - 7-vuotiaiden ryhmien
ohjauksessa (TAULUKKO 1). Teimme kuitenkin omat tuntisuunnitelmat ikaryh-
mien mukaan, joten niissé oli joitakin eroavaisuuksia. Siséllon eroavaisuuden
vuoksi teimme my0ds Kajaanin ja Sotkamon ryhmille omat tuntisuunnitelmat. Tun-
tisuunnitelmat menevat jatkokayttdd varten tyon tilaajalle, mutta esimerkkitunti-
suunnitelmat (LITE 3) yhdesta tuokiosta on liitetty opinnaytetyéhon. Pienempien
viikko sisalsi enemman leikinomaisuutta, silla se on heidan ikaluokalleen ensisijai-
nen toimintamuoto (Zimmer 2002. 69). Liséksi sisaltda oli hieman vdhemman. Ta-

man vuoksi kasittelemme ne erikseen.

8.1 Toteutus 8 - 12-vuotiaille

Lasten yliopisto toteutettiin ensimmaisella viikolla kahdessa paikassa yhta aikaa,

silla seka Kajaanin etta Sotkamon ryhmat toteutuivat. Sanna toimi vastuuohjaa-
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jana Kajaanissa ja Julia Sotkamossa. Meidan lisaksi molemmissa Lasten yliopis-
toissa mukana ohjaamassa olivat apuohjaajat. He ovat toimineet apuohjaajina
Lasten yliopistossa aikaisempina vuosina ja taman vuoksi heilla oli aikaisempaa

tietoa ja kokemusta siita.

Apuohjaajat toimivat mukana ohjaamisessa seka avustivat lapsia tarpeen mu-
kaan. Olimme suunnittelussa huomioineet apuohjaajat ja hyédynsimme heita ope-
tuksessamme. Liséksi otimme apuohjaajat huomioon turvallisuusasioissa, kuten

likkuessa paikasta toiseen.

Ryhmakoot olivat sopivat ohjaajien maaraan nahden: Kajaanissa lapsia oli 8 ja
Sotkamossa 11. Sotkamossa jalkimmainen eli nuorempien ryhma peruuntui va-
haisen osallistujamaaran vuoksi ja muutamat siihen ilmoittautuneet lapset osallis-
tuivat Lasten yliopiston ensimmaiselle viikolle. Taman vuoksi ikdjakauma oli hie-
man laajempi Sotkamossa, vaikkakin nuorimmat lapset olivat jo seitseman vuotta
tayttaneita. Paatimme kuitenkin ottaa heidat mukaan, silla he pystyisivat tekemaan

samat lajit kuin muutkin, eikd heidéan osallistumisessa ollut mitdén estetta.

Lasten yliopistossa péaivat alkoivat kymmenelta aamupaivalla, mutta osaltamme
paivat alkoivat aikaisemmin. Menimme paikalle jo ennen yhdekséaa jarjestaméaan
likuntapaikat valmiiksi sek& tekemaan tarvittavat valmistelut. Julian tuli liséksi va-
rata aamuisin aikaa Kajaanista Sotkamoon siirtymiseen. Lisaksi osa lapsista saa-
pui paikalle jo puoli kymmenen jalkeen ja taman vuoksi oli hyva, etta olimme jo
paikalla. Lisdksi hoidimme aamuisin joitain juoksevia asioita, mita ei aikaisemmin

olisi voinut tehda.

Ensimmainen paiva Lasten yliopistossa toteutettiin teemalla Lasten anatomia ja
terveelliset elamantavat. Paiva aloitettiin erilaisilla tutustumis- ja ryhmaytymis-
leikeilld, silla uuden rynman kokoontuessa on tarkea ottaa alkuun mukaan erilaisia
tutustumistehtavid (Raina & Haapaniemi 2005). Naiden tarkoituksena oli luoda
lapsille yhteenkuuluvuuden ja laheisyyden tunne toisiinsa. Tutkimusten mukaan
yhteenkuuluvuus nakyy lasten vuorovaikutuksessa ainakin kolmella eri tavalla.
Naita ovat tunteiden, empatian ja lojaalisuuden osoitukset, ryhman muihin jaseniin
kohdistuva huomio seké yhteistoiminta. Yhteiset leikit seka pelit ovat yksi tarkeim-

mista tilanteista, joissa yhteenkuuluvuuden tunnetta ilmaistaan. (Hannikainen
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2004, 150.) Tuckmanin malli ryhman muodostumisen vaiheista vastasi paremmin
Lasten yliopiston ryhm&n muodostumista, koska osallistujat saapuivat ryhmé&an
useista eri syista.

Ryhmaytymisleikeiksi valitsimme nimileikin, rivin muodostus leikin, lankakeraleikin
sekad ryhmienmuodostus leikin. Ensimmaisessa nimileikissa lapset ja ohjaajat sei-
sovat piirissé ja ohjaajalla on pallo kadessaan. Han aloittaa kertomalla nimen seka
yhden asian itsestaan. Taman jalkeen han heittdé pallon jollekin lapselle, joka ker-
too oman nimensa ja asian itsestaan. Leikki etenee samalla tavalla, kunnes pallo
on kaynyt vahintaan kerran jokaisella. Taman jalkeen muutetaan leikkia niin, etta
pallo heitetdan toiselle ja yritetaan samalla muistaa hdnen nimensé. Rivinmuodos-
tusleikki etenee niin, ettd lasten tulee muodostaa rivi mahdollisimman nopeasti
ohjaajan antaman perusteen mukaan, kuten pituusjarjestys, hiusten véri, kengan
koko ja syntymaaika. Jotta leikki olisi tarpeeksi haastava, osa riveista piti muodos-
taa puhumatta. Nain ryhméaytymisleikista muodostui samalla ongelmanratkaisu-
tehtava.

Lankakeraleikissé istutaan piirissa ja ohjaajalla on kddessaan lankakera. Han ker-
too oman nimensa ja lempi liikuntalajinsa. Taman jalkeen hén heittéda lankakeran
jollekin lapsista, mutta pitaa kuitenkin langan paasta kiinni. Lapsi jatkaa kertomalla
oman nimensa ja lempiliikuntalajinsa, ottaa langasta kiinni ja heittdé keran eteen-
pain. Nain jatketaan niin kauan, ettd kerd on kaynyt kaikilla ja langasta on muo-
dostunut hamahakinseitin omainen verkko. Seuraavaksi kera taytyy kerata takai-
sin niin, ettd kerd heitetd&n takaisinpain sille, jolta se on sinulle tullut. Samalla
edellisen nimi ja lempiliikuntalaji tulisi muistaa. Ohjaaja ei kuitenkaan kerro tata
leikin alussa, vaan se tulee osallistujille yllatyksena leikin edetessa. Mikali osallis-

tuja ei muista edellisen nimea ja liikuntalajia, saa muu ryhma auttaa.

Ryhmienmuodostus toteutettiin niin, ettd ryhmalaisten selk&an laitettiin tarralla
kiinni jokin kolmesta kuviosta: sydan, tahti tai nelid. Jokaisia kuvioita oli saman
verran ja tarkoituksena oli I6ytdd oma pienryhma kuvion perusteella. Osallistujat

eivat nahneet omaa kuviotaan ja heidan tuli selvittdéda oma kuvionsa ilman puhetta.

Edellisessa leikissa muodostetuissa ryhmissa jatkoimme ryhméatoimintaa saanto-

jen suunnittelun parissa. Oppilaat saivat pienryhmissé miettia ja ideoida sellaisia
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saantoja, joita koko ryhman tulisi viikon ajan noudattaa. Lapset saivat osallistua
saantdjen luomiseen, koska silloin he kunnioittavat niitd paremmin kuin ohjaajilta
tulevia saantdja. Nain sdantdjen syyt ovat selvemmat ja niita sitoudutaan noudat-
tamaan. (Vehkalahti 2007a, 19.) Kun pienryhmat olivat valmiita, kavimme yhdessa
l&pi, mitd saantoja ryhmat olivat keksineet. Niista kokosimme yhteiset saannot,
joita jokainen sitoutui noudattamaan piirtamalla oman kaden jalkensa saantojulis-

teeseen. Sovimme ryhman kanssa yhdessa, mita saantdjen rikkomisesta seuraa.

Paiva jatkui toiminnallisella oppitunnilla, jossa oppilaat tutustuivat ihmiskehon toi-
mintaan pienryhmissa. Pienryhmien tulee olla sen kokoisia, ettd jokainen voi osal-
listua paatoksentekoon. Sopiva pienryhmé&koko on 2 - 5 henkea ja se riippuu las-
ten iasta ja tekemisen sisallosta. Pienryhmissa jokaista tarvitaan yhteisen tavoit-
teen saavuttamisessa ja lapset saavat toimia siiné itsenaisesti. (Vehkalahti 2007a,
28.) Halusimme edistda ryhmaytymista seka pitaa tunnin mielenkiintoisena, joten
oppilaat paasivat askartelemaan aiheeseen liittyen pienryhmissa. Liséksi tunnilla
keskusteltiin terveellisista elaméantavoista ja evastauolla lapset saivat itse valmis-
taa terveellisen valipalan. Kokkaamisen yhteydessa syotiin vélipala seka pidettiin

pieni tauko ohjelmasta.

Loppupaiva vietettiin ulkona perinneleikkien parissa. Halusimme ottaa perinne-
leikit osaksi ohjelmaa, silla ne ovat nykyaan vaistymassa teknologian ja kiireen
tieltd. Perinneleikeilla tarkoitetaan leikkeja, jotka ovat alun perin siirtyneet suku-
polvelta seuraavalle. Naita leikkeja on ennen leikitty perheen sisarusten seké naa-
purin lasten kesken ja lapset ovatkin opettaneet leikkeja toisilleen. Perinneleikeilla
on luotu yhteenkuuluvuuden tunnetta seké ystavyyssuhteita, kun kaikki l&ahialueen
lapset ovat leikkineet yhdessa. Yleensa perinneleikkeja leikittiin ulkona ja usein
ilman valineitd, luonnonmateriaaleja hyddyntaen. (Juntunen, Hyyrénmaki, Karhu-
nen, Koponen & Sorvala 2001.) Perinneleikkeihin mukaan valikoitui joukko hyvin
erilaisia leikkeja, joilla kehitettiin lasten motorisia perustaitoja. Motoriset perustai-
dot kuten juokseminen, hyppiminen ja kieriminen ovat tarkeita, jotta osallistuminen
peleihin ja leikkeihin on mahdollista (Tuomi 2009, 8; Numminen 2005, 114.) Yh-
dessa leikkiminen kehittaa myos lasten sosioemotionaalisia taitoja. Ensimmainen

paiva paattyi Lasten yliopiston luentopassien jakoon. Jokaisen paivan péatteeksi
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lapset saivat passeihin tarrat, mikali olivat osallistuneet opetukseen seka noudat-

taneet sovittuja saantoja.

Toisen paivan teemana oli Temppuillen taitavaksi. Temppuilussa lapsi voi haastaa
itsedaan, asettaa uusia tavoitteita, kokeilla rajojaan ja ylittaa niita turvallisesti (Autio
2012, 153). Paivan aikana tutustuimme telinevoimisteluun seka parkouriin. Paiva
alkoi siirtymisella voimistelusaleihin, mitkd Kajaanissa ja Sotkamossa sijaitsivat
alle kilometrin paassa aloituspaikoista. Siirtymisissa huomio tuli kiinnittéd& turvalli-
suuteen, silla likuimme isona ryhména liikenteessa. Kéavelimme jonossa tien lai-
dassa ohjaaja ensimmaisend. Apuohjaaja puolestaan kaveli aina viimeisena ja
huolehti siita, etté kaikki pysyivat mukana ja jonossa. Ennen ensimmaista siirty-
mista kertasimme s&annot, jotka koski likkumista likenteen seassa ja keskuste-

limme turvallisuuteen vaikuttavista tekijoista.

Lapsella on luontainen halu temppuiluun ja voimistelu erilaisilla valineilla ja teli-
neilla on merkittdvaa lapsen liikunnallisen kehityksen kannalta (Autio 2012, 153).
Telinevoimistelussa tutustuttiin voimisteluun eri valineilla. Tunti alkoi hippaleikilla,
joka toimi lammittelyn& voimistelussa. Lammittelyn jalkeen pidettiin lyhyet venyt-
telyt. Tunti aloitettiin kaikille tutuilla liikkeilla, kuten kuperkeikoilla ja karrynpydrilla.
Taman jalkeen edettiin kehittelyjen kautta kasillaseisontaan, joka ennakko-oletus-
ten mukaan olisi suurimmalle osalle vieras liike. Tunti jatkui Kajaanissa nojapuilla,
joilla harjoiteltiin kaarihyppya ja painsuistuntaa. Kaarihypyssa lapsi pitaa kiinni tan-
gosta kaksin kasin, ottaa vauhdin ja hyppaa roikunnan avulla "ojan” yli. Painsuis-
tunnassa lapsi nousee tangon paalle kasiensa varaan ja tulee etukautta pyorah-
tamalla alas. Nama ovat helppoja liikkeita, jotka yleensa harjoitellaan voimiste-
lussa ensimmaisend. Tunnin lopuksi tasapainoiltiin viel&a puomilla ja opeteltiin siiné
helppoja tasapainoliikkeitd. Telinevoimistelun avulla liikkuvuus eri nivelissa kas-
vaa, lapsi oppii hallitsemaan kehoaan erilaisissa asennoissa seka vartalon ja raa-
jojen lihaksisto kehittyy tasapuolisesti (Autio 2012, 153). Kajaanissa nojapuu- ja
puomiharjoitteet tehtiin harjoitustyylilla ja lapset kiersivat niita omaan tahtiin. Toi-
nen ohjaajista oli avustamassa nojapuilla ja toinen puomilla. N&in jonottamiseen
kului vahan aikaa ja lapset saivat mahdollisimman monta toistoa. Lopputunnista
tehtiin viela tasapainokilpailu puomilla, joka toimi hyvana lopetuksena tunnille. Sot-

kamossa nojapuita ja puomia ei ollut kaytettavissa, vaan siella harjoiteltiin erilaisia
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hyppyja trampoliinilta, kuten janne-, haara- seka keréahyppy. Sotkamossa ei myos-
k&an ollut telineita paikallaan, kuten Kajaanissa ja tdmé&n vuoksi tunnin aloitukseen

kului enemman aikaa.

Valipalan jalkeen Temppuillen taitavaksi -teema jatkui parkourin parissa ulkona.
Parkourissa hyddynnettiin Iahella olevien leikkipuistojen laitteita ja sovellettiin har-
joitukset niihin sopiviksi. Aluksi harjoiteltin muutamia ylityksia ja alituksia, kuten
askelylitysta seka apinaylitysta. Oppilaat saivat lisaksi keksia itse erilaisia tapoja

ylittaa ja alittaa esteita sulavasti, kuten parkourissa on tarkoitus.

Paivaan sisaltyi liséksi musiikkilikuntaa. Musiikkilikunnassa harjoiteltiin ensin yh-
teinen koreografia opettajajohtoisesti, jonka jalkeen oppilaat saivat pienryhmissa
suunnitella omat tanssinsa. Nama esitettiin toisille paivan paatteeksi. Musiikiksi
valittiin Robinin uusi Kipinan hetki -kappale, silla se oli rytmiltdan helppo ja sopivan
pituinen. Lisaksi kappale oli soinut paljon radiossa, joten se oli suurimmalle osalle

tullut entuudestaan tutuksi.

Kolmannen paivan teemana oli Palloillen mestariksi. Paiva aloitettiin jalleen siirty-
misella laheisille kentille. Keli oli hyvin sateinen ja kylma ja olimme etukateen teh-
neet tilavaraukset sisatiloihin, mikali pihalla ei pystytd olemaan. Sotkamossa pe-
sapallo aloitettiin sisatiloissa ja jatkettiin myohemmin ulkona, kun sade lakkasi.
Kajaanissa siirtyma sisétiloista ulkokentélle oli hieman pidempi, joten koko tuokio
pidettiin sisélla. Sisatiloissa oli mahdollista tehdd samat harjoitteet kuin ulkona,
joten hyodynsimme koko kaytettavissa olevan ajan ilman siirtymisté ulkokentélle.
Pesapallon opetuksessa kaytettiin asiantuntijaohjaajia Sotkamon Jymyn superpe-
sisjoukkueesta, mika toi lisdarvoa opetukseen. Valitsimme Jymyn pelaajat asian-
tuntijaohjaajiksi, koska se on alueen tunnetuin pesapallojoukkue ja tunnettuuden
avulla halusimme nostaa lajin mielenkiintoa. Vaikka peséapallo on melko perintei-
nen palloilulaji, ndiden ohjaajien avulla saimme tuotua sen harjoitteluun jotakin
uutta. Asiantuntijaohjaajat vastasivat tuntien suunnittelusta ja opettamisesta puo-

len toista tunnin ajan. Toimimme itse ndilla tunneilla apuohjaajina.

Peséapallon opetuksessa asiantuntijaohjaajat hyddynsivat erilaisia palloleikkeja ja

-peleja. Naiden avulla harjoiteltiin ensin pallon ja rapylan kasittelya. Tunnin aikana
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harjoiteltin myds peséapallon heittamista, kiinniottamista, syottamista seka lyo-
mista erilaisten harjoitteiden ja kisailujen kautta. Varsinaista pesépalloa ei tasoero-
jen vuoksi pelattu, vaan pelaaminen tapahtui erilaisten viitepelien kautta. Sotka-
mossa pesapallon sijaan pelattiin tunnelipalloa ja Kajaanissa porttipalloa. Viitepe-
lien hyddyntaminen oli asiantuntijoilta hyva keino saada lapset osallistumaan ak-
tilvisesti toimintaan. Tuntien sisaltd oli hyvin samanlainen molemmissa paikoissa,
koska olimme antaneet etukateen tietoa ryhmista ja toiveita sisallosta. Turvalli-
suussyista tunnin aikana kaytettiin ainoastaan tennispalloja seka erikokoisia peh-

meita palloja.

Valitsimme loppupdaivdn ohjelmaan mahdollisimman paljon uusia pallopeleja ja -
leikkeja. Jatimme perinteiset pallopelit ja -leikit pois, koska tavoitteena oli luoda
osallistujille uusia kokemuksia. Suunnittelimme siis useita erilaisia pallopeleja ja -
leikkeja ja valitsimme niistd sopivimmat toteutettaviksi. Peleiksi valikoituivat esi-
merkiksi norsupallo ja kymmenen koppia. Norsupalloa pelataan yksinkertaiste-
tuilla jalkapallon saanndilla eli kaksi joukkuetta pelaavat vastakkain ja yrittavat
tehda maalin. Pallona kaytetddn suurta jumppapalloa ja maalit ovat suurehkot.
Kymmenen koppia —pelissa kaksi joukkuetta pelaavat vastakkain. Tarkoituksena
on heitella palloa oman joukkueen kesken niin, ettd palloa heitetéan yhteensa
kymmenen kertaa pelaajalta toiselle. Kun kymmenen koppia on saavutettu, jouk-
kue saa pisteen, pallo annetaan toiselle joukkueelle ja koppien keraaminen alkaa
alusta. Mikali pallo putoaa maahan tai vastakkaisen joukkueen pelaaja onnistuu
katkaisemaan heiton, pelia saa jatkaa se, joka ensimmaisenda ehtii ottaa pallon

haltuunsa.

Neljas ja viides paiva toteutettiin eri jarjestyksessa, jotta valineet riittivat seka Ka-
jaaniin ettd Sotkamoon. Lisdksi ohjelmassa ollutta SUP-lautailua ei ollut mahdol-
lista jarjestdd samana paivand molemmissa paikoissa. Toinen teemoista oli Mitéa
kompassin avulla [6ytyykdan? Paiva rakentui seikkailulikunnan omaisesti liikku-
malla rastilta toiselle kuvasuunnistuksen avulla. Ennen rasteille l&ahtéa opette-
limme yhdessa kompassin kaytbn perusteet: missa pohjoinen, missa etela seka
miten kompassin avulla otetaan suunta kartan osoittamaan kohteeseen. Harjoitte-
limme esimerkkikartan avulla ensin yhdessa ja my6hemmin jokainen sai itse ko-

keilla ja harjoitella. Kuvasuunnistus tapahtui silla tutulla alueella, jolla olimme koko
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viilkon yhdessa jo liikkuneet. Lasten tuli siis miettid, missa ovat kuvan kohteen
aiemmin nahneet. Osa kuvista oli otettu niin, ettd kuvan kohde nékyi hieman sen
hetkiselle paikalle, joten suunnistus vaati tarkkaavaisuutta ja keskittymista. Kuva-
suunnistus oli suunniteltu tutulle lahialueelle, jotta se olisi turvallista. Myos liikku-
minen yhdessa rastilta toiselle lisasi turvallisuutta. Rasteilla oppilaat suorittivat eri-

laisia tehtavia, jotka olivat paasaantdisesti ryhmissa suoritettavia.

Kajaanin ryhmalla ensimmaisena tehtavana oli pressunkaantd, joka on ongelman-
ratkaisutehtéava ja suoritetaan yhdessa koko ryhman kanssa. Pressunkaantoteh-
tavassa kaikki lapset menevat seisomaan maahan levitetyn pressun paalle. Tar-
koituksena on saada pressu kddnnettya ympari niin, ettei kukaan lapsista koske
maahan ja kaikki pysyvat koko tehtavan ajan sen paalla. Tehtavassa tulee toimia
ryhmana, silla jos yksikin tippuu pressulta, koko tehtava alkaa alusta. Toinen ras-
titehtava oli lankkuhiihto, jossa lapsista muodostettiin kolmen hengen ryhmia. Ryh-
mat saivat harjoitella hiihtamista kolmen hengen suksilla, jonka jalkeen pidettiin
lyhyt hiihtokisailu ryhmien valilla. Seuraava tehtava oli kdysikavely. Apuohjaaja oli
edellisen tehtavan aikana kaynyt laittamassa kuormaliinat kiristimien avulla puiden
valille. Oppilaat saivat kokeilla kavelya koysien paalla jokainen vuorollaan eri ta-
voilla, kuten silméat kiinni, etuperin ja takaperin. Ta&méan jalkeen siirryttiin jalleen
kuvasuunnistuksen avulla suunnitellulle taukopaikalle. Taukopaikalla vield et-
simme tasaisen alueen evaiden syonnille kompassin avulla. Olimme etukateen
suunnitelleet rastipaikan niin, ettd kun otamme siitd suunnan etelaan, ldydamme
tasaiselle alueelle. Sotkamossa tehtavat olivat kdysikavelya lukuun ottamatta sa-
mat. Koysikavely oli korvattu frisbeenheitto viestilla. Tassa viestissa ryhma jaettiin
kahteen joukkueeseen ja molemmilla oli kaytdssaan yksi frisbee. Viesti eteni niin,
ettd joukkueet heittavat yhden heiton vuorotellen ja heittaja heittaa niin monta heit-

toa, ettd saa frisbeen koriin.

Valipala sydtiin luonnossa ja mukaan oli otettu trangia, jolla valmistettiin lapsille
pieni yllatys. Kajaanin ryhmissa paiva huipentui evastauon jalkeen liikennepuis-
toon ja Sotkamon ryhmalla seinékiipeilyyn, jotka paljastuivat lapsille viimeisen ku-
van perusteella. Seikkailupaiva alkoi ohjaajien osalta todella aikaisin, silla kdysira-
dat rakennettiin valmiiksi aamulla ennen seikkailupaivan alkua ja tarvittavat vali-

neet, kuten lankkusukset vietiin paikalleen valmiiksi. Nama tuli purkaa valitttmasti
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paivan paatteeksi. Sotkamossa seinakiipeily toteutettiin Asema 13:a sijaitsevassa
kiipeilyseinassa ja kiipeilyttAméssé oli kaksi nuorisotydnohjaajaa. Heilla oli tarvit-

tava koulutus kiipeilyn ohjaamiseen.

Viimeinen teema oli Varovasti vesilla. Teeman nimen mukaisesti koko paiva toteu-
tettiin uimarannalla, jossa kokoonnuttiin poikkeuksellisesti aamupaivalla. Paiva al-
koi SUP-lautailulla paikallisen asiantuntijan johdolla. Tuulisen s&an vuoksi SUP-
lautailu toteutettiin turvallisuussyista pienessa lammessa, johon tuuli ei puhaltanut
niin kovasti. Kaikilla lapsilla oli paallaan pelastusliivit ja lapsia oli yhta aikaa enin-
tdan 6 SUP-lautailemassa. Loput lapset leikkivat apuohjaajan kanssa erilaisia leik-

keja ja viesteja rannalla kunnes vuoroa vaihdettiin.

Loppupaivan tarkoituksena oli jarjestaa rantauimakoulu sekd hengenpelastusta,
mutta kylmé& alkukesd muutti suunnitelmia. Hengenpelastus suoritettiin mahdolli-
suuksien mukaan ja ohjelmaa muutettiin sen verran, ettei kenenkdan tarvinnut
menna veteen. Hengenpelastuksessa kaytiin lapi siihen liittyvia tarkeitd asioita
keskustellen sekéa harjoiteltiin kanisterin ja pelastusrenkaan heittoa veteen. Hen-
genpelastuksen lisaksi opeteltiin ensiaputaitoja, silla koimme niiden opettelun ja
kertaamisen tarkedksi. Osa lapsista oli jo aikaisemmin tutustunut ensiapuun joko
koulussa tai harrastusten parissa, mutta osalle ne tulivat uutena. Ensiavussa ope-
teltiin hatailmoituksen tekeminen seké siihen liittyvia asioita. Lisdksi harjoiteltiin
erilaisia haavasidontoja ja uhrin laittamista kylkiasentoon. Ensiapuvalineitéa varat-
tiin mukaan runsaasti, joten kaikki pystyivat harjoittelemaan samanaikaisesti. Suu-
rin osa harjoituksista tehtiin pareittain tai pienissa ryhmissa. Paivan paatteeksi va-
paaehtoiset saivat kdyda rannalla uimassa.

Viikon paatteeksi kaikille jaettiin Lasten yliopiston todistus ja viimeiset tarrat pas-
seihin. Otimme ryhmalédisten kanssa yhteiskuvat, jotka jaivat meille ja lapsille
muistoksi. Kerasimme ryhmalaisilta palautetta kirjallisesti. He saivat kertoa siihen
mukavimmat lajit sek& kirjoittaa terveisia ohjaajille. Lisaksi saimme suullista pa-

lautetta vanhemmilta.
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8.2 Toteutus 5 - 7-vuotiaille

Molemmat Lasten yliopisto viikot noudattivat pitkalti samaa sisaltdsuunnitelmaa ja
paivien teemat olivat taysin samat. Otimme kuitenkin huomioon, etta tama jalkim-
mainen viikko oli suunnattu 5 - 7-vuotialle ja teimme sisaltoon tarvittavia muutoksia
sen mukaan. Seuraavaksi kerromme niista sisalldista, jotka toteutimme leikki-

ikaisten Lasten yliopistossa eri tavalla kuin 8 - 12-vuotiaiden Lasten yliopistossa.

Leikki-ikaisten Lasten yliopisto peruuntui Sotkamossa vahaisen osallistujamaaran
vuoksi, joten toimimme molemmat vastuuohjaajina Kajaanissa. Aluksi ryhmé&an ol
tarkoitus ottaa 10 lasta, mutta ilmoittautumisia tuli 12. Paatimme ottaa kaikki lapset
mukaan, koska ohjaajia oli tarpeeksi kaytossa. Lisaksemme mukana oli viela yksi
apuohjaaja koko viikon ajan. Apuohjaajana oli sama henkild, joka oli ollut myds

Sotkamossa.

Apuohjaajan rooli oli hieman erilainen télla viikolla, silla mukana oli kaksi vastuuoh-
jaajaa. Samalla tavalla kuin toisessa ryhméssa, myos tdssa ryhméssa olimme
miettineet kuitenkin apuohjaajan hyodyntamisen. Han avusti lapsia seka liikunta-
tuokioissa ettd niiden ulkopuolella ja liséaksi ryhmaa oli mahdollista jakaa pienryh-
miin niin, etté jokaiselle ryhmalle riitti oma ohjaaja. Liikkuimme myds tdméan ryhman
kanssa paljon Kainulan ymparistossa. Ryhméan hallinnan ja turvallisuuden kan-

nalta oli tarkedd, ettd mukana oli apuohjaaja.

5 - 7-vuotiaiden Lasten yliopiston rakenne oli sama, kuin vanhempien ryhmallakin.
Ainoat muutokset paivien rakenteessa olivat aikataulu ja sisallon maara. Aikatau-
lun taytyi olla huomattavasti valjempi ja sisaltba vahemman, koska pienempien
kanssa siirtymiset ja muut toimet vievat kauemmin aikaa. Paivan pituus oli edel-
leen nelja tuntia ja aloitimme jokaisen paivan Kainulassa, lukuun ottamatta perjan-
taita, jonka vietimme rannalla. Kainulasta siirryimme paivittain teeman mukaisesti

eri liikuntapaikoille.

Myads leikki-ikaisten Lasten yliopisto aloitettiin teemalla Lasten anatomia ja terveel-
liset elaméntavat. Ryhméaytymisleikit olivat samat kuin 7 - 12-vuotiaiden ryhmilla,
mutta sovelsimme leikeistd hieman helpommin toteutettavia. Rivin muodostus lei-

kissa sai kayttaa puhetta koko leikin ajan. Ryhmanmuodostus tehtiin helpommin,
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silla lasten tuli hakea itselle mieluisen varinen merkkikartio. Vaihtoehtoina olivat
sininen, punainen ja vihre& ja nain muodostui kolme eri ryhnmé&éa. Ryhmi& muodos-
tui kolme, jotta jokaiselle ryhmaélle oli oma ohjaaja auttamassa saantojen kirjaami-
sessa. Toiminnallinen oppitunti lasten anatomiasta toteutettiin myds hieman yk-
sinkertaisemmin. Keskustelimme anatomiasta ja terveellisistd elaméantavoista. La-
hestyimme aihetta kyselemalla lapsilta mitd he jo tietavat seka opetimme uutta
tietoa ohjatun oivaltamisen avulla. Askartelun sijaan taman ryhman kanssa péaa-
timme varittda valmiiksi tulostettuja kuvia keuhkoista, sydamista seka aivoista, joi-
den toimintaa ja tarkeimpia tehtavia olimme aiemmin tunnilla pohtineet. Samalla
jokainen sai piirtda oman nimikylttinsa. Nimikyltti sek& passi kiinnitettiin aulaan il-
moitustaululle ja jokaisen paivan paatteeksi oppilaat saivat passiin tarran, jos olivat
noudattaneet yhteisia saantoja ja osallistuneet reippaasti toimintaan. Yhteisen va-
lipalan teon ja evaiden syonnin jalkeen paiva jatkui perinneleikkien parissa ulkona.
Ainoa ero loppu péivan ohjelmassa toiseen rynmaan verrattuna oli leikkien maa-

rassa.

Toisen paivan teema Temppuillen taitavaksi sisélsi seka telivoimistelua etta par-
kouria, mutta musiikkiliikunta jatettiin ohjelmasta kokonaan pois. Temppuilun ta-
voitteena taman ikaisilla lapsilla on hauskanpito, positiiviset kokemukset, itsenséa
voittaminen, useat toistot sek& mielihyva (Autio 2012, 153). Paiva aloitettiin teline-
voimistelulla, jota harjoiteltiin Kajaanihallilla. Sisalt6 oli sama kuin toisella Kajaanin
ryhmalla: alkuhipan ja venyttelyiden jalkeen siirryttiin etu- ja takaperinkuperkeik-
kaan, kasillaseisontaan seka karrynpyoraan. Liikkeiden kehittelyyn ja harjoitteluun
kaytettin enemman aikaa kuin isompien ryhmalla, koska liikkeet olivat suurim-
malle osalle lahes uusia. TAman vuoksi oppilaat tarvitsivat enemman avustusta
likkeiden tekemisessa. Naiden liikkeiden jalkeen siirryttiin harjoittelemaan noja-
puille kaarihyppya seka painsuistuntaa. Kaarihyppy on helpompi liike, joten aloi-
timme silla. Oppilaat saivat ensin harjoitella liiketta ilman erityisid vaatimuksia ja
kun liikke sujui kaikilta, lisasimme hyppyyn pituutta laittamalla pienen esteen noja-
puiden etupuolelle. Painsuistunnassa kaikki tarvitsivat aluksi avustusta molem-
milta puolilta eli oli tarkead, etta ohjaajia oli riittavasti. Ohjaajilla taytyi liséksi olla
hallussa oikeaoppinen avustustekniikka, jotta liikke oli turvallista tehda. Oppilailla
oli mahdollisuus kokeilla liikettd ilman avustusta. Viimeisena harjoittelimme puo-

milla kavelya sekd vaakaa puomilla. Kaytdssa oli sek& matala puomi ettéd korkea



43

puomi. Lapset kiersivat omatoimisesti matalan puomin ja korkealla puomilla oh-
jaajat oli avustamassa tarvittaessa. Kahden puomin kaytélla vahensimme jonotta-

mista.

Temppuillen taitavaksi —teemaa jatkettiin evastauon jalkeen parkourin parissa ul-
kona. Harjoittelimme samat parkourin ylityksen kuin isompien ryhman kanssakin,
mutta jalleen harjoitteluun kaytettiin enemman aikaa. Lapset saivat kehitella uusia
ylityksia itse. Parkouria opeteltiin harjoitustyylilla pienryhmissa, jolloin jokaiselle
tuli useita toistoja. Loppu ajaksi menimme Kainulan laheiseen leikkipuistoon, jossa
lapset saivat hyodyntda vapaasti paivan aikana oppimiaan taitoja. Lapsille tulisi
aina antaa tilaa omaan kekselidisyyteen seka henkilékohtainen valinnanmahdolli-
suus radan suorittamiseen. Lapsen mielikuvitus antaa ohjaajalle virikkeita ja laa-
jentaa nakemysta monesti liian vakioituneeseen telineen ja valineen kayttoon. (Au-
tio 2012, 154 - 155.)

Kolmas paiva oli nimeltaan Palloillen mestariksi ja paivan sisalto oli paakohdiltaan
samanlainen molemmilla ikaryhmilla. Talla kertaa tuokio pidettiin ulkona Kainulan
viereisella hiekkakentalla. Sotkamon Jymysta tulevalle asiantuntijaohjaajalle oli
kerrottu ryhman ika ja han oli muuttanut edellisen viikon suunnitelmaa ikaryhmalle
sopivaksi. Sisaltoon oli otettu enemman erilaisia palloleikkeja ja vélineiden kasit-
telyd harjoiteltiin enemman juuri leikkien kautta kuin konkreettisilla harjoitteilla. Ol
jalleen hyva, etta ohjaajia oli asiantuntijaohjaajan lisdksi kolme, silla pesapallon
harjoittelussa korostui turvallisuuden huomiointi. Asiantuntijaohjaaja hyddynsikin
ohjaajien maaran hyvin jakamalla oppilaat neljadn pienrynmaan, kun harjoiteltiin
lyonteja. Nain jokainen sai aikaan nahden paljon toistoja ja toiminta oli turvallista,

kun jokaisella rynmalla oli yksi ohjaaja mukanaan.

Loppu paiva pelattiin Kainulan sisétiloissa erilaisten pallopelien ja -leikkien muo-
dossa. Valitsimme palloiluun sellaisia leikkeja, jotka olivat melko yksinkertaisia ei-
vatka sisaltaneet monimutkaisia saantdja. Leikeiksi valitsimme esimerkiksi vyory-
pallo ja palloviestin. Vyorypallossa kaksi joukkuetta pelaa vastakkain. Salin kes-
kelle asetetaan jumppapallo ja molemmille joukkueille rajataan salin paatyihin oma
pelialue. Tarkoituksena on yrittda osua hernepusseilla jumppapalloon ja saada se
vyorymaan toisen joukkueen pelialueelle seka samaan aikaan pyrkia pitdmaan se
pois omalta pelialueelta. Molemmat joukkueet heittavat hernepusseja yhta aikaa
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eika palloon saa koskea. Kun pallo vyoryy toisen joukkueen pelialueelle, saa heit-
tanyt joukkue pisteen ja pallo palautetaan takaisin keskelle. Palloviestin toteu-
timme niin, ettd kaksi eri joukkuetta kilpaili vastakkain. Joukkue muodosti jonon ja
joukkueen ensimmaiselle annettiin pallo. Kaikki jonossa olijat seisoivat leveédssa
haara-asennossa ja aloituskaskyn saatuaan jonon ensimmainen vieritti pallon jal-
kojen muodostamaa tunnelia pitkin jonon viimeiselle. Kun jonon viimeinen sai pal-
lon, han juoksi jonon ensimmaiseksi ja vieritti pallon taas viimeiselle. Viestin voitti

se joukkue, joka eteni nopeammin maaratyn matkan.

Neljantena teemana oli Mita kompassin avulla |0ytyykaan? ldea péivan toteutuk-
sessa oli tdysin sama kuin 8 - 12-vuotiaiden ryhmalla, mutta toteutusta hieman
muutettiin. Suurimmat muutokset tapahtuivat siirtymien pituuksissa sek& kuva-
suunnistuksen haastavuudessa. Rastien valisten siirtymien tuli olla huomattavasti
lyhempid, koska ryhman liikkuminen paikasta toiseen oli hitaampaa. Paaasiana oli
kuitenkin rastitehtavien suorittaminen, joten emme halunneet kayttaa aikaa pitkiin
siirtymiin. Kuvasuunnistusta taytyi hieman helpottaa, jotta tehtava ei ole lilan haas-

tava.

Ensimmaisena rastitehtadvana oli sama pressunkaanto tehtava kuin aikaisemmal-
lakin viikolla. Jouduimme hieman soveltamaan saantoja kesken tehtavan, silla se
osoittautui alkuperdisessa muodossaan liian haastavaksi talle ryhmalle. Muu-
timme séantoja siten, ettd jonkun koskiessa maahan tehtava ei ala alusta, vaan
kyseinen oppilas poistuu pressun paalta ja muut jatkavat tehtavaa. Toisena tehta-
vana oli lankkuhiihto, joka suoritettiin taysin ilman kilpailua. Hiihdon onnistuminen
kolmen hengen suksilla oli jo sellaisenaan saavutus pienryhmilta. Myos tata teh-
tavaa sovelsimme, jotta tehtdva onnistui. Annoimme jokaiselle kolmen hengen
ryhmalle vain yhden suksen, jolloin toinen jalka oli vapaana. Téassé muodossa teh-
tava oli sopivan haastava kaikille. Kolmas tehtava oli Sotkamon tehtévista tuttu
hamahakinseitti, jossa koko ryhman tuli selviytya seitin lapi siihen koskematta.
Neljantena tehtavana suoritettiin koysikavely. Talle ryhmalle etuperin kavely koko
radan lapi oli sopivan haastava. Ryhmé&n koon huomioimme niin, etta toinen vas-
tuuohjaajista leikki muiden oppilaiden kanssa silla aikaa, kun toinen ohjaajista

sekéa apuohjaaja varmistivat kahden oppilaan suorituksia radalla.
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Valipala syotiin luonnossa ja valmistimme trangialla myds talle ryhmalle yllatyksen.
Valipalan jalkeen péaiva jatkui likennepuistossa, jonne kuvasuunnistuksen viimei-
nen kuva ohjasi ryhman. Matkalla liikennepuistoon kertasimme liikkennesaantoja.

Paiva paatettiin jalleen Kainulaan.

Viimeisena teemana oli Varovasti vesilla ja paiva vietettiin rannalla teeman mukai-
sesti. Kokoonnuimme siis poikkeuksellisesti uimarannalle aamupéivalla. Ensin oli
vuorossa SUP-lautailu, joka toteutettiin turvallisuussyista laheisella lammella.
Ryhma oli jalleen jaettu kahteen osaan, jolloin vesilla oli vain 6 oppilasta yhta ai-
kaa. Toiset leikkivat odotellessaan apuohjaajan kanssa rannan tuntumassa néako-
etaisyydella. Taman ryhman oppilaat kaipasivat enemman apua, joten molemmat
vastuuohjaajat olivat asiantuntijaohjaajan kanssa auttamassa. Eniten apua tarvit-
tiin pelastusliivien oikein pukemisessa seka SUP-lautaan tutustumisessa. Osa lap-
sista kaipasin hieman rohkaisua ja siksi oli tarke&a, etta ohjaajat olivat auttamassa
alkuun. Ohjaajat kavivat joidenkin kanssa yhdessa SUP-lautailemassa alkuun,
mutta lopulta jokainen rohkaistui kokeilemaan lajia itsendisesti. Asiantuntijaoh-
jaaja oli itse koko ajan lammella kajakilla, joten han kierteli lasten luona autta-

massa ja neuvomassa.

SUP-lautailun jalkeen pidettin evastauko laheisen hiekkakentan reunalla.
Evastauon jalkeen kaytiin joukkuekisa frisbeegolfin parissa. Hiekkakentan paassa
oli kori, jota jokainen joukkueen jasen lahti omalla vuorollaan l[ahestymaan. Koska
joukkueita oli kolme, ohjaajat jakoivat heittovuorot jarjestyksessa turvallisuuden
vuoksi. Nain ollen kisan voitti se joukkue, joka nopeimmin eli vdhimmalla heittojen

yhteismaaralla sai toimitettua frisbeen koriin.

Loppupaivaksi siirryimme vield rannalle, jossa oli alkuperdisen suunnitelman mu-
kaan ohjelmassa rantauimakoulu. Kylman séan vuoksi paddyimme jattamaan sen
pois kuten isompien ryhmaltakin. Sen sijaan keskustelimme turvallisuudesta ran-
nalla seka harjoittelimme hengenpelastusta kanisterinheiton muodossa. Péaivan
loppuun olimme varanneet aikaa uinnille ja jokainen halukas sai kayda ohjaajien
valvoessa uimassa. Rannalta I6ytyi leikkipuisto, jossa muut saivat silla aikaa leik-
kia apuohjaajan valvonnassa. Lopuksi jacimme jokaiselle viela todistuksen seka

passin muistoksi Lasten yliopistosta.
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9 POHDINTA

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa viiden péivan pituinen
Lasten yliopisto, jonka teemana oli likunta. Tyon tilaajan tavoitteena on Lasten
yliopiston jarjestamisella tarjota toimintaa, joka vastaa lasten likunnan tavoitteita
seka kannustaa lapsia liikunnan pariin. Opinnéytetydmme tavoitteena on oppia li-
saa tapahtuman jarjestamisesta ja toteuttamisesta. Lisaksi tavoitteenamme on
vahvistaa terveysliikuntaosaamistamme perehtymalla lasten motorisiin-, sosio-

emotionaalisiin- ja kognitiivisiin taitoihin.

Tutkimustehtavat tydssamme olivat: 1.) Millainen Lasten yliopiston sisalto tukee 5
- 12-vuotiaiden lasten motorisia perustaitoja? 2.) Millainen Lasten yliopiston sisaltd
tukee 5 - 12-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista? 3.) Mil-
lainen Lasten yliopisto sisalto tukee 5 - 12-vuotiaiden lasten kognitiivisten taitojen

kehittymista? 4.) Miten toteutetaan onnistunut 5 - 12-vuotiaiden Lasten yliopisto?

Lasten yliopiston sisallon suunnittelussa tarkeaa oli perehtya lasten motorisiin pe-
rustaitoihin, sosioemotionaalisiin taitoihin ja kognitiivisiin taitoihin. Koulutuksemme
on tarjonnut meille perustiedot lasten liikunnasta, mutta tietAmystamme tuli syven-
tda opinnaytetyoprosessin aikana. Olemme suuntautuneet terveysliikuntaan ja téa-
man vuoksi opinnot eivat ole sisaltaneet tarkkaa teoriaa lasten liikunnasta. Lasten
likunnan lisdksi Lasten yliopiston jarjestdminen ja toteuttaminen vaati perehty-

mista tapahtuman jarjestamisen teoriaan.

Sisallén suunnittelussa huomioimme lasten motoristen-, sosioemotionaalisten- ja
kognitiivisten taitojen kehittymisen eri ikavaiheissa ja sen vuoksi ryhmille toteutet-
tavissa sisalldissa oli eroavaisuuksia. 8 - 12-vuotiaiden ryhméassa motoriset perus-
taidot ovat jo kehittyneet ja pystyimme tdman vuoksi keskittyméan enemman kog-
nitiivisten taitojen kehittdmiseen. 5 - 7-vuotiaiden ryhmassa puolestaan keskityttiin
enemman motoristen taitojen kehittdmiseen eri ymparistdissa. Kognitiivisten taito-
jen kehittaminen nakyi puolestaan s&antdjen oppimisessa ja kehontuntemuk-
sessa. Motoristen perustaitojen kehittaminen oli tarkeaa talla ikaryhmalla, koska
niiden myota leikkeihin ja aktiviteetteihin osallistuminen on mahdollista (Gallahue

1996, 36). Sosioemotionaalisten taitojen kehittaminen oli tarkea ottaa huomioon
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molemmissa ryhmissa. 5 - 7-vuotiaiden ryhmassa keskityimme siihen kuitenkin
enemman, koska heille ryhm&sséa toimiminen oli viela uutta ja vierasta. Taman
ryhman kohdalla sosioemotionaalisten taitojen kehittymista oli mahdollista havaita
jo viikon aikana esimerkiksi toisten huomioimisessa ja sdantdjen kuuntelussa. 8 -
12-vuotiailla on jo aikaisempaa kokemusta ryhmassa toimimisesta koulun kautta,

joten nama taidot olivat heilla kehittyneet jo pidemmalle.

Lasten yliopisto toteutettiin ensimmaistéa kertaa liikunta-teemalla. Koska liikunta ei
aikaisemmin ole ollut aiheena, toimi suunnittelemamme siséltd pilottina eli kokei-
luna liikunta-aiheisesta Lasten yliopistosta. Arvioimme seuraavaksi Lasten yliopis-

ton onnistumista jarjestamisen ja toteuttamisen osalta.

9.1 Lasten yliopiston arviointi

Tarkoituksenamme oli tarjota lapsille uusia kokemuksia liikunnan parissa ja kan-
nustaa heita likkumaan. TAman ajatuksen pohjalta Iahdimme suunnittelemaan si-
saltba Lasten yliopistoon. Lajien monipuolisuus oli yksi asia, jolla halusimme erot-
tua alkukesén liikuntaleirimahdollisuuksista. Suurin osa muista leireista painottui
vain yhteen lajiin. Alkukesasta leiritarjonta on suuri, mink& vuoksi oli tarke&aa erot-
tua joukosta. Onnistuimme Lasten yliopiston teemojen valinnassa ja pystyimme
tarjoamaan lapsille uusia kokemuksia liikunnan parissa. Vaikka osa lajeista oli joil-

lekin jo tuttuja, pystyimme erilaisella lahestymistavalla tuomaan jotain uutta niihin.

Laadimme opinnaytetydsuunnitelmavaiheessa aikataulun, jonka mukaan ete-
nisimme tyéssdmme. Jouduimme kuitenkin muuttamaan aikataulua, koska suun-
nittelemaamme aikataulua ei ollut mahdollista noudattaa sellaisenaan. Emme jaa-
neet jalkeen aikataulusta, vaan teimme siihen muutoksia tyon tilaajan avustuk-
sella. Suurimmat muutokset tulivat Lasten yliopiston jarjestamisen loppuvai-
heessa. Osa jarjestelyista oli mahdollista tehda vasta viimeisen viikon aikana en-
nen toteutusta emmeka olleet ottaneet sitd huomioon aikataulua suunnitellessa.
Vaikka etenimme suunnitelmien ja uuden aikataulun mukaisesti, yllatyimme siita,

kuinka paljon ty6ta jai viela viimeisille paiville ennen Lasten yliopiston alkamista.
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Merkittava tekija aikataulussa pysymisessa oli tyon tilaajamme, joka asetti takara-
jat tiettyjen asioiden tekemiselle. Taman vuoksi saimme hoidettua jarjestelyt hy-
vissa ajoin ja valtimme kiireen. Oli hyva, etta tyon tilaaja oli aikaisempien koke-
musten perusteella aikatauluissaan tarkka, silla uusia asioita oli paljon hoidetta-

vana ja nain kaikki tuli varmasti hoidettua.

Vaikka aikataulua muokattiin jarjestelyiden edetessa, oli aikataulutus paasaantoi-
sesti onnistunut. Esimerkiksi tilavaraukset teimme jo aikaisessa vaiheessa eli
maaliskuussa ja nain varmistimme tilojen saatavuuden. Kun toukokuussa varmis-
timme viela tekemiamme varauksia, meille selvisi, etta joidenkin tilojen kanssa ol
tullut paallekkaisvarauksia. Koska olimme tehneet varaukset aikaisemmin,
saimme tilat kayttdomme. Merkittavat asiat Lasten yliopiston toteutuksessa tuli
hoidettua aikataulussa, mutta pienempien asioiden hoitaminen jai turhan myo-
haiseksi. Esimerkiksi passien ja todistusten tekeminen jai vimeiseen iltaan ennen

Lasten yliopiston ensimmaisten ryhmien alkamista.

Tarkoituksenamme oli toteuttaa nelja eri Lasten yliopistoa: kaksi Kajaanissa ja
kaksi Sotkamossa. Vahaisen osallistujamaaran vuoksi jalkimmainen Sotkamon
viikoista peruuntui. Syita vahaiselle ilmoittautujamaaralle on useita. Yksi syy talle
oli varmasti se, ettd markkinointi ei tavoittanut kohderyhmaa. Sotkamossa ei ollut
mahdollista tehda samanlaista suoramarkkinointia kuin Kajaanissa, silla Kajaa-
nissa Lasten yliopistoa markkinoitiin sahkopostin kautta Osaamiskeskus Kainuun
aallon lasten kurssien asiakkaille. Liséksi sosiaalisen median kautta tehty markki-
nointi on tapahtunut heidan sivuillaan, joka tavoittaa |&ahinna vain jo olemassa ole-
vat asiakkaat. Markkinointi tapahtui kuitenkin jopa laajemmin Sotkamossa kuin
Kajaanissa, silla tiedostimme sen, ettd Sotkamon ryhmat on haastavampi saada
toteutumaan. Tama johtuu siitd, ettéd Sotkamossa ei ole vakiintunutta asiakaskun-
taa Lasten yliopistoon. Uusia osallistujia on haasteellista saada, silla Sotkamossa
on paljon kilpailua liikuntamahdollisuuksissa. Sotkamo on lisdksi asukasluvultaan

pienempi kuin Kajaani, mika voi osaltaan vaikuttaa vahaiseen osallistujamaaraan.

Yllatyimme positiivisesti siita, kuinka hyvin eri tahot tukevat taman kaltaisia tapah-
tumia. Saimme esimerkiksi useat tilat Sotkamossa kayttdomme ilman maksua,
koska toiminta oli voittoa tavoittelematonta. Lainavalineista ei tarvinnut maksaa

lainkaan, vaan valineita saatiin kirjallisen sopimuksen myo6ta kayttdomme sovituksi



49

ajaksi. Asiantuntijaohjaajat olivat myds ymmartavaisia toimintaamme kohtaan ja

tarjosivat ammattitaitoaan ja palveluitaan edulliseen hintaan.

Mielestdmme lajivalinnat olivat onnistuneita budjettiin ndhden. Saimme Lasten yli-
opiston viikosta mielenkiintoisen ja vaihtelevan kayttamalla jo olemassa olevia va-
rusteita ja lainavalineitd. Naiden vuoksi esimerkiksi seikkailupaiva pystyttiin toteut-
tamaan hyvin pienella budjetilla. Lapsilta saadun palautteen mukaan lajivalin-
noissa oli onnistuttu. Lapsilta kysyttiin Lasten yliopiston mielekkdimmat lajit seka
lajit, jotka eivat heita miellyttaneet. Erityisesti SUP-lautailu, pesapallo seka voimis-
telu olivat olleet mieluisia. Lapset eivat maininneet yhtakaan lajia, mista eivat pita-
neet. Tyon tilaajan saaman palautteen mukaan kesan 2015 osalta palaute on kaik-
kineen ollut positiivista ja kannustavaa. Palautetta on tullut mukavista ohjaajista,
hyodyllisista taidoista, kuten hengenpelastuksesta, seka monipuolisista ja vaihtu-

vista sisalloista.

Lajivalinnoissa oli paljon hyvaa, mutta jotakin olisimme voineet tehda toisin. 5 - 7-
vuotiaiden kanssa lasten anatomia oli haastavaa, silla olimme suunnitelleet tuo-
kion liilan vaikeaksi heidan tasoonsa ndhden. Lasten anatomia oli yksi ensimmai-
sen paivan aiheista ja kohtasimme heidat silloin ensimmaista kertaa koko ryh-
mand. Emme olleet ajatelleet, etta ikaryhmien valinen ero olisi niin huomattava.
Olimme suunnitelleet Lasten anatomia -tuokion liian haastavaksi ja jouduimme so-
veltamaan suunnitelmaa ennen tunnin alkua. Opeteltava sisaltdé pysyi samana,
mutta toteutustapa muuttui helpommaksi. Muutokseen vaikutti eniten se, etta ta-
man ryhman lapset olivat lilan pieni& toimiakseen pienryhmissa tassa tehtavassa.
Ikdjakauma painottui lAhemmaéksi viitta vuotta, joten suurin osa lapsista ei osannut

viela kirjoittaa tai lukea, mita alkuperaisessa suunnitelmassa olisi tarvittu.

Seikkailupaivassa sisalt6a oli sopivasti, mutta osa tehtavisté osoittautui liian haas-
taviksi 5 - 7-vuotiaiden ryhmalle. Ongelmanratkaisutehtavéat ryhnmassa eivat heilta
viela onnistuneet ja lisdksi pienryhmatehtavissa oli haasteita. Sovelsimme tehtavia
helpommiksi kesken suorittamisen. Aikataulun suunnittelu télle paivalle oli haas-
tavaa ja jouduimmekin soveltamaan paivan rakennetta useaan otteeseen kesken

seikkailun. Tehtaviin ja siirtymisiin kului vAhemman aikaa kuin olimme suunnitel-
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leet, joten lisdsimme siirtymisten valiin leikkeja. Nain lapset jaksoivat keskittya pa-
remmin tehtavien tekemiseen, joten leikkien lisddminen sisaltoon oli onnistunut

tapa soveltaa.

Varovasti vesilla -teema herétti aluksi epailyja ulkopuolisilta. Moni kritisoi teemaa
sen riskien vuoksi, silla viettdisimme paivan veden aarella. Halusimme kuitenkin
ottaa teeman osaksi Lasten yliopistoa, silla luotto oli vahva sen onnistumiseen.
Uskoimme, ettd SUP-lautailu on mahdollista toteuttaa molempien ikaryhmien
kanssa ja asiantuntijaohjaaja oli samaa mielta. Kiinnitimme kuitenkin erityista huo-
miota turvallisuuteen kertaamalla sdannét ja korostamalla niiden noudattamista.
Kertasimme yhdessa mahdolliset riskitekijat rannalla ja opetimme niiden kautta
lapsille hyodyllisid ensiapu- ja hengenpelastustaitoja. N&ain lapset tiedostivat itse
riskit ja noudattivat yhteisia saantéja hyvin, mika oli edellytys onnistuneelle pai-

valle.

Varovasti vesilla -teemaa jouduimme kylman alkukesan vuoksi muokkaamaan.
Rantauimakoulun ja hengenpelastuksen toteuttaminen oli mahdotonta alkuperais-
ten suunnitelmien mukaan. Hengenpelastus toteutettiin suunnitelmasta poiketen
rannalla ja uiminen oli vapaaehtoista paivan paatteeksi. Uimisen tilalle otimme yh-
deksi paivan aiheeksi ensiavun. Tama muutos tehtiin vasta Lasten yliopiston ai-
kana, kun huomasimme, ettd sada pysyy kylména koko viikon. Molempien Lasten
yliopisto viikkojen aikana séa oli viilea ja sateinen, mika toi haastetta sisaltdjen
toteutukseen. Taman vuoksi mietimme, olisiko Lasten yliopisto parempi jarjestaa
keskikesalla tai juuri ennen koulujen alkamista. Loppu kesésta sda on todennakoi-

sesti lampimampi ja monipuolisen sisallon toteuttaminen olisi helpompaa.

Lasten yliopistossa paivan pituus oli nelja tuntia. 5 - 7-vuotiaiden ryhnmassa paivan
pituus oli sopiva, mutta 8 - 12-vuotiaiden ryhmalle paiva olisi voinut olla pidempi.
Isompien ryhma jaksoi keskittya hyvin koko paivan ajan ja siséltéa olisi voinut olla
enemman. Heidén kanssaan oli mahdollista kayttdd enemman aikaa yhteen ai-
heeseen kun taas pienempien ryhmassa aihetta taytyi vaihdella mielenkiinnon sai-
lyttamiseksi. 5 - 7-vuotiaiden kanssa aikaa kului enemméan pukemiseen, kasien
pesuun, siirtymisiin ja muihin arkisiin toimiin ja naiden vuoksi apuohjaajan merkitys

ja taito toimia lasten kanssa oli suurempi tassa ryhmassa.
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Ryhmakoot olivat sopivat ohjaajien maardéan nahden. Alkuperéisen suunnitelman
mukaan 5 - 7-vuotiaiden ryhmé&koko oli 10 lasta ja ryhmalla olisi ollut yksi vas-
tuuohjaaja ja yksi apuohjaaja. Kun Sotkamon Lasten yliopistoon ei tullut tarpeeksi
ilmoittautumisia ja Kajaanin ryhmaan tuli kaksi vastuuohjaajaa, paatettiin ryhma-
kokoa suurentaa 12 osallistujaan. Tama osallistujamaara oli sopiva kahta vas-
tuuohjaajaa kohden. Asiantuntijaohjaajien tunneilla oli hyva, etta ohjaajia oli riitta-
vasti, silla nain he saivat keskittya padasiassa opettamiseen. Asiantuntijaohjaajien
kayttd korostui 8 - 12-vuotiaiden ryhmassa, silla heidan avullaan lajeihin saatiin
uutta mielenkiintoa ja uskottavuutta. Lapsilta saadun palautteen perusteella heille
oli ollut merkittava kokemus péaasta ammattilaispesépalloilijoiden opetukseen. Joil-
lekin tama oli ollut jopa Lasten yliopiston kohokohta.

llIman laajaa lajitaustaa ja tietdmysta olisimme hyddyntaneet enemmankin asian-
tuntijaohjaajia. Saimme positiivista palautetta siita, ettd vastuuohjaaja pysyi koko
viilkon ajan samana toisin kuin aikaisempina vuosina. Tadman perusteella Lasten
yliopiston ryhmilla olisi hyva olla sama vastuuohjaaja koko viikon ajan, vaikka jo-
kaisessa aiheessa kaytettaisiin asiantuntijaohjaajaa. Nain kommunikointi ohjaajan
ja osallistujien vanhempien valilla olisi helpompaa. Huomasimme, etta kertaamalla
seuraavan paivan ohjeistuksen paivan paattyessa, vdhenndmme epaétietoisuutta

tulevasta ohjelmasta.

Kutsukirjeessa olimme kertoneet jokaisen paivan sisallon ja tarvittavan varustuk-
sen. Yhdessa kirjeen ja ohjeistuksen kertaamisen avulla onnistuimme antamaan
kaiken tarvittavan tiedon osallistujien vanhemmille. Huomasimme Lasten yliopis-
ton aikana, ettd kutsukirjeessa olisi kuitenkin pienta kehitettdvaa. Lisdisimme al-
lergiatietojen liséksi tiedot mahdollisista sairauksista, jotta ohjaaja voi valmistautua
niihin. Ohjaajan olisi hyva kerrata ndiden mukaan omat tietonsa ja taitonsa. Tar-
kentaisimme my0s ohjeistusta osallistujien omasta valipalasta. Korostaisimme va-

lipalan maaraa ja laatua, koska péaivan aikana lilkkutaan paljon.

Useat Lasten yliopistoon osallistuneista lapsista aloitti syksylla 2015 harrastuksen
Aalto Kansalaisopiston liikuntaryhmissa, joissa itse tydskentelemme ohjaajina. Ta-
man perusteella voimme todeta, etta Lasten yliopiston jarjestamisella ja sen sisal-
[6ll& onnistuimme kannustamaan lapsia liikunnan pariin. Onnistuimme toteutta-

maan Lasten yliopiston, joka vastasi tyon tilaajamme vaatimuksia.
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9.2 Opinnaytetybprosessin arviointi

Vilkan ja Airaksisen (2003, 154) mukaan opiskelijat olettavat usein, etta tekemalla
toiminnallisen opinnéytetybn paasee opinnaytetytprosessissa helpommalla kuin
tekemalla tutkimuksellisen opinnaytetyén. Emme valinneet toiminnallista opinnay-
tetyota sen vuoksi, ettd paasisimme helpommalla, vaan mielenkiinnosta tata ai-
hetta kohtaan. Opinnaytetyoprosessin aikana huomasimme kuitenkin, etta tyo-
maara toiminnallisessa opinnaytetydssa on suuri, sillé jarjestelyt ja toteutus veivéat
paljon aikaa. Tapahtumaa jarjestettdessa tutustuimme ensin tarvittavaan teoriaan,
jonka pohjalta suunnittelimme Lasten yliopiston siséllon. Lisaksi otimme selvaa
tapahtuman jarjestamisesta ja tapasimme tyon tilaajaa usein, jotta Lasten yliopis-
ton jarjestaminen onnistuisi. Suunnittelun ja jarjestamisen jalkeen oli viela Lasten
yliopiston ohjaamisen seké arvioinnin vuoro. Toiminnalliseen opinnaytetyéhén si-
saltyy siis paljon muutakin, kuin pelkan kirjallisen tuotoksen tekeminen. Se, etta
osa tyostéa tehdaan kaytannossé, voi osaltaan antaa vaikutelman siitg, etta toimin-
nallisen opinnaytetyon tekemisesséa paasisi helpommalla, kuin tutkimuksellisen

opinnaytetyon tekemisessa. Todellinen tydmaara on kuitenkin suuri.

Ammattikorkeakouluissa toiminnallisia opinnaytetoita tehdaan usein paritydbna nii-
den laajuudesta johtuen. Opiskelijoiden tulee osoittaa jollain tapaa opinnaytetyo-
prosessin tyonjako. (Vilkka & Airaksinen 2003, 55 - 56.) Opinnaytetyéssdmme
tyonjako oli selked, silla toteutimme koko prosessin yhdessa. Varsinaista tyonja-
koa ei ole ollut muuten, kuin Lasten yliopiston toteutusvaiheessa. Silloin toisen
vastuulla oli Sotkamon ryhma ja toisella Kajaanin ryhméa. Koimme tdméan hyvaksi
toteutustavaksi, silla saimme kaksi eri kokemusta saman sisallon ohjaamisesta ja

toimivuudesta seka pystyimme vertailemaan niité toisiinsa.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi on ollut haastava. Lasten yliopiston jar-
jestdminen ja toteutus olivat suuresta tydomaarasta huolimatta helpompaa, kuin ra-
portointiosuus. Tama johtuu siita, ettd saimme paljon tukea ja neuvoja toteutus-

vaiheeseen tyon tilaajalta.
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9.3 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuutta voidaan pohtia monesta eri ndkdkulmasta. Eskolan
ja Suorannan (2008, 212) mukaan realistinen luotettavuusnakemys tarkoittaa sita,
kuinka patevasti tutkimustekstissd kuvataan tutkittua kohdetta. Opinnéaytety6s-
samme tama tarkoittaa sitd, ettd olemme Lasten yliopiston siséllon suunnittelussa
hyodyntaneet teoriaosuutta seka perustelleet valintamme teoriaan viitaten.
Olemme my6s avanneet Lasten yliopiston sisallot raportoinnissa seka liittaneet

esimerkkituntisuunnitelmat opinnaytetyéhon.

Arvioinnin perustana kaytetaan tutkimusraportin tekstié, joka osoittaa tutkimuksen
luotettavuuden. Tekstin tulee olla luetun, koetun, havaitun, luullun, kuvitellun sekéa
pohditun yhteenliittyma. (Eskola & Suoranta 2008, 219.) Opinnaytetydmme luotet-
tavuudesta kertoo se, ettéa olemme raportoineet yksityiskohtaisesti ja todenmukai-
sesti Lasten yliopiston jarjestamisesta ja toteuttamisesta. Olemme kertoneet re-
hellisesti suunnittelussa ja toteutuksessa tulleet muutokset ja syyt niiden tekemi-
seen. Olemme myo@s toteuttamisella arvioineet sisallon suunnittelun onnistumista
seka tehneet siihen tarvittavia muutoksia. Se, ettd toteutimme saman sisalloén kah-
dessa eri paikassa ja kolmessa ryhméssa, lisda opinnaytetyon luotettavuutta. Sa-
malla se osoittaa sen siirrettavyyden, jolla tarkoitetaan tutkimuksessa tehtyjen ha-
vaintojen soveltumista toiseen tapaukseen ja ymparistoon (Eskola & Suoranta
2008, 68).

Tutkijan on pyrittdva yleensa kayttamaan tuoreita lahteita, silla monilla aloilla tut-
kimustieto muuttuu nopeasti ja uudemman tiedon katsotaan kumuloivan vanhan
tutkimustiedon. Tutkijan tulisi kayttaa alkuperaisia lahteitd, silla tieto saattaa mo-
ninkertaisessa lainaus- ja tulkintaketjussa muuttua. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
2009, 113.) Olemme opinnaytetydssamme kayttaneet mahdollisimman uusia ja
luotettavia lahteita. Joitain vanhempiakin [&hteité on kaytetty, mutta perustelemme

niiden kayton silla, ettéd kasitteiden maarittely ei ole sen jalkeen muuttunut.
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Olemme kuitenkin kayttdneet alkuperéisia lahteita aina, kun se on ollut mahdol-
lista. Lahteiden tieto on kaytetty niiden alkuperéisen merkityksen mukaan ja lah-
teet ovat tarkasti merkitty tybohomme. Opinnaytetydmme tiedonhankintamenetel-
mat, yksityiskohtainen raportointi, perusteellinen suunnittelu seka rehellinen arvi-

ointi kertovat myo6s tydmme eettisyydesta (Hirsjarvi ym. 2009, 24).

Opinnaytetyon eettisyyteen kuuluu myds aineiston anonymisointi (Hirsjarvi ym.
2009, 27). Emme tuo Lasten yliopistoon osallistuneiden lasten tietoja julki, silla ne
eivat ole oleellisia opinnaytetydbmme kannalta. Lasten yliopiston ilmoittautumisen
yhteydessa osallistujien vanhemmilta kysyttiin kirjallinen lupa valokuvien ottami-

seen ja niiden julkaisuun, mikali siihen olisi ollut tarvetta.

9.4 Oma ammatillinen kehittyminen

Lasten yliopiston jarjestaminen ja toteuttaminen on kokonaisuudessaan ollut laaja
prosessi, jonka my6ta ammatillinen osaaminen on kehittynyt monipuolisesti. Ke-
hittymisen kannalta oli hyva, ettd teimme ty6ta padsaantdisesti yhdessa ja vain
ohjaaminen tapahtui itsendisesti. Sen ansiosta, ettd teimme tydn paritydna,
saimme opinnaytetytsta laajemman kokonaisuuden. Mikali tyo olisi tehty itsenai-
sesti, olisi jostakin taytynyt luopua. Yhdessa pystyimme vastaamaan suunnitte-
lusta, jarjestdmisesta seka toteuttamisesta, mika lisdsi huomattavasti omaa am-
matillista kehittymistd opinnaytetybprosessin aikana. Tapahtuman jarjestaminen
oli molemmille uutta ja Lasten yliopiston jarjestdmisen myo6td olemme oppineet
sen, mita jarjestelyissa tulee huomioida. Kokonaisuuden hallinta seka organisoin-
tikyky kehittyivat opinnaytety6ta tehdessa.

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutuksen kompetenssien (2014) mukaan, opiskelijan
tulisi hallita yleisimpien liikuntamuotojen perustiedot ja taidot seka niiden sovelta-
misen erilaisille kohderyhmille. Kehittyminen talla likuntaosaamisen osa-alueella
nakyi siing, etta kykenimme ohjaamaan ja opettamaan Lasten yliopiston oppilaille
monipuolisia liikunnallisia taitoja ja liikuntalajeja. Ennen Lasten yliopiston toteu-

tusta perehdyimme ohjattaviin lajeihin ja kehitimme omaa osaamista esimerkiksi
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telinevoimistelun avustuksissa. Liikuntaosaamisen kompetenssiin kuuluu taito
hyodyntaa liikuntaa motoristen perustaitojen, sosioemotionaalisten taitojen seké
kognitiivisten taitojen kehittdmisessa. Olimme suunnitelleet Lasten yliopiston ke-

hittamaan naita taitoja.

Olemme tutustuneet teoriaosuudessa lasten kasvuun, kehitykseen ja kayttaytymi-
seen vaikuttaviin tekijoihin ja hyodyntaneet tietoa Lasten yliopiston suunnittelussa.
Nama taidot sisaltyvat ihmisen hyvinvointi ja terveysliikuntaosaamisen osa-aluee-
seen. Vastasimme itse Lasten anatomian ja terveellisten elamantapojen -teeman
opettamisesta, mikd kuvaa omaa osaamistamme ihmisen hyvinvoinnista ja liikun-
nan terveysvaikutuksista. Omalla terveellisella ja liikunnallisella elaméantavalla ha-

lusimme olla esimerkkina lapsille.

Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen oli keskeisessa asemassa opinnay-
tetydomme toteutuksessa. Perehdyimme erilaisiin oppimis- ja opetustyyleihin seka
hyodynsimme niitd Lasten yliopiston toteutuksessa. Olemme molemmat tydsken-
nelleet lasten liikunnan ohjaajina, mutta opinnaytetydmme toteutuksessa opimme
hyodyntama&an erilaisia opetusmenetelmia. Pedagogisen ja liikuntadidaktisen
osaamisen kompetenssiin kuuluu taito suunnitella liikuntaa, joka luo mahdollisuuk-
sia ihmisen kasvuun ja kehitykseen sekéd tukee kasvatustydtd. Suunnittelimme
Lasten yliopistosta kokonaisuuden, jolla kehitimme liikuntaosaamisen liséksi arki-
elamassa tarvittavia tarkeita tietoja ja taitoja. Naité olivat esimerkiksi ensiaputai-
dot, hengenpelastustaidot, likennesaannét seka yhteisten sdantéjen noudattami-

nen.

Tarkeimpana pidamme kuitenkin likunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjaosaa-
misen kehittymista. Henkilokohtaisena tavoitteenamme oli oppia tapahtuman jar-
jestamisestd, jolle opinnaytetydprosessimme loi hyvan mahdollisuuden. Meilla on
kokemusta leiritoiminnasta ohjaajan nakokulmasta, mutta emme ole aikaisemmin
olleet vastaamassa jarjestelyista. Hoidimme suurimman osan Lasten yliopiston
jarjestamisesta itsenaisesti ja saimme tdman vuoksi kattavan kokemuksen siita,
mita siihen sisaltyy. Vaikka tyon tilaaja vastasi joistakin jarjestelyistd, huolehtivat
he kuitenkin siitd, ettéd olemme tietoisia kaikesta mita jarjestelyissa tapahtui. Mer-
kittdva edellytys ammatilliselle kehittymisellemme oli tyon tilaajan hyva opastus,

kannustus seka luottaminen taitoihimme.
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9.5 Jatkokehitysaiheet

Jatkokehitysaiheena voisi Lasten yliopistosta tehda ohjaajanoppaan. Kainuun ke-
sayliopiston henkilostolla on tarvittava kokemus sen jarjestamisesta, mutta tukea
likunnan ohjaamiseen varmasti tarvittaisiin. Kaiken ohjaamiseen tarvittavan tie-
don Lasten yliopiston ohjaamisesta voisi sisallyttdaa oppaaseen. Nain ollen ohjaa-
janoppaan avulla Lasten yliopistoa voisi ohjata sellainenkin henkil6, jolla ei ole lii-

kunta-alan koulutusta.

Toinen jatkotutkimusaihe voisi olla selvitys Lasten yliopistoon sopivista ja kiinnos-
tavista liikuntalajeista. Talla kertaa mukaan valittiin sellaisia lajeja, joiden ajateltiin
olevan lasten normaalista arjesta poikkeavia seka uusia kokemuksia tuovia liikun-
tamuotoja. Vaikka lajivalinnat olivat talla kertaa onnistuneita, voisi niihin hakea
vaihtelua osallistujien tai heidan vanhempiensa mielipiteistd kyselyn muodossa.
Nain saataisiin keréttya tietoa niista likuntamuodoista, mitka kiinnostaisivat ja hou-
kuttelisivat Lasten yliopistoon lisda osallistujia. Lisdksi liikuntalajeihin saataisiin

vaihtelua.
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Psykomotorisena tavoitteena on kehonhallinnan ja tasapainon kehittaminen seka uusien liikesuoritusten oppiminen.
Kognitiivisena tavoitteena on tiedostaa voimistelun perusliikkeitd sekd niiden suorittamiseen vaikuttavia ydinkohtia.
Sosio-emotionaalisena tavoitteena on ohjeiden kuuntelu, vuoron odottaminen, toisten kannustaminen seka auttaminen
vdlineiden jarjestamisessa.

HUOM! Ensiapulaukku ja vanhempien yhteystiedot mukaan.

TAVOITTEET:

K: Mielenkiinnon herat-
taminen

PM: Lihasten lammittely
seka venyttelyliikkeiden
oppiminen

SE: mukava aloitus tun-
nille, ryhmille rento il-
mapiiri

K: Saantdéjen noudatta-
minen alkuleikissa. Lam-
mittelyn ja venyttelyn
merkityksen tiedostami-
nen telinevoimistelussa

PM: Motorinen oppimi-

nen: uusien liikkemallien
oppiminen ja tutun tai-

don kehittaminen

SE: Oman vuoron odot-
taminen, ohjeiden kuun-
teleminen

SISALTO/TEHTAVAT:

Tunnin aloitus ja aiheen esit-
tely. Kdydaan lapi erilaiset te-
lineet:

Permanto
Rekki
Nojapuut
Puomi
Hyppy

Alkuldammittely:

Peikkohippa
- Aluksi ohjaaja on
hippa. Jos hippa kos-
kettaa, taytyy menna
kyykkyyn. Pelastaa
voi kiertamalla kiinni-
jaanyt juosten ympari

- Venyttelyt haarais-
tunnassa: Etureidet,
takareidet, sisareidet,
pakarat jne.

- Silta

VOIMISTELU:
Permanto

- Kuperkeikat eteen

- Kuperkeikka taakse
(joko "mdessa” tai
permannolla)

- Karrynpyora (Penkin
yli, palikan yli ja per-
mannolla)

- Kasillaseisonnan ke-
hittelyt seinda vasten
(jaloilla kiipedaminen
seinda vasten, jalat

OPETUSIV_I_ENETELMAT, RYHMIT-
TELYT, VALINEET

Opettajajohtoisesti
- ohjaaja nayttda mallisuo-
rituksen jokaisella teli-
neelld> mielenkiinnon
herattaminen

Ohjaaja aluksi hippa, sen jilkeen
ryhmaldisten vuoro. Ohjaajat lait-
tavat alkuleikin aikana paikkoja
valmiiksi, jotta paastddn aloitta-
maan nopeasti

Vilineet:
Permanto venyttelya varten

Jaetaan lapset kahdelle suoritus-
pisteelle, jotta jonottamista ei
tule niin paljoa.

Ohjaaja antaa ndyton seka sanal-
liset ohjeet suorituksesta, jonka
jalkeen lapset harjoittelevat. =
Jokaisen oppimistyylin huomiointi

AIKA: | ARVIOINTI JA PA-

LAUTE:

5min
Onko paikka lap-
sille tuttu? Onko
jollakin koke-
musta telinevoi-
mistelusta?

15
min

Tuleeko lammin?
Osaavatko lapset
erilaisia venytys-
liikkeita?

Onko lapsilla lisaa
venytysliikkeita?
Tietdavatko he en-
nestadn, miksi on
tarkeaa venytella?

40
min

Ovatko liikkeet
tuttuja?

Ovatko liikkeet
lilan helppoja vai
vaikeita?




K: Tiedostaa liikkeiden
ydinkohdat, jotka vai-
kuttavat oikeinsuoritta-
miseen

PM: Kehonhallinta ja
liikkkeiden oikeanlainen
suorittaminen, liikkeiden
yhdistaminen

K: Tiedostaa oikeanlai-
nen litkemalli ja suoritus

SE: Uskaltaa rohkeasti
kokeilla liikkeita ohjaa-
jan avustuksella

PM: Liikkumistaidon ja
tasapainotaidon paran-
taminen ja yhdistaminen

K:Tiedostaa tasapainon
ylldpitamiseen vaikutta-
vat tekijat

SE: Uskaltaa kavella kor-
kealla puomilla

SE: Mukava lopetus tun-
nille, toisten kannusta-
minen

K: Saantdéjen noudatta-
minen

PM: Tasapaino ja kette-
ryys

Rekki

seinada vasten ohjaa-
jan avustuksella, oi-
kea ponnistus).
(Taman jilkeen ko-
keillaan sita perman-
nolla)

Kaarihyppy (Ote tan-
gosta, hyppy "ojan
yli*)

Kaarihyppy palikan yli
- haastetta ja ohjaa
oikeaan suoritukseen
Pdinsuistunta (Tan-
golle kdsien varaan,
kddet ja jalat suo-
rana, "kuperkeikalla”
etukautta ympari,
HUOM koko ajan ote
tangossa!)

Puomi (Korkea ja matala)

Kavelyt

(kadet sivulla tasapai-
nottamassa)

Vaaka (kddet sivulla,
kiintopiste etuviis-
tossa)

Tasapainoleikki puomilla

Lapset seisovat rivissa mata-
lalla puomilla ja ohjaajan kas-
kysta vaihtavat asentoa. Tar-
koituksena on pysya mahdol-
lisimman pitkdaan puomilla.
Leikista putoaa pois sitten
kun koskee lattiaan. Pudon-
neet leikkijat padsevat sano-
maan hedelmia ohjaajan

avuksi.

Hedelmat ovat:

Banaani - seiso yh-
della jalalla

Omena - mene kyyk-
kyyn

Paaryna > Kurkota
korkealle kahdella ja-
lalla seisten

Aluksi molemmat ohjaajat ovat
rekilla. Myohemmin ohjeistetaan
myos puomi, jonka jilkeen lapset
kiertavat puomeilla seka rekilla.
Toinen ohjaajista avustaa puo-
milla ja toinen rekilla

Painsuistunnassa molemmat oh-
jaajat ovat avustamassa ja var-
mistamassa

Kavellaan seka korkealla ettda ma-
talilla puomeilla ja ndin jonotusta
ei tule niin paljoa

Aluksi ohjaaja sanoo hedelmia,
joita lapset matkivat. Jonkin ajan
paasta aloitetaan kilpailu, jossa
puomilta pudonnut paasee sano-
maan seuraavan hedelman.

40 min

10
min

Uskaltavatko
kaikki tehda pain-
suistuntaa?

Onko jokin liian
helppoa/ vaikeaa?

Uskaltavatko
kaikki kavella kor-
kealla puomilla?

Onko leikki sopi-
van haastava lap-
sille?

Tuleeko leikista
pudonneille paha
mieli?







AIKA: 2.6.2015
klo 10.15-12.00

PAIKKA: Salmelan koulu
Sotkamo, Kajaanihalli Ka-
jaani

OPPILAAT: 8-12 -vuotiaat Lasten
yliopiston oppilaat

OPETTAJA: Julia Korkiakoski Sot-
kamo, Sanna Sorvisto Kajaani

TUNNIN AIHE JA TAVOITE:
Tunnin aiheena on telinevoimistelu.

Psykomotorisena tavoitteena on kehonhallinnan ja tasapainon kehittdminen seka uusien litkesuoritusten oppiminen.
Kognitiivisena tavoitteena on tiedostaa voimistelun perusliikkeita sekd niiden suorittamiseen vaikuttavia ydinkohtia.
Sosio-emotionaalisena tavoitteena on ohjeiden kuuntelu, vuoron odottaminen, toisten kannustaminen seka auttaminen
vdlineiden jarjestamisessa.

HUOM! Ensiapulaukku ja vanhempien yhteystiedot mukaan.

TAVOITTEET:

K: Mielenkiinnon
herattaminen

PM: Lihasten lam-
mittely seka venyt-
telyliikkeiden oppi-
minen

SE: mukava aloitus
tunnille, ryhmalle
rento ilmapiiri

K: Saantéjen nou-
dattaminen alku-
leikissa. Lammitte-
lyn ja venyttelyn
merkityksen tie-
dostaminen teline-
voimistelussa

PM: Motorinen op-
piminen: uusien lii-
kemallien oppimi-
nen ja tutun taidon
kehittaminen, liik-
keiden yhdistami-
nen

SISALTO/TEHTAVAT:

Tunnin aloitus ja aiheen
esittely. Kdydaan lapi eri-
laiset telineet:

Permanto
Rekki
Nojapuut
Puomi
Hyppy

Alkulammittely:

Peikkohippa
- Aluksi ohjaaja on
hippa. Jos hippa
koskettaa, taytyy
menna kyykkyyn.
Pelastaa voi kier-
tamalla kiinnijaa-
nyt juosten ym-
pari

- Venyttelyt haa-
raistunnassa: Etu-
reidet, takareidet,
sisdreidet, pakarat
jne.

- Silta

-  Spagaatti

VOIMISTELU:
Permanto
- Kuperkeikat eteen
- Kuperkeikka
taakse
- Karrynpyora
(Aluksi palikan yli,
jos tarvitsee)
- Kasillaseisonnan
kehittelyt seinaa
vasten (jaloilla

OPETU__SMENETELMI\T, RYHMITTE-
LYT, VALINEET

Opettajajohtoisesti
- ohjaaja nayttaa mallisuo-
rituksen jokaisella teli-
neelld-> mielenkiinnon
herattaminen

Sotkamossa vilineet eivat ole pai-
kallaan, joten laitetaan ne yh-
dessa tunnin alussa

Ohjaaja aluksi hippa, sen jilkeen
ryhmadldisten vuoro. Ohjaajat lait-
tavat alkuleikin aikana paikkoja
valmiiksi, jotta paastdaan aloitta-
maan nopeasti

Vilineet:
Permanto venyttelya varten

Jaetaan lapset kahdelle suoritus-
pisteelle, jotta jonottamista ei
tule niin paljoa. Apuohjaaja toi-
sella jonolla avustamassa ja neu-
vomassa

Ohjaaja antaa ndyton seka sanal-
liset ohjeet suorituksesta, jonka
jalkeen lapset harjoittelevat. =
Jokaisen oppimistyylin huomiointi

AIKA: | ARVIOINTI JA PALAUTE:

5min | Onko jollakin kokemusta
telinevoimistelusta?

10mi | Osallistuvatko kaikki vali-

n neiden paikalleen laitta-
miseen?

10mi | Tuleeko lammin?

n Osaavatko lapset erilaisia
venytysliikkeita?

Onko lapsilla lisda veny-
tysliikkeita?

Tietavatko he ennestaan,
miksi on tarkeda veny-
tella?

Ovatko liikkeet tuttuja?
40mi | Ovatko liikkeet liian help-
n poja vai vaikeita?




SE: Oman vuoron
odottaminen, oh-
jeiden kuuntelemi-
nen

K: Tiedostaa liik-
keiden ydinkohdat,
jotka vaikuttavat
oikeinsuorittami-
seen

PM: Kehonhallinta
ja liikkeiden oike-
anlainen suoritta-
minen, liikkeiden
yhdistaminen

K: Tiedostaa oike-
anlainen liikemalli
ja suoritus

SE: Uskaltaa roh-
keasti kokeilla liik-
keita ohjaajan
avustuksella

PM: Liikkumistai-
don ja tasapaino-
taidon parantami-
nen ja yhdistami-
nen

K:Tiedostaa tasa-
painon yllapitami-
seen vaikuttavat
tekijat

SE: Uskaltaa ka-
vella korkealla
puomilla

PM: Liikkeiden yh-
distaminen: juoksu
ja hyppy. Tasajal-
kaponnistus, rea-
gointi

SE: Oman vuoron
odottaminen

K: Tiedostaa kehon
asennot eri liik-
keissa

kiipedminen sei-
naa vasten, jalat
seinaa vasten oh-
jaajan avustuk-
sella, oikea pon-
nistus, itsendinen
suorittaminen).

- Taman jdlkeen ko-
keillaan sita per-
mannolla ohjaajan
avustuksella ja li-
sataan kasil-
laseisontaan ku-
perkeikka > kasil-
laseisonta-kuper-
keikka

Kajaanissa:

Nojapuut
- Kaarihyppy (Ote
tangosta, hyppy
"ojan yli" )

- Kaarihyppy pali-
kan yli > haas-
tetta ja ohjaa oi-
keaan suorituk-
seen

- Painsuistunta
(Tangolle kdsien
varaan, kadet ja
jalat suorana, "ku-
perkeikalla” etu-
kautta ympari,
HUOM koko ajan
ote tangossa!)

Puomi (Korkea ja matala)
- Kavelyt etu ja ta-
kaperin
(kadet sivulla ta-
sapainottamassa)
- Vaaka (kadet si-
vulla, kiintopiste
etuviistossa)

Sotkamo:
Trampoliini
- Jannehyppy
- x-hyppy
- Kerdahyppy
- Haarataitto
- Lentokuperkeikka
(ensin paikaltaan,
sitten pienella
vauhdilla)

- Kirjainleikki: Oh-
jaaja sanoo jonkin

Kasillaseisonta kahdessa jonossa,
Ohjaaja ja apuohjaaja avustavat
suoritusta

Jos jollekin liike tuttu, han voi ko-
keilla kasillaseisonta-kuperkeik-
kaa itse paksummalla matolla

Aluksi molemmat ohjaajat ovat
nojapuilla. Myéhemmin ohjeiste-
taan puomi, jonka jilkeen lapset
kiertavat puomeilla seka rekilla.
Toinen ohjaajista avustaa puo-
milla ja toinen rekilla.

Kavellaan seka korkealla ettd ma-
talilla puomeilla ja ndin jonotusta
ei tule niin paljoa

Ponnistus tasajalkaa, ohjaaja
nayttaa mallisuorituksen ja antaa
sanalliset ohjeet

Huomio oikeanlaiseen ponnistuk-
seen

40
min

30mi
n

Uskaltavatko kaikki tehda
pdinsuistuntaa?

Onko jokin liian helppoa/
vaikeaa?

Uskaltavatko kaikki ka-
vella korkealla puomilla?

Onnistuuko ponnistus ta-
sajalkaa?

Ovatko hypyt tuttuja?
Kerkedvatko lapset rea-
goida ohjaajan kaskyyn?




SE: Auttaminen va-
lineiden keraami-
sessa

SE: Mukava lopetus
tunnille, toisten
kannustaminen

K: Saantéjen nou-
dattaminen

PM: Ketteryys,
juokseminen ja
hyppiminen

kirjaimen (i, x, y
tai o) juuri ennen
kuin lapsi hyppaa
trampoliinille.
Lapsen tulee
tehda kirjain

- ilmalennon aikana

Keratdan vdlineet yhdessa
pois ennen loppuleikkia

Ryhmadssa toisten jalkojen
yli juokseminen
- Maataan piirissa

painmakuulla kas-
vot piirin keskelle.
Ohjaaja lahtee
juoksemaan las-
ten jalkojen yli
piirin ympari. Jos
ohjaaja ldhtee oi-
kealle, oikealla
puolella oleva
lapsi lahtee ohjaa-
jan ylitettya hanet
ohjaajan peraan.
Nain edetddn piiri
ympéri ja kierros
on valmis kun
kaikki lapset ovat
omalla paikalla.
Voidaan ottaa
myos kilpailuna,
eli takana oleva
jahtaa edessa me-
nevaa. ( Huom!
Turvallisuus. Paa
ja jalat lattiassa,
jalat yhdessa!
Juoksu vain jalko-
jen yli)

Koko ryhma yhdessa

10
min

Osallistuvatko kaikki vali-
neiden keraamiseen?

Ymmartavatko kaikki
saannot?

Noudattavatko kaikki
saantoja?
Ymmartavatko lapset
saantdojen merkityksen
turvallisuuden kannalta?




LIITE 4

O
TODISTUS

On osallistunut Lasten yliopistoon ja

suoriutunut opinnoista menestyksekkaasti.

Koulutukseen sisaltyi seuraavat teemat:
Lasten anatomia ja terveelliset elamantavat

Temppuillen taitavaksi

Palloillen mestariksi
Varovasti vesilla

Mita kompassin avulla [6ytyykaan?

Kajaanissa 12. padivana kesakuuta 2015

Julia Korkiakoski Sanna Sorvisto
Lasten yliopiston ohjaaja Lasten yliopiston ohjaaja

=Y



LITE S

KAINUUN
KESAYLIOPISTO
KRKRYAO

LASTEN YLIOPISTO

Osallistuja:

MAANANTAI

Lasten anatomia ja terveelliset ela-
mantavat

TISTAI

Temppuillen taitavaksi

KESKIVIIKKO

Palloillen mestariksi

TORSTAI

Mita kompassin avulla [6ytyykaan?

PERJANTAI

Varovasti vesilla




