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FORORD

Forst vill jag tacka min handledare Denice Haldin som har stott och hjalpt mig under
examensarbets processen fran borjan till slut. Jag vill allmant ocksa tacka andra larare
som har hjalp mig fran sin egen del i olika skeden av examensarbete. Jag &r verkligen
tacksam for all hjalp, stéd och uppmuntrande som jag har fatt under hela examensarbetet
processen av familjemedlemmar, vanner och klasskompisar. Jag tackar samarbetspartner
for samarbete, intresset, och framfor allt for tdlamodet att jobba sa lange med mig. Jag
vill tacka alla frivilliga informanter som deltog i undersékningen, utan er skulle det inte

ha blivit ett examensarbete.



1 INLEDNING

Jag har alltid haft intressen att jobba med &ldre och den kanslan har forstarkts under stu-
dietiden. En givande praktik som jag var pa vackte mera tankar kring dldreomsorg och
ergoterapeutens arbetsuppgifter bland dldre. Det har varit relativt mycket i nyheterna om
aldreomsorg och hur man behandlar aldre i Finland under senaste aren. Aldre personer
som bor pa serviceboende eller aldringshem har oftast mycket fritid men hur spenderar
aldre personer sin tid? Vardpersonalen ar ofta mycket upptagen och hinner inte alltid ar-
rangera aktiviteter for aldre och darfor kan aktiviteter vara ganska passiva. Pa grund av
tidsbrist vet inte vardpersonalen nodvandigtvis hurdana aktiviteter de dldre anser vara

meningsfulla.

Enligt en statistikrapport om Institutionsvard och boendeservice inom socialvarden 2012
har antalet klienter som fick institutionsvard minskat. Antalet av de dldre som far vard
vid alderdomshem har minska 12,5 procent jamfort med foregaende ar, ocksa langtids-
varden pa halsovardscentralernas baddavdelningar har minska med c. 13 procent. Medan
antalet klienter som bor pa serviceboende har 6kats med 4,7 procent. 71,7 procent av
klienter som bor pa alderdomshem eller serviceboende &r kvinnor. Eftersom be-folk-
ningen blir aldre hela tiden har det totala antalet av klienter som far institutionsvard eller
boendeservice dkats c. 35 procent under 2000-talet. Serviceboende med hel-dygnsomsorg
okar fortfarande och vard pa alderdomshem har minskat dvs. det har skett en férandring
inom servicesystemet pa 2000-talet medan procentandelen av de personer som bor

hemma &r oférandrat. (Institutet for hdlsa och valfard 2013 s. 10-11)

Som ergoterapeut vill man att manniskor halls aktiva och att de har ndgonting menings-
fullt att gora. Oberoende av alder, kon eller hélsotillstand ska man ha méjlighet att utfora
meningsfulla aktiviteter och detta stammer likaval pa serviceboende. Ergoterapeuter har

en viktig roll i det multiprofessionella teamet med att fa aldres egen rést hord.

Detta examensarbete ger en inblick i dldres engagerande i meningsfulla aktiviteter pa ser-
viceboende och detta kan ergoterapeuter utnyttja i deras arbete. Dessutom far andra hélso-

och sjukvardspersonal som arbetar inom aldreomsorg en bredare forstaelse om vad det ar



som &ldre ménniskor vill gora och vad de upplever som meningsfullt och hur man kan

forbattra aldres aktivitets mojligheter.

Samarbetspartner for detta examensarbete ar ett svensksprakigt boende for aldre som er-
bjuder boende- och vardtjanster. Sammanlagt bor déar cirka 100 pensionérer. Till perso-
nalen hor sjukskotare, narvardare, fysioterapeuter och ergoterapeuter. Undersokningen ar
till nytta for samarbetspartner eftersom de kan anvénda resultaten som stod for utveckl-
ingsarbete pa serviceboendet. Samarbetspartner far en battre kdnnedom bl.a. om vad aldre
som bor dar upplever som meningsfulla och viktiga aktiviteter, hur de upplever sin vardag

och vad de tanker om sina egna formagor och resurser.

2 BAKGRUND

| detta kapitel beskrivs vad ett serviceboende &r, aldres aktiviteter och vardag samt vad
begreppet engagemang betyder. Har presenteras teoretisk referensram for detta arbete och
tidigare forskning om meningsfulla aktiviteter samt aldre och engagemang inom ergote-

rapi omrade.

2.1 Serviceboende

Serviceboende for aldre finns bade inom kommunal och privata sektorn. En del av enhet-
erna ar servicehus, dar man har egna lagenheter och en del ar exempelvis grupphem och
smahus (Social- och halsovardsministeriet 2013 s. 70-71). Malet med att bo pa ett ser-
viceboende ska vara tryggt och sa sjalvstandigt som mojligt. For varje individ gors ett
serviceplan som ska innehalla information om det vilken hjélp personen behover. Pa en
serviceboende har man mojlighet att fa hjalp i foljande saker: matservice, tvatt och stad-
ning, underhallandet av halsa, behandling av sjukdom, rekreationsaktiviteter och utratta
arenden. Avgift bestar av hyra, matservice, grundavgift, méjlig trygghetslarm/telefon och
avgift av personliga service. Avgift av serviceboende avgors enligt betalningsférmaga.
(Helsingin Seutu 2010)

Oftast i vanliga serviceboende har man inte personal under natterna som betyder att &ldre

personer som bor dér borde vara ganska sjalvstandiga. Om vardbehovet ar hogre, talar
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man om serviceboende med heldygnsomsorg eller stédboende. (Suomi.fi 2015) Da néar
personalen ar pa plats dygnet runt talar man om heldygnsomsorg och nar personalen inte
ar pa plats dygnet runt ar det serviceboende utan heldygnsomsorg (Institutet for halsa och
vélfard 2013 s. 17).

2.2 Aldre, aktiviteter och vardag

Att behandla éldre som individer betyder att man respekterar deras eget varde, synsatt,
behov och 6nskemal. Varje éldre &r en unik manniska som har frihet att géra beslut och
ta ansvar om sitt liv. Att stoda aldres egen livsstil, ge mojlighet att utfora dagliga aktivi-
teter i en hemmaliknande miljo &r viktiga saker inom dldreomsorgen. Att aldras &r indi-
viduellt och &ldres olikheter ska godkénnas, dessa ska tas i beaktande hos &ldre som bor
i serviceboende. (Kiveld & Vaapio 2011 s. 20-21)

Fran ergoterapins synvinkel maste manniskor ha aktiviteter i sin vardag bl.a. for att kunna
tillfredsstélla behov och klara sig med miljon (Polatajko et al. 2007a s. 24). Redan fran
barndomen har vissa saker varit mer betydelsefulla for oss och vi har ett biologiskt behov
att vi vill gora saker (Kielhofner 2002 s. 50). De olika vérderingar som manniskan har,
hanvisar till vad man tycker ar viktigt eller meningsfullt att gora (Kielhofner 2002 s. 15).
Det ar individuellt vilka aktiviteter som kénns eller upplevs meningsfulla och kulturen

kan ocksa paverka upplevelsen av meningsfullhet (Townsend et al. 1997 s. 36).

Det ar viktigt att dldre aktivt deltar i olika aktiviteter, pd den niva som de kan och har
mojlighet till aktiviteter som ger mening i livet. Aldre behéver ocksd ha méjlighet att
kunna valja aktiviteter vilka passar for deras tillstand och ger mening i deras liv. Pa ett
aldreboende eller serviceboende ska de aldre kunna fortsétta att engagera sig i menings-
fulla aktiviteter. (Townsend et al. 1997 s. 19, 36)

Motion &r en viktig och bra aktivitet for dldre eftersom det paverkar aldres funktionsfor-
maga och valmaende pa flera olika satt. Det forbattrar fysisk kondition, uppratthaller hu-
mor och forebygger depression. Gruppgymnastik dkar social interaktion och avlagsnar

kanslan av ensamhet. P4 ett serviceboende kan man motionera bade inne och ute. Motion



borde relateras till &ldres individuella kondition. Enlig Kivel& & Vaapio (2011) hor stol-
gymnastik i grupper till en bra omvardnad pa serviceboende med heldygnsomsorg. (Ki-
veld & Vaapio 2011 s. 87-88)

Sociala relationer ar viktiga ocksa for aldre. Det att man deltar i sociala aktiviteter ar i
samband med forminskad dodlighet och om man inte har eller har for fa aktiviteter kan
detta orsaka ensamhet, angest och i varsta fall psykiska symptom. Sociala relationer och
aktiviteter sa som: diskussion, besok, att minnas gamla saker, musik, lasning, frivilligt
arbete och hobbyn blir en viktig del av en bra livskvalitet desto aldre man blir. Konst och
kultur aktiviteter ger upplevelser och njutning for alla. Genom konst och kultur kan aldre
uppleva att de har en battre hélsa, kontroll i livet och kdnna gemenskap. Konst och kultur
kan forebygga och minska depressions symptom och det kan forebygga minnesstorningar
och demens. Det viktigaste ar att varje aldre far bestimma hur man skapar konst och
kultur, man kan t.ex. rita, mala, skapa eller lyssna pa musik, ta hand om blommor/trad-
gard, dansa osv. (Kivelad & Vaapio 2011 s. 101-104)

Naturen ar mycket meningsfull for aldre som bor pa serviceboende. Det att man ser vax-
ling av arstid ger gladje och njutning for dldre. Naturerfarenheter sa som se pa vatten, djur
och blommor forbattrar aldres valmaende. Att ga i parken eller ta hand om husdjur hojer
ocksa aldres humar. Aldre har ratt till en religios dvertygelse och man ska ha mojlighet
till att delta i andliga aktiviteter eftersom det paverkar positivt pa dldres humér. (Kivela
& Vaapio 2011 s. 104-105)

Enligt studien McKenna et al. (2007) spenderar aldre personer, 65 ar eller dldre, spenderar
mest tid pa att sova(8.4h), fritid tillbringar man ensam(4.5h), instrumentella aktiviteter i
det dagliga livet (3.1h), socialt fritid(2.7h), grundlaggande aktiviteter i det dagliga livet
(2.6h) och 85 % av deras tid spenderar de hemma. Speciellt 75-84 ariga och &ldre spen-
derar 6kande méangder tid ensam dvs. 81.2-110.1h/vecka. 15 % av de &ldre som deltog i
studien var involverad i l6narbete, 15 % var involverad i anhorigvard, 15 % studerade
och 45 % deltog i frivilligt arbete. (McKenna et al. 2007 s. 277, 279 & 281)

De &ldre upplever att vara en vén och familj medlem som mest viktiga roller. Andra roller
som de aldre har &r bl.a. hemskotare, utévare av hobbyn, deltagare i organisationer och
10



frivillig arbetare. Resultaten visade att vérdet av roller inte var alltid rakt kopplad med
méangden av tid som dgnades dem och att fortsatt deltagande i véardefulla roller kan vara
viktigt for aldre personernas livstillfredsstéllelse (McKenna et al. 2007 s. 279-280, 283).

2.3 Engagemang och aldre

Oberoende av nedsatt funktionsférmaga har éldre ratt att vara engagerad i olika samfund
och samhalle. Engagemang betyder att &ldre har mojligheter att paverka samhallets eller
deras livsmiljos utveckling. Man ska stdda aldres aktiviteter och véxelverkan med yngre
aldersgrupper eftersom det forbattrar aldres valmaende och livskvalitet. Det att man bor
pa serviceboende eller langtidsvard betyder inte att man forlorar rattigheten att engagera
sig i aktiviteter. (Kiveld & Vaapio 2011 s. 21)

Nagra foreslagna definitioner av engagemang innefattar: att delta, att inga i eller att vara
involverad inom ett livsomrade, att vara accepterad eller att ha tillgang till nédvandiga
resurser (World Health Organization 2003 s. 18). Att engagera betyder att man upptar sig
sjalv eller ndgon annan (Polatajko et al. 2007a s. 24). | Klassifikation av funktionstill-
stand, funktionshinder och hélsa, ICF beskriver engagemang som en del av delaktighet
(World Health Organization 2003 s. 14, 115).

Inom ergoterapi ser man aktivitets engagemang som ett grundbehov fér méanniskan. Ef-
tersom manniskor &r alla olika har man ocksa lika manga behov och orsaker att engagera
sig i aktiviteter. (Polatajko et al. 2007b s. 58-59) Aktiviteter organiserar tiden och ger
struktur och balans till livet. Alltsa genom att engagera sig i aktiviteter ges en rytm till
méanniskors dagar och organiserar deras tid. Stdndig och konsekvent aktivitets engage-
mang kan leda till bildning av vanor och rutiner, som ger struktur och ordning till livet.
(Townsend et al. 1997 s. 16, 38-39)

Under sin livstid engagerar manniskor hela tiden sig i aktiviteter: varje dag, vecka, manad

och ar (Polatajko et al. 2007b s. 44). Manniskor engagerar sig standigt i aktiviteter i in-

teraktion med en miljo (Townsend et al. 1997 s. 45). Fysisk miljé bade mojliggor och
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begransar aktivitets engagemang. Naturlig miljo har méjlighet att paverka vilka aktivite-
ter manniskor utfor, nar och hur aktiviteter utfors och hur manga méanniskor engagerar i
aktiviteter. (Polatajko et al. 2007b s. 48)

Aktivitets engagemang kan ses eller granskas fran olika synvinklar: dess karaktar (aktiv
eller passiv), intensitet (oregelbunden eller konstant), grad av etablerande (ny/nyskapade
eller langvarig och befastad), omfang (helt engagerad eller knappast uppméarksam) och

kompetens av utférande (nybdrjade eller expert). (Polatajko et al. 2007a s. 26)

Mening &r en viktig faktor for att kunna forsta forhallande mellan aktivitets engagemang,
halsa och vélbefinnande, dessutom &r det troligen relaterad till upplevelser av oréttvisa
eller rattvisa i vardagen. Mening &r alltsa en central drivande kraft for aktivitets engage-
mang. (Polatajko et al. 2007b s. 59-60)

2.4 Teoretisk referensram

Till detta arbete valdes det att anvanda The Value and Meaning in Occupations -modellen
som teoretisk referensram. Focus i detta arbete &r aktiviteter och hur de upplevs av olika
manniskor, dessutom ville man fa fram hur aktiviteter har andrats med tiden. Méanniskor
upplever aktiviteter olikt och darfor har de olika varden. ValMO modellen anségs vara
den lampligaste teori for denna undersokning eftersom det tar i beaktande olika aktivi-
tetsvarden och tidsdimensionen. Utifran modellen har forskningsfragorna och intervju-

guiden utarbetats.

ValMO -modellen bestar av tre triader: aktivitetstriad, vardetriad och perspektivtriad.
Med hjalp av modellen kan man fran olika synvinklar se, beskriva och forsta méanniskans

gorande och fordjupa fenomenet aktivitet. (Erlandsson & Persson 2014 s. 9, 32)

Aktivitetstriaden bestar av tre delar: person, uppgift och omgivning/miljé. Uppgifter be-
skrivs att vara saker som man kan gora. Antalet och karaktar av uppgifter kan variera men
de finns alltid narvarande, oberoende av miljo. Miljo bade ger mojligheter och staller

krav, begransningar och utmaningar for individen och uppgifter. Det &r individen som
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valjer att utfora en viss uppgift efter det, blir motivet, utférandet och upplevelsen person-
lig. Den opersonliga uppgiften transformeras till en unik aktivitet forst da nar en uppgift

valjs och utfors av en unik person. (Erlandsson & Persson 2014 s. 35-36)

Vérdetriaden bestar av tre aktivitetsvardedimensioner konkret-, sociosymboliskt- och
sjalvbeldnande vérde. Aktiviteter upplevs olikt av olika ménniskor. Aktivitetens vérde
varierar eftersom varje upplevelse ar unik. Nagon aktivitet kan ha en starkare vardeupp-
levelse 4n nagon annan aktivitet och i samma aktivitet kan alla tre vardedimensioner vara
inkluderade. Nar man vet vilken vérde en aktivitet har, kan man forsta manniskans motiv
och pa vilket satt aktiviteten paverkar pa valbefinnandet. (Erlandsson & Persson 2014 s.
38-39)

Konkret varde karakteriseras av pataglighet. Detta betyder att genom gorandet eller akti-
viteten far man till resultat nagot konkret eller synligt. Resultat kan vara en tillfredstal-
lande produkt som forbattrar eller utvecklar en ny formaga. (Erlandsson & Persson 2014
s. 39)

Sociosymbolisk vardedimension innebdr aktiviteter som har ett mindre eller mer indirekt
varde. Viktigaste som man vill lyfta fram i den sociosymboliska véardedimensionen ar att
kunna vara socialt delaktigt i olika sociala sammanhang. Vardedimension har tre samspe-
lande nivaer: personlig, sociokulturell och universell niva. Personlig niva innefattar att
symboliska upplevelsen ar unik for varje person och upplevelser baseras pa personens
unika erfarenheter och bakgrund. Aktivitetens betydelse i olika sociala sammanhang, kul-
turer eller i subkulturer beskrivs i den sociokulturella nivan. Till den universella nivan
hor sadana aktiviteter som har ett sociosymbolisk varde som manniskor runt i vérlden fran
olika kulturer och nationaliteter tycks ha likadan betydelse. (Erlandsson & Persson 2014
s. 40)

Aktiviteter som manniskor vill géra om igen, som ger glédje och njutning har ett sjalvbe-

I6nande varde. Den sjalvbelonande vardedimensionen innebér aktiviteter som ger en di-

rekt beléning nar de utfors. Kénnetecknande for denna vardedimension &r upplevelsen av

gladje att gora och skapa. | basta fall kan man glémma tid, rum och sig sjalv nér man

utfor en aktivitet som har starkt sjalvbelénande varde. (Erlandsson & Persson 2014 s. 43)
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Det finns tre olika tidsperspektiv i perspektivtriaden; makro-, meso- och mikroperspekti-
ven (Erlandsson & Persson 2014 s. 47). Makroperspektivet innefattar alla aktiviteter som
en manniska har utfort under sitt liv, fran tidig barndom till alderdom (Erlandsson & Pers-
son 2014 s. 50). Mesoperspektivet beskriver hur en enskild aktivitet utfors i ett vardagligt
sammanhang dvs. aktiviteter som gors i vardagen (Erlandsson & Persson 2014 s. 58-60).
Mikroperspektivet delar aktiviteten annu till tva mindre sektioner; till operationer och
handlingar. Operationer bygger upp handlingar och handlingar bygger upp den enskilda
aktiviteten. Alltsa mikroperspektivet beskriver da forloppet av utférande av de enstaka

aktiviteternas handlingar och operationer. (Erlandsson & Persson 2014 s. 47, 60-61)

2.5 Tidigare forskning

Tidigare forskning soktes fran databaser OTDBASE, Academic Search Elite (EBSCO)
och Google Scholar. S6kord som anvandes: occupational engagement, elderly, older peo-
ple, occupational therapy, care of the elderly, meaningful life, meaningful activities och

time use.

Det ar viktigt for dldre att engagera sig i meningsfulla aktiviteter for att det paverkar hélsa
och valmaende (Zingmark et al. 2014). Engagerande i fysiska aktiviteter har naturligtvis
positiva halsoresultat men fysiskt inaktivitet relateras till hdgre dodlighet, hogre preva-
lens for sjukdomar och minskning av funktion. For att fordréja dem kan man utfora fol-
jande aktiviteter: allméan traning, promenader, tradgardsarbete, hem skotsel, matlagning,
shopping, dans och simning. Fortsatt aktivt deltagande i arbete eller frivilliga aktiviteter
kan positivt paverka psykisk hélsa (innefattar lagre nivaer av depression), livssynen och
livstillfredsstéllelse. De aldre som fortsatt jobba hade allmént battre hélsa, valbefinnande,
lagre dodlighet och dessutom forbattrad sjalvstandighet i dagliga aktiviteter, jamfort med
dem som inte fortsatt jobba eller deltog i frivilliga aktiviteter. Engagerande i sociala ak-
tiviteter och deltagande i sociala nétverk (t.ex. kontakt med van/vanner) minskar kognitiv
och fysisk nedgang, forbattrar fysiskt halsa och att utfora dagliga aktiviteter, battre utfo-
rande i livet trots kronisk sjukdom och lagre dodlighet forbattrar livskvalitet. Brist pa
deltagande i sociala aktiviteter verkar vara skadligt for de aldre manniskornas halsa och

det kan forsamra mobilitet och 6ka demens. (Stav et al. 2012)
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Fritids aktiviteter ar en viktig del av dldre manniskornas liv eftersom deltagande i fritids
aktiviteter har 6kats med tiden. Inom olika dldreboende, aldringshem, serviceboende eller
-hem for aldre, mast personalen uppmuntra aldre att engagera sig i fritids aktiviteter, for
att stoda deras valmaende. Bade individuella och gruppaktiviteter har positiva effekter i
fritids engagemang och férmagan i dagliga aktiviteter. (Zingmark et al. 2014) Aktiviteter
som ar kognitivt utmanande t.ex. att 16sa korsord, lasning, spela bradspel och gora pussel
har bevis for minskade risk pa demens och resultera hogre kognitions nivaer (Stav et al.
2012).

Aldre som engagerade sig i olika religidsa aktiviteter, s3 som att delta i gudstjanster eller
bon kunde uppleva olika halsoeffekter. Allménna halsoeffekter innefatta lagre dodlighet,
battre psykisk hélsa (minskade depressiva symtom), social samhorighet, battre resultat i
dagliga aktiviteter och instrumentella dagliga aktiviteter och mindre funktionella pro-
blem. Aldre som inte engagerade sig i frilufts-aktiviteter hade dkande dédlighet frekvens
och tvartom de &ldre som gick ute 4 eller oftare 4n 4 ganger per vecka hade minskad
dodlighet. Kvinnor som inte lamna sina hem eller grannskap hade mera problem med
rorlighet, instrumentella dagliga aktiviteter samt dagliga aktiviteter och de var snarare att
bli skora. (Stav et al. 2012)

Meningsfull aktivitet har uppfattats att pa ett satt framja fysisk och psykisk hélsa och
valmaende (Watters et al. 2012). En enda komponent, som har fokus pa aktivitets enga-
gemang, t.ex. olika grupper for aldre, ar tillrackligt att paverka positivt effekter pa for-
magan i dagliga aktiviteter. Den mest effektivaste pa lagre sikt ar engagerande i menings-
fulla aktiviteter. (Zingmark et al. 2014) En meningsfull aktivitet kan upplevas olikt och
det kan paverka livet. Watters et al. (2012) har undersokt Ikebana (traditionell japanska
konst att arrangera blommor) men resultat kan jamféras med aktiviteter som man sjalv
upplever meningsfulla. Meningsfulla aktiviteter kan skapa mojligheter for att berika livet
t.ex. med att engagera sig i andra aktiviteter, skapa mojligheter till arbete, stoda att skapa
mojligheter for sjalvuttryck och utveckla sociala relationer. Genom kreativa meningsfulla
aktiviteter kan man stdda sjélvets utveckling. Med hjélp av en meningsfull aktivitet kan
man Overskrida stress och svara livserfarenheter. Man kan fa nya erfarenheter sa som

utforska sig sjélv och utveckla sig sjélv genom att lara andra. Meningsfull aktivitet kan
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upplevas att det kompletterar livet, att det hjalper med att uppna en béattre passform med
livet och det forbattrar ocksa andra aktiviteter. (Watters et al. 2012)

Olika sjukdomar, nedsatt funktionsformaga och minskad energi paverkar till det att man
inte kan utfora vissa aktiviteter mera eller att man blir helt oengagerad i sociala kontakter
(Tollén et al. 2008). En allmén kénsla att man &r trétt under dagen kan leda till upplevelser
av svaghet och att man inte mera var kapabel att utfora dagliga aktiviteter. Det att man ar
beroende av andra méanniskor mer eller mindre kan ibland k&nnas att man inte har kontroll
over dagliga aktiviteter. Upplevelser av otillracklighet paverkar ocksa pa personligt hu-
mor. Begransningar paverkar ocksa engagemang i dagliga aktiviteter i storre eller mindre
grad, t.ex. att l1asa tidning, promenera och anvanda sjalvstandigt badrummet kan upplevas

utmanande. (Haggblom-Kronl6f et al. 2007)

Oberoende av olika begransningar borde man forsoka att engagera sig olika aktiviteter
och oftast & man tvungen att hitta alternativa satt att utfora aktiviteter och assistans ansag
inte som negativ sak. Enligt studien som Tollén et al. (2008) hade gjort, upplevde de
aldre deras vardagliga liv tomt, eftersom de har farre mojligheter att utfora meningsfulla
aktiviteter och dessutom har de forlora intressen och darfor vill de inte gora nagot. Att
gdra nagot underhallande och engagerande hjalper att underlatta uttrakning och ensamhet
men det ar ocksa ett satt att glomma oro och smarta. Oberoende av olika begréasningar
engagerade &ldre sig i olika fritids aktiviteter sa som lasande, l6sa korsord, titta pa tv och
fysiskt tréning. (Tollén et al. 2008)

Det att man har en viss struktur i dagen bidrar att framja k&nslan av kontinuitet och enig-
het. Tiden gar snabbt nar man har nagonting roligt att géra och/eller man upplever kanslor
av spanning och nyfikenhet. Aktiviteter som upplevs underhallande, stimulerar engage-
manget i dagliga aktiviteter. Att utfora vissa aktiviteter, behov sa som sémn och levnads-
villkor ska baseras pa individens vilja. Att ha en mall av dagliga aktiviteter innefatta ocksa
rutiner och vanor som var utfort pa ett forutsagbart satt. Yttre faktorer sa som stodservice,
radio och tv program osv. formar rytm av utférande av de dagliga aktiviteterna. (Hagg-
blom-Kronlof et al. 2007)
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Delaktighet upplevs genom att utfora en aktivitet sjalv, med nagon annan eller mera pa
ett avlagset satt (Haggblom-Kronlof et al. 2007). For att aldre uppskattar hogt kanslan av
tillhdrighet kan man anta t.ex. att gruppaktiviteter och social vaxelverkan &r viktigt for
dem (Tollén et al. 2008). Informanterna vardesatt sjalvstandighet hogt (Tollén et al.
2008). Att lara sig nya satt att utfora en aktivitet, formaga, kunskap, eller lara sig pa nytt
nagot upplevdes som en utmaning. Nar det framkom problem utmanade deltagare situat-
ionen genom att gora planer for att kunna utfora en viss aktivitet. Upplevelser om att vara
utmanad forekom da nar de behovde eller ville lara sig formagor eller kunskap for att
kunna behérska situationen eller en aktivitet eller bara av nyfikenhet. (Haggblom-Kronlof
et al. 2007)

Sammanfattningsvis séger tidigare forskning att man ska fortsétta att vara aktiv och en-
gagera sig i olika typs av aktiviteter for att uppna battre halsa. | allmanhet har aktivt liv
flera olika halsoframjande och uppréatthallande effekter. Att géra nagot roligt ensam eller
med nagon annan t.ex. att delta i gruppaktiviteter kan man glémma obehagliga kanslor
och tankar. Oberoende av halsotillstand borde man kunna engagera sig pa nagot satt i en

meningsfull aktivitet for att det, pa langre sikt, har det mest effektivaste paverkan pa hélsa.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta examensarbete &r att kartlagga hur aldre personer upplever att de enga-

gerar sig i for dem meningsfulla aktiviteter pa serviceboende.

Forskningsfragor:

- Hur beskriver de aldre aktivitet ur ett livsloppsperspektiv?
- Hur beskriver de dldre sina vardagsaktiviteter?

- Hur beskriver de aldre aktivitet i forhallande till utférande?

4 METOD

| detta arbete valdes det att anvanda kvalitativ forskningsintervju. Kvalitativ forsknings-

intervju valdes for att kunna fa en djupare forstaelse om aldres upplevelser hur de kan

17



engagera sig i meningsfulla aktiviteter pa serviceboende. | denna metod del anvandes
Kvale & Brinkmann (2014) och Jacobsen (2012) som kallor.

4.1 Urval

Inklusions kriterier for denna undersokning var att intervjupersonen var svensk eller finsk
sprakig, hade kognitionsformaga pa sadan niva att man kunde svara pa enkla fragor om
sin vardag och aktiviteter. Intervjupersonen kunde berétta om nutid och féregaende han-
delser, ge beskrivande svar dvs. att man kunde beratta om sina upplevelser. Dessutom
kunde halla uppméarksamheten pa en niva sa att man orkar sitta ungefar en timme, ville
sjalv delta i studien/intervju och hade bott pa det serviceboende sa lange att man sjalv

upplevde att man ha hunnit bosatta sig.

Exklusions kriterier for denna undersékning var att intervjupersonen inte var samarbets-
villig och hade en minnessjukdom (t.ex. Alzheimer) som hade langt framskridit dvs. att

hon/han kunde inte svara adekvat pa fragor.

Enlig dessa kriterier var tva avdelningar pa det svensksprakiga boendet lampliga for
denna undersokning. Efter jag hade fatt forskningslov kunde information ges vidare for
avdelningsansvariga. De fick ett brev var det fanns info om undersokningen (bilaga 6.4).
Avdelningsansvariga fungerade som en bro mellan informanterna och mig och vi var i
kontakt via e-post. Avdelningsansvariga informerade om studien for de &ldre personer pa
avdelningar och sammanlagt 5 aldre personer var intresserade att delta i studien. 5 infor-
manter ansags vara passlig mangd for detta examensarbete for att fa tillrackligt med
material for att kunna analysera, tolka och generalisera resultatet (se Kvale & Brinkmann
2014 s. 156). De é&ldre personerna som ville delta i undersokning fick i god tid, fore in-
tervju, information om undersokning i skriftlig form (bilaga 6.3).

4.2 Datainsamling

Intervjuer utfordes pa informanternas egna rum pa serviceboende, i lugn och ro. Fore
intervjun, fragades det lov av informanter att banda in intervju, sedan gick vi igenom och

fyllde tillsammans i en blankett om informerat samtycke (bilaga 6.5). | borjan av varje
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intervju beréttades det for informanter kort om syftet med intervjun eftersom det &r bra
att upprepa vad intervjun handlar om fore man borjar intervjua. Informanten uppmanades
att sitta pa en bekvam stol och fraga om nagon intervjufraga var oklar. Som intervjuare
forsokte jag aktivt lyssna, genom att nicka och ibland sdga “Joo” for att visa att jag ar
intresserad vad informanten sédger men allt detta kom ganska automatiskt och naturligt.
Det berodde helt pa informanten hurdan stamning det var under intervjun men huvudsak-
ligen var det ganska avslappnad stamning. Intervjuernas langd varierade fran 15 till 46
minuter och de bandades in med smart-telefon, anteckningar behévdes inte gora. Inspe-

lande material var horbart och det fanns inte bakgrundsljud.

Intervjuguide grundar sig pa ValIMO — modellen. For att fa struktur till intervjufragor
anvandes det fardiga fragor som Erlandsson & Persson (2014 s. 81-82) har utarbetat. Alla
intervjufragor ar kopplade till VaIMO — modellens struktur och de &r relaterade till bety-
delsen av aktivitetsvarde och mening i vardagen (Erlandsson & Persson 2014 s. 82). For
att kunna fa svar pa forskningsfragorna och uppna syftet har fragorna operationaliserade
till mindre fragor, till konkreta intervjufragor. Sa som Kvale & Brinkmann (2014 s. 173-
174) séger ar forskningsfragorna formulerade pa ett teoretiskt sprak och for att kunna fa
rika beskrivningar och svar ska intervjufragorna uttryckas i vardagssprak. Intervjufragor

har formulerats pa sa sétt att de &r korta och enkla och att de ar forstaeliga for malgruppen.

Pilotering av intervjuguiden gjordes for 3 aldre personer pa ett annat serviceboende. Dess-
utom testades intervjufragorna ocksa med en aldre person i respondentens narmiljo. Pilo-
tering ansags vara nyttig, nagra fragor formulerades om sa att de blev tydligare och vissa
ord andrades till mera forstaelig sprak. | tidigare versionen fanns det s.k. mellanrubriker
vars mening var att leda in informanterna till féljande tema, men de ansags vara otydliga

och de forvirrade testpersoner, darfor valdes det att ta dem bort.

4.3 Analys

Efter transkribering, renskrivning av intervjumaterialet, borjade analysering av data och
i detta arbete valdes det att anvanda innehallsanalys enligt vad Jacobsen (2012 s. 146-
152) rader. Stod har ocksa tagits fran Kvale & Brinkmann (2014 s. 241-244).
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Forst lastes transkriberade intervjuer igenom manga ganger for att fa en helhetsbild av
innehallet. Dessutom lyssnade jag pa de bandade intervjuerna nagra ganger, for att kunna
battre internalisera stort méngd av information som hade dokumenterats. FOr att battre

kunna skilja intervjuer fran varandra anvandes det olika farger i olika intervjuer.

Efter det gjordes kodning av intervjuer. Malet med kodning ar att man knyter ihop avsnitt
eller meningar till nagra ord, sa att viktigaste som informanten har sagt kommer fram
(Kvale & Brinkmann 2014 s. 241). Vartenda citat fran varje intervju blev kodad men det
fanns nagra citat som inte kunde kodas. Ofta var det fragan om att informanten inte kunde
svara pa intervjufragan eller forstod den inte. Citat som inte kunde kodas var oanvéndbara
och kunde inte inkluderas i analysen. Efter kodning gick man alla koder igenom och kol-
lade att de motsvarade det som informanter hade sagt, s att man tolkade inte texten och

nagra andringar gjordes.

For att fA mera struktur i texten, rader Jacobsen (2012 s. 146-147) att gora kategorisering
som betyder att man samlar data som liknar varandra. Detta gjordes sé att koderna jam-
fordes med varandra och de som var samma eller hade liknande mening bildade tillsam-
mans en kategori. Pa detta satt fick man fran langa intervjuuttalanden nagra enkla kate-
gorier (se Kvale & Brinkmann 2014 s. 243). For sakerhets skull gick man annu igenom
kategorierna att innehallet motsvarade kategorirubriker. Sedan betraktades kategorierna
varav utformades teman. Kategorierna och dess innehall jamfoérdes med varandra och en
del av kategorier tycktes hora ihop och de bildade ett tema. Nagra av kategorier hade ett

omfattande innehdll och darfor bestamdes det att de blev teman.

4.4 Etiska aspekter

Efter jag hade fatt forskningslov av samarbetspartner kunde jag ge vidare information for
avdelningsansvariga om studien (bilaga 6.4) och beréattade inklusion och exklusions kri-
terier for arbetet. Avdelningsansvariga i sin tur informerade aldre personer pa avdelningar
om studien och de som stallde sig frivillig upp gavs brev om studien och deltagandet
(bilaga 6.3). Brevet for informanter innehall foljande etiska aspekter: deltagandet i stu-
dien ar frivilligt och att man kan avbryta nar som helst, information om undersokningen

och dess syfte och att informanternas integritet ska skyddas (jmf Jacobsen 2012 s. 32-36).
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Alla dessa saker gick jag annu igenom med informanterna fore intervju och efter det skrev
informanterna under blankett av informerat samtycke (bilaga 6.5).

Intervjufragor inneholl inte for kansliga fragor och inget kdannetecknande sa som namn,
alder eller kon skrev upp i resultat redovisningen. I brevet som informanterna fick, kom-
mer det ocksa fram att endast forskaren och handledare har tillgang till intervjumaterialet
dessutom har forskaren rétt att publicera intervjun eller delar av det och fardigt arbete
kommer att publiceras pa Theseus. Intervjumaterialet fran smart-telefon dverfordes till
dator och minnesticka till en tryggare plats med tanke pa skydd av privatlivet. Pa detta
satt har skydd av privatlivet eller konfidentialitet tagits i beaktande i denna undersokning.
For att uppna krav pa korrekt presentation av data har resultaten skrivits pa ett fullstandigt
och realistiskt satt, dessutom har intervjumaterialet eller resultat inte forfalskats (jmf
Jacobsen 2012 s. 37).

5 RESULTAT REDOVISNING

| detta kapitel kommer det att presenteras de teman som framkom i analysen av de fem
intervjuerna. Teman ar Viktiga sociala relationer, Att réra pa sig, Forandring i aktiviteter
och utférandet, Viktiga aktiviteter i tidigare livet och nu och Liknande vardag férr och

nu.

5.1 Viktiga socialarelationer

Alla informanter ndmnde familjemedlemmar; make/maka, barn, barnbarn, barnbarns-
barn, syskon, bror, syster och/eller slaktning som viktiga manniskor i deras liv men lika
viktiga tycktes vara vanner. Familjemedlemmar och/eller vanner ansags ha en stor bety-
delse i informanternas liv och detta gallde bade foregaende- och nutid. Eftersom familj
och vénner spelade en viktig roll i informanternas liv var det klart att man hade gjort eller
gor olika saker tillsammans. Aktiviteter som gors och/eller gjordes tillsammans med fa-
milj och vanner: att umgas, prata, lara barnen att gora hushallsaktiviteter, cyklande, re-
sande, trivas med varandra och ata tillsammans. Aktiviteter som gjordes tillsammans med
familjemedlemmar eller vanner var i synnerhet adl -aktiviteter och aktiviteter som ansags

meningsfulla. En informant kommenterade gemensamt aktivitet med vanner: ”Jaa no just
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att jag cykla sa mycket och tillsammans med vanner ocksa och att det var liksom nog, det

var trevligt .

Andra aldre manniskor, som bor i samma serviceboende tycktes ocksa vara viktiga man-
niskor for informanter just nu. Umgéange med andra ansags vara vanlig for en del infor-
manter: Vi pratar och om vanlig vardagsfrdagor och dricker saft och dter kaka ibland”
och for de andra var det kanske lattare att kommunicera med andra med hjalp av en akti-

vitet med andra ord att géra nagonting tillsammans och prata samtidigt.

Oberoende att informanterna hade manniskor runt sig kande de sig anda ibland ensam.
En del berattade att de saknade de viktigaste ménniskor i deras liv som hade dott. Infor-
manterna upplevde att det var viktigt att vara social men alltid var det inte lika latt. En
informant lyfte upp ett allmént problem eller utmaning i den finska kulturen, som uppen-
barligen finns ocksa pa serviceboende for aldre Azt det dir ju sadar att, att de finlandska
ska kannas sa bra att folk for att nu borja prata sd skréickigt mycket”. Ibland kéndes det
svart att paborja och uppratthalla diskussionen med obekanta méanniskor pé serviceboende
men samtidigt en informant berattade att hon/han gar ut till parken for att tala med andra

manniskor.

Att vara socialt aktiv tycktes vara viktigt bland alla informanter. Var det sen att tala och
umgas med familjemedlemmar eller att prata med andra aldre eller obekanta manniskor
pa parken. Manniskor &r olika och de vill vara sociala pa manga satt, andra lite mera aktiv
an de andra. Men viktigaste ansags vara hur man sjalv upplever det, hur social och aktiv

vill man vara sa att man ar sjéalv ngjd.

5.2 Attréra pa sig

| tidigare livet och idag har idrott eller att rora pa sig varit den viktigaste eller menings-
fullaste aktiviteten for informanter och darfér en vasentlig del av informanternas liv.

Sportgren som informanterna namnde var t.ex. att ga, gymnastik och cykla. Alla infor-
manterna hade varit fysiskt aktiva i tidigare livet och en del forsokte fortfarande vara det

pa ett eller annat sétt.
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Att rora pa sig uppskattades bland informanter mera an att utfora stilla aktiviteter. Nagra
informanter upplevde det &ven vara viktigare dn andra aktiviteter och en informant upp-
levde det som en av den viktigaste saken i livet: “Att kunna rora pa sig, att réra pa sig,

sd ldnge man orkar. Det dr ju huvudsaken, sd att det skulle vara igang”.

Det fanns olika orsak att réra pa sig bl.a. att ha nagonting att gora, skéta om sin kropp
eller halla sig i skick, uppratthalla rorlighet och muskler, dessutom gav det kanslan av
framgang: “Jaa, det kan jag att alldeles man gor 6vningar i jumpan har sa dar sa, sa att
sen att nar man marker att man kan gora det sa det kan vara roligt . Eftersom att rora
pa sig upplevdes vara en vasentlig del av livet var det klart att informanterna saknades
det. En del saknades aktiviteter som man kunde inte mera géra och de andra forsokte géra
sa mycket som deras tillstand beskarde: “Just det dar att forsoka ga sa mycket som mojligt

och lite gymnastisera”.

5.3 Forandring i aktiviteter och utférandet

Fast informanterna forsokte vara sa aktiva som majligt saknade de vissa saker som de
hade kunna gora tidigare bl.a. hushallsarbete, handarbete, tradgardsarbete, ga ut, simma,
cykla, promenera, dansa, arbeta, handla samt rora sig i stan, satta 6rhangen, rora pa sig pa
olika satt och besoka sommarstélle. En informant berattade att hon/han saknade sjalva
sjalvstandigheten: ”Juu den dar sjalvstandigheten, att kunna bestamma sjalv vad jag vill
gora”. Alla informanter var dock medvetna om sina formagor och begrénsningar som

alderdom, sjukdomar eller olyckor hade orsakats.

Nagra informanter namnde att de mast vila mera an tidigare for att orka utfora en aktivitet.
For den andra var vila nufortiden en aktivitet som tog mest tid av dagen. En informant
beskriver sin situation féljande: “Just det dar att jag kan inte réra mig sa fort mera och

sa som jag skulle villa och s& mast jag alltid vila emellan. Det retar mig .

Informanterna berétta att de inte var lika snabba att utfora aktiviteter mera. Allt gérande
kravde mera tid &n tidigare. Att borja aktiviteter t.ex. komma igang pa morgonen gick
langsamt. Informanterna berétta att kla pa sig var en av de aktiviteter som tog langre tid
att utféra. Informanterna upplevde att de hade blivit sl6are som paverkade att de inte
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kunde gora allt som de hade gjort i tidigare livet. Men anda fortsatt informanterna att
utfora sadana aktiviteter som de annu kunde gora t.ex. lasande. Informanterna som kande
sig klumpiga och hade dalig balans upplevde att de paverkade hela livet. En informant
beskrev situation foljande: “Allting har, hela livet har férandrats och allt det och pa vilket

satt det ar att det &r allt ar sa krangligt och svart och géra ™.

Minskad kraft, som upplevdes pa olika séatt, var en orsak varfor aktiviteter blev inte ut-
forda. Informanterna upplevde b.la att de inte madde sa bra, de var gamla och trétta, de
hade inte lust eller tillfalle att gora saker, de var sa sjuka och inte hade krafter. Manga
informanter berattade att det var mycket de kunde inte géra och darfor upplevde en del
att de inte kunde g6ra nagonting: “Jag har ingen framtid det dr slut med det, jag vet ju
det, det cir det”. Minskad kraft paverkade ocksa till det att informanterna hade mera fri

tid pa dagen eftersom de inte kunde gora vad de ville.

Oberoende av olika begransningar och att en del aktiviteter hade fallit bort forsokte en
del informanter hantera sin situation positivt t.ex. genom att acceptera det eller forsdka
vara i farten och inte bli i sémre skick. Genom att tdnka vad som ar bra och att ha drémmer
var ocksa saker som hjélpte att hantera sin situation: ”"No ar det ju jékligt, men nog har
jag tankt att annu ska ga. /... Det var jag glad for att min hjarna annu fungerar na-
gorlunda”. Att lita pa sina egna formagor var inte alltid latt, darfor var gransen att prova
pa nya aktiviteter eller saker hdg “No inte tror att det dir nu sd hemskt liitt inte, att min
forsta reaktion “att inte kan jag det diir inte”. Nagra informanter var intresserade att
préva pa nya saker, men det var viktigt att fa veta vad det handlar om. En informant
upplevde att det ar tryggare att syssla med gamla saker och for den andra var nutidens
teknik sa frammande att man aldrig ville lara sig nagonting sadant. Ibland berodde det pa
sjalva aktiviteten hur bra informanterna litade pa sina egna férmagor: “ibland sa tycker
man att jag ar hemskt dalig sjalvfortroende /... men sen i andra sidan sa tror jag anda

inte att det, den dr sd dalig heller”.

5.4 Viktiga aktiviteter i tidigare livet och nu

Alla informanter hade varit aktiva i tidigare livet. De berattade manga ganger och i olika

sammanhang att de forsoker gora aktiviteter sjalva och vara sa aktiva som majligt. Viktiga
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aktiviteter for informanter var oftast sadana som halls under hela livet. Sadana aktiviteter
var t.ex. att lasa, delta i allsang och ga ut.

Viktiga aktiviteter for informanterna var s.k. lugna eller stilla aktiviteter. Sadana var t.ex.
att lasa, ga ut pa en promenad i naturen, ga pa bio, se pa tv och gymnastik. Nagra infor-
manter berattade att de kunde koppla av genom att héra pa musik och handarbeta. Infor-
manterna ansag att man inte alltid behdvde ha sa mycket att gora, sa som en informant
beskriver: ”int har jag sa mycket emot att det &r inte nagon aktivitet helatiden att, for att

det dér, att jag kan nog sysselsatta mig sjalv ocksa ”.

Natur var valdigt viktigt for en del informanter och dér de kunde bl.a. slappna av. En del
informanter ville ga ut varje dag fast det skulle vara mer eller mindre svart for dem. For
en informant aktiviteten att vara ute var mycket viktigt och darfor det tog ocksa mest tid
av dagen. Arbete och studier var nagonting som informanter ansag att vara viktiga akti-

viteter, vad de var stolta ver och nagot som en del saknades.

Att utfora adl-aktiviteter var mycket viktigt for informanterna nu: ”/...] att det ar ju &nnu
viktigare cin ndnting annat”’. Speciellt var morgonsysslor sadana som de ville klara sjalv-
standigt av. Morgonsysslor innebar bl.a. att stiga upp pa morgonen, skéta om sin hygien
och/eller ga i duschen, kla pa sig och ta mediciner. Eftersom det inte var mera en sjélv-
klarhet for alla att kunna utfora alla adl aktiviteter var det viktigt att géra det man kunde:
“Det dr det att man forsoker skota sig sjdlv sa ldnge det gar”. Ifall informanterna be-

hovde hjalp med nagonting, visste de att hjalp och stod var tillganglig.

Néstan alla informanter hade deltagit i gruppaktiviteter som personalen ordnades. Infor-
manter namnde bl.a. allsang, fragesport, stolgymnastik, huvudgymnastik, skivrad och
memoryspel. Nagra aktiviteter var bekanta men till nagra aktiviteter de hade bekanta sig
forst pa serviceboendet och i stort sett var informanterna ganska var éppen for nya akti-
viteter. Gruppaktiviteter upplevdes b.la. utmanande, spdnnande och meningsfulla. Infor-
manter hade huvudsakligen positiv instéllning till att delta i nya aktiviteter och t.ex. for
en informant hade skivrad blivit en viktig aktivitet pa serviceboende: /...J det har jag

nog inte heller hallit pa med inte forut att, men att det ar nog, jag tycker nog att det ar
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ganska fiffigt med sandana dar, nar man liksom bérja med det sa, inte ar det alls dumt

2

int”.

Informanterna berattade att de forsokte vara socialt aktiva genom att vara med andra aldre
som bor i samma serviceboende och gora tillsammans olika aktiviteter. For en informant

var det véldigt viktigt att hela tiden ha ndgonting att gora och att man fick inte bara vara.

5.5 Liknande vardag forr och nu

”Har har man bra” kommenterade en informant sitt liv pa serviceboende. Pa samma satt
upplevdes det ocksa i allmanhet hos informanterna. Informanterna upplevde att livet som
de lever pa serviceboende var ganska normalt. Vardagen pa serviceboende liknade
mycket livet hemma. Informanterna var nojda med att de fick gora sina vanliga saker pa
dagen och fick den varden och hjalpen som de behévde. For en del tycks det vara tillrack-

ligt att kunna delta i vardagliga sysslor.

Informanterna upplevde att de inte saknar nagonting i deras vardag. Nagra informanter
berattade att ingenting hade forandrats sedan de flyttade pa serviceboende. Det att ingen-
ting hade forandrats upplevdes énda som positiv: “Inte vet jag om det har &ndrats nu har,

nu gor jag det precis som forut, inte har det nago andrats .

Fast informanterna var néjda med sin nuvarande situation och livet pa serviceboende var
deras egna rutiner och vanor viktiga. Nar informanterna beskrev sin vanliga dag, kom det
upp att maltiderna ger s.k. struktur for dagen. Nagra at sitt morgonmal i sin lagenhet/rum
och de andra i matsalen. Vid andra maltider at man oftast i matsalen. Informanternas da-
gar var ocksa paverkade av gemensamma aktiviteter som en del deltog i. Da nér inget
program fanns hade man tid for egna aktiviteter och saker. For en del informanter hade
deras egna viktiga aktiviteter en viss ordning pa dagen, t.ex. att tidningen kom pa morgo-

nen eller ett tv-program kom pa en viss tid.
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5.6 Sammanfattning av resultat

Informanterna hade under hela sitt liv spenderat mycket tid med familj och vanner. Akti-
viteter som gjordes tillsammans med dem upplevdes fortfarande viktiga men en del av
dessa aktiviteter var inte mojligt att utfora idag pa samma sétt darfor att barnen hade vuxit
upp eller informanternas funktionsférmaga hade forsamrats (t.ex. cyklande var inte mera
mojligt). Eftersom familj och vanner var narvarande mera sallan hade de andra aldre pa
boende blivit viktiga. Att vara socialt aktiv genom att umgas och prata med andra &ldre

upplevdes vara meningsfullt for informanterna idag.

Att rora pa sig var en aktivitet som informanterna uppskattade valdigt mycket och det
upplevdes att vara den meningsfullaste aktiviteten. Informanterna rorde pa sig fortfarande
men alla pa sitt eget satt och pa deras egen niva. Informanterna forsokte réra pa sig varje
dag enligt deras krafter.

Informanter var medvetna om sina formagor och begransningar. En del av aktiviteter sak-
nades eftersom de inte kunde goras mera. Aktiviteter krdvde t.ex. mera tid att utféra p.g.a.
forsamrad funktionsformaga. Eftersom informanterna upplevde att de madde daligt, de
var trotta och hade inte lust att gora saker blev manga bade meningsfulla och dagliga
aktiviteter inte utforda. En del informanter forsokte hantera situationen b.la. genom att

préva pa nya aktiviteter.

Informanterna kunde &nnu engagera sig i viktiga aktiviteter s som att lasa, ga ut, hand-
arbeta och delta i olika gruppaktiviteter. Det var viktigt for informanterna att klara sjélv-
standigt av dagliga aktiviteter, speciellt morgonsysslor. Informanterna ndmnde inte exakt
vilka dagliga aktiviteter de inte mera kunde gora. Svaret var mera denna typ: ’sa linge
det gar” eller "det 4r mycket som jag inte kan gora” eller sedan beréttade informanterna
om vilka fritids eller viktiga aktiviteter de inte mera kunde gora. Det var viktigt for infor-

manter att vara social och till det hade de bra mojligheter t.ex. genom gruppaktiviteter.

| allménhet var informanterna nojda med sitt nuvarande tillstdnd och vardagen pa service-

boende. Det fanns inte ndgonting stort som de skulle ha saknats i vardagen. Informanter-
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nas vardag paverkades av s.k. “husets rutiner” dvs. maltider och gruppaktiviteter. Dessu-
tom hade en del av informanterna sina egna viktiga aktiviteter en viss ordning pa dagen,
t.ex. att tidningen kom pa morgonen eller ett tv-program kom pa en viss tid. Sa att det var

ganska latt att engagera sig i aktiviteter som var eller ordnades pa en viss tid.

6 DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras resultatet. Resultatet kommer att jamféras med tidigare forsk-
ning och den teoretiska referensramen. Metoden kommer ocksa att diskuteras samt pro-

cess av examensarbete i allméanhet.

6.1 Resultat diskussion

Det var ingen Overraskning att familjen och vénner hade en stor betydelse for informanter
tidigare i livet och &ven i nuvarande situation dvs. under hela livsforloppet. Eftersom fa-
miljen och vanner anséags ha en social betydelse, utifran ValIMO modellen (Erlandsson &

Persson 2014) kan man sdga att de har ett sociosymbolisk varde.

Né&r familjen och vanner inte var narvarande varje dag hade andra manniskor i boende
blivit en viktig del i deras vardag. De aldre beskrev att med andra manniskor i boende
fick man prata om vanliga vardagsfragor och man deltog i gruppaktiviteter som ordnades
i serviceboende. Sa att en del aktiviteter som de aldre gor i vardagen gor man tillsammans
med andra éldre. Tidigare forskning gjord av Tollén et al. (2008) hade ocksa kommit fram
till det att de aldre uppskattar hogt kanslan av tillhérighet sa kan man anta t.ex. att grup-
paktiviteter och social véxelverkan &r viktigt for dem. Dessutom ar det bra att engagera
sig i sociala aktiviteter och ha ménniskor omkring sig eftersom det bl.a. minskar kognitiv
och fysisk nedgang, samt forbattrar fysiskt halsa, utforandet i dagliga aktiviter och livs-
kvalitet (Stav et al. 2012).

Det var helt oviintat att, ”Att réra pa sig”, var sa viktig aktivitet for alla informanter. Att
réra pa sig hade varit viktigt for informanter tidigare men det var fortfarande vasentligt
att kunna rora pa sig pa nagot satt. Det fanns varierande orsaker till att rora pa sig; att ha

nagonting att gora, skota om sin kropp eller halla sig i skick, uppratthalla rorlighet och
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muskler och fa kanslan av framgang. Att rora pa sig hade ett tydlig konkret varde eftersom
den forbattrade eller upprattholl fysiska fardigheter men det hade ocksa ett sjalvbelénande
varde nér aktiviteten gav kanslan av gladje och informanterna valde att utgdra aktiviteten
pa nytt. Enligt studier, har engagerande i fysiska aktiviteter positiva hélsoresultat, sa det
ar mycket bra att informanterna anser det viktigt att réra pa sig. Fysisk inaktivitet relateras
till hogre dodlighet, hogre prevalens for sjukdomar och minskning av funktion (Stav et
al. 2012). For en del informanter var att rora pa sig viktigare dn nadgonting annat. Det att
man gor nagonting som man anser meningsfullt har positiv inverkan pa halsa och valma-
ende (Zingmark et al. 2014).

Informanterna var medvetna om sina begransningar som paverkade aktiviteter och livet
generellt. Nar aldre berattade hur de utférde morgonsysslor eller andra aktiviteter fick
man forstaelse for hur utférande hade dndrats med aldern. Under intervjutillfallen sag
man ocksa hur frustrerade de &ldre var ibland for att de inte kunde utfora aktiviteter som
tidigare. | tidigare forskning gjort av Tollén et al. (2008) uppmuntras éldre, oberoende av
olika begréansningar, att forsoka engagera sig olika aktiviteter och oftast & man tvungen
att hitta pa alternativa satt att utfora aktiviteter. Jag tror att ergoterapeuter ar de béasta att
ge rad och hitta pa lésningar i sddana hér situationer. 1 undersokningen Tollén et al. (2008)
konstaterar man att genom underhallande och engagerande aktiviteter hjalper man till att

underlatta uttrakning och ensamhet men det &r ocksa ett satt att glomma oro samt smaérta.

Det som jag inte hade tankt sa mycket pa var det att man behdver inte alltid aktivt enga-
gera sig i nagon aktivitet. Stilla aktiviteter s3 som att lasa eller ga ut pa en promenad i
naturen var ibland tillrackligt och dessutom viktigt for de &ldre. Som blivande ergotera-
peut mast man ta i beaktande ocksa att lunga aktiviteter som méanniskor gor ensam ar
meningsfulla. De aldre maste ocksa ha egen tid for sadana aktiviteter fast det skulle kan-

nas for utomstdende “att dir hon/han bara sitter ensam i sitt rum”.

Eftersom min undersokning fokuserar pa dldre som bor i serviceboende, skulle forslag
for fortsatt forskning vara hur &ldre som bor hemma eller i olika boende former upplever
engagemang. Man skulle ocksa kunna fraga hur personalen ser pa situationen om att hur-
dana maojligheter de &ldre har att engagera sig i meningsfulla aktiviteter. Dessutom skulle
man kunna undersoka hur &ldre kan engagera sig i dagliga aktiviteter.
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6.2 Metod diskussion

Jag fick en forstaelse vad meningsfulla aktiviteter ar for de aldre, hur deras dag ser ut och
hur utférandet har andras med aldern, samt hur det paverkade aktiviteter. Att fundera pa
vilka de dagliga aktiviteter var som informanterna inte kunde gora eftersom jag inte fick
ett tydligt svar pa det. Jag skulle ha velat fa mera information om hur ofta informanterna
engagerade sig i meningsfulla aktiviteter. | intervjuguiden borde jag kanske ha fokusera
mera pa nu tiden att fa fram de saker som blev lite oklara. Jag anser att forskningen har
gjorts pa ett tillforlitligt satt. Analysen har gjorts strukturerad och enligt forskningslitte-
ratur (jmf Jacobsen 2012 s. 146-152) och darfor ar resultatet ocksa tillforlitligt.

Jag anser att jag har valt ratt forskningsmetod, att goéra en kvalitativ undersékning. Jag
ville fa fram upplevelser och fa en djupare forstaelse hur de aldre personerna tanker pa
riktigt. Jag visste att jag kan vara naturlig med &ldre méanniskor och darfor var inte inter-
vjuandet ett problem fér mig, & andra sidan visste jag att jobba med siffror och koder hor
inte till mina styrkor. Jag var medveten att intervju som datainsamlingsmetod &r tidskra-
vande och att textmangden kommer att vara stor att behandla. Om jag skulle gora forsk-
ningen pa nytt skulle jag gora det med nagon annan for att behandla sa mycket text ensam
har varit tungt. Att kunna I6sa problem och kunna diskutera med en annan part skulle ha
hjalpt mycket i denna typ av arbete. Att hitta ett bra analyssatt tog sin tid och att interna-
lisera forskningslitteratur och genomfora analysen i praktiken var en utmaning. Nackde-
lar i detta arbete dr ganska klart spraket. Att skriva vetenskapligt text har inte varit en av

mina styrkor och det kan man sékert upptécka i arbetet.
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6.3 Brev till informanter

Basta deltagare,

Jag heter Jemina Lostedt och jag studerar ergoterapi vid yrkeshdgskolan Arcada. Jag hal-
ler pa att skriva mitt examensarbete som ska bli fardigt hosten 2015. Syftet med ar-betet
ar att kartlagga hur aldre personer upplever att de kan engagera sig i meningsfulla aktivi-

teter pa serviceboende.

Jag skulle vara tacksam om ni skulle kunna delta i min intervju. Etiska aspekter har tagits
I beaktande i denna undersokning. Att delta i min studie ar frivilligt och ni har ratt att
avbryta nar som helst. Er integritet kommer att skyddas dvs. att inga kannetecknande sa
som namn, alder eller kén kommer att namnas i det slutliga arbetet. Intervjun kommer att
paga cirka en timme. Intervjun sker pa en plats som ni anser lamplig (t.ex. ert rum). In-
tervjufragorna handlar om bl.a. er vardag och aktiviteter som ni utfor dagligen och akti-
viteter som ni anser vara meningsfulla och viktiga. Intervjuerna kommer med er tillatelse
att bandas in. Intervjumaterialet anvands endast till detta examensarbete och underteck-

nade har tillgang till intervjumaterialet.

Fardigt examensarbete kommer att publiceras pd Theseus som ar publikationsarkiv for
yrkeshdgskolornas examensarbeten. Intervjuerna kommer att genomféras under juli 2015

pa dagtiden.

Med vénliga halsningar,

Jemina Lostedt, ergoterapistuderande Denice Haldin, examensansvarig lektor

Tel. 044 3862626 Tel. 040 5110493

Email: jemina.lostedt@arcada.fi Email: denice.haldin@arcada.fi



6.4 Brev till forestandare & avdelningsansvariga

Hej,

Jag heter Jemina Lostedt och jag studerar ergoterapi vid yrkeshogskolan Arcada. Jag hal-
ler pa att skriva mitt examensarbete som ska bli fardigt hosten 2015. Syftet med ar-betet
ar att kartlagga hur aldre personer upplever att de kan engagera sig i meningsfulla aktivi-
teter. Jag ar tacksam for att ni har visat intresse for denna studie. Studien &r en intervju-

studie.

Etiska aspekter har tagits i beaktande i detta arbete. Det &r frivilligt att delta i studien och
deltagare har ratt att avbryta ndr som helst. Deltagarens integritet kommer att skyddas
dvs. att inga kannetecknande sa som namn, alder eller kon kommer att ndmnas i det slut-

liga arbetet.

Intervjun kommer att paga cirka en timme. Intervjun sker pa en plats som informanten
anser lamplig (t.ex. deras rum) pa boende. Intervjufragorna handlar bl.a. om éldre perso-
nernas vardag och aktiviteter som de utfér dagligen och aktiviteter som de anser vara
meningsfulla. Intervjuerna kommer att bandas in med deltagarens tillatelse. Intervju-
materialet anvands endast till detta examensarbete och undertecknade har tillgang till in-
tervjumaterialet. Fardigt examensarbete kommer att publiceras pa Theseus som &r publi-
kationsarkiv for yrkeshogskolornas examensarbeten.

Efter jag har fatt forskningslovet kommer vi dverens hur man ger vidare brev for infor-
manter och blankett om informerat samtycke for de aldre som har stallt upp for att delta i

undersokning. Intervjuerna kommer att genomforas under juni-juli 2015 pa dagtiden.
Vid fragor kontakta:
Jemina Lostedt, ergoterapistuderande Denice Haldin, examensansvarig lektor

Tel. 044 3862626 Tel. 040 5110493
Email: jemina.lostedt@arcada.fi Email: denice.haldin@arcada.fi



6.5 Informerat samtycke

Jag samtycker att delta i Jemina Lostedts undersokning. Jag har fatt information vad
undersokningen handlar om och vad syftet ar. Jag & medveten att deltagande ar frivilligt
och jag kan avbryta nar som helst.

Jag godkanner att intervjun bandas in och jag vet att intervjumaterialet anvands endast till
detta examensarbete. Endast Jemina Lostedt och examensansvarig lektor Denice Haldin
har tillgang till intervjumaterialet. Jag ar medveten att mina personuppgifter och namn

inte anvénds i examensarbete och darfor kan jag inte identifieras.

Jag onskar delta. D

Jag onskar inte delta. D

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum



6.6 Intervjuguide

=

Vilka aktiviteter har varit viktiga for dig under hela ditt liv, och varfor?
2. Hur har betydelse av dagliga aktiviteter (sa som skdta om hygien och/el-
ler hushall) andrats nar du har blivit aldre?

w

Vad har du jobba/arbeta med fére du blev pensionerad?
4. Pa vilket satt har du koppla av?

5. Vilka viktiga aktiviteter vill du gora fortfarande?

6. Vilken daglig aktivitet vill du fortfarande gora sjalv?

7. Vad ar allra viktigaste du 6nskar om framtiden?

8. Beskriva din vanliga dag, vilka saker du gor varje dag.
9. P4 vilka olika platser gor du olika aktiviteter?

10.Vilka aktiviteter kan du inte géra mera?/Vilken aktivitet har fallit bort?

11.0m vi tanker pa nutiden, har det tillkommit nya aktiviteter som du inte har
gjort i tidigare livet?

12.Saknar du nagra aktiviteter i din vardag?

13.Vilka aktiviteter 6nskar du att du skulle kunna géra, men har inte mojlig-
het till det just nu?

14.Vilka aktiviteter ar nyttiga for dig?
a. Vilka aktiviteter ger dig ett synligt resultat?
b. Vilka aktiviteter uppratthaller din fysiska kondition?
15.Vilka aktiviteter ger dig kanslan av gemenskap?
16.Vilka aktiviteter ger dig gladje och njutning?
17.Finns det en sadan aktivitet att du glémmer tid och rum nar du gor aktivi-
teten?

18.Valj en viktig aktivitet for dig och beskriva hur du gor det fran borjan till
slut.

19.Vilken/vilka aktivitet tar mest tid av dagen?

20.Vilken/vilka uppgift/er(sak/er) (i denna aktivitet)speciellt kraver mycket tid
att gora? Varfor?

21.Har nagon aktivitet som du gor, forandrats, pa vilket satt? Vad betyder
det for dig?

22.Har nagon avkopplande aktivitet som du gor, férandrats, pa vilket satt?
Vad betyder det for dig?

23. Hur forhaller du dig till nya aktiviteter?

24. Hur latt provar du pa nya saker eller aktiviteter?

25. Beratta hur bra litar du pa dina egna férmagor, da nar du ska gora en ny
aktivitet?



