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Abstract

The aim of the thesis was to evaluate the need of change in the Finnish Therapeutic Riding
Studies and elucidate the differences, similarities and forms of collaboration between rid-
ing therapy and other equine assisted activities. The data for the study was collected by
using theme interviews that were carried out in August 2015 with four riding therapists.
The aim of the interviews was to find out which aspects in the studies were good and
which were possibly in need of revision.

The results of the interviews showed that the riding therapists were satisfied with the pre-
sent structure of the therapeutic riding studies. However, modernization of the theoretical
content and adding a research-based approach to the studies were seen as development
targets. As possible forms of co-operation the respondents mentioned, for example, organ-
izing joint groups with the other operators.

Based on the results, it can be stated that there is a need for a research-based approach in
the therapeutic riding studies. Moreover, teaching methods were mentioned as a matter
that might need modernization. Creating an explicit terminology in co-operation with all
the professionals in the field of equine assisted activities is important because the clients
need to be aware of the special knowledge of the professionals providing the services.

The thesis might be beneficial when reforming therapeutic riding studies. The sample of
the thesis, however, was small so that the conclusions cannot be applied to concern a larg-
er group.
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1. Johdanto

Ratsastusterapia on kuntoutusmuoto, jota toteuttavat yhteistydssa terapeutti ja kou-
lutettu terapiahevonen. Ratsastusterapia suunnitellaan ja toteutetaan kuntoutujan
yksil6llisten tavoitteiden mukaan ja siind voivat painottua muun muassa motoriset,
pedagogiset, toiminnalliset tai psykologiset tavoitteet. Ratsastusterapiaa voi toteut-
taa Suomessa henkild, joka on kdynyt Suomen Ratsastusterapeutit ry:n ja Ypajan He-
vosopiston yhteistyossa jarjestaman kolmivuotisen koulutuksen. (Suomen Ratsastus-

terapeutit ry. 2015.)

Ratsastusterapeuttien lisaksi Suomessa toimii joukko muitakin tahoja, jotka kayttavat
hevosta apuna tyoskentelyssaan. Hevosten kdytto sosiaali- ja terveyspalveluissa on
yleistynyt 2000-luvulla esimerkiksi lastensuojelussa, ennaltaehkadisevdssa tydssa ja
avohuollon tukitoimissa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on juuri ennaltaehkai-
sevaan, syrjaytymisen ehkaisyyn painottuvaa tyoskentelya hevosen avulla. Toinen
esimerkki hevosavusteisesta toiminnasta on vammaisratsastus. Alan koulutusta jar-
jestavat monet eri tahot ja tarve hevosavusteiselle toiminnalle on kdynyt suurem-
maksi vuosi vuodelta. (Laine, Laitinen, Maki-Tuuri & Raento 2015 42-48; Opetushalli-
tus 2015, 1-3.)

Hevosavusteisen toiminnan kasvaessa alalle tarvitaan yhtendiset perusteet ja am-
mattitaitovaatimukset. Alan ammattimaisuus ja tydeldamavastaavuuden tarkeys tuo-
daan esille myds opetushallituksen hevostalouden tutkintotoimikunnan muutosesi-
tyksessd, joka on tehty vuoden 2015 alussa. Muutosesitys koskee Ypajan Hevosopis-
tolla jarjestettavia hevosalan koulutuksia, ja osa muutosehdotusta on ratsastustera-
piakoulutuksen liittdminen osaksi hevostalouden tutkintoa uutena hevosavusteisen
toiminnan osaamisalana. (Opetushallitus 2015, 1-3.) Laineen ja muiden tekemassa
katsauksessa Hevosavusteinen kuntoutus ja terapiatoiminta Suomessa: Kehitys ja
haasteet tuodaan esille tarve selkiyttaa hevosavusteisen toiminnan kenttaa ja toimi-

joiden erityisosaamista asiakkaan kuntoutuksessa. Tulevaisuuden kannalta tarpeelli-



seksi ndhddan vuoropuhelu koskien muun muassa koulutuksen jarjestamista. (Laine

ym. 2015, 42-50.)

Opinndytetyon tarkoitus on selvittda ratsastusterapiakoulutuksen muutostarvetta.
Opinndytetyo toteutetaan haastattelemalla suomalaisia ratsastusterapeutteja. Tut-
kimuksessa tutkitaan ratsastusterapeuttien tekemaa yhteisty6ta muiden alalla tyos-
kentelevien kanssa seka kartoitetaan sitd, mika on nykyisessa ratsastusterapiakoulu-
tuksessa hyvaa ja sdilyttamisen arvoista ja mita kehitettavaa koulutuksessa on. Tut-
kimusmenetelmana tassa opinndytetydssa kaytetaan teemahaastattelua. Opinnayte-
tyon teoriaosuus koostuu ratsastusterapian ja ratsastusterapiakoulutuksen perinteis-

ta ja nykytilasta, sekd muiden hevosavusteisten toimintojen kasitteista.



2. Ratsastusterapia osana kuntoutuspalveluja

2.1 Ratsastusterapian tausta ja kasitteisto

Ratsastusta on kdytetty vammautuneiden sotilaiden hoidossa yhtena kuntoutuksen
muotona toisen maailmansodan jdlkeen. Tuloksellinen kuntoutusmuoto otettiin kdyt-
toon myos CP-vammaisten ja MS-potilaiden ladakinnallisessa kuntoutuksessa. Euroo-
passa toimintaa alettiin kutsua hippoterapiaksi. Motorista toimintaa tukeva hippote-
rapia sai rinnalleen pedagogisen ratsastuksen ja vikellyksen kun hevosen kuntouttava
vaikutus myos psyykkisista ongelmista ja oppimishairidista karsivien kohdalla huo-

mattiin. (Selvinen 2011, 14.)

Mustonen on pro gradu- tutkielmassaan tarkastellut terapeuttisen ratsastuksen pe-
rinteitd ja esittelee Lammin (1985) tekeman selvityksen keskieurooppalaisesta ratsas-
tusterapian mallista. Keski-Euroopan maissa terapeuttinen ratsastus on jaettu kol-
meen alaryhmaan: kasvatus tai psykologia, ladketiede ja urheilu ja virkistys. Saksalai-
sen maadrittelyn mukaan terapeuttinen ratsastus sisaltaa ladketieteellisen kasittely-
metodin eli hippoterapian, pedagogisen ja kasvatuksellisen heilpedagogisen ratsas-
tuksen seka urheilulliseen aktiviteettiin pohjautuvan vammaisratsastuksen. (2009,

13-14)

N Heilpeda-
LAAKETIEDE PSYKOLOGIA
goginen
Hippoterapia
ratsastus/

vikellys

Vammais-

ratsastus

URHEILU

KUVIO 1. Saksalaisen maaritelman mukaiset terapeuttisen ratsastuksen osa-alueet
(Mustonen 2009, 13).



Maailmalla on eroja ratsastusterapian maarittelyssa, ja jaottelut vaihtelevat maittain
ja aikakausittain. Tieteellinen tutkimus ratsastusterapiasta alkoi kehittya vasta 1980-
luvulla, siksi tarkka kuvaus on edelleen kehittymatta. Selvemmaksi on kuitenkin kay-
nyt, etta hevonen, sen liike, liike tilassa seka ymparisto jossa terapia tapahtuu vaikut-
tavat useaan kehon jarjestelmaan kokonaisuutena kuntouttavasti. (Mattila-
Rautiainen 2011, 147.) Suomalainen ratsastusterapia on kuntoutusmuoto, jossa on
pyritty sdilyttdmaan tasapaino mielen ja kehon valilla. Taman takia eurooppalaista
mallia on kehitetty ja suomalaisessa ratsastusterapiakoulutuksessa opiskellaan seka

hippoterapiaa etta pedagogista ratsastusta. (Selvinen 2011, 14.)

Suomalaista tutkimusta ratsastusterapiasta on tehty toistaiseksi vahan. Hakusanalla
“ratsastusterapia” 10ytyy suomalaisista viitetietokannoista Artosta ja Aleksista kolme
kuntoutusliiton 2000-luvulla julkaisemaa tutkimusta aiheesta. Sandstrémin (2000)
tekema tutkimus kuvaa ratsastusterapian vaikuttavuutta neurofysiologian ja tutki-
mustulosten valossa. Kokkalan, Kulolan ja Pohjalaisen (2000) tutkimuksessa Hevonen
kuljettaa kuntoutumisen tielle kuvataan ratsastusterapian osuutta psyykkisesti sai-
rastuneiden kuntoutuksessa. Niin ikdan ratsastusterapian osuutta psyykkisessa kun-
toutuksessa kuvaa ”Yli vuorien harpataan, poikki merien kahlataan” - ratsastustera-
piastako apua masennukseen -projektin loppuraportti (2000). Lisdksi Aro (2003) on
tehnyt erityispedagogiikan pro gradu -tutkielman ratsastusterapeuttien kokemuksis-
ta ratsastusterapiasta ja ratsastusterapeuttien ja vanhempien kokemuksia ratsastus-
terapiasta on tutkinut myos Somppi (2014) tutkimuksessaan Hevonen tyovalineena:
Ratsastusterapeuttien ja vanhempien kokemuksia ratsastusterapiasta. Peradlan (2014)
pro gradu on puolestaan tapaustutkimus autistisen lapsen ratsastusterapiasta. Loy-
tamissani gradutasoisissa, ennen 2000-lukua tehdyissa tutkimuksissa aiheena on te-
rapiahevoseen ja sen kdyttaytymiseen liittyvd nakokulma (Halonen 1992, Valtonen
1996) tai ratsastusterapian merkittavyyteen eri vammaryhmissa liittyva nakékulma
(Haapalainen 1996, Honkavaara 1997, Rummukainen 1996, Julkunen 2005, Pulkkinen
1993, Tormalehto 1993).



2.2 Ratsastusterapia kuntoutusmuotona

Ratsastusterapia on kuntoutusmuoto, jota toteuttaa ratsastusterapeutti yhdessa
hevosen kanssa. Tavoitteellisen, suunnitelmallisen ja yksil6llisen kuntoutuksen ta-
voitteena voivat olla motoriset, sosiaaliset, psykologiset ja toiminnalliset tavoitteet
rilppuen asiakkaasta ja terapeutin pohjakoulutuksesta. Ratsastusterapeutin pohja-
koulutuksena on oltava vahintaan ammattikorkeakoulututkinto opetus-, sosiaali- tai
terveydenhuollon alalta. (Rintala ym. 2012, s. 462, Suomen Ratsastusterapeutit ry
2015.) Ratsastusterapiassa ei ole tavoitteena oppia ratsastustaitoja, vaan hyodyntaa
hevosen liikkeen terapeuttisia vaikutuksia kuntoutujaan ja vaikuttaa ndin ollen esi-
merkiksi ryhtiin ja vartalonhallintaan seka kasien kdaytdn symmetriaan. Keskeinen
ratsastusterapian vaikuttava tekija on hevosen liike, joka vaikuttaa ihmiseen tasapai-
no-, tunto- ja liikeaistijarjestelmien kautta. Hevosen kavellessa ratsastajaan valittyy
rytmisia liikkeimpulsseja, jotka ovat hyvin samankaltaisia kuin ihmisen kavelyssa. (Rin-
tala ym. 2012, s. 462-463.) Naita rytmisia liikeimpulsseja selitetddn tarkemmin kappa-

leessa, joka kasittelee ratsastusterapian fyysisia vaikutuksia.

Ratsastusterapialla vaikutetaan taustoiltaan hyvin erilaisten potilaiden kuntoutumi-
seen; ratsastusterapialla voi olla fyysisen toimintakyvyn kohenemisen lisdksi kasva-
tuksellisia ja psykologisia tavoitteita. Selkedsti mitattavia vaikutuksia saadaan esi-
merkiksi kdvelyn ja tasapainon harjoittamisesta ratsastusterapian avulla, mutta neu-
rofysiologisten kasitysten avulla pystytdaan selvittdmaan myds ratsastusterapian vai-
kuttavuutta kehotietoisuuteen ja mindkuvaan. (Selvinen 2011, 15-16, Sandstréom
2011, 32.). Aro (2003, 80-81) kuvailee pro gradu -tutkielmassaan ratsastusterapiaa
kuntoutusmuodoksi, jossa yhtaaikaisesti eheytyy seka kuntoutujan fyysinen etta
psyykkinen puoli ja lisdksi silla on positiivinen vaikutus myds sosiaaliseen kuntoutu-

miseen.

Fyysisia vaikutuksia

Ratsastusterapialla vaikutetaan kuntoutujaan useiden eri aistikanavien kautta. Jatku-

va vuorovaikutus kosketuksen, tunteen ja liikeaistimusten kautta hevoseen muodos-



taa terapeuttisen vaikutuksen, jota korostaa hevosen ihmista noin asteen verran kor-
keampi ruumiinlampd. Aistimusten syntymista edesauttaa se, etta ratsastusterapia

toteutetaan paasaantodisesti ilman satulaa. (Rintala 2012, 463.)

Ratsastajan aistitoiminnot eli sensoriikka aktivoituvat hevosen rytmikkaista kaynti-
liikkeista. Sensoriikkaa tarvitaan aistihavaintojen tekemisen lisdksi asentojen saate-
lyyn ja liikkeiden oppimiseen. Rytmisesti toistuvat liikkeet muodostavat pohjan muun
muassa taitojen oppimiselle, mika selittda osaltaan sen miksi ratsastusterapialla saa-
daan aikaan monia positiivisia tuloksia. Liikeimpulssi on mekaniikan lakien mukaan
madriteltyna tietyn voiman tietyssa ajassa aikaansaama liikemadran muutos. Ratsas-
tusterapiassa impulssi syntyy ensin hevosessa ja valittyy sitten ratsastajaan. Hevosen
liikkeillda on merkittava vaikutus etenkin ratsastajan lantion liikkeisiin. Ratsastajan
lantion puoliskot kallistuvat vuoroin eteen ja taakse, kiertyvat vertikaaliakselin suh-
teen oikealle ja vasemmalle seka liikkuvat sivuttaissuunnassa sagittaaliakselin suh-
teen. Lisaksi lantiokori liikkuu kokonaisuudessaan yl6s ja alas. Lantio toimii samalla
tavalla myos kavellessa. Hevosen seldssa syntyy siis kavelyn pohjana olevia lantion
liikkeita ja niiden tuottamaa sensoriikkaa, vaikka alaraajojen kavelyliikkeita ei tapah-

du. (Sandstrém 2000, 13, 43.)

Ratsastusterapian avulla on mahdollista vaikuttaa kavelyn lisdksi ihmisen tasapai-
noon, asennon hallintaan ja mahdolliseen spastisuuteen (Sandstrom 2011, 36, 60-
70). Hevosen liikkeiden avulla voidaan pyrkia lonkan, lantion ja selkdrangan liikku-
vuuden lisdantymiseen ja hyvan lihasjantevyyden [6ytymiseen. Rytminen askellus
tehostaa ja rytmittaa ratsastajan hengitysta, ja talla on edullisia vaikutuksia hengityk-
sen lisdksi puheentuottamiseen. Ratsastamisen lisdksi suotuisia vaikutuksia voi [6ytya
talliymparistosta, missa esimerkiksi hevosen hoitaminen mahdollistaa kadsien kayton

harjoittamisen. (Rintala 2012, 463.)

Psyykkisia vaikutuksia



Hevosta on kadytetty aluksi fysioterapian apuna, mutta viimeisten parin vuosikymme-
nen aikana kayttd on levinnyt psykiatrian ja psykoterapian piiriin. Suomalaisella psy-
koterapeuttista ratsastusterapiaa tarjoavalla terapeutilla on oltava seka psykotera-
peutin ettd ratsastusterapeutin koulutus. Psykoterapeuttisen ratsastusterapian asi-
akkaina voivat olla henkil6t, joiden kohdalla tavanomaiset terapiamuodot eivat on-
nistu. Psykoterapeuttinen ratsastusterapia sopii hyvin esimerkiksi psyykkisten trau-
mojen, sydmishairididen, masennuksen, kroonisen kivun ja ahdistuneisuushairididen

hoitoon. (Yrjoéla 2011, 172-173.)

Ratsastusterapia parantaa tamadnhetkisen tietamyksen mukaan kuntoutujan kehotie-
toisuutta. Kehotietoisuus koostuu erilaisista aivoissa olevista kehon edustuksista ku-
ten kehonkaava (kehon biomekaniikka ja asentomallit), kehon sanallinen ja kasitteel-
linen edustus sekd kehonkuva. Nama yhdessa luovat ihmiselle kadsityksen siita, etta
henkild itse tuottaa kehonsa liikkeet ja hallitsee niita. Hevosen hyvinvoinnista huo-
lehtiminen ja sen kanssa toimiminen synnyttaa kuntoutujassa tunteen siita, etta ha-
nen toimintansa johtaa tarkoitettuun tulokseen, mika auttaa minakasityksen jasen-
tdmisessa. Onnistumisen kokemukset ja positiivinen vaikutus fyysiseen toimintaky-
kyyn lisaa yksilon itsetuntoa ja vahvistaa mindkasitysta. Itsetunnon kohentumista on

tutkittu lasten ja aikuisten kohdalla. (Sandstrom 2011, 20-21, 28.)

2.3 Ratsastusterapian kustannukset ja korvattavuus kuntoutuspalveluissa

Ratsastusterapiaa korvataan osana vaikeavammaisen kuntoutusta (Kansanelakelaitos
2015, 24-27). Kuntoutuksella tarkoitetaan palveluja ja jarjestelmaa, joiden yhteis-
kunnallisena tehtavana on ylldapitaa ja parantaa vaestdn toiminta- ja tyokykya. Sen
keskeisind painopisteinad ovat tydkyvyn edistaminen, syrjdytymisen ehkaisy ja ikaan-
tyneen vdeston toimintakyvyn yllapitaminen. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Klemila,
Ihalainen 2009, 7-9.) Kuntoutuksen tavoitteena on saada yksiloé auttamaan itsedan
tukemalla hanen tavoitteitaan valikoiduilla, oikein ajoitetuilla ja riittavaan asiantun-
temukseen perustuvilla kuntoutusmenetelmissa. Kuntoutuksen tavoitteena on itse-

ndinen, eldmansa hallitseva, itsedadn toteuttava ja sosiaalisesti selviytyva ihminen.
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Kuntoutuksen tulee perustua kuntoutussuunnitelmaan, jota toteutetaan yhteistydssa
kuntoutujan ja hanen I3hipiirinsa, Kelan, terapeutin ja muiden kuntoutukseen lahei-
sesti liittyvien henkildiden kanssa. Terapeutti dokumentoi kuntoutuksen aikaiset ha-
vainnot, mittaustulokset ja muut tapahtumat seka laatii kirjallisen palautteen kun-

toutujalle vahintaan kerran vuodessa. (Rissanen 2008, 676-679.)

Ratsastusterapia on fysio- ja toimintaterapian erityismuoto, jota voidaan toteuttaa
vain yksiloterapiana. Yhden terapiakerran kesto on 45-60 minuuttia. Korvauksessa
otetaan huomioon kaikki kuntoutuksesta syntyvat maksut, kuten hevosen vuokra ja
hevosen taluttajan kustannukset seka matkakustannukset. (Kansaneldkelaitos 2015,
24-27,90-92.) Vuonna 2012 Kelan korvaamaa ratsastusterapiaa sai 937 kuntoutujaa
osana fysioterapiaa ja 76 kuntoutujaa osana toimintaterapiaa. Kustannukset olivat

yhteensa 1 659 372 euroa. (Suomela-Markkanen)

Kelan korvaamaa ratsastusterapiaa mydnnetdan usein enintdan muutamaksi vuodek-
si kerrallaan ja sen tarve on perusteltava yksil6llisessa kuntoutussuunnitelmassa.
Ratsastusterapia voi tukea fysio- ja toimintaterapian tavoitteita, kun kyseessa on

esimerkiksi:

* motorinen ongelma

» virheasentojen ehkdiseminen tai korjaaminen

* autismiin, kehitysvammaisuuteen, tarkkaavaisuus- tai kaytoshairioon liittyva
tarve

» tilanne, jossa ratsastusterapiaa voidaan kdyttdaa motivointikeinona.

Ratsastusterapiaa voidaan jarjestdaa pidemmaksi aikaa, mikali kuntoutuksen tavoittei-
ta ei ole mahdollista saavuttaa muilla keinoin ja kuntoutuksen tarve jatkuu. Ratsas-
tusterapian tuloksellisuutta arvioidaan jatkoa mydnnettdessa ja lisaksi arvioidaan
onko kuntoutussuunnitelman mukaisia tavoitteita mahdollisuutta saavuttaa esimer-

kiksi fysio-, allas- tai toimintaterapian avulla. (Kansaneldkelaitos 2015, 26-27.)
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Erilaisten hevosavusteisten menetelmien ja koulutusten lisddntyessa on noussut esil-
le huoli palvelujen laadusta kuntoutuksen ja kasvatuksen parissa. Kuntoutuksen vai-
kuttavuuden selventamisen tarve voimistuu kaiken aikaa ja kdytdssa on laaja kirjo
toimintakyvyn mittareita, jotka soveltuvat myds ratsastusterapiaan. Kansaneladkelai-
toksen standardi vaikeavammaisen ladkinnallisestd avokuntoutuksesta ohjaa ratsas-
tusterapeutteja selvittdmaan oman tyonsa laatua, kirjaamaan siita laatukasikirjan ja
toteuttamaan terapiaa sen mukaisesti. Terapeutin taytyy huomioida oma, kuntoutu-
jan, avustajan ja hevosen turvallisuus seka valmistella, toteuttaa ja arvioida ammat-
timaisesti terapiaa. Arviointiin on kaytdssa esimerkiksi WHO:n luokituksen mukaisia
neurologiseen kuntoutukseen soveltuvia toimintakyvyn mittareita. (Selvinen 2011,

392.)

Muu hevosavusteinen toiminta kuin ratsastusterapia ei ole Kelan korvauksen piirissa.
Hevosavusteista toimintaa voi saada korvattuna esimerkiksi avohuollon tukitoimena
lastensuojelussa, paivatoiminnassa tai osana vaikeasti tyollistettavien tukitoimia.

Talldin maksajana on sairaanhoitopiiri tai kunta. (Martin-Paiva 2014, 95.)

2.4 Muut hevosavusteiset toiminnat sosiaali- ja terveyspalveluissa

Hevosavusteista toimintaa voidaan harjoittaa sosiaali- ja terveyspalveluissa monin eri
tavoin lasten, nuorten, aikuisten seka idkkaiden kuntoutuspalvelujen tukena. Eri alo-
jen ammattilaiset kuten fysioterapeutit, psykoterapeutit ja kasvatusalan ammattilai-
set voivat kadyttaa tyossadn apuna hevosavusteista toimintaa (Equine assisted activi-
ties, EAA). Hevosalan osaamiskeskus Hippolis maarittelee hevosavusteisen toiminnan
toiminnaksi, jonka keskiossa ovat ohjaaja, asiakas ja mahdollinen avustaja seka he-
vonen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, vammaisratsastus ja ratsastusterapia
(Equine Assisted Therapy, EAT) kuuluvat Hippoliksen maaritelman mukaan he-
vosavusteisen toiminnan alle. Toiminnan alle sopiva menetelma on myoés esimerkiksi
tunnetaitokasvatus EASEL (Experiential Social Emotional Learning). (Martin-Paiva

2014, 89-95.)



12

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on saanut alkunsa Suomen ratsastajainliiton ja
opetusministerion Ratsastuspedagogia ehkdisemaan lasten ja nuorten syrjaytymista -
kehittamishankkeesta vuonna 2001. Nimi muutettiin alkuvaiheessa sosiaalipedagogi-
seksi hevostoiminnaksi, koska se kasittaa kaiken muunkin toiminnan kuin ratsastami-
sen ja on kasitteenda ymmarrettavampi. Sosiaalipedagogiikka kasittelee yksilon ja yh-
teiskunnan suhdetta ja integroitumista yhteiskuntaan, ja sosiaalipedagogisen toimin-
nan paatarkoituksena voidaankin ndahda syrjaytymisen ehkdiseminen elamanhallin-
nan parantumisen kautta. Sosiaalipedagogisen toiminnan keskeisina elementteina
ovat yhteisollisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys. (Okulov 2005; Koistinen 2005,

1-10.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on padaasiassa lapsille ja nuorille suunnattua sosi-
aalista kuntoutusta, jolla pyritdan ennaltaehkdisemaan ja korjaamaan syrjaytymista.
Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan kuuluvat kaikki tallilla tehtavat tyot, ja hevos-
toiminnan kautta pyritdan nayttamaan lapselle tai nuorelle mista hyvinvointi koos-
tuu; hevosen hyvinvointi ja siihen liittyvat asiat, kuten saanndélliset ruoka-ajat, puhta-
us, liikkunta ja lepo voivat osoittaa lapselle tai nuorelle omaan eldmaan liittyvat hyvin-
voinnin rakenteet. Lisdksi sosiaalipedagogisella toiminnalla harjoitetaan vuorovaiku-
tustaitoja hevosen kanssa ja talliymparistossa. (Orava 2010, 59; Hevosopisto Ypaja

2015.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutusta jarjestavat muun muassa Ypajan
Hevosopisto yhteistyossa Turun yliopiston koulutus- ja kehittdmiskeskus Brahean
kanssa ja Ita-Suomen yliopiston koulutus- ja kehittamispalvelu Aducate yhteistydssa
Yla-Savon ammattiopiston Hingunniemen yksikdn kanssa. Koulutus on ensisijaisesti
suunnattu sosiaali-, terveys- ja opetusalan ammattilaisille, joilla on taustallaan he-
voskokemusta. Koulutukseen otetaan myds toisen asteen tutkinnon suorittaneita,
esimerkiksi nuoriso-ohjaajia. Koulutus ei tarjoa varsinaista patevyyttd vaan tarjoaa

valmiuksia toimia erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kanssa. (Sosiaalipeda-
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goginen hevostoimintayhdistys ry 2015.) Toimintaan hakeutuessa kannattaa varmis-
taa palvelun laatu, silla sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole suojattu nimike
kuten ratsastusterapia. Ohjaajan ammatillinen tausta ja koulutus nousevat valintakri-

teereiksi. (Martin-Paiva 2014, 95.)

Vammaisratsastus

Vammaisratsastus on erityisryhmille suunnattua harrastus- ja kilpailutoimintaa. Ta-
voitteena on ratsastustaitojen kehittyminen vamman asettamien rajoitusten puit-
teissa. Ratsastamisessa voi kdyttdaa apuvalineitad ja opetus sovelletaan erityisryhmille
sopivaksi opetettavan asian kuitenkaan muuttumatta. Ratsastus voi olla hyoty- tai
kuntoliikuntaa, tai siina voi kilpailla tavoitteellisesti aina olympiatasolle asti. Erityis-
ryhmille sopivat samat harrastamisen muodot kuin muillekin ratsastuksessa; mahdol-
lisuuksia on osallistua valjakkoajoon, [annenratsastukseen, vikellykseen ja matkarat-
sastukseen. Myods vammaisratsastukseen kuuluu luonnollisesti hevosen hoitaminen.
Vammaisratsastusta ohjaavat Suomen Ratsastajainliiton kouluttamat vammaisratsas-
tusohjaajat tai asiaan perehtyneet ratsastuksenopettajat. Vammaisratsastusta voi-
daan jarjestaa ryhmissa, joiden muodostamisessa harrastajien yksil6lliset tarpeet on
otettava huomioon. Ohjaajan tai opettajan lisaksi ratsastajan tukena tunnilla on ta-

luttaja ja mahdollisesti avustaja. (Rintala ym. 2012, 457-458.)

Suomen Ratsastajainliitto jarjestda vammaisratsastuksen peruskursseja vammaisrat-
sastuksesta kiinnostuneille ja vammaisratsastuksen ohjaajiksi haluaville. Koulutuksen
kdaynyt henkild voi toimia avustajana ja taluttajana vammaisratsastustunneilla. Pe-
ruskurssi on viikonloppukurssi, jonka kaytydaan henkilé voi hakea vammaisratsastuk-
sen ohjaajakoulutukseen. Ohjaajakoulutuksen padsyvaatimuksena on peruskurssin
suorittamisen lisaksi kolmen vuoden tai 120 tunnin kokemus ohjaajana toimimisesta,
vahintaan B- tason tiedot harrasteratsastajan polulta ja SRL:n jasenyys. Ohjaajakoulu-
tuksen kaynyt henkild saa kdyttda vammaisratsastusohjaajan nimikettd. (Suomen
Ratsastajainliitto.) Vuoden 2013 lopulla koulutettuja vammaisratsastusohjaajia oli 75

(Laine ym. 2015, 45).
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Experiential Social Emotional Learning and Therapy

Experiential Social Emotional Learning and Therapy eli EASEL® on sosioemotionaalis-
ten taitojen kokemuksellisen vahvistamisen tydmuoto, jota voi kdyttaa osana muuta
ohjaus-, kasvatus- tai terapiatyotd. Se on integratiivinen, vuorovaikutteinen ja koke-
muksellinen tydmuoto, jossa keskeista on asiakkaiden, ohjaajan ja mahdollisten
elaintyoparien suhde. EASEL®- tydmuoto pohjautuu sosiaaliseen konstruktionismiin
seka Self-Determination Theory -motivaatioteoriaan. Se yhdistaa keskeisia element-
teja ja teorioita esimerkiksi sosiodynaamisesta ohjauksesta, systeemisesta perhete-
rapiasta, dialektisesta kdyttaytymisterapiasta, tietoisuustaidosta, kokemuksellisesta
oppimisesta seka Montessori-, seikkailu- ja eldamyspedagogiikasta. (Louhi- Lehtio

20153, 212-214.)

EASEL-tyoskentelyssa keskeisina tavoitteina ovat muun muassa asiakkaan itsetunte-
muksen ja -sadtelyn vahvistaminen, empatiakyvyn ja sosiaalisen tilannetajun kehit-
tyminen, vuorovaikutustaitojen vahvistaminen seka vastuullisten valintojen tekemi-
nen. Tydomuoto on mahdollista soveltaa eri kohderyhmille ohjaajan teoreettisen vii-
tekehyksen ja ammatin mukaan. (Louhi- Lehtié 2012, 241-245.) Ohjaajan tydparina
voi toimia hevonen tai koira, mikali ohjaaja on suorittanut turvallisuustestin jonkun
eldintydparinsa kanssa. Hevosavusteisen tunnekasvatuksen yhteydessa EASEL-
termilla viitataan sanoihin Equine Assisted Social Emotional Learning. (Easel Trai-

ning, Louhi- Lehtié 2015b.)

2.5 Ratsastusterapian ero muihin hevosavusteisiin toimintoihin

Orava kuvaa hevosavusteisten toimintojen eroa toiminnan tavoitteiden ja toiminnan
luonteen kautta. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tavoite painottuu sosiaali-
seen kuntoutumiseen, ratsastusterapiassa padpaino on motorisessa ja psyykkisessa

kuntoutuksessa ja vammaisratsastuksessa tavoite on harrastustoiminta ja ratsastus-

taitojen kehittaminen. Toiminnan luonne on ratsastusterapiassa yksilé6n ja ongelmi-
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en korjaukseen keskittyva, sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ja vammaisrat-
sastuksessa painottuvat yhteisolliset ja ennaltaehkaisevat elementit. (Orava 2010,

20.)

Kuviossa 2 on tuotu esille hevosavusteisten toimintojen merkittdvampia eroja Hippo-

liksen maaritelman mukaisesti.

HEVOSAVUSTEISET TOIMINNAT

Ratsastuste- Sosiaalipeda- Vammaisrat- EASEL
rapia .
P goginen he- sastus .
Kuntouttavaa Tyomuoto,
o vostoiminta . jossa ohjaajan
toimintaa - Harrastus- tai ) i
tai terapeutin
-Kela korvaa - Paapaino kilpailutoimin- tyéparina voi
io- tai syrjaytymisen o
os.an:a fysio- tai \}’ﬂiy Y ! taa erityisryh- olla hevonen
toimintatera- eéhkalsyssa
i . mille
piaa - Voi saada
tukea esim. L
e e - Padosin oma-
sosiaalitoimes-
Ratsastustera- ta kustanteista
peutti SRT

KUVIO 2. Hevosavusteiset toiminnat Suomessa (mukailtu Martin- Paiva 2014.)

Ratsastusterapia on hyvaksytty Kelan ladkinnallisen kuntoutuksen korvattavaksi hoi-
tomuodoksi. Ratsastusterapeutti-SRT ® on patentti- ja rekisterihallituksen ja Suomen
Ratsastusterapeutit ry:n myontama suojattu nimike, jota saa kayttaa vain koulutuk-
sen kaynyt henkild. Ratsastusterapiaa voisi kuvailla kokonaisvaltaiseksi kuntoutus-
muodoksi, kun taas muut hevosavusteiset toiminnat tai menetelmat keskittyvat ka-
pea-alaisemmin syrjaytymisen ehkaisyyn, vapaa-ajan harrastamiseen tai tunnetaito-

jen kehittymiseen. (Martin- Paiva 2014, 96-97.)
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3. Ratsastusterapiakoulutus

3.1 Koulutuksen historia

Suomalaisen ratsastusterapiakoulutuksen juuret ovat vammaisratsastuksessa. Vuo-
desta 1970 toiminut Kuntoutusliitto jarjesti vammaisratsastusleireja invalidihuolto-
lain mukaisena sopeutumisvalmennuksena 2000-luvulle asti. Nilla leireilld on aloit-
tanut toimintansa moni suomalainen ratsastusterapeutti. Vammaisratsastuksen asiaa
Suomessa on ajanut Aune Hannus, joka oli mukana perustamassa Suomen Kuntou-
tusliittoa. Hannus oli 1960-luvulla tutustunut Puolassa hevosen avulla toteutettavaan
kuntoutukseen ja alkoi edistdd vammaisratsastuksen levidmista Suomessa. (Selvinen

2011, 16.)

Hannuksen lisaksi toinen merkittava henkild ratsastusterapiakoulutuksen alulle saat-
tamisessa on sveitsildinen Ursula Luthi. Luthi kavi Kuntoutusliiton vuonna 1987 jar-
jestamassa koulutustilaisuudessa kertomassa sveitsildisesta Heilpadagogisches Rei-
ten -koulutuksesta. Koulutuksen jdalkeen yhteistyd Kuntoutusliiton kanssa kaynnistyi
ja Luthi kavi useaan kertaan vammaisratsastusleireilld Suomessa. Luthin innoittama-
na Satu Selvinen lahti koulutukseen Sveitsiin, minka jalkeen han kdynnisti yhteistyos-
sa Ursula Luthin kanssa Suomalaisen Kuntoutusliiton alaisena ratsastusterapiakoulu-

tuksen Suomessa. (Selvinen 2011, 16-17.)

Ensimmadinen ratsastusterapiakoulutus jarjestettiin vuonna 1988 ja ensimmaiset rat-
sastusterapeutit valmistuivat vuonna 1990. Koulutus oli alusta asti kolmivaiheinen:
ensimmainen osa keskittyy hevoseen, toinen osa on pedagogis-psykologinen ja kol-
mas osa motorinen. Aluksi koulutusta jarjestettiin eri puolilla Suomea, mutta vuodes-
ta 1996 koulutus siirtyi kokonaan Lounais-Suomessa sijaitsevalle Ypajalle, johon on
keskittynyt Suomessa kaikki hevosalan koulutus. Kela hyvaksyi ratsastusterapian heti
korvattavien kuntoutusmuotojen piiriin, milla oli merkittava vaikutus alan kehittymi-

sen kannalta. (Selvinen 2011, 16-18.)
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3.2 Koulutuksen nykytila

Ratsastusterapiakoulutus on ammatillista lisdkoulutusta, jonka jarjestdjind toimivat
Suomen Ratsastusterapeutit ry sekd Ypdjan Hevosopisto. Koulutuksen laajuus on 52
opintopistetta ja kesto noin kolme vuotta. Koulutuksen hinta on 9 500 euroa, joka ei
sisalla majoitusta tai ruokailuja lahiopetuspaivina. (Hevosopisto Ypaja.) Koulutuksen
kdaynyt henkild saa kdyttaa patentti- ja rekisterihallituksen myontamaa Ratsastuste-
rapeutti- SRT ® nimikettd (Suomen Ratsastusterapeutit 2015). Vuoden 2013 lopussa

koulutettuja ratsastusterapeutteja oli Suomessa 160 (Laine 2015, 46).

Koulutus koostuu kolmesta eri osiosta ja lopputydsta. Opintoihin kuuluu Iahiopetus-
pdivid ensimmaisessa osuudessa 12, toisessa 17, kolmannessa 14 ja neljannessa 3.
Ensimmainen kokonaisuus on nimeltdan hevonen terapiassa ja sen sisaltona on
muun muassa hevosen ja ihmisen valisen vuorovaikutuksen perusteiden tunteminen,
tyoskentelytapojen opettelu seka terapiahevosen kouluttamiseen ja oppimiseen liit-
tyvia opintokokonaisuuksia. Kokonaisuuden tavoitteet ovat opetussuunnitelman mu-

kaan seuraavat:

Ymmdrtdd hevosen lajinomaista kéyttdytymisté ja oppimista

Pystyy valitsemaan terapiaty6hon soveltuvan hevosen seké kouluttaman sen
terapiatyéhén

Tietdd hevosen merkityksen terapiatyéssdé

Kdynnistdd ratsastusterapeutiksi kasvamisprosessin. (Opetussuunnitelma.)

Toinen opintokokonaisuus on nimeltdadn ratsastusterapia kasvatuksen, kehityksen,
mielenterveyden ja oppimisen tukena. Opintokokonaisuus pitaa sisallaan esimerkiksi
ratsastusterapian vaikuttavuuteen, toteuttamiseen ja kirjaamiseen liittyvia osuuksia.

Toisen jakson tavoitteet kirjattu alla.

Opiskelija ymmdrtdd mm erilaisia neurologisia, psyykkisié kehitykseen, oppimi-
seen ja kdyttdytymiseen vaikuttavia hdiridité
Hén ymmadrtdd heilpedagogisen ratsastusterapian aseman ratsastusterapiassa,

sen yleiset perusteet ja sen yleisimmdt eri toimintamallit
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Hdénelld on monipuolinen kdsitys heilpedagogisen ratsastusterapian keinoista
ratsastusterapiassa

Hén osaa laatia asiakasléhtéiset perustellut ja johdonmukaiset ratsastustera-
piatavoitteet, toteutussuunnitelman ja turvallisuus- sekd laatukriteerit téyttd-
vdn toteutuksen niin ettd ne hyddyttdvit kuntoutujaa hdnen jokapdivéisessd

toiminnossa.

Hén osaa dokumentoida kirjallisesti asiakkaan kuntoutumisen kannalta olen-
naiset esille tulleet asiat.

Hdn tuntee eri yhteistyétahot asiakkaan kannalta. (Opetussuunnitelma.)

Kolmannen jakson sisaltdona on esimerkiksi lilkuntavammaisen asiakkaan kanssa tyos-
kentely ratsastusterapiassa, ratsastusterapian neurofysiologiseen taustaan perehty-
minen ja apuvalineiden ja varusteiden kaytto ratsastusterapiassa. Kokonaisuuden

nimi on ratsastusterapia fysioterapian tukena ja sen tavoitteet ovat seuraavat:

Opiskelija perehtyy ratsastusterapian vaikutusmekanismeihin liikuntavammais-
ten kuntoutuksessa ja saa valmiudet toteuttaa ratsastusterapiaa omassa am-
matissaan.

Ratsastusterapiakoulutuksessa oleva pystyy hyddyntédmdiéin neurologisen poti-
laan tutkimisesta saatua tietoa suunnitellessaan yksiléllisté ratsastusterapiaa.
Hdén hallitsee erilaisia menetelmié ratsastusterapian toteuttamiseen kdytdn-
ndssd ja osaa valita terapiaan soveltuvia apuviilineitd.

Hdéin pystyy arvioimaan ja mittaamaan ratsastusterapian vaikuttavuutta erilai-
silla menetelmilld ja kirjaamaan palautteen.

Tietdd miten neurologisen kuntoutujan liikkumisen ongelmia tutkitaan. Hén tie-
tdd liikuntavammaisten kohdalla ratsastusterapian toteuttamisesta ja pystyy
hyédyntdmddn saamiaan valmiuksia tehdessddn ratsastusterapiaa. (Opetus-

suunnitelma.)

Ensimmadisena vuotena keskitytdan siis opinnoissa hevoseen ja hevosen, terapeutin
ja asiakkaan valisen suhteen rakentamiseen. Toisena vuonna painottuu kasvatuksel-
linen ja opetuksellinen nakdkulma seka mielenterveyden ja kehityksen tukeminen

ratsastusterapian avulla. Kolmas vuosi keskittyy tulevan asiakkaan fyysisten sairauk-
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sien tai vammojen kuntouttamiseen. Yhdessa kolmen vuoden kokonaisuus yhdistelee
heilpedagogisen ratsastusterapian ja hippoterapian periaatteita. (kts. s. 5.) (Opetus-

suunnitelma.)

3.3 Tulevaisuuden haasteet

Opetushallituksen hevostalouden tutkintotoimikunta on vuoden 2015 alussa tehdys-
sa muutosesityksessa tuonut esille ehdotukset, jossa nykyinen ratsastusterapiakoulu-
tus integroitaisiin osaksi hevostalouden ammattitutkintoa ja siihen kuuluvaa uutta
hevosavusteisen toiminnan osaamisalaa. Opetushallituksen muutosesitysta perustel-
laan tyoelamalahtdisella tarpeella. Hevosala ja siihen liittyvat ammatit ovat jatkuvas-
sa muutoksessa 2000-luvulla hevosurheilun oheen kehittyneen hevosavusteisen hy-
vinvointi- ja kuntoutuspalvelukentan kasvaessa. Opetushallituksen muutosesitykses-
sa tuodaan esille, ettd hevosavusteiselle toiminnalle on tullut vuosi vuodelta enem-
man tarvetta, ja toiminnan laadun varmistamiseksi alalle tarvittaisiin yhtendiset am-

mattitaitovaatimukset. (Hevostalouden tutkintotoimikunta 2015.)

Laine ja muut kuvaavat katsauksessaan Hevosavusteinen kuntoutus ja terapiatoimin-
ta Suomessa: Kehitys ja haasteet suomalaisen hevosavusteisen kuntoutustoiminnan
kehitystd, nykytilaa ja haasteita. Katsauksen lahtékohtana on ollut hevosalan koulu-
tus-, tutkimus- ja kehittdmisorganisaatioiden tarve selkiyttdaa hevosavusteisuuden
asetelmaa Suomessa; hevosen kayttd kuntoutus- ja terapiatydssa 2000-luvulla on
yleistynyt, mutta kokonaiskuva palveluista puuttuu. Katsauksen perusteella alalla
olisi tulevaisuudessa vastattava esimerkiksi seuraaviin yhteistyota ja koulutusta kos-

keviin kysymyksiin:

1. Mika on toimivin tapa jarjestaa tarvittava koulutus?

2. Miten edistaa koulutusorganisaatioiden yhteistyota?

3. Kuinka luoda kumppanuuksia, jotka tuovat yhteen alan kouluttajat, koulutuksista
ja opetusohjelmista vastaavat viranomaiset ja palveluntarjoajat? (Laine ym. 2015,

42.)
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Aro toteaa tutkimuksessaan, etta ratsastusterapiaan liittyva tutkimus on tahan asti
keskittynyt voimakkaasti ratsastusterapian fyysisiin vaikutuksiin. Hdnen mielestaan
tarkedaa olisi jatkossa saada tutkimusta myds psyykkisista vaikutuksista. Aro nakee,
ettd ratsastusterapia on kokonaisvaltainen kuntoutusmuoto, jonka saaminen Kela-
korvattavaksi myds psyykkisten ongelmien hoidossa olisi suotavaa, mutta vaatisi lisa-

tutkimuksen tekemista aiheesta. (Aro 2003, 79.)

Edelld mainitut seikat voidaan ndahda ratsastusterapiakoulutuksen tulevaisuuden
haasteina. Opetushallituksen muutosesityksen myota koulutuksen jarjestamiseen
odotetaan tulevan muutoksia. Lisdksi Laineen ja muiden (2015, 51) tuoma nakékulma
yhteistyon selkiytymisesta ja kokonaiskuvan luomisesta ulottuu myds koulutuksen
jarjestamiseen. Aro (2003, 79) on tuonut esille tutkimuksen tekemisen tarkeyden,

jotta ratsastusterapian asema kuntoutuspalveluissa sdilyy vahvana.

4. Tutkimuksen toteuttaminen

4.1. Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tama opinndytetyo kartoittaa ratsastusterapiakoulutuksen muutostarvetta. Teema-
haastattelujen avulla tuodaan nakyvaksi alan asiantuntijoiden arvioita siitd, mika rat-
sastusterapiakoulutuksen nykytilassa on hyvaa ja sdilyttamisen arvoista, ja mika luo
uudistustarvetta koulutukselle. Muutostarvetta selvitetdan seuraavien tutkimuson-

gelmien kautta:

1. Mita eroja ratsastusterapialla ja ratsastusterapiakoulutuksella on muihin

hevosavusteisiin toimintoihin Suomessa?

2. Millaista on mahdollinen yhteisty0 ratsastusterapeuttien ja muiden he-

vosavusteista toimintaa tuottavien tahojen kanssa?

3. Mita hyvaa ja sdilyttamisen arvoista nykyisessa ratsastusterapiakoulutuk-

sessa on?
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4. Mita ratsastusterapiakoulutuksessa tulisi kehittaa tulevaisuudessa?

Viitekehyksen talle opinnadytetydlle muodostavat taman hetkinen tilanne suomalai-
sessa ratsastusterapiakoulutuksessa, sekd hevosavusteisten toimintojen, etenkin
hevosavusteisten terapia- ja kuntoutuspalvelujen, kadytto sosiaali- ja terveyspalveluis-

Sa.

4.2 Tutkimusmenetelmat

Opinndytetyon tiedonkeruumenetelmana kaytetdan haastattelua. Haastattelu eroaa
yleisesta keskustelusta paamaarahakuisuudessaan eli haastattelu tdhtaa informaati-
on keraamiseen ennalta suunnitellun tavoitteen perusteella. Tiedonhankintahaastat-
telut voidaan jakaa kdytannon haastatteluihin ja tutkimushaastatteluihin. Kaytannén
haastattelu tahtaa nopeaan kdytanndn ongelman ratkaisemiseen. Mygs tutkimus-
haastattelun tuloksia voidaan kayttaa jonkin kdytanndn ongelman ratkaisemiseen,
mutta haastattelusta saatu tieto taytyy ensin tieteellisesti tiivistaa ja varmentaa. Tut-
kimushaastattelut voidaan jakaa strukturointiasteen perusteella. Erilaisten haastatte-
lunimikkeiden valikoima on kirjava; strukturoitu haastattelu (tai formaali haastatte-
lu) muodostaa oman luokkansa ja kaikki muut haastattelun lajit omansa. Esimerkkeja
eri haastattelumuodoista ovat puolistrukturoitu haastattelu, syvahaastattelu, teema-

haastattelu ja kvalitatiivinen haastattelu. (Hirsjarvi ym. 2009, 43-44.)

Opinnadytetyon menetelmana on puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastattelu.
Teemahaastattelu ei sido tutkimuksen muotoa kvalitatiiviseen tai kvantitatiiviseen,
eika kaytossa ole lomakehaastattelulle tyypillista kysymysten tarkkaa muotoilua ja
jarjestysta. Teemahaastattelussa haastattelu etenee teemoittain, mutta tarkoitukse-
na ei ole ennalta tarkasti rajata sitd, kuinka syvalle tietyssa aiheessa mennaan. Tutkit-
tavien oma aani on tarkoitus tulla esiin haastattelussa vaikka teemat ovat kaikille
tutkittaville samat. Teemahaastattelu sijoittuu kasittelyn yndenmukaisuudessa loma-

kehaastattelun ja strukturoimattoman haastattelun véliin. (Hirsjarvi, ym. 2009, 44,
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48.) Paateemoina olivat (1) yhtaldisyydet ja erot muiden hevosavusteisen toimijoiden
kanssa, (2) yhteistyd muiden hevosavusteisten toimijoiden kanssa, (3) ratsastustera-
piakoulutuksen hyvat puolet ja (4) ratsastusterapiakoulutukseen liittyvat kehityseh-
dotukset. Opinnaytetydssani teemahaastattelun runko (Liite 1) suunniteltiin katta-
maan tutkimuskysymysten aihealueet. Kaikkien haastateltavien kanssa ei kayty lapi
kaikkia kysymyksia yhta laajasti. Tutkimuksen kulkua on kuvailtua kuviossa numero 3.

(s.28)

Haastateltavien valinta

Teemahaastattelun osallistujat valitaan siten, etta tarvittava tieto tutkimukseen on
mahdollista saada. Tdhdan on mahdollista paasta valitsemalla ennalta tietyt henkil6t,
joilla on mahdollisuus antaa tietoa tutkimuskysymyksiin liittyen. Henkil6t voivat vali-
koitua niin sanotulla lumipallo-otannalla, jolloin haastatellaan ensin muutamia
avainhenkil6ita, jotka suosittelevat seuraavia haastateltavia, jotka voivat mahdolli-
sesti tdydentada jo saatua tietoa. Seuraavat haastateltavat voivat edelleen nimeta
seuraavia haastateltavia. Tdma voi jatkua niin kauan kunnes uusia nimia ei enaa tule,
tai kun voimavarat loppuvat. Toinen vaihtoehto on haastatella osallistujia niin kauan,
ettd olennaista, uutta tietoa ei enaa tule. Tassa saturaatioksi kutsutussa menetel-
massa tutkijan on itse osattava paattaa milloin tutkimuskysymysten kannalta oleelli-
nen tieto on hankittu. (Hirsjarvi ym. 2009, 58-60.) Opinndytetyohoni sain suosituksia
haastateltaviksi Suomen Ratsastusterapeutit ry:n hallitukselta. Lisaksi osittain haasta-

teltavat saivat itse suositella seuraavaa haastateltavaa.

Haastattelun toteutus

Haastateltavia voidaan pyytaa haastatteluun joko ennakkovaroituksella tai ilman. On
mahdollista yrittda saada haastattelu heti ensimmaisen yhteydenoton yhteydessa, tai
sopia haastatteluaika myohemmaksi. Haastateltaville voidaan lahettda myos ennak-
koon kirje, jossa ilmoitetaan etta haastateltavaa tullaan piakkoin pyytdamaan haasta-
teltavaksi. Haastattelijan on varauduttava siihen, etta haastateltava kieltaytyy osal-

listumasta, mutta Hirsjarvi ja muut pitdva asiallista suostuttelua hyvaksyttavana kei-
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nona epavarman haastateltavan houkuttelemiseksi haastatteluun. Kun tutkija ei pyri
saamaan haastattelulla taloudellista etua eikd vahingoittamaan haastateltavaa, on
heidan mielestdadn suostutteleminen eettisesti hyvaksyttava keino. Haastateltava on
saatava kiinnostumaan aiheesta ja kokemaan, etta hanen osallisuutensa tutkimuk-

seen on tarkea. (Hirsjarvi ym. 2009, 84-85.)

Haastattelupaikan valinta maaraytyy esimerkiksi tutkittavista ilmidista, tutkimuson-

gelmasta seka kdytettavissa olevien resurssien mukaan. Yleisimmin haastattelupaik-
kana on haastateltavan koti, julkinen tila tai laitos kuten sairaala, toimisto tai neuvo-
la, haastateltavan tydpaikka tai jokin vapaamuotoisempi paikka. Haastattelu edellyt-
taa hyvaa kontaktia haastateltavaan, joten olisi suotavaa, etta haastattelupaikka olisi
rauhallinen ja turvallinen haastateltavalle. Haastateltavan koti on tasta syysta tavalli-

sesti hyva vaihtoehto. (HIrsjarvi ym 2009. 73-74.)

Puhelinhaastattelu

Puhelinhaastattelu ei ole optimaalinen vaihtoehto kvalitatiivisiin haastatteluihin, silla
siitd puuttuvat keskustelun nakyvat vihjeet. Puhelinhaastattelussa on myds vaikeam-
pi tietad onko haastateltava ymmartanyt kysymyksen. Hiljaisuus voi tarkoittaa sita,
ettd haastateltava miettii vastaustaan, mutta voi myds yhta hyvin tehda jotain muuta
samanaikaisesti. Puhelinhaastattelua suunnitellessa on hyva laatia asiallinen kirje,
jolla haastateltavia lahestytdan, seka soittaa kerran etukdteen ja sopia haastattelun
ajankohdasta. Puhelinhaastattelun etuihin kuuluu tietysti sen helppous kun tavoitel-
laan kaukana asuvia tai kiireisia henkilgita. Talléin ei mydskdaan synny matkakuluja.
Haastattelun sujuvuuden kannalta kysymysten tulee olla selkeita ja ytimekkaita, ja
puhenopeuden hitaampi kuin kasvokkain tehtdvassa haastattelussa. (Hirsjarvi& Hur-

me 2009, 64-65.)

Taman tutkimuksen kaikki haastattelut suoritettiin puhelinhaastatteluina. Lahetin
tiedon tutkimuksesta mahdollisille osallistujille sahkopostilla (liite) kahdessa erdssa

21.8 ja 27.8. Soitin haastatteluajan sopimista varten osallistujille ensimmaisen sah-
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kdpostin saaneille 27.8. ja seuraaville 4.9. Sahkopostissa oli tieto tutkimuksen aihees-
ta ja menetelmasta, seka informaatiota tutkimuksen toteuttamisesta. Osa osallistu-
jista halusi sopia varsinaisen haastatteluajan heti sahkopostin lahettamisen jalkeen,
jolloin haastattelut tehtiin ensimmaiselld puhelukerralla. Yhdelle osallistujista soitet-
tiin ensimmaiseksi, silla sahkoposti ei ollut saatavilla, mutta hanellekin lahetettiin
sahkopostitiedote heti puhelun jalkeen. Varsinaiset haastattelut toteutettiin 1.9.-

8.9.2015.

Haastattelun tallentaminen ja purkaminen

Haastattelun tekemiseen kuuluu haastattelujen tallentaminen. Haastattelun suju-
vuuden kannalta olisi optimaalista, etta haastattelija tarvitsisi mahdollisimman vahan
kynaa ja paperia, jolloin nauhurin kdyttaminen on paras keino haastattelun tallenta-
miseen. Nauhurin kdyttoon tulee olla lupa ja tallenteesta tulee kdyda ilmi haastatel-

tavan nimi. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 92.)

Purkamisessa voidaan kayttaa kahta tapaa; joko aineisto kirjoitetaan puhtaaksi sa-
nasta sanaan tai paatelmat tehdaan suoraan tallenteelta. Aineiston puhtaaksikirjoitus
eli litterointi on aikaa vieva osuus haastattelun tekemisessa; tunnin haastattelun pur-
kaminen vie litteroinnin tarkkuudesta ja nauhoitteen laadusta riippuen kuudesta
kymmeneen tuntia. Litterointiin on monia eri tapoja, ja se voidaan tehda sanasta
sanaan koko keskustelusta tai vain tietyista teemoista tai haastateltavan puheesta.
Litteroinnin tarkkuudesta ei ole yksiselitteista ohjetta, vaan tarkkuus riippuu tutki-
musotteesta ja tutkimustehtdvasta. Tutkija voi kdyttaa erilaisia koodeja, korostuksia
ja numerointeja merkkaamaan keskustelun taukoja, huokauksia ja ddnenpainoja.

(Hirsjarvi & Hurme 2009, 92.)

Mikali aineisto on kerdtty teemahaastattelun menetelmalld, eika tarkkaan purkami-
seen ole tarvetta, voi purkamisessa edeta teema-alueittain. Taman tutkimuksen te-
kemisessa kdytdssa ei ole tekstianalyysiohjelmaa, joten purkamiseen kdytetaan tie-

tokonetta ja tekstinkasittelyohjelmaa. Tekstinkasittelyohjelmaa voidaan kayttaa
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teemojen yhteen liittdmiseen (etsi ja liitd toiminnot) kunhan leikattaviin otteisiin lisa-
taan tunnistetiedot. Toinen vaihtoehto on kerata yhden teeman vastaukset yhteen
tiedostoon, mutta talléin menetetdan haastattelun ajallinen eteneminen. (Hirsjarvi

&Hurme 2009, 141-142.)

Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin heti haastattelun jalkeen. Haastattelun litte-
roinnissa kaytettiin word- tekstinkasittelyohjelmaa. Litteroinnissa kdytettiin seuraa-

vanlaisia merkintgja:

--- = tauko puheessa
- = haastateltavan tai haastattelijan kommentti puheen valissa
XX = nauhoitteessa epdselva kohta
H = naurua

(1) = paallekkdin puhumista

Haastattelujen pituus oli 21-41 minuuttia. Yhteensa haastattelut kestivat 1 tunnin, 53
minuuttia ja 54 sekuntia. Litteroinnin jalkeen aineistoa kertyi 36 sivua. Tassa tutki-
muksessa analyysi keskittyi aineiston sisaltédn enemman kuin itse tekstiin tai puhee-
seen, joten litterointi ei ollut yhta tarkkaa kuin esimerkiksi silloin jos kyseessa olisi
ollut keskusteluanalyysi. Haastattelut purettiin ensin omiin tiedostoihinsa ja litte-
roinnin jalkeen aineisto jaettiin teemojen mukaisesti omiin tiedostoihin. Osallistujien
vastaukset numeroitiin identifiointia varten, eika nimia kirjattu tiedostoihin lainkaan

anonymiteetin sailyttamiseksi.

Aineiston analyysi

Aineiston purkamisen jdlkeen aineisto on syyta lukea useaan kertaan. Tassa vaihees-
sa aineisto on ollut jo kahteen kertaan esilld, haastatteluvaiheessa ja purkamisvai-

heessa. Silti aineisto voi tuntua kohtuuttoman pitkalta tai sekavalta tai sita voi olla
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hankala pitaa koossa. Siksi lukemiseen on hyva varata aikaa, silld aineiston tuntemi-
nen mahdollistaa analyysin tekemisen. Analyysi perustuu aineiston kuvailemiseen;
pyritddn vastamaan kysymyksiin kuka, missa, milloin, kuinka paljon ja kuinka usein.
Tutkijan tulee miettia mika on ilmion ymmartamisen kannalta tarkeaa, ja kuinka pal-
jon yksityiskohtaista tietoa otetaan mukaan aineiston kuvailuun. Haastattelututki-
muksissa, ja erityisesti kvalitatiivisessa analyysissa pyrkimys on paatya onnistuneisiin
tulkintoihin. Tdman avainkriteerind on se, etta myds lukija voi 16ytda tekstista samat
asiat kuin tutkijakin riippumatta siitd onko han nakdékulmasta samaa mielta vai ei.

(Hirsjarvi& Hurme 2009, 151.)

Sisdllénanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kadyttaa kaikessa laadulli-
sen tutkimuksen perinteissa. Voidaan myds sanoa, etta useimmat laadullisen tutki-
muksen analyysimenetelmat perustuvat sisalldnanalyysiin, mikali sisdllénanalyysilla
tarkoitetaan kirjoitettujen, nahtyjen tai tai kuultujen sisadltdjen analyysia teoreettise-
na kehyksena. Analyysin tekemiseen kuuluvat aineiston lapikayminen, luokittelu,
teemoittelu tai tyypittely ja yhteenvedon kirjoittaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2012,
92.) Tassa tutkimuksessa aineiston tyypittelya ei ole tehty, silld pienen otannan vuok-
si tyypittelya ei ole jarkevaa tai mahdollista tehda. Analyysiin kuului siis aineiston

huolellinen lapikdyminen, teemoihin jakaminen ja tulosten kirjaaminen.

Mikali aineisto on hankittu teemahaastattelun avulla, on aineiston luokittelu suhteel-
lisen helppoa, koska teemat muodostavat valmiin jasennyksen aineistoon. Aineiston
kuvauksessa aineistosta nostetaan tutkimuskysymysten kannalta olennainen esiin ja
kuvataan luonnollisella kielella. Taman jalkeen aineistosta pyritdaan tuomaan esiin
merkitysten muodostamia kokonaisuuksia. Sisdllonanalyysilla pyritdan siis saamaan
kuvaus tutkittavasta aiheesta tiivistetyssa muodossa. Tulee huomata, etta analyysi ei
tuota johtopaatoksia, vaan esittelee aineiston tulosten ja johtopdatdsten tekoa var-

ten. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 91-103.)

Tutkimuksen analyysia varten kerasin haastateltavien vastaukset teemoittain samalle

arkille. Uusia teemoja ei aineiston hankinnassa syntynyt, joten aineiston luokittelu
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tapahtui teemahaastattelurungon mukaisesti. Sailytin haastateltavan tunnistekirjai-
men vastauksissa, jotta on mahdollista identifioida yhden haastateltavan vastaukset
teeman alta. Aineistoa analysoidessa pyrin etsimdan vastauksista samankaltaisuuksia
ja loytamaan yhteisesti tarkeinad pidettyja asioita aineistosta. Analyysia tehdessa py-
rin nostamaan aineistoista esille suorin lainauksin tarkeimmat teemaan liittyvat vas-
taukset ja tuomaan esille myds muusta aineistosta poikkeavat vastaukset. Jokaisen

teeman alta l6ytyi samansuuntaisia vastauksia kaikkien vastaajien osalta.

Haastattelun edut ja mahdolliset virheet

Haastattelun etuna muihin tiedonkeruumenetelmiin verrattuna on sen joustavuus;
aiheiden jarjestysta ja kasittelyn laajuutta on mahdollista muuttaa osallistujista riip-
puen ja haastateltavat on mahdollista tavoittaa myohemminkin mahdollisia lisdselvi-
tyksia varten. Haastattelun negatiivisena puolina voidaan nahda sen tyoldys ja luo-
tettavuuteen liittyvat seikat. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007, 200-201.) Haastatteli-
jan on mahdollista hadiritd haastateltavaa ja usein ongelmana on hiljaisten hetkien
tayttaminen lisakysymyksilla. Haastateltavalle tulisi antaa aikaa rauhassa miettia vas-
tauksiaan. Hairiotekijat haastattelutilanteessa voivat vieda haastateltavan huomion
ja vaikuttaa haastattelutilanteeseen negatiivisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 121-

127.)

Tassa tutkimuksessa ongelmana haastatteluissa oli niiden toteuttaminen puhelimit-
se. Puhelinhaastattelua tehdessa haastattelijalla ei ole mahdollisuutta vaikuttaa tilan-
teen rauhallisuuteen eikd mahdollisiin hairiétekijoihin. Videoyhteys olisi ollut mah-
dollista muodostaa esimerkiksi Skype- ohjelman avulla, mutta talléin ongelmaksi olisi
muodostunut haastattelujen tallentaminen; kdytdssa ollut nauhuri soveltui puhelin-
haastattelujen nauhoittamiseen. Tallenteet olivat hyvalaatuisia ja epdselvia kohtia oli
vain muutama sekunti koko aineistossa johtuen joko puhelinyhteyden hairiosta tai

taustalta kuuluvasta metelista.
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Yhteisen haastatteluajan I6ytaminen oli myds haasteellista joidenkin haastateltavien
kohdalla. Padosin haastattelut tehtiin ilta-aikaan, jolloin tydpaikan hairidtekijat eivat
vaikuttaneet tilanteeseen niin paljoa, mutta toisaalta kotiympariston toimet kuului-

vat joissakin tallenteissa.

Tutkimuksen paidalueet

Ratsastusterapiakoulutuk-
sen muutostarpeen arviointi

Hevosavusteisten toiminto-
jen yhtalaisyyksien, erojen
ja yhteistydmuotojen kar-
toittaminen

Tulosten analyysi
Aineiston lapikdyminen

Aineiston teemoittelu tutki-
muskysymysten mukaisesti

Tulosten ja johtopdatdsten
kirjaaminen

< =

Tutkimuksen viitekehys

Ratsastusterapian ja he-
vosavusteisen toiminnan
kasitteet ja taustat

i

Empiirinen aineisto
Teemahaastattelu

Neljan ratsastusterapeutin

haastattelu puhelimitse

Tallennettua aineistoa 1h

Ratsastusterapiakoulutuk- <:|
53min, litteroituna 36 sivua

sen historia ja nykytila

KUVIO 3. Tutkimuksen kuvailu

4.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa ei voida automaattisesti kayttaa
metodikirjallisuudesta tuttuja reliabiliteetin ja validiteetin kasitteitad, silla ne on luotu
madrallisen tutkimuksen tarpeita ajatellen, ja vastaavat |ahinna siis maarallisen tut-
kimuksen tarpeisiin. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista on olemas-
sa erilaisia ndkemyksia ja yhta yhtenaista tapaa tai metodia ei valttamatta ole ole-

massa. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 134, 136.)
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Reliabiliteetin ja validiteetin sijaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioin-
nissa voidaan kayttaa termeja kuten uskottavuus, siirrettavyys, riippuvuus ja vahvis-
tettavuus. Uskottavuudella tarkoitetaan sita kuinka riittavasti tutkija kuvaa tutkimuk-
seen osallistuneita ja arvioita kerdtyn aineiston totuudenmukaisuudesta. Siirretta-
vyydelld arvioidaan tulosten siirrettavyytta tutkimuksen ulkopuoliseen vastaavaan
kontekstiin. Riippuvuus kuvaa sita kuinka hyvin tutkimuksessa on noudatettu yleisia
tieteellisen tutkimuksen tekemista koskevia periaatteita ja vahvistettavuus tutkimuk-

sen johtopadtdsten ja ratkaisujen oikeellisuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 137-139.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuk-
sen kulusta lapi kaikkien vaiheiden. Aineiston hankkimiseen liittyvat tiedot on kerrot-
tava selvasti ja totuudenmukaisesti; missa olosuhteissa ja paikoissa aineisto on kerat-
ty, haastatteluihin kaytetty aika ja hairidtekijat on kuvattava selkeasti. Tarkkuuden
vaatimus patee myo6s analyysin ja tulkinnan tekemisen vaiheisiin. Lukijalle on selvit-
tava miten alkuperdiset luokittelut aineistosta ovat syntyneet, ja mika on johtanut
lopulliseen tulkintaan. Naita voi haastattelussa vahventaa esimerkiksi suorilla laina-

uksilla haastatteluista. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-228.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa nousevat esille usein totuuden
ja objektiivisuuden kasitteet. Lisdksi on syyta erottaa toisistaan havaintojen puolu-
eettomuus ja niiden luotettavuus. Puolueettomuus nousee esille esimerkiksi siing,
ettd kuuleeko haastattelija haastateltavia heina itsenaan, vai suodattuuko haastatel-
tavien vastaukset tiettyjen ennakko-odotusten lapi tai vaikuttaako haastattelijan
omat asenteet, poliittiset mielipiteet tai muut ominaisuudet siihen miten han ha-
vainnoi ja kuulee haastateltavaa. Luotettavuuspohdinnassa tulee huomioida myds
tutkijan puolueettomuus tutkittavaa aihetta kohtaan, esimerkiksi tutkijan oma am-

matti suhteessa tutkittavaan ilmiéon. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 136.)

Oma harrastetaustani hevosten parissa on otettava huomioon tutkimuksen luotetta-

vuutta arvioitaessa. Olen harrastanut ratsastusta koko elamani ajan, joten minulla on
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lahtdkohtaisesti positiivinen suhtautuminen hevosten parissa tydskentelevid koh-
taan. Tama kiinnostus hevosharrastusta ja hevosavusteisia toimintoja kohtaan on
tietysti ohjannut osaltaan aiheenvalintaa. Tutkimusta tehdessani olen kuitenkin pyr-
kinyt luopumaan kaikista ennakko-odotuksista ja asenteista seka pyrkinyt tulkitse-

maan tuloksia objektiivisesti.

Opinnaytetyota tehdessa kerroin haastateltaville, ettd heidan vastauksensa tullaan
kasittelemaan luottamuksellisesti ja raportoimaan niin, etta haastateltavan henkil6l-
lisyys ei tule ilmi. Haastattelun tallentamiseen kysyin luvan ennen haastattelun aloit-
tamista ja kerroin, ettd saatu materiaali havitetdaan tutkimuksen valmistuttua. Tama
osaltaan parantaa tutkimuksen luotettavuutta, silld haastateltavat pystyivat vastaa-
maan ilman pelkoa siitd, etta heidan henkil6llisyytensa kdy ilmi tutkimuksesta. Haas-
tateltavilla oli jonkin verran ennakkotietoa haastattelujen sisalléstd, mutta ei varsi-
naisia haastattelukysymyksia. Haastateltavien vastaukset ovat siis spontaanisti haas-

tattelutilanteessa syntyneitd, mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta.

Haastattelurungon luominen oli haastavaa ennen kaikkea siksi, ettd ilman ratsastus-
terapiakoulutuksen kdymista ei ole tarkkaa tietoa sen sisallosta. Etukateen oli haas-
tavaa miettid, ettd saako haastattelujen avulla tarpeeksi kattavan aineiston. Toisaalta
laadullisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei ole suoraa merkitysta tutkimuksen
onnistumisen kannalta, silla tavoitteena ei ole etsia tilastollisia sédanndnmukaisuuksia
vaan ymmartaa tutkimuskohdetta. (Hirsjarvi ym. 2007, 175-177.) Luotettavuutta pa-
rantaa se, etta tutkimuksen tuloksia raportoidessa olen nostanut esille haastateltavi-
en suoria lainauksia, jotta lukijan on mahdollista ymmartaa miten kyseiseen tulkin-
taan on paadytty. Lainauksista on poistettu ainoastaan yksittdiset ddnteet ja hymah-

dykset, mutta muutoin lainausten muotoa ei ole muutettu alkuperaisesta.

Tutkimuksen vahvistettavuutta voidaan tdssa tapauksessa arvioida sen perusteella,
ettd millaisia muutostarpeita alalla on havaittu. Lisaksi yhteistyota ja yhtaldisyyksia

kartoittavaa osioita voidaan verrata aikaisempiin tutkimustuloksiin. Tutkimusta voi-
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daan molempia tapoja tarkastellen laadullisesti patevana. Siirrettdavyyden arviointia
vaikeuttaa tutkimuksen kohteena olevan suomalaisen ratsastusterapiakoulutuksen
ainutlaatuisuus. Vastaavaa koulutusta ei jarjesteta muualla Suomessa, ja siirrettavyy-
den arviointia kansainvalisesti vaikeuttaa kulttuuri- ja koulutuserot maiden valilla.
Siirrettavyyden sijaan mielekasta on arvioida tulosten hyédynnettavyytta; tutkimuk-

sen tuloksia voidaan ottaa huomioon mahdollista koulutusuudistusta mietittaessa.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi kuitenkin parantanut se, etta haastateltavia olisi
ollut enemman ja kattavammin eri ammattiryhmien edustajista. Otanta (4 henkil6a)
on pieni ja homogeeninen, mika heikentda tutkimuksen luotettavuutta. Toisaalta
voidaan ajatella, etta tarkastelemalla riittavan tarkasti yksittdista tapahtumaa tai
ilmiota voidaan yleistaa sitd koskeva tieto myos yleiselle tasolle (Hirsjarvi ym. 2007,

177).

5. Tutkimuksen tulokset

Tarkastelin haastatteluja asettamieni tutkimusongelmien mukaisesti. Ensimmaisena
kuvaan hevosavusteisten toimintojen yhtaldisyyksia ja eroja seka olemassa olevia
yhteistydmuotoja seka yhteistydmuotoja, joita vastaajat pitivat mahdollisina tulevai-
suudessa. Sen jdlkeen kasittelen ratsastusterapiakoulutukseen liittyvia muutostoivei-
ta, seka seikkoja, joita vastaajat ovat pitaneet koulutuksessa hyvina ja sdilyttamisen
arvoisina. Lisdksi poimin aineistosta yksittdisten vastaajien esille tuomia kiinnostavia
ajatuksia. Pienestd otannasta johtuen suorien lainausten perdan ei ole merkitty vas-

taajan tunnistekirjainta, jotta haastateltavien anonymiteetti sailyisi.

5.1 Kohderyhman kuvailu

Aineisto kerattiin neljalta ratsastusterapiakoulutuksen kayneelta henkil6lta haastat-

telun avulla. Haastattelupyynto lahetettiin viidelle henkildlle, mutta yksi kieltaytyi
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osallistumasta tutkimukseen. Kaikki tutkimukseen osallistuneet tekevat ratsastuste-
rapiaa talla hetkelld paa- tai sivutoimisesti Suomessa yksityisind ammatinharjoittaji-
na. Haastateltavien pohjakoulutuksena oli koulutukseen hakeutuessa joko fysiotera-
peutin tai ladkarin tutkinto. 1altddn haastateltavat ovat 41- 55 —vuotiaita ja valmistu-

neet ratsastusterapeuteiksi vuosien 1990 ja 2013 valilla.

5.2 Yhtalaisyydet ja erot muihin hevosavusteisiin toimijoihin

Yhtaldisyydet

Ratsastusterapian, sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, vammaisratsastuksen ja

EASEL- tydmuodon yhteinen tekija oli vastauksissa selkea.

”Yhtdldisyyksié on tietenkin hevonen!”

”Yhteinen nimittéjd on hevonen ja talliympdristé.”

Hevosen ja talliympariston positiiviset vaikutukset kuntoutujaan tai harrastajaan voi-
vat vastaajien mukaan parhaimmillaan ollaan samankaltaisia seka ratsastusterapias-
sa, sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ja vammaisratsastuksessa. Kaikki vastaa-
jat kuitenkin korostivat, etta ratsastusterapialla suunnitelmallisesti tavoitellaan nadita

vaikutuksia.

”...sen talliyhteisén osana on vaikka olis yksilbéterapiassa ratsastusterapia-
asiakas, ettd kylld mé nden, ettd siind on paljonkin yhtdléisyyksid mut et mé
nden et ratsastusterapia kuntoutusmuotona on suunnitelmallisempaa ja tavoit-
teellisemman ja se tdhtdd niinku enemmdn asetettuihin tavoitteisiin. Ja sit me
kéytetddn mittareita jolla me arvioidaan sité kuntoutuksen onnistumista ja vas-

tetta.”

Eroavaisuudet
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Ratsastusterapian ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eroa kuvailtiin vahvasti
toiminnan luonteen kautta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta nahtiin ennaltaehkai-

sevana ja ratsastusterapia taas korjaavana, kuntouttavana toimintana.

”...mikd on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mun kdsittédékseni sen alkupe-
rdinen tarkotus niin se oli olla ennaltaehkdisevéé ryhmdmuotosta tallitoimin-
taa. Ja se oikeestaan jo kertoo sen et ratsastusterapia ei oo ennaltaehkdsevddi,
se on lddkinndllistd kuntoutusta eli se ei ole, sillon on jo joku, jotain tapahtu-

”

nut.

”Ja se erottavana ratsastusterapia on lakisddteistd kuntoutusta ja sospedatoi-
minta nojaa siihen sosiaalipedagogiseen viitekehykseen elikkéd on ennaltaehkdi-

sevdd.”

Kaksi haastateltavaa toi esille sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja ratsastustera-
pian erottavana tekijana yksilotekijat. Yksilotekijat liittyvat seka asiakkaan etta rat-
sastusterapeutin yksil6llisiin ominaisuuksiin, esimerkiksi asiakkaan tavoitteisiin ja

terapeutin tai ohjaajan pohjakoulutukseen.

”Ja oikeestaan se ero varmaan monta kertaa tyéskennellessé tulee siitd ihmi-
sestd ettd millé tavalla sitten tydskentelee. --- se riippuu aina siité yksilosté joka
tulee sinne toimintaan tai terapiaan niin siis ainakin ratsastusterapiassa yksildl-

liset tavotteet asetetaan.”

”Ja ne erot tulee siitd tietenkin, ettd jokainen hevosavusteinen tai ratsastuste-
rapian toiminnan tuottaja tekee sieltd, sieltd niinku oman osaamisensa ja oman

ammattinsa viitekehyksensd viitekehyksestd sité toimintaa.”
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Ratsastusterapian vahvaan kuntoutukselliseen otteeseen suhteessa sosiaalipedagogi-
seen hevostoimintaan oli kaikilla vastaajilla nakdkulma. Eroavaisuudet nakyvat vas-

tauksissa niin palvelun maksajatahon kuin auditoinnin ja arvioinnin osalta.

“Ratsastusterapia on Iddkinndllisté niinku kuntoutusta ja sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on ei oo ainakaan vield asettautunut oikeestaan silld lailla siihen
mihinkddén varsinaiseen terveyden ja sosiaalihuollon kenttddn niin selkeesti ku

ratsastusterapia.”

“Ja ehkd niinku ero on siind ettd se (ratsastusterapia) on yksiléllistd, tavotteel-
lista, se tulee dokumentoida, siitd tulee tehdd palaute Idhettdvdlle, maksavalle

taholle.”

”No ratsastusterapian maksajana on aina tietysti, tai ei aina mutta usein, sai-
raanhoitopiiri, tai kela tai vakuutusyhtié ja siind on aina kuntoutuksen tavoit-
teet mukana. --- Ratsastusterapiaa hyvin harvoin myénnetddn yhtend ainoana
terapiana et se tukee aina sen henkilén kokonaiskuntoutustavoitteiden saavut-
tamista. --- Ja sit me kdytetddn mittareita jolla me arvioidaan sitd kuntoutuksen

onnistumista ja vastetta.”

Yksi vastaaja toi esille termin hevosavusteinen toiminta ja ratsastusterapian suhteen
hevosavusteisuuteen. Haastateltavan mielesta ratsastusterapiaa ei tule kutsua he-

vosavusteiseksi, koska ratsastusterapiassa hevonen ei ole avustajan roolissa:

”...ratsastusterapiahevonen ei ole avustaja, se ei ole hevosavusteista toimintaa
vaan hevonen on niinku yksi yksi kolmion kdrki eli se on ei voi sanoo ettd hevo-
nen on terapeutti mut se on tasavertasena. Et ilman hevosta ei tapahdu yhtddn

mitddn.”

Koulutukseen liittyvid eroja tuli haastatteluissa esille etenkin ratsastusterapian ja
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eroista keskustellessa. Sosiaalipedagogisella

hevostoiminnalla nahtiin olevan vahvempi teoreettinen tausta, joka pohjautuu ni-
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menomaan sosiaalipedagogiikkaan. Ratsastusterapiakoulutuksen kerrottiin olevan
kuitenkin kdaytdannonlaheisempi ja vastaajien mielesta se antaa paremmat valmiudet

tyoskennelld yhdessa hevosen kanssa terapiatyota tehdessa.

”...sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on aika vahva niinku tdmmdnen
teoreettinen Idhtékohta ja ehkd kdytdntdd heilld on niinku koulutuksessa vd-
hemmdn. Meidn niinku teoreettinen pohja meién niinku ratsastusterapeuttien
koulutuksessa ei 0o niinkddn selked koska siiné niinku niin monta ammattia ja
ihan ratsastusterapian ydintd teoreettisesta ndkékohdasta kattovasti ei ehkd

olekaan vield, ja ihan sitd ydintietoa, se on vield osittain kehittymdssd.”

”... sielld (sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutuksessa) ei oo varmaan-
kaan ollut ees ajatuksena ettd se olisi niin yksil6keskeistd ja niin vaikeitten
diagnoosien tai ylimalkaan diagnoosien kanssa toimimista ja samaten hevosille

ei ehkd ole asetettu alun perin niin suuria tavotteita.”

Ratsastusterapian ja vammaisratsastuksen ero on kaikkien haastateltavien vastauk-
sissa selked. Vammaisratsastus on harrastus- ja kilpailutoimintaa, mita ratsastustera-
pia eivatka muutkaan esille tulleet hevosavusteiset terapia- tai kuntoutuspalvelut
ole. Eroa toiminnan luonteessa verrattiin esimerkiksi yksilofysioterapian ja ryhmalii-

kunnan eroon.

“Vammaisratsastus on harrastus tai kilpailua, mité ndmd muut ei ole.”

”Véhdn niin kuin joku kévisi yksiléterapiassa fysioterapeutin ohjaamana tai sit-

ten menis ryhmdkuntosalitunnille, ei niitékédn pidetd samana asiana.”

EASEL- tydmuodon ja ratsastusterapian erona tuotiin esille EASELin kapea-alaisuus
verrattuna ratsastusterapiaan. EASEL keskittyy vastaajien mukaan tunnevalmennuk-
seen ja ratsastusterapia taas kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen fyysiset ja psyykkiset

tekijat huomioiden.



36

”Niin se (EASEL) on yhden osion - toimintakyvyn osan tai valmiuksien kehittd-

mistd. Ei niinkddn niin kokonaisvaltasta kun esimerkiks ratsastusterapiassa.”

”Siind (EASELissa) on nimenomaan ajatuksena hevosella ei edes oikein ratsaste-
ta, et idea on tehdd maasta kdsin ja se jo erottaa ettd se on toisentyyppistd, ja
siind on nimenomaan tunnekasvatus eli siellé on timmaoénen pedagoginen taus-
ta. Ja sielléhdn puhutaan téstd sosioemootiosta eli se on oikeestaan se aika pit-
kdélti tdtd mihin se perustuu et me ikddn kuin opimme erilaisia tunteita ja sitd

kautta kasvamme ihmisind.”

Yksi haastateltavista toi esille myds EASEL- tydmuodon ja ratsastusterapian eroista

puhuttaessa koulutukseen ja nimikkeist66n kuuluvan seikan.

”No siis ratsastusterapia, Suomen ratsastusterapeutit ry on autorisoinut témdén
nimikkeen elikkd se koulutus joka me kéyddén on mydskin télléd hetkellé sosiaa-
li- ja terveysministerién hyviksymd ja Kelan hyviksymd nimike joka tuottaa
kuntoutuspalveluja. Ja EASEL on henkilékohtainen tydkalu, elikkd siis ne ihmiset
jotka kdy sen EASEL- koulutuksen hakevat itsellensd tyéskentelytapoja tunnetai-

tovalmennuksen kehittidmiseen.”

5.3 Yhteisty0 muiden toimijoiden kanssa

Yksilotasolla tehtdva yhteistyo

Kaikki vastaajat tekivat, suunnittelivat tulevaisuudessa tekevansa tai olivat aikaisem-
min tehneet yhteisty6ta muiden hevosavusteisuutta hyédyntavien toimijoiden kans-
sa. Yhteistydomuodot vaihtelivat muun muassa konsultoinnista yhteisten ryhmien
pitdmiseen. Monet olivat pyrkineet ohjaamaan omia asiakkaitaan esimerkiksi vam-
maisratsastukseen terapian loputtua, ja asiakkaan kannalta nahtiin edullisena, etta
siirtymavaiheessa esimerkiksi terapeutti ja tuleva ohjaaja vaihtavat tietoa asiakkaan

tilanteesta.
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”Olen tehnyt yhteistydtd sosiaalisen pedagogisen hevostoiminnan kéyneen
henkilén kanssa mut ettd tdlld hetkelld en tee. Mutta et olen niinku pitény ryh-
mdmuotosia terapioita, joissa toisena ryhmdnohjaajana on ollu sosiaalipeda-

goginen osaaja.”

”Osittain oon ohjannut omia asiakkaita sitten kun terapia on loppunut jos muu-
ten pystyy niihin (vammaisratsastus, erityisratsastus) ryhmiin, ettd silld lailla
oon, ja toisaalta taas jos on tullut terapiaan sielté niistd ryhmisté niin on taas
kysellyt, ettd miten on sielld mennyt ja misté alotettais. Eli mitd térkeitd vieste-

”

jé taas sieltd sitten tulee terapian puolelle, et silleen konkreettista yhteistyétd.

Kahdessa vastauksessa tuli esille se, ettad yhteisty6 voisi tulevaisuudessa heidan

omassa tyossaan tapahtua sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tai vammaisratsas-

tuksen kanssa niin, etta kun yksilollisen terapian tarve loppuu tai kun terapian kor-

vaaminen loppuu Kelan puolelta, siirtyisi asiakas ryhmamuotoiseen toimintaan.

”Se (yhteistyd) voisi olla sellaista, ettd terapia vois jatkua timmésend tietynlai-
sena ryhmdmuotosena --- sitten kun ihminen ei tarvi endd niin yksiléllistd tera-

piaa Iddkinndllisend kuntoutuksena niin sitten vois menné ryhmddn.”

”Kun kuitenkin ratsastusterapiakin on aika kallista ja Kela kustantaa sité vain x
mdidirdd. --- ... liikuntarajoitteiset lapset ja nuoret ovat usein syrjéytymisuhassa
olevia niin ndistd just jotka on yksilératsastusterapiassa vois kerdtd ryhmid ja
sitten se ryhmdnvetovastuun vois esimerkiksi siirtéid sinne sosiaalipedagogiselle
puolelle. Tai sitten vammaisratsastuksen ohjadijille. --- sit sielld edelleen olis
niinku se terapeuttinen aspekti mukana, mut sit siiné korostuis vield se yhteisél-
lisyys ja syrjdytymisen ehkdiseminen.-- Maksajatahot vihentdd tétd tydtd mut-
ta esimerkiksi lasten vanhemmat kokee sen niin tarpeelliseks, ettd he kuitenkin

itse maksavat terapioita niin se olis myés kustannustehokasta sille maksajalle.”
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Yhdistystasolla tehtdva yhteistyo

Yhdistystasolla yhteistydsta haastatteluissa tuli ilmi yhteisten asioiden lapikdayminen
kokouksissa ja neuvotteluissa Suomen ratsastusterapeutit ry:n ja Sosiaalipedagogi-
nen Hevostoiminta ry:n valilla. Yhteisia asioita ovat olleet esimerkiksi nimikkeist66n
ja koulutukseen liittyvat asiat. Suomen Ratsastajainliiton kanssa yhteisty6 on liittynyt

nakyvyyteen tai talliluokitusprojekteihin.

”Siis kyllé meité on osallistunut heidén (sosiaalipedagoginen hevostoiminta
ry:n) kokouksiin ja heiddn virkistyspdiviin ja on pyydetty heitd niinku esimerkiksi
johonki meiddn tilaisuuksiin ja kokouksiin ja silld lailla. Ja mydéskin koulutuksien
vdlillé ollaan nyt oltu yhteydessd. Ja — viritelty tdmméstd yhteistydtd koulutuk-

sen vdlilla.”

”Me ollaan sospeda yhdistyksen kanssa ihan sen alkumetreiltd saakka yhteis-
tyotd. -- tiedotetaan puolin toisin joistaki asioista joista koetaan olevan tarpeel-

lisia toisen tietdd ja oltu Hippoliksen kautta neuvottelemassa nimikkeistdstd.”

Yhteistyota pidettiin tarkedna, jotta hevosavusteisten toimintojen ja palveluntarjo-
ajien oma toimiala selviytyisi kaikille osapuolille. Edellisessa lainauksessa mainitaan
yhteisty® Hippoliksen kanssa nimikkeistdsta neuvotellessa ja sama asia toistui toises-

sakin vastauksessa.

”Mid luulen ettd yhteistydn yksi asia on juuri tdn terminologian ja tdn késitteis-
tdn yhteinen viilaaminen niin ettd me toimijat tiedettdis, ja maksajat ja ostajat
ja asiakkaat ymmdrtdis mitd ndd kaikki ovat, missd niitten paikka on. Se on eh-
ké musta se yhteistyon kaikkein téirkein osio, ettd kaikki I6ytds jotenkin rauhas-

sa paikkansa.”



39

5.4 Ratsastusterapiakoulutuksessa hyvaa

Kaikki vastaajat toivat ratsastusterapiakoulutuksen hyvana puolena esille erityisesti
koulutuksen prosessimaisen luonteen ja pitivat nykyista rakennetta hyvana. Koulu-
tuksen kokonaisvaltaisuus tuli esille aineistossa, ja se ndhtiin ehdottomasti hyvana
puolena nykyisessa koulutuksessa. Yhdessa vastauksessa tuotiin esille myos se, etta
koulutus nykyisessa, kolmiosaisessa muodossa on arvostettu koulutus myds muualla

maailmassa.

”Siis suomalainen ratsastusterapiakoulutus poikkeaa muiden maiden koulutuk-
sissa siind, ettd meilld on yhdistetty siihen, se on jaettu kolmeen osaan siind en-
simmdinen vuosi opiskellaan hevoseen liittyvid asioita. --- Ja toisena vuonna
opiskellaan psykiatrista ratsastusterapiaa ja niinku sielld psyyken mielenterve-
yskuntoutujien, erilaisten vammojen jélkeen ettd millé tavalla sillé ratsastuste-
rapialla, minkdélaista on toimia tunnevuorovaikutuksessa sen hevosen kanssa ja
kolmas vuosi on sitten sitd fysioterapeuttista ja toimintaterapeuttista ratsastus-

terapiaa ja se on se vahvuus minun mielestdni.”

”Suomen koulutuksen ylimalkaan niinku kokonaisvaltasuus etté meilléd on kaikki
ndd kolme osioo kaikille opiskelijoille, ettd sitéd en missddn tapauksessa pidd
muuttaa. --- Se on kuitenkin maailmalla erittdin arvostettu koulutus ja yksi par-

haista.”

Toinen tarkedksi koettu asia koulutuksessa oli aineiston perusteella se, etta koulu-

tukseen on padsyvaatimus ja padsykoe. Kolme vastaajaa neljasta toi esille padsyvaa-
timusten tarkeyden. Padsyvaatimuksena on vahintdaan ammattikorkeakoulutasoinen
tutkinto sosiaali- tai terveydenhuollon alalta ja tydkokemusta kaksi vuotta tai enem-
man sekd vankka hevosmieskokemus. Padsyvaatimukset nahtiin tarkeiksi sdilyttaa

jotta ratsastusterapian kuntoutuksellinen ote sailyisi tulevaisuudessakin. Vankka he-
vosmiestaito padsyvaatimuksena nahtiin edullisena asiana siksi, etta terapiahevosen

kouluttamiseen kaytettava aika on rajallinen ja ilman pohjaosaamista ensimmaisen
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vuoden hevoseen keskittyva osio ei ole riittava siihen, etta tulevaisuudessa voisi kou-

luttaa tai tydskennelld yhdessa terapiahevosen kanssa.

“Edelleen toivon et sdilytetddn et sinne vaaditaan se terveydenhuoltoalan poh-
jakoulutus koska se ratsastusterapia on osa kuntoutusta, se on niinku kelan tai
vakuutusyhtion maksamaa kuntoutusta ja sillon siind pitdd olla aika vahva

kuntoutuksellinen ote, jotta se eroaa siitd vammaisratsastuksesta.”

”Ja se ettd se ne jotka koulutukseen hakeutuu ettd ne olis terveydenhuollon
ammattilaisia. Tai pystysivdt tyéllistymddn jollain tavalla sitte siind terapiaken-
tdssd. Se on niinkun ja sit toinen tdrkee on se et se henkilé joka valitaan koulu-

tukseen, et hinelld on hyviit hevosmiestaidot ja ratsastustaidot.”

Terapiahevosen kouluttamiseen liittyva kysymys jakoi vastaajia. Kaksi vastaajista toi
esille, etta ensimmadinen vuosi antaa valmiuksia ldhtead opettelemaan hevosen kou-
luttamiseen liittyvia asioita, mutta prosessi kestdada kauemmin kuin vuoden. Yksi haas-
tateltavista koki, etta koulutuksessa ongelmia on ollut hevosen kouluttamiseen liitty-
en, mutta toi esille sen, ettd asiaan on hiljattain tehty muutoksia. Yksi haastateltavis-
ta vertasi koulutuksen hevoseen liittyvaa osiota eldintenhoitajan ammattitutkinto-
vaatimuksiin ja piti vaatimuksia samankaltaisina ja koki, etta ensimmaisen vuoden

jalkeen pitdisi kyeta kouluttamaan terapiahevonen.

”No se mitd md oon kattonu nditd eldintenkouluttajan, eléimen hoitajan kou-
luttaminen ammattitutkintovaatimuksia --- kyllé meiddn koulutus tdyttdd sen
kohdan siind elikkd sen ensimmdisen oppivuoden jélkeen kykenee koulutta-

maan terapiahevosen. Tai sanotaan, ettd pitdisi kyetd.”

”... hevostaitohan on sellanen joka karttuu sitten kokemuksen myétd ja ettd sd
osaat niinku muuttaa sitd omaa ajatusta perinteisestd vaikka ratsastuskoulu-
kokemuksesta sitten terapiaan ja sehdn vie aikaa, eihén se oo tdmmdnen yks

vuosi sitten oot valmis.”
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”Et jonkulaiset perusvalmiudet ja jotain harjotuksia siellé kéydddn Iépi, mut et
eihdn se niinku hevosen kouluttamisesta, hevoskouluttamis varsasta terapiahe-

voseks niin misséédn nimessd.”

Pohjakoulutukseen liittyen nousi esille kysymys siitd, etta tarjoaako koulutus samat
edellytykset kaikille toimia ratsastusterapeuttina pohjakoulutuksesta riippuen. Esi-
merkiksi Kelan linjaus korvata ratsastusterapiaa ainoastaan osana toiminta- tai fy-
sioterapiaa asettaa koulutuksen kdyneet eriarvoiseen asemaan tyollistymista ajatel-
len, mutta tdma ei ole haastateltavien mielesta varsinaisesti ratsastusterapiakoulu-
tukseen liittyva haaste. Yksi haastateltavista toi eri pohjakoulutuksiin liittyen sen,
ettd samassa ryhmassa kaikkien eri ammattilaisten kanssa opiskelu mahdollistaa eri

ammattien osaamisalueiden hyddyntamisen.

”... mutta se (eriarvoisuus) ei niinku johdu koulutuksen siséllésté vaan se johtuu
tallé hetkelld siitd ratsastusterapian korvattavuudesta. --- Tyéllistyessé tera-

peutit riippuen siité pohjakoulutuksesta on eriarvosessa asemassa.”

”...vahvuus on myéskin se ettd sielld on eri pohjakoulutuksilla samat, samoissa
ryhmissd jolloin me pystytddn kdyttdmddn, kéyttdmddn hyddyksi kurssikaverei-

den ja opettajien erilaista ammattitaustaa.”

Koulutuksen opiskelumuotoa pidettiin hyvana. Nykyisellaan opetukseen kuuluu Ia-
hiopetuspaivia ja omatoimista tydskentelya seka lopputydn tekeminen. Yksi vastaa-
jista toi kdaytannon harjoittelun lisaksi lahiopetuspaivien hyvana puolena vertais-

kommunikaation mahdollisuuden.

”“Mun mielestd md koen ettd tommoset IGhipdivdt on sikdli térkeitéd kun puhu-
taan terapia-alan ihmisisté ettd pystyy siihen vertaiskommunikaatioon sillon.
Nin se on térked oppimisen muoto tdssd. Ja ja joo kylld sitten kun kykenee itse-

opiskeluun niin se itseopiskelukin on siind se térkee.”
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”No kyllé siind tdytyy olla molempia, et siind tdytyy olla aikaa omalle harjoitte-
lulle. Ja pohdinnoille eli ei sité Idhiopetusta, ei siin tdytyy olla niinku taukoja

tehdd ja harjoitella asioita.”

Koulutuksen laajuus on kaikkien haastateltavien mukaan sopiva. Koulutuksen kesto
(3 vuotta) nahtiin sopivaksi esimerkiksi siita syysta, etta kasvu ratsastusterapeutiksi
tarvitsee aikaa. Yksi vastaajista toi esille sen, etta laajuus on sopiva, silla jokaisella
koulutukseen osallistujalla on jo terveydenhuoltoalan peruskoulutus. Laajuudesta
puhuttaessa nousi esille myos edelld mainittujen opiskelumuotojen (ldhiopetus, itse-
ndinen tydskentely jne.) painotus koulutuksessa. Laajuutta ei yhden vastaajan mu-

kaan voi lyhentda, mutta eri jaksojen suhdetta toiseensa voi pohtia ja muuttaa.

”Nddn kylld ettd se kasvu ratsastusterapeutiksi tarvii aikaa et siind mielessd se

laajuuskin on varmaan ihan hyvé.”

”Se pituus on aika vaikee lyhentdd kauheesti, mutta se ettd tota mité se pitdd
sisdlléén ja tota mihin me niinku painotetaan sité koulutusta, ja tota niinku aa-
telleen just suhdetta teoriaan ja kéytédnté6n ja kédestd pitden ohjaukseen vai

vai itseopiskeluun tai muuhun niin néé on semmosia isoja.”

Opiskelutapojen ja ja opiskelujen laajuuden lisdaksi nykyinen ratsastusterapiakoulutus
ammatillisena lisakoulutuksena on haastateltavien mielesta hyva tapa jarjestaa kou-
lutus. Haastateltavien mielesta koulutuksen muuntaminen osaksi ammattioppilaitok-

sen koulutusta ei ole mahdollista kuntoutuksellisen otteen sdilyttamisen kannalta.

”...koska sielld taustalla on se terveydenhuoltoalan- et sielld kaikilla hakijoilla

taustalla joku tutkinto. Niin tdllésend se on minusta ok.”
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”“Semmosena (ammatillisena lisdkoulutuksena) kyllé miné nddn sen, koska sulla

pitdd olla niin vankka se oma ammatti mihin sind liitéit sen.”

”Just pohditaan tditd tydllistymistd ja sitten sitéd, ettd me ikddn kun profiloidut-
tais yhé enemmdn just siihen lddkinndlliseen kuntoutukseen ja terveydenhuol-
lon puoleen, ettd se on se millé me erotutaan niinku téstd muusta hevosavus-
teisuudesta ettd me pidetdcén kiinni sité mikd on oikeesti olemassa. Eli siitd poh-
jakoulutusvaatimuksesta ja siitd Iddkinndllisen kuntoutuksen edellyttimdstd

tietotaitotasosta.”

Koulutuksen hinta on nykyiselladn kahden haastateltavan mielesta sopiva, yhden
haastateltavan mielesta liian korkea ja yhden haastateltavan mielesta se ei saa enaa
nousta, mutta on vield siedettava. Liian korkea hinta yhden osallistujan mukaan karsii
koulutukseen hakijoita liiaksi. Ne osallistujat, jotka kokivat hinnan sopivaksi peruste-

livat ndkemystaan seuraavasti:

”Mi ajattelen jos ihmiset haluavat koulutuksen he hankkivat sen.”

”...jos miettii kaikkee sitd muuta mitd siihen hevoseen varusteisiin ympdristéén
koko tdd struktuurin luomiseen niin kylléhén tédd koulutus siiné on se pieni osa.
Ja sitten on mydskin keskusteltu siitd ettd onko se sitten ihmiselle sitten joten-

kin motivoivampaa kun maksaa siitd itse, sitouttaa paremmin.”

5.5 Ratsastusterapiakoulutuksessa kehitettavaa

Kolme vastaajaa toivat esille suoria kehittamisehdotuksia ratsastusterapiakoulutuk-
seen liittyen. Yhteisena kehittdmisehdotuksena kaikissa vastauksissa oli teoriatiedon
paivittaminen ja modernisoituminen. Vastauksissa kavi ilmi, etta kouluttajilla on rat-
sastusterapiaosaamisen ydinosaaminen, mutta koulutukseen kaivattiin vuoropuhelua

ratsastusterapian ja esimerkiksi fysioterapian uusimman osaamisen valille. Yksi haas-
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tateltavista toi esille sen, etta teoriatiedon opetuksessa tulisi huomioida tarkemmin
tuleva asiakaskunta ja siihen liittyvat tarpeet. Teoriatiedon padivittamisen keinona
tulevaisuudessa nousi esille ammattikorkeakoulu- tai yliopistotason yhteistyokump-

pani.

”Ja sitten tdd teoriasisdlto téytyy hieman kylld muuttua. Sen téytyy niinku mo-
dernisoitua.--- sité vois ehkd véihdn vielé miettid, ettd mitd se asiakaskunta tu-
lee jatkossa olemaan. --- Pitdis pysyd ajan tasalla, ettd seurataan tutkimuksia,

koska et ei voida jauhaa niitéd vanhoja juttuja mitkd jo osataan.”

”Jos siihen tulee joku AMK- tason tai yliopistotason yhteistyékumppani niin ha-
luaisin vuoropuhelua oikeestaan siihen, niinku jos omilla kouluttajilla on ratsas-
tusterapiaosaamisen ydinosaamisen tuntemus, niin joku toinen kumppani kuin
hevosopisto vois tuoda vield sitd ammatillista taikka vaikka fysioterapia-

ammatillisuuden uusinta tietoa.”

Tutkimuksellista otetta kaivattiin muun muassa siksi, ettad silmin ndhtava muutos asi-
akkaan toimintakyvyssa voitaisiin myos perustellusti todentaa teoriaan pohjautuen.
Yksi vastaaja toikin esille sen, ettd kaytossa olevia mittareita vasteen todentamiseen

voisi koulutuksessa esitelld enemman.

“Ratsastusterapiasta on melko véhdn tutkimuksia, mut semmonen tutkimuksel-
linen ote, jotta pystytddn niinku mittaamaan myds sitd vastetta, todentamaan
joka me kylld néhdcdén omin silmin kun me tdtd tyétd tehdddn. Niin sité vois li-
sdtd. Ja ldhinnd ehkd viel sitd, ettd sielld jo esiteltdis kéytéssd olevia mittarei-

7”7

ta.

Opetuksen toteuttamiseen liittyen muutostoiveita oli opetusmenetelmien ja peda-
gogisen osaamisen osalta. Pedagoginen osaaminen liitettiin sekd opetusmenetelmi-
en kayttoon, etta opettajien ja kouluttajien pedagogisiin patevyyksiin. Teoriatiedon

opetuksesta yksi vastaajista toi esille myos sen, ettd opiskelumenetelmia valitessa
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tulee huomioida se, etta nykydan tiedonhakutaidot opiskelijoilla ovat eri tasolla kuin

ennen.

”... sitten musta on térkeintd nytten se tietysti, ettd ei se nyt ehkd muutu tai en
tiedd muuttuuko, mutta kuitenkin téé pedagoginen osaaminen. Niinku oppima-
teriaalit, oppimisen teoriat, opetusvdlineiden hallinta, uusien opetusvdlineiden,

oppimisympdristéjen ynnd muiden.”

”... tdd tdmmdnen modernisoituminen siind ja sitten tietty ndd ylimalkaan néé
opiskelumenetelmdit. Joihin se teoriakin liittyy tietylld tavalla, etté opiskelijat
pystyy myGés niinku ne osaa aika paljon ATK- taitoja ja osaavat hakea tietoa vd-

hdn eri tavalla ku ennen.”

Opetuksen sisaltoon liittyen haastateltavilta [6ytyi yksittdisia muutostoiveita. Yksi
vastaajista toivoi, etta opintoihin liittyisi yrittdjyysopintoja, silla suurin osa ratsastus-

terapeuteista toimivat yksityisella puolella.

”Ehkdi lisdisin siihen koska suurin osa valmistuneista ratsastusterapeuteista joil-
le kaikki, no paloniemen sairaalassa on omat hevoset, mutta Idhes kaikki toimii
yksityisind ammatinharjoittajina, niin siihen ehkd vois lisété jotain yrittdjyyteen

liittyvda.”

Sisaltdon liittyen yksi haastateltava toi koki, etta opetuksen lahipaivia voisi lisata
muutamalla pdivalla. Koulutuksen osioiden valille toivoi enemman yhtendisyytta yksi
haastateltavista. Haastateltavan mukaan on hyva, etta koulutuksessa on omat osiot,
mutta niiden valille pitdisi saada enemman kytkoksia, jotta kokonaisvaltaisuus toteu-
tuisi my0s koulutuksessa. Kokonaisvaltaisuuteen liittyen yhden ratsastusterapeutin
haastattelussa nousi esiin fyysiseen vammautumiseen liittyva trauma ja sen lapikay-

minen ratsastusterapiassa.

”... ja se kantamisen kokemus on niin voimakas ja se perspektiivin muutos sielté

pyordtuolista hevosen selkddn noustessa. Et mé nden sen hyvdksi, et sinne ehkd
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toivoisin, et sinne liséttdis traumaterapia, mut et sité voi tietysti jokainen miet-

tié, ettd opiskeleeko sitd omalla tasolla tavallaan liséé.”

Yksi haastateltava toivoi koulutukseen pakollista tyéharjoittelua jonkun ratsastuste-

rapeutin ohjauksessa. Kdytannon harjoittelun tarkeytta painotti toinenkin vastaajista.

”Kehittdmisehdotuksena toivoisin, etté jatkossa sinne tulis sinne semmonen pa-

kollinen tyéharjottelu jonku ratsastusterapiaa tekevdn terapeutin luona.”

”Ja se kdytdnté on kuitenkin se mihin me halutaan painottaa, ettd se ikddn ku
kédestd pitden ohjaus, se rinnalla kulkeminen siiné kéytédnndn tydssd, koska sii-

nd ongelmat tulee.”

Ratsastusterapiakoulutuksen opettajilta ei vaadita pedagogisia opintoja, vaan valin-
nassa painottuu kokemuksellinen osaaminen ja asiantuntemus. Toisaalta haastatel-
tavat pitivat vahvaan kokemukseen perustuvaa asiantuntemusta hyvana, mutta toi-
saalta esille tuli myos se, etta kokemuksen pitaisi yhdistya pedagogiseen osaamiseen.
Yksi ratsastusterapeuteista koki hiukan ongelmalliseksi sen, kaikkien eri ammatti-

ryhmien opiskelijoille ei valttamatta ole oman ammattialan ohjaajaa.

”Olis ihan hvyd, ettd olis jonkin nékdsié pedagogisia taitoja ja varsinkin siiné vai-

heessa kun tarkistetaan nditd toité tai ohjataan sitd aikuisopiskelijaa.”

”... totta kai sielld on hirveen pitkd kokemuksellinen perinne niin ku ndin, ettd md
ajattelen ettd se on se hyvd puoli siind koulutuksessa ja niissé kouluttajissa joilla

on se pitkd historia ja ne on alun perin ollut luomassa sité koulutusta.”
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5.6 Ydinldydot

Aineiston perusteella ratsastusterapiakoulutuksesta 16ytyy paljon hyvia ja sdilyttami-

sen arvoisia asioita, mutta myos kehittamisen kohteita. Tutkimuksen ydinléydot olen

koonnut taulukkoon numero 1. Tutkimuksen ydinloydot.

TAULUKKO 1. Tutkimuksen ydinldydot

Yhtdldisyydet ja erot muihin he-

vosavusteisiin toimijoihin

Yhteista

- Hevonen ja talliymparisto
Erovaisuuksia

- Ratsastusterapian vahva terapeuttinen
ote verrattuna muihin hevosavusteisiin
toimintoihin

- Ratsastusterapia on kokonaisvaltainen
kuntoutusmuoto, jota mahdollisuus
saada ladkinnallisena kuntoutuksena

osana fysio- tai toimintaterapiaa

Yhteisty6 muiden toimijoiden kanssa

- Yhteistydmuotona esimerkiksi yhteiset
ryhmat, konsultointi ja yhdistysten vali-
nen yhteistyo

- Tulevaisuudessa asiakkaiden ohjaami-
nen puolin ja toisin sopivaan ryhmaan

tai terapiaan.

Ratsastusterapiakoulutuksessa hyvaa

ja sailyttamisen arvoista

- Kolmiosainen rakenne

- Psykofyysinen sisalto

- Padsyvaatimukset ja padsykoe

- Nykyinen laajuus ja opetuksen jarjes-

taminen ammatillisena lisdkoulutuksena

Ratsastusterapiakoulutuksessa kehitet-

tavaa

- Teoriatiedon paivittaminen, tutkimuk-
sellisuus

- Opetusmenetelmien paivittaminen

- TyOharjoittelun ja yrittdjyysopintojen

lisddminen sisaltoon
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6. Pohdinta ja yhteenveto

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa ratsastusterapiakoulutuksen muu-
tostarvetta seka selventda erilaisten hevosavusteisten toimintojen yhtaldisyyksia,
eroja ja yhteistydmuotoja. Neljan ratsastusterapeutin haastattelun perusteella rat-
sastusterapialla on vahva kuntoutuksellinen asema verrattuna muihin hevosavustei-
siin toimintoihin, mutta yhteistyota eri toimijoiden valilla on tehty ja tehdaan myos
tulevaisuudessa. Haastateltavat pitivat koulutusta kansainvalisesti arvostettuna ja
erityisesti hyvana puolena tuotiin esille sen psykofyysinen lahestymistapa. Koulutuk-
seen liittyvia muutostarpeita nousi esille esimerkiksi teoriatiedon paivitykseen liitty-

en.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa tulevaisuudessa, mikali ratsastusterapia-
koulutusta uudistetaan. Neljan ratsastusterapeutin haastattelun tuloksia ei voida
yleistaa koskemaan koko alaa, mutta niiden perusteella voidaan herattaa keskustelua

ja ajatuksia jatkossa liittyen koko hevosavusteisen alan tulevaisuuteen.

Tutkimusta tehdessa esille nousi kysymys siitd, voiko tutkimuksen toteuttaa henkild,
joka ei ole kaynyt ratsastusterapiakoulutusta, eikd tunne koulutuksen sisaltoa
omakohtaisesti. Tilannetta voisi verrata Tuomen ja Sarajarven (2012, 136) esille
tuomaan seikkaan tutkimuksen luotettavuudesta; aikaisemmin on ajateltu, etta
esimerkiksi hoitotieteen tutkimuksessa luotettavuus paranee mikali potilaiden
kokemuksia arvioi sairaanhoitaja. Asetelmaa on kuitenkin alettu pitaa
problemaattisena puolueettomusnakokulman kannalta. Taman tutkimuksen
luotettavuuden kannalta tutkijan ulkopuolisuutta voidaan pitdaa edullisena ja

luotettavuutta lisddvana seikkana.
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Tutkimuksen luotettavuutta parantaa myos se, etta aihe on rajattu tarkasti ja
tutkimusmenetelma soveltuu tutkittavaan ilmiéon. Otos tutkimuksessa on pieni,
mutta riittdva ja vastaukset tutkimuskysymyksiin oli mahdollista saada

haastatteluaineiston perusteella.

6.1 Yhtadldisyydet ja yhteistyd muiden hevosavusteisten toimijoiden

kanssa

Tutkimuksessa haastatellut ratsastusterapeutit toivat esille samoja yhtaldisyyksia ja
eroja muihin hevosavusteisiin toimintoihin kuin esimerkiksi Hippoliksen maarittelyssa
mainitaan. (vrt. Martin- Paiva 2014.) Kuitenkin termi hevosavusteisuus ei osan
vastaajien mielesta kuvaa ratsastusterapiaa, silla hevonen ei ole ratsastusterapiassa
vdline tai avustaja vaan terapeutti. Terapia-sanan kadytto esimerkiksi
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteydessa on puolestaan sekoittanut
haastateltavien mukaan entisestdadan kuvaa hevosavusteisista toiminnoista.
Ainoastaan ratsastusterapia on hevosavusteisista toiminnoista toimintaa jota voi

kutsua terapiaksi, ja jota voidaan myodntaa osana Kelan ladakinnalista kuntoutusta.

Tutkimuksen perusteella on siis viela tarvetta selkiyttda eri toimijoiden roolia
hevosavusteisuuden kentalla. Yhtena tulevaisuuden tarkedana yhteistyon kohteena
nousi esille juuri se, etta jokaiselle toimijalle 16ytyisi oma paikka ja osaamisalue.
Samaa osaamisalueiden ja patevyyksien selkiyttamisen tarvetta on tuotu esille seka
Laineen ja muiden (2015) katsauksessa ettd hevostalouden tutkintotoimikunnan

muutosesityksessa (Opetushallitus 2015).

Toisaalta hevosen ja talliymparistdn positiiviset vaikutukset kuntoutujaan tai
harrastajaan voivat nakya myos esimerkiksi hevosharrastuksessa. Ratsastusterapiassa
naihin positiivisiin vaikutuksiin pyritaan kuitenkin suunnitelmallisesti ja yksil6lliset
tavoitteet huomioiden. Lisdksi terapiasta tehdaan palaute lahettavalle ja maksavalle

taholle.



Koulutuksen erona muihin hevosavusteisten toimijoiden koulutukseen ovat
padsyvaatimukset. Ratsastusterapiakoulutukseen vaaditaan AMK- tai
yliopistotasoinen tutkinto sosiaali- tai terveydenhuoltoalalta ja vahintaan kaksi
vuotta tydkokemusta tutkintoa vastaavalta alalta. Lisdksi vaaditaan vankka
hevosmieskokemus, jota arvioidaan padsykoetilanteessa. Koulutusten valilla
yhteisty6ta ovat tehneet jonkin verran sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

ammattilaiset ja ratsastusterapeutit.

Tulevaisuudessa yhteistyo voisi kdytanndssa olla seka sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ja vammaisratsastuksen parissa ryhmamuotoiseen tydskentelyyn
painottuvaa. Esimerkiksi ratsastusterapian loputtua kuntoutuja voisi
mahdollisuuksien mukaan jatkaa toimintaa ryhmassa, jonka vetovastuussa olisi
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ammattilainen tai vammaisratsastuksen
ohjaaja. Tarkea esille noussut asia on syrjaytymisvaara, mika liittyy
liilkuntavammaisiin lapsiin ja nuoriin. Vaikka Kelan mydntama ratsastusterapia
fyysisen vamman hoidossa loppuisi, voi muulla hevostoiminnalla vaikuttaa

myOnteisesti sosiaaliseen hyvinvointiin.

6.2 Ratsastusterapiakoulutukseen liittyva muutostarve

Ratsastusterapiakoulutukseen kaivataan tutkimuksen perusteella lisaa
tutkimuksellista otetta. Haastattelujen aikana tuli esille, etta muualla maailmassa
tehtavaa tutkimusta pitdisi seurata tarkemmin ja toisaalta my6s uutta tutkimusta

kaivattaisiin alalle.

Tutkimuksessa nousi selkeasti esille se, ettd koulutuksen muuttaminen
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opetushallituksen esityksen mukaisesti osaksi hevostalouden ammattitutkintoa ei ole

mahdollista. Vaatimus terveys- tai sosiaalialan pohjakoulutuksesta

padsyvaatimuksena on ehdoton, jotta ratsastusterapian asema kokonaisvaltaisena
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kuntoutusmuotona terapia- ja kuntotuspalveluissa sdilyy jatkossakin. Esille nousi
kuitenkin mahdollisuus AMK- tai yliopistotasoisesti yhteistyékumppanista
tulevaisuudessa koulutuksen jarjestdjind. Koulutuksen liittdminen osaksi
ammattikorkeakoulu- tai yliopistotasoista koulutusta lisdisi koulutukseen kaivattua
tutkimuksellista otetta. Tutkimuksen taytyy syntya alan sisalla, joten
korkeakoulutasoinen koulutus tuottaisi kaivattua uutta tutkimustietoa esimerkiksi

ratsastusterapian vaikuttavuudesta.

Koulutuksen psykofyysinen ldhestymistapa nahtiin ehdottomasti hyvana ja
arvostettuna asiana. Koulutuksen sisaltdon muutoinkin toivottiin kovin vahan
muutoksia. Toisaalta mikali teoriatietoon toivotaan paivityksia, on oletettavissa, etta
my0s koulutuksen sisaltoon taytyy tulla muutoksia modernisoinnin my6ta. Uuden
tutkimustiedon ottaminen koulutukseen ja toiminnan perustaminen nayttoon
perustuvaan tietoon vastaisi osaltaan opetushallituksen muutosesityksen

(Opetushallitus 2015) toiveeseen taata hevosavusteisten palvelujen laatu.

Modernisointia kaivattiin myos opetusmenetelmiin, kuten erilaisten
oppimisymparistojen ja —teknologioiden kayttoon. Nama osaltaan liittyvat myos
opettajien pedagogiseen osaamiseen. Tutkimuksessa tuli esille se, ettd koulutuksen
opettajilta ei vaadita virallisia pedagogisia patevyyksia, mutta selkeda kantaa
virallisen pedagogisen patevyyden merkityksesta ei tullut esille. Opetusmenetelmien
yhteydessa keskustelua syntyi myds opiskelijoiden entista paremmista
tiedonhakutaidoista ja siitd, etta monilla opiskelijoilla on jo entuudestaan hyvat
taidot uuden tiedon hakemisesta. Tama voitaisiin haastateltavien mukaan huomioida

esimerkiksi kirjallisten tdiden teettamisen yhteydessa entistda paremmin.

Selkeina yksittdisind muutosehdotuksina sisaltéon tulivat tydeldamaan siirtymisen
kannalta tarkeat yrittajyysopinnot ja kdytannon tydharjoittelu. Traumaterapian
lisédminen ratsastusterapiakoulutuksen sisaltoon oli myo6s yksi konkreettisista

muutosehdotuksista. Laineen ja muiden (2015, 47) tekeman katsauksen mukaan
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kaikista hevosavusteisen alan toimijoista 65% ovat yrittdjia, ja haastateltavien
mukaan suurin osa ratsastusterapeuteista toimii yrittdjina. Yrittajyysopintojen
sisaltyminen opintoihin olisi siis perusteltua tyéeldamavastaavuden kannalta.
Tyo6harjoittelun lisdaksi kaytannon harjoittelua voisi olla haastattelujen perusteella
my0s ldahipdivien muodossa nykyistd enemman. Traumaterapian lisddminen

ratsastusterapiakoulutuksen sisaltéon oli yksi konkreettisista muutosehdotuksista.

Muutostarvetta arvioitaessa yhdeksi huomionarvoiseksi seikaksi nousee koulutuksen
laadun arvioinnin keinot ylipdataan. Esimerkiksi yliopistoja on mahdollista arvioida
muun muassa julkaistujen tutkimusten perusteella, kun taas suomalainen
ratsastusterapiakoulutus on melko ainutlaatuinen, eika vertailukohtia ole helposti
|oydettavissa. Talldin perusteltuna voisi pitda koulutuksen arviointia
tydelamavastaavuutta ajatellen ja pohtia myds muutostarvetta tasta nakdkulmasta.
Tulevaisuuden haasteena ja tarkedna seikkana ratsastusterapian aseman sailymisen
kannalta kuntoutus- ja terapiapalveluissa on uuden tutkimustiedon tuottaminen

vaikuttavuuden todentamiseksi.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelun runko

1. TAUSTATIEDOT

- 1Ikd, asuinpaikka
- Pohjakoulutus koulutukseen hakeutuessa
- Opiskelujen aloittamisvuosi ja valmistumisvuosi

- Nykyinen tyétilanne

2. YHTALAISYYDET MUIHIN TOIMUOIHIN
- Mita eroa/yhteista ratsastusterapialla on sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan?
- Mita eroa/yhteistd on vammaisratsastukseen?

- Yksityiset toimijat, erot, yhtaldisyydet

2. YHTEISTYO MUIDEN KANSSA

- Onko yhteistyota em. toimijoiden valilla, pitdisiko olla?

- Omakohtainen yhteistyd muiden toimijoiden kanssa

- Millaista yhteistyo on?

- Millaista yhteisty6 voisi olla ideaalitilanteessa/tulevaisuudessa

- Nakyyko yhteistyo koulutuksessa?

3. RATSASTUSTERAPIAKOULUTUKSESSA HYVAT JA SAILYTETTAVAT ASIAT

3. KEHITYSEHDOTUKSET RATSASTUSTERAPIAKOULUTUKSEEN LIITTYEN
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Tarkentavia kysymyksia koulutukseen liittyen

* Onko koulutuksen painotus asiakkaan fyysisten vai psyykkisten ominaisuuksi-
en huomioimisessa?

* Tarjoaako koulutus kaikille samat edellytykset toimia ratsastusterapeuttina
pohjakoulutuksesta riippumatta?

* Millaiset edellytykset koulutus tarjoaa terapiahevosen kouluttamiseen?
* Onko koulutuksen hinta osallistujalle sopiva?

* Millainen opiskelumuoto (eta-, Iahi-, monimuoto, teoria, kdytdanto) sopii par-
haiten ratsastusterapiakoulutuksen toteuttamiseen?

* Onko em. opiskelumuodot tasapainossa koulutuksessa?

* Mika patevyys vaaditaan koulutuksen opettajilta?

* Onko koulutuksen laajuus sopiva?

* Pitdisiko koulutuksen johtaa tutkintoon?



