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Lapsi, joka saa hellyytta,
oppii rakastamaan.
Lapsi, jota rohkaistaan,
oppii luottamaan itseensa.
Lapsi, joka saa tuntea totuuden,
oppii ymmartamaan totuutta.
Lapsi, jota kiitetdan,
oppii olemaan Kkiitollinen.
Lapsi, joka nakee annettavan omasta muille,
oppii olemaan huomaavainen.
Lapsi, joka saa tietoa,
oppii tuntemaan viisauden.
Lapsi, jota kohtaan tunnetaan karsivallisyytta,
oppii olemaan pitkamielinen.
Lapsi, joka elaa onnellisena,
l6ytaa rakkauden ja kauneuden.

-Ronald Russell-
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyo kasittelee lasten psyykkista hyvinvointia paivakodissa ja sen
tavoitteena ja tarkoituksena on selvittda, miten lasten psyykkinen hyvinvointi
nakyy ja miten sitd voidaan edistaa paivakodissa. Opinnaytetydomme on tehty
yhteistydssd peruspalvelukuntayhtymé Kallion varhaiskasvatuksen parissa
tyoskentelevien ammattilaisten kanssa. Tydomme tuo esille varhaiskasvattajien
mielipiteitd, kokemuksia ja ajatuksia paivékodin arjen vaikuttavuudesta lasten
psyykkiseen hyvinvointiin. Pyrimme tuomaan opinnaytetyollamme myds oman
osamme lasten psyykkisen hyvinvoinnin edistamisesséa. Hyvinvointi ei ole vain
hetkellista - keskittymalla siihen nyt, vaikutamme samalla myo6s tulevaisuuden
hyvinvointiin.

Aiheemme opinnaytetydssa on ajankohtainen ja sen vuoksi mielenkiintoinen ja
tarkea. Alun perin tarkoituksenamme oli tehda opinnaytetyo lasten psyykkisesta
pahoinvoinnista paivakodissa, mutta saimme tydelaméasta pyynndén muuttaa
aihe psyykkiseksi hyvinvoinniksi. Psyykkinen hyvinvointi on yksi hyvan elaman
tarkeimmistd asioista. Sen tukeminen jo varhain lapsuudessa antaa hyvat
edellytykset suotuisalle kasvulle ja kehitykselle seka tukevan pohjan elamalle ja
tulevaisuudelle. Siksi on tarke&a, ettd varhaiskasvattajat tiedostavat, mita
psyykkinen hyvinvointi on ja miten sité voi tukea ja edistaa omalla toiminnallaan.
Emme rajanneet aihetta yksityiskohtaisemmin vaan lahdimme avoimin mielin
ottamaan vastaan varhaiskasvattajien antamaa kokemuksen kautta syntynytta
tietoa. Opinnaytety6 antaa myos meille itsellemme evaita tulevaan tybelamaan.

Lasten psyykkista hyvinvointia paivakodissa on tutkittu hyvin vahan
varhaiskasvattajien nadkdkulmasta. Hieman yleisempia paivakodin hyvinvointia
tutkittaessa ovat lasten tai vanhempien n&kokulmat. Lasten hyvinvointia
paivakodissa on tutkittu esimerkiksi tarkastelemalla lasten kokemuksia
paivakodin arjesta (Suvanto 2013) seka selvittamalla tekijat, jotka edistavéat
lapsen hyvinvointia paivakodin arjessa (Paananen 2006). Tutkimuksia on tehty
my0s ottamalla huomioon niin paivahoidon kuin neuvolankin nakékulmat (Salmi
& Lipponen 2013; Ahlholm, Kulusjarvi, Rautio & Westin 2015). Naissa



tutkimuksissa on selvitetty, miten lasten hyvinvointia voidaan tukea eri tahojen
yhteisty6lla. Vahaiset tutkimukset lasten hyvinvoinnista paivakodissa

varhaiskasvattajien ndkokulmasta lisasi kiinnostustamme tyota kohtaan.

Olemme toteuttaneet opinnaytetydémme laadullisin  tutkimusmenetelmin.
Pyrimme saamaan kysymyksiimme vastauksen kerddamalla aineisto
haastattelemalla paivékodin henkilostosta koostuvaa viiden hengen ryhmaa.
Saimme ryhméahaastattelusta kattavan ja mielenkiintoisen aineiston, jota

analysoimme aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla.

Tutkimuskysymyksemme olivat
1) Miten lasten psyykkinen hyvinvointi nékyy paivakodin arjessa?
2) Miten lasten psyykkista hyvinvointia edistetaan paivakodissa?

Paadyimme kayttdmaan opinnaytetydssamme hyvinvointikasitetta. Perustelu
k&sitevalintaamme loytyy valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista: varhaiskasvatuksen ensisijaiseksi tavoitteeksi on asetettu lasten
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen. Vaikka lahdimme etsimaan
opinnaytetybhomme vastauksia lasten psyykkisesta hyvinvoinnista, vaistamatta
kohtasimme psyykkisen hyvinvoinnin lisaksi myds fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin.  Muita tutkimuksemme keskeisimpia kasitteitda ovat lapsi,

psyykkinen hyvinvointi, varhaiskasvatus ja varhaiskasvattaja.

Olemme jakaneet opinnaytetyossa kaytetyt haastatteluaineiston pohjalta
nousseet teoriat kolmeen kategoriaan. Ensimmaisessd kategoriassa,
opinndytetydn neljdnnessa luvussa, maaritelladn hyvinvoinnin kasitetta ja
tuodaan esille lapsen hyvinvoinnin peruspilarit, jotka pohjautuvat lapsen
oikeuksien sopimukseen. Toinen kategoria, tyon viides luku, muodostuu
paivahoitoon liittyvistd  elementeista, kuten varhaiskasvatuksen ja
kasvatuskumppanuuden maarittelysta. Lisdksi toinen kategoria tuo esille
velvoitteet, jotka lait ja asetukset asettavat varhaiskasvatukselle. Jotta lapsi voi
hyvin, hanen pitdd saada kokea turvallisuutta ja hyvaksyntda. Myos tasta
aihepiiristd kertovat teoriat sijaitsevat viidennessa luvussa. Opinndytetyon

kuudes luku, teorioiden kolmas kategoria, tuo esille lapsen ainutlaatuisuuden.



Jokainen lapsi on ainutlaatuinen omana itsenaan, ja jokainen tarvitsee

omanlaista hoivaa, tukea ja huolenpitoa.

Keskeisimpind lahteind opinnaytetydostdmme esille nousee pohjoismaisesti
tunnetun  Erik  Allardtin ~ teos  Hyvinvoinnin  ulottuvuuksia  (1980),
Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet (2005), Varhaiskasvatuslaki

8.5.2015/580 ja Yhdistyneiden kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien sopimus.



2 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Kun aloimme etsia aikaisempia tutkimuksia, huomasimme, ettei lasten
psyykkista hyvinvointia ollut tutkittu paivakodin henkiloston nakokulmasta
kovinkaan paljoa. Taméan vuoksi koimme tutkimuksemme tarpeelliseksi ja
tutkimattomuus my6s motivoi meitd tekemaén opinnaytetyétamme. Lapsiasia
valtuutetun toimiston julkaisussa, 2014:4 Lasten hyvinvoinnin tila kansallisten
indikaattoreiden kuvaamana, tuodaan esille, ettd alle kouluikaisten lasten
hyvinvoinnista tiedetaan lilan vahan. Hyvinvoinnin seuraaminen kattavasti ja
saanndllisesti on myds YK:n lapsen oikeuksien komitean mielesta

valttamatonta. (Aira, Hamyla, Kannas, Aula & Harju-Kivinen 2014, 132.)

Aikaisemmin lasten psyykkistd hyvinvointia paivékodissa ovat tutkineet Sari
Paananen (2006) kasvatustieteen pro gradu - tutkielmassaan Lasten
hyvinvointia edistava arki seka Heidi Suvanto (2013) opinnaytetydssaan "Ja
sitten vield taalla on hirveesti lapsia ja on ahdasta” — Lasten kokemuksia
paivakodin arjesta. Lasten hyvinvoinnista on tehty myo6s tutkimus Lapsen
voimavarat hyvinvoinnin edistdjind — Alle kouluikédisten lasten hyvinvoinnin
tukeminen vanhempien, paivahoidon ja neuvolan yhteistyolla (Salmi & Lipponen
2013). Se on paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Soccan

tyOpapereita 2013:1.

Lasten hyvinvointia edistava arki on Sari Paanasen (2006) kasvatustieteen pro
gradu — tutkielma, jonka varsinaisen tutkimusongelman tarkoituksena on
kartoittaa, mista tekijoista lapsen hyvinvointia edistavan paivahoidon arki
koostuu. Tutkielman tavoitteena on liséksi saada selville, milla keinoilla lapsen
yksiléllinen huomioiminen toteutuu, millainen yhteistyd vanhempien kanssa
edistda lapsen hyvinvointia ja millaisia odotuksia paivahoidon kasvattajiin
kohdistuu. Ongelmanasettelu pohjautuu lapsen, vanhemman ja kasvattajan
osallisuuteen varhaiskasvatuksessa. Paananen (2006) on kerannyt

tutkielmaansa aineistoa hyvinvointikyselyilla, jotka Jyvaskylan



paivahoitopalvelut teettivdt vuonna 2004 varhaiskasvatuspalvelua saaville

lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Paanasen (2006) pro gradu — tutkielman tuloksista kay ilmi, etta lapsille
tarkeimmat psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat ovat paivakodin toiminta
ja tekeminen, kaverisuhteet sekd koskemattomuus ja leikkirauha. Vanhemmat
ovat pohtineet hyvinvointia yksil6-, ryhma- ja yhteiskunnallisella tasolla ja
heidan nakemyksensa ovat samalla linjalla varhaiskasvatusta ohjaavien
asiakirjojen kanssa. Tarkeimpana hyvinvointia edistavana tekijana vanhemmat
kokevat turvallisuuden, lapsen kasvun ja kehityksen tukemisen, lapsen
yksiléllisen huomioimisen ja perushoidon. Liséksi he pitavat tarkeina
hyvinvointiin vaikuttavina tekij6ina toiminnallisuutta, sosiaalista ymparist6a,
hoivaa ja hellyytta, rakenteellisia puitteita, rajoja ja saantdjd seka
kasvatuskumppanuutta. Naiden kaikkien toteutumisessa varhaiskasvattajalla on
suuri vastuu. Paananen (2006) toteaa, ettéd lapset elavat hetkessa: lasten
kasitysten takana on oma subjektiivinen kokemus ja ne liittyivat toimintoihin,
joissa lapsi on ollut mukana. Vanhempien vastauksissa tulee esille nykyhetken

lisaksi tulevaisuuden nakymat.

Tutkielmassa Lasten hyvinvointia edistdva arki (Paananen 2006) on koottu
yhteen hyvinvointiin vaikuttavia asioita, joista lapset ja vanhemmat ovat samaa
mieltd. Naita ovat toiminta, vertaissuhteet, fyysinen turvallisuus ja kasvattajien
merkitys. Tulosten perusteella Paananen (2006) on pystynyt kokoamaan
haasteita paivahoidolle: lapsen ja vanhemman osallisuuden edistaminen,
vertaissuhteiden  merkitys ja  kayttd  pedagogisena  voimavarana,
toimintakulttuurin -~ muutospaineet, kasvattajan roolin  merkitys seka

ammatillisuuden haasteet.

Heidi Suvanto on tehnyt Karelia ammattikorkeakoulussa opinnaytetyén vuonna
2013 nimelta "Ja sitten viela taalla on hirveesti lapsia ja on ahdasta” — Lasten
kokemuksia paivakodin arjesta. Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella ja
kysya lapsilta heidan kokemuksiaan paivakodin arjesta. Talla hahmotetaan
lasten  kokemuksia  heiddn omasta hyvinvoinnistaan  paivakodissa.

Samanaikaisesti tutkimuksen tarkoituksena on edistdd lasten osallisuutta ja



havainnollistaa lasten hyvinvointia turvaavia ja tukevia rakenteita. Opinnaytetyo
on toteutettu osana SOHVI-hanketta, jonka tarkoiteuksena on Kkartoittaa
kuntalaisten hyvinvointia. Suvanto on kayttanyt tutkimuksessaan laadullista
tutkimusmenetelméda ja aineisto on keratty yhden péaivakodin lapsilta heita
haastattelemalla. Opinnaytetyon tarkoituksena on edistda lasten oikeutta
mielipiteen ilmaisemiseen niin, ettd heidan mielipiteensa kuullaan ja niilla on
vaikutusta. Suvannon opinnaytetyon tutkimuskysymyksena olivat: Miten lapset

kokevat paivakodin arjen ja miten arki tukee lasten hyvinvointia?

Suvannon (2013) tutkimuksen tuloksissa nousee esille kolme paateemaa:
paivakodin ihmissuhteet, arjen toiminnot ja fyysinen paivakotiymparistd. Lapsille
merkittdvimmat asiat paivakodissa ovat kaverit seka yhdessa tekeminen ja
leikkiminen. lhmissuhteiden negatiiviseksi puoleksi tutkimuksessa nousi esille
kiusaaminen, fyysisen koskemattomuuden rikkominen seka leikkien
ulkopuolelle jattdminen. Lapsille tarkeita arjen rutiineja tutkimuksen mukaan
paivakodin arjessa ovat esimerkiksi aamupiiri, ruokailut, siirtymatilanteet,
vapaan leikin hetket seka paivalepo. Paivakodissa oleminen ja sinne tuleminen
koettiin padasiassa myonteisena asiana. Tutkimustuloksista tulee esille, etta
paivakotiymparistolla on suuri merkitys lapsille ja he arvostavat ympaériston

esteettisyyttd, turvallisuutta ja avaruutta.

Lasten hyvinvointia on hyva tarkastella monesta eri nakokulmasta.
Paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikon (VKK-metro)
kehittamistydon keskeisend tavoitteena oli hankekaudella 2011-2013 4-
vuotiaiden lasten hyvinvoinnin tarkastelu ja edistaminen. Silloin Saara Salmi ja
Lasse Lipponen (2013) ovat toteuttaneet tutkimuksen: Lapsen voimavarat
hyvinvoinnin edistdjind — Alle kouluikaisten lasten hyvinvoinnin tukeminen
vanhempien, paivahoidon ja neuvolan yhteistydlla. Tutkimuksessa lasten
hyvinvoinnin tarkastelun valineena on kaytetty Hyve-mallia, joka koostuu 4-
vuotiaan lapsen vanhempien kanssa kaytavasta varhaiskasvatuskeskustelusta

paivahoidossa seka neuvolan laajasta terveystarkastuksesta.

Salmen ja Lipposen (2013) tutkimuksessa pyritadn ottamaan kantaa muun

muassa siihen, miten paivdhoidon ja neuvolan tuottamaa tietoa voitaisiin



kayttaa lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi. Tutkimukseen on osallistunut 20
paivahoitoyksikk6ad sekd 11 neuvolaa. Aineisto on keratty sdhkdisesti Hyve-
tiedonsiirtolomakkeilla, jonka avulla perhe, paivahoidon tyontekijat seka

neuvolan terveydenhoitajat ja neuvolalaakarit arvioivat lapsen hyvinvointia.

Tutkimustuloksista (Salmi & Lipponen 2013) tulee esille, ettd lapsen ja perheen
hyvinvointia edistavat neuvolan ja paivakodin yhteistyd sekd tiedon
kijaamiseen ja dokumentoimiseen liittyvien kaytantdjen kehittAminen.
Tutkimuksessa selvisi, ettd neuvola ja paivahoito hyotyvat toisiltaan saamasta
lapsen ja perheen hyvinvointia koskevasta tiedosta. Neuvolan henkilokunta
koki, etta esimerkiksi tieto siité, etta lapsi osaa toimia vertaisryhmassa, on
neuvolalle tarkeaa. Paivahoidon henkilokunta piti tarkednd neuvolan
nakokulmaa lapsen kehitykseen seka asiantuntijuutta lapsen tuen tarpeen ja

tukimuotojen arvioinnissa.

Usean eri tahon dokumentointi antaa laajemman kuvan lapsen ja perheen
hyvinvoinnista. Dokumentoinnin tarkoituksena on edistaa lapsen hyvinvointia ja
se mahdollistaa asioiden puheeksi ottamisen ja lapsen kuulemisen.
Paivahoidossa jokaiselle lapselle kirjataan varhaiskasvatussuunnitelma, jonka
tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen.
Neuvolan ensisijaisena tehtdvana on seulonta, joka dokumentoinnin kanssa
auttaa seuraamaan lasten ja perheiden hyvinvointia. Tavoitteena on, ettd
mahdolliset poikkeamat lapsen kasvussa ja kehityksessa havaittaisiin
mahdollisimman varhain, ja lapselle ja perheelle voitaisiin antaa oikeanlaista

tukea ajoissa. (Salmi & Lipponen 2013.)



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksemme on toteutettu kvalitatiivisin eli laadullisin tutkimusmenetelmin.
Kvalitatiivisen tutkimuksen [&htokohtana on todellisen elaman kuvaaminen
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja aineiston kokoaminen luonnollisissa ja
todellisissa tilanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedon
keruun valineend, silla tutkija luottaa enemman omiin havaintoihinsa sekéa
keskusteluihin tutkittaviensa kanssa, kuin mittausvalineilla hankittuun tietoon.
Pyrkimyksena laadullisessa tutkimuksessa on loytaa tai paljastaa tosiasioita, ei
todentaa vaittamia, jotka ovat jo olemassa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
161, 164, 204.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdéan ymmartamaan tiettya toimintaa tai
kuvaamaan jotakin tapahtumaa. Koska kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena
ei ole pyrkia tilastollisiin tuloksiin, tutkijan on paatettava tutkimuskohtaisesti,
milloin aineistoa on riittdvd maara ja milloin se kattaa tutkimusongelman.
Aineisto on riittdva silloin, kun uudet tapaukset eivat tuota enaad uutta tietoa
tutkimusongelman kannalta. (Eskola & Suoranta 1998, 61-62.) Alasuutari
(2011, 51) toteaa, etta hankittava aineiston maara tulee rajata ja aineistossa

tulee kasitella vain erdita, tutkittavaan teemaan oletettavasti liittyvia seikkoja.

Laadullinen tutkimus on tutkimusote, joka perustuu hermeneuttiseen
tieteenkasitykseen. Yhteiskuntatieteissa hermeneutiikkaan perustuvia
tutkimusotteita kutsutaan yleisnimella case-tutkimus eli tapaustutkimus.
Kvalitatiivinen  tutkimus on taten aina tapaustutkimus. Tavallisesti
tapaustutkimuksen tarkoituksena on tutkia jotakin sosiaalista kohdetta,
esimerkiksi yksiloita, ryhmid, laitoksia tai yhteis¢ja. Tutkittavana kohteena voivat
olla esimerkiksi kohteen taustatekijat, ajankohtainen asema ja tilanne,

ymparistotekijat seka sisaiset tai ulkoiset tekijat. (Pitkaranta 2010, 20, 129.)



3.2 Aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimmat aineistonkeruumenetelmét ovat
haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentointeihin perustuva tieto.
Erilaisia aineistonkeruumenetelmia voidaan kayttaa vaihtoehtoisina, eri tavoin
yhdisteleméalla tai rinnakkain. Haastattelu tarkoittaa henkilokohtaista
haastattelua, jossa haastattelija esittaa kysymykset suullisesti. (Pitkaranta 2010,
103-104.)

Haastattelussa on omat etunsa ja haittansa. Suurimpana etuna néhdaan
joustavuus aineiston keruussa. Aineiston keruuta voidaan séadella joustavasti
tilanteiden mukaan ja vastaajia myoétéillen. Koska tiedonkeruumenetelman
valinnan taytyy olla perusteltua, ei haastatteluakaan voi valita ajattelematta sen
soveltuvuutta ongelman selvittamiseen. Usein haastattelu valitaan, jos ihminen
on nahtava tutkimustilanteessa subjektina, tutkijan on vaikea tietda vastausten
suuntia etukateen ja haastattelussa on mahdollista ndhdéa haastateltavan ilmeet
ja eleet. Jos tiedetdan etukateen, ettd tutkimuksen aihe tuottaa paljon
monipuolisia vastauksia, vastauksia halutaan selventaa ja syventdd tai jos
tutkimuksen aiheena ovat arkaluontoiset asiat, haastattelu on oikea
aineistonkeruumenetelma. Haastattelu vie aikaa, joten sen tekeminen vaatii

huolellista suunnittelua. (Hirsjarvi ym. 2009, 204—-206.)

Valitsimme  aineistonkeruumenetelméaksi  ryhmé&haastattelun.  Tiesimme
etukateen, ettd tutkimuksemme aihe tuo esille paljon erilaisia vastauksia, joihin
on hyva saada selvennystd ja mahdollisesti syvallisempia vastauksia. Taten
haastattelu tuntui ainoalta oikealta menetelmaltd. Haastattelussa halutaan
antaa haastateltavalle mahdollisuus tuoda esille itseddn mahdollisimman
vapaasti (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35). Kun tutkittava pyrkii sailyttamaan
tutkittavan asian sellaisenaan kuin se on, voidaan puhua pyrkimyksesta loytaa
tutkittavien oma nakokulma. Tatd voidaan kutsua naturalistiseksi otteeksi.
(Eskola & Suoranta 1998, 16.) Me teimme tdman mahdolliseksi menemalla

haastattelemaan haastateltavia heille tuttuun ymparistéon - paivakotiin.
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Ryhmahaastattelu on haastattelutapa, jossa on samaan aikaan useita
haastateltavia ja mahdollisesti haastattelijoitakin. Tavoitteena on saada aikaan
kattavaa ryhmakeskustelua tutkittavasta aiheesta. Ryhmahaastattelu on
tehokasta tiedonkeruuta, koska samaan aikaan tietoja saadaan usealta
henkilolta (Hirsjarvi ym. 2009, 210.) Haastattelimme ryhmaa, jossa oli viisi
henkil6d. Kolme heista oli lastentarhaopettajaa ja kaksi lastenhoitajaa. Kun
haastateltavia on useita, he saavat tukea toisiltaan. Keskustelua syntyy
mahdollisesti enemman kuin yksildhaastattelussa, silla yhdessa haastateltavat
voivat muistella, heratella mielikuvia ja taydentaa toisiaan. (Eskola & Suoranta
1998, 95.) Ryhma voi my6s auttaa vaarinymmarrysten ehkaisemisessa.
(Hirsjarvi ym. 2009, 211). Ryhméhaastattelu on todella hyva haastattelun
muoto, kun halutaan saada selville, miten haastateltavat muodostavat yhteisen
kannan ajankohtaiseen kysymykseen (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61). Tutkijan
tehtavand on pitda huolta, ettd haastattelu pysyy aiheessa ja koossa, mutta

antaa kuitenkin haastateltavien puhua vapaasti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 76).

Jotta saisimme haastatteluaineistosta mahdollisimman tarkan, p&atimme
nauhoittaa haastattelun. Dokumentoinnin tarkkuus ja yksityiskohtaisuus
rippuvat paljolti kaytettavissa olevasta tallennustekniikasta. Nauhuri on
ylivoimaisesti tarkempi véline tallentamaan haastattelusta saaman tuotoksen
verrattuna haastattelijan tekemiin yksityiskohtaisiinkin muistiinpanoihin. Nauhuri
tallentaa vain verbaalisen osan tilanteesta, joten varsinkin ryhmé&haastattelussa
nonverbaalisen viestinndn taltioimiseen olisi hyva olla videokamera. (Alasuutari
2011, 85.) Kaytbssdmme oli vain nauhuri, mutta litteroimme haastattelun saman
tien tilanteen jalkeen, jolloin haastattelu oli vield tuoreessa muistissa. Litterointi

tarkoittaa haastatteluaineiston muuttamista tekstiksi (Vilkka 2005, 115).

3.3 Aineiston analyysi

Teimme opinnaytetydmme yhteistydssa peruspalvelukuntayhtyma Kallion
kanssa. Pidimme aloituspalaverin opinnaytetydstamme ohjaavan opettajamme

kanssa syyskuussa 2014, jonka jalkeen otimme yhteytta
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tydelaméaohjaajaamme. Hanen kanssaan pohdimme opinnaytetydmme aihetta,
rajausta ja aineistonkeruumenetelmad. Aiheemme vaihtui lasten psyykkisesta
pahoinvoinnista  psyykkiseen hyvinvointiin, mutta se ei hidastanut
tutkimuksemme alulle panoa. Saimme tutkimusluvan Kallion
varhaiskasvatuspalveluiden palvelujohtajalta lokakuussa 2014 ja silloin

kirjoitimme myo6s opinnaytetydsopimuksen.

Esitimme tutkimussuunnitelmamme aloitusseminaarissa marraskuun alussa.
Seminaarin jalkeen aloimme pohtia haastattelukysymyksia, joilla saisimme
vastauksen tutkimusongelmiimme. Varhaiskasvatuspalveluiden palvelujohtaja
otti yhteyttd paivakotiin, jonne tekisimme haastattelun ja informoi
opinnaytetyostdmme péaivakodin johtajaa. Sen jalkeen otimme itse yhteytta
kyseiseen paivékotiin ja sovimme haastatteluajankohdan. Saimme haastattelun
tammikuulle 2015. Lahetimme haastattelukysymykset paivakodin johtajalle
etukateen, jotta haastateltavat pystyivat valmistautumaan

haastattelutilanteeseen.

Saimme ryhméahaastattelusta hyvan ja kattavan aineiston, jota aloimme
litteroida saman tien. Nauhoitetun aineiston muuttaminen tekstimuotoon on
aineiston ja tutkijan yksi lahestymisvaihe (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen
2010, 13). Kvalitatiivisessa haastattelututkimuksessa on hyvin yleista, etta
analyysi tehdd&n nimenomaan litteroidusta aineistosta, koska isompien
kokonaisuuksien hahmottaminen nauhoitetusta puheesta on lahes mahdotonta
(Ruusuvuori 2010, 427). Litterointi helpottaa my6s tutkimusaineiston
analysointia eli aineiston jarjestelmallista lapikaymista, ryhmittelya ja luokittelua
(Vilkka 2005, 115).

Analyysin tehtdva on tiivistad, jarjestaa ja jasentdd aineisto niin, ettei mitaddn
olennaista jaad pois, vaan sen informaatioarvo kasvaa. Sisallénanalyysi on
laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmad, jota voidaan kayttaa kaikissa
laadullisen tutkimuksen perinteissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.) Se voi olla
aineistolahtdinen, teoriasidonnainen tai teorialahtéinen riippuen analyysin
suhteesta teoriaan. Analysoimme haastatteluaineiston induktiivisella eli

aineistolahtoisella sisalléonanalyysilla, jolloin teoria pyritdédn muodostamaan
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aineistosta. (Eskola 2007, 162.) Induktiivinen aineiston analyysi voidaan jaotella
kolmevaiheiseksi prosessiksi: 1) aineiston pelkistaminen eli redusointi, 2)
aineiston ryhmittely eli klusterointi ja 3) teoreettisten kasitteiden luominen el
abstrahointi (Tuomi Sarajarvi 2009, 108).

Sisallon analyysissa tulee méaarittdaa ennen analyysia analyysiyksikkd, joka voi
olla sana, lause, lauseen osa tai ajatuskokonaisuus. Usein analyysiyksikkona
on tekstistd erotettava merkityssiséltdinen ajatus tai idea. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 110.) Valitsimme analyysiyksikoksi yhden tai useamman lauseen
ajatuskokonaisuuden tai lauseenpétkén, jossa haastattelijat toivat esille
kasityksensd keskusteltavasta asiasta. Taman jalkeen Iuimme litteroitua
aineistoa lapi useampaan kertaan. Tarkoituksena oli tunnistaa oleellisia asioita
tutkimusongelman kannalta. Tata vaihetta kutsutaan pelkistamiseksi. Sen
tarkoituksena on tiivistaa aineisto karsimalla tutkimukselle epdolennainen pois.
Pelkistamisen voi toteuttaa niin, etta litteroidusta aineistosta etsitaan tarkeimpia
kohtia, jotka voidaan merkita esimerkiksi erivarisilla kynilla. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109.) Tulostimme litteroidun aineiston, koska koimme saavamme siten
aineistosta selkeamman kokonaiskuvan. Varikynien, alleviivauksien ja
marginaaleihin  tehtyjen  merkintéjen  avulla  poimimme  aineistosta

ajatuskokonaisuuksia, joista muodostimme pelkistettyja ilmaisuja.

Pelkistamisen jalkeen seuraa aineiston ryhmittely eli klusterointi. Ryhmittelyssa
aineisto  jarjestetddn uudelleen johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi ja
muodostuneille luokille annetaan sen siséltoa vastaava nimi (Tuomi & Sarajarvi
2009, 101, 108). Ryhmittelimme aineistosta poimitut pelkistetyt ilmaukset ja
muodostimme niista alaluokkia (TAULUKKO 1.) Alaluokkia yhdistelemalla
saimme koottua vylaluokkia ja ylaluokista muodostui kaksi paaluokkaa

tutkimusongelmien mukaisesti.
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TAULUKKO 1. Esimerkki pelkistamisesta ja alaluokan muodostamisesta

ALKUPERAISILMAUS

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

”...ja sitte niita itkettaa
aamulla hirveesti...”

Ero didista ja isasta

”...ku nyt on tullu naa
kotikaynnit nii varmasti on
auttanu tosi paljon...”

Hoidon aloittaminen
helpommaksi

Sopeutuminen uuteen
ymparistéon

"Kylla siihen pittaa niinkd
teha toita joka lapsen
kohalla...”

Aikuiset panostavat

Teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi on ryhmittelyd seuraava

vaihe. Ryhmittelyssa muodostettuja luokkia yhdistetddn niin pitkalle, kuin se on

sisallon nakokulmasta mahdollista. Abstrahoimalla erotetaan tutkimuksen

kannalta olennainen

tieto,

jonka perusteella muodostetaan

teoreettisia

kasitteitda. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.) Etenimme analyysissa alla olevan
kuvion mukaisesti (KUVIO 1.).

Y
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3.4 Luotettavuus ja eettisyys

Kaikessa tutkimustoiminnassa pyritaan valttamaan virheita ja siksi yksittaisessa
tutkimuksessa on arvioitava kyseisen tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 134). Kvalitatiivista tutkimusta lukee yleensa silla mielella, etta
l6ytyykd siita jotain sellaista, jonka voisi itsekin allekirjoittaa. Lahtokohta
laadulliselle tutkimukselle on tutkijan avoin subjektiviteetti ja tutkijan
myontaminen, ettd han on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline.
Kvalitatiivisen tutkimuksen paaasiallinen luotettavuuden kriteeri onkin tutkija itse
ja siksi luotettavuuden arviointiin kuuluu koko tutkimusprosessi. (Eskola &
Suoranta 1998, 211.) Puolueettomassa tutkimuksessa tutkija pyrKii
ymmartamaan ja kuulemaan haastateltavaa ja tutkittavan kertomus ei erotu
tutkijan oman kehyksen lapi. Tutkimukseen ei siis vaikuta esimerkiksi tutkijan
sukupuoli, ik&, uskonto, poliittinen asenne, kansalaisuus tai virka-asema.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136.)

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan katsoa uskottavuuden, siirrettavyyden ja
vahvistuvuuden nakokulmista. Luotettavuuden kriteerind uskottavuudella
tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan on tarkistettava vastaavatko hénen
kasitteellisyytensa ja tulkintansa niita kasityksia, joita tutkittavilla on.
Haastattelutilanteessa tutkittavat kertoivat omin sanoin, miten he ymmartavat
psyykkisen hyvinvoinnin. Na&iden vastausten pohjalta saimme selville
vastaavatko omat kasityksemme psyykkisesta hyvinvoinnista

haastateltaviemme ndkemyksia. (Eskola & Suoranta 1998, 212-213.)

Siirrettavyydella  tarkoitetaan  tutkimustulosten  siirrettavyytta  toiseen
asianyhteyteen, toisin sanoen niiden soveltumista toiseen toimintaympéaristoon.
Sosiaalisen todellisuuden monimuotoisuuden johdosta tutkimuksen siirrettavyys
on mahdollista vain tietyin ehdoin. (Eskola & Suoranta 1998, 68, 212.)
Tutkimuksemme ké&sittelee aihetta, joka koskee muitakin kuin péaivakotia. Siksi

sitd voi hyddyntaa kaikki varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa tydskentelevat.

Vahvistuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa tehdyt tulkinnat saavat

vahvistusta toisista vastaavaa ilmitta tarkastelleista tutkimuksista (Eskola &
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Suoranta 1998, 213). Tutkimuksemme aihe on hyvin ajankohtainen, mutta sita
on tutkittu todella vahan, jonka vuoksi emme |Oytaneet vastaavanlaisia
tutkimuksia. Loysimme kuitenkin tutkimuksia, jotka kasittelivat eri ndkdkulmista
varhaiskasvatusikéisten lasten psyykkista hyvinvointia. Naiden tutkimusten

tulokset ovat hyvin samankaltaisia kuin meidan tutkimuksessa.

Tutkimusta tehtaessé on pohdittava onko aineistoa riittavasti ja onko analyysi
rittdvan kattava. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on ennalta vaikea, ellei jopa
mahdotonta laskea riittdvan aineiston maarad. Analyysin kattavuudella
tarkoitetaan, etta tulkinnat eivat pohjaudu satunnaisiin poimintoihin aineistosta. (
Eskola & Suoranta 1998, 216.) Tutkimusaineistoa meilla oli kaytdssa runsaasti.
Vaikka haastattelukertoja oli yksi, saimme kattavan kokonaisuuden aineistoa.
Tahan vaikuttaa luultavasti se, etta haastateltavat saivat tietda
haastattelukysymykset etukateen. Meille oli my6s varattu hyvin aikaa itse

haastattelutilanteeseen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdé tutkijan tarkka selostus siitd, miten
tutkimus on toteutettu. Tarkkuus koskee kaikkia tutkimuksen vaiheita. Se
millaisissa olosuhteissa aineisto on tuotettu, olisi kerrottava selvasti ja
totuudenmukaisesti. Esimerkiksi haastattelututkimuksessa kerrotaan
olosuhteista ja paikoista, joissa aineisto kerataan. Lisaksi kerrotaan
haastatteluinin  kaytetty aika, mahdolliset hairidtekijat, virhetulkinnat
haastattelussa ja myo6s tutkijan oma itsearviointi tilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2009,
232.)

Kasi kadessa kulkevat seka tutkimuksen uskottavuus ettd tutkijan eettiset
ratkaisut. Uskottavuudelle perustan luo se, etta tutkijat noudattavat hyvaa
tieteellista kaytantoa. Hyvaa tieteellista kaytantdéa voi loukata monella tavalla -
muun muassa muiden tutkijoiden osuuden vahattelylla julkaisussa, aikaisempiin
tutkimuksiin  puutteellisella viittaamisella, tutkimustulosten tai kaytettyjen
menetelmien huolimattomalla ja siten harhaanjohtavalla raportoinnilla, tulosten

puutteellisella kirjaamisella ja sailyttamisella. Vastuu siitd, ettd noudatetaan

hyvaa tieteellistd kaytantoa ja siitd, ettd tutkimus on rehellinen seka vilpitbn on
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tutkimuksen tekijalla itsellaan ja tutkimusryhméan seka tutkimusyksikon
johtajalla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133.)

Tutkimustyon lahtokohtana pitda olla ihmisarvon kunnioittaminen. Ihmisille
annetaan mahdollisuus paattaa haluavatko he osallistua tutkimukseen. Talla
kunnioitetaan heidan itsemaarddmisoikeutta. Perehtyneisyydelld tarkoitetaan
sitd, ettd tutkittaville kerrotaan etukateen mita tulee tapahtumaan tai mita
saattaa tapahtua tutkimuksen aikana ja koehenkildiden tulee ymmartad tama
informaatio. Suostumuksella taas tarkoitetaan henkilén olevan pateva tekemaan
rationaalisia ja kypsia arviointeja ja ettd osallistuminen on vapaaehtoista. Hyvan
tutkimuksen tekeminen eettiset nédkokohdat riittévasti ja oikein huomioon ottaen,
on haastava tehtdva. Siksi on tarkedd, etta naihin asioihin perehdytddn jo
ensimmaisista tutkimus- ja kirjoitustehtavista lahtien. (Hirsjarvi ym. 2009, 25,
27.)

Paivakodin henkilokunta paatti itse, keitda tutkimukseemme osallistuu.
Haastateltavat valittin myds sen mukaan, etta saisimme tutkimuksellemme
mahdollisimman monipuolisen ja kattavan aineiston. Haastatteluun osallistui
sekd lastenhoitajia  ettd lastentarhanopettajia. Haastateltavien ja
haastattelupaikan yksityisyyden suojaamiseksi opinndytetytssa ei tule ilmi
paivakotia ja haastateltavia. Haastattelun alussa toimme esille viela samat
asiat, jotta kenellakaan ei olisi mitdan epaselvyyksia. Haastattelu nauhoitettiin ja
litteroitiin. Kaytimme tulosten yhteydessé suoria lainauksia aineistosta, mika

lisda luotettavuutta. Aineisto on havitetty asianmukaisella tavalla.
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4  HYVINVOINTI

4.1 Moniulotteinen hyvinvointi

Hyvinvointi on kasitteena hyvin laaja-alainen ja sen maarittely yksiselitteisesti
on vaikeaa. Yhteiskunta muuttuu ja ymmarrys hyvinvoinnista vaihtelee
vuosikymmenittdin. Hyvinvointia on tarkasteltu 1960-luvulla toimeentulona ja
tarpeina, 1970-luvulla vaestta koskevina resursseina ja toimintoina, 1980-luku
oli erilaistumiskausi, hyvinvoinnin kasite kutistui 1990-luvulla ja 2000-luvulla
hyvinvointi on liitetty huono-osaisuuteen. (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrém
2009, 228.) Yha edelleen tutkimuksissa pohditaan, mitd hyvinvointi on. On
todettu, ettd hyvinvointi on moniulotteista ja se kattaa kaikki inhimillisen elaméan
perspektiivit. Hyvinvoinnin  ndhdadan sisaltavan terveyden, taloudellisen
toimeentulon, tydn, koulutuksen, asumisen, turvallisuuden sekd sosiaaliset
suhteet. (United Nations University 2007, 1-2.)

Hyvinvointikasitettd saatetaan pitdd samana kuin onni ja onnellisuus, mutta Erik
Allardtin (1980, 32) mukaan ne eroavat toisistaan: hyvinvoinnin han maarittelee
objektiivisesti tarpeentyydytyksen asteen mukaan, kun taas onni ja onnellisuus
perustuvat jokaisen ihmisen subjektiivisin  kokemuksiin ja elamyksiin.
Hyvinvointi on pysyvampaa kuin onni, johon kytkeytyy hetkellisyys ja
katoavaisuus. Hyvinvointi maaraytyy historiallisesti, joten maarittelyd pitda
tehda aina uudelleen, kun historialliset olosuhteet muuttuvat. (Allardt 1980, 17,
33.) Subjektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta
hyvinvoinnista, objektiivisella elaman laatua kuvaavia tekijoita, kuten terveytta,

asumista, koulutusta, tuloja ja varallisuutta (Torrénen 2012, 33).

Hyvinvoinnin ymmartamisessa lahtokohtanamme on Allardtin (1980) kehittama
pohjoismaisesti tunnetuin teoreettinen hyvinvointimalli, jonka perustana ovat
inhimilliset perustarpeet. Allardt maarittelee hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen
saa tyydytettya elamansd keskeisimmét tarpeet. Han nakee hyvinvoinnin

muodostuvan kolmesta eri ulottuvuudesta, jotka ihminen kohtaa joka paiva:
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elintasosta (having), yhteisyyssuhteista (loving) ja itsensa toteuttamisesta
(being). (Allardt 1980, 21, 38.)

Elintaso (having) viittaa Allardtin mé&arittelyn mukaan sellaisiin asioihin, joita
jokainen ihminen tarvitsee elaakseen, kuten asuntoon, tyéllisyyteen ja tuloihin.
Lahtdkohtana elintason maarittelyssa ovat yleensa ihmisen fysiologiset tarpeet.
(Allardt 1980, 32, 39.)

Ihmisellda on luontainen tarve kuulua johonkin sosiaalisten suhteiden
verkostoon, jossa vdlitetaan toisista. Allardtin  kolmijakoisen jaottelun
yhteisyyssuhteet (loving) ilmaisevat tatd hyvinvoinnin aluetta. Hyvinvoinnin
kokemisen kannalta on tarkead, etta ihminen saa kokea olevansa rakastettu ja
han saa huolenpitoa. Nain han saa puolestaan osoittaa rakkauttaan ja huolehtia
muista. Tallaista sosiaalisten suhteiden symmetrisyytta kutsutaan yhteisyydeksi.
(Allardt 1980, 43.)

Allardtin kolmijakoisen tarpeiden luokituksen kolmas osa-alue on itsensa
toteuttaminen (being). Taman kautta yksilon hyvinvointia voidaan kuvata sen
mukaan, miten yksiléllisend hanta pidetaan ja miten hanta arvostetaan. Tahan
hyvinvoinnin  osa-alueeseen sisaltyy myods se, minkalaista mielekkaan
tekemisen mahdollisuuksia yksilolle tarjotaan. Kun yksil6 kokee voivansa
vaikuttaa omaan elamaansa, itsensa toteuttaminen onnistuu. (Allardt 1980, 47,
49.)

Hyvinvointi voidaan jakaa my0s yksilOlliseen ja yhteisolliseen hyvinvointiin.
Yksildllisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan tilaa, jossa ihmisella on mahdollisuus
saada tyydyttdd keskeiset tarpeensa. Yksilotason hyvinvointi koostuu
fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Fyysisella hyvinvoinnilla
tarkoitetaan yksilon fyysisten tarpeiden tyydytysta seka mahdollisimman suurta
terveyden tai mahdollisimman vahaista sairauksien maaraa. Sosiaalisesti
hyvinvoivalla ihmisella on luontainen tarve olla osana yhteiséa tai ryhmaa —
kuulua johonkin. Erilaisia yhteis6ja ovat esimerkiksi perhe, tydyhteiso,
ystavapiiri ja asuinyhteis6. Ihminen eldé erilaisissa yhteisdissa ja niiden vaihtelu
on osa arkea. (Suontausta & Tyni 2005, 29-30.)
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Yksilon itsemaarddmisoikeus ja loukkaamattomuus, ymmarrys, henkinen
tasapaino, mielenterveys, sosiaalistuminen, itsensd toteuttaminen seka
mielekkaan toiminnan antama tyydytys ovat avain asioita psyykkisen
hyvinvoinnin tavoittelussa. Psyykkiseen hyvinvointiin katsotaan kuuluvan myos
elamanhallintaan liittyvat asiat. Yksilon on kyettdva tunnistamaan ja
toteuttamaan toiveensa, tyydyttdmaan keskeisimmaét tarpeensa, muuttamaan
ympéristoaan tai tultava toimeen sen kanssa, jotta h&anen olisi mahdollista
saavuttaa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. (Suontausta & Tyni
2005, 29-30.)

Lapsen psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi sek&a tarpeiden tyydytys ovat
riippuvaisia perheesta ja lahiymparistosta. Psyykkistd hyvinvointia maarittavat
lapsen omat sek& perheen Kkehitykselliset tarpeet ja tehtavat. Aikuisilla
psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys ymmarretddn kokonaisuutena, johon
kuuluvat toimivat ihmissuhteet, tyokyky ja kyky saada tyydytystd elamasta.
Lasten mielenterveys tai mielenterveyden hairidt ovat kasite, joka on vaikeampi
maarittaa tai mitata. (Vaananen 2013, 26-27.)

Mielenterveys on perusta ihmisen hyvinvoinnille, terveydelle ja toimintakyvylle,
mutta sen maaritteleminen on vaikeaa, silla se on kasitteena hyvin
monimuotoinen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015a; Toivio & Nordling
2009, 84). Maailman terveysjarjestd World Health Organisation (WHO 2014)
maarittelee mielenterveyden seuraavasti: "Mielenterveys on hyvinvoinnin tila,
jossa yksildo ymmartad omat kykynsa, pystyy toimimaan elaman
normaalistressissa, pystyy tyoskentelem&an tuottavasti tai tuloksellisesti, ja
pystyy toimimaan yhteisonsa jasenena.” Mielenterveys ei ole pelkastaan yksilon
vaan koko yhteison asia ja se kuuluu erottamattomasti vaeston hyvinvointiin. Se
on olennainen o0sa kansanterveyttd ja vaikuttaa elamanlaatuun sekéa

taloudelliseen suorituskykyyn. (Friis, Seppéanen & Mannonen 2006, 31-32.)

Mielen hyvinvointi, -tasapaino ja -terveys ovat positiivisia ja tarkoittavat hyvin
pitkdlle samaa asiaa. Nykydan mielenterveyteen katsotaan kuuluvaksi niin
psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen kuin henkinen ulottuvuus. Kun ihminen on

mieleltdéédn terve, héan kykenee pitamaan ylla ihmissuhteita, ilmaisemaan
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tunteitaan, valvomaan etuaan, hanella on realistinen kuva itsestdédn ja han
kykenee erottamaan toisistaan oman ajatusmaailman ja ulkoisen todellisuuden.
Mielenterveys on voimavara, joka auttaa ihmisia selviamaan elaman

solmukohdista. (Tunnemieli 2015.)

Halusimme selvittdd, miten paivakodin tyontekijat itse maarittelevat psyykkisen
hyvinvoinnin. Heidan mielestddn se on mielenterveytta ja — hyvinvointia, johon
vaikuttavat monet erilaiset asiat. Psyykkisesti hyvinvoivasta lapsesta huokuu
elamanilo ja hén sietdd ajoittaisia pettymyksid sekd ahdistuksen tunteita. Kun
lapsi saa arvostusta, hyvéaksyntaa ja huomiota aikuisilta sekd muilta lapsilta,
han pystyy arvostamaan itseddn ja sen my6ta hanen itsetuntonsa ja
mindkuvansa saavat vahvistusta. Hyva itsetunto ja mindkuva ovat tarkea osa

psyykkista hyvinvointia.

Haastateltavamme né&kevat psyykkisen hyvinvoinnin olevan kokonaisvaltainen
tasapainotila, jossa kaikki elamén osatekijat ovat suhteellisessa tasapainossa:
jos joku osa-alue ontuu, jokin toinen alue korvaa ja tukee sitd niin, etta
psyykkinen hyvinvointi sailyy. Paivakodin tyontekijat pohtivat, ettéa taydellista
psyykkista hyvinvointia ei ole tarkoituskaan saavuttaa tai ehkd se ei ole edes
mahdollista.

"Kaikki elaman osatekijat suhteellisessa tasapainossa, etta jos joku
nilkuttaa niin joku toinen korvaa sita.”

Myds Vornanen (2001, 28) toteaa, etta taydellista ja lopullista hyvinvoinnin tilaa,
turvallisuutta, tyytyvaisyyttad ja onnellisuutta, ei ole. Lapsilla on kuitenkin tarve
saada kokea néita tunteita sek& oppia elaman pettymysten ja vastoinkdymisten

kohtaamista yhdessa turvallisten aikuisten kanssa.

4.2 Lasten hyvinvoinnin perusta ja sen turvaaminen

Yhtena lasten hyvinvoinnin perustana on lapsen oikeuksien sopimus. Se
hyvaksyttiin YK:n yleiskokouksessa vuonna 1989 ja Suomessa se tuli voimaan

vuonna 1991. Sopimus siséaltda yleisesti hyvaksytyt kasitykset siitd, mitad ja
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millaisia oikeuksia lapsilla tulisi olla ihonvériin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon,
poliittisiin mielipiteisiin, kansallisuuteen, etniseen tai sosiaaliseen alkuperaan,
varallisuuteen, vammaisuuteen tai syntyperddn katsomatta. (Lastensuojelun
keskusliitto 2015a.) Lasten oikeuksia edistaméalla lapsille annetaan
mahdollisuus kokea turvallisuutta, tyytyvaisyyttd ja onnellisuutta. Sopimuksen
noudattamista ja sen toteutumista valvoo lapsen oikeuksien komitea. (Araneva
2001, 28, 104.)

Lapsen oikeuksien sopimuksen yleiset periaatteet ovat syrjimattomyys, lapsen
edun ensisijaisuus, lapsen oikeus elamaan ja kehittymiseen seka lapsen
nakemysten kunnioittaminen (Araneva 2001, 101). Yleiset periaatteet ovat
konkretisoitu ja tiivistetty kolmeen ydinkasitteeseen, jotta sopimuksen
toteutumisen arvioiminen lasten elaméssa olisi mahdollista: protection (suojelu
ja huolenpito), provision (osuus yhteiskunnan voimavaroista) ja participation
(osallisuus): ’kolmen P:n” lasten hyvinvoinnin kriteerit (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2015b).

Protection (suojelu ja huolenpito) korostaa lapsista huolehtimista ja heidan
suojelemistaan. Siihen kuuluu muun muassa terveyden, turvallisuuden,

l&heisyyden, hyvaksynnan ja lahiverkostojen huomioiminen. (Kiili 1998, 23.)

Provision (voimavarat) kuvaa lasten osuutta yhteiskunnallisista voimavaroista.
Se tarkoittaa, etta lasten taloudelliset, sosiaaliset ja sivistykselliset oikeudet ovat
heidan kaytdéssddn mahdollisimman taysimaaraisesti. (Lastensuojelusta kohti
lapsipolitikkaa 1995.) Kaytanndssa tama tarkoittaa vanhempien ja lahiyhteison
saavutettavuuden, paasyn koulutuksen ja kulutuksen piiriin, oman talouden ja
rahan seka paasyn erilaisiin tiloihin. Sosiaaliset suhteet ovat lapselle suuri
voimavara ja niiden saavutettavuus ja laatu ovat merkittdvassda asemassa

hyvinvoinnin kokonaisuudessa. (Kiili 1998, 18.)

Participation  (osallisuus) liittyy lapsen kuulemiseen, puhevaltaan ja
paatoksentekoon (Mahkonen 2003, 147). Lapsilla on oikeus osallistumiseen ja
osallisuuteen, silla lapset ovat oman elaménsa subjekteja. Lapsen oikeuksien

sopimuksessa edellytetaan, ettd lapsille on turvattava mahdollisuus osallistua
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omaan elamaan ja elamanpiiriinsd vaikuttaviin paatoksiin ottaen huomioon
lapsen kypsyystason ja idn. (Lastensuojelusta kohti lapsipolitikkaa 1995.)

YK:n lapsen parasta tavoitteleva lapsen oikeuksien yleissopimus seisoo myds
lapsivaikutusten arvioinnin taustalla. Lapsivaikutusten arviointi on kansallisesti
ja kansainvalisesti viela melko uusi ja tuntematon tyovaline tarkastella lasten ja
perheiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd kokonaisuutena, osallistaen ja
kuunnellen lapsia ja heiddan vanhempiaan. Lapsiin kohdistuvien vaikutusten
arvioinnissa tarkastellaan, miten yhteiskunnallisissa toimenpiteissa ja
paatoksissa lapsi otetaan huomioon ja millainen tieto lapsista ja péatdsten
vaikutuksista lapsiin on paatoksenteon taustalla. Talla hetkelld lapsivaikutusten
arviointia kehitetd&dn Suomessa monitahoisesti valtionhallinnossa, kuntatasolla,
seurakunnissa sek& kolmannella sektorilla, tavoitteena saada siitd yksi
menetelma yhteiskunnalliseen paatoksentekoon. (Alila 2011.)

Lapsen etua maariteltdessa pyritddn mahdollisimman laajaan arvioon
tilanteesta, jolloin lapsen oma mielipide on valttdmaton tekijd. Lapsen
mielipiteestd on otettava selvaa hanen etuaan maariteltdessa, vaikka lapsen
edun mukainen paatos tai ratkaisu voi poiketa siitd. Lapsen etua arvioitaessa
ollaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa hénen nakokulmaansa
arvostaen. Edun valvominen vaatii aikuiselta vastuun ja velvollisuuksien
muistamista, parhaan mahdollisen asiantuntemuksen hyoddyntamista seka

tinkiméatonta lapsen ihmisoikeuksiin sitoutumista. (Aula 2011.)

Myds lastensuojelulaki (13.4.2007/417) ja sosiaalihuoltolaki (30.12.2014/1301)
ovat osaltaan turvaamassa ja edistaméssa lasten hyvinvointia. Lapsella on
oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Vaikka vanhemmilla on ensisijainen
vastuu turvata lapsensa tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi, lastensuojelulain
28:n mukaan lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava
vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) 98:ssa maaritellaan, ettd viranomaisten on
yhteisty6ssa seurattava ja edistettdva lasten hyvinvointia seké poistettava ja

ehkaistava epakohtia kasvuoloissa.
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Lasten hyvinvoinnin seuraamista voidaan toteuttaa monenlaisen tiedon ja
tutkimuksen avulla. Hyvinvoinnin tarkasteluun tarvitaan seka laadullista etta
maarallista tutkimusta. Lapsiasia valtuutetun toimiston julkaisun 2014:4 mukaan
suomalaislasten hyvinvoinnin kokonaiskuva nayttda valoisalta: kartoituksen
perusteella noin 90 % lapsista voi hyvin ja my6s kansainvélisesti verraten
Suomessa on hyvaosaisia ja hyvinvoivia lapsia. Hyvinvointikatsauksia tekemalla
neljan ja viiden vuoden valein varmistettaisiin, ettd lasten hyvinvoinnissa
tapahtuneet muutokset havaittaisiin, jolloin niihin olisi myds mahdollista
reagoida. (Aira ym. 2014, 127, 132, 135.)
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5 PIENI LAPSI PAIVAHOIDOSSA

5.1 Varhaiskasvatuslaki ja asetus lasten paivahoidosta

Varhaiskasvatuslaissa  (8.5.2015/580) saadetddn lasten  oikeudesta
varhaiskasvatukseen. Lakia sovelletaan kunnan, kuntayhtyman sekd muun
palvelun tuottajan jarjestamaén varhaiskasvatukseen. Sitd annetaan
paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena. Kaikki alle
kouluikaiset lapset ovat oikeutettuja saamaan paivahoitoa. Erityisten
olosuhteiden vaatiessa hoitoa voi saada myds vanhemmat lapset, jos hoitoa ei
ole muuten pystytty toteuttamaan. Varhaiskasvatus tulee jarjestdd niin, etta
hoitopaikka tarjoaa lapselle hoidon ja kasvatuksen, ja hoito on jatkuvaa sina

vuorokaudenaikana, jolloin sité tarvitaan. (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580.)

Varhaiskasvatuslain  (8.5.2015/580) tavoitteet ovat moninaiset. Sen
tarkoituksena on esimerkiksi edistaa kaikkien lasten ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytta ja hyvinvointia. Lisdksi sen
tavoitteena on mahdollistaa pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja
varhaiskasvattajien valilla seka antaa kaikille samanvertaiset mahdollisuudet
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuslain tarkoituksena on tunnistaa lapsen
yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea, kehittaa lapsen
yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd lapsen toimintaa vertaisryhmassa
sekd ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavadan toimintaan sekad toisten
ihmisten kunnioittaminen. Tavoitteena on my6s varmistaa lapsen mahdollisuus
osallistua ja saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Varhaiskasvatuksessa
tulee toimia yhdessa lasten vanhempien kanssa niin, etta lapsella olisi
mahdollisimman  hyvat edellytykset tasapainoiseen kehitykseen ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka tukea lapsen vanhempaa kasvatustydssa.
(Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580.)

Paivahoidossa olevien lasten maarasta seka hoito- ja kasvatustehtaviin

osallistuvasta henkilostosta sdaddetaan lasten paivahoidon asetuksessa (Asetus
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lasten paivahoidosta 16.3.1973/239). Asetuksessa on maaritelty, etta
paivakodissa tulee olla vahintdan yksi henkild, jolla on ammatillinen kelpoisuus
tehtavdansa. Asetuksella on myos osoitettu, kuinka monta lasta yhta aikuista
kohden saa olla: enintdan nelja alle kolmevuotiasta lasta tai enintadn seitseman

yli kolmevuotiasta lasta.

5.2 Varhaiskasvatus

Lain mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta,
jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580).
Suomalaiselle varhaiskasvatukselle perustan luo lapsen oikeuksien julistus.
Siind sopimusvaltiot tunnustavat sen 31. artiklassa lapsen oikeuden lepoon ja
vapaa-aikaan, hdnen idn mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seka

vapaaseen osallistumiseen kulttuurielamaan ja taiteisiin. (Ruokonen 2011, 122.)

Varhaiskasvatus koostuu kolmesta eri osatekijasta: hoidon, kasvatuksen ja
opetuksen kokonaisuudesta. Se on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa,
ja sen tavoitteena on edistdd lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja
oppimista seka terveytta ja hyvinvointia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015c.) Jotta lasten hyvinvointia edistettdisiin, tulee lasten terveytta ja
toimintakykyd vaalia ja lapsen perustarpeisiin vastata. Tall6in lapsi kokeen
itsensa arvostetuksi, hyvaksytyksi omana itsendan, han tulee kuulluksi ja
nahdyksi ja saa vahvistusta terveelle itsetunnolle. Samalla lapsi uskaltaa my6s
yrittd& ja oppii sosiaalisia taitoja. Lapsi kohdataan niin, ettd hanen yksildlliset
tarpeet, persoonallisuus ja perhekulttuuri otetaan huomioon ja han voi kokea
olevansa tasa-arvoinen riippumatta sukupuolestaan, sosiaalisesta tai
Kulttuurisesta taustastaan tai etnisesta alkuperastaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15.)

Varhaiskasvatuksessa keskeistd on painottaa lapsuuden itseisarvoista
luonnetta, vaalia lapsuutta ja ohjata lasta ihmisend kasvamisessa. Tavoitteena

on edistda lapsen henkilokohtaista hyvinvointia, toiset huomioonottavia
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kayttaytymismuotoja ja vahvistaa naita toimintatapoja seka lisatd lapsen
itsendisyytta asteittain. Henkilokohtaisessa hyvinvoinnin edistdmisessa on
keskeista, etta jokaista lasta kunnioitetaan yksilona. Talla luodaan perusta sille,
ettd jokainen lapsi voi toimia ja kehittyd omana ainutlaatuisena persoonana.
Toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen
vahvistamisella tarkoitetaan, etta lapset oppivat ottamaan muita huomioon ja
valittamaan muista. Lapsi myds suhtautuu myodnteisesti itseensa, muihin
ihmisiin seka erilaisiin kulttuureihin ja ymparistéihin. Varhaiskasvatus on
luomassa omalta osaltaan hyvéa yhteiskuntaa ja yhteistd maailmaa. Lapsen
itsenaisyyden asteittainen lisddminen auttaa lasta oppimaan huolehtimaan
itsestddn ja laheisistadn seka tekemaan eldmaénsa koskevia paatoksia ja
valintoja kykyjenséa mukaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
13))

Jokaiselle péaivahoidossa olevalle lapselle on laadittava henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma, jolla toteutetaan lapsen kasvatus, opetus ja hoito.
Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tavoitteet siitd, miten tuetaan lapsen
kehitys, oppiminen ja hyvinvointi seka toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi.
Suunnitelmaan kirjataan myos lapsen tarvitseman tuen tarve, tukitoimenpiteet ja
niiden toteuttaminen. Paivakodissa sen laatimisesta vastaa henkilo, jolla on
lastentarhanopettajan kelpoisuus. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma tulee
tarkastaa ja arvioida vahintdan kerran vuodessa ja useammin, jos lapsen
tarpeet edellyttavat sitd. Suunnitelma tehdaan henkiléston ja vanhempien
yhteisty6ssad lapsen oma mielipide huomioon ottaen. (Varhaiskasvatuslaki
8.5.2015/580.)

5.3 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa on vanhempien ja paivakodin
henkildston tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen
ja oppimisen prosessien tukena. Sen edellytyksené on keskindinen luottamus,

tasavertaisuus ja toisten kunnioittaminen. Vanhemmilla on ensisijainen
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kasvatusoikeus ja vastuu seka tuntemus omasta lapsesta, kun taas paivakodin
tyontekijoilla on ammatillinen tieto ja osaaminen sekd vastuu
kasvatuskumppanuudesta ja tasavertaisesta yhteistyosta.
Kasvatuskumppanuuden perustana ovat lapsen tarpeet. Talloin
varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaa se, etta lapsen edut ja oikeudet toteutuvat.
Parhaan edellytyksen lapsen hyvinvoinnin turvaamiselle luovat vanhempien
sekd varhaiskasvattajien tiedot lapsesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 31.)

Kasvatuskumppanuutta ohjaa sen nelja periaatetta: kuuleminen, kunnioitus,
luottamus ja dialogisuus. Vuorovaikutuksessa keskeistd on kuuntelu ja
kuuleminen. Kun suhde on kuuleva, siina asetutaan kuulemaan toisen ihmisen
asiaa, ajatuksia ja puhetta. Se nakyy aitona kiinnostuksena, empaattisuutena ja
rehellisyytend. Jotta kuunteleminen onnistuu, taytyy kuuntelijan kyeta luomaan
turvallinen ja myonteinen ilmapiiri. Kuuntelijan tulee haluta ja uskaltaa ottaa
vastaan se, mita toinen viestittdd. Kuulluksi tuleminen on eheyttava kokemus ja
siksi keskeinen periaate kasvatuskumppanuudessa. (Kaskela & Kekkonen
2007, 32, 38.)

Kumppanuus alkaa aina siitd, etta tutustutaan. Luontevin paikka tutustumiselle
on usein perheen oma koti, jossa tapahtuu tutustumiskaynti ennen lapsen
paivahoidon aloitusta. Kaynnilla kaydaan lapi keskustelu, joka liittyy lapsen
paivahoidon aloitukseen sekd perheen odotuksiin ja toiveisiin. Kun kasvattaja
on kaynyt kotikaynnilla ja luonut ensikontaktin lapseen, auttaa se lasta uuteen
paikkaan ja tilaan tulemisessa. (Kaskela & Kekkonen 2007, 41-42.)

Yhteinen keskustelu vanhemman, kasvattajan ja lapsen vaélilla tapahtuu
paivittaisissa kohtaamisissa, kun vanhempi tuo tai hakee lastaan paivahoidosta.
Tahan tilanteeseen on tarkea ottaa lapsi mukaan ja kuunnella lapsen
kertomuksia pdaivasta, ajatuksista ja tunteista. Vanhemmille on hyvin tarkeaa
jakaa ajatuksia juuri heidan omasta lapsestaan. Kasvattajan positiivinen puhe ja
muistelu lapsen paivan touhuista auttavat vanhempaa ymmartamaan lasta seka

tallentamaan arvokkaita lapsuusmuistoja. Kasvattajan ollessa myonteinen ja
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suhtautumisen perheeseen ollessa avoin, vanhempien puheet ja erilaiset
tunteet saavat tilaa. (Kaskela & Kekkonen 2007, 45.)

Yhtena varhaiskasvatuksen tavoitteena on huomata herkasti ja mahdollisimman
aikaisin lapsen jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella mahdollinen
tuen tarve ja suunnitella lapsen vanhempien kanssa yhteinen toimintastrategia
lapsen tukemiseksi. Ongelmatilanteitakin  kasiteltdessa tulee lapsen
vanhempien ja henkiloston valiselle yhteistyOsuhteelle luoda
kasvatuskumppanuuden ilmapiiri. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 32.) Luottamuksellinen ja vahvistuva vuorovaikutus vanhemman ja

kasvattajan valilla koituu aina lapsen parhaaksi (Kaskela & Kekkonen 2007, 45).

5.4 Ihmissuhteiden ja ympariston pysyvyys

Kun lapsi aloittaa paivahoidon, h&n vie sinne mukanaan siihenastiset
kokemuksensa ihmissuhteistaan. Monet uudet kasvot ja uusi ymparisto, joista
lapsella ei ole aikaisempia kokemuksia tai muistikuvia, hammentavat ja
aiheuttavat stressid. Stressida ja hammennystd vahentaakseen paivakodin
tavoitteena olisi hyvad panostaa pysyvyyteen ja jatkuvuuteen. Pysyvyys ja
jatkuvuus tarkoittavat aikuisten ja lapsiryhmien mahdollisimman véahaista
vaihtuvuutta. (Raihd 2004, 132-133.) Niiden myota lapset saavat arkeensa
hallinnan ja turvallisuuden tunnetta. Pienet elavat hetkessa eivatkd he osaa
ennakoida tulevaa. Selkedn paivarytmin tarkeys korostuu, mitd pienimmista

lapsista on kysymys. (Siren-Tiusanen 2001, 22.)

Laadukas kasvu- ja oppimisympaéristd antavat mahdollisuuden lapsen kasvua ja
kehitysta tukevalle toiminnalle (Karila 2001, 284). Pienryhma antaa tilaa
vuorovaikutukselle ja myonteiselle ilmapiirille, joita lapsi tarvitsee kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen. Kun ryhma on pieni, varhaiskasvattajat pystyvéat
antamaan enemman aikaa yhdelle lapselle, kuulemaan jokaisen lapsen tarpeita
paremmin ja vastaamaan niihin oikeanmukaisella tavalla. Pienryhmassa

mahdollistuu kasvattajien ja lasten vélisten seka lasten keskinédisten hyvien
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vuorovaikutussuhteiden rakentaminen rauhassa lapsen ehdoilla. (Opas 2013,
159.)

Kun paivahoidossa vallitsee vuorovaikutukseen perustuva ja sita edellyttava
lapsilahtdinen ajattelu, jokainen lapsi voidaan nahda ainutkertaisena, erityisena,
ajattelevana, tuntevana ja tahtovana yksiléna. (Opas 2013, 159.) Laadukkaan
ympariston ja hyvien toimintaedellytysten lisaksi lasn& olevilla aikuisilla on
merkittéava rooli: aito kiinnostus ja rakkaus lapsiin seka ammatillinen osaaminen

lapsen kasvussa ja kehityksesséa (Karila 2001, 284).

Lapsen ja hantad hoitavan aikuisen valisen suhteen perusta on turvallisuuden
tunne. Hyvassa hoivasuhteessa lapsi kokee perusturvallisuuden tunnetta ja
hantd hoitava aikuinen kykenee tunnistamaan ja saatelemaan lapsen erilaisia
tunteita riittdvan hyvin. Olennaista on, ettd aikuinen ymmartaa lapsen
yksil6llisen tavan kokea asioita, oivaltaa lapsen ydintunteet reagoinnin alta seka
pystyy seuraamaan lapsen mielentiloja niin hoidon aikana kuin pidemmallakin
aikavalilla kehityksen ja kasvun aikana. N&in lapsi saa kokea, etta hoitaja on
hanta varten: tunneperaisesti saatavilla, auttamassa ja ymmartamassa seka

antamassa tarvittaessa lohtua. (Kanninen & Sigfrids 2012, 80.)

Toiminnan, jolla kasvattaja tukee lasta, nahdaan koostuvan kolmesta
perustekijdsta: stimulaatiosta, sensitiivisyydesta ja autonomiasta. Nama kolme
tekijaa vaikuttavat toinen toisiinsa. Jos yksikin tekijd on epatasapainossa, se
horjuttaa myds muita. Lapsen tasapainoisen kehityksen tukemiseksi on
merkittavada, etta kaikki tekijat ovat tasapainossa. (Kalliala 2008, 68.)

Stimulaatio merkitsee sitd, ettd kasvattaja antaa tukea lapsen mielikuville tai
uusien tietojen ja taitojen oppimiseen, ja nain tuottaa uutta ainesta lapsen
ajatteluun ja toimintaan. Sensitiivisella kasvattajalla on herkkyys ymmartaa ja
tunnistaa lapsen tarpeita ja vastata niihin tarkoituksenmukaisella tavalla: héan ei
ole lapsen ylapuolella, vaan kohtaa lapsen tasa-arvoisesti, vastaa lapsen
tunteisiin, turvallisuuden, huomion, emotionaalisen tuen, vahvistamisen seka
selkeyden tarpeeseen. Kasvattajan kykya antaa tilanteen mukaan tilaa lapsen
omaehtoiselle toiminnalle ja kiinnostuksenkohteiden tutkimiselle kutsutaan
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autonomiaksi. (Kalliala 2008, 68.) Lapsen autonomian tukeminen ei tarkoita
kuitenkaan lapsen jattamista yksin, vaan tukeminen tapahtuu aktiivisesti

aikuisen ollessa lasna (Kanninen & Sigfrids 2012, 107).

Lapsen turvallisuuden tunnetta rakentavat monet tekijat. Sisainen turvallisuus
rakentuu paivakodissa, kun lapsi saa kokea turvallista vuorovaikutusta ja jakaa
tunteita seka ajatuksiaan omana itsendan. Tasavertaisuus, valittAminen,
muistuttaminen oikeudesta olemassaoloon sek& oppimiseen luovat lapselle
luottamusta aikuisen huolenpitoon ja turvaan. Kasvattajan ei ole tarkoitus
muuttaa lapsen persoonaa vaan vahvistaa sitd arvostaen ja tarvittaessa
puolustaen. Tunne, etta kelpaa muille ihmisille sellaisena kuin on, on keskeinen
osa turvallisuuden tunteen syntymisessa ja se antaa voimaa ja rohkeutta my6s
tuleviin ihmissuhteisiin. (Mattila 2011, 25, 73.)

5.5 Tarkeadakin tarkedammat ystavat ja leikki

Monille lapsille paivakoti on lapsuuden yksi merkittdvimmista yhteisdista. Lasten
valiset tunnesiteet ja erityisesti ystavyys nayttdvat olevan heille tarkeita.
(Alasuutari, Hanninen, Karila & Nummenmaa 2006, 149.)

Useimmiten leikkikaverit ovat lapsista tarkeintd paivakodissa. Koko

vuosi voi menna pilalle, jos leikki ei suju. Vastaavasti kun leikki

sujuu, koko vuodesta tulee ihana. (Kalliala 2012, 165.)
Jo vuoden vanha lapsi alkaa luoda ystavyyssuhteita (Munter 2001, 107). Ennen
ystavyyssuhteiden solmimista lapsen on kuitenkin Idydettdva oma paikka ja
rooli ryhmassa (Neitola 2012, 105). Joillekin lapsille ystavyyssuhteiden
luominen ja niiden yllapitaminen on luontevaa, kun taas toisille lapsille ne
tuottavat vaikeuksia. Paivakodissa luodut ystavyyssuhteet voivat olla hyvin
monenlaisia: joku voi pitdd ystavanaan kaikkia leikkikavereita, jolloin
ystavaverkosto on hyvin laaja, kun taas jollakin lapsella on yksi hyva ystava ja
se ystavyys ulottuu myds lapsen vapaa-aikaan. (Alasuutari ym. 2006, 149, 153.)
Jos lapsilla on mahdollisuus olla yhdessa, paivakodissa luodut ystavyyssuhteet
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voivat kestaa, mutta valitettavan usein ystavyys paattyy paivakodin ryhmien

suuren sisaisen vaihtuvuuden vuoksi (Munter 2001, 107).

Lapsilla on luontainen kiinnostus toisiaan kohtaan, mika tekee yhteisen
toiminnan kaynnistymisen helpoksi.  Sen vuoksi myds toisilleen taysin
tuntemattomat lapset hakeutuvat saman tien toistensa seuraan. (Kalliala 2012,
165.) Leikki on lapsen tyotd. Se on tarkea osa lapsen kehitysta, ja silla on
selkea paikka paivahoidon arjessa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 184.)
Kasvattajan rooli leikin ohjaajana vaihtelee lasten ian, leikkitaitojen ja leikin
mukaan: se voi olla osallistumista tai sivusta havainnoimista. Kasvattajan on
hyva ymmartaa vertaisryhman tarkeys lasten itsendisen leikin mahdollistajana
ja antaa tilaa lasten omille ideoille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 21-22.) Tarvittaessa kasvattaja voi suunnittelulla, pienilla muutoksilla ja
ymparistéa muokkaamalla lisata lasten valista vuorovaikutusta (Kanninen &
Sigfrids 2012, 184-185).

Vuorovaikutuksessa ystaviensa ja muiden lasten kanssa lapset oppivat tarkeita
taitoja, kuten ystavallisyyttd, yhteistydtda, vuorovaikutustaitoja ja itsensa
iimaisua. (Alasuutari ym. 2006, 149, 153). Auttaminen, laheisyys, uskollisuus,
jakaminen ja samanlaisuus ovat pienten lasten ystavyyden tunnusmerkkeja
(Munter 2001, 107). Hyvat ystavyyssuhteet vahvistavat lapsen itsearvostusta ja
vaikuttavat positiivisesti emotionaaliseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. On tarkeda, ettd aikuinen on lasnd lasten vertaissuhteissa ja
tuntee ystavyyden laadun, silla ystavyyssuhteet, joihin liittyy esimerkiksi
alistamista, vaikuttavat negatiivisesti lapsen kehitykseen. (Repo 2013, 118.)

5.6 Kiusaamisen ehkaisy

Kiusaamisesta puhuttaessa on tarkeda, ettd kaikilla lasten kanssa toimivilla
aikuisilla on samanlainen kasitys, mita se oikeasti on. On todennakdista, etta
aikuiset puuttuvat kiusaamisessa eri asioihin, jos heilla on asiasta kovin

poikkeavat nakemykset. Silloin kiusaamisen ehkaisysta ei tule systemaattista ja
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johdonmukaista. On kuitenkin hyva tiedostaa, etta kaikki lasten véliset riidat ja
yhteenotot eivat ole kiusaamista. (Repo 2013, 34.) Vastuu kiusaamistilanteista,
niihin puuttumisesta ja ennaltaehkaisystd ovat aikuisen tehtavana paivakodin

arjessa (Cacciatore 2008, 43).

Kiusaamisen maarittely ei ole yksiselitteistd, mutta silla on sellaisia piirteita,
jotka esimerkiksi eroavat riitelysta: toistuvuus, tietoisuus, vallankayttd ja
ryhmailmio. Tekojen kautta kiusaamisen maarittely on kuitenkin vaikeaa, silla
ihmiset kokevat teot eri tavalla ja lasten kyky sietaa erilaisia asioita on
vaihtelevaa. On olemassa vaara, ettd kiusaamisen maaritelmaa aletaan pohtia
lian syvéllisesti ja pian ajaudutaan tilanteeseen, jossa ensin odotetaan
kiusaamisen syntymista ja puututaan siihen vasta sitten. Silloin kiusaamisen

ehkaiseminen on jo lilan mydhaista. (Repo 2013, 38-39.)

Myds vaihteleva kiusaamis-sanan kayttd vaikeuttaa kiusaamisen maarittelya ja
sen tunnistamista pienten lasten parissa. Jos lapsen omaa kokemusta pidetaan
kiusaamisen maarittelyn perustana, tulee ottaa huomioon, ettd lapsi ei osaa
valttdmatta kertoa kokemuksistaan tai han voi kutsua kiusaamiseksi mita
tahansa tekoa. Esimerkiksi joku voi pitdd kiusaamisena hampaiden pesua.
Aikuisen taytyy olla tuntosarvet koholla sek&d ymmaéartaa ja tunnistaa
kiusaamisilmi®, jonka jalkeen han pystyy auttamaan lasta. Tulkkina oleminen ei
tarkoita selostusta siitd, mika pitad paikkaansa ja mik& ei, vaan se tarkoittaa

lapsen sensitiivista kuuntelemista. (Repo 2013, 36—-37.)

Kiusaajan tarkoituksena on aina satuttaa, loukata tai aiheuttaa uhrille harmia,
haittaa tai pahaa mieltd. Lasten teoista tietoisuuden ja tahallisuuden
mittaaminen ei ole yksinkertaista, ja aina ei voi saada selville, mikd teon
tarkoitus on ollut ja ymmartadkd lapsi, mitd on tehnyt. Kiusaamisen
ehkaisemiseksi on tarkedd ohjata lapsen moraalin ja empatian kehitysta
oikeaan suuntaan, silla tietoisuus ja teot kulkevat k&si kadessa. Joskus
kiusaamisella tavoitellaan valtaa ryhmaéssa. Siita voidaan kayttdd nimitysta
ryhmailmié, mika tarkoittaa, ettd ryhmé&n muutamat jasenet osallistuvat
kiusaamiseen muiden antaessa hyvéksynnan kiusaamiselle sanallisesti tai

nauraen. My6s ne lapset, jotka eivat hakeudu paikalle, antavat hyvaksyntansa
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kiusaamiselle, jos he eivat puutu tilanteeseen. Lapset tietavat kiusaamisen
olevan vaarin, mutta silti siihen puuttuminen on vaikeaa. Usein taustalla on
pelko, ettd joutuu itse kiusatun paikalle. On helpompaa sulautua ryhmaan ja
kulkea sen mukana. (Repo 2013, 40-43.)

Lapsen oikeuksien sopimuksessa todetaan, etta kaikilla lapsilla tulee olla samat
oikeudet, he ovat samanarvoisia eika ketddn saa syrjid. Sopimuksessa
todetaan myos, ettd kaikilla lapsilla on oikeus saada suojaa fyysista ja
psyykkista vékivaltaa vastaan. (Unisef 2015.) Pitk&d&n jatkunut kiusaaminen
rikkoo lapsen oikeuksia ja pahimmillaan se loukkaa lapsen ihmisarvoa ja
saattaa johtaa ihmisarvon murenemiseen tai menettamiseen. Suomalaisen
varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu lapsen oikeuksien yleissopimukseen.
(Repo 2013, 31.)

Perusopetuslaki (21.8.1998/628) edellyttaa, ettd opetuksen jarjestgjan on
laadittava kirjallinen suunnitelma, kuinka oppilaita tulee suojata kiusaamiselta,
hairinnalta ja vakivallalta. Tallaista vaatimusta laissa ei ole varhaiskasvatuksen
osalta. Lastensuojelun keskusliiton kokoama Suojele-Tue-Toimi — yhteistuumin
lapsen asialla — materiaali tukee varhaiskasvattajien ehkaisevaa tyota.
Materiaali sisaltda esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin
yhteistyossa toteutetusta hankkeesta syntyneet oppaat Kiusaavatko pienetkin
lapset sek& Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa. (Lastensuojelun
keskusliitto 2015b.) Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhalsan ovat
laatineet  suosituksen, jonka ~mukaan olisi suotavaa, ettd myo6s
varhaiskasvatuksessa laadittaisiin oma kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelma. Jotta kiusaamista ehkaiseva tyd olisi tehokasta ja tuloksellista,
tulee sen olla myds suunnitelmallista ja johdonmukaista. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010.) Varhainen puuttuminen edistaa lasten psykologista, sosiaalista
ja fyysista turvallisuutta. Ymparistolla on merkittava vaikutus lasten kasvussa ja
kehityksessa, silla vain turvallisessa ymparistossa lapsi voi kokea oppimisen
iloa seka osallisuutta. Se on edellytys laadukkaalle ja onnistuneelle

varhaiskasvatukselle. (Repo 2013, 15.)
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6 SYLISSA SYDAMEEN PAINETTU

6.1 Kiintymyssuhde

Yksi kehityspsykologian téarkeimmistd teorioista on kiintymyssuhdeteoria
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 183). Se on teoria lapsen pyrkimyksesta kayttaa
ensisijaista hoitajaansa ja muita tarkeita laheisiaan turvallisuuden perustana ja
yllapitaa laheisyytta heihin. Talla tarkoitetaan sisaista saatelyjarjestelmaa ja sen
avulla lapsi tasapainoilee laheisyyden hankkimisen ja ympariston tutkimisen
valilla. Kun lapsi kokee, ettd hanen ldhellddn on turvallinen aikuinen, han
uskaltaa tutustua ymparistoonsa vapaasti. (Schmitt 2003, 317-318.)
Kiintymyssuhde selittdd ensisijaisen hoitajan ja lapsen valisen suhteen
kehittymista, ja sitd, miten tama ensimmainen ihmissuhde vaikuttaa lapsen
my6hempaan kehitykseen. Ensimmaéainen kiintymyssuhde vaikuttaa seka
emotionaaliseen, kielelliseen ettd sosiaaliseen kehittymiseen. Se on myos
paljon muutakin kuin luottamusta toisiin ihmisiin — se on lapsen luottamusta
itseensad. Kiintymyssuhteet ovat liséksi valine ymmartdd ja selittaa lapsen

sopeutumista ja psyykkista tasapainoa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 183-186.)

Kiintymyssuhdeteorian kehittdgjana pidetdan John Bowlbya. Teoria on kehittynyt
ja tasmentynyt sitten 1950-luvun tieteellisten tutkimusten myé6td. Bowlbyta
kiinnosti eldintutkimukset. Han havainnoi, etta poikasten elamassa on vaihe,
joka on kriittinen emoon Kkiinnittymisen kannalta. Jos sitoutuminen tassa
vaiheessa ei onnistu ja kiintymistd poikasen ja emon valilla ei tapahdu, ovat
seuraukset  tuhoisia  eldimen myo6hemman kehityksen kannalta.
Kiintymyssuhdeteorian tarkein ajatus on, ettd varhaisessa kehitysvaiheessa
tapahtuva emotionaalisen siteen muodostuminen vauvan ja h&nen ensisijaisen
hoitajan valilla on merkittavaa lapsen mychemmalle kehitykselle. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 183-184.)

Kiintymyssuhteiden luokittelu pohjautuu Mary Ainsworthin havaintoihin ja niiden
mukaan kehitettyyn vierastilannemenetelmaan. Ainsworth esitteli yhdessa
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tutkijakavereidensa kanssa kolme kiintymyssuhdekategoriaa, joista yksi
arvioitiin  turvalliseksi ja kaksi turvattomiksi. (Hautamaki 2011, 34-35.)
Vierastilannemenetelma koostuu seitsemasta muutaman minuutin mittaisesta
jaksosta. Niiden aikana lapsi on vapaassa leikkitilanteessa vuoronperdan tutun
ja vieraan aikuisen kanssa. Tilanne videoidaan ja sen jalkeen arvioidaan, miten
lapsi kayttaytyy ja millaisia tunnetiloja hanessa esiintyy liittyen tutun aikuisen

laheisyyteen tai poistumiseen tilanteesta. (Salo 2003, 63.)

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy ensisijaisen hoitajan, useimmiten aidin, ja
lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa silloin, kun hoitaja havaitsee riittdvan
herkasti lapsen tarpeet ja kykenee vastaamaan niihin (Keltikangas-Jarvinen
2004, 184-185.). Tall6in lapselle kehittyy terve itsetunto, tunne siitd, etta han on
arvokas ja hénesta on toisille iloa. Lapsi oppii myds luottamaan toisiin ihmisiin.
(Valivaara 2010, 3.) Edellytys turvalliselle kiintymyssuhteelle on lapsen viesteille
herkistynyt aikuinen. Kun aikuinen on sensitiivinen, han nakee ja kuulee lapsen
viestit, tulkitsee ne oikein ja vastaa niihin oikeaan aikaan ja oikealla tavalla.
Vanhemman reagoidessa oikein lapsen viesteihin, tama oppii pikkuhiljaa myds
itse tunnistamaan tunnetilojaan ja ymmartdmaan niihin vaikuttavia syitda. Nain
lapsessa vahvistuu perusluottamus siihen, ettd han saa tarvittaessa turvaa,

lohtua ja hoitoa. Maailmasta muotoutuu positiivinen kuva. (Kinnunen 2013, 45.)

Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kehitystd monella osa-alueella. Naita
ovat fysiologinen ja emotionaalinen saately, lannistumattomuus, sosiaaliset
taidot suhteessa oman  ikaisiin, empatiakyky, symboliset leikit,
ongelmanratkaisutaidot, alyllinen kehitys, viestinnélliset ja kielelliset taidot seka
oman minuuden eheytyminen ja omanarvontunne. (Hughes 2011, 20.)
Turvallisen kiintymyssuhteen syntyminen ensisijaisen hoitajan ja lapsen vélille
ei ole itsestaanselvyys. Se vaatii herkkyyttd oppia tuntemaan lapsen signaalit ja
yksil6llisen avun tarpeen. Lisaksi se vaatii my0s riittavasti yhteista aikaa lapsen
kanssa. Suhteen syntyminen ei silti vaadi mitaan erityisia taitoja eiké laatuaikaa
— pelkastadn normaalia elamaa lapsen kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
186-187.)
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Kiintymyssuhteesta muodostuu turvaton sellaisissa tilanteissa, joissa
ensisijainen hoitaja ei jostain syysta pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin
tarkoituksenmukaisesti (Valivaara 2010, 3). Turvattomasti kiinnittyneiden lasten
kiintymyssuhde on joko véltteleva tai ristiriitainen. Valtteleva kiintymyssuhde
syntyy silloin, kun vanhempi ei ymmarra lapsensa tarpeita. Vanhempi ei
myoOskaan vastaa lapsen tarpeisiin riittdvan elaytyvasti ja lapsi joutuu
odottamaan liian pitkdan. Tassa kiintymyssuhdetyypissa myodnteiset
vuorovaikutustilanteet ovat kestoltaan lyhyita. Lapsi oppii jo hyvin aikaisin, ettei
muihin ihmisiin voi luottaa, eika omilla tunteilla ole merkitystd. Tunteita ja
tarpeita ei kannata ilmaista, silla kukaan ei ole niista kiinnostunut eikd ymmarra
niitd. Nain lapsi ei opi kasittelemaan eikd jakamaan omia tunteitaan. Lapsi
kokee, ettei muihin ihmisiin kannata turvautua, vaan pitd& oppia parjgdmaan
itsendisesti. Tallaisista lapsista kasvaa usein selviytyjia, muista huolta pitavia ja

ongelmatilanteissa alyllisesti toimivia. (Kinnunen 2013, 51-52.)

Kiintymyssuhteesta muodostuu ristiriitainen, kun ensisijainen hoitaja ei osaa
tulkita lapsensa tarpeita. Vanhempi vastaa omien tarpeidensa ja oman
tunnetilansa perusteella lapsen antamiin viesteihin. Valilla lapsen saama hoiva
on ylihuolehtivaa ja joskus taas huolenpito laiminlyédaan kokonaan. Valilla
vanhempi antaa helposti periksi ja toisinaan taas h&n on kovin ankara.
Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapselle maailma nayttaytyy turvattomana ja
ristiritaisena. Han ei luota siihen, ettd parjaé itsendisesti, vaan tarvitsee paljon
muiden apua ja huomiota. Lapsi ei luota muihin ihmisiin, vaikka han tarvitseekin

paljon heidan apuaan. (Kinnunen 2013, 52-53.)

Kun ensisijaisen kiintymyssuhteen kohde puuttuu tai vanhemman kaytés on
pelottavaa, hailyvaa tai han on kyvyton vastaamaan lapsen tarpeisiin, se voi
johtaa jasentymattomaan kiintymyssuhteeseen. Talloin edellytykset normaaliin
kehitykseen, itsetuntemuksen kehittymiseen sekd vuorovaikutussuhteissa
toimimiseen vaikeutuvat oleellisesti. Na&in kiinnittyneen lapsen maailma on
kaoottinen ja hanen kayttaytymisensa on saatelematonta ja impulsiivista. Lapsi
saattaa suhtautuva valikoimattomasti aikuisiin ja olla tuttavallinen taysin
tuntemattomille ihmisille. Hanen kokemus itsestdan on: ”Olen huono”.
(valivaara 2010, 4.)
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Kiintymyssuhteen turvallisuudella on paljon merkitysta ihmisen mydhemmalle
kehitykselle. Merkitys ulottuu useille elaméan alueille. Tarkein ero turvallisesti ja
turvattomasti kiintyneiden ihmisten valilla on siind, miten ihminen kasittelee
vaikeita kehityksellisia tehtavia, kuten siirtymistad lapsuudesta murrosikdén ja
murrosiasta aikuisuuteen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 186.) Nama mallit
iimaisevat kayttaytymistamme mydhemmin eldmassamme, ja aktivoituvat, kun
olemme stressaantuneita, turhautuneita tai vihaisia. = N&ma kokemukset
aktivoivat meidat kayttaytymaan kiintymyssuhdetyyppiamme vastaavalla tavalla.
(Ecke 2007, 2.) Lisaksi kiintymyssuhteen turvallisuus nakyy siind miten ihminen
selvidd eri elamén kriiseistd mydhemmin. Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa
my0Os siihen, millaisia havaintoja ihminen tekee ymparistostaan, miten héan
tulkitsee niitd, miten tulkitsee muiden kayttaytymista, millaisia paattelyketjuja
rakentaa ja millaisia syy-seuraussuhteita nakee asioiden valilla. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 186.)

6.2 Lapsen perustarpeiden tyydyttaminen

Jokaisella ihmisella on tarve tulla nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi omana
itsend. Hyvien hoito- ja kasvatussuunnitelmien laatimisen l|aht6kohtana on
lapsen perustarpeiden tunnistaminen ja kohtaaminen. (Kanninen & Sigfrids
2012, 20.) Lapset saavat toimintaansa voimaa ja energiaa, sisainen
luottamuksen tunne ja uteliaisuus ymparistdd kohtaan vahvistuvat, kun heidan

perustarpeisiinsa vastataan oikein (Siren-Tiusanen 2001, 18).

Fyysisten tarpeiden toteutuminen on edellytys hengissa sailymiselle. lhminen
tarvitsee elddkseen ruokaa, ilmaa, puhtautta, vaatteita ja suojaa. Fyysisiin
tarpeisiin  kuuluu myods terveydesta huolehtiminen. Suomessa nama
perustarpeet toteutuvat paasaantodisesti hyvin, silla jos oma perhe ei pysty
pitamaan naistd huolta, hyvinvointivaltiolla on velvollisuus auttaa. (Kinnunen
2013, 13-14.) Paivahoidossa hygieenisiin toimenpiteisiin, ruokailuun ja uneen
kannattaa panostaa, silla lapsen mielialat, aktiivisuus ja asioiden
vastaanottokyky ovat yhteydessa siihen, ovatko he saaneet ajallaan ruokaa,

nukkuneet hyvin ja olleet ulkona liikkumassa. Ulkoilu on merkittdva vastapaino
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rajoituksille, jotka koskevat lapsia sisdlla ollessa. Ulkona lapset saavat
enemman tilaa, heidan fyysiset voimat vahvistuvat ja he voivat kayttada aantaan
vapaasti. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 69, 74, 79.)

Paivaunien maara ja valveillaolojaksojen pituudet riippuvat lapsen iasta. Niin
lapsiperheisséa kuin paivakodissa lasten unta tulisi arvostaa, koska se on suuri
osa kasvua, terveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Siksi aikuisten ei tulisi
paattaa lasten unista oman mielensd mukaan. Paivakotipaivat ovat osa perheen
vuorokausirytmid ja kokoviikkoista elamada, joten unirytmien ja — aikataulujen
tasapainon saavuttaminen edellyttavat riittdvaa keskustelua varhaiskasvattajien
ja vanhempien valilla. Paivdkodin tehtdvana on huolehtia, etta
paivauniaikataulut ovat séanndéllisia, ja jokainen lapsi saa mahdollisuuden
rittdvalle ja yhtendiselle unelle. Mahdollisuuksien mukaan lapsen annetaan
nukkua niin kauan, kunnes han itse herdd. Hyvassa ymparistdossa lapsi voi
alkaa levollisin mielin nukkumaan ilman Kkiirettd ja melua. (Siren-Tiusanen &
Tiusanen 2001, 80, 84.)

Turvallisuus ja selviytyminen ovat lapsen henkisistd perustarpeista tarkeimpia.
Kun lapsi kokee olonsa turvalliseksi, han voi luottaa siihen, ettd hanen fyysiset
ja psyykkiset tarpeensa tyydytetdan ennustettavasti. Rakkaus on perustarve,
joka sisaltaa huolenpidon, yhteenkuuluvuuden ja rakastetuksi tulemisen tarpeet.
Paivahoidossa omahoitajan rooli on suuri, kun lapsi astuu uuteen, kodin
ulkopuoliseen ymparistéon. Kun lapsi saa kokea paivakodissa uusien aikuisten
ja kavereiden pitdvan hanestd, hanen sosiaaliset taidot, itsetunto ja
tunnepaaoma saavat vahvistusta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 21.) Lapsi saa
luottaa, ettd han on riittdvan hyva, kelpaa omana itsenaan ja maailma on hyva
(Kinnunen 2013, 15).

Kasvavassa lapsessa itsendisyyden ja autonomian perustarpeet ovat esilla
korostuneesti. Jokaisen lapsen paivahoidon arjessa tavoitteena on tukea ja
antaa lapselle mahdollisuuksia toteuttaa itsedan ottamalla huomioon lapsen ian
ja kyvyt. (Kanninen & Sigfrids 2012, 21.) Lapsi saa tuoda esille omaa
potentiaalia, kykyja, lahjoja ja ominaisuuksia, joita hdnesséa on (Kinnunen 2013,
16). Turvalliset ja selkeat rajat, jotka nadhdaan péaivakodin arjessa erittain
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tarkeind perustarpeina, asettavat kayttaytymiselle saantdja ja odotuksia seka
lapsille sopivia toimintatapoja, jotka tukevat heidan kayttaytymistaan (Kanninen
& Sigfrids 2012, 22).

Lapsella on tarve saada kokea olevansa arvostettu, ja han tarvitsee myos
kannustusta. Han on pienesta pitaen tietoinen saamastaan arvostuksesta, jota
odottaa saavansa muilta lapsilta ja aikuisilta. Lapsen kasvaessa ikatovereiden
merkitys kasvaa ja ryhman ulkopuolelle jdAdminen pelottaa; jokainen ihminen
haluaa saada arvostusta omana itsendan, ei suoritusten kautta. Tuomalla esiin
lapsen ainutlaatuiset taidot, kyvyt, vahvuudet sekd mielenkiinnon kohteet, ja
kannustamalla lasta niissa, aikuinen voi antaa lapselle tunteet siitd, ettd han
osaa ja on tarked. Jos lapsi tarvitsee joissakin asioissa harjoittelua, empaattinen
aikuinen pystyy luomaan luottamusta ja arvostuksen tunnetta, jonka avulla lapsi
ymmartaa ja pystyy sietamaan opettelun vaativaa ponnistelua. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 21-22.)

Oikeudenmukaisuus ja oikeus pitdd hauskaa ovat myo6s lapselle tarkeita
perustarpeita. Suosiminen ja epaoikeudenmukaisuus heréattavat lapsessa
valittomasti iloa tai pettymyksen tunnetta. Yksi lapsen antama hymy, nauru,
onnistuminen ja kasvoilta paistava innostus muistuttavat lapsen kanssa
tyoskentelevdd aikuista siitd, miksi varhaiskasvatustyd on tarkeaa.
Tarkasteltaessa lapsen hyvinvointia paivakodissa, lasta tulee ymmartaa eri
vuorovaikutussuhteiden kautta; jokaisella on tarve siihen, ettd joku hyvaksyy
tunteet ja tarpeet juuri sellaisena kuin ne itse kokee. (Kanninen & Sigfrids 2012,
22-23))

6.3 Temperamentti

Temperamentti on yksilon tavaramerkki ja se tapa, jolla han reagoi. Se kertoo
paljon ihmisen vauhdista ja tavasta toimia. (Villamaa 2010, 18.) Tama ilmenee

jo hyvin aikaisessa vaiheessa ja se on melko pysyva. Jotkut piirteet sailyvat



40

sellaisinaan, jotkut muuttuvat ian my6ta. Toiset piirteet taas haviavat ian ja
kasvatuksen vaikutuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 10.)

Temperamentti ilmenee esimerkiksi tavassa, jolla ihminen ilmaisee omia
tunteitaan, miten pitkddn han keskittyy samaan asiaan tai miten helposti hanta
voi hairitd ja kuinka aktiivinen han on. Temperamentti on siis ne ihmiselle
tavanomaiset kayttaytymispiirteet, jotka erottavat hanet muista ihmisista.
Temperamentti selittda sen, miksi toiset inmiset ovat helposti innostuvia ja toiset
taas innostuvat kaikesta uudesta hitaasti. Se selittéd myos sen, miksi jotkut
meistad kiinnostuvat uusista ihmisista enemmaéan ja solmivat helpommin uusia
suhteita, kun taas toisille riittdd koko elamén ajaksi lapsuudessa saatu yksi

paras ystava. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 10, 37, 39.)

Eri temperamenttityyppejd ovat helppo, hitaasti l[ampenevd ja vaikea
temperamentti. Helposta temperamentista kertovat esimerkiksi ihmisen
biologisten toimintojen, kuten nalan ja unirytmin saanndllisyys, positiivinen
asenne uusia asioita kohtaan ja halu lahestyd uusia ihmisia, tapahtumia ja
esineita. Liséksi kyky sopeutua muutoksiin, positiivinen mieliala, korkea
arsytyskynnys ja vahemman kiihked tapa osoittaa tunteita kertovat helposta

temperamentista. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 62.)

Hitaasti lampenevaa temperamenttia kuvaavia piirteitd ovat esimerkiksi melko
vaisu ja negatiivinen reaktio uuteen sek& hidas sopeutuminen uusiin asioihin
toistuvista mahdollisuuksista huolimatta. Téallaisten lasten tunteet eivat ole
negatiivisia eivatka positiivisia. Heidan tunteensa eivat ole myrskyisia ja heidan
biologinen rytminsa on suhteellisen saanndllinen. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
63.)

Vaikeaan temperamenttiin kuuluu lapsen sopeutumisvaikeudet, jolloin lapsen
suhtautuminen kaikkeen hanelle ennestaan tuntemattomaan on negatiivinen ja
han reagoi ja protestoi vahvasti esimerkiksi itkulla ja pahantuulisuudella.
Kaikkea uutta kohtaan reagoidaan vetaytymiselld, varautuneisuudella ja
tilanteiden valttamiselld, kuten esimerkiksi uusiin ihmisiin tutustuttaessa. Lapsi
itkee herkasti, usein ja pitkdan. Tama temperamenttityyppi ei ole pysyva aivan
pienilla lapsilla vaan se saavuttaa pysyvyyden noin kolmen ja viiden ikédvuoden
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valilla. Vaikea temperamentti ei tarkoita sita, ettd tallaisille lapsille kehittyy
myohemmin vaikeuksia, eikd helppo temperamentti tarkoita sita, etta lapsi olisi

suojassa kaikilta ongelmilta. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 65—-66, 181.)

Temperamenttiominaisuuksista mikaan ei ole hyva tai huono. Merkitystd on
silla, millaisia selviytymiskeinoja erilaisia temperamenttiominaisuuksia omaaville
lapsille kehittyy vuorovaikutuksen kautta. Temperamenttierot nakyvat siina,
miten lapset suhtautuvat uuteen, yllattavaan ja ennakoimattomaan. Osa lapsista
on lahestyjid, osa taas turvallisuushaluisia valttdjid, jotka lampenevat hitaasti ja
tarvitsevat tutustumisaikaa. Lapsilla temperamenttierot nékyvat myds
motoriikassa, kuten liikkkeiden nopeudessa ja voimassa, biologisten rytmien,
kuten  syOmis- ja  unirytmien  sdannoillisyydessd,  aktiivisuudessa,
keskittymiskyvyssa eli siina, paljonko lapsi kestdd samaan aikaan erilaisia
arsykkeitd, sopeutumisessa, emotionaalisuudessa seka taipumuksessa

optimismiin tai pessimismiin. (Siren-Tiusanen 2001, 20-21.)

Lasten tulisi saada hyvaksyntaa ja arvostusta omana itsenaan, ja heidan tulisi
saada apua elaméassa selviytymisen keinojen l6ytdmiseen oman
temperamenttinsa pohjalta. Talldin ujoista ja vetaytyvista lapsista voi kasvaa
ympaéaristoon luottavaisesti suuntautuvia. Kun vuorovaikutus on hyva ja lasta
ymmarretaan yksilona, estavat ne osaltaan persoonallisuussyrjintaa ja edistavat

hyvan itsetunnon syntymista varhaiskasvatuksessa. (Siren-Tiusanen 2001, 21.)

6.4 Itsetunto ja minakuva

Lapsi alkaa luoda kuvaa itsestaan hyvin varhain. Talla kuvalla viitataan lapsen
mindkuvaan ja se perustuu yleensa tapaan, miten lapselle hantd merkittavat
ihmiset ovat lasta kohdelleet. (Gelrad & Gelrad 2008, 245.) Minakuva tarkoittaa
kasitysta siitd, millaisena lapsi nakee itsensa, millaisena hén pitdéd itseaan ja
miten h&an kuvaa tavoitteitaan ja arvomaailmaansa (Gelrad & Gelrad 2008, 245;
Keltikangas-Jarvinen 1994, 16). Itsetunto on taas osoitus siitd, miten lapsi

arvostaa itseddn (Gelrad & Gelrad 2008, 245). Se on ihmisen sisalla oleva
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tunne siitd, ettd han on hyva ja arvokas. Itsetuntoa on ihmisen kyky luottaa
itseensd, pitaa itsestddn, olla itsendinen, arvostaa itseddn heikkouksistaan
huolimatta sek& nahda elaméa ainutlaatuisen tarkeana. Vaikka itsetunto on
tarked osa ihmista ja hédnen persoonaan, silla ei voida mitata ihmisen arvoa tai
onnistuneisuutta. Hyvasta itsetunnosta on paljon hyétya, mutta heikko tai huono
itsetunto ei ole ylitsepaasematon este. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16, 20.)

Itsetunnon késite jaa silti aika epamaaraiseksi, ja sellainenhan se
iIhmisen kokemus itsestddn, omasta arvostaan, hyvyydestaan tai
huonoudestaan aina onkin — tai ellei se nyt ole suorastaa
epamaarainen niin vaihteleva kumminkin. Itse asiassa vaihtelu on
hyvan itsetunnon perusominaisuus. Se ei ole sama eilen, tanaan ja
huomenna. (Sinkkonen 2008, 172.)

Ihmisen itsetunto on hyva silloin, kun hanen minakasityksessa voitolla ovat
positiiviset ominaisuudet. Kun minakasityksessa negatiivisia ominaisuuksia on
enemman kuin positiivisia, itsetunto on huono. Hyvan itsetunnon omaava
ihminen on totuuden mukainen hyvissa ja heikoissa ominaisuuksissaan. Itseaan
kuvatessaan hén kuitenkin nékee ja kokee hyvat ominaisuudet huonoja
tarkeampind ja h&nen itsetuntonsa ei horju, vaikka hdn myontaa heikkoutensa
ja puutteensa. Hyvaan itsetuntoon kuuluu, ettd ihminen ei anna muiden loukata
itseddn vaan osaa puolustautua ja pitaa kiinni oikeuksistaan. Han on
tyytyvainen, hanen mielialansa on hyva, hanelld on tunne siitd, ettd hallitsee
elaméaanséa, hanella on hyvat sosiaaliset taidot ja hén osaa arvostaa myds muita
ihmisid.  Itsetunnon ollessa hyva, ihminen kykenee asettamaan
vaatimustasonsa korkealle, ottamaan vastaan haasteita ja hanen on helppo
kulkea kohti omia tavoitteita. Vaikka korkea vaatimustaso ja onnistuminen
suorituksissa ovat osittain hyvan itseluottamuksen ansiota, eivat itsetunto ja
suoritukset kuitenkaan kulje kasi kadessa. (Gelrad & Gelrad 2008, 246;
Keltikangas-Jarvinen 1994, 16—-18, 35-38.)

Hyva itsetunto pohjautuu lapsen kokemukseen siitd, ettd han kokee olevansa
tarked, iloksi vanhemmille ja vanhemmat viihtyvat hanen kanssaan (Arajarvi
1988, 65). Lapsena saatu hoiva, perusluottamuksen synty ja varhainen
vuorovaikutus ovat my6s suuressa osassa itsetunnon kehityksessa. Kun
lapsesta huolehditaan, h&nen tarpeisiinsa vastataan oikealla tavalla, h&nta

rakastetaan ja ymmarretddn ja hanet hyvaksytaan pienesta pitden omana
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itsenaan, itsetunto Kkehittyy ja antaa suuntaa tulevaisuuteen. Itsetunnon
kehittymisen varhaisvaihe kiteytyy lapsen ajatukseen: olen tarked, silla minua
hoidetaan ja minusta huolehditaan. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 125, 127-128.)
Olipa lapsi luonteeltaan ja synnynndisiltd ominaisuuksiltaan millainen tahansa,
han tarvitsee laheistensa hyvaksyntaa, silla lapsi pitaa itsedan juuri niin hyvana

kuin l&heiset hanet nakevat (Cacciatore 2008, 54).

Lapsen tulisi saada kokea varhain, etta toisiin ihmisiin voi luottaa ja
vuorovaikutus muiden kanssa tuottaa hyvaa mieltd. Silla on suuri merkitys
lapsen emotionaalisen kehittymisen kannalta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 127.)
Itsetunnon kehittyminen aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa antaa
heille molemmille henkista rikkautta (Arajarvi 1988, 71). Vaikka varhaisen
vuorovaikutuksen tarkeyden merkitysta itsetunnon kehittymisessa painotetaan,
se vaihe ei kuitenkaan ratkaise lopullisesti mitdan. Itsetunnon kehittyminen
siséltda useita erilaisia vaiheita eikd se tapahdu hetkessa. Mitaan vaihetta ei
tulisi pitdd niin ratkaisevana, etteivatkd siind tapahtuneet vauriot olisi
korjattavissa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 125, 130.)

6.5 Tunteesta tunteeseen

Yhtena lapsen kasvun perusedellytyksena on tunteiden jakamisen tarve. Lapsi
tarvitsee vierelleen aikuisen, jonka kanssa han voi turvallisesti nayttaa
tunteensa ja joka auttaa lasta ymmartamaan, saateleméaan ja hallitsemaan niita.
(Tamminen 2004, 87.) Tunteiden saatelylla tarkoitetaan tunteisiin liittyvaa
siséistd kokemusta, tunteiden ilmaisutapaa ja voimakkuutta seka tunteisiin
kuuluvaa kayttaytymista (Repo 2013, 19). Kuten kaikille ihmisille, myds lapsille
tunteiden jakaminen tuottaa suurta mielihyvaa, kun ilot voi kaksinkertaistaa ja
surut puolittaa. Tunteiden jakaminen ei ole helppo taito, mutta mitd enemman
kaksi ihmista jakaa erilaisia tunteita keskenaan, sita laheisemmaksi he tulevat ja

sen paremmin oppivat toisensa tuntemaan. (Tamminen 2004, 87.)
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Alkuun pieni lapsi on tunteiden osoittamisessa taysin avoin ja avuton eikd han
osaa teeskennella tai peittdd tunteitaan (Cacciatore 2008, 33). Han oppii
tunnistamaan, I6ytamaan ja ymmartdmaan tunteita vain siten, ettéa aikuinen on
jakamassa niitd hanen kanssaan. Aikuinen antaa tunteille merkityksia ja voi
nimeta niita: kun hymyilet, olet iloinen ja se on hyva asia. Han on myds apuna,
kun lapsi alkaa ottaa tunteet haltuunsa niin sisdisend kokemuksena kuin
kayttaytymisessakin. Positiivisten tunteiden jakaminen vahvistaa vanhempi-
lapsisuhdetta, mutta erityisesti negatiivisten tunteiden ymmartamisessa,
saatelysséd ja hallitsemisessa lapsi tarvitsee aikuisen turvallista lasnaoloa.
(Tamminen 2004, 88.)

Lasta ei saa kieltdd nayttdmasta tunteita eikd aikuinen saa vahatella mitdan
lapsen kokemia tunteita (Cacciatore 2008, 11). Lapsen on saatava opetella
tunteiden ilmaisemista ja niiden saatelya aikuisen kanssa, joka voi uskottavasti
kertoa tunnetasolla, ettéa vastoinkaymisista huolimatta elamaa ei tarvitse pelata
ja vaikeat tilanteet ovat ratkaistavissa. (Tamminen 2004, 88). Lapsen tehdessa
jotain vaaraa, asia taytyy aina selvittdaa ilman noyryytystd, loukkauksia tai
syytoksia. Lapselle pitdad kertoa, etta han ei ole koskaan huono, ainoastaan
hanen tekonsa oli vaarin. Asiat on hyva selvittdd kunnolla ja kun ne ovat
selvitetty ja sovittu, niistd ei enaa puhuta. Syyllisyyden ja h&pean tunne eivét
auta lasta toimimaan jatkossa paremmin. Pieni lapsi tekee virheitd, mutta
positiivisen ja rakentavan palautteen kautta h&n oppii, mika on oikein ja mika
vaarin. (Cacciatore 2008, 61.)

Ennen kaikkea tunteet kuuluvat perheen sisaisiin ihmissuhteisiin, mutta olisi
tarkeda, etta lapsi saisi jakaa tunteita myds muualla muiden ihmisten kanssa.
Lapsi tarvitsee aikuisen tunteita olemistaan, kayttaytymistddn ja oppimistaan
saatelevana ja jasentdvana kasvuvalineena myods paivahoidossa. Jotta lapsi
oppisi hallitsemaan itsedan ja tunteitaan erilaisissa tilanteissa, hanella tulisi olla
mahdollisuus tunteiden jakamiseen erilaisten ja eri rooleissa olevien aikuisen
kanssa. Jaetut tunteet niin onnistumisen kuin epaonnistumisenkin hetkinéd ovat

tarkea osa kehityksen tukemisesta. (Tamminen 2004, 89.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksessamme halusimme saada selville paivékodin tyontekijoiden oman
nakemyksen lasten psyykkisestd hyvinvoinnista, miten psyykkinen hyvinvointi
nakyy heidan paivakotinsa arjessa ja miten paivakoti tukee ja edistaa lasten
psyykkistd hyvinvointia. Haastattelimme viittd saman paivakodin tyontekijaa,
joista kaksi oli lastentarhanopettajia ja kolme lastenhoitajia. Haastattelijoillamme
oli hyvin paljon samanlaisia ndkemyksia; eroja tuli vain sellaisissa asioissa,

joihin liittyy vahvasti lapsen ika ja kehitys.

7.1 Psyykkisen hyvinvoinnin néakyvyys paivakodin arjessa

Psyykkinen  hyvinvointi nakyy paivéakodin arjessa monin  tavoin.
Haastateltaviemme mukaan lapsen psyykkinen hyvinvointi esiintyy heidan
paivakodissaan turvallisuutena, kokonaisvaltaisena hyvana olona ja
hyvantuulisuutena. Kun lapsi voi hyvin, han pystyy luottamaan aikuisiin ja
turvautumaan heidan lasnaoloonsa. Turvallisuus ja luottamus luovat lapsiin
levollisuutta ja hyvaa mieltd. Perusturva helpottaa paivakodin arkea.

"0On semmonen perusturva eli jad hyvin hoitoon ja lahtee myds
hoidosta ja lapsi on luottavainen ja helposti nukahtaa esimerkiksi
paivaunille, etta se ei niinkd tarvi silhen mitaan erityiskonsteja.”

Kun lapsi aloittaa  hoidon, hén saattaa kokea eroahdistusta.
Haastateltavillamme syntyi paljon keskustelua siitd, onko lapsi psyykkisesti
hyvinvoiva, jos han jaa mielelladn hoitoon ja lahtee sieltd mielelladn pois, han
pystyy olemaan pitkdn paivan ilman vanhempia ja p&&see pian eroon
eroahdistuksesta. Kaikki lapset reagoivat erilailla edella mainittuihin asioihin,
eikd lapsia voi jakaa hyvin- tai pahoinvoivaksi niiden perusteella. Lapsi, joka
ikavoi ja itkee usein vanhempiensa peraan, ei valttamatta voi psyykkisesti
pahoin. Kyse voi olla esimerkiksi vanhemman ja lapsen vélisesta vahvasta
kiintymyssuhteesta tai lapsen temperamentista. Haastattelussa tuli ilmi, ett&

kiintymyssuhteen laadulla on suuri merkitys lapsen psyykkiseen hyvinvointiin.
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Erds haastateltavistamme kertoi, ettd jokaisen lapsen kohdalla saa tehda to6ita
ja varata aikaa siihen, ettd lapsi sopeutuu uuteen ymparistoon ja uusiin ihmisiin.
Joidenkin lasten kanssa se on helpompaa ja nopeampaa, ja vastaavasti toisten
kanssa se on vahan vaikeampaa ja vie enemman aikaa.
”...niin hyvinvoiva tama side aidin kanssa--, ettd se on vaan niin
ahdistavaa se-- eroaminen.”

”...sehan vie varmasti tosi paljon [aikaa], kun tulee muutosta lapsen
elamaan.”

"Meilla ainakin semmosia uhmaikasia--, etta se ikékin voi olla. Niin
siihen liittyy niin monta eri osa-aluetta. Niin joutuu miettimaan, etta
mika se kellakin on. Ei voi niinku sanoa, ettd se on mustavalkoinen
asia.”

Paivakodin tyontekijat pohtivat, ettd myods kaverisuhteet kertovat lapsen
psyykkisesta hyvinvoinnista. Hyvinvoiva lapsi pystyy ottamaan kontaktin niin
aikuisiin kuin lapsiinkin, luomaan kaverisuhteita, pitAmaan niita ylla ja han osaa
kohdella toisia kunnioittavasti. Pienempien lasten kanssa toimivat tyontekijat
nakevat, etta ihan pienilla lapsilla ei ole tarvetta ystavien kanssa olemiseen
samalla tavalla kuin isommilla lapsilla. Lapsen kasvaessa ystavien merkitys
kasvaa.

”...sekin kertoo, ettd onko se hyva se psyykkinen hyvinvointi, etta
jos silla lapsella on kavereita ja pystyy kohtelemaan kunnioittavasti
niita...”

7.2 Paivakoti lapsen psyykkisen hyvinvoinnin edistajana

Paivakodin tyontekijat nakevéat lapsen psyykkisen hyvinvoinnin tukijalkana
perustarpeiden tyydyttdmisen, mika korostuu heidan mielestaén etenkin pienten
lasten kohdalla. Aikuisen on oltava aina saatavilla, kun lapsi tarvitsee hanta, ja
hanella taytyy olla herkkyys huomata lapsen tarpeet. Riittava lepo, ruoka ja
turvallinen ymparisto tukevat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

”...lapsi voi aina lahestya aikuista, jos on niinku pahamieli tai
haluaa sylia tai huomiota ja voi turvallisesti nukahtaa paivaunille...”
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Paivaunet ovat tarkea osa pienen lapsen paivarytmia. Haastateltavamme
keskustelivat paivaunien tarkeydesta ja siita, saako lasta herattdd kesken
paivaunien. On ristiriitaista, kun lapsen pitdisi saada nukkua rauhassa
paivaunet, joilta h&n saa herdtd omassa tahdissa, mutta vanhemmilla olisi toive,
ettd lapsen annetaan nukkua vain tietyn aikaa. Niin paivaunista kuin muistakin
lapsen asioista keskusteleminen yhdessa vanhempien kanssa edistavat lapsen
hyvinvointia. Kun lapsen tarpeisiin vastataan oikein ja tarkoituksenmukaisella
tavalla, lapsi kokee tulevansa ymmarretyksi, hyvaksytyksi ja tarkeaksi, jolloin
han pystyy luottamaan aikuiseen ja turvaamaan hanen lasnaoloonsa.

"Sitahan tosi paljon mietitdan ja puhutaan, etta saako lasta herattaa

kesken paivaunien... Ja m&& oon kuullu semmosenkin, etta
ennen kolmea nukutut paivaunet eivat pitaisi vaikuttaa lapsen
youniin. ”

Ennen paivakodin aloittamista lapsen oma aikuinen tekee kotikaynnin lapsen
kotiin, jotta lapsella olisi yksi tuttu aikuinen, kun han aloittaa hoidon.
Kotikaynneilla aikuisen ja lapsen vdlille luotu suhde auttaa lasta sopeutumaan
paivakodin uuteen ymparistéon ja uusiin ihmisiin sekéa tukee lasta selviytymaan
eroahdistuksesta. Jotkut lapset ovat hoidossa pitkidkin paivid, joten on tarkeaa,
ettd lapselle luodaan turvallisuuden tunnetta ja han saa kokea olevansa
hyvaksytty. Haastateltavamme kertovat, ettd myds ympariston pysyvyydella on
merkitysta lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille. Lapsi voi luottaa, etta aiti ja isé
loytavat hanet, silla han on joka paiva siella samassa tutussa paikassa, jonne

hanet on aamulla viety.

Paivakodissa pyritddn pienryhmiin, jotka olisivat mahdollisimman pysyvid niin
aikuisten kuin lastenkin osalta. Haastateltavamme ovat kokeneet, etta
pienryhmét lisdavat lasten psyykkista hyvinvointia. Pienryhmasséa lapsi saa
turvata yhteen aikuiseen, jolla on aikaa ottaa syliin, pitda lahella ja silittaa.
Pienten lasten puolella oma aikuinen on suuressa roolissa, kun taas isommilla
lapsilla ystavien tarkeys korostuu. Paivakodissa aikuisen tehtavdnd on myo6s
tukea lasten ystavyyssuhteita ja varmistaa, etta kenenkaan ei tarvitse olla yksin.
Kun aikuinen on arjen tilanteissa lasna, han pystyy puuttumaan epékohtiin ja voi
vaikuttaa siihen, ettd jokainen lapsi Ioytaa paikkansa leikeissa.

”...sita ei muista, kuinka tarkea sita voi olla.”



48

Haastateltavamme kertoivat, etta Kiireinen arki paivakodissa horjuttaa lapsen
psyykkistd tasapainoa. He ovat huomanneet, ettd joihinkin lapsiin Kiireinen
ymparistd vaikuttaa negatiivisesti, kun taas jotkut lapset reagoivat siihen
vadhemman tai ei lainkaan. Paivakodissa pyritaan valttdmaan Kkiirettd, silla
kiireinen tunnelma aiheuttaa lapsissa levottomuutta. Rauha siirtya toiminnasta

toiseen edistaa levollisuutta lapsiryhméssa.

Aina leikit eivat suju hyvin ja lasten keskuudessa voi tulla esille kiusaamista ja
ritoja. Riitojen, huonon kaytoksen ja kiusaamisen lapikdyminen pitd& osata
hoitaa oikein. Paivakodin tyontekijat korostivat haastattelussamme, etta lasta
taytyy ohjata oikein ja muistaa, ettd lapsi itse ei ole huono vaan hénen
teoissaan tai kaytoksessaan oli jotain vaaraa. Haastateltavamme kokevat, etta
isommille lapsille on helpompaa viestittdd huonosta kaytoksestd, kun taas
pienia lapsia joutuu lahestymaan erilla tavalla, jotta he ymmartavat, miksi ja
mista asiasta hanta torutaan.

"Aina pitais muistaa se, etta lapsi ei oo se huono, vaan se teko ol
onneton vaarin.”

Lapsille tarjotaan paivakodissa paljon mielekasta toimintaa ja virikkeitd, joissa
he saavat olla mukana aktiivisina toimijoina. Yksi haastateltavistamme kertoi,
ettd joskus lapset saavat paattaa, mitd he tekevat jumpassa tai mita
askarreltaisiin. My6s liilkunnalla ndhd&én olevan vaikutusta lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin, ja haastateltavamme pohtivat, ettd lasten liikkumista voisi tukea
paivakodissa vielakin enemman. Mukavalla toiminnalla voidaan ehkaista lasten
hairiokayttaytymista. Jos hairiokayttaytymista esiintyy, on tarkeaa, etta aikuinen
osaa puuttua tilanteeseen oikein lasta rakentavalla tavalla ja ohjata hanta
johonkin mieluisaan tekemiseen. Lastentarhanopettajat ja — hoitajat ovat
huomanneet, ettd lapsi pysyy positivisempana, jos hantd ei tarvitse kieltaa
usein.

”...lapsi pysyy positiivisempana, ettda ma oonki ihan hyva ja ma en
olekaan mikaan rayharoope...”

Haastateltavamme kertoivat, ettd heidan paivakodissaan on otettu kaytantoon
kiusaamisen ehkdisyn suunnitelma, joka I0ytyy peruspalvelukuntayhtyma

Kallion varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyvasta arjen kaytantéjen oppaasta
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(2015). Oppaan mukaan olennaisimmat keinot kiusaamisen ehkaisyssa ovat
lasten vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen opettaminen, empatiakyvyn
vahvistaminen ja ryhm&ssa toimimisen taitojen tukeminen. Suunnitelmaa
laadittaessa paivahoitopaikan pitda itse ratkaista, mitka keinot kiusaamisen
puuttumiseen ja ehkaisyyn heiddn mielestaan sopivat juuri sen lapsiryhman
kanssa. Suunnitelma tulisi laatia osana yksikén varhaiskasvatussuunnitelmaa.
(Peruspalvelukuntayhtyma kallion varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyva arjen
kaytantdjen opas 2015, 41, 43.)

Yksi tarkeimmista lapsen psyykkisen hyvinvointia edistavista tekijdista on
lapsen yksilollinen tukeminen. Lapsi nahdaan paivakodissa ainutlaatuisena,
hanet hyvaksytddn omana itsenaan ja mahdolliset haasteet hanen
kehityksessddn otetaan huomioon tarkasti. Lastentarhanopettajat ja
lastenhoitajat tukevat lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa. Haastateltavamme
kertoivat, ettd on erittain tarkeda ottaa huomioon lapsen temperamentti: Osa
lapsista on hitaasti lAmpenevia, osa vaikeita ja jotkut hyvin helppoja. Kun lapsen
temperamenttityypin tunnistaa, hénen kaytostaan on helpompi ymmartaa ja
hanta voi tukea oikein.

”...ollaanhan me erilaisia, etta eihan meista kukaan oo samasta
muotista.”

Tunteet ovat tarked osa psyykkista hyvinvointia. Paivakodissa lapselle
annetaan tilaa nayttaa tunteita ja ha&ntd autetaan tunteiden Kkasittelyssa.
Haastateltavamme kertoivat, ettd lapsille opetetaan tunteiden ilmaisua erilaisin
keinoin, ja paivakodissa pyritaan siihen, ettei lapsen tarvitsisi koskaan padota
tunteitaan. Yksi haastateltavamme lastentarhanopettaja esitteli tunnetaito kirjan
"Hyvalla mielelld vai pahalla paalld”, jonka avulla he ovat lasten kanssa

opetelleet erilaisia tunteita ja niiden ilmaisemista.

Paivakoti pyrkii yndessa lasten vanhempien kanssa tukemaan lapsen suotuisaa
kasvua ja kehitysta. Haastateltavamme pitavat vanhempien kanssa kaytyja
keskusteluja erittain tarkeind. Usein keskusteluiden kautta he ymmartavéat lasta
paremmin ja saavat vastauksia mielta askarruttaviin asioihin.

...’jos vanhemmat kertoo sen, niin mehan pystytdan sitten taas
auttamaan, etta se on niinku semmonen tukikeino...”
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Lastentarhanopettajat ja — hoitajat kertovat mielellddn lapsen vanhemmille
jokaisen paivan kulusta ja kuinka lapsella on paiva sujunut ilman vanhempia.
Vastaavasti he toivovat vanhemmilta luottamusta ja vastavuoroisuutta, jotta he
pystyisivat tukemaan ja edistamaan lapsen kasvua ja psyykkistd hyvinvointia
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tavoitteena oli saada selville, miten lasten psyykkinen
hyvinvointi nakyy tutkimuskohteenamme olevassa paivakodissa ja miten sita
siella tuetaan ja edistetaan. Saimme selville, etta lasten psyykkinen hyvinvointi
kyseisessa paivakodissa nakyy muun muassa turvallisuutena, luottamuksena,
kokonaisvaltaisena hyvinvointina ja onnistuneina kaverisuhteina. Lasten
psyykkistd hyvinvointia pdaivakodissa voidaan tukea lasten perustarpeet
tyydyttamalla, paivaunilla, mielekkaalla toiminnalla ja virikkeilla. Myos
kiireettomyys, pienryhmissa toimiminen, lapsen yksildllinen tukeminen,
kiusaamisen ehkaisy, tunteiden kéasittely seka kotikaynti ennen pdaivahoidon

aloitusta vaikuttavat positiivisesti hyvinvointiin.

Lasten psyykkinen hyvinvointi on moniulotteinen kokonaisuus ja sen merkitys
on hyvin keskeinen paivakodin arjessa. Sen toteutuminen on Kkiinni monista
seikoista, mutta toisaalta lasten psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan
hyvin tavallisia ja arkisia asioita, kuten padivittaisia rutiineita ja rytmia,
kaverisuhteita, turvallisia aikuisia ja huolenpitoa. Tutkimustulostemme
perusteella varhaiskasvattajien mielestd lasten psyykkisen hyvinvoinnin
kannalta on olennaista, ettéd yhteistyd vanhempien ja kasvattajien valilla on
sujuvaa, silld varhaiskasvatus on kasvatuskumppanuutta vanhempien ja
paivakodin henkilokunnan valilla. Jotta lasten psyykkinen hyvinvointi toteutuu

mahdollisimman hyvin, tulisi kaikkien osapuolten kyeta vetaméaan samaa koytta.

Erik Allardt (1980, 32, 43,49) ndkee hyvinvoinnin tilana, jossa ihminen saa
elamansa keskeisimmat tarpeet tyydytetyksi. Han jakaa hyvinvoinnin kolmeen
ulottuvuuteen: elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa
toteuttaminen (being). Naista ulottuvuuksista muun muassa yhteisyyssuhteet ja
itsensd toteuttaminen nakyvat myods meidan tutkimuksemme tuloksissa:
Ihmisella on luontainen tarve kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon ja
hyvinvoinnin kannalta ihmisen on tarkeaa saada rakkautta ja huolenpitoa. My6s

mielekds tekeminen ja omaan elamaan vaikuttaminen ovat hyvinvoinnin
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kannalta tarkeitd asioita niin  Allardtin  kuin  haastattelemiemme
varhaiskasvattajienkin mielesta. Allardtin maarittelemét ulottuvuudet tulevat
nakyville myo6s aikaisemmissa tutkimuksissa (Paananen 2006; Salmi &
Lipponen 2013; Suvanto 2013), jotka olemme tuoneet esille

opinnaytetydssamme.

Paanasen (2006) pro gradu — tutkielman mukaan vanhemmille tarkein lasten
hyvinvointiin vaikuttava tekija oli turvallisuus. Merkityksellistd ovat myo6s
vanhempien odotukset kasvattajille, lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen,
lapsen yksil6llinen huomioiminen, paivakodissa tarjottu toiminta ja tekeminen

seké sosiaalinen ymparisto.

Paanasen (2006) tutkimuksen tuloksissa 90 % lapsista kokivat, etta heidan
hyvinvointiaan paivakodissa eniten edistaa paivakodin toiminta ja tekeminen.
Tarkeita ovat myos kaverisuhteet. Suvanto (2013) tuo opinnaytetydssaan esille,
ettd lapset kokevat vertaissuhteiden vaikuttavan heidan hyvinvointiinsa ja
onnellisuuteensa péaivakodissa. Paanasen (2006) mukaan lasten hyvinvointi
nayttaa liittyvan voimakkaasti lapsen omaan osallisuuteen toimijana, jolloin
tekemisen puute tunnetaan hyvinvointia heikentavana tekijana. Sanna Lahtinen
(2007) on tehnyt pro-gradu tutkielman Paivahoidon laatu lasten subjektiivisen
hyvinvoinnin  nakodkulmasta — Jyvaskylaladiset lapset palautteen antajina.
Tutkimuksen mukaan merkittavimmat hyvan mielen, hyvan olon tai viihtymisen
aikaansaajiksi lasten vastausten perusteella nousi kiva tekeminen, kaverit,

leikkiminen, hyva mieli ja hyva ruoka.

Opinnaytetydssamme varhaiskasvattajat toivat esille hyvin paljon samoja
asioita, kuin lapset ja vanhemmat Paanasen (2006) ja Suvannon (2013)
tutkimuksissa, mutta kukin ryhma toi asiat eri tarkeysjarjestyksessa esille.
Tutkimuksista nousee esille, ettd seka vanhempien, lasten etta paivakodin
henkilokunnan mielestda kaverisuhteilla on iso rooli lasten psyykkiselle
hyvinvoinnille. Toiminnan ja tekemisen merkitys korostui myds meidan
tutkimuksessamme. Opinnaytetydmme mukaan ne ehkaisevat
hairiokayttaytymista, vaikuttavat lasten positiivisuuteen myonteisesti ja edistavat
kaverisuhteita.
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Opinnaytetydssdmme nousi esille, kuinka paivaunet vaikuttavat lasten
psyykkiseen hyvinvointiin. Varhaiskasvattajat kokivat lepohetken vaikuttavan
positiivisesti lasten kokonaisvaltaiseen hyvaan oloon. Reija Hakoluodon ja
Krista Kuittisen (2011) opinnaytetydn Lapsen lepo paivahoidossa — “Tadit
puhuvat hiljaa nukkarissa, silloin on helppo nukahtaa” tutkimustulosten mukaan
riittivan unen ja paivalevon ansiosta lapset ovat levollisia ja hyvantuulisia.
Vanhempien mielesté ilta ja y6 sujuvat lapsen kanssa hyvin, kun han on saanut
nukkua hyvat unet paivakodissa. Silloin lapsi oli rauhallinen ja jaksoi paremmin
keskittya iltarutiineihin, eikd yo ollut katkonainen. Vasyneet lapset voivat olla
levottomia, energiattomia, pahantuulisia ja vaikeahoitoisia. Lapsen ei
valttamatta tarvitse nukkua paivalla saadakseen riittavasti lepoa, vaan joskus
pelkkéa lepdadminen riittdd. Kun lapsi heratetddn kesken paivaunien tai unet ovat
lian vahaiset, vaikuttaa se toimintaan niin, ettei mikaan onnistu kotona tai

paivahoidossa.

Verratessamme tutkimustuloksiamme aikaisemmin tehtyihin  tutkimuksiin
voimme todeta, ettd tuloksemme ovat hyvin paljon samankaltaisia. Tama lisaa
myos tutkimuksemme luotettavuutta. On kuitenkin  muistettava, etta
tutkimusaineistomme koskee vain yhtd paivakotia ja siksi tuloksia ei voida
yleistdd. Etsimme opinnaytetydssamme vastausta myOds siihen, miten
psyykkinen hyvinvointi nakyy paivakodin arjessa tyodntekijdiden silmin, mutta

emme loytaneet tutkimuksia, jossa olisi tutkittu vastaavaa.

Huomasimme, ettd useimmissa tutkimuksissa lapset olivat haastatteluihin
vastaajia. On erittain tarkeaa, etta lapset saavat tuoda esille subjektiivisen
nakemyksen omasta hyvinvoinnistaan, mutta on myos tarkeaa, etta paivakodin
aikuiset tiedostavat miten lasten hyvinvointi nakyy paivakodin arjessa ja miten
sita voidaan tukea. Nain hyvinvointiin voidaan panostaa enemman ja ongelmiin

voidaan puuttua ajoissa.
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9 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvitta&d, miten lapsen psyykkinen hyvinvointi
nakyy paivakodissa ja miten sitd voidaan tukea ja edistdd. Tassa luvussa
pohdimme, kuinka opinnaytetyon tekeminen on sujunut, mita haasteita olemme
kohdanneet ja miten olemme kokeneet tutkimuksen tydstadmisen eri vaiheita.
Liséksi tarkastelemme opinndytetydbmme kokonaisuutta ja omaa osaamistamme

sosionomeille (AMK) asetettujen kompetenssien avulla.

9.1 Sosionomin kompetenssit

Sosionomin  koulutus antaa valmiuksia monipuolisiin  sosiaalialan ja
yhteiskunnallisiin tehtaviin. Nailla tehtavilla on tarkoituksena edistaa yksildiden,
perheiden ja yhteisGjen hyvinvointia, sosiaalista turvallisuutta ja sosiaalista
osallisuutta sekd asiakkaan sosiaalista toimintakykya. (Kananoja 2007, 22.)
Sosionomin valmiuksia, kykyja, taitoja ja ominaisuuksia suoriutua tietyista
tehtavistd kutsutaan kompetensseiksi. Sosionomin kompetensseja on kuusi
(KUVIO 2). (M&kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011, 17-19.)
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KUVIO 2. Sosionomin kompetenssit
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Sosiaalialan eettisella osaamisella tarkoitetaan, ettd sosionomi on sisaistanyt
sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet ja sitoutuu noudattamaan niita.
Sosionomin tavoitteena on ty6llaén edistdd tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta ja
pyrkid huono-osaisuuden ehkaisemiseen yhteiskunnan, yhteison ja yksilon
nakokulmista. (Makinen ym. 2011, 18.) Lapsuus on ainutlaatuinen ja jokainen
eldd sen vain kerran. Talla tutkimuksella haluamme ottaa osaa hyvinvoinnin
edistamiseen ja tukemiseen seka tuoda esille asioita, jotka vaikuttavat

merkittavasti lapsen psyykkiseen hyvinvointiin.

Asiakastyon osaaminen ilmenee sosionomin taitoina luoda osallistavaa
vuorovaikutus- ja yhteistyosuhteita asiakkaiden kanssa. Sosionomi ymmartaa
asiakkaan tarpeet ja voimavarat tilannekohtaisesti, osaa tukea ja ohjata
asiakkaita kasvun ja kehityksen eri vaiheissa seka erilaisissa elamantilanteissa.
(Mékinen ym. 2011, 18.) Tydéssamme painottuu lapsen ainutlaatuisuus ja
yksil6llisyys. Olemme koonneet teoriaosuuden sellaiseksi, etta se patee kaiken
ikaisiin  lapsiin.  Opinnaytetydllamme osoitamme, kuinka tarked osa
varhaiskasvattajilla on lapsen psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa ja
edistamisessa tuomalla esille heidan kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Liséksi
sosionomi osaa soveltaa erilaisia teoreettisia lahestymistapoja ja tydmenetelmia

seka arvioida niita. (Makinen ym. 2011, 18).

Opinnaytetyoprojektin ailkana olemme  syventaneet tietamystamme
varhaiskasvatukseen ja hyvinvoinnin tukemiseen ja edistamiseen liittyvista
laeista seka olemme tutustuneet valtakunnalliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan  (2005) perusteellisesti.  Naiden myo6ta
ymmarramme varhaiskasvatuksen palvelujarjestelman paremmin.  Yksi
sosionomin osaamisen alue onkin sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen,
johon liittyy hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta tukevien palvelujarjestelmien
ja lainsdadannon tuntemus. Lisdksi Sosionomi kykenee palveluiden
kehittamiseen ja moniammatilliseen yhteistyohon asiakkaan eri verkostojen
kanssa. (Makinen ym. 2011, 18-19.)

Sosionomin yhteiskunnallinen analyysitaito sisaltdd ymmarryksen yksilon ja

yhteiskunnan vélisestd suhteesta ja valmiuden sen jasentamisessa ja
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analysoinnissa. Kompetenssin  mukaan sosionomi ymmartaa ihmisten
sosiaalisen toimintakyvyn rakentumisen ja yhteiskunnallisen paatoksenteon
valisen yhteyden. (Makinen ym. 2011, 19.) Tutkimuksen teon aikana olemme
usein pdaatyneet pohtimaan yhteiskunnan vaikutusta lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin. Puhetta herattavat mahdolliset uudistukset varhaiskasvatukseen,
jolloin  suhdeluku lasten ja aikuisten valilla kasvaisi 1:7:std 1:8:n.
(Lastentarhanopettajaliitto 2015). Aihetta ei kuitenkaan voi tarkastella
pelkastddn yhteiskunnan kannalta, vaan se edellyttaa kriittista tarkastelua myos
varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Yhteiskunnallisen analyysitaidon
kompetenssin mukaan onkin tarkea osata jasentdd sosiaalisia ongelmia myo6s

yhteiskunnallisesta nakokulmasta (Makinen ym. 2011, 19).

Reflektiivinen kehittdmis- ja johtamisosaaminen edellyttdd sosionomilta
reflektiivisen ja tutkivan tyootteen sisdistamistd (Makinen ym. 2011, 19).
Tutkimuksen tekeminen kahdestaan avartaa omaa nakemystd ja lisda
osaamista, kun tyoskentely on jatkuvaa reflektointia toisen kanssa. Ei riita, etta
tuo omat ajatuksensa esille, vaan taytyy osata ottaa huomioon myo6s toisen
mielipiteet ja ajatukset. Sosionomi osaa toimia tybyhteison esimiehena ja
aktiivisena jasenena, osaa kehittdd ja johtaa osaamista sosiaalialalla,
tyoyhteisgja ja palveluita moniammatillisesti. H&n pystyy arvioimaan oman
toimintansa teoreettisia lahtokohtia ja ottamaan huomioon erilaisia vaihtoehtoja
ja han osaa tuottaa uutta tietoa tutkimuksen avulla. (Makinen ym. 2011, 19.)
Opinnaytetyon teon aikana olemme oppineet suunnittelemaan, toteuttamaan ja

arvioimaan tutkimusprosessia, josta on mahdollisesti hyotya tydelamassa.

Kun sosionomi osaa vahvistaa ja luoda yhteisoéllisyytta ja osallisuutta, ymmartaa
yhteis6jen periaatteita ja erilaisia kulttuureja, puhutaan yhteisollisesta
osaamisesta ja yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta. Se edellyttdd sosionomilta
my0Os kykya luoda erilaisia kansalais- ja viranomaisverkostoja ja toimia niissa.
Yhteiskunnallinen nakdkulmamme on laajentunut, kun olemme perehtyneet
ajankohtaisiin  keskusteluihin ja monipuoliseen lahdekirjallisuuteen. Muun
muassa jo aikaisemmin mainitsemamme mahdolliset lakiuudistukset ovat yksi
asia, jotka ovat olleet yksi kuuma puheenaiheemme, kun olemme tyostaneet

tutkimustamme. Liséksi sosionomi pystyy osallistumaan yhteiskunnalliseen
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arvokeskusteluun, vaikuttaa paatoksentekoon, tunnistaa epatasa-arvon ja

ehkaisee sita toiminnallaan. (Méakinen ym. 2011, 19.)

9.2 Haasteita ja onnistumisen tunteita

Opinnaytetydta suunnitellessamme oli selvéa, ettd tydomme aihe koskee
varhaiskasvatusikéaisten lasten hyvinvointia, mutta nakékulman valinta koitui
haasteeksemme. Saimme apua aihevalintaan tydelaméaohjaajaltamme ja
viimein aiheeksemme muodostui lasten psyykkinen hyvinvointi paivakodissa.
Jouduimme vetdmaan selkean rajan siihen, etta kasittelisimme vain psyykkista
hyvinvointia, emmeka laajentaisi tyétamme asioihin, jotka liittyvat pahoinvointiin.
Olemme Kkiitollisia siita, ettda saimme tehdd tutkimuksen positiivisesta

nakokulmasta, silla se antoi motivaatiota jatkaa suurista haasteista huolimatta.

Tutkimuksen tekeminen on ollut hyvin mielenkiintoista, mutta samalla myds
vaativaa ja raskasta. Arjen sovittaminen pienten lasten ja opinndytetydén kanssa
on ollut valilla haastavaa. Yhteisen ajan |6ytaminen on ollut usein vaikeaa ja
siksi olemmekin joutuneet tekemaan tutkimusta paljon itsekseen. Tydskentely
yhdessa on ollut kuitenkin mielekasta, silla olemme sopineet, mitd kumpikin
tekee ja olemme asettaneet aikatauluja, joita molemmat ovat noudattaneet.
Tarpeen tullen olemme joustaneet puolin ja toisin. Olemme kokeneet
opinnaytetyon tekemisen omanlaisena pakoreittind ja vastapainona arjen
pydritykselle. Yhdessé reflektoimalla aihetta pystyimme ymmartdmaan
opinnaytetyotta laajemmin ja loytdmaan siitd monia eri ulottuvuuksia. Haasteista
huolimatta koemme yhteistydémme onnistuneen hyvin koko

opinnaytetydprosessin ajan.

Opinnaytetydmme keskeisimman kasitteen, psyykkisen hyvinvoinnin, maarittely
tuotti kuitenkin eniten harmaita hiuksia, silla psyykkinen hyvinvointi kuuluu
osittain mielenterveyden ja psyykkisen kehityksen piiriin. Tutkijat kayttavat
tutkimuksissaan psyykkinen hyvinvointi — kasitettd melko kirjavasti: osa pitaa
psyykkistd hyvinvointia, psyykkista terveyttd, mielenterveyttd, mielen
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hyvinvointia ja henkistd hyvinvointia samana asiana. Vaikka ne ovat sidoksissa
toisiinsa ja jokainen kasite pitda sisalladn samankaltaisia asioita, niiden
maarittelyssa on hienoisia eroja. Opinndytety6n toteuttaminen olisi ollut
helpompaa, jos psyykkisen hyvinvoinnin kasite  olisi korvattu

mielenterveyskasitteella.

Tuloksia analysoitaessa keskeisimméan teorian loytdminen laajasta aineistosta
tuntui alkuun hankalalta. Perehtymall& litterointiin aina vain uudelleen aineisto
selkeytyi ja teorioiden kokoaminen helpottui. Koimme analyysivaiheen
muutenkin  melko vaikeana ja aikaa vievana, silla aineistolaht6inen
siséllénanalyysi oli meille kummallekin uusi analyysimenetelma. Aineiston
lapikayminen ja oleellisten tietojen luokitteleminen tuli pikkuhiljaa tutuksi ja
alkuhankaluuksien jalkeen onnistuimme analysoimaan aineiston niin, etta
varhaiskasvattajien antama tieto tulee esille sellaisena kuin he ovat sen
iimaisseet. Tutkimuksen tekoa hankaloitti myos se, ettd haastattelussa erottui
selkeasti alle 3-vuotiaiden ja sita vanhempien lasten ryhméat. Naiden ikaryhmien
valilla on niin iso ero kehitysvaiheissa. Jos aloittaisimme tutkimuksemme teon

nyt, rajaisimme sen joko pieniin tai isoihin varhaiskasvatusikaisiin lapsiin.

Tutkimuksen toteuttaminen laadullisin eli kvalitatiivisin tutkimusmenetelmin oli
kokemuksemme mukaan hyva menetelmd opinnaytetybhomme, silla emme
l&hteneet hakemaan tilastollisia tuloksia. My6s ryhmahaastattelu on tuntunut
koko opinnaytetyoprosessin aikana sopivalta tavalta kerata aineistoa. Olisimme
ehk&a voineet saada lomakehaastattelulla enemman erilaisia vastauksia, jos
paivakodin kaikki varhaiskasvattajat olisivat mahdollisesti tayttaneet lomakkeen.
Koemme kuitenkin, ettd ryhméhaastattelu oli varmempi tapa saada hyva ja
riittdva aineisto avointen kysymysten avulla, sillda haastateltavat pystyivat
taydentdmaan ja tarvittaessa tukemaan toisiaan (Eskola & Suoranta 1998, 95).
Ryhmé&haastattelu on hyvd myo6s silloin, kun tarkoituksena on saada selville
haastateltavien yhteinen ajatus ajankohtaiseen aiheeseen (Hirsjarvi & Hurme
2001, 61).

Haastateltavamme ryhma& koostui viidestd varhaiskasvattajasta: kolmesta

lastenhoitajasta  ja kahdesta lastentarhaopettajasta. Haastatteluumme
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osallistuneet henkil6t valitsi paivakodin johtaja. Pohdimme oliko tama paras
tapa haastateltavien valintaan vai olisiko heidéat pitdnyt valita jotenkin muuten,
esimerkiksi satunnaisesti? Uskomme kuitenkin, etta paivékodin johtaja osasi
valita meille sopivat haastateltavat ennakkotietojensa perusteella niin, etta
saisimme mahdollisimman monipuoliset  ja kattavat  vastaukset

tutkimusongelmiimme.

Koemme opinnaytetydmme onnistuneen odotustemme mukaisesti ja tulokset
vastasivat hyvin pitkalle meidan ennakko-oletuksiamme. Kiintymyssuhde oli
ainoa asia, jonka olisimme odottaneet tulevan haastattelussa enemman esille.
Tiedostamme kuitenkin, ettd kiintymyssuhde on jokaisen haastattelussa
nousseen asian perusta. Olemme saaneet tehda tutkimuksemme aiheesta, joka
on meita molempia sydanta lahella ja siksi tydn tekeminen on ollut innostavaa ja
mielekasta. Luulemme, ettd se on yksi tekija, jonka vuoksi olemme pysyneet

hyvin aikataulussa.

Haastateltavamme toivat esille, ettd pdaivakodissa tehtava tyd ei ole niin
helppoa, kuin usein ajatellaan. Pohdimme, ettd hyvinvoinnin tukeminen ja
edistaminen on luultavasti haasteellinen kokonaisuus varhaiskasvattajille, silla
lapsia on paljon ja jokainen pitdd kohdata yksilonad. Jokaisella lapsella kun on
omanlaisensa tarpeet. Ulkopuolelta tulevat vaativat odotukset voivat myos
tuoda omat haasteensa ja asettaa paineita varhaiskasvattajan omaan

toimintaan.

Opinnaytetyotd tehdessamme péaadyimme usein pohtimaan yhteiskunnan
vaikutusta varhaiskasvatukseen. Uusi hallituksemme suunnittelee lakimuutosta,
jossa yli kolmevuotiaiden lasten paivakotiryhmakoko kasvaisi 21 lapsesta 24 ja
yhta varhaiskasvattajaa kohden olisi tulevaisuudessa seitseman lapsen sijaan
kahdeksan. (Lastentarhaopettajaliitto 2015.) Tama aiheuttaa meissa huolta:
Voiko lasten psyykkinen hyvinvointi sailyd ja voidaanko sitd samalla tavalla
tukea, kun aikuisilla on niin paljon vahemman aikaa yhta lasta kohden?
Ajattelisimme, ettd ryhmakoon kasvaessa myds melutaso ja Yyleinen
rauhattomuus lisdantyisivat — mitd ne aiheuttaisivat lasten psyykkiselle

hyvinvoinnille? Meidan mielestamme ihmiset pitéisi laittaa resurssien edelle.
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Toisaalta, tuoko ryhnmékokojen kasvattaminen oikeasti valtiolle varoja, jos lapset
alkavatkin voida huonommin muutosten myéta? On my6s mahdollista, etta
paivakodin henkilostd vasyy vastuun ja tyomaaran lisaantyessa. Jaksavatko
aikuiset silloin vastata enda samalla tavalla lasten psyykkisesta hyvinvoinnista?
Vaihtuvatko aikuiset useammin, joka taas kuormittaa lasten hyvinvointia? Nama

asiat askarruttavat, silla olemme kohta siirtymassa tyoelamaan.

Hyvinvointi kasitetta ymmartddksemme nojauduimme Erik Allardtin  (1980)
hyvinvoinnin tarvepohjaiseen luokitteluun. Oli mielenkiintoista tehda tutkimusta
tarkastellen tuloksia myods Allardtin luokittelun nakoékulmasta. Koemme
tutkimuksemme onnistuneeksi, sillda saimme samankaltaisia tuloksia verraten
Allardtin luokitteluun ja muihin aikaisempiin tutkimuksiin (Paananen 2006; Salmi
& Lipponen 2013; Suvanto 2013), joissa myos tuli esille Allardtin nakemys
hyvinvoinnista. Tama myds osoittaa, etta niin lapset, heiddn vanhemmat kuin
varhaiskasvattajatkin ndkevéat hyvinvoinnin yhtena elaman tarkeimpana asiana
ja siihen halutaan panostaa jo lasten ollessa pienia. Tulevina ammattilaisina
haluamme olla osa sita varhaiskasvattajien joukkoa, joka ajattelee lapsen
parasta ja on valmiina tekemaan tyéta nahdakseen hyvinvoivan lapsen. Mika on
sen kauniimpaa varhaiskasvattajien silmin kuin lapsen aito hymy ja heled nauru

turvallisessa ymparistdssa ystavien ja huolta pitavien aikuisten keskella.

Tutkimuksen toteuttaminen antoi meille paljon ammatillisesti, silla se kasittaa
paljon isoja ja tarkeita asioita, joilla tuetaan lasten kasvua paivékodin arjessa.
Lisaksi tutkimusprosessin lapikayminen on tuonut perusvalmiuksia tutkimuksen
tekoon ja tyon kehittdmiseen, joita voi soveltaa tybelamassa. Matkan aikana
olemme harjaantuneet etsiméan luotettavia lahteitda ja oppineet tutkimuksen
teon teorian ja kaytanteet. Uuden tutkimuksen toteuttaminen olisi
todennakoisesti nyt paljon helpompaa, kun tieddmme enemman aineiston
keruu- ja analyysitavoista ja haasteiden kautta olemme oppineet, kuinka

tarkeaa on aiheen tarkka rajaaminen ja aiheeseen tutustuminen etukateen.

Haastattelemamme varhaiskasvattajat tiedostavat mitd lasten psyykkinen
hyvinvointi on ja kuinka se heiddn paivakodissaan nékyy. Lasten

kokonaisvaltainen hyvinvointi on osana varhaiskasvatussuunnitelmaa ja
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tutkimuksemme mukaan sen tukeminen ja edistdminen toteutuu tassa
paivakodissa ja he kokevat sen tarkeaksi. Koska kerasimme aineistoa vain
yhdestd paivéakodista, tuloksia ei voida yleistaa. Kuitenkin muut péaivakodit
voivat saada opinnaytetyostamme evaitd oman paivakotinsa arkeen. Tata
tutkimusta voisi laajentaa hankkimalla aineistoa useammasta paivakodista tai
tutkia aihetta laajemmin tekemalld yhteisty6td muiden tahojen kanssa. Nain

lasten psyykkisesta hyvinvoinnista voisi saada kokonaisvaltaisemman kuvan.

Haluamme lampimasti Kiittda yhteistybkumppaneita, jotka mahdollistivat
opinnaytetyomme tekemisen. Erityisesti haluamme Kiittdd haastateltaviamme:
tama tyd syntyi heidan ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Olemme kulkeneet
mielenkiintoisen ja avartavan matkan tehdessamme opinnaytetyota. Seuraavat
sanat tiivistakoon matkalla syntyneet ajatuksemme: Lapsi tutkii maailmaa
avoimesti, silmat seldlldadn kuin perhosen siivet. Suu pyo6redana
hammastyksestd, kuinka ihmeellinen tdma maailma voikaan olla! Miten kalat
voivat elaa vedessé, miten linnut osaavat lentda? Lapsi ei ehdi saada vastausta
kaikkeen, silla hanella on niin kiire ihmetellda jo muuta. Jalat kuljettavat pienta
kulkijaa kohti tulevaisuutta, kohti erilaisia elamanvaiheita — iloja ja suruja.
Onneksi lapsen ei tarvitse tehdd matkaa yksin. Hanen rinnallaan kulkee
turvallinen aikuinen, joka ohjaa oikeaan, tarvittaessa ottaa syliin ja pitaa tiukasti
k&desta kiinni.
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