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LASKIMOVERINAYTTEIDEN ESIKASITTELY

Bioanalyytikko on Kkliinisen laboratoriotydn —ammattihenkild, joka osaa laadukkaan
laskimoverindytteenoton ja laskimoverindytteen esikasittelyn. Kliinisessa laboratorion
naytteenotossa laskimoverinaytetutkimuksia otetaan laajasti ja ne esikasitellaan tutkittavan
komponentin mukaan. Laskimoverinaytteen laatua ja laboratoriohenkilostén patevyytta koskee
ISO 15189 standardi. Tama standardi asettaa laboratoriolle ja sen henkilokunnalle vaatimukset,
joiden avulla laskimoverinaytteen  tutkittava  komponentti  pyritdan  sailyttdmaan
laskimoverindytteessé samana, mitd se on potilaan elimistossa ollut. Nama
esikasittelytoimenpiteet  rijppuvat  suureksi  osaksi  laskimoverindytteen  tutkittavasta
komponentista.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia houkutteleva ja informatiivinen posteri
laskimoverinaytteiden esikasittelystd bioanalyytikko-opiskelijoille. Posterista bioanalyytikko-
opiskelijat voivat lukea yleisimméat laskimoverinaytteen esikasittelytoimenpiteet. Taman
opinnaytetyén  tavoitteena on, ettd posterin avulla  bioanalyytikko-opiskelijoiden
laskimoverinaytteiden esikasittelyosaaminen kehittyy.

Taman opinnaytetydn tuotoksena laadittin ammatillinen posteri bioanalyytikko-opiskelijoille.
Posteri suunniteltiin niin ettd se on selked ja aiheeltaan kohdistettu bioanalyytikko-opiskelijoille.

Posterin aineisto perustuu opinnaytetydn monipuoliseen viitekehykseen sekd Tykslab:in
tutkimusohjekirjaan.

ASIASANAT:
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VENOUS BLOOD SAMPLE PRE-HANDLING

Biomedical technologist is a clinical professional who is able to perform high-guality
venipuncture and vein blood sample pre-handling. In a clinical laboratory sampling vein blood
sample analysis are taken widely and are pre-handled by the test component. Venous blood
sample quality and competence of laboratory staff applies the ISO 15189 standard. This is a
standard set for laboratory and its personnel requirements, which allow venous blood analyse
the component intended to preserve venous same, it has been in the patient's body. These pre-
handling steps depend largely under study of venous blood component.

The purpose of this study was to create an attractive and informative poster of venous blood
sample pre-handling for the biomedical technologist students. From the poster biomedical
technologist students can read the most common venous blood sample pre-handling measures.
The aim of this study is that a poster using biomedical technologist students venous blood
sample pre-handling know-how to develop.

The output of this study was drawn up a professional poster for the biomedical technologist
students. Poster was designed so that it is clear and it's topic is aligned for the biomedical
technologist students. Poster's material is based on the thesis versatile framework, as well as
Tykslab’s research instruction manual.

KEYWORDS:

ISO 15189, venous blood sample pre-handling, poster

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Anto



SISALTO

1 JOHDANTO

2 LASKIMOVERINAYTTEEN ESIKASITTELY JA SEN LAATUA JA PATEVYYTTA

KOSKEVAT VAATIMUKSET
2.1 1SO 15189-standardi
2.2 Laskimoverinaytteen esikasittely
2.3 Laskimoverinayteputkien sekoitus
2.4 Sentrifugointi
2.5 Seerumin / plasman erottelu
2.6 Erikoiskasiteltavat laskimoverindytteet
2.7 Laskimoverinaytteen ja erotellun laskimoverinaytteen sailytys

3 POSTERI
4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Opinnaytetydn toteutus

5.2 Metodologiset lahtokohdat

5.3 Eettiset nakokohdat

6 OPINNAYTETYON TUOTOS JA SEN TARKASTELU
7 POHDINTA

LAHTEET

LITTEET

Liite 1. Posteri laskimoverindytteiden esikasittelysta bioanalyytikko-opiskelijoille

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Anto

© 0 N N

10
12
14
16

18

21

22
22
26
26

27

30

33



1 JOHDANTO

Nykypaivan laboratoriot ovat standardoituja ja automatisoituja analytiikan puo-
lesta seka tiedon- ja laadunhallintajarjestelmat ovat kehittyneitad. Tasta johtuen
merkittavimmaksi virhelahteeksi on jaanyt preanalyyttinen vaihe. (Lippi, Guidi,
Mattiuzzi & Plebani 2006, Joutsi-Korhonen 2010.) Kansainvalisten tutkimusten
perusteella laboratoriotutkimusten virheista yli 50 % on arvioitu tapahtuvan
preanalyyttisessa vaiheessa (Plebani 2006, Guder, Narayanan, Wisser & Zawta
2009, Ruosaari 2014). Tama luo ongelman tulkittaessa potilaan laboratoriotu-
loksia, silla potilaan laboratoriotulosten pohjalta tehdéaan 60-70 % potilaan hoi-
toon liittyvista merkittavista paatoksista (Makela 2014). Myo6s laboratoriotoimin-
nan lisdantynyt keskitys tuo haasteita preanalytiikan osalle kun laboratorionéyt-
teitd joudutaan yha enemman esikasittelemaan ja lahettamaan keskuslaborato-
rioihin (Tapola 2004, Kaila 2008, Matikainen, Miettinen & Wasstrom 2010, Aar-
nisalo 2014).

Bioanalyytikko on terveydenhuollon laillistettu ammattihenkil®, joka osaa laadu-
kaan laskimoverinaytteenoton, esikasittelyn seka naytteen kuljetuksen ja saily-
tyksen (Joutsi-Korhonen 2010, Suomen Bioanalyytikkoliitto 2015). Nayt-
teenotossa ja naytteen esikasittelyssa pyritdéan estamaan kudostekijoiden jou-
tuminen laskimoverinaytteeseen, hyytymisjarjestelman ja trombosyyttien aktivoi-
tuminen sekd plasman solukontaminaatio. Hyvalla naytteenottotekniikalla ja
asianmukaisilla valineilla seka oikeilla naytteen esikasittelyn toimintatavoilla
varmistetaan laadukas laskimoverinayte. Naiden osa-alueiden osaamisen ylla-
pitdmiseksi jarjestetdadn vuosittain erilaisia preanalytiikkaan liittyvia koulutuksia
ja luentoja. (Joutsi-Korhonen 2010.) Suomen ulkoisen laadunarviointiohjelman
(EQA-ohjelman) jarjestaja Labquality on ottanut tavoitteekseen sisallyttda pre-
ja postanalyyttinen vaihe sen tutkimuksiin (Steensland 2012, Pelanti 2013).
Labquality aloitti vuonna 2014 ensimmaiset preanalytiikan koekierroksensa,
jotka se jarjestad nykyaan neljasti vuodessa (Ruosaari 2014). Naissa tutkimuk-
sissa on tavoitteena arvioida koko ISO 15189 standardin koeprosessi (Steens-
land 2012, Pelanti 2013).
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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on laatia visuaalisesti kiinnostava ja sisal-
I6lt&&n informoiva posteri laskimoverinaytteiden esikasittelysta bioanalyytikko-
opiskelijoille. Taman opinnaytetytn tavoitteena on, ettd tuotoksena syntyvan
posterin avulla bioanalyytikko-opiskelijoiden laskimoverindytteiden esikasittely-
osaaminen kehittyy. Esikasittelyosaamisen kehittyessa, laskimoverindytteiden
analyysitulokset ovat luotettavia, tutkittavan komponentin sailyessd muuttumat-

tomana.

Taman opinnaytetyon jatkotutkimusaiheena on kyselytutkimus tai haastattelu-
tutkimus laboratoriohoitajien/ bioanalyytikko-opiskelijoiden laskimoverinayttei-
den esikasittelyosaamisesta. Toisena jatkotutkimusaiheena on kyselytutkimus
tai haastattelututkimus hyytymistutkimusnaytteidenotosta ja esikasittelysta. Tut-
kimusten tarkoituksena olisi selvittaéd ammattihenkildiden tai bioanalyytikko-
opiskelijoiden tieto- ja ammattitaitoa laskimoverinaytteidenoton ja esikasittelyn

osalta.
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2 LASKIMOVERINAYTTEEN ESIKASITTELY JA SEN
LAATUA JA PATEVYYTTA KOSKEVAT
VAATIMUKSET

2.1 1SO 15189-standardi

Standardit ovat yhteisid menettelytapoja toistuvaan toimintaan. Ne ovat luon-
teeltaan suosituksia, joiden avulla luodaan puitteet toiminnalle ja toiminnan laa-
dunhallinnalle. (Suomen standardisoimisliitto 2015b.) Kliinisen laboratoriotoi-
minnan toimintaa séaatelevat maailmanlaajuiset 1SO-standardit (International
Organization for Standardization), Eurooppalaisella tasolla EN-standardit (Eu-
ropean Standard) ja kansallisella tasolla SFS-standardit (Suomen Standardi-
soimisliitto SFS ry). SFS-standardeista suurin osa on alkuperaltéan EN-
standardeja, jotka laaditaan eurooppalaisessa standardisoimisjarjestossd CE-
Nissa (European Committee for Standardization). CEN toimii myods EU- ja EF-
TA-maiden standardisoimisjarjestdjen yhteistydelimena. ISO-standardeja tuot-
taa ja myy kansainvalinen standardoimisjarjestd 1SO. (Suomen standardisoimis-
litto 2015a.)

Kliinisen laboratoriotydén kannalta yleisimméat standardit ovat ISO 15189, ISO
17025 ja ISO 22870 (SFS-EN ISO/IEC 17025, SFS-EN ISO 15189, SFS-EN
ISO 22870). Merkittavin standardi naistd on ISO 15189. Se on kehitetty laake-
tieteellisille laboratorioille ja se velvoittaa laboratoriota ja sen henkilokuntaa
noudattamaan standardin laatua ja patevyytta koskevia vaatimuksia. Nama vaa-
timukset velvoittavat laboratoriota jarjestamaan naytteenottajalle mahdollisuu-
den keréata laskimoverindytteet niin, etteivat naytteiden tulokset vaaristy tai tut-
kimuksen laatu heikkene. Laboratorion tulee huolehtia myds ymparistdolosuh-
teiden lampdtilamuutosten seuraamisesta ja tallentamisesta, jos silla on vaiku-
tusta naytteen laatuun tai tutkimustuloksiin. Naytteenottoon, naytteiden esival-
misteluun ja esikasittelyyn seka sailytykseen on oltava kaikki tarvittavat laitteet,

joiden hallinnassa ja valinnassa laboratorio kayttdd dokumentoituja menettelyja.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Anto



Oikeaan naytteenottoon ja kasittelyyn on oltava saatavilla myds dokumentoidut
menettelyt, vaikka naytteenottaja ei olisi laboratorion henkilokuntaa. Standardi
edellyttaa naytteenotto-ohjeilta, ettd ne sisaltavat laskimoverinaytteen keraysoh-
jeet seka tiedot ja ohjeet nayteastioiden ja mahdollisten tarvittavien lisdaineiden
kaytosta, naytteen esikasittelysta, sailytyksesta ja kuljetusolosuhteista. Labora-
torion tulee huolehtia etteivat potilasnaytteet muutu, katoa tai vahingoitu ennen
tutkimusta tehtavan esikasittelyn, esivalmistelun ja sailytyksen aikana. Menette-
lyjen tulee siséltaa aikarajat, joiden sisélla samalle naytteelle voidaan tehda li-
sa- tai jatkotutkimuksia. (SFS-EN ISO 15189.)

2.2 Laskimoverinaytteen esikasittely

Laskimoverinaytteen esikasittely on Kliinisen laboratoriotoiminnan preanalytiik-
kaan sisaltyva toimenpide. Preanalytiikka tarkoittaa ennen naytteen analysoi-
mista tapahtuvia toimenpiteitd. Naihin toimenpiteisiin kuuluvat laboratoriotutki-
musprosessin alkup&an vaiheet. Alkupdan vaiheita ovat tutkimustarpeen totea-
minen ja tutkimuspyynnon tekeminen, asiakkaanohjaus laboratoriotutkimuksiin,
asiakkaan valmistautuminen, naytteenotto seka naytteen esikasittely, kuljetus ja
sailytys. Kaikilla osa-alueilla on tarked merkitys lopullisen tutkimustuloksen luo-
tettavuudessa. (Joutsi-Korhonen 2010, Tuck ym. 2010.) Preanalytiikan eri vai-
heiden osuutta tutkimustulosten luotettavuudesta on tutkittu paljon. Tutkimustu-
lokset ovat osoittaneet muun muassa, ettd bioanalyytikot ovat tarkempia poti-
laan identifioinnissa, tarroittavat ja tarkistavat koeputket tarkemmin seka kasitte-
levat ja pakkaavat naytteet huolellisemmin kuljetusta varten (Melkie, Girma &
Tsalla 2014).

Laskimoverinaytteet otetaan tutkimuspyynnén mukaiseen lisdainetta sisalta-
vaan vakuuminayteputkeen laskimosta, jonka jalkeen nayte esikasitellaan (Nor-
dlab 2012). Naytteen oikeaoppisella esikasittelylla pyritddn sailyttaméaan laski-
moverinaytteessa tutkittavan komponentin pitoisuus samana, mitd se on nayt-
teenottohetkelld potilaan verenkierrossa ollut (Tuokko, Rautajoki & Lehto 2008,

Makeld 2014). Laskimoverindytteen esikasittelyssa tulee huomioida tutkittavan
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komponentin stabiilius. Stabiilius tarkoittaa laskimoverindytteen kykya sailyttaa
tietyn ainesosan alkuperainen mitattu arvo, maarattyjen rajojen puitteissa, ajan
kuluessa ja maaratyissa sailytysolosuhteissa (Nousiainen 2014). Useimmiten
naytteet analysoidaan muualla kuin naytteenottopaikassa. Talldin nayte pitaa
esikasitelld, sailyttda ja kuljettaa niin ettéd se on analysoitaessa mahdollisimman
samanlainen kuin naytteenottohetkelld. (Matikainen, Miettinen & Wasstrom
2010.) Laskimoverinaytteen esikasittelylla estetaan naytteen verisolujen meta-
boliaa, kemiallisia reaktioita, osmoottista prosessia, kaasujen vaihtoa seka tut-
kittavan komponentin tuhoutumista (Guder, Narayanan, Wisser & Zawta 2009).
Naytteen esikasittelyyn kuuluu naytteen sekoittaminen néaytteenoton jalkeen,
sdilyttaminen oikeassa lampdtilassa, valolta suojaaminen, sentrifugointi ja erot-

telu seka tarvittaessa sailontéaaineen lisays (Matikainen ym. 2010).

2.3 Laskimoverinayteputkien sekoitus

Ensimmaisia laskimoverinaytteen esikasittelyn vaiheita on laskimoverinayteput-
ken sekoitus. Laskimoverinayteputket sisaltavat sailontaainetta, joka estaa nayt-
teen hyytymisen (antikoagulantti) tai edistaa sita (hyytymisaktivaattori). Sailon-
tdaineen koostumus vaihtelee nestemaisesta jauhemaiseen, jolloin naytteen
sekoitus tarve otetaan huomioon putkikohtaisesti ja putkivalmistaja kohtaisesti.
(Tuokko ym. 2008.) Sailontaaineen sekoittuminen laskimoverindytteeseen vaatii
naytteen huolellisen ja hellavaraisen sekoituksen. Huolellisella sekoituksella
sdilontaaine sekoittuu laskimoverinaytteeseen tasaisesti ja hellavaraisella sekoi-
tuksella ehkaistédén verisolujen hajoamista sekd hyytymisjarjestelmén ja trom-
bosyyttien aktivaatiota. (Guder ym. 2009, Garza & Becan-McBride 2010, Fava-
loro, Funk & Lippi 2011, Pohja-Nylander & Joutsi-Korhonen 2013.) Erityisesti
hyytymistutkimusnaytteiden sekoituksen tulisi tapahtua rauhallisesti ja sallittujen
sekoitusméaarien rajoissa (Garza & Becan-McBride 2010, Favaloro ym. 2011,
Pohja-Nylander & Joutsi-Korhonen 2013).

Laskimoverinaytteen sekoituksen tulisi tapahtua heti naytteenoton jalkeen kaan-

telemalla putkea niin etté ilmapatsas siirtyy putken paasta paahan. Viive laski-
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moverinaytteen sekoituksessa seka riittAméatén putken sekoitus aiheuttaa las-
kimoverinaytteessd mikrohyytymien syntymisen. (Smith 2007, Tuokko ym.
2008, Guder ym. 2009, Garza & Becan-McBride 2010.) Suurin syy laskimoveri-
naytteiden hylkaamisista johtuu hyytyneesta laskimoverinaytteesta (Bhat, Tiwa-
ri, Chavan & Kelkar 2012). Erityisesti mikrohyytymat haittaavat hematologisten
tutkimusten suoritusta (Smith 2007, Guder ym. 2009). Laskimoverinayteputkien
sekoituksen maaraa on tutkittu ja tutkimustuloksena oli, etté puutteellinen sekoi-
tus vaikuttaa mm. verenkuva analyysin tuloksiin (Lippi, Salvagno, Montagnana,
Banfi & Guidi 2007). Hyytymisaktivaattorinayteputken riittamaton sekoitus puo-
lestaan aiheuttaa naytteen epataydellisen hyytymisen, jolloin néytteeseen jaa
fibriinia, joka voi haitata joitain analyysimenetelmia (Smith 2007, Garza & Be-
can-McBride 2010, Yhtyneet Medix 2015). Nayteputket joissa ei ole sailontaai-

netta ei tarvitse sekoittaa (Garza & Becan-McBride 2010).

Laskimoverinaytteen sekoituksen voi suorittaa my6s koneellisesti. Koneellisia
laskimoverinéytteen sekoittajia ovat keinusekoittaja ja telinesekoittaja. Koneel-
lista sekoittajaa kaytettdessa on varmistettava ettd laskimoverindytteen ilmapat-
sas siirtyy aina putken paasta paahan, jotta nayte sekoittuu homogeeniseksi.
(Narayanan 2005.) Liiallista sekoitusta ei suositella hyytymistutkimusnaytteissa
silla putken ylim&arainen sekoitus kaynnistad laskimoverindytteen hyytymisjar-
jestelman ja trombosyytit (Garza & Becan-McBride 2010, Pohja-Nylander &
Joutsi-Korhonen 2013).

2.4 Sentrifugointi

Sentrifugi on laite, jolla voidaan erotella veren partikkeleita toisistaan keskipa-
koisvoiman avulla. Keskipakoisvoimassa nayte saatetaan voimakkaaseen pyo-
rimisliikkeeseen, jolloin laskimoverinaytteen painavammat partikkelit pyrkivat
mahdollisimman etaalle pydrimisakselista ja kevyet partikkelit pysyvat pyori-
misakselin l&hella. Laskimoverindytteen partikkelit erottuvat talléin toisistaan
niiden painon ja tiheyden mukaan, jolloin punasolut painautuvat putken pohjaan

ja plasma tai seerumi erottuu putken paalle. Plasman ja punasolujen valiin erot-
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tuvat valkosolut ja verihiutaleet. (Science Clarified 2015.) Tehokkain sentrifugi
on ultrasentrifugi, jolloin kierrosnopeus on vahintd&an 200 000 x g tai jopa 1 000
000 x g. Ultrasentrifugit jaotellaan preparatiiviseen ja analyyttiseen luokkaan.
Preparatiivisella ultrasentrifugilla eristetdan tai sentrifugoidaan tutkittava partik-
keli pelletiksi putken pohjalle. Menetelméaéa kaytetaéan biologisiin partikkeleihin,
viruksiin, solu organelleihin, membraaneihin ja biomolekyyleihin kuten DNA,
RNA ja lipoproteiineihin. Analyyttinen ultrasentrifugi kayttaa tunnistusjarjestel-
maa seuratakseen reaaliajassa naytteen sedimentaatio nopeutta ja tasapainoa

maarittddkseen makromolekyylien muodon ja massan. (Biocompare 2015.)

Laskimoverinaytteet ovat biologista materiaalia, joissa kehon aineenvaihdunnan
reaktiot jatkavat yh& toimintaansa. Laskimoverindytteen sentrifugoinnin avulla
solut ja plasma/seerumi saadaan erotettua toisistaan, jolloin pystytaan hidasta-
maan néaita aineenvaihdunnan reaktioita. (Tapola 2004, Matikainen ym. 2010.)
Laskimoverinaytteet tulee sentrifugoida putken korkin ollessa kiinni, estaen
naytteen haihtuminen ja sentrifugin kontaminoituminen. Sentrifugi tulee myds
tasapainottaa laskimoverinaytteilla huolellisesti ennen sen kaynnistamista. (Gu-
der ym. 2009.) Sentrifugoinnin aikavali naytteenotosta vaihtelee laskimoveri-
naytteissa, riippuen tutkittavan komponentin sailyvyydesta. (Tapola 2004, Mati-
kainen ym. 2010.)

Suuri osa Kliinisista laboratoriotutkimuksista tehdadan laskimoverinaytteen see-
rumista tai plasmasta. Erityisesti plasmasta, koska sen on todettu soveltuvan
suuremmaksi osaksi seerumia paremmin laboratoriotutkimuksiin (Yuan-hua,
Chun-bing, Xue-wen & Ming-de 2009, Guder ym. 2009). Seerumi puolestaan
sailyy plasmaan verrattuna pidempaéan stabiilina (Chance 2011). Laskimoveri-
naytteet tulisi suosituksen mukaan sentrifugoida kahden tunnin sisalla, ellei
naytteen sailymisesta toisin mainita. Antikoagulanttia sisaltavaan putkeen otetut
plasmanaytteet voidaan sentrifugoida heti naytteenoton jalkeen niiden jaahdyt-
tya huoneenlampoiseksi kun taas seerumindytteiden pitdd antaa hyytya 30-60
minuuttia huoneenlammadssa, jotta koko hyytymisprosessi on kulunut (Guder
ym. 2009, Garza & Becan-McBride 2010, Tuck ym. 2010). Antikoagulanttihoito

potilaiden seeruminaytteiden hyytyminen voi kestaa pidempaan (Guder ym.
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2009). Hyytymiseen vaikuttaa taman liséksi myos lampdtila, kylmassa hyytymi-
nen on hitaampaa kuin huoneenlammossa. Epataydellisessé hyytymisessa see-
rumindytteeseen voi jaada fibriinia, joka voi hairitd naytteen analyysia ja sen
tuloksia (Tuck ym. 2010).

Sentrifugointinopeudessa ja -ajassa tulee noudattaa putkivalmistajan ja tutkitta-
van laskimoverindytteen ohjeita. Sentrifugaus suoritetaan yleensa 20-22 °C as-
teessa (Guder ym. 2009, Garza & Becan-McBride 2010, Yhtyneet Medix 2015).
Yleensa Sentrifugin kierrosnopeus sédadetaan rpm-arvoina ja vastaava G-arvo
on ilmoitettu sentrifugissa RCF:na. Rpm-arvot (Revolutions Per Minute) ovat
roottorikohtaisia. (Garza & Becan-McBride 2010, Yhtyneet Medix 2015.) See-
rumin ja plasman yleiset sentrifugointi ohjeet ovat etta laskimoverindyte sentri-
fugoidaan 1 000 — 2000 x g, 10 minuutin ajan sentrifugissa, jossa on jaahdytin
(Guder ym. 2009, Thermo Fisher 2015). Geeliputkia tulee sentrifugoida vain
kerran, koska geelia voi tihkua seerumiin tai plasmaan. Uudelleen sentrifugointi
voi myods muuttaa plasman veden suhdetta soluihin vaaristaen analyysituloksia.
Geelillisia laskimoverindyteputkia ei tulisikaan uudelleen sentrifugoida. Jos las-
kimoverindyte joudutaan sentrifugoimaan uudelleen, erotetaan nayte toiseen
putkeen ennen sentrifugointia. (Guder ym. 2009, Garza & Becan-McBride 2010,
Yhtyneet Medix 2015.) Hyytymistutkimusten sentrifugointi g-arvot ja sentrifu-
gointi ajat vaihtelevat jonkin verran. Yleisesti g-arvoksi mé&aritelladn 2 000 —
3000 x g ja sentrifugointi ajaksi 10-15 minuuttia. (Guder ym. 2009, Tykslab
2015.) Hyytymistutkimuksissa pyritddn erottelemaan verihiutaleet kokonaan
plasmasta, estden niiden aktivaatio. SPR Veripalvelu suosittelee omien tutki-
mustensa ja validoinnin myo6ta, ettd heille l&hetettavat hyytymistutkimusnaytteet
sentrifugoitaisiin mahdollisimman pian naytteenoton jalkeen vahintdan 2500 x g,
15 minuutin ajan. (Javela 2010, SPR 2014.)

2.5 Seerumin / plasman erottelu

Sentrifugoinnin jalkeen laskimoverindytteen sailyvyytta voidaan parantaa erotte-

lemalla plasma/seerumi laskimoverinayteputkesta (Matikainen ym. 2010). Tut-
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kimustulokset ovat osoittaneet, ettéd laskimoverinaytteen plasman nopealla erot-
telulla on vakautettu laskimoverinaytteen komponenttien sailyvyys (Boyanton &
Blick 2002). Sentrifugoinnin jalkeen plasman tai seerumin ulkondkd on hyva
tarkastaa mahdollisen hemolyysin vuoksi. Jotkin tutkimukset kuten esimerkiksi
kalium ja kilpirauhashormonittutkimukset hairiintyvat hemolyysin vaikutuksesta.
(Garza & Becan-McBride 2010, Tykslab 2015.) Laskimoverinaytteen erottelussa
on my6s huomioitava, ettd kaikkia laskimoverindyteputkia ei tule erotella kuten
ionisoitua kalkkia ja —magnesiumia (Tapola 2004, Nikiforow 2014). Plasman ja
seerumin erottelussa tulisi kayttaa valineita jotka on valmistettu polypropeenis-
ta, jotta estetaan hyytymistekijoiden aktivaatio (SPR 2014).

Seerumin ja plasman erottelussa tulisi kayttda aina kertakayttopipettia. Kaytet-
tdessa geeliputkia, supernatanttia eli plasmaa tai seerumia ei saisi kaataa erot-
teluputkeen. Geelin paalle jaa sentrifugoinnin jalkeen plasma naytteissa solu-
jaénteitad. (Thermo Fisher 2015, Lenco 2015.) Supernatanttia pipetoitaessa tu-
lee valttaa koskettamasta pipetin karjella geelid tai erottunutta verihiutale ja val-
kosolukerrosta. Pipetoitaessa pasteur-pipetilla, vakaan asennon saa kun pitda
pipetin karkeéd laskimoverinayteputken reunaa vasten. Pipettia pidetdén pinta-
kerroksen alapuolella pipetoitaessa, laskien sitd samalla. Supernatanttia jate-
taan putkeen 5 mm tai 21/4 verihiutaleiden ja valkosolujen tai geelin paalle.

(Rubicon genomics 2015.)

Supernatantista tutkittaessa hyytymisjarjestelman komponentteja, tulee pipe-
tointiin kiinnittaa erityistd huomiota. Plasman pinta- ja pohjakerrokseen jaa sent-
rifugoinnin jalkeen verihiutaleita eli trombosyytteja ja trombosyyttiriekaleita vaik-
ka laskimoverinayte sentrifugoitaisiin suurella g-voimalla. Plasma tulisi erotella
naytteesta sentrifugoinnin jalkeen varovasti sen valikerroksesta, valttaen plas-
man kontaminaatiota pinta- ja pohjakerroksen trombosyyteilla ja trombosyytti-
riekaleilla. Naytteen erottelussa kaytetdadn polypropeeni valmisteisia valineita,
hyytymisjarjestelman aktivaation estamiseksi. Nayte pipetoidaan 3 ml:n pasteur-
pipetilla plasman valikerroksesta varoen pohja- ja pintakerrosta. Plasmaa tulee
pipetoida yhdella kertaa mahdollisimman paljon, koska pintakerrosta ei tulisi

l&paista toista kertaa. (SPR 2014.) SPR on suositellut ettd heille 1ahetettavat
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hyytymistutkimusnaytteet eroteltaisiin jo naytteenottopaikassa, koska laskimo-
kokoverinaytteiden kylmakuljetuksen on osoitettu vaikuttavan von Willebrand

tekijan seka hyytymistekija VIll:n tasoihin madaltavasti. (Javela 2010.)

Laskimoverinaytteen plasmasta tai seerumista tutkittaessa hivenainemaarityk-
sid, tulee supernatantti erotella erikoispestyyn putkeen. Hivenainemaaritykset
ovat herkkia kontaminaatioille joten erottelussa ei kayteta pasteur-pipettid. Su-
pernatantti erotellaan sentrifugoinnin jalkeen kaatamalla nayte hivenainemaéaari-
tykselle tarkoitettuun erikoispestyyn putkeen. Erikoispestyja putkia pyydetaan
alihankittavasta laboratoriosta. (Tykslab 2015, Vita 2015b.)

2.6 Erikoiskasiteltavat laskimoverinaytteet

Laskimoverinaytteet sisaltavat osaksi sellaisia komponentteja, jotka ovat herk-
kia UV-valon vaikutukselle. UV-valon vaikutuksesta nama komponentit hajoavat
kemiallisten reaktioiden vaikutuksesta ja niiden pitoisuus laskimoverinaytteessa
laskee. Tallaisia tutkimuksia ovat mm. bilirubiini, folaatti, ja vitamiinit. (Guder
ym. 2009, Garza & Becan-McBride 2010, Tuck ym. 2010, Makela 2014.) Laski-
moverinayte tulisi suojata heti naytteenoton jalkeen suoralta UV-valolta esimer-
kiksi kaarimalla naytteen folioon (Garza & Becan-McBride 2010, Tuck ym.
2010).

Tyypillisin laskimoverinaytteesta tutkittava komponentti, joka vaatii sailydkseen
erillista sailontdaineen lisaysta on pyruvaatti (Tykslab 2015). Pyruvaattia syntyy
elimistoon kun glukoosi muuntuu soluenergian tuotannossa, glykolyysissa pury-
vaatiksi (Heino & Vuento 2014). Pyruvaatin muodostuminen ja muuntuminen
asetyylikoentsyymi-A:ksi seka pelkistyminen solujen mitokondrioissa estetdan
hajottamalla laskimoverinaytteen proteiinit perkloorihapolla. (Heino & Vuento
2014, Tykslab 2015.) Tutkittaessa pyruvaattia laskimoverindyte otetaan geelit-
tomaan litium-hepariini putkeen, jonka jalkeen laskimoverinaytetta pipetoidaan
1ml nayteputkeen, jossa on 2ml, 0.8 mol/l kylm&a perkloorihappoa, jonka jal-
keen laskimoverindyte sekoitetaan huolellisesti ravistelemalla. Perkloorihapon

vaikutuksesta laskimoverindytteen proteiinit saostuvat. (Tykslab 2015.) Saos-
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tumisen tulisi tapahtua jaahauteessa vahintdan 5 minuutin ajan, taydellisen sa-
ostumisen varmistamiseksi. Saostunut laskimoverindyte sentrifugoidaan tunnin
sisélla kylméasentrifuugilla 2000 x g 10 minuutin ajan, jonka jalkeen kirkas su-
pernatantti erotellaan puhtaaseen putkeen ja sailytetaan kylmassa analysointiin
asti. (Fimlab 2013, Nordlab 2014.)

Laskimoverinayte otetaan ja esikasitelladn kylmanaytteena kun siitd tutkitaan
korkealle lampdtilalle herkkid komponentteja. Tallaisia tutkimuksia ovat mm.
ammoniumioni, adrenaliini ja aminohappo (Garza & Becan-McBride 2010, Tyks-
lab 2015.) Kylméakasittelylla hidastetaan solujen aineenvaihduntaa ja stabiloi-
daan suurin osa laskimoverinaytteen komponenteista (Garza & Becan-McBride
2010). Kylmanaytteenotto tapahtuu ottamalla laskimoverindyte jaékaappikyl-
maan 4 °C asteiseen nayteputkeen. Geelinayteputkien geeli ei sovellu kylma-
naytteenottoon, joten niita ei tulisi kayttda. Nayteputken voi jadhdyttaa joko jaa-
kaapissa tai kietomalla sen jadhdytetyn geelipussin sisaan. Naytteenoton jal-
keen laskimoverindyte sekoitetaan normaalisti, jonka jalkeen nayte jaahdyte-
taan heti. (Nikiforow 2014, Vita 2015a, Yhtyneet Medix 2015.) Kylméanayte tut-
kimusten jaahdytys olosuhteet vaihtelevat jonkin verran. Osa laskimoverinayt-
teista kuten esimerkiksi ammoniumioni jaahdytetaan 0 °C asteiseksi asettamalla
laskimoverindyte jddmurskaan heti naytteenoton ja sekoituksen jalkeen, kun
taas kortikotropiinille (ACTH) riittdd kylméageelilla jaahdytys. (Uotila 2010, Tyks-
lab 2015.) Jaavesihaudetta kaytetddn myos joissain kylméanayte tutkimuksissa
(Tykslab 2015). Kylméanaytteen tulisi antaa jaahtya kunnolla ennen kuin sita jat-
kokasitellaan (Yhtyneet Medix 2015).

Kylmanaytteista tutkitaan yleensa plasmaa tai seerumia, jolloin kylmé&nayte tulisi
sentrifugoida. Plasmanaytteet tulisi sentrifugoida tutkimuksesta riippuen 15-30
minuutin sisélla naytteenotosta kylmasentrifugissa 4 °C asteessa (Guder ym.
2009, Nikiforow 2014, Vita 2015a, Yhtyneet Medix 2015, Tykslab 2015.) See-
rumindytteen kohdalla puolestaan tulee huomioida ettéa kylmasailytys hidastaa
laskimoverindytteen hyytymista, jonka vuoksi seerumin tulisi antaa hyytya jaa-
kaapissa vahintaan 60 minuutin ajan ennen sentrifugointia. (Guder ym. 2009,

Vita 2015a, Yhtyneet Medix 2015.) Sentrifugoinnin tulisi tapahtua kylméssa se-
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k& tutkittavalle naytteelle suositellulla kierrosnopeudella ja g-arvolla (Guder ym.
2009, Tykslab 2015). Sentrifugoinnin jalkeen seerumi/plasma erotellaan nope-
asti kierrekorkilliseen muoviputkeen (Vita 2015a, Yhtyneet Medix 2015, Tykslab
2015). Eroteltu seerumi/plasma pakastetaan valittémasti -20 tai -80 °C astee-
seen riippuen tutkittavasta komponentista ja lahetetaan tutkittavaan laboratori-
oon pakastelahetyksena (Tykslab 2015). Pakastetun seerumin tai plasmanéayt-
teen tulisi antaa jaatya kunnolla vahintddn vuorokauden ajan ennen lahettamis-
ta. (Vita 2015a, Yhtyneet Medix 2015.)

Kylmanaytteiden liséaksi on laskimoverinaytetutkimuksia, jotka vaativat kylman
sijaan lampiman esikasittelyn (Garza & Becan-McBride 2010, Tykslab 2015).
Tallaisia tutkimuksia ovat mm. kylm&hemagglutiniinit ja kryoglobuliini. L&am-
minesikasittelylla estetddn proteiinien ja vasta-aineiden kiinnittymista punasolu-
jen pinnoille seka trombosyyttien kasautumista (Tykslab 2015). Laskimoverindy-
teputki tulee lAmmittdd ennen naytteenottoa 37 °C asteiseksi ja sailyttda nayt-
teenoton jalkeen samassa lampdtilassa (Nikiforow 2014, Yhtyneet Medix 2015,
Tykslab 2015). Geeliputkia ei suositella naytteenottoon virheellisten tulosten
vuoksi. Laskimoverinayteputken sailytys lampiméassa onnistuu lammitetyn gee-

lipussin ja termoskannun avulla. (Tykslab 2015.)

2.7 Laskimoverinaytteen ja erotellun laskimoverinaytteen sailytys

Suurin osa laskimoverinaytteista sailyy erottelun jalkeen hyvin huoneenlam-
mdossa, kunnes ne on kuljetettu saman vuorokauden aikana analysoitaviksi.
Laskimoverinaytteen sailytyslampdtila riippuu suureksi osaksi tutkittavasta
komponentista seka analyysimenetelmasta. Yleisluonteinen ohje on, ettd jos
erotettua laskimoverinaytettd ei pystyta 8 tunnin aikana analysoimaan, tulisi
nayte sailyttaa jadkaapissa 4 °C asteessa. Jos analysoiminen ei onnistu 48 tun-
nin sisalla, pakastetaan eroteltu laskimoverinayte -20 °C asteeseen. On huomi-
oitava, etta laskimoverinaytteen sailytyslampotila riippuu suureksi osaksi tutkit-
tavasta komponentista sek& analyysimenetelmasta. (Matikainen ym. 2010, Gar-
za & Becan-McBride 2010, Tykslab 2015). Laskimoverinaytteiden sailyvyys
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lampdotilat tulisikin huomioida niiden esikasittelysséa ja kuljetuksessa. Eréaéssa
tutkimuksessa tutkittiin yleisimpien laskimoverinaytetutkimusten komponenttien
stabiiliutta eri lampdtiloissa ja todettiin, ettd sailytys lampdtilalla on merkittava
vaikutus mm. kaliumin, magnesiumin, LD:n, glukoosin ja verenkuva analyysin
osatutkimuksen hematokriittin ja MCV:een (Oddoze, Lombard & Portugal
2012). Erotellun laskimoverinaytteen sailyvyys paranee yleensa kun naytetta
sdilytetddn jadkaappilampdtilassa, riippuen tutkimuksesta. Monet Kliinisen ke-
mian tutkittavat komponentit kuten elektrolyytit, substraatit ja entsyymit sailyvat
pitkaan stabiileina. Hematologisissa tutkimuksissa tutkittavat verisolut puoles-
taan sailyvat huonosti ja ne tulisi tutkia muutaman tunnin sisalla naytteenotosta
tai mahdollisimman pian. (Guder ym. 2009, Tykslab 2015.) Laskimoverinaytteen
tuberkuloosi- ja reniinitutkimusta ei puolestaan saisi lainkaan sailyttaa viileassa
(Tykslab 2015).

Sailyvyysaikaa voidaan pidentaé jopa kuukausilla, kun seerumi tai plasmanayte
pakastetaan. Pidempiaikaista sailytysta varten erotellut laskimoverinaytteet tulisi
pakastaa vahintaan -80 °C asteeseen (Tuck ym. 2010). Naytteen tulee antaa
talléin pakastua vahintaan vuorokauden ajan -20 °C asteessa, jonka jalkeen
sen voi lahettdd (Yhtyneet Medix 2015). Lahetys tapahtuu myéskin pakastettu-
na eikd nayte saisi sulaa kuljetuksen aikana. Nayte tulisi pakastaa vain kerran
ja sulattamisen jalkeen se tulisi analysoida mahdollisimman pian, koska plas-
man/seerumin tutkittavat komponentit hajoavat tai heikkenevat taman jalkeen.
(Garza & Becan-McBride 2010.) SPR:n hyytymistekijanaytetutkimusten kohdal-
la hyytymistekijoiden pakastamisen tulisi tapahtua mahdollisimman nopeasti
vahintaan -40 °C asteeseen, jossa se sailyy korkeintaan 2 viikkoa. Plasman
pitempiaikaisen sailytyslampétilan tulisi olla -70 °C. (Javela 2010.) Kokoveri-
naytteet puolestaan eivat saisi jaatya kuljetuksen ja sailytyksen aikana hemo-

lyysin vuoksi (Makela 2014).
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3 POSTERI

Posteri eli tietotaulu, tutkimusjuliste, juliste on tapa julkistaa esimerkiksi tutki-
mus- tai kehittdmistyoté ja sen tuloksia. Posterit jaetaan tieteelliseen, ammatilli-
seen ja mainostavaan posteriin. Ammatillinen posteri voi olla hyvin vapaamuo-
toinen ja silla voidaan kuvata esimerkiksi jonkin ryhman toimintaa ja projektin
tapahtumia. Posterissa ilmaistava asia kuvataan siina lyhyesti ja ytimekkaasti.
(Tiedeposteri Blog 2010, Kajaanin ammattikorkeakoulu 2015.) Posterilla viesti-
tettava asia tulee muotoilla kohderyhmalle sopivaksi huomioiden heidan tieto-
tasonsa kyseisesta aiheesta (Arthis 2015). Posterin tulee olla asiallinen, infor-
moiva, selkea ja tyylikas kokonaisuus, jonka pystyy lukemaan muutaman metrin
paasta. Yhteenkuuluvat asiat ovat posterissa lahella toisiaan ja uuteen asiaan
siirrytddn isomman valin kautta. Ala- ja valiotsikot ja niiden tasot taytyy pystya
erottamaan yhdelld silmaykselld. Posterissa visuaalisuus on tarkeaa, jolloin
tyosta saadaan houkuttelevamman nakoinen. Katsojan tulee erottaa posterin eri
osiot selvasti ja havaita sen tarkeét asiat helposti. Varien ja kuvien kayttd on
suositeltavaa tyon elavoittamisen kannalta. (Tiedeposteri Blog 2010, Kajaanin

ammattikorkeakoulu 2015.)

Posterin suunnittelussa tulee keskittyd olennaisiin asioihin, koska kaikki asiat
eivat valttamattad mahdu posterille (Perttila 2007). Posteri kannattaa laatia suo-
raan painettavaan kokoon. Yleisimmat posterin koot ovat AO—Al. AO-kokoinen
posteri on 84,1 cm x 118,9 cm ja Al-kokoinen on 59,4 x 84,1 cm (Unigrafia
2015). Mahdollisuuksien mukaan posterin pohjana kannattaa kayttaa laitoksen
omaa graafista pohjaa. Graafiseen suunnitteluun tarkoitettuja taitto- ja piirto-
ohjelmia ovat esimerkiksi Pagemaker, lllustrator tai Freehand. Tekstinkasittely-
tai esitysgrafiikkaohjelmia voidaan myds kayttad, mutta tietyin rajoituksin. Naita
ohjelmia kaytettdessa posterin ulkomuoto ei valttaméatta nayta samalta paine-
tussa muodossa. (Itd-Suomen yliopisto 2012, Kajaanin ammattikorkeakoulu
2015.) PC:lla taitetun posterin suositeltava tiedostomuoto on PDF (Unigrafia
2015). Painotaloon olisi hyva olla yhteydessa posterin suunnitteluohjelmaa valit-

taessa. (Itd&-Suomen yliopisto 2012, Kajaanin ammattikorkeakoulu 2015.)
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Leipatekstin tyylind tulee suosia kapeaa fonttia, koska se on luettavampaa kuin
leved. Tekstin korostukseen kaytetaan kursivoitua tai lihavoitua tekstityyppia.
Taittotydssa on yritettava l6ytaa kirjasintyyppi ja rivivali, jotka tuottavat helposti
luettavaa tekstia seké ovat hyvassa ja taloudellisessa suhteessa kaytettavaan
tilaan. (Perttila 2007, Himberg 2008.) Paperille on hyva jattdd myds tyhjia tiloja
rytmittdmaan tekstia ja tuomaan ilmavuutta tekstiin (Perttila 2007, Unigrafia
2015). Otsikot erotetaan muusta tekstista eri kirjaisintyypilla ja riittavan isolla
fontilla sekd johdonmukaisesti maariteltyjen valien avulla (Perttila 2007, Him-
berg 2008). Otsikon koko tulisi olla AO-kokoisessa posterissa vahintd&n noin
120 pistetta, valiotsikoiden noin 50-70 pistetta, leipatekstin noin 35 pistetta ja
lahteiden noin 20 pistetta (IT Learning Programme 2009, Unigrafia 2015). Teks-
tin rivit jaetaan yleenséd monipalstaiseksi, jolloin teksti pysyy helposti hahmotet-
tavana ja luettavana. Monipalstaisen taittoratkaisun riville tulisi mahtua 3 - 6
sanaa, jotta luettavuus pysyy hyvana. Palstoitetun tekstin riville tulisi mahtua
noin 35 - 50 merkkia, riippuen Kirjaisintyypista ja sen koosta. Tekstin linjausta-
poja ovat vasemmalle tasattu, oikealle tasattu, keskitetty ja tasapalsta. Vasem-
paan reunaan tasattu teksti on luettavampaa kuin tasapalsta. Tasapalsta kui-
tenkin saastaa tilaa ja tuottaa santillisemman mutta helposti myos laatikkomai-
sen ulkoasun. Tasapalstaisessa tekstissa palstan tulee olla riittavan levea suh-
teessa fonttikokoon. Tavutuksen pitaa olla sita tehokkaampaa, mita kapeampi
palsta on. (Perttila 2007, Himberg 2008.) Posterin reunoille tulisi jattda vahin-

td&n 3 cm marginaalit tekstille, logoille tai kuville (Unigrafia 2015).

Posterissa kaytettavat kuvat tulee skannata kayttden 150dpi tai parempaa
skannaustarkkuutta (Perttila 2007, Himberg 2008). Nettisivuilta I6ytyvat logot tai
kuvat ovat harvoin painokelpoisia niiden huonon resoluution vuoksi (Unigrafia
2015). Kaytettavien kuvien tulee sopia mahdollisimman hyvin tarkoitukseensa ja
posterin aihealueeseen. Kuvan rajaus ja kuvan sisdinen sommittelu vaikuttaa
posterin kokonaisilmeeseen. Jos posterissa kaytetdan useampia kuvia, on otet-
tava huomioon niiden keskindinen suhde seka niiden suhde tekstiin. Kaytettavat
kuvat voivat olla informatiivisia tai huomiota herattavia. Myos kuvien véreilla on
suuri merkitys kokonaisuuteen. Kuvien varit saattavat olla yhdistava, erottava tai

huomiota lisdava tekija. (Arthis 2015.) Posterissa kaytettavat varit on hyva valita
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yleenséa paakuvan varien mukaan, jolloin saadaan posterista yhtendisen nakoi-
nen (Perttila 2007).

Liiallisten varien kayttoa tulisi kuitenkin valttaa tyon elavoittamisessa, ettei pos-
terista tulisi liilan kirjava. Posterin ulkondkda ja tekstid kannattaa luetuttaa ja esi-
tella muille ennen sen painattamista. Omalle tyélleen tulee helposti sokeaksi,

joten ulkopuolisten mielipiteet ovat hyoédyksi. (Perttila 2007, Himberg 2008.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on laatia posteri laskimoverindytteiden esi-
kasittelysta bioanalyytikko-opiskelijoille. Opinnaytetydssa ja posterissa on tar-
koitus tuoda myds esille, millaiset eri tutkimuspyynnot vaativat naita esikasittely
toimenpiteitd seka miten nama eri esikasittely toimenpiteet vaikuttavat naytteen
laatuun. Posteri suunnitellaan niin, etta se on visuaalisesti kiinnostava ja sisal-
I6It&&n informatiivinen. Posteria elavoitetaan lisdksi aiheeseen liittyvilla kuvilla.
Posteri laaditaan yleisten posteri-ohjeiden mukaan, noudattaen suositeltua kir-
jaisinkokoa ja tyylia, kuvien sisallyttamista seka varien ja muotojen kayttéa niin,
ettd posteri on helposti luettavissa ja informatiivinen. Valmis posteri sijoitetaan
opetusluokkaan bioanalyytikko-opiskelijoiden né&htaville, josta bioanalyytikko-

opiskelijat voivat hyddyntaa sita.

Opinnaytetyon tavoitteena on, etta tulevaisuudessa posterin avulla bioanalyytik-
ko-opiskelijoiden laskimoverinaytteiden esikasittely kehittyy. Laskimoverinayt-
teiden esikasittelyn kehittyessa, naytteiden laatu pysyy samana mita se on nayt-
teenotto hetkella ollut. Naytteiden laadun pysyessé samana seka preanalytiikan
ollessa laadukasta, voidaan laboratoriotuloksia luotettavasti hyddyntaa potilaan
hoidossa. Laadukkaasti esikasitellyt laskimoverinaytteet ovat talléin toistettavia

ja niiden laboratoriotulokset tasméaavia.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 OpinnaytetyOn toteutus

Taman opinnadytetyon tuotoksena péaatettiin luoda ammatillinen posteri, jonka
toiminta on perusteltu teoreettisen tiedon avulla. (Vilkka & Airaksinen 2003.)
Posteri suunnattiin bioanalyytikko-opiskelijoille. Posterissa ja opinnaytetydssa
oli tarkoituksena perustella laskimoverindytteiden esikasittelytoimenpiteet teori-

an avulla seka esitella laskimoverinaytteiden eri esikasittelytoimenpiteita.

Aiheeseen perehtyminen alkoi kevaalla 2015 tutustuen aihealueen kirjallisuu-
teen. Aineistoa alettiin kerata aihealueen oppikirjoista, lehtiartikkeleista seka
tieteellisista julkaisuista, joita 16ytyi koulun Kirjastosta ja internetistd. Aineiston
valikoiduttua, tutkimussuunnitelmaa alettiin kirjoittaa kevaalla 2015. Tutkimus-
suunnitelmaa jouduttiin korjaamaan useaan otteeseen, joten tutkimusluvan hy-
vaksyminen viivastyi. Opinnaytetydn tutkimusluvan hyvéksyi 29.10.2015 Terve-
ys- ja hyvinvointialan koulutusvastaava, jonka jalkeen opinnaytetydlle mydnnet-
tiin tutkimuslupa. Taman jalkeen aineistoon tutustuminen jatkui Tykslab tutki-
musohjekirjaan tutustumalla ja tekemalla yhteenvetoa eri tutkimuksista ja niiden
esikasittelytoimenpiteistd. Opinnaytetyon viitekehyksen muotoutuminen tarken-

tui yhteenvedon myota.

Kirjoitusprosessi ja posterin suunnittelu alkoi varsinaisesti kun opinnaytetyon
viitekehys muotoutui. Aihealueen rajauduttua alettiin viitekehysta kirjoittamaan
tarkemmin ja perehtymé&an viitekehyksen aihealueisiin tarkemmin. Opinnayte-
tyontekija oli perehtynyt tatd ennen hyvan posterin rakenteeseen ja sita koske-
viin lahteisiin. Opinnadytetydntekijd paatyi ohjaavan opettajan kanssa suunnitte-
lemaan ammatillisen posterin, koska posterin aihe on tydelama lahtdinen ja tu-
kee kaytdnnon tyodtoimintaa (Perttila 2007). Posterin kooksi suunniteltiin AO,
joka on 84,1 x 118,9 cm.

Posteri paatettiin suunnitella Macromedia FreeHand MXa-ohjelmalla, joka on

graafiseen suunnitteluun tarkoitettu taitto- ja piirto-ohjelma. Posterin suunnittelu
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alkoi paaotsikon ja alaotsikoiden kirjoittamisella. Viitekehyksen aiheita paatettiin
siséllyttad posterin otsikoiksi kahdeksan kappaletta, joita olivat laskimoverindy-
teputken sekoitus, sentrifugointi, seerumin/ plasma erottelu, valolta suojaami-
nen, lammin esikasittely, kylmanaytteen esikasittely, sailontaaineen lisdys seka
sailytys. Otsikoita oli melko paljon, mutta kaikki aihealueet haluttiin tuoda esille
laskimoverinaytteen esikasittelyn laajuuden vuoksi. Osasta aiheista oli viiteke-

hyksessd enemman asiaa kuin toisista.

Tekstin muokkaaminen koettiin kuitenkin hankalaksi Macromedia FreeHand
MXa-ohjelmalla, koska posteria joutui selailemaan siirtelemalla ruudun palkkia
edestakaisin kun posteri naytettiin ohjelmalla niin suurena. Posterin suunnittelu
koettiin lilan hankalaksi talla ohjelmalla ja siihen perehtyminen vaikutti liian vaa-
tivalta. Opinnaytetyontekijd otti painotaloon yhteyttd ja kyseli olisiko posteri
mahdollista tehda Microsoft PowerPoint-ohjelmalla. Painotalosta kerrottiin etta
mika tahansa ohjelma kay, kunhan ty6 on tallennettu pdf-muotoon. Posterin
suunnittelu ohjelmaksi valikoitui taman jalkeen Microsoft PowerPoint. Samat
otsikot siirrettiin Microsoft PowerPoint-ohjelmalle. Paaotsikko paatettiin tuoda
esiin luomalla sille punainen pohja posterin ylareunaan, joka ulottui koko poste-

rin mitalta.

Jokainen aihealue paadyttiin erottamaan selkeasti toisistaan, luomalla jokaisen
aihealueen ymparille kehykset. Kehykset valittiin "7muodot” osiosta pydristetyksi
suorakulmioksi. Posterin laatikointia haluttiin hieman valttaa talla vaihtoehdolla,
luomalla pyoéredmpia muotoja suorakulmioiden sijaan. Aihealueet jasenneltiin
aluksi posterille sattumanvaraisesti, koska tekstia ei viela ollut juurikaan kertynyt

otsikoiden alle.

Posteriin paatettiin lisata yksi iso kuva kiinnittamaan lukijan huomio, jotta han
kiinnostuisi myos lukemaan posterin asiasisallon lapi. Kuvia alettiin selailemaan
internetista ja sieltd 16ytyi padkuvaksi kasi, joka pitelee laskimoverinaytetta pu-
nakorkkisessa putkessa. Kadessa henkildlla oli valkoinen lateksisuojahanska ja
kuvan tausta oli harmaan varinen. Kuvan oikeudet tarkistettiin, eika sivuston
haltija kieltdnyt kuvan kopioimista. Kuva muokattiin kierrettyyn, valkoiseen muo-
toon posterille. Padkuvan valikoiduttua posteriin paatettiin aihealueiden kehyk-
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set vaihtaa punaisen ja oranssin eri savyihin. Kehyksid muotoiltin myos pak-

summiksi ja pehmeammiksi tuomaan visuaalista ilmetta.

Posterin suunnittelun ohella opinnaytetyontekija kirjoitti viela opinnaytetyon vii-
tekehysta. Viitekehyksen laskimoverindytteiden esikasittelyn osa-alueiden val-
mistuessa, siirrettiin sama tieto posteriin, mutta vain tiivimmassa muodossa ja
keskittyen olennaisiin asioihin. Otsikoita jdsenneltiin samalla posteriin niin, etta
paakuva oli keskella ja otsikot sen sivuilla. Lahteille luotiin my6s téassa vaihees-

sa oma paikkansa posterin oikeaan reunaan.

Opinnaytetyon viitekehyksen valmistuessa saatiin posteriin siirrettya viitekehyk-
sen asiasisaltd. Nyt posterin ulkonakéa pystyi tarkemmin suunnittelemaan kun
tekstia ei enda tullut lisda. Otsikot ja teksti jasenneltiin posteriin niin, ettéa toisiin-
sa liittyvat otsikot ja asiasisallot olisivat lahelld toisiaan ja niin, ettd lukijan katse
etenisi tekstissa tarkeimmasté asiasta eteenpain. Joihinkin aihealueisiin paatet-
tiin tuoda lisailmetta lisddmalla pienia aiheisiin liittyvia kuvia. Kuvien kayttdoi-

keudet tarkistettiin samalla ennen niiden kopiointia.

Otsikoiden tekstista haluttiin tuoda tarkeimmat asiat lukijalle esiin korostamalla
niitd. Tekstid korostettiin lisddmalla sen taustalle vaalean oranssi korostusvari.
Vari muotoiltin samalla tavalla kuin tekstin kehystys, jotta ne olisivat sulassa
sovussa toisiinsa ja visuaalisesti miellyttavia katsoa. Tekstia jouduttiin hieman
erottamaan muusta tekstistd, jotta sita voitiin korostaa. Tama vei hieman lisati-
laa posterilta, joten otsikoita ja tekstia jouduttiin taas hieman jasentelemaan uu-

destaan posterille.

Posterin visuaalinen ilme alkoi tassa vaiheessa olla jo kohdillaan. Opinnayte-
tyontekija tarkisti viela, ettd paakuva on tarpeeksi tarkka, jotta se voidaan pai-
nattaa. Padkuvasta ilmeni, ettd se olikin liian epatarkka. Opinnaytetyontekija
alkoikin etsia uutta kuvaa vanhan tilalle. Posterin varimaailma oli kuitenkin jo
suunniteltu tamén hetkiselle kuvalle, joten uuden kuvan kriteerit oli jo maaritelty
puna-oranssiselle varimaailmalle. Uutta kuvaa etsittin kuvan korkealaatuisilla

kriteereilla. Sopivaa kuvaa ei kuitenkaan ilmaisilta internetsivuilta 10ytynyt, mutta
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maksulliselta kylla. Adobe fotolia sivulta 16ytynyt kuva valikoitui uudeksi paaku-

vaksi pientd maksua vastaan.

Uuden kuvan valikoiduttua paakuvaksi, muokkailtiin viela hieman otsikoiden ja
tekstien ulkoasua ja sijaintia posterilla. Jokaisen kehyksen véliin jatettiin suun-
nilleen saman verran tilaa ja posterin ulkoasua jasenneltiin niin, etta se olisi il-
mavan nakoéinen. Posterin reunoille jatettin myds hyvin tilaa niin, ettd kaikki
teksti varmasti tulisi painettaessa posterille. Posteriin piti viela lisdtd Turun am-
mattikorkeakoulun logo. Opinnaytetyontekijd etsi logoa koulun messi-
internetsivuilta, mutta sita ei sieltéd 16ytynyt, joten opinnaytetytntekija otti tki-
tukihenkildihin yhteyttd sahkopostitse. Tki-palvelusta annettiin opinnaytetyonte-

kijalle messin graafiseen arkistoon oikeudet, josta l6ytyi tarvittava logo.

Posteriin tehtiin viela pienid muutoksia tekstiin ja ulkoasua hiottiin. Posterin ul-
koasua ja melkein valmista opinnaytetyota esiteltiin raportointi seminaarissa
opinnaytetyontekijan opponentille ja ohjaavalle opettajalle sekéd opinnaytetytn-
tekijan luokalle. Posteriin oltiin tyytyvaisia, eikéa suurempia muokkausehdotuksia
I0ytynyt. Opinnaytety6hon tuli myds pienid korjausehdotuksia. Pientd muokka-
usta posteriin ja opinnaytetyon viitekehykseen ja lahdeluetteloon tehtiin viela
taman jalkeen. Posterin lahdeluettelo viimeisteltiin viela lopuksi. Posteri todettiin
taman jalkeen valmiiksi ja opinnaytetyon viimeistely jatkui vield toteutus-, tuo-
tos- ja pohdintaosion kirjoittamisella. Opinnaytety6n valmistuttua, haettiin opin-
naytetyon ohjaavalta opettajalta hyvaksynta seka opinnaytetydn painatuslupa.

Tama opinnaytetyd valmistui ja esitettin marraskuussa 2015, jonka jalkeen
opinnaytety6 luovutettiin sdhkdisessa ja painetussa muodossa. Lopullinen opin-
naytetyd ja sen tuotoksena syntynyt posteri julkaistiin joulukuussa 2015. Opin-
naytetyo toi hieman kustannuksia opinnaytetyon tekijalle, koska posterissa kay-
tetysta kuvasta maksettiin. Valmis posteri luovutettiin koululle sdhkdisessa

muodossa, jonka jalkeen Turun ammattikorkeakoulu voi sen painattaa.
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5.2 Metodologiset lahtokohdat

Taman opinnaytetyon aihe valikoitui 2015 alkuvuoden tyokokemusten pohjalta,
laboratorion naytteenotosta ja erottelusta. Laboratorion naytteenotossa ja erot-
telussa laskimoverindytteet esikasitelladn tutkimusta tai lahettamista varten.
Laskimoverinaytteen esikasittelyn merkitys ja laajuus avautuivat kesatdiden ai-
kana paremmin opinnaytetyon tekijalle ja aihealueen kiinnostavuus herasi. Aihe

koettiin tarkeaksi, joten siita paatettiin tehda opinnaytetyo.

Opinnaytetyon tuotoksena péétettiin tehda posteri laskimoverindytteiden esika-
sittelysta. Opinnaytetyon tutkimusluonne oli teoreettinen, koska sen tieto perus-
tuu monipuoliseen kirjallisuuskatsaukseen. Tutkimustyyppi opinnaytetydssa on
toiminnallinen, koska opinnaytetydssa yhdistyy toiminnallisuus, teoreettisuus,
tutkimuksellisuus ja raportointi. Opinnaytetyon aihe on tydelamalahtéinen ja
kaytannonlaheinen, joka sopii myds toiminnalliseen opinnaytetyéhon. (Vilkka &
Airaksinen 2003.)

5.3 Eettiset nakdkohdat

Tama opinnaytetyd on tarked, koska posterin avulla bioanalyytikko-opiskelijat
oppivat, milla eri tavoin laskimoverinaytteet esikasitelladn. Opinnaytetyd toteu-
tettiin niin ettéa tuotos on tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja osoittaa alan
tietojen ja taitojen hallitsemista (Vilkka & Airaksinen 2003). Lahteisiin viitattiin
oikeaoppisesti l&hdeviitteissd ja lahdeluettelossa, jottei muiden kirjoittajien ja
tutkijoiden osuutta vahateltaisi. Opinnaytetydssa noudatettiin rehellisyytta ja
huolellisuutta kaikissa vaiheissa (Hyva tieteellinen 2012). Muiden tutkijoiden

esiintyvia tutkimustuloksia esiteltiin niin, etteivat ne olleet harhaanjohtavia.
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6 OPINNAYTETYON TUOTOS JA SEN TARKASTELU

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyi ammatillinen, AO-kokoinen (84,1 x
118,9 cm) posteri laskimoverinaytteiden esikasittelysta, joka suunnattiin bio-
analyytikko-opiskelijoille. Posteri suunniteltiin Microsoft PowerPoint-ohjelmalla.
Posterin suunnittelussa noudatettiin yleisia posteri ohjeita, joita l0ytyi internetis-

ta.

Posterin paaotsikko; laskimoverinaytteiden esikasittely, sijoitettiin posterin yla-
reunaan ja sen taustaksi suunniteltiin punainen tausta, joka ulottuu koko poste-
rin pituudelta. Paaotsikon kirjaimisena kaytettiin mustan varista, Trajan Pro 3 ja
kirjaisinkokona suositeltua 120 kokoa. Paaotsikon teksti keskitettiin posterin
ylareunan keskelle. Paaotsikon kirjaisintyyli on eri kuin alaotsikoissa ja tekstis-
s&, tuoden sitd paremmin esiin. Kirjaisintyylin& pyrittiin kayttamaan kapeaa kir-

jaisinta levean sijaan, seka valttamaan lihavointia.

Paaotsikon alle kertyi kahdeksan alaotsikkoa; laskimoverindyteputken sekoitus,
sentrifugointi, seerumin/ plasman erottelu, valolta suojaaminen, lammin esikasit-
tely, kylmanaytteen esikasittely, sailontaaineen lisays seka sailytys. Alaotsikoi-
den kirjaisimeksi valittiin 72 kokoinen Calibri. Kirjaisinkoko on AO-kokoisen pos-
terin suositus kokoa. Alaotsikoita p&atettiin tuoda paremmin esiin valitsemalla
niille tummanpunainen vari. Otsikot keskitettiin tekstin kehysten keskelle. Eri
alaotsikot paatettiin erottaa viela selkeésti toisistaan pyoristetyn suorakulmion
avulla niin, etté jokaisen otsikon teksti tulee suorakulmion sisélle. Suorakulmion
aariviivojen varit muokattiin oranssin ja punaisen eri savyilla luoden posteriin

visuaalisempaa ilmetta.

Posterin leipatekstin kirjoitukseen kaytettiin 32 kokoista Calibria. Suositusten
mukaan leipateksti saisi olla pienimmillaan n. 30 kokoista AO-kokoisessa poste-
rissa, joten posterin teksti on viel& hyvin luettavissa. Leipateksti on keskitetty
jokaisen otsikon kehysten sisélle niin, etta tekstia on helppo lukea. Aihealueiden
kehykset sijoitettiin posterille niin, etta ne ovat tasapainossa koko posteriin nah-

den, luoden miellyttdvan nakoéisen kokonaisuuden. Jokaisen alaotsikon alla on
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pyritty leipatekstissa pohjustamaan aihetta ensin ja vasta sitten kirjoittamaan
sen tarkeitd kohtia. Tarkeat asiat pyrittiin tuomaan paremmin esille lukijalle,
pohjustamalla ne oranssilla korostusvarilla. Korostusvari luotiin tekstin taakse
lisddmalla pyoristetty suorakulmion muoto. Samaa muotoa kaytettiin myoés ala-
otsikoiden aihealueiden erottelussa. Samalla muodolla pyrittiin luomaan saman-
lainen visuaalinen ilme. Jokaisen alaotsikon alle koottiin myds esimerkki tutki-
muksia kyseiselle esikasittelytoimenpiteelle. Otsikon leipatekstin lopussa kerrot-
tu asia vedetdan viela yhteen kertomalla, mita kyseisessa esikasittelytoimenpi-
teessa naytteelle tapahtuu. Posterin tekstiin pyrittiin siséllyttamaan vain oleelli-
set asiat tiivistetyssa muodossa, tuoden kaikista oleellisimmat asiat pohjavaria

korostamalla esiin.

Posteria elavoitettiin valitsemalla aiheeseen liittyvia, kiinnostavia ja laadukkaita
kuvia. Kaytettyjen kuvien taustoina suosittiin valkoista, jolloin posteriin luotiin
ilmavuutta kuvien sulautuessa posterin valkoiseen pohjavariin. Posterissa kay-
tetyt varit valittiin pdékuvan perusteella. Paékuvassa esiintyy vinyylihansikkaas-
sa oleva kasi, joka pitelee punakorkkista laskimoverindyteputkea. Paakuvassa
esiintyy lisaksi muitakin, erivarisia putkia. Paakuva sijoitettiin posterin keskelle
niin, etta alaotsikoiden kehystetyt tekstit ymparoivat sita. Joidenkin aihealueiden
kehysten sisélle p&aatettiin sijoittaa pienid aiheisiin liittyvia kuvia. Pikkukuviksi
valikoituivat lampdtilamittari, sentrifugoitu- ja sentrifugoimaton laskimoverinayte,
aurinko ja lumihiutale. Kuvilla haluttiin elavoittdd posteria viela hieman enem-

man, kuitenkin valttamalla liian sekavaa lopputulosta.

Posterin oikeaan alanurkkaan sijoitettiin viela lahdeluettelo ja Turun ammatti-
korkeakoulun logo. Logon koko huomioitiin niin, ettd se on vahintddn 30 mm
pitk&, joka on Turun ammattikorkeakoulun suositus. Lahdeluettelon kirjaisinko-
kona kaytettiin 10,5 kokoa, joka on suositeltua kirjaisinkokoa pienempi. Lahtei-
den runsauden vuoksi lahdeluettelon kirjaisinkokoa jouduttiin pienentdmaan,
koska muuten ne olisivat vieneet posterilta liikaa tilaa. Lahteita pystyy kuitenkin
lukemaan, kun posteria tarkastelee lahempdd. Samaan nurkkaan sijoitettiin

my06s opinnaytetydntekijan tiedot ja posterin valmistumisen vuosiluku.
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Lopputuloksena syntyi visuaalisesti mielenkiintoisen nakodinen ja sisalloltaan
informatiivinen posteri, joka on kohdistettu bioanalyytikko-opiskelijoille. Posteri
laadittiin yleisten posteri-ohjeiden mukaan, jossa noudatettiin suositeltua Kir-
jaisinkokoa ja tyylia, kuvien sisallyttamista seka varien ja muotojen kayttéa niin

ettd posteri on helposti luettavissa ja informatiivinen.
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7 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyi ammatillinen AO-kokoinen posteri las-
kimoverinaytteiden esikasittelystd bioanalyytikko-opiskelijoille. Posterin asiasi-
saltd koostuu opinnaytetyon viitekehyksen monipuolisesta ja laadukkaasta lah-
demateriaalista. Posteri suunniteltiin yleisten posteri ohjeiden mukaan niin, etta

se on visuaalisesti mielenkiintoisen nakdinen ja sisalloltaan informatiivinen.

Opinnayteyon aiheen valintaan vaikutti opinnaytetyontekijan oma kiinnostus
aihetta kohtaan. Opinnaytetyontekija valitsi aiheen laboratorion naytteidenkasit-
tely tyOpisteesta, ollessaan siella toissé& vuoden 2015 alussa. Opinnaytetyonte-
kijan ohjaavan opettajan kanssa paadyttiin suunnittelemaan opinnaytetydn tuo-

tokseksi ammatillinen posteri.

Viitekehyksen lahdemateriaalin kerddminen tapahtui tutustumalla Turun ammat-
tikorkeakoulun kirjaston kirjallisuuteen seké etsimélla tietoa internetista ja Turun
ammattikorkeakoulun tarjoamista tietokannoista. Opinnaytetyontekijan oli kui-
tenkin aluksi hankala hahmottaa mita kaikkia eri laskimoverinaytteiden esikasit-
telytoimenpiteitd on olemassa. Laskimoverinaytteiden eri esikasittelytoimenpi-
teisiin paatettiin tutustua kahlaamalla koko Tykslab tutkimusohjekirja I&api, jotta
saataisiin kokonaisvaltainen kuva yleisimmisté laskimoverinaytteiden esikasitte-
lytoimenpiteista. Lahteiden etsiminen helpottui taman jalkeen, kun lahteita pys-
tyttiin hakemaan tarkemmilla hakusanoilla. LaAhdemateriaalin valinnassa pyrittiin
kayttamaan tuoreita lahteita, jotka olisivat korkeintaan kymmenen vuotta vanho-
ja. Lahteiden luotettavuutta arvioitiin etsimalla samalle aihepiirille muita saman-
suuntaisia lahteitd. Opinnaytetyon aiheesta ei juurikaan 16ytynyt suomenkielisia
lahteita, mutta englanninkielisia lahteita 16ytyi puolestaan hyvin, kun niitd osat-
tiin etsia oikeilla hakusanoilla. Viitekehykseen pyrittiin tuomaan useita eri tutki-
muksellisia l&hteitd, joita onnistuttiinkin l16ytdm&an hyvin. Naita |ahdekriteereja

kayttamalla pyrittiin saamaan opinnaytetydhon tasmaavia ja luotettavia lahteita.

Opinnaytetyon viitekehyksen |lahdemateriaalista siirrettiin kaikkein keskeisimmat

asiat, tuotoksena syntyvaan posteriin. Asiasisalto pidettiin samanlaisena vaaris-
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telematta sitd, jotta asiasisaltd olisi toistettavaa. Ammatillisen posterin suunnit-
telu oli opinnaytetyontekijalle vieras kasite. Opinnaytetydntekijan piti ensin pe-
rehtyd ammatillisen posterin laatukriteereihin ja laatia sitten naiden kriteerien
pohjalta visuaalisesti mielenkiintoisen nakoéinen ja asiasisalléltaan helposti luet-
tava ja informatiivinen posteri. Opinnaytetyontekija suunnitteli posteria aluksi
Macromedia FreeHand MXa-ohjelmalla, joka on graafiseen suunnitteluun tarkoi-
tettu taitto- ja piirto-ohjelma. Tama ohjelma koettiin kuitenkin liian hankalaksi,
joten posterin suunnittelu ohjelmaksi valikoitui Microsoft PowerPoint. Opinnayte-
tyontekija yritti ottaa selvdd ammatillisen posterin erilaisia rakennetyyleja, mutta
internetista ei 10ytynyt hyvia esimerkkeja. Yleisissa posterin ohjeissa kuitenkin
kerrottiin, ettd ammatillisen posterin rakenne voi olla hyvin vapaamuotoinen,
joten opinnaytetyontekija paatti rakentaa posterin itselleen parhaaksi kokemal-

laan tavalla.

Posterin visuaalinen ilme muotoiltiin niin, ettd posterissa kaytettiin suositusten
mukaista varien ja kuvien siséllyttamista. Opinnaytetyontekijalle oli kuitenkin
epaselvaa, voisiko han kayttaa posterissa loytdmiaan kuvia internetista. Opin-
naytetyontekija otti asiasta paremmin selvaa kopiosto ry:n internetsivuilta ja 16y-
si tiedon, jonka mukaan kopioitua aineistoa voi kayttdd opetusmateriaalin tay-
dentdmiseksi ja lisamateriaalina seké& osana itse tehtya opetusmateriaalia am-
mattikorkeakouluissa. Kuvia ei kuitenkaan saisi kopioida kopiosto ry:n luvalla,
jos kuvien oikeudenhaltija on kieltanyt sen. Internetista 16ytyi paljon hyvia kuvia,
mutta ne olivat lilan epatarkkoja, jos posteriin haluaa ison kuvan. Maksullisilta
internetsivuilta kuitenkin 10ytyi laadukas kuva, jota voisi kayttaa posterin paaku-
vana. Opinnaytetyontekijd paatti maksaa posterissa kaytettavasta paékuvasta,
koska itse ottama kuva ei valttamatta olisi tarpeeksi laadukas. Posterissa kayte-
tyt kuvat olivat nyt oikeaoppisesti valittu. Myds posterin tekstien ja otsikointien
kirjaisintyypit ja kirjaisinkoot muotoiltiin suositusten mukaisiksi. Posterin |ahde-
tekstin kirjaisinkokoa jouduttiin kuitenkin muokkaamaan suosituksista poiketen
pienemmaksi, koska lahteita oli niin runsaasti. Opinnaytetyontekija oli kuitenkin
sitd mielta, ettd tama ei haittaisi, koska posterissa tarkeimmat havaittavat asiat

ovat sen ulkon&kd ja asiasisalto.
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Tuotoksena syntynyt ammatillinen posteri on visuaalisesti miellyttdvan nakai-
nen, helppolukuinen ja informatiivinen sek& suunnattu asiasisalldltaan kohde-
ryhmalleen. Posteri on tarkoituksena sijoittaa opetusluokkaan, joka on bio-
analyytikko-opiskelijoiden kaytdssa, jotta he paasevat hydédyntdmaan sitd. Tu-
tustuttuaan posterin aiheeseen, bioanalyytikko-opiskelijoiden tietamys laskimo-
verinaytteiden esikasittelysta kehittyy, jonka ansiosta he osaavat esikasitella
laskimoverinaytteet laadukkaasti ja toistettavasti. Toistettavien laskimoverinayt-
teiden esikasittelyiden ansiosta laboratoriotulokset ovat tasmaavia, jonka ansi-

osta niita voidaan luotettavasti hyddyntaa potilaan hoidossa.
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