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1 INLEDNING

| detta examensarbete redogor vi for hur man med hjalp av tidiga insatser kan stoda det
gemensamma foraldraskapet under en separationsprocess. Examensarbetet &r ett bestall-
ningsarbete av Vanda stads familjeservice. Vart examensarbete ar en litteraturstudie dar

vi granskar tidigare forskning som gjorts om familjer i en separationsprocess.

Separationsprocessen ar ofta emotionellt en véldigt tung och energikravande process, dar
foraldraskapet kan bli lidande. Trots att parrelationen mellan foraldrarna har upphort, tar
inte foraldraskapet slut. Foraldrarnas uppgift ar att skapa ett nytt forhallande som baserar
sig pa ett gemensamt foraldraskap dar barnets basta star i fokus. Under en separations-
process kan foraldrarna vara i behov av utomstaende stod for att bygga upp den nya for-
aldrarollen och ett gemensamt foraldraskap. | detta examensarbete vill vi lyfta fram hur-
dant stod foraldrarna ar i behov av under en separationsprocess. Vi fokuserar daven pa att
lyfta fram forutsattningar och utmaningar for ett gemensamt féraldraskap under en sepa-
rationsprocess samt hur foraldrarna upplevt det gemensamma foréldraskapet under en se-

parationsprocess.

Vi kommer forst att ta upp centrala begrepp och forklara dem och redogoéra for bakgrun-
den till problematiken, déarefter kommer vi att ta upp tidigare forskning inom dmnet.
Den teoretiska referensramen fokuserar pa olika former av tidigt stod, familjearbete
samt empowerment. | slutet redogor vi for vara resultat, analyserar resultaten och for en

diskussion dver metoden och resultaten.

2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Vart syfte med detta examensarbete ar att redogéra for hur man med hjélp av tidiga stodin-
satser inom familjearbete kan stoda det gemensamma foraldraskapet under en separat-
ionsprocess. Genom att satsa pa tidiga stodinsatser ar malet att lagga fokus pa barnets och
familjens basta samt forebygga tvistemal i domstolarna som ar belastande bade for famil-
jen och barnskyddet. Vi vill lyfta fram hurdana utmaningar och forutsattningar det kan

finnas under separationsprocessen med tanke pa det gemensamma foraldraskapet samt
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foraldrarnas behov av stod och hur man pa béasta satt kan stoda foraldrarna under en se-
parationsprocess. Vi vill ocksa redovisa for foraldrars upplevelse av det gemensamma

foraldraskapet under en separationsprocess.

Vara forskningsfragor ar:

e Vilka ar forutsattningar och utmaningar for ett gemensamt foraldraskap under en
separationsprocess?

e Hurdant stod kan foréldrarna behéva under en separationsprocess?

e Hur har fordldrarna upplevt det gemensamma foraldraskapet under separations-

processen?

3 BAKGRUND

| detta kapitel kommer vi att definiera centrala begrepp och redogdra for utmaningar i en
separationsprocess med hjélp av statistik och bakgrundsinformation. | detta kapitel redo-
gor vi for medling i familjefragor som en service for familjer i en separationsprocess samt
barnatillsyningsmannens roll under en separationsprocess. Vi presenterar &ven uppdrags-
givaren Vanda stad och tar upp den nya socialvardslagens roll i uppbyggandet av service

for familjer i en separationsprocess.

| vart examensarbete ser vi en familj i en separationsprocess som en enhet bestaende av
tva vuxna och ett eller flera barn. Vi anser familjer med tva vuxna av samma kon eller tva
vuxna av olika kon likbordiga. Vi anser ocksa samboforhallanden, registrerade partner-
skap samt dktenskap som jambordiga. Vi har valt att i detta arbete kalla foraldrarnas se-
paration for en separationsprocess for att inte fokusera endast pa foraldrar som ingatt ett

aktenskap.
3.1 Separationsprocess i familjen
Enligt Finlands officiella statistik (SVT 2014) bestar 19 % av barnfamiljerna av foraldrar

i samboforhallande. Av dessa samboforhallanden separerar sig vart femte par. Mangden
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av foraldrar i samboforhallande har stigit i jamn takt efter 1990-talet. Pa grund av denna
forandring i statistiken vill vi inte gora en skillnad pa foraldrar som &r i ett samboforhal-
lande eller i ett &ktenskap. Enligt Finlands officiella statistik (SVT 2015) har méangden
ingangna dktenskap minskat drastiskt under 2010-talet. Ar 2013 ingicks det cirka 3800
aktenskap farre an aret innan. Mangden skilsméassor har fran och med 1990-talet varit
stabil. Ar 2013 invigdes det 25 119 aktenskap och det var 13 766 aktenskap som slutade

i skilsmassa.

Enligt Mykkéanen-Hanninen (2015) ar separationen en process dar foraldrarnas parforhal-
lande tar slut, det sker en separering fran forhallandet och det kan eventuellt uppsta nega-
tiva tankar gentemot den forra partnern. Samtidigt fortsatter anda foraldraskapet vilket
forutsatter att foraldrarna har fortroende for varandras formaga att fungera som foralder
och férmagan att halla kontakt for att kunna komma Gverens om barnens arenden. Task-
inen (2001) anser att det i en separation sker stora forandringar i hela familjens liv och
vardag. Denna kris kraver ofta mycket tid och energi och ar det ofta en lang och tung
process. Foraldrarna maste ofta bygga upp sin nya identitet och foraldraroll efter separat-
ionen. Foraldrarna behover fa bekraftelse for sina kanslor och stod for att komma vidare
I livet (Taskinen 2001 s. 14-16).

Uppfattningen om separationer har utvecklats at tva olika hall, separationer idealiseras
eller daremot demoniseras. Separationen kan vara en valdigt stor kris i familjen och darfor
ar det viktigt av foraldrarna att bedéma hur stor kris hotet av separation eller sjélva sepa-
rationen orsakar i familjen. Allt fler separationer leder till stora kriser och stridigheter
vilket enligt Mykkanen-Hanninen (2015) kan bero pa en kulturell och samhallelig ut-
veckling dar individualism podngteras allt mer och mer. Barnets bésta kan bli i skymun-
dan da foraldrarna framst tanker pa sina egna rattigheter till barnet. Enligt Mykkanen-
Hanninen (2015) kan separationen uppfattas enbart som en juridisk process dar bada for-
aldrarna har egna jurister som for endast den enskilda foralderns drende och tar inte i
beaktande barnets basta. Detta kan leda till att foréldrarna inte kan skapa gemensamma
Overenskommelser, komma Gverens om barnens &renden och se barnets bésta. (Mykké-

nen-Hanninen 2015)
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Kari Killén (2009) menar att foraldraskapet oundvikligen paverkas av en separation. For-
aldrarna &r ofta sa upptagna med sin egen sorg och angest att barnens sorg och behov kan
bli i skymundan. Under en separationsprocess kan omsorgen av barnet och foréldrarnas
tillganglighet bli lidande likasa den kanslomassiga lyhérdheten. Aven det positiva enga-
gemanget i barnets behov kan bli lidande och féréldrarna kan till och med uppleva nega-
tiva tankar gentemot barnet pa grund av att barnet paminner om det misslyckade parfor-
hallandet. Daremot kan vissa foraldrar bli alltfor beroende av barnet och visar en alltfor
stark anknytning. Ofta ser man inte barnets sorg, som sedan senare kan bryta ut som de-

pression eller aggressivt beteende. (Killén 2009 s. 108)

Forutsattningen for att kunna bygga upp ett gemensamt foraldraskap efter separationen ar
att kanslorna géllande det forna parforhallandet ar bearbetade och att foraldrarna har for-
magan att diskutera och komma 6verens om barnets drenden. Separationen innebér starka
kéanslor och situationer som forandras snabbt. Separationen kan ses som en vergangsfas;
det gamla séttet fungerar inte och nagot nytt finns inte annu. En professionell inom famil-
jearbete eller medling i familjefragor kan i detta skede erbjuda stod och redskap for att
bygga upp den nya vardagen och skapa gemensamma O6verenskommelser. (Mykkanen-
Héanninen 2015)

3.2 Medling i familjefragor

Medling i familjefragor ar en viktig psykosocial familjeservice i syfte att erbjuda utom-
staende stod i att skapa gemensamma 6verenskommelser mellan foraldrarna och att lyfta
fram barnets basta under en separationsprocess. Enligt socialvardslagen 148 (1301/2014)
ar kommunerna skyldiga att erbjuda medling i familjefragor till kommunens befolkning.
Enligt dktenskapslagen 20-228 (234/1929) ar syftet med medling i familjefragor att stoda
familjerna i konfliktsituationer géllande separationen och det fortsatta féraldraskapet och

aven i juridiska fragor.

Familjerna kan kontakta medling i familjefragor i varierande situationer. Det kan vara
fraga om en tanke av separation, en pagaende separationsprocess eller en separation som

redan skett, dar foraldrarna inte har hittat gemensamma och fungerande I6sningar till det
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fortsatta foraldraskapet, samtidigt som det ocksa kan handla om konfliktsituationer gal-
lande barnets umgangesratt till foraldrarna. Medling i familjefragor ar en frivillig och
kostnadsfri stodatgard som foraldrarna sjalva kan kontakta. Inom medling i familjefragor
ar syftet att reda ut konflikter mellan foraldrarna géllande foréldraskap samt att trygga
barnets stéllning med att géra gemensamma 6verenskommelser och regler. Medlarens
uppgift ar att stdda familjen till fungerande l6sningar och en fungerande vardag. Man kan
kontakta medling i familjefragor pa egen hand, som en hel familj eller tillsammans som
foraldrar. Da man forsoker reda ut konfliktsituationer ar det dock viktigt att bagge forald-
rarna ar pa plats for att skapa gemensamma losningar. Med hjéalp av medling i familjefra-
gor kan man ofta arbeta férebyggande med familjerna och de far stod i en svar livssituat-
ion vilket ofta stoder foraldrarnas psykiska valmaende. (THL 2015)

Medling i vardnadstvister ar en specialservice for familjen da de andra stodatgarderna
inte varit tillrackligt effektiva. | dessa fall har foraldrarna inte kommit fram till ett gemen-
samt avtal och &rendet fors till domstolen. Arligen behandlas 1800-2000 vérdnadstvister
vid tingsratten. Over hilften av dessa fall &r upprepade tvister som aterkommer till tings-
ratten flera ganger. Rattegangarna pagar lange och de belastar familjen, men aven barn-
skyddet som ar tvunget att gora upprepade utredningar om barnets forhallanden. Malet ar
att kommunerna inom basservicen skulle ha mojlighet att erbjuda tidigt och &ndamalsen-
ligt stod for familjer i en separationsprocess for att undvika dyra och belastande tvistemal
I tingsratten. (Rattsvasendet 2014)

3.3 Barnatillsyningsmannen

Barnatillsyningsmannen &r en myndighetsperson som arbetar med att reda ut och bekréafta
faderskap, forsakra barnets vardnad vid foraldrarnas separation, boende och umgéngesratt
till sina foraldrar samt trygga barnets uppehélle och utforma éverenskommelser gallande
foraldraskapet pa basen av lagstiftning. I alla kommuner finns inte en utnamnd barnatill-
syningsman,; i dessa fall &r det en socialarbetare eller socialarbetare-barnatillsyningsman
som arbetar tillsammans med familjerna som &r i behov av barnatillsyningsmannens
tjanster. Barnatillsyningsmannens tjanster behovs ofta da det skett en separation inom

familjen och foraldrarna behover skriftliga 6verenskommelser for att ha klara och tydliga
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spelregler for det fortsatta foraldraskapet. Till barnatillsyningsmannens uppgifter hor att
registrera fordldrarnas gemensamma 6verenskommelser samt férandringar som skett i
overenskommelserna. Om dessa dverenskommelser inte respekteras gar saken vidare till
domstolen. Barnatillsyningsmannen har dven skyldighet att framja bagge foréldrarnas rat-
tigheter och umgéangesratt till barnet. Detta betyder att beakta bada foraldrarnas mojlighet
till att traffa barnet regelbundet, aven da det behdvs Gvervakade traffar. (Miettinen,
Rdppénen & Viinikainen 2011)

3.4 Uppdragsgivaren Vanda stad

Uppdragsgivaren for vart arbete ar Vantaan perhekoutsit som ar en familjearbetsenhet
som arbetar flexibelt och enligt familjernas behov. De har en tanke om att servicen skall
vara sa latt tillganglig som mojligt och erbjudas dar familjerna vistas regelbundet. Van-
taan perhekoutsit har som syfte att stoda barnfamiljernas vardag och hjélper foraldrarna
att hitta svar och losningar till en fungerande vardag. Enheten bestar av fem familjearbe-
tare och en férman. Familjerna kan kontakta Vantaan perhekoutsit via telefon, e-post,
Facebook eller via familjearbetarnas blogg. Man kan kontakta VVantaan perhekoutsit &ven
anonymt och kontakten forbinder inte till nagot. (Vantaan perhekoutsit 2015)

Enligt Vantaan hyvinvointikatsaus 2014 ar Vanda en stad dar 44,3 % av familjerna &r
barnfamiljer. En barnfamilj &r en familj dar det bor ett barn under 18 ar. 24 % av barnfa-
miljerna i Vanda ar familjer dar det endast finns en vuxen. |1 86 % av familjerna ar den

ensamstaende vuxna en kvinna. (Vantaan hyvinvointikatsaus 2014)

Enligt barometern ar 11 % av barnen i Vanda i aldern 0-17 ar klienter inom barnskyddets
6ppna vard. Barnskyddets dppna vard innefattar stodboende fér barnet, utkomststod for
att forsikra skolgdng och hobbyer. Aven stodandet och rehabiliteringen av familjen &r en
del av barnskyddets 6ppna vard. | proportion till méangden minderariga gors det utdver
Abo mest barnskyddsanmalningar i Vanda jamfort med de andra stora staderna i Finland.
Dock har mangden barnskyddsanmaélningar minskat under aren 2012-2013. (Vantaan hy-

vinvointikatsaus 2014)
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Inom Vanda stad gjordes en enkatundersokning av Vanda stads familjeservice projekt for
utvecklingen av foraldrastodet och Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun-projektet. Enka-
ten skickades som en webropol-undersékning till fordldrar i Vanda via tre olika forum. 1
undersokningen gavs 1030 svar, varav 167 (16,3 %) var av pappor medan 863 (83,7 %)
var av mammor. (Vanhemmuustyon kehittdminen Vantaalla 2015) | undersékningen kom
det fram att 30 % av mammorna och 13 % av papporna som svarade i undersokningen
hade sokt stod for sitt foraldraskap inom ndgon service som Vanda stad erbjuder. Rad-
givningen, dagvarden och familje- och ungdomsradgivning var de stéllen dar de flesta av
foraldrarna som deltagit i undersékningen hade sokt stod for sitt foréldraskap. Enligt
undersokningen hade foréaldrarna varit mest nojda med det stod de hade fatt fran barn-
skyddet och familje- och ungdomsradgivningen. Enligt undersdkningen hade foraldrarna
sokt stod for uppfostring av barn med kréavande temperament och for grundstdd. Enligt
foraldrarna som deltog i undersékningen kunde foraldraskapet ytterligare stodas genom
att erbjuda mer tillfalligt barnvard, genom att forbattra tillgangligheten av servicen och
genom att ge ut information och ordna foraldrakvéllar. Av foraldrarna som deltog i under-
sokningen ansag 46 % att bristen pa tid var den storsta utmaningen for foraldraskapet. Av
foraldrarna ansag 27 % att samhallet stéller for hoga krav pa foraldraskapet, medan 25 %
ansag att familjerollerna och foraldraansvaret var de storsta utmaningarna. Bristen pa tid
innebar svarigheter for foraldrarna att koppla ihop arbetslivet, hemmet och foraldraskapet
och stressen som det for med sig. Samhallet daremot staller alltfor hoga krav pa bade
foraldrarna och barnet, man borde vara skicklig inom alla arenor och foréldrarna som
deltog i undersékningen ansdg att individualismen tagit Gver. (Vanhemmuusty6n
kehittdminen Vantaalla 2015)

Vi valde att inkludera denna undersokning i var studie for att fa reda pa hur foraldrarna i
Vanda upplevt tillgangligheten och utbudet av familjeservice. Resultatet av undersok-
ningen visade &ven var foraldrarna soker stod for sitt fordldraskap. Med hjalp av under-
sokningen har Vanda stad fatt reda pa brister och utmaningar i sin verksamhet och hur

servicen kunde forbattras.
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3.5 Socialvardslagen

Den nya socialvardslagen 1301/2014 som tratt i kraft 1.4.2015 har som syfte att forbattra
tillgangligheten pa tidigt, laga troskelns stod. 1 och med den nya socialvardslagen &r det
kommunernas plikt att erbjuda tidigt stod for att trygga barnets och familjens valmaende
utan barnskyddets klientskap. Dessa preventiva familjeserviser ar t.ex. hemvarden for
barnfamiljer och familjearbete. Malet med lagforandringen med tanke pa barnfamiljerna
ar att sanka troskeln for att begara efter stod till &ven sma utmaningar. Detta innebér att
familjer i en separationsprocess bor fa stod redan i ett tidigt skede inom basservicen. Ti-
digare har en del av familjer i en separationsprocess varit klienter inom barnskyddet pa
grund av brist pa tidiga stodinsatser. Enligt den nya socialvardslagen kommer en stor del
av barnskyddsklienterna att flyttas till basservicen pa grund av att tillrackligt omfattande
stdd kommer att erbjudas redan inom basservicen. Detta ska fungera preventivt och i
framtiden minska pa mangden klienter inom barnskyddet. Samtidigt forsoker man med

hjalp av lagférandringen forbattra det professionella samarbetet inom socialservisen.

Enligt Lapsiperheiden hyvinvointi 2014 &r oro i familjer géllande parforhallandet och
foraldraskapet valdigt vanligt och farre an hélften av dem har fatt stod for att hantera oron
enligt statistiken. Detta ar ett problem som den nya socialvardslagen 1301/2014 forsoker
minska pa med hjalp av dessa tidiga insatser for familjerna. (Lammi-Taskula & Karvonen
2014 s. 218-220)

4 TIDIGARE FORSKNING

De tidigare forskningar vi valt att ta upp i var studie belyser i allmanhet barnfamiljers
behov av stdd. Forskningarna vi har valt behandlar inte specifikt familjer i en separations-
process men belyser olika slags utmaningar som barnfamiljer kan stota pa. En av de valda
forskningarna handlar om familjer i en separationsprocess, men belyser medling i famil-
jefragor som en stodform for familjer. Vi har valt att inkludera forskningar som belyser
foraldrarnas upplevelser av olika former av tidigt stéd. De valda forskningarna har vi
hittat pa databasen EBSCO med hjalp av sokorden early support AND family. Vi begran-
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sade sokresultatet att innehalla forskningar som var tillgangliga i fulltext och kvalitets-
granskade. Vi begransade aven artiklarna med att soka artiklar publicerade ar 2000-2015.
Vi fick tips om en av forskningarna av var handledare, men den hittas ocksa med hjalp av

manuell sokning pa sokmotorn Google.

4.1 Stoédbehov hos barnfamiljer

Arja Haggman-Laitilas (2003) forskning ” Early support needs of Finnish families with
small children” beskriver familjernas behov av tidigt stod. Ar 1996 startades ett projekt
av Mannerheims barnskyddsforbund vid namnet ”Familjer med barn — Intensivt stodsy-
stem och familjeradgivning” dér 551 familjer deltog. Data samlades in genom familjeser-
vice planer och klientrapporter. Malet var att tillsammans med radgivning och barnklini-
ker finna och férebygga problem som barnfamiljer kampar med. Malgruppen for projektet
var familjer som véantade barn eller hade barn under tre ar. Familjens situation och upp-
levelse av servicebehovet utgjorde grunden for servicen. Tillsammans med varje familj
gjordes en serviceplan och malen for samarbetet. Familjerna fick sjalv besluta om arbets-

metoderna.

Syftet med forskningen var att producera information om familjeservice for barnkliniker
och radgivningar. Forskningsfragan var: For hurdana utmaningar upplever smabarnsfa-
miljer behovet av tidigt stod? Data insamlades fran ar 1997 till ar 2000. Familjearbetare
skrev upp i familjeserviceplanen familjernas behov och vilken service de fatt. Syftet var
att skriva ner varje familjs erfarenhet och tankar sd noggrant som majligt. Behoven sam-
manfattades till en klientrapport. Data analyserades med hjalp av induktiv innehallsana-

lys. Data kategoriserades och liknande uttryck slogs ihop under samma huvudkategori.

Resultaten visar att familjerna behdvde stod for foraldraskap, uppfostring av barnen, par-
forhallandet och stodjande sociala natverk. Behovet av tidigt stod kom aven fram vid
halsoproblem, arbetsldshet, problem med arbete eller studier och olika slags familjekriser.
Vardnadstvister, umgangesratt och familjevald var ocksa teman som fick familjerna att
sOka sig till familjearbetets service. Av undersokningens familjer rapporterade 428 att de

behovde stod for foréldraskapet. Problemen bestod av utmattning, tidsbrist och stod for
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ensamstaende foraldraskap. Fostran och vard av barnet var det nast storsta problemet
som kom fram. Det uppstod bland annat problem géllande barnets krdvande temperament,
svarigheter att satta upp granser samt sov-och matvanor. Det vanligaste problemet under
huvudkategorin parforhallande var tidsbrist for parforhallandet, stridigheter, tankar om
separation eller skilsméssa. Det storsta problemet under huvudkategorin sociala problem
var avsaknaden av viktiga sociala forhallanden och avsaknad av kamratstdd. Familjerna
upplevde att de ocksa behdvde hjalp av familjearbetaren for att hitta balansen mellan fa-
milje- och arbetslivet. Familjekriserna bestod framst av stridiga skilsmassor samt dodsfall
av en néra familjemedlem. Resultatet av forskningen hjélper professionella att definiera
tidiga stddbehov hos familjer och darmed utveckla servicen.

Vi valde att inkludera denna forskning i vart examensarbete pa grund av att den belyser
problematiken kring barnfamiljers behov av tidigt stod. Forskningen lyfter fram varie-
rande utmaningar som barnfamiljer kan k&mpa med och foréldrarnas separation kan bland

annat vara en sadan utmaning.

4.2 Foraldrars upplevelse av tidigt stod

Syftet med Susanna Rautios (2013) forskning "Parents’ experiences of early support” var
att ta reda pa klienternas tankar och upplevelser av en forebyggande och innovativ famil-
jecentrerad servicemodell med lag tréskel som utvecklats inom ett projekt i Finland under
tiden 2005-2008. Denna modell av féréldrastéd hade som mal att stoda foraldrarna i ett
tidigt skede av fordldraskapet. Detta projekt skulle forbattra och forstarka samarbetet mel-
lan olika enheter som arbetar med barn eller familjer, framst inom basservicen. Kommu-
nerna skulle skapa en modell och ett natverk dér olika serviceformer tillsammans skulle
starka och stoda foréldraskapet och familjernas valbefinnande. Projektet baserade sig till
stor del pa hembesok. Detta stod som erbjods till familjerna var ett férebyggande och
frivilligt stod. Denna arbetsmodell har stannat kvar i familjearbetet inom vissa enheter

och orter.

Rautios forskning hade som mal att fa reda pa klienternas upplevelser om modellen, sam-

tidigt som hon vill undersdka vidare vad som var bra och vad som bor utvecklas vidare
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inom arbetet med barnfamiljer. Denna forskning gjordes som en empirisk studie med
kvalitativ undersokningsdesign och halvstrukturerade intervjuer. Till intervjuerna valdes
familjer som varit med i projektet. Dessa familjer maste ha varit klienter i minst tre ma-
nader och haft hembesok atminstone tva ganger under projektets gang. Datainsamlingen
skedde framst genom intervjuer med familjer som hade erfarenhet av serviceformen och
som var villiga att tala om dessa. | intervjuerna deltog sex familjer, bade mammor och

pappor, allt som allt intervjuades nio personer.

Resultaten visar att foréldrarna till en borjan hade en kritisk syn mot hembesoken. Klien-
terna var radda for att bli kritiserade och démda av den professionella, samt for ké&nslan
av maktloshet. Manga av foraldrarna hade forvantat sig mer hjalp med barnskétsel och
hemhjalp an vad som erbjods inom servicen. Det som ansags allra viktigast for ett funge-
rande samarbete var ett professionellt bemdtande samt en fortroendefull relation mellan
klient och professionell. Storsta delen av foréldrarna hade upplevt att de professionella
gett dem den tid klienterna behévt och hade upplevt sig som individuella klienter och inte
som ” en problemfamilj”. Fordldrarna hade fatt mycket anvéndbar information av den
professionella for en fungerande vardag. Fadern i familjen hade ofta fatt individuellt stod
av den professionella. De flesta upplevde att foraldraskapet forstarkts under denna tid och
foraldrarnas sociala natverk utvidgats. Rautio poangterar dven hur viktig familjeradgiv-

ningen ar som preventivt familjearbete.

Vi valde denna forskning pa grund av att den tar fram klienternas upplevelse av tidigt
stdd inom basservicen. Forskningen lyfter fram tidiga stodets mojlighet att stoda famil-
jens fungerande vardag och hur det tidiga stodet kan vara till hjalp aven vid sma utma-

ningar och praktiska arrangemang.

4.3 Medling i familjefragor

“Nya vindar 1 familjefrdgor- upptickter, modeller och utvirdering” ar en rapport frdn
FASPER-projektet, skriven av Vaula Haavisto, Marina Bergman-Pyykkdnen & Synndve
Karvinen-Niinikoski (2014). Syftet med projektet var att forbattra medling i familjefragor
samt goOra servicen mera tillgdnglig for familjer i separationssituationer. Projektet
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FASPER var ett samarbete mellan Finlands forum for medling och Helsingfors universi-
tet som startade i slutet av 2009. | projektet deltog sex kommuner i sédra Finland.
FASPER-projektets syfte var att uppdatera medlingens innehall och tillagga nya konflikt-
teoretiska arbetssatt samt stoda klienternas egna resurser. Inom projektet ville man ut-
veckla en mer effektiv och mangsidig verksamhetsmodell som skulle Iampa sig for famil-
jekonflikter. Man ville ocksa utbilda och informera personal inom medlingen i kommu-

nerna och skapa en ny modell fér medlingsutbildningen.

Medling i familjefragor har som tyngdpunkt att stoda foraldrar i separationsprocessen att
gbra gemensamma beslut och 6verenskommelser for det fortsatta fordldraskapet med
tanke pa barnets béasta. | projektet ville man lyfta fram medlarens professionella roll och
uppgifter inom familjemedlingen till skillnad fran andra serviceformer som t.ex. familje-
arbete. Medlaren ska stdda och leda dialogen mellan foraldrarna och styra dialogen till

foraldrarnas gemensamma beslut, men inte gora beslut istéllet for foréldrarna.

Da projektet startade gjordes det en kartlaggning av medlingsservicen i kommunerna; var
dessa var placerade, hur servicen var placerad i servicesystemet i kommunerna, hur till-
gangliga for klienterna, hur det informeras om denna service och hur denna service fun-
gerar i praktiken. Efter detta planerades en ny handlingsmodell som togs i bruk som prov-
ning. Forsoksmedlingarna kom i gang 2012 och i dem deltog 16 familjer. | projektet ord-
nade man ett antal utbildningar och utvecklingsméten och efter personalens utbildningar

bdrjade man planera nya medlingsprocesser och servicekoncept.

Familjemedlingsprocessen som provades var en process som bestod av tre olika delar. 1
borjan av medlingen tréaffade de professionella alla foréldrar enskilt. De gick igenom vad
medlingsprocessen handlar om, vad fordldrarna ville komma 6verens om, samt om det
finns nagot som kan férhindra medlingen. Det nasta skede i medlingen var 1-3 medlings-
moten med tva opartiska medlare, dar bagge foraldrarna stallde upp och tillsammans for-
sokte komma fram till gemensamma spelregler och l6sningar fér en fungerande vardag
med tanke pa barnet. Det sista skedet av medlingsprocessen bestod av ett efterméte dar
de professionella tillsammans med foraldrarna gick igenom hur dessa 6verenskommelser
fungerat samt fick foraldrarna stod for ett fortsatt foraldraskap. Processen rackte vanligen
cirka 4-6 veckor.
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Som utvérdering av den prévade familjemedlingsprocessen intervjuades de foréldrar som
varit med. Resultaten av intervjuerna visar att foraldrarna i huvudsak varit mycket néjda
med processen. Det som lyftes fram som positivt var att medlaren styrt dialogen bort fran
beskyllningar och gral samt att medlaren konsekvent och kontinuerligt fort fram barnets
behov och styrt dem att koncentrera sig framforallt pa barnet i stéllet for kanslor eller
problem. De flesta foraldrarna hade under processen lyckats avtala om barnets vardnad
och umgénge. Foraldrarna hade kommit 6verens om en hel del praktiska saker som for-
aldraskapet innebar samt hade lyckats gora kompromisser. Fértroendet for den andra par-
ten 6kade under processens gang och behovet av att ta tvisterna till ratten hade minskat.
| nagra av fallen hade dock foréaldrarna inte lyckats uppna avtal och ndgra var missnojda
éver hur medlaren styrt foraldrarnas samtal. De som varit missndjda ansag att de inte hade
fatt komma fram med sina asikter tillrackligt och att de inte beaktats. Med hjalp av dessa
asikter kan man fortfarande utveckla verksamheten.

FASPER- projektet var valdigt nyttigt och nddvandigt med tanke pa utvecklingen och
forbattringen i medling i familjefradgor. Den nya familjemedlingsprocessen har stannat
kvar efter att projektet tagit slut. Projektet har forbattrat de professionellas arbete och
utbildning samt samarbetet mellan kommuner och servicesystemen, men ocksa den ef-

fektiva stodformen och tillgangligheten for klienterna.

Vi valde denna forskning eftersom vi vill lyfta fram medling i familjefragor som en pa-
rallell service som stoder foraldraskapet i en separationsprocess. Tidigt stéd och medling

i familjefragor ar tva skilda serviceformer som erbjuds at familjer i en separationsprocess.

5 TEORETISK REFERENSRAM

| var teoretiska referensram har vi valt att fordjupa oss i tidigt stod, familjearbete och
empowerment. Separationsprocessen kan ses som en social riskfaktor fér familjen. Det
tidiga stodet erbjuds inom basservicen och kan erbjuda snabb, I13g tréskelns hjalp for fa-

miljerna. Familjearbete &r en stodform som kan erbjuda hjalp foér foraldrarna att hitta sina
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egna resurser och bygga upp det gemensamma foréldraskapet. Kénslan av empowerment
kan ses som ett mal for arbetet.

5.1 Tidigt stod

Pa grund av att separationerna i familjerna har okat, finns det ett 6kat behov av stod for
dessa familjer. For att undvika att problemen blir allt storre, har man valt att satsa pa tidigt
forebyggande arbete. Kari Killén (2009) har delat in det forebyggande arbetet i tre olika
delar: universellt férebyggande arbete, selektivt forebyggande arbete och indikerat fore-
byggande arbete. Det universellt forebyggande arbetet riktar sig till alla familjer och be-
star bland annat av radgivningens service, foraldragrupper, mamma- eller pappagrupper
etc. Det selektivt forebyggande arbetet sker oftast inom universellt férebyggande institut-
ioner men &r riktade till familjer med sarskilda behov. Det selektivt forebyggande arbetet
tar i ett tidigt skede fasta pa riskfaktorer och forhindrar problemen att véxa. Ifall det uni-
versellt och selektivt forebyggande arbetet inte har hjalpt familjen, maste indikerat fore-
byggande arbete tas i bruk, dar det krdvs direkt behandling och intervention i familjen.
Det indikerat forebyggande arbetets mal ar att begransa de nuvarande problemen som
uppstatt i familjen for att inte foljderna av dessa problem ska framkalla mera och allt
svarare problem. (Killén 2009 s. 21-26)

Det forebyggande arbetets framsta uppgift ar att hjalpa familjen i ett sidant skede sa att
man kan undvika barnskyddets klientskap och eskalering av problemen. Det forebyg-
gande arbetet sker framst inom basservicen riktad till familjer, till exempel inom hélso-
varden, radgivningen, daghemmet och skolan. Inom dessa institutioner bor man ha ett
forebyggande arbetssatt, men dessa institutioner fungerar ocksa som ytterst bra arenor dar
man upptécker de familjer som har behov av stéd. (Myllarniemi 2007 s. 10-12)

Det tidiga stodet skall vara ett svar pa behov av att forebygga sociala riskfaktorer och
deras paverkan pa familjer. Dessa sociala riskfaktorer som hotar familjen kan till exempel
vara forélderns kravande livssituation, bland annat sjukdom, graviditet, arbetsldshet eller

separation. Tidigt stod bor ocksa erbjudas da familjen har svart med att fa vardagen att
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fungera, de behover stod i fostringsfragor, hanvisning till service, de genomgar en sepa-
rationsprocess, de har ekonomiska problem eller da det ar fragan om en invandrarfamilj.
Det tidiga stodet forutsatter inte klientskap inom barnskyddet, men det innebar att forhal-
landena i familjen inte far hota barnens valmaende och familjen har inneboende resurser
och motivation sa att de har méjlighet att bearbeta problemen. Det tidiga stodet bor ha ett
arbetssatt dar barnets béasta star i fokus. (Myllarniemi 2007 s. 10-12)

Det tidiga stodet fungerar ofta som en effektiv stodatgard at familjer da de behdver stod,
men behovet av stod riskerar inte barnens valmaende eller funktionsformaga och paverkar
inte heller pa ett betydande sétt pa foraldrarollen samt hindrar inte foraldern fran att se
och besvara barnens behov. Forutsattningen for ett gott resultat inom det tidiga stodet ar
att familjen har inneboende resurser och motivation att bearbeta problemen. Da barnets
valmaende &r hotat och det finns brister i foraldraskapet finns det behov av barnskyddet.
(Myllarniemi 2007 s. 10-12)

Det Nordiska ministerradet inledde under aren 2011-2012 ett projekt vid namnet “Tidigt
forebyggande interventioner for familjer i risk for social marginalisering”. Projektet drevs
av Nordens Valféardscenter, och syftet var att skapa samnordisk utveckling av tidigt stéd
for utsatta familjer. Tidiga insatser inom basservice ar en stodform som nr de flesta for-
aldrarna pa grund av att flesta av dem gar pa raddgivning under graviditeten och de flesta
barn gar pa daghem. Detta ger en ytterligt bra mojlighet att tidigt upptacka och ge stod
till barn och familjer. Den tidiga insatsen handlar om att ge stod tidigt i livet for att und-
vika att problemen véxer progressivt. Foraldrastodet ses som en genomgaende rod trad i
det tidiga stodet. Ett resultat av det nordiska projektet var ett forslag av nordisk imple-
mentering av foréldrastédsmodellen vid namnet Foréldrastod Norden. Tanken &r att satsa
pa nagra foraldrastodsprogram och implementera dem till de Nordiska kommunerna. Pa
detta satt kunde man driva gemensam forskning och utveckling av programmen. Det ar
viktigt att anpassa foraldrastodsprogrammet speciellt for de foréldrar som riskerar att

marginaliseras. (Nordens Valfardcenter 2012)

Foréldrastodet innebdr ett samlat utbud av tidigt stod till barnfamiljer i en kommun. For-

aldrastod Norden bestar av tre olika moduler: universellt stod till alla foraldrar, foraldra-

stodsgrupper och individuellt foréldrastod. Det universella stodet erbjuds till alla foraldrar
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och ar inte behovsprovat och bestar till exempel av radgivningssamtal enligt ett foraldra-
stodsprogram. Den andra modulen bestar av foraldrastod genom gruppverksamhet. Mal-
gruppen for denna verksamhet &r foraldrar som upplever sig ha problem med sina barn
eller sitt foraldraskap. Genom 10-12 grupptillfallen dragna av en professionell ledare med
utbildning i nagot foraldrastodsprogram far foraldrarna lara sig strategier som forbéattrar
foraldraskapet. Den tredje modulen, individuellt foraldrastod ar riktat till foraldrar som
redan en langre tid haft konflikter med sina barn. Syftet med det individuella foraldrasto-
det &r att forbattra den positiva relationen mellan barnet och fordldern. Foréldrarna trénas
upp i foraldrafardigheter och att ge positiv uppmuntran at barnet. (Nordens Vélfardcenter
2012)

5.2 Familjearbete

Enligt Jarvinen et. al (2007) och Myllarniemi (2007) ar familjearbetets framsta syfte att
stoda familjer i vardagen. Familjearbetet ar som ett begrepp relativt mangtydigt och nytt
inom den sociala servicen. Begreppet familjearbete anvands inom valdigt varierande om-
raden och kan innebéra ett allmant arbete med familjerna eller arbete hemma hos en fa-
milj. Familjearbete kan innebéara service inom radgivningen, barnskyddet, familjeterapeu-
tisk service eller forebyggande arbete. Familjearbetet sker malmedvetet och utgaende fran
familjens behov och resurser. Inom familjearbetet ar det centrala att stoda foréldrarna att
vara goda foraldrar och att stoda barnets utveckling och valmaende. Den professionella
familjearbetarens uppgift ar att stoda familjen i den férandring som vill nas. (Jarvinen et.
al. 2007 s. 10-11), (Myllarniemi 2007 s. 5-7)

Familjearbete utdvas inom flera olika institutioner. Familjearbete ses som en service inom
barnskyddets 6ppna vard och som en rehabiliterande atgard men familjearbete erbjuds
aven som en forebyggande service inom radgivningen. Det tidiga stodet och forebyg-
gande familjearbete erbjuds i ett tidigt skede dar familjen behdver stod for att orka och
klara av vardagen. Inom familjearbete poangteras allt mer det forebyggande arbetet. Ma-
let for det forebyggande arbetet &r att stoda och bygga upp familjens egna resurser sa att
de sjalvstandigt klarar av vardagen och har formagan att soka sig till service samt att

familjens valmaende okar. (Jarvinen et. al. 2007 s. 11-15)
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Familjearbetet bestar av flera olika arbetsmetoder och -modeller. Arbetet kan besta av
moten med hela familjen, méten med en enskild familjemedlem, hembesok, gruppverk-
samhet, lagerverksamhet och familjerehabilitering. Alla dessa arbetsformer bestar av ett
malmedvetet arbete enligt familjens behov. Behoven definieras av familjen sjalv eller pa
basen av familjearbetarens iakttagelser. Ofta gors ett inledande hembesok dér man redo-
gor for familjens behov av stdd, kartldgger familjens resurser och natverk. Moéten med
familjerna bestar av motiverande samtal, radgivning och handledning, hanvisning till re-

ferensgrupper samt h&nvisning till olika serviceformer. (Jarvinen et. al. 2007 s. 16)

Familjearbete kan besta av flera olika arbetssatt och kan indelas i olika inriktningar. | det
praktiska arbetet syns dock inte denna indelning sa tydligt som i litteratur eftersom meto-
derna och arbetssatten gar in i varandra och man kan tillampa dem pa olika satt. Alla
dessa inriktningar skapar en helhet inom familjearbete.

Inom inriktningen for systematiskt familjearbete koncentrerar man sig ofta pa hur inter-
aktionen i familjen fungerar. Man studerar familjesituationen som en helhet och hur fa-
miljemedlemmarnas beteende paverkar varandra, samt hur dessa familjemedlemmar
kommunicerar sinsemellan. Med hjalp av detta arbetssétt forsoker man forbattra familjens
situation som helhet och hitta familjens resurser samtidigt som man har som mal att for-
stérka interaktionen mellan familjemedlemmarna. Ibland arbetar man mer klientcentrerat
med enskilda individer och forséker genom detta forbattra hela familjens situation.
(Myll&rniemi 2007 s.38)

Losningsinriktat arbete ar ett arbetssatt dar bade de professionella och klienterna bor vara
malmedvetna och motiverade, samt behovs det fungerande kommunikation och interakt-
ion mellan den professionella och klienten. Med hjélp av l6sningsinriktat familjearbete
kan man stdda foréldrar att hitta och utnyttja sina egna resurser samt att stoda foréldra-
skapet. Detta kan handla om att stoda foraldrar till forandring i livsstilen till exempel
anvandning av alkohol. Malet med detta arbetssatt &r dock inte att ta hand om foréldrarnas
individuella svarigheter, utan att stéda foraldraskapet samt barnets valmaende och ut-

veckling och att fa familjen att hitta gemensamma losningar. (Myllarniemi 2007 s.39)
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Empowerment inriktat familjearbete ar ett arbetssatt som fokuserar pa familjens egna
styrkor, positiva handlingar och tankesatt. Grundtanken foér empowerment inriktat famil-
jearbete ar att ifall man endast fokuserar pa problemen och risker leder det till att det
kdnns svart och tungt att bearbeta problemen. Da fokus laggs pa risker och problem far
individen en kénsla av hoppldshet och oférmaga att klara av vardagen. Varje familj har
resurser och positiva férmagor, men de hamnar ofta i skymundan for problemen. Empo-
werment inriktat familjearbete vill lyfta fram de positiva resurserna och familjens for-
maga att klara av vardagen. (R6nkko & Rytkonen 2010 s. 188-189)

Ofta maste man inom familjearbete jobba for att fa familjen att finna sina inneboende
resurser och fa dem att kanna att de kan bestamma 6ver sitt liv. Ofta behdver familjerna
inom familjearbete ett starkt stod for att utféra och tro pa att forandringar ar mojliga. Hela
familjens eller den enskilda familjemedlemmens negativa syn pa framtiden kan fungera
som ett hinder for att hitta de inneboende resurserna och na empowerment. Familjen har
kanske forsokt gora en forandring, men har trots allt misslyckats, vilket kan leda till miss-
tro for att en forandring ar mojlig. Framtiden kan te sig som en skrammande serie av
aterkommande misslyckanden och man vet inte hur man kan undvika dem. (Ronkko &
Rytkdnen 2010 s. 194)

Den professionella kan stoda familjen i bearbetningen av separationsprocessen. Den pro-
fessionella kan erbjuda hjélp i att fatta rationella beslut géllande vardagen och hjalpa for-
aldrarna i den emotionella separationsprocessen. Tillsammans med en familjearbetare kan
foraldrarna fundera 6ver olika skeden i separationsprocessen: var separationen ett gemen-
samt beslut eller endast den andras, hur gick separationen till i praktiken? Familjearbeta-
ren kan stoda familjen till en fungerande kommunikation dér barnets béasta star i fokus
samt stdda i uppbyggandet av gemensamma spelregler i familjen. Familjearbetaren kan
aven hjalpa till med praktiska uppgifter: leta efter en ny bostad tillsammans med klienten
eller hjélpa till att ifylla blanketter och ans6kningar. Separationen ar &ven en mental pro-
cess vars bearbetning kan ske i mycket olika takt. Familjearbetaren kan da fungera som
en rost och medlare for de olika kdnslorna som kommer upp och stéda den emotionella
bearbetningen av separationen. (Ronkko & Rytkdnen 2010 s.218-220)
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5.3 Empowerment

“Empowerment ... betyder att personer eller grupper som befinner sig i en maktlds position ska skaffa
sig styrka som kan ge dem kraft att komma ur maktlosheten.” (Askheim & Starrin 2007 s. 18)

Empowerment ar ett mangtydigt och mangdimensionellt begrepp som anvénds inom det
sociala omradet. En av definitionerna av begreppet har gjorts av Robert Adams (Hokka-
nen 2009 s.317). Adams menar att bade individer, grupper och samfund har méjlighet
med hjalp av empowerment att paverka sina livsférhallanden och férandra dem, na mal
och forbattra livskvalitén. Enligt Askheim och Starrin (2007 s.18-20) handlar empower-
ment om att fa igang processer som forstarker individens sjalvkontroll, i praktiken handlar
det om att uppna béttre sjalvbild, storre sjalvfortroende, storre kunskaper och fardigheter.
For att paborja processen bor individen bli medveten om kopplingen mellan den egna
livssituationen och de samhalleliga forhallandena. Genom att skapa medvetenhet hos in-
dividen bidrar det till att skapa en kraft hos individen att férandra de omstandigheter som

orsakar en svag och maktlos position.

Empowerment kan ses bade som en process och som ett mal for arbetet. Inom det sociala

arbetet ses ofta empowerment som en process som mojliggor forandring (Hokkanen 2009
$.317-319). Att nd empowerment kan ses som ett slutstadie for processen dar oréttvisa
inte forekommer. VVad som kan réknas som slutstadiet &r tids- och kontextbundet. | sociala
arbetet ses empowerment som en idealsituation istéllet for ett mal. Darmed kan empo-
werment ses som en process utan ett slutskede, istéillet bestar det av mellanstadier som
skapar nya malsattningar. Kanslan av empowerment kan vara sa betydelsefull for indivi-
den att man inte langre atervander till kanslan av maktloshet. (Hokkanen 2009 s. 321-
322)

Empowerment ses oftast som en genomgripande foreteelse i manskan liv, men enligt Ju-
hani Résanen (2014 s. 82-83) kan empowerment aven uppdelas i fem olika delomraden:
fysisk, emotionell, kognitiv, psykisk och ekonomisk. Den fysiska delen av kanslan av
empowerment handlar om kroppens valmaende och kanslan av maktloshet. Den fysiska
maktlésheten kommer fram till exempel genom olika sjukdomar, sméartor och sémnpro-
blem. Den emotionella kanslan av empowerment handlar om férmagan att hantera och

reglera sina kénslor. Hanteringen av kéanslor handlar om att skapa lycka i sitt liv genom
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att verkomma hinder som blockerar lyckan. Kognitiva delen handlar om negativa tankar
och bilder av det egna livet som ett daligt liv’. Tankarna kan bade skada och hjélpa
samtidigt som man ocksa kan lara sig att bearbeta de negativa tankarna. Psykiska kanslan
av empowerment handlar om att ha formagan att gora val. Valen styr vart liv at olika hall
och ibland kan det forutsatta dven att man ar tvungen att fatta svara beslut. Beslutsfattande
kan vara en stor utmaning och om man inte klarar av att fatta beslut som bertr det egna
livet kan det betyda att man inte har grepp och makt dver det som sker. Den sista delen
ar den ekonomiska delen av empowerment. Det handlar om hurdan formaga individen
har att fortjana, anvanda och utnyttja pengar. Det kan dven handla om att spara pengar for
att kunna forsakra framtiden ifall det sker oférvéntade forandringar i livet. Mé&nskan stré-
var till att inte mista sina resurser. Ifall man inte kan ersétta forlusten av resurser strévar
man till att kompensera dem. Enligt Rasanen (2014) ar goda resurser en forutséattning for
att kunna ta i bruk mangsidiga redskap for att klara sig i forandrade livssituationer och

under utmanande tider.

Empowerment begreppet anvands ofta inom forskning som behandlar manniskor som har
risk for marginalisering. I vart arbete vill vi lagga fokus pa hur féraldrarna med hjélp av
stdd kanner makt och empowerment Over sitt eget fordldraskap efter separationen. Ré-
sénens (2014) uppdelning av empowerment kan vi koppla till féraldrarna i eller efter en
separation. Under en separationsprocess ar foraldrarna tvungna att gora svara val, bear-
beta negativa tankar och kanslor samt bygga upp en ny ekonomisk trygghet. Foréldrarna
behover stod i att skapa ett nytt, gemensamt foraldraskap. | det hdr sammanhanget innebar
empowerment ofta ett behov av att begrunda den egna identiteten. En férandrad livssitu-
ation som separationen innebar kraver att man skapar en ny identitet och nya malsitt-
ningar. Efter separationen maste man bygga upp ett nytt, gemensamt foraldraskap vars

barande kraft inte langre ar foraldrarnas parférhallande.
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6 METOD

6.1 Metodval och urvalskriterier

Vi har anvant litteraturstudie som metod i vart examensarbete. Genom att gora en littera-
turstudie far vi en allméan bild om problematiken gallande separationer i barnfamiljer och
det ger oss mojlighet att jamfora olika former av stdd och darfor anser vi att litteraturstu-
die lampade sig bast som forskningsmetod. Med hjalp av att gora en litteraturstudie kan
vi redovisa for forskning som tidigare gjorts om familjer i en separationsprocess. Vi var
intresserade av att undersdka vad som ar forutsattningar och utmaningar for ett gemen-
samt foraldraskap och hurdant stod fordldrarna kan behdva for att skapa ett gemensamt
foraldraskap. Vi var &ven intresserade av att lyfta fram foraldrarnas upplevelser av det
gemensamma foréldraskapet under separationsprocessen. Genom att granska och analy-
sera tidigare gjord forskning om familjer i en separationsprocess kan vi 6ka medveten-
heten om utmaningarna kring separationsprocesser och uppbyggandet av det gemen-
samma foraldraskapet. Vi hoppas att var studie ar till hjalp for de professionella att ut-

veckla service for familjer i en separationsprocess.

Vi har hittat forskning som vi anvander i var studie genom att soka i olika databaser samt
genom manuell s6kning. De forskningar som vi har bestamt oss for att anvanda i var
studie har vi hittat i databasen EBSCO och Google Scholar. En av de forskningar vi an-
vander i var studie hittade vi i EBSCO med hjélp av sokorden: divorce AND parenthood
AND mediation. Fyra av de forskningar som vi har anvant i var studie hittade vi pa
Google Scholar med sdékorden vanhemmuus ja ero. En av de forskningar som vi anvande
hittade vi genom manuell s6kning pa biblioteket. Vi begransade vart material till att in-
nefatta forskningar gjorda ar 2005 och framat, men gjorde ett undantag da vi hittade en
forskning som var lamplig for vart amne men var skriven ar 2001. Forskningarna skall
vara skrivna pa svenska, finska eller engelska och vara tillgangliga i fulltext. Forskning-
arna vi valt skulle handla om familjer fore, under eller efter en separationsprocess. Vi var
intresserade av att hitta resultat av olika slags stodformer for familjer i en separationspro-
cess. Vi valde att inkludera forskningar som fokuserade pa att stoda ett gemensamt for-

aldraskap efter en separation. Vi var intresserade av att hitta element inom stédformerna
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som haft en positiv inverkan och fungerat som ett stod for familjer i en separationspro-
cess. Vi exkluderade forskningar som fokuserade pa stod for endera mammor eller pappor
samt stod for foraldrar som ensam har vardnad for barnet. De valda forskningarna pre-

senteras ndrmare i bilaga 1 som finns i slutet av arbetet.

Fem av de forskningar vi valt att inkludera i var studie &r gjorda i Finland och en forskning
ar fran Sverige. Forskningarna praglas ocksa av ett starkt finlandskt satt att arbeta med
familjer. Under litteratursékningen kom vi fram till att separationen som ett fenomen och
stodformer &r valdigt kulturbundna. Familjearbete i den form som vi hér i Finland upp-
fattar den, férekommer inte i internationella forskningar. De internationella forskningarna
baserade sig pa olika familjestddsprogram och- modeller, medan man héar i Finland sallan
anvander sig av specifika program och modeller. Vi anser att var studie har en sa stark
koppling med den finska lagstiftningen att vi inte tyckte att det & andamalsenligt att in-
kludera internationella forskningar. Bland annat den nya socialvardslagen samt &kten-
skapslagen har en stark koppling med hurdant stéd man bor erbjuda till familjer i en se-

parationsprocess.

6.2 Forskningsmetod: Litteraturstudie

Litteraturstudie ar en lamplig metod for forskningen da det ar omajligt eller svart att samla
in primardata. Detta kan innebara att kallorna inte existerar eller att man inte har tillgang
till dem, till exempel pa grund av tystnadsplikt. Litteraturstudie ar ocksa en lamplig forsk-
ningsmetod da man vill fa fram hur andra har tolkat en viss situation eller handelse. De
nedskrivna kéllornas styrka ar att de ar genomténkta och bearbetade utsagor, men de sak-
nar en spontanitet som kan innebéra en viss vinkling for informationen. Litteraturstudie
ar ocksa en bra forskningsmetod da man vill undersoka vad manskorna faktiskt har sagt
och gjort. Nedskrivna dokument &r ofta mycket objektiva, speciellt om det handlar om
officiella protokoll eller liknande. (Jacobsen 2007 s. 112-115)

I en litteraturstudie utgor olika typer av litterdra kéllor det data man analyserar. Med hjalp
av analysering av vetenskapliga artiklar, doktorsavhandlingar och rapporter skall man fa
svar pa sin problemformulering och syftet. Darfér maste texterna valjas noggrant och

systematiskt sa att man far svar pa sina forskningsfragor. Texterna man anvander i sin
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undersokning skall genomga en kvalitetsgranskning och darmed sker en inkludering av
de texter man kommer att anvanda i sin analys. (Friberg 2006 s. 33-34)

Det data man analyserar i en litteraturstudie &r ofta sekundérdata. Detta utgor vissa be-
gransningar for vad forskaren kan fa ut av materialet. Sekundardata svarar inte kanske
precis pa de forskningsfragor man har stallt. Sekundardata ar ihopsatt for den ursprung-
liga datainsamlarens behov och darfér kan inte forskaren som gor litteraturstudie be-
handla radata pa sitt eget satt. (Jacobsen 2012 s. 121-122)

Enligt Forsberg och Wengstrom (2003 s. 27) skall vissa krav vara uppfyllda i en littera-
turstudie. Litteraturstudien skall ha klart formulerade fragestallningar, tydlig redovisning
av kriterier och metoder for sokning och val av material till analysen, det valda materialet
har genomgatt en kvalitetsbedomning och alla relevanta studier ar inkluderade i analysen.
Litteraturstudien bestar av en tydligt formulerad forskningsfraga som besvaras genom att

systematiskt soka, vélja, vardera och analysera forskning som belyser problemet.

Litteratursokningen sker endera manuellt i olika tidskrifter och bdcker eller som en data-
bassokning. Litteratursokningen sker med hjalp av relevanta sékord som &r relevanta och

belyser forskningsproblemet (Forsberg & Wengstrom 2003 s.76-77).

6.3 Analysmetod: Innehallsanalys

Vi har anvant innehallsanalys som var analysmetod. Syftet med innehéllsanalys &r att de
vetenskapliga artiklarna man anvander for sin analys bildar en helhet, som man sedan
spjalkar in i mindre delar och dérefter bildar en ny helhet. Resultatet for studien skapas
av den nya helheten som bestar av barande teman i de vetenskapliga artiklarna. (Friberg
2006 s. 110)

Enligt Friberg (2006 s. 110-112) kan innehallsanalysen delas upp i olika skeden. I den

forsta fasen bor man lasa flera ganger igenom den valda forskningen och fokusera framst

pa att forsta resultaten av forskningen. Vidare skall man hitta viktiga nyckelfynd, teman
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och subteman i forskningen resultat som belyser den egna forskningsfragan. Enligt Jacob-
sen (2012 s. 146-151) handlar tematisering om att flera ord, meningar och avsnitt i texten
bildar en gemensam helhet. Det foljande steget ar att kategorisera data vilket innebér att
man samlar ihop de teman man hittat till grupper. Kategorisering gors for att forenkla den
data man har och for att kunna jamfora data fran olika kallor. Detta innebér att man kan
jamfora olika kallor och hanvisa att de belyser samma tema pa grund av att de hors till
samma kategori. Kategorier kan skapas utgaende fran det data man far eller sa kan kate-
gorierna skapas pa forhand utgaende fran tidigare gjord forskning géllande amnet. Vidare
i analysen skall man fylla kategorierna med innehall det vill sdga belysa vad en per-
son/kalla sager om den definierade kategorin. Féljande steg &r att leta efter skillnader och
likheter i materialet. Darefter borjar man soka svar och forklaringar for skillnaderna. Da
géller det att jamfora kategorier och granska vem som har namnt de olika teman/katego-
rierna och ta reda pa om de olika uppfattningen om teman/kategorier stammer Gverens
eller om det finns en variation mellan asikterna. Darefter bor man ga tillbaka till materi-

alet for att kunna besvara varfor de olika kéallorna har olika uppfattningar om samma tema.

Vi borjade var innehallsanalys genom att lasa vara valda artiklar flera ganger igenom.
Darefter diskuterade vi tillsammans ifall vi uppfattat forskningarnas syfte och resultat pa
samma satt. Pa grund av att flera av vara forskningar var sa omfattande besl6t vi for att
skriva en sammanfattning Gver alla forskningar vi valt att inkludera. D& vi hade skrivit
sammanfattningarna av forskningarna borjade vi med hjalp av fargpennor strecka under-
liknande teman som dok upp i de olika forskningarna. Vi tematiserade vart material ge-
nom att leta efter ord, meningar och avsnitt i texten som bildade liknande helheter. Pa
basen av vart material hade vi en uppfattning pa forhand om vilka kategorier vi ville ha
och vilka som skulle ge svar pa vara forskningsfragor. Pa basen av teman vi hittade hade
vi en mojlighet att fylla vara kategorier med innehall. Efter detta bérjade vi granska vad
de enskilda kallorna tog upp gallande kategorierna. Vi granskade forskningarna och le-
tade efter liknande asikter och skillnader géllande vara teman och kategorier. Vi jamforde
likheterna och skillnader om uppfattningarna gallande vara teman och kategorier och for-

sokte hitta orsaken till dessa.
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6.4 Etiska aspekter

| en litteraturstudie maste etiska dvervaganden goras betraffande valet av material och
presentationen av resultaten. Det ar viktigt att redovisa for alla artiklar man inkluderat i
studien samt presentera resultat som bade stoder och icke stoder den egna hypotesen
(Forsberg & Wengstrom 2003 s. 73-74). | en litteraturstudie anvander man sig av sekun-
dardata som samlats in av ndgon annan, och darfor maste man vara ytterst kritisk mot
innehaller da man inte sjalv som forskare har kontroll 6ver insamlingen av data (Jacobsen
2007 s. 112-115).

Enligt god vetenskaplig praxis bor forskningen utféras arligt och forskaren bor folja en
allmén noggrannhet. Forskaren bor utféra och redovisa forskningsprocessen noggrant.
Forskaren skall anvanda sig av vetenskapligt 1ampliga metoder for materialsokning,
forskning samt analys. Forskaren bor behandla tidigare gjorda forskningar samt forskare
med respekt och ge dem é&ra i publikationen. Planeringen, utféringen och rapporteringen
av forskningen skall vara detaljerad och gjorda enligt vetenskapliga kraven. (Kuula 2006
s. 34-35)

Ett krav inom den vetenskapliga forskningen handlar om att aterge resultaten pa ett kor-
rekt sétt och placera dem i riatta sammanhang. Detta innebér att forskaren forsoker strava
till att aterge resultatet sa fullstandigt som majligt. En vetenskaplig forskning skall pre-
senteras utan att data eller resultat har forfalskats. Darfor &r det viktigt att all den inform-
ation som samlats in under en forskningsprocess aven ér tillganglig for andra vilket inne-
bar en mojlighet for andra att kolla om de kommer till samma slutsats. For att uppfylla de
etiska kraven for en vetenskaplig text &r det &ven viktigt att ppet redogoéra for de val man
gjort i sin forskning. (Jacobsen 2012 s. 37-38)

Under var forskningsprocess har vi stravat till att folja etiska riktlinjer sa noggrant som
mojligt. Vi har redovisat for alla de artiklar som vi har inkluderat i var studie och presen-
terat resultat som bade stoder och inte stoder var hypotes. Vi har stravat till att anvanda
en noggrann, klar och tydlig redovisning av alla delar i var forskningsprocess. Vi har varit
noggranna med att placera resultaten i korrekta sammanhang och aterge resultaten full-

standigt.
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6.5 Intern och extern validitet

Intern validitet handlar om uppfattningen av resultatens riktighet. 1 vart sammanhang
handlar det om ett kvalitativt fenomen inom den sociala verkligheten. Separationen som
ett fenomen &r begrepp med flera olika betydelser och kan darfor inte undersokas i en
objektiv bemarkelse och darfor kan vi inte komma fram till nagra absoluta ratta resultat.
| detta fall mats den interna validiteten genom att samla in resultat fran flera skiftande
perspektiv som har kommit till samma slutsatser. Inom en litteraturstudie handlar valide-
ring om att kritiskt granska anvénda ké&llor och material. Som forskare ar det viktigt att
man staller sig frdgan om man fatt tag pa ratta kallorna. En kritisk genomgang av materi-
alet och kallorna bor aven innehalla en noggrann beskrivning pa vilka kallor man inte
hade tillgang till eller inte anvant i sin forskning samt varfor. (Jacobsen 2012 s. 161-162,
164-165)

Extern validitet handlar om hur upptackterna i forskningen kan generaliseras fran en in-
dividniva till en storre grupp. Malet med kvalitativa studier ar framst att forsta och for-
djupa begrepp och fenomen. Inom en kvalitativ undersékning undersoker man ofta bara
nagra enheter som ar valda for att svara pa ett visst syfte. Darfor ar det svart att anse att
det specifika materialet skulle vara representativt inom stérre sammanhang. Om flera
olika studier inom olika kontexter bevisar samma, kan man i viss man havda att fenome-

net ar generaliserbart for storre population. (Jacobsen 2012 s. 171-173)

7 RESULTAT

| detta kapitel presenterar vi resultaten av var studie. Materialet av var studie bestar av
sex stycken forskningar. En presentation av de valda forskningarna finns i bilaga 1 i slutet
av arbetet. Vi har genom att bearbeta och analysera forskningarna med hjalp av innehalls-
analys kommit fram till vart resultat. Vart resultat bestar av tre 6vergripande huvudkate-
gorier som lyftes fram. Dessa Overgripande kategorier forutsattningar och utmaningar foér

det gemensamma féraldraskapet under en separationsprocess, hurdant stod foraldrarna &r
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I behov av under en separationsprocess och upplevelser av det gemensamma foraldra-

skapet under separationsprocessen. De tre huvudkategorier presenteras i resultatredovis-

ningen med hjélp av tre olika figurer.

7.1 FOrutséattningar och utmaningar for ett det gemensamma

foraldraskapet

Utmaningar

Vilka ar forutsattningar
och utmaningar for ett
gemensamt foraldraskap
under en
separationsprocess?

Forutsattningar

Separation som sker
snabbt eller kommer som
en overraskning

Svarigheter i
kommunikationen fore
och efter separationen

Ojamn fordelning av
foraldrarollen

Fortroende och tillit

Bearbetade kanslor
gdllande parforhallandet

Fardigheter for ett
gemensamt féraldraskap

Figur 1 Resultatoversikt 1: Vilka ar forutsattningar och utmaningar for ett gemensamt foréldraskap under en separat-

ionsprocess?

7.1.1 Utmaning: snabb eller 6verraskande separation

Vart resultat visar att sattet som separationsprocessen har satt igang har en betydelsefull

inverkan pa hur det gemensamma foréaldraskapet formas. Separationsprocessen innebéar

en forflyttning fran det forflutna parforhallandet till ett gemensamt foraldraskap. Bear-

betningen av separationen kan krdva mycket tid och kan darfor bli bristfallig om separat-

ionen sker i snabb takt eller kommer som en dverraskning. En separation som sker snabbt

forsvarar ofta de praktiska arrangemangen och barnens situation. Resultatet visar daremot
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att nar en separationsprocess sker langsammare ger det mojlighet och forutséttningar for
foraldrarna att bygga upp ett gemensamt foréldraskap och bearbeta kanslorna gallande det
forna parforhallandet. Bade Kéaaridinen (2008) och Pulli (2015) bekraftar att det hur se-
parationsprocessen hade satt igang hade en betydelse for hur foraldrarna kunde bearbeta
separationen och aven for forutsattningarna att borja bygga upp det gemensamma foréld-
raskapet. Da separationen hade kommit som en éverraskning for den ena av foraldrarna
och &ven skett i snabb takt hade det en negativ inverkan pa praktiska arrangemang, bar-
nens situation och uppbyggandet av det gemensamma foréldraskapet. En oférvéantad se-
paration eller om det férekommit vald i parforhallandet forsvarade bearbetningen av se-
parationen. Bearbetningen blev bristfallig dven da den andra foraldern inte var villig att
Overvdaga de faktorer som orsakade separationen. Resultaten visar att orsaken till en val
genomtankt och bearbetad separation kan endera vara foréldrarnas missndje med parfor-
hallandet eller det icke fungerande gemensamma foraldraskapet vilket dven bekraftas av
Kaariainen (2008). Ifall separationen skett Iangsamt och kanslorna har blivit bearbetade,
har foraldrarna ofta en vilja att inkludera bada foraldrarna i barnets liv trots svara kanslor

géllande separationen.

7.1.2 Utmaning: svarigheter i kommunikationen mellan féraldrarna

Resultatet av var studie visar att foraldrarna ofta hade upplevt svarigheter i kommunikat-
ionen sinsemellan bade fore och efter separationen. For att fordldrarna skall kunna skapa
ett fungerande gemensamt forédldraskap ar det nodvéndigt att de kan lamna de negativa
kanslorna gallande det forna parforhallandet och fokusera pa saklig interaktion med fokus
pa barnets basta. Attityden mot den andra foraldern spelade ocksa en stor roll och &ven
det hurdan kommunikationen hade varit redan fore separationen. Bade Sorro (2014) och
Ké&éaridinen (2008) lyfter fram kommunikationen mellan de separerade foréldrarna som
en utmaning. Foraldrarna hade haft svart att kommunicera med varandra pa grund av alla
kanslor som dykt upp och attityden mot den andra foraldern hade ocksa en stor betydelse
for interaktionen mellan foraldrarna. Enligt Kaariainen (2008) hade foraldrarna haft svart
att prata med varandra bade fore och efter separationen. Tystnaden och tigande hade upp-
fattats som endera drlighet eller ljugande. Den ena foréldern kunde uppfattas som en é&rlig

manska och tigandet var ett satt att undvika att ljuga. Samtidigt kunde tigandet uppfattas
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som ljugande da man inte berattade sanningen. Hokkanen (2005) kom fram till att sva-
righeter i kommunikationen mellan foréldrarna ofta leder till att kommunikationen sker
via barnet. Detta kan leda till att barnet blir i en utsatt position dar hen fungerar som

budbérare mellan férdldrarna.

7.1.3 Utmaning: fordelning av foraldrarollen

Vart resultat visar att foraldrarna ofta varit tvungna att skapa ett nytt synsatt pa foraldra-
rollen. Separationen innebdr att familjens gemensamma hem, som tidigare fungerat som
arena for interaktion inte langre existerar och foraldrarna maste ordna tid och rum for att
umgas med sina barn. Efter separationen fick foraldrarollen tva olika former: foraldraskap
da barnet dr narvarande och foraldraskap da barnet ar franvarande. Bade Hokkanen (2005)
och Hydén (2001) ar 6verens om att det ofta blir ojamlika positioner mellan foraldrarna
beroende pa vem som har huvudansvaret for barnet, fostringen och boendet. Det &r viktigt
for foraldrarna att fundera pa vem som kan erbjuda barnet en trygg och kontinuerlig upp-
vaxtmiljo. Den ena foraldern har ofta huvudansvaret for barnet, men maste dela upp tiden
med barnet tillsammans med den andra foraldern som endast har en begransad tidsram att
umgas tillsammans med sitt barn. Resultatet visade att férdelningen av foraldrarollen inte
var beroende av hur foraldraskapet fordelades mellan kénen utan pa basen av vem som

kunde erbjuda barnet en trygg och kontinuerlig uppvéaxtmiljo.

Enligt vart resultat handlar fordelningen av foraldraskapet inte endast om fordelningen av
tiden med barnet utan ocksa om kanslan av att ensam ha ansvar 6ver barnet och vardagen.
Bade Hokkanen (2005) och Felin & Jaakkola (2015) bekréftar att det hade skett en for-
andring i det 6vergripande ansvar for barnet da det inte langre fanns tva foraldrar som
kunde dela det vardagliga foraldraskapet. Aven om foraldrarna hade gemensam vardnad
kom det inte fram i vardagen da foraldern har ensamt ansvar for barnet. Detta innebar att
det gemensamma foraldraskapet som tidigare utdvats tillsammans i det gemensamma
hemmet nu istallet utévas separat i tva olika hem. Foraldrarna har varit tvungna att ldra
sig nya saker och hoppa in i nya roller for att fa vardagen att fungera. Felin & Jaakkola
(2015) poangterar att separationen fungerat som en positiv inverkan pa fordelningen av
foraldraskapet ifall fordldrarna upplevt att foraldraskapet fordelat sig ojamnt innan sepa-

rationen. Separationen hade lett till att &ven den andra foréldern varit tvungen att ta ansvar
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for att behalla kontakten med barnet. Daremot hade Hokkanen (2005) kommit fram till
att papporna ofta upplevt fordelningen av foréldraskapet eller tiden med barnet orattvist
efter separationen. Papporna hade ofta varit beredda att gora beslut med tanke pa barnets
basta. De flesta papporna hade viljan att ta ansvar for foréldraskapet efter separationen
fast det inte alltid varit sa latt. Papporna upplevde ofta att de inte hade lika mycket réttig-

heter som mammorna vilket fororsakade kansla av maktldshet.

Resultatet visar att foraldrarna i en separationsprocess kan ha svart att urskilja det juri-
diska foréldraskapet och det vardagliga foraldraskapet. Det juridiska foraldraskapet inne-
bér lagstadgade skyldigheter som till exempel den ekonomiska underhallningen. Under-
hallningsskyldigheten kan fororsaka stridigheter om foraldraskapet eller umgéngesratten
ar ojamnt fordelat mellan foraldrarna. Hokkanen (2005), Hydén (2001) och Kaaridinen
(2008) lyfter fram att foraldrarna ofta &r mana och medvetna om sina rattigheter som
foraldrar. Detta kan leda till stridigheter men kan aven skapa en atmosfar dar foraldrarna
har energi att bearbeta problemen. Da det egna foraldraskapet ar hotat kan foraldrarna
uppleva forédldraskapet som sin egen réttighet och skyldighet och inte som barnets ratt till

sina bada foraldrar. Detta kan leda till ett behov av att soka stéd i juridiska fragor.

7.1.4 Forutsattning: fortroende och tillit

Resultaten av var studie visar att fortroende och tillit ar de viktigaste forutsattningarna for
uppbyggandet av ett fungerande gemensamt foraldraskap. Besvikelsen géllande det miss-
lyckade parforhallandet kan rubba tron pa érlighet och tillit gentemot den andra foraldern.
Trots detta borde det fore detta paret ha formagan att lita pa varandra som foraldrar. For-
aldraskapet efter separationen innebér att foraldraskapet utdvas separat vilket kan inne-
béara ett tvivel om hur den andra foraldern klarar av sin foraldraroll. Detta kan bekraftas
av Hokkanen (2005), Pulli (2015) och Kaaridinen (2008) som har kommit fram till att
foraldrarna upplevt fortroende for den andra fordldern som den allra viktigaste forutsatt-
ningen for uppbyggande av det gemensamma foréldraskapet. Resultatet visade dven att
gemensamma 6verenskommelser och att man haller fast vid dem framjar fortroende mel-
lan foraldrarna. Fortroende och tillit skapas inte automatiskt utan ar nagot foraldrarna

maste bearbeta och bygga upp efter separationen.
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7.1.5 Forutsattning: bearbetade kanslor gallande parférhallandet

Resultatet visar att sattet separationen skett och bearbetningen av kénslor géllande det
forna parforhallandet har en stark koppling till forutsattningarna for att bygga upp det
gemensamma foraldraskapet. Ifall separationen skett i snabb takt eller kommer som en
overraskning leder det ofta till att kanslorna géllande parforhallandet blir obearbetade,
vilket kan skapa en utmaning for uppbyggandet av det gemensamma foraldraskapet. Se-
parationsprocessen kan innebara starka och negativa kanslor géllande det forna parfor-
hallandet och den forna partnern. Kénslorna kan vara varierande beroende pa i vilket
skede av bearbetningen av separationen foraldrarna befinner sig i. Bade Pulli (2015) och
Sorro (2014) ar 6verens om att det inte ar latt att skilja pa parforhallandet och foréldra-
skapet i en separationsprocess och att obearbetade kanslor gallande parforhallandet kan
vara ett hinder for skapandet av det gemensamma foraldraskapet. Féraldrarna hade ofta
svart att komma éverens om arenden gallande barnet pa grund av kanslor som man inte
hade bearbetat under separationsprocessen. Foraldrarna kunde vara i olika skeden av se-
parationsprocessen och de hade kanske inte gatt igenom orsaker och kanslor gallande

separationen.

7.1.6 FoOrutsattning: fardigheter for ett gemensamt foraldraskap

| vart resultat stiger det fram hurdana forutsattningar och fardigheter foraldrarna borde ha
i en separationsprocess for att kunna framja uppbyggandet av ett gemensamt foréldraskap.
Det lyfts aven fram vad fordldrarna sjalva anser att behovs fér uppbyggandet av ett ge-
mensamt foraldraskap. Enligt Hokkanen (2005), Pulli (2008) och K&éaridinen (2008) an-
sag foraldrarna att formagan att skapa och halla fast vid gemensamma 6verenskommelser
och respekt for den andra foraldern ar de viktigaste fardigheterna for uppbyggandet av
det gemensamma foraldraskapet efter en separationsprocess. Foraldrarna ansag att det
aven var viktigt att inte prata illa om den andra foraldern da barnet lyssnade pa eller att
anvanda barnet som budbéarare mellan foraldrarna. Enligt Pulli (2008) ansag foréldrarna
aven att det var viktigt att man skulle félja gemensamma regler i bada hemmen. Forald-
rarna énskade lika mycket ansvar och frihet samt mer 6ppen och arlig diskussion géllande

barnets drenden. Foraldrarna ansag att det aven var viktigt att respektera den andras pri-
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vatliv och det var dven viktigt att kunna vara flexibel. Foréaldrarna nskade mera samar-
bete mellan foraldrarna sa att bada skulle uppskatta liknande egenskaper. Nér separat-
ionen hade skett och i vilket skede foraldern var i separationsprocessen hade en inverkan

pa vilka fardigheter foraldrarna 6nskade av det gemensamma foraldraskapet.

7.2 Olika former av stdd i en separationsprocess

Varierande upplevelser

Tillgénglighet av stod el - Brett och svaratkomligt
- Bra och tillgangligt

. - - Emotionellt stod
Sociala natverket . .
oy . - Socialt stod
Stdd i en separationsprocess

- Kommunikation

) - Praktiska rad
Professionellt stod . .
- Emotionell bearbetning
- Gemensamma
overenskommelser

Figur 2 Resultatdversikt 2: Stdd i en separationsprocess

Enligt vart resultat kan de olika stodformerna for foraldrarna i en separationsprocess besta
av bland annat medling i familjefragor, referensstod och familjearbete. Gemensamt inom
alla dessa stodformer &r att de alla har barnets bésta och forstarkandet av det gemensamma
foraldraskapet som huvudsakliga syften for sin verksamhet. Resultatet visar att forald-
rarna upplevt tillgangligheten av service som varierande, de hade upplevt att de fatt socialt
stdd, emotionellt stod och stdd till kommunikation. | resultatet kom det &ven fram vikten
av familjens sociala natverk som en stodande faktor.
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7.2.1 Sociala natverk

Enligt resultatet ansags det sociala natverket fungera som en viktig stodform. Det visade
sig dven att ifall det sociala natverket fattades tog man ofta lattare kontakt med profess-
ionella stodformer som till exempel familjearbete eller medling i familjefragor. Det egna
sociala natverket har med andra ord en otroligt viktig roll som stéd ocksa for foraldra-
skapet samt emotionella bearbetningen av separationen. Enligt Kaaridinen (2008) och
Felin & Jaakkola (2015) &r vanner, familjemedlemmar och slaktingar och eventuellt aven
den fore detta partnerns slaktingar ett stort stod efter en separation. Med hjélp av vénner
och slaktingar hade foraldrarna mojlighet att bearbeta och ga igenom kénslor gallande

separationen.

7.2.2 Tillgadnglighet av service

Enligt vart resultat hade foraldrarna som hade sokt professionell hjalp under separations-
processen upplevt tillgangligheten av service pa olika sétt. Enligt Felin & Jaakkola (2015)
hade foraldrarna bast fatt information om service muntligt via vanner, arbetsplatsen eller
andra serviceformer. Foraldrarna hade utnyttjat olika former av service inom den all-
manna, privata och tredje sektorn. Foréldrarna hade upplevt att separationen varit en ut-
mattande process da det varit svart att sjalv soka efter hjélp. Serviceutbudet hade uppfat-
tats brett och svaratkomligt. Foraldrarna hade hittat hjalp genom att sjalv soka och hora
fran bekanta. Daremot havdar Pulli (2015) att foraldrarna haft en god kontakt med de
professionella och att de snabbt hade fatt stod vilket minskat pa kanslan av oro. Klienterna
hade upplevt att de blivit horda, att de fatt stod och att de kunnat lita pa den professionella.
Servicen hade varit latt tillganglig och foraldrarna hade upplevt att de fatt den stod de

behdvde.

7.2.3 Professionellt stdéd for att bygga upp det gemensamma foréldra-

skapet under en separationsprocess

Resultaten av var studie visar att det professionella stodet ofta varit en forutsattning for

en forbattrad kommunikation mellan foraldrarna. Vart resultat visar tydligt att alla forsk-

ningar varit dverens om att de professionellas narvaro hade skapat en neutral och tillitsfull
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atmosfar for kommunikationen mellan foréldrarna dar barnets bésta stod i fokus och for-
aldrarna hade mojlighet att glomma striderna och meningsskiljaktigheterna. Foraldrarna
hade dven uppskattat professionellas kunskap och de praktiska raden. De professionella
hade dven stott den emotionella bearbetningen av separationen. Enligt Felin & Jaakkola
(2015), Sorro (2014) och Pulli (2015) kom de professionella fram med ett barncentrerat
tankesatt som uppmuntrade foraldrarna att forma om sitt eget foréldraskap och att bygga
upp det gemensamma foraldraskapet. Det professionella stodet hade styrt foraldrarna till
att skapa en fungerande kommunikation dér foréldrarna blivit styrda till att hitta och skapa

gemensamma losningar och arbetssatt som fungerar for deras familj.

Inom ramen for referensstodsgrupper hade foraldrarna enligt Sorro (2014) fatt redskap
for hur man bor vara aktivt lyssnande och respektera den andra foraldern. De hade kunnat
diskutera upplevelser med dem som upplevt liknande saker och latta pa sina kanslor med
hjalp av professionellt stod. | referensgrupperna skapades dven vanskapsférhallanden

som fungerar som ett stort stod.

Hokkanen (2005) och Hydén (2001) bekraftar att foraldrarna hade upplevt att medling i
familjefragor varit ett bra redskap for att komma 6verens om gemensamma fostringen
samt boende och andra praktiska saker med tanke pa barnets béasta. Medling i familjefra-
gor hade fungerat som ett forum dér foraldrarna kunde skapa gemensamma 6verenskom-

melser och regler.

Enligt resultatet hade empowerment-arbete fungerat som ett redskap som lett till férand-
ring. Planerandet av verksamheten och att tillsammans satta upp mal var de viktigaste
forutsattningen for ett klientcentrerat och ett delaktighetsframjande arbete. Fungerande
kommunikation mellan den professionella och klienten hade ocksa en positiv inverkan pa
arbetet. Under de professionellas och klienternas méten fick fordldrarna stod i att hitta
sina egna resurser samt fick stod for sitt foraldraskap. Enligt Pulli (2015) hade foréldrarna
upplevt att de fick stod genom samtal och positiv feedback och borjade ater igen lita pa
sin formaga att fungera som féralder. Som en stédande faktor for arbetet var da den ena
eller bada foraldrarna aktivt deltog i arbetet samt om foraldrarna hade vardkontakter till
andra professionella och da det fanns en fungerande kommunikation mellan foraldrar och
professionella.
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7.3 Foraldrarnas upplevelser av det gemensamma foraldra-

skapet under en separationsprocess

- Tiden med barnet
Upple\{glfer avalztdlzel - Foralderns egen tid
foraldraskapet

- Ojamn fordelning

Foraldrarnas upplevelser av Forma om:
det gemensamma Upplevelser av den

foraldraskapet under en forandrade foraldrarollen

separationsprocess - Vardagliga foraldraskapet

- Identiteten

- Lita pa egna resurser
Upplevelser av ett forstarkt
foraldraskap

- Okat sjalvfértroende

- Komma over skuldkanslor

Figur 3 Resultatdversikt 3: Foréldrarnas upplevelser av det gemensamma foraldraskapet under en separationsprocess

7.3.1 Foraldrars upplevelser av det delade foraldraskapet

| vart resultat lyfts det fram att vissa foraldrar upplevt vardagen med barnet valdigt inten-
siv efter separationen medan vissa foréldrar upplevde att de inte hade tillrackligt med tid
att umgas med barnet. Det kom aven fram att foraldrarna upplevde det delade foréldra-
skapet som nagot positivt da de hade majlighet att ta tid for sig sjalv da barnet var till-
sammans med den andra foraldern. Bade Sorro (2014) och Felin & Jaakkola (2015) &r
dverens om att det ar viktigt att foraldrarna har mojlighet till egen tid. Da foraldrarna har
mojlighet till egen tid orkar de dven béttre i den intensiva vardagen med barnet. Foréald-
rarna hade efter separationen insett att det férutom att vara barnets rattighet att traffa den

andra foraldern samtidigt var en fordel och lattnad for dem sjélva.

Déremot bekréftar Hydén (2001) och Hokkanen (2005) att ett centralt problem med ett

gemensamt foraldraskap ar uppdelningen av tiden med barnet. Enligt resultatet upplevde
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vissa foraldrarna att de inte hade tillrackligt med tid och mojlighet att umgas med sina
barn eftersom ena foraldern hade huvudansvaret for barnets vardnad. For dem som sag
barnet mer séllan var tiden tillsammans med barnet ofta fylld av krav da man maste ut-
nyttja den knappa tiden maximalt. For de foraldrar som var ansvariga for det vardagliga
foraldraskapet kunde vardagen kannas valdigt intensiv. Da tiden var jamnt fordelad mel-
lan foraldrarna var bada nojda med tiden de fick tillsammans med barnet.

Enligt Kééaridinen (2008) lyfter de foréldrar som inte upplever det vardagliga foraldra-
skapet starkast fram barnets bésta. Dessa foraldrar har ofta gett upp foraldraskapet och
ratten till barnet for att undvika strider och juridiska processer. Vissa foraldrar upplevde

att det inte fanns nagot foraldraskap om barnet inte var narvarande i vardagen.

7.3.2 Foréldrars upplevelser av den forandrade foréaldrarollen

Enligt vart resultat hade foraldrarna varit tvungna efter separationen att omforma sina
tankar om den egna identiteten samt féraldrarollen. Enligt Kéaridinen (2008) och Felin &
Jaakkola (2015) hade foréldrarna varit tvungna att forma om sina tankar om egna resurser,
foraldraskapet och férmagan att vara foralder da parforhallandet hade tagit slut. 1 och med
foraldraskapet efter separationen hade det vardagliga foraldraskapet, ansvaret for vardag-
liga rutiner, ett barncentrerat tankeséatt och ett genomgaende foraldraskap hade okat hos
foraldrarna. For vissa foraldrar hade detta varit en fas da man fann pa nytt sin roll som
foralder och hade mojlighet att skapa en ny form av foraldraskap, medan det for andra
var en fornedrande fas da man miste sitt foraldraskap. Foraldraskapet efter separationen
kunde uppfattas som ensamt, osakert och vissa foraldrar hade daligt samvete éver sepa-
rationen. Medvetenheten av det egna foraldraskapet, ansvaret och omvardnaden av det
egna barnet var for vissa en nyfunnen uppgift och en del av uppbyggandet av den nya
identiteten. Vissa foréldrar upplevde att det var tungt att ha ensamt ansvar for barnet ifall
den andra foraldern haft en aktiv roll i familjen.
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7.3.3 Foraldrars upplevelser av ett forstarkt foraldraskap

Vart resultat visar att trots att separationen ofta ar en kris och tung process som foraldrarna
kan kanna skuld dver kan den aven ha en positiv inverkan pa foraldraskapet och forald-
rarollen. Pulli (2015) och Felin & Jaakkola (2015) kan bekréfta att fordldrarna ofta kant
att deras foraldraskap forstarkts efter separationen. Deras sjalvfortroende hade 6kat, de
hade lart sig lita pa sina egna resurser och orkade béttre i vardagen. Enligt Kaaridinen
(2008) utloste ofta separationen ett behov av att visa att man klarar sig. Foraldrarna var
aven medvetna om att de var tvungna att klara sig da de ensam hade ansvar for barnet.
Enligt vart resultat hade vissa foraldrar upplevt en kansla av skuld gallande det egna for-
aldraskapet, och en kansla av att man inte orkar och racker till och kan inte bjuda pa ett
sadant foraldraskap som man hade 6nskat sig och stravat efter. Foraldrarna hade varit
tvungna att lara sig nya praktiska saker och konsrollerna hade forandrats och trangts un-
dan. De vardagliga rutinerna forandras i och med separationen och det gemensamma for-
aldraskapet forutsatter att fordldrarna har liknande tankar géllande barnets fostring, skola

och hobbyer.

8 ANALYS

| detta kapitel analyserar och tolkar vi vart resultat. | och med analysen kopplar vi vart
resultat med var teoretiska referensram och tidigare forskning. Var analys ar indelad i tre
storre teman: tidigt stod for det gemensamma foraldraskapet, familjearbete och medling
i familjefragor som stdd i en separationsprocess samt empowerment och uppbyggandet

av foréldraskapet under en separationsprocess.

8.1 Tidigt stod for det gemensamma foréldraskapet

En separationsprocess kan vara en stor utmaning i familjen da det ar viktigt att fa stod sa
tidigt som mojligt. Enligt Kari Killén (2009) kan det tidiga stodet delas in i universellt
forebyggande arbete, selektivt férebyggande arbete och indikerat forebyggande arbete.
Det selektivt forebyggande arbetet erbjuds inom basservicen men ar riktad for familjer i

en utsatt position. Familjer i en separationsprocess kan ses vara i en utsatt position och
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bor darmed ha tillgang till selektivt férebyggande arbete sa tidigt som mojligt. Malet for
det selektiva arbetet ar att Idgga uppmarksamhet pa utmaningarna och riskfaktorerna och
jobba for att undvika att problemen vaxer. Da det handlar om familjer i en separations-
process galler det for professionella att vara medvetna om problemen som kan uppsta
under en separationsprocess samt att I1agga marke till dessa familjer och vid behov hénvisa
till olika stodformer.

Enligt vart resultat bor det tidiga stodet erbjudas och vara tillgangliga i de miljoer dar
familjerna vistas regelbundet. Dessa miljoer ar bland annat daghem, skola, radgivning,
hélsovard och arbetshalsovarden. Vart resultat stammer 6verens med Killén (2009) som
anser att dessa miljoer ar ytterst bra arenor for att upptécka de familjer som &r i en utsatt
position och i behov av stod. | vart resultat kom det fram att klienterna upplevt tillgang-
ligheten av service pa olika satt. Vart resultat visade att klienterna hade upplevt att sepa-
rationsprocessen varit en utmattande process da de hade haft svart att sjalv borja soka
efter hjalp. Foraldrarna hade fatt information om service muntligt via vanner, arbetsplat-
sen eller via andra serviceformer. Daremot visade vara resultat ocksa att vissa klienter
hade upplevt att de haft en god kontakt med den professionella och att de snabbt fatt
tillgang till stéd. Med hjalp av dessa resultat kan vi konstatera att det ar viktigt att service
for familjer i en separationsprocess finns snabbt och latt tillgangligt. For att servicen skall
na familjerna sa tidigt som majligt bor det finnas information om olika slags service for
familjer i en separationsprocess i de miljoer dar familjerna vistas regelbundet, alltsa till
exempel daghemmet, skolan och radgivning. Det ar ocksa viktigt att de professionella
inom basservicen ar medvetna om vilken service som erbjuds och kan héanvisa familjen
dit. De professionella som hanvisar familjerna behéver inte sjalv vara professionella inom
familjearbete, men de behdver vara medvetna om den utsatta positionen som separationen

innebar.

For att det tidiga stodet skall vara dandamalsenligt forutsatter det enligt Myllarniemi
(2007) att familjen har inneboende resurser och motivation att bearbeta problemen. Ifall
barnets valmaende ar hotat eller det finns brister i foraldraskapet finns det ett behov av
barnskyddet och da kan inte tidigt stod langre erbjuda andamalsenligt stod. Detta kan
kopplas till vara resultat som visar att sattet som separationen satt igang och svarigheter i
kommunikationen mellan féraldrarna paverkar motivationen att bearbeta separationen.
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Da separationen skett snabbt hade det en negativ inverkan pa praktiska arrangemang, bar-
nets situation och uppbyggandet av det gemensamma foraldraskapet. Vart resultat visar
att da en separation skedde snabbt blev orsakerna till och kénslorna gallande separationen
ofta obearbetade. Bearbetade kanslor géllande det forna parforhallandet kan dock enligt
vart resultat ses som en forutsattning for kommunikationen mellan féraldrarna och upp-
byggandet av det gemensamma foréldraskapet. Motivationen géllande separationsproces-
sen kan ses som en paradox. Det fore detta paret har motivation att komma 6ver det forna
parforhallandet och lamna det bakom sig samtidigt som det forna paret bor ha motivation
att kommunicera och bygga upp det gemensamma foraldraskapet. Enligt vara resultat kan
en fungerande kommunikation mellan foréldrarna ses som en forutsattning for det tidiga
stodet. Kommunikation kan ses som en inneboende resurs for att kunna bearbeta proble-
men och ifall kommunikationen ar bristande eller inte alls existerar &r det en utmaning
for samarbetet mellan foraldrarna. Ifall det inte existerar ndgon kommunikation mellan
foraldrarna kan barnet hamna som budbarare. Detta kan hota barnets valmaende och da

ar det viktigt att 6vervaga om tidigt stod kan erbjuda tillrackligt omfattande hjélp.

| vart resultat kom det fram fardigheter som ar forutséttningar for ett fungerande gemen-
samt foraldraskap. Enligt resultatet var de viktigaste fardigheterna fortroende och tillit.
For att uppna ett fungerande gemensamt foraldraskap bor foraldrarna lita pa varandras
formaga att fungera som foralder trots det misslyckade parforhallandet och de negativa
kanslorna som kan finnas mot den foredetta partnern. Andra egenskaper som ar viktiga
for att kunna bygga upp ett fungerande gemensamt foraldraskap ar respekt for den andra
foraldern och att kunna skapa och halla fast vid gemensamma 6verenskommelser. Sam-
tidigt ar det viktigt att foraldrarna har ett liknande synsatt pa foraldraskapet aven om de

utovar foraldraskapet separat.

8.2 Familjearbete och medling i familjefragor som stod i en

separationsprocess

Enligt Myllarniemi (2007) och Jarvinen et. al (2007) ar begreppet familjearbete ett mang-

tydigt begrepp. | var studie omfattar familjearbete det stod och service som familjen far

fore, under och efter separationsprocessen. Familjearbetets Overgripande syfte ar att stoda
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foraldrarna i foraldrarollen och arbeta malmedvetet utgaende fran familjens resurser och
barnets basta. | var studie lyfts fram tidigt férebyggande familjearbete. Vi vill lyfta fram
detta perspektiv pa grund av att uppdragsgivaren “Perhekoutsit” kan erbjuda familjear-

bete i form av tidigt stod och med mycket lag troskel.

Ronkkod & Rytkonen (2010) lyfter fram familjearbetets betydelse som stdd i en separat-
ionsprocess. En familjearbetare kan hjalpa familjen i att fatta gemensamma beslut, stoda
i den emotionella bearbetningen av separationsprocessen och hjélpa med praktiska ar-
rangemang. Familjearbete ar véldigt mangsidigt och kan erbjuda olika former av stod.
Jarvinen et. al (2007) menar att familjearbete kan besta av motiverande samtal, radgivning

och handledning samt hanvisning till referensgrupper och andra serviceformer.

Vart resultat stammer 6verens med den teoretiska referensramen och visar att det viktig-
aste stodet som familjearbete kunnat erbjuda var stdd till kommunikationen mellan for-
aldrarna. | resultaten kom fram att foréldrarna upplevt att den professionella skapat en
neutral och tillitsfull atmosfar fér diskussionen mellan foréldrarna. Den professionella
fungerade som barnets rést och férmedlade ett barncentrerat tankesatt. Med hjéalp av den
professionella hade féraldrarna hittat gemensamma lésningar och arbetssétt som fungerar
for deras familj. Resultaten visar att foraldrarna upplevt att de varit delaktiga i beslutsfat-
tandet och i uppbyggandet av malsattningarna. Enligt resultaten hade en god kommuni-
kation mellan den professionella och klienten haft en positiv inverkan pa samarbetet. |
vart resultat hade foraldrarna upplevt att de fatt stod i att hitta sina egna resurser och
uppbyggandet av foraldraskapet under separationen. For att undvika belastande strider
och juridiska processer anser vi att familjerna i ett tidigt skede inom ramen for tidiga
stodet borde ha majlighet till medling inom familjefragor eller liknande service som fa-
miljearbete kan erbjuda. Darmed kunde féraldrarna ha en mojlighet i ett tidigt skede att

fa stod for diskussionen av en neutral tredje part som skulle féra fram barnets béasta.

Referensstod hade ocksa enligt var studie varit en effektiv stodform dar foraldrarna hade
kunnat dela med sig liknande upplevelser. Traffarna i referensstodsgruppen hade gett for-
aldrarna en majlighet att latta pa de negativa kanslorna och bearbeta separationen med
hjélp av en professionell och andra foraldrar i samma situation. | referensgrupperna skap-
ades ofta vanskapsforhallanden mellan foraldrarna som ocksa fungerade som ett stod.
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Medling i familjefragor ar en service som kommunen &r skyldig att erbjuda familjer i en
separationsprocess. Medling i familjefragor kan fungera som en parallell service for fa-
miljer utéver familjearbete och andra stodformer. Enligt resultatet hade foraldrarna upp-
levt att medling i familjefragor fungerat som ett bra redskap for att komma éverens om
gemensamma vardnad samt boende och andra praktiska saker. Den professionella funge-
rar inom medling i familjefragor som en neutral tredje part som lyfter fram barnets béasta.
Malet med medling i familjefragor ar att fordldrarna kan skapa gemensamma spelregler
och 6verenskommelser gallande det gemensamma foraldraskapet. Da foraldrarna skapat
gemensamma éverenskommelser inom medling i familjefragor forstarks dessa ofta ocksa

hos barnatillsyningsmannen.

8.3 Empowerment och uppbyggandet av foraldraskapet un-

der separationsprocessen

Empowerment ses oftast som en genomgripande foreteelse i ménskans liv, men enligt
Juhani Rasanen (2014) kan empowerment uppdelas i fem olika delar: fysisk, emotionell,
kognitiv, psykisk och ekonomisk. De delar av empowerment som vi kan koppla med fa-
miljer i en separationsprocess och vara resultat ar den emotionella, kognitiva, psykiska

och ekonomiska delen av empowerment.

Den emotionella kanslan av empowerment handlar om formagan att hantera och reglera
sina kanslor. | vara resultat kan detta kopplas till bearbetning av kanslor gallande det forna
parforhallandet. Resultaten visar att fordldrarna ofta haft obearbetade kanslor gallande
parforhallandet vilket forsvarat uppbyggandet av det gemensamma foraldraskapet. For-
aldrarna var besvikna pa det misslyckade parforhallandet men samtidigt borde det fore
detta paret ha formagan att lita pa varandra som foralder. Negativa kéanslor och attityden
mot den andra féraldern hade en central betydelse for hur man kunde komma 6verens om
saker géllande barnet. For att kunna skapa ett fungerande gemensamt foraldraskap forut-

satter det att foraldrarna har formagan att reglera och hantera kanslor gallande det forna
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parforhallandet. Genom att ha formagan att hantera och reglera kanslorna géllande par-
forhallandet har man battre majligheter att se och géra gemensamma beslut med tanke pa

barnets basta.

Den kognitiva delen av empowerment handlar om negativa tankar och bilder av det egna
livet. De negativa tankarna kan vara skadliga men de kan ocksa hjalpa en att ldra sig
bearbeta dessa tankar. Den kognitiva delen och den emotionella delen av empowerment
har en stark koppling. Eftersom en separationsprocess ar en sa omfattande och kanslo-
massigt laddad process ar det ofta svart att tanka rationellt pa barnets béasta. Detta kan
ocksa innebdra att foraldern har negativa tankar och kéansla av osakerhet gallande det egna
foraldraskapet. Detta sammanfaller med vart resultat som visar att foraldrarna ofta upp-
levt osakerhet i sina formagor att fungera som foralder efter separationen pa grund av en

sa stor forandring i foraldrarollen.

Den psykiska delen av empowerment handlar om formagan att géra val. Valen &r bety-
delsefulla for vart liv och kan innebara att man dven maste fatta svara beslut. Formagan
att kunna gora egna beslut paverkar ocksa kéanslan av makt 6ver det egna livet. En sepa-
ration innebar att individen sjalv, paret tillsammans eller den andra foréldern fattar beslu-
tet att avsluta parforhallandet. Ifall den ena parten ensam fattat beslutet om separationen
innebar detta en ojamlik maktposition mellan féraldrarna. Den andra parten ar i en under-
lagsen position dar hen inte har mojlighet att paverka beslutet vilket kan orsaka en kéansla
av maktloshet. Foréldern som &r i den underlégsna positionen kan uppleva att hen inte har

makt dver sitt eget liv.

En separation innebdr att familjens gemensamma hem och ekonomi splittras, vilket inne-
bar en forédndring i den ekonomiska situationen. Rasanen (2014) menar att pengar kan ses
som en resurs i manskan liv. Separationen innebar en forlust av resurser och da forsoker
ménskan kompensera forlusten av dessa resurser. Efter en separation har foraldrarna
eventuellt inte mojlighet att erbjuda samma ekonomiska vélfard men kan erbjuda en for-

aldern som ar mera nérvarande och tillganglig for barnet.
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Empowerment inriktat familjearbete ar ett arbetssatt som kan stéda uppbyggandet av de
olika delarna av empowerment. Med hjélp av en professionell familjearbetare kan foréald-
rarna bearbeta kanslorna géllande separationen, bygga upp vardagen efter separationen,
hitta sina inneboende styrkor och resurser som féralder. Familjearbetaren kan stdda i
praktiska arrangemang, skapa forstaelse for de svara kanslorna och uppmuntra forald-
rarna till en forandring. | vara resultat syns detta i form av att foraldrarna upplevt att de
fatt stod av den professionella i att bygga upp sitt foraldraskap efter separationen. Forald-
rarnas sjalvfortroende hade okat, de hade lart sig lita pa sina egna resurser och orkade
béttre i vardagen. Foréaldrarna hade fatt stod i att forma om den nya identiteten och lita pa
sina formagor att vara foralder. Vissa foraldrar hade blivit mer medvetna om det egna
foraldraskapet, ansvaret och omvardnaden av barnet vilket for vissa var en nyfunnen upp-
gift och en del av den nya identiteten. Enligt vara resultat hade vissa foraldrar upplevt
skuld géllande det egna foraldraskapet. Foraldrarna kunde uppleva att de inte var tillrack-
ligt bra foraldrar och kunde inte erbjuda ett sadant foraldraskap som man hade 6nskat sig.
Den professionellas uppgift ar att stéda familjens egna styrkor och resurser och lagga
fokus pa positiva tankesatt och handlingar istallet for att fokusera pa problem och skuld-
kanslor. Om individen endast fokuserar pa de negativa aspekterna géllande separationen
paverkar det formagan att klara av vardagen och ga vidare i livet.
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8.4 Sammanfattning av analysen

S

Figur 4 Analysoversikt

Resultaten av var studie visar att separationsprocessen uppfattas som en utmattande pro-
cess da man har svart att sjalv borja soka efter hjalp. Darfor kunde vi konstatera att till-
gangligheten av service &r en central del av andamalsenligt stod for familjer i en separat-
ionsprocess. Stodet bor vara tillgangligt inom basservice och information om service bor
finnas tillgangligt i miljoer dar familjerna vistas regelbundet. Professionella som arbetar
inom basservicen bor vara medvetna om den utsatta positionen som familjer i en separat-

ionsprocess befinner sig i samt vara medvetna om de stédformer som finns.
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Familjearbete kan erbjuda mangsidigt stod at familjer i en separationsprocess. Vart resul-
tat visade att foréldrarna upplevt att familjearbetaren kunnat skapa en neutral miljo for
kommunikationen mellan féraldrarna, fort fram barnets bésta och tillsammans med fa-

miljen hittat I6sningar och arbetssétt som passade familjen.

I resultaten kom fram att foraldrarna ofta behovt stod i att bygga upp det nya foraldra-
skapet efter separationen. | resultatet kom ocksa fram att manga upplevt den nya forald-
rarollen som en nyfunnen uppgift och en del av den nya identiteten. Foréldrarna behdvde
stdd i att hitta sina inneboende resurser och styrkor. Flera foréldrar upplevde skuldkénslor
géllande separationen och behdvde uppmuntran for att bygga upp sitt sjalvfértroende och

lita pa sina formagor som foralder.

Forutom familjearbete hade ocksa referensstod och medling i familjefragor fungerat som
effektiva stodformer for familjer i en separationsprocess. Medling i familjefragor hade
fungerat som ett forum for att skapa gemensamma spelregler och éverenskommelser gél-
lande det gemensamma foraldraskapet. Referensstddet hade fungerat som ett forum dér
foraldrarna kunnat dela med sig upplevelser och tankar. Sociala natverket hade spelat en
stor roll som stod under en separationsprocess och resultatet av var studie visade att ifall
det sociala natverket fattades tog fordldrarna lattare kontakt med professionella stodfor-

mer.

9 DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att fora en diskussion 6ver var forskningsmetod, vart resultat

och ge forslag pa fortsatt forskning.

9.1 Metoddiskussion

Syftet med vart examensarbete var att lyfta fram utmaningar och forutsattningar for ett
gemensamt foraldraskap samt stddbehov under en separationsprocess. Vi ville ocksa lyfta
fram foréldrarnas egna upplevelser av uppbyggandet av det gemensamma foraldraskapet
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under en separationsprocess. Genom att granska tidigare gjord forskning ville vi 6ka med-
vetenheten gallande familjers behov av tidigt stod under en separationsprocess. Vi anser

att vart val av metod var ett bra val med tanke pa vart syfte med studien.

Da vi borjade med var litteratursokning antog vi att vi skulle hitta internationella forsk-
ningar som skulle svara pa vara forskningsfragor. Snabbt kunde vi konstatera att familje-
arbete kontexten ar valdigt bunden till den finska kulturen och lagstiftningen. De inter-
nationella forskningar vi hittade handlade om olika familjestddsmodeller och —program
samt om service som motsvarat medling i familjefragor. Vi forenklade vara sokord och
sokte efter finska forskningar pa Google Scholar med sokorden vanhemmuus ja ero.
Denna s6kning gav ett gott resultat och vi kom at valdigt aktuell och relevant forskning.
Fyra av de sex forskningar som vi inkluderat i vart arbete hittade vi genom denna sékning.
Vi anser att vi fick tag pa ett mangsidigt och innehallsrikt material. Vi granskade kritiskt
alla forskningar vi valde och 6vervéagde speciellt noggrant en forskning som var gjord pa
samma stadie som var studie. Vi beslét att inkludera forskningen eftersom dess innehall,

syfte och stodform gav svar pa vara forskningsfragor.

Vi kunde konstatera att innehallsanalys var en relativt bra analysmetod for var studie.
Med hjalp av innehallsanalysen kunde vi hitta flera liknande teman i vara forskningar.
Resultatredovisningen bestar av tre 6vergripande teman. Vi hade dock 6nskat att vi skulle
ha hittat mera variation mellan forskningarna. Flera av de nyare forskningarna hade an-
vant de aldre forskningarna som bakgrundslitteratur vilket vi ansag kunde vara en orsak
till liknande innehall. Storre variation mellan innehallet i forskningen skulle ha gett storre

mojlighet till jamforelse.

9.2 Resultatdiskussion

Syftet med vart arbete var att lyfta fram utmaningar och forutsattningar for det gemen-
samma foraldraskapet efter en separation. Var forsta forskningsfriaga var ”Vilka ar forut-
séttningarna och utmaningar for ett gemensamt foraldraskap under en separationspro-
cess?”. Pa denna fraga fick vi tydliga svar. Vi kunde klart skapa en struktur och en figur
Over vad som var utmaningarna och vad som var forutsattningarna for det gemensamma

foréldraskapet efter en separation. | resultatet kom vi fram till att forutsattningar for ett
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gemensamt foraldraskap ar tillit och fortroende mellan foraldrarna, bearbetade kénslor
gallande parforhallandet och fardigheter for ett gemensamt foraldraskap. Utmaningarna
for skapandet av det gemensamma foraldraskapet kan vara: da separationen skett i snabbt
takt eller kommit som en dverraskning, svarigheter i kommunikation bade fore och efter

separationen och en ojamn fordelning av foraldraskapet.

Syftet med var studie var dven att ta reda pa hur man med hjélp av tidiga stodinsatser kan
stoda det gemensamma foraldraskapet i en separationsprocess. Var andra forskningsfraga
var ”Hurdant stod kan foéraldrarna behdva under en separationsprocess?”. Med hjilp av
analysen kunde vi inkludera kontexten tidigt stod som varit en del av den teoretiska refe-
rensramen, men som inte kom sa tydligt fram i forskningarna. Resultaten visade att till-
gangligheten av service var en betydande faktor for att det tidiga stodet skall vara anda-
malsenligt. Familjearbete, referensstod, medling i familjefragor samt det egna sociala nat-
verket lyftes fram som viktiga stédformer i en separationsprocess. Resultatet visade att
foraldrarna behover stod i att bygga upp den nya féréldrarollen och vardagen efter sepa-
rationen. Foraldrarna behdvde stéd i kommunikationen, att kunna skapa gemensamma
Overenskommelser och regler samt for den emotionella bearbetningen av separationen.
Vi ér relativt néjda med de svar vi fick pa denna forskningsfraga men vi skulle ha 6nskat
att vi kunnat komma fram med mera praktiska och konkreta arbetsredskap och metoder

for att stéda familjerna i en separationsprocess.

Den tredje forskningsfragan var: ” Hur har fordldrarna upplevt det gemensamma forald-
raskapet under en separationsprocess?”. Syftet var att lyfta fram fordldrarnas upplevelser
av det gemensamma foraldraskapet och centrala férandringar som sker i foraldraskapet
under en separationsprocess. Resultatet visade att foréldrarna under separationsprocessen
varit tvungna att forma om sin identitet och foréldrarollen samt det vardagliga foraldra-
skapet. Med hjélp av professionellt stod hade foréldrarna kommit 6ver skuldkanslor och
lart sig lita pa sina egna resurser och formagor som hade okat sjalvfortroendet. Foraldrar-
nas upplevelser av uppbyggandet av det gemensamma foéréldraskapet under en separat-
ionsprocess kom klart och tydligt fram dven genom att gora en litteraturstudie, men det
skulle ha varit intressant att fa reda pa dessa upplevelser genom en empirisk studie. Da
skulle vi eventuellt kunnat lyfta fram &nnu mera av foraldrarnas erfarenheter och upple-
velser.
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9.3 Arbetslivsrelevans och forslag pa fortsatt forskning

Vi hoppas att var studie har bidragit med en sammanfattande kunskap om utmaningar och
behov av stod for familjer i en separationsprocess samt foréldrar upplevelser om det ge-
mensamma foraldraskapet under en separationsprocess. Vi hoppas att var studie kan fun-
gera som en sammanfattning av kunskap for professionella inom familjearbete, daghem
och annan service riktad for familjer. Vi onskar att var studie okar medvetenheten om

familjernas utmaningar och behov av tidigt stdd i en separationsprocess.

Det kunde vara intressant att forska vidare i hur andamalsenligt det tidiga stodet varit och
hur det lyckats stoda familjer i en separationsprocess. Det skulle vara intressant att forska
ur ett professionellt perspektiv och ett klientperspektiv vilken effekt det tidiga stodet haft

for familjer i en separationsprocess.

55



KALLOR

Askheim, Ole Petter & Starrin, Bengt (red.). 2007, Empowerment i teori och praktik,
Malmo: Gleerups Utbildning Ab, 234 s.

Felin, Ida & Jaakkola, lida. 2015, Vanhemmuus ja ero. Vanhempien kokemuksia eron
jalkeisestd vanhemmuudesta ja tuen saamisesta vanhemmuuden sailyttamiseen, Examen-

sarbete, Lahtis: Lahden Ammattikorkeakoulu, Sociala omradet.

Forsberg, Christina & Wengstrom, Yvonne. 2003, Att gora systematiska litteraturstudier.
Vardering, analys och presentation av omvardnadsforskning, Stockholm: Natur och Kul-
tur, 207 s.

Friberg, Febe (red.). 2006, Dags for uppsats — Vagledning for litteraturbaserade exa-

mensarbeten, Studentlitteratur, 154 s.

Haavisto, Vaula; Bergman-Pyykkdnen, Marina & Karvinen-Niinikoski, Synnéve. 2014,
Nya vindar i medling i familjefragor — upptéackter, modeller och utvérdering fran
FASPER-projektet, Helsingfors: Suomen sovittelufoorumi, 91 s.

Tillganglig: http://www.fskompetenscentret.fi/Site/Data/2067/Files/FSKC%20Rappor-
ter%202_2014%20Nya%20Vindar%20i%20medling%20i%20famil-
jefra%CC%8Agor%20-%2012 01 2015.pdf

Hamtad 12.1.2015.

Hokkanen, Liisa. 2009, Empowerment valtaistumisen ja voimaantumisen dialogina. I:
Méantysaari, Mikko; Pohjola, Anneli & P6s0, Tarja (toim.). Sosiaalityd ja teoria, Jyvés-
kyla: PS-Kustannus, s. 315-337.

Hokkanen, Tiina. 2005, Aitina ja isana eron jéalkeen. Yhteishuoltajavanhemmuus arjen
kokemuksena, Jyvéskyla: Jyvaskylan yliopisto, 201 s.

Tillganglig:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13289/9513921794.pdf

Hamtad 18.9.2015

56


http://www.fskompetenscentret.fi/Site/Data/2067/Files/FSKC%20Rapporter%202_2014%20Nya%20Vindar%20i%20medling%20i%20familjefra%CC%8Agor%20-%2012_01_2015.pdf
http://www.fskompetenscentret.fi/Site/Data/2067/Files/FSKC%20Rapporter%202_2014%20Nya%20Vindar%20i%20medling%20i%20familjefra%CC%8Agor%20-%2012_01_2015.pdf
http://www.fskompetenscentret.fi/Site/Data/2067/Files/FSKC%20Rapporter%202_2014%20Nya%20Vindar%20i%20medling%20i%20familjefra%CC%8Agor%20-%2012_01_2015.pdf
http://www.fskompetenscentret.fi/Site/Data/2067/Files/FSKC%20Rapporter%202_2014%20Nya%20Vindar%20i%20medling%20i%20familjefra%CC%8Agor%20-%2012_01_2015.pdf
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13289/9513921794.pdf

Hydén, Margareta. 2001, For the child’s sake: parents and social workers discuss conflict-
filled parental relations after divorce, Child & Family Social Work, vol. 6 nr. 2, s. 115-
128. Tillganglig: Ebsco Academic Search Elite. Hamtad 28.1.2015.

Haggman-Laitila, Arja. 2003, Early support needs of Finnish families with small children.
I: Journal of Advanced Nursing, vol. 41, nr. 6, s. 595-606.

Jacobsen, Dag Ingvar. 2012, Forstaelse, beskrivning och forklaring. Introduktion till
samhallsvetenskaplig metod for halsovard och socialt arbete, Lund: Studentlitteratur, 327

S.

Jacobsen, Dag Ingvar. 2007, Forstaelse, beskrivning och forklaring. Introduktion till
samhaéllsvetenskaplig metod for halsovard och socialt arbete, Lund: Studentlitteratur, 316

S.

Jarvinen, Ritva; Lankinen, Aila; Taajamo, Terhi; Veistild, Minna & Virolainen, Arja.
2007, Perheen parhaaksi. Perhetyon arkea, Helsinki: Edita, 217 s.

Killén, Kari. 2009, Barndomen varar i generationer. Om forebyggande arbete med ut-
satta familjer, 2:5 uppl., Lund: Studentlitteratur AB, 278 s.

Kuula, Arja. 2006, Tutkimusetiikka, aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy, 265 s.

Ké&aridinen, Aino. 2008, Ero haastaa vanhemmuuden. Helsingfors: Lastensuojelun kes-
kusliitto, Neuvo-projekti, 125 s.

Lammi-Taskula, Johanna & Karvonen, Sakari (toim.). 2014, Lapsiperheiden hyvinvointi
2014, Helsinki: THL, 315s.

Miettinen, Aki; ROppénen, Péivi & Viinikainen, Heli. 2011, Isyyden selvittamisen, lapsen
huollon ja tapaamisoikeuden varmistaminen sek& lapsen elatusavun vahvistamisen toi-
mintaprosessit, Sosiaalialan tietoteknologiahanke, Itd&-Suomen Y liopisto

57



Tillganglig: http://www.thl.fi/attachments/tiedonhallinta/isyyden_selvittaminen.pdf
Hamtad 21.10.2015

Mykkénen-Hanninen, Riitta. 2015, Vanhemmuus ja lapsi erossa [muntl.]. Forelasning.
24.3.2015

Myllarniemi, Annina. 2007, Lastensuojelun avohuollon perhetyd ammattikaytantona —

jasennyksia perhetyosta toimintatutkimuksen valossa, Heikki Waris- instituutti, 91 s.

Nordens Valfardcenter. 2012, Nordens barn — Tidiga insatser for barn och familjer,
Stockholm: Nordens Vélfardcenter, 54 s.

Tillgénglig:
http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/415/Inspirationsh%C3%A4ften/1%20Tidigaln-

satser_enk.pdf
Hamtad 16.2.2015

Pulli, Irene. 2015, Vanhempien tukeminen erotilanteessa, Examensarbete hogre YH, Ky-

menlaakson ammattikorkeakoulu, Sociala omrédet.

Rautio, Susanna. 2013, Parents’ experiences of early support. |: Scandinavian Journal of
Caring Sciences, vol.27, nr. 4, s. 927-934.

Résanen, Juhani. 2014, Voimaantuminen ja elaméanpolitiikka. Voimaantumisen resurssi-
teoria, uskaltava vastuullisuus, valinta, optimointi ja kompensointi, Printon: Lector Kus-

tannus Oy, 336 s.

Réattsvasendet. 2014. Tillganglig: http://www.oikeus.fi/tuomioistuimet/karajaoikeu-

det/sv/index/riita-asiat 1/asiantuntija-avusteinenhuoltoriitojensovitteluvaltakunnalli-
seksi.html Hamtad 27.5.2015

Ronkko, Leena & Rytkdnen, Timo. 2010, Monisaikeinen perhetyd, Helsinki: WSQOY Pro,
317s.

58


http://www.thl.fi/attachments/tiedonhallinta/isyyden_selvittaminen.pdf
http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/415/Inspirationsh%C3%A4ften/1%20TidigaInsatser_enk.pdf
http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/415/Inspirationsh%C3%A4ften/1%20TidigaInsatser_enk.pdf
http://www.oikeus.fi/tuomioistuimet/karajaoikeudet/sv/index/riita-asiat_1/asiantuntija-avusteinenhuoltoriitojensovitteluvaltakunnalliseksi.html
http://www.oikeus.fi/tuomioistuimet/karajaoikeudet/sv/index/riita-asiat_1/asiantuntija-avusteinenhuoltoriitojensovitteluvaltakunnalliseksi.html
http://www.oikeus.fi/tuomioistuimet/karajaoikeudet/sv/index/riita-asiat_1/asiantuntija-avusteinenhuoltoriitojensovitteluvaltakunnalliseksi.html

Socialvardslag 30.12.2014/1301, Finlands forfattningssamling. Tillganglig: Finlex
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20141301 Hamtad 5.5.2015.

Sorro, Anna. 2014, Erosta yhteistydvanhemmuuteen. Kokemuksia Vanhemman neuvo —

vertaistukiryhmasta, Pro gradu, Lapin yliopisto, Sosiaality0.

Suomen virallinen tilasto (SVT): Perheet. Vuosikatsaus 2013. 2014, [www]
Helsingfors: Statistikcentralen. Publicerad 21.11.2014

Tillganglig:

http://www.stat.fi/til/perh/2013/02/perh_2013 02_2014-11-21 tie 001_fi.html
Hamtad 9.2.2015.

Suomen virallinen tilasto (SVT): Siviilisdaddyn muutokset. 2014, [www]

Helsingfors: Statistikcentralen. Publicerad 21.4.2015

Tillganglig: http://www.stat.fi/til/ssaaty/2014/ssaaty 2014 2015-04-21_tie_001_fi.html
Hémtad 13.11.2015.

Taskinen, Sirpa. 2001, Lapsen etu erotilanteissa. Opas sosiaalitoimelle, Helsingfors: Sta-
kes, 97s.

THL Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. 2015, Lastensuojelun kasikirja — Perheasioiden
sovittelu.

Tillganglig: https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityis-

kysymykset/lapsen-asema-erotilanteessa/perheasioiden-sovittelu Hamtad 5.5.2015.

Vanhemmuustyon kehittdminen Vantaalla: Vantaan vanhemmuuskyselyn tulokset, Vanda
stad. Tillganglig: http://www.vantaa.fi/fi/lapsiperheille/vanhemmuus
Hamtad 24.2.2015.

Vantaan hyvinvointikatsaus 2014, VVanda stad.
Tillgénglig: http://www.hyvinvointikertomus.fi/user _uploads/2036/90616 Vantaan_hy-

vinvointikatsaus 2014 kv15.12 .2014 .pdf Hamtad 8.6.2015.
59



http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20141301
http://www.stat.fi/til/perh/2013/02/perh_2013_02_2014-11-21_tie_001_fi.html
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lapsen-asema-erotilanteessa/perheasioiden-sovittelu
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/lapsen-asema-erotilanteessa/perheasioiden-sovittelu
http://www.vantaa.fi/fi/lapsiperheille/vanhemmuus
http://www.hyvinvointikertomus.fi/user_uploads/2036/90616_Vantaan_hyvinvointikatsaus_2014_kv15.12_.2014_.pdf
http://www.hyvinvointikertomus.fi/user_uploads/2036/90616_Vantaan_hyvinvointikatsaus_2014_kv15.12_.2014_.pdf

Vantaan perhekoutsit 2015, Vanda stad.
Tillgénglig:
http://vantaanperhekoutsit.com/
Hé&mtad 14.10.2015.

Aktenskapslag 13.6.1929/234, Finlands forfattningssamling. Tillganglig: Finlex
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1929/19290234 H&mtad 5.5.2015.

60


http://vantaanperhekoutsit.com/
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1929/19290234

BILAGA 1

Forfattare, publikat-
jons ar, titel

Syfte

Metod

Resultat

1. Felin, Ida & Jaak-
kola, lida

2015

Vanhemmuus ja ero.
Vanhempien koke-
muksia eron jalkei-
sestda vanhemmuu-
desta ja tuen saami-
sesta vanhemmuuden
sailyttamiseen

Syftet var att ta reda
pa fordandringar i
foraldraskapet un-
der och efter sepa-
rationen. Syftet var
dven att ta reda pa
hurdant stod foérald-
rarna skulle ha 6ns-
kat sig att fa.

Halvstrukturerade
intervjuer med 6 se-
parerade foéraldrar.

| resultatet kommer
fram att det skett
stora forandringar i
foraldrarollen samt i
det overgripande an-
svaret for barnet. Ef-
ter separationen
hade foraldraskapet
uppdelat sig mera
jamnt. Resultatet
lyfte ocksa fram be-
hovet av stdd och
hur tillgangligt sto-
det hade varit. Enligt
denna forskning
hade serviceutbudet
upplevts for brett
och svaratkomligt.

2. Hokkanen, Tiina
2005

Aitina ja isana eron
jalkeen. Yhteishuol-
tajavanhemmuus ar-
jen kokemuksena

Syftet var att forska
hur foréldrar upple-
ver gemensam vard-
nad efter en sepa-
ration och hur for-
dldrarna upplevt for-
dldraskap da barnet
varit narvarande och
franvarande fran
hemmet samt hur
foraldraskapet for-
andrats.

Fenomenologiskt
forskningsperspek-
tiv, tema intervjuer
med 22 foraldrar, 11
mammor och 11

pappor.

| denna forskning
kom det fram att for-
dldrarna upplevt att
forédldraskapet for-
delat sig ojamnt.
Medling i familjefra-
gor hade upplevts
som ett bra stod for
foraldrarnas kom-
munikation. Fortro-
ende for den andra
foralderns upplevdes
som allra viktigast
for det gemen-
samma foraldra-
skapet.

3. Hydén, Margareta
2001

For the child’s sake:
parents and social
workers discuss con-
flict-filled parental re-
lations after divorce.

Syftet var att upp-
lysa problematiken
kring separerade
par, hur de bygger
upp det nya forald-
raskapet och forhal-
landet till barnet
samt vilka problem
det kan uppsta. Syf-
tet ar aven att upp-
lysa de problem som

Intervju med 8 par
efter den forsta
medlingssessionen

| denna forskning
upplevde foraldrarna
att tiden med barnet
var ojamnt fordelat.
Medling i familjefra-
gor hade varit ett
bra stod for att
skapa gemensamma
overenskommelser.




behandlas inom
medling i familjefra-
gor.

4, Kaariainen, Aino
2008

Ero haastaa vanhem-
muuden

Syftet var att fa fram
foraldrarnas upple-
velser och erfaren-
heter av foraldra-
skapet under sepa-
rationen och efter
separationen.

Intervju med 17 for-
aldrar, 13 kvinnor
och 4 man. Intervju-
erna var likt diskuss-
ioner dar fokus var
att fa fram varje en-
skild foralders upp-
levelser och erfaren-
heter.

Sattet som separat-
ionen sattes igang
hade en inverkan pa
det gemensamma
foraldraskapet. Sva-
righeter i kommuni-
kation lyftes daven
fram som ett pro-
blem. Fordldrarna
var tvungna efter se-
parationen att forma
om sina tankar om
egna resurser och
foraldraskap.

5. Pulli, Irene

2015

Vanhempien tukemi-
nen erotilanteessa

Syftet var att under-
soka vilka arbetssatt
har stott foraldra-
skapet efter separat-
ionen och vad som
gett stod for att
bygga upp ett ge-
mensamt foraldra-
skap samt om det
stoéd man fatt har
lett till nagon for-
andring i vardagen.

Halvstrukturerade
temaintervjuer med
6 foraldrar

Sattet som separat-
ionen sattes igang
hade en inverkan pa
det gemensamma
foradldraskapet. Em-
powerment-arbete
hade fungerat som
ett stod och for-
starkt foraldra-
skapet. | resultatet
kom dven fram vilka
egenskaper behovs
for ett gott gemen-
samt foraldraskap.

6. Sorro, Anna

2014

Erosta yhteistyovan-
hemmuuteen. Koke-
muksia Vanhemman
neuvo -vertaistukiryh-
masta

Syftet var att ta reda
pa hur separerade
foraldrar har upplevt
Vanhemman neuvo
— referensstédgrup-
pen och hurdana
redskap dessa for-
aldrar har fatt for att
skapa ett funge-
rande gemensamt
foraldraskap

Tema- och halv-
strukturerade inter-
vjuer med 6 forald-
rar dom deltagit i
Vanhemman neuvo-
referensstodsgrup-
pen. Av de intervju-
ade var fem kvinnor
och en man.

Kanslor gallande par-
forhallandet forsva-
rar kommunikat-
ionen mellan forald-
rarna. Referensstod
hade varit en funge-
rande stodform.




