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Opinnaytetydn tilaajana toimii lasten ja nuorten taidekeskus Annantalon oma pilottihanke nimeltad MINA
— Unelmista arkeen ja takaisin. Kyseinen hanke oli suunnattu 9 helsinkildiselle nuorten ryhmalle, mitka
koostuivat niin 10.-luokista kuin ammattikoulun aloittaneista ryhmista. Tavoitteena oli ehkaista nuorten
syrjaytymista taiteen keinoin — kaytannéssa kouluille tarjottiin taide-esityksia seka toiminnallisia taide-
tydpajoja.

Tyon tavoitteena on avata, millaisia vaikutuksia hankkeen taidetoiminnalla oli ollut erddn mukana olleen
nuorten ryhman koulumotivaatioon seké luokkahenkeen. Kyseinen ryhma oli ollut haastava niin hank-
keen toimijoille kuin luokan omalle opettajalle. Ryhman yhteishengen parantamiseksi kokeiltiin taide-
toiminnan lisdamista kouluarkeen. Yksi keskeisin taidetoiminta oli ryhmalle suunnittelemani ja toteutta-
mani videoprojekti nimeltd MINA! —perjantai, minké keskeisena tavoitteena oli ryhmén yhteishengen
parantaminen. Hankkeen loppupuolella nuorten luokkahengessa ja koulumotivaatiossa nakyi positiivi-
sia muutoksia.

Vaikutusten selville saamiseksi tutkimuksessa kaytettiin laadullisen tutkimuksen menetelmaa. Tutki-
musaineistona toimivat hankkeen aikana toteutettu havainnointi ja niista tehdyt muistiinpanot seka lop-
pupuolella nuorten kanssa kdydyt yksilohaastattelut. Tutkimusaineiston pohjalta saatiin tietoa siita,
miten ja miksi taidetoiminta vaikutti nuorten luokkahenkeen ja koulumotivaatioon.

Kysymys siita, millaisia vaikutuksia niin omalla videoprojektilla ettd hankkeen muulla taidetoiminnalla oli
nuorten kasvaneeseen koulumotivaatioon seka parantuneeseen luokkahenkeen, on mielenkiintoinen
hankkeen toimijoille seka kaikille, joiden tavoitteena on tukea nuorten kouluhyvinvointia. Opinnayte-
tydsta saadaan vastauksia siihen, miksi ja miten taidetoiminta vaikutti omalta osaltaan nuorten koulu-
motivaatioon ja luokkahenkeen. Teoriapohjaa tukee niin ryhmadynamiikkaa kuin taidetydpajatoimintaa
analysoivaa kirjallisuutta.
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Abstract

The subscriber of this thesis is Annantalon Children & Youth Art Center’s own pilot project called Mi-
NA — Unelmista arkeen ja takaisin. The project in question was targeted to 9 youth groups in Helsinki
consisting of tenth graders as well as groups that had just started vocational school. The aim of the
project was to prevent social exclusion of adolescents through art — schools were offered organized
art performances and interactive art workshops.

The goal of this thesis is to establish how the project’s art activities have influenced the learning moti-
vation and school spirit of a certain group that participated in the project. The group in question has
been a challenge to the project’s operator as well as to their own teacher. In order to improve the team
spirit, adding art activities to their daily routines was tested. One of the main activities that aimed to
improve the groups team spirit was a video project called MINA! —perjantai that | had planned and
realized for the group. By the end of the project there was a clear positive change in both team spirit,
as well as in school motivation.

In order to point out the reactions of adolescents, a qualitative research method has been applied to
this thesis. The observations, notes and interviews with the adolescents made during the project work
as research material for the thesis. Based on this research material it was possible to get information
on how and why the art activities influenced the team spirit and school motivation of the adolescents.

The question of how the video project, and other art activities within the project influenced the inc-
reased learning motivation and improved team spirit is interesting for both the project’s operators, as
well as, to everyone concerned with the wellbeing of adolescents in schools. This thesis will pursue to
answer the question why and how can art activities influence positively in the team spirit and school
motivation of youth. Literature analyzing art workshop activities and group dynamics has been used to
support the theories discussed in this thesis.

Keywords art methods, youth work, communality, school motivation, team spirit
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1 JOHDANTO

Loysin kevaalla 2014 koulun nettisivuilta ilmoituksen Helsingin taidekeskus Annanta-
lon nuorille suunnatusta MINA — Unelmista arkeen ja takaisin -taidehankkeesta, mi-
hin etsittiin tydharjoittelijoita. llmoitus heratti mielenkiintoni, silla hankkeessa paasi
tydskentelemaan nuorten kanssa taiteen keinoin yhdessa eri taidetoimijoiden kanssa.
Annantalo oli minulle entuudestaan tuttu paikka, silla suoritin siella opintojeni ensim-
maisen tyoharjoittelun ja tein siita lahtien kyseiselle taidetalolle pienia tyotehtavia.
Taide itseilmaisun muotona ja henkildkohtaisena kiinnostuksen kohteena on taas

kulkenut mukana elamassani pienesta pitaen.

Aloitin taide- ja kulttuurikasvatuksen tyoharjoittelun heti syksylla hankkeen kaynnisty-
essa. Olin aktiivisesti mukana nuorten tydpajoissa ja esityksissa, avustin muita taide-
opettajia ja tutustuin nuoriin taiteen tekemisen kautta. Puolitoistakuukautinen harijoit-
telu meni ohitse hujauksessa, mutta kiinnostus nuorten kanssa tyoskentelyyn taiteen
keinoin vain kasvoi ja tahdoin kovasti pysya mukana hankkeessa. Lopulta kavi niin,

etta paasin tekemaan hankkeelle sekd oman kehittamisprojektini etta opinnaytetyoni.

Opinnaytetyoni kasittelee hankkeen taidetoiminnan vaikutuksia nuorten luokkahen-
keen ja koulumotivaatioon. Opinnaytetyossa tuodaan esille, millaisia seurauksia tai-
detoiminnalla on ollut nuorten yhteishenkeen ja koulunkdynnin mielekkyyteen. Tutki-
muksen pohjana toimivat erdan hankkeessa mukana olleen luokan kanssa kaydyt
haastattelut seka niin luokassa itsessaan kuin tyopajoissa toteutettu havainnointi ko-
ko lukuvuoden aikana. Myds omat muistiinpanot ja paivakirjamerkinnat toimivat osa-

na tutkimusmateriaalia.

Opinnaytety6 on kiinnostava niin Annantalolle kuin muille nuorten kanssa toimiville
siitd syysta, etta kyseinen hankkeessa sekad omassa tutkimuksessa mukana ollut
ryhma oli haastava niin hankkeen toimijoille kuin luokan omalle opettajalle. Ryhma oli
hankkeen alkaessa levoton, nuoriin oli vaikea saada kontaktia eivatka tyopajat onnis-
tuneet tavoitteissaan. Koulun henkildkunnan ja hankkeen toimijoiden kanssa kaydyn
tapaamisen jalkeen kyseinen ryhma sai hankkeelta lisdapua ryhmaytymiseen ja
nuorten tukemiseen lukuvuoden puolivalissa. Kevatta kohden luokan yhteishenki ja

nuoret itse kokivat muutoksen parempaan suuntaan. Siksi kysymys siita, millaisia



vaikutuksia hankkeen taidetoiminnalla oli tdhan huomattavaan muutokseen, on mie-
lenkiintoinen ja tarkea kaikille, joiden tavoitteena on tukea ja vahvistaa niin yhteisolli-
syyden tunnetta, nuorten kasvua seka unelmien hahmottamista ja niiden saavutta-

mista.

2 ANNANTALO JA MINA — UNELMISTA ARKEEN JA TAKAISIN ~HANKE

2.1 Annantalo

Annantalo on Helsingin kaupungin yllapitama, lapsille ja nuorille suunnattu taidetalo
Helsingin keskustassa. Annantalo on toiminut taidekeskuksena vuodesta 1987 saak-
ka, jolloin Helsingin kaupunki kunnosti rakennuksen erilaiselle taidetoiminnalle sovel-

tuvaksi.

Annantalo tarjoaa monipuolista taideopetusta valokuvauksesta teatteriin seka sarja-
kuvailmaisusta kadentaitoihin. Taman lisaksi Annantalo jarjestaa lasten ja nuorten
taidenayttelyitd seka tanssi- ja teatteriesityksia. Annantalo tekee myds paljon yhteis-
tydta koulujen kanssa. Paivisin talo taytyy taideopetukseen tulevista alakoululaisista
ja iltaisin taidekursseille osallistuvista lapsista ja nuorista. Muutaman kerran vuodes-
sa talossa jarjestetdan koko perheen tapahtumapaivia, joista mainittavia ovat esi-

merkiksi Hurraa! —lasten ja nuorten teatterifestivaalit ja Lasten Taiteiden yé.

2.2 MINA — Unelmista arkeen ja takaisin -hanke

MINA — Unelmista arkeen ja takaisin —hanke oli Annantalon vuodenmittainen pilotti-
hanke, minka takana toimivat kulttuurituottajat la Pellinen ja Kikka Hahtomaa. Projek-
tiassistenttina tydskenteli media-assistentti Kirsi Kunelius. Hankkeen kohteena olivat
9 helsinkilaista luokkaa. Mukana oli niin 10.—luokkia kuin erilaisia ammattiopiston
aloittaneita ryhmia. Luokat osallistuivat osittain vaihtelevien taidetoimijoiden ohjaa-
maan tyOpajatoimintaan seka erilaisiin taide-esityksiin ja asiantuntijaluentoihin. Kaikki
toiminnat olivat kouluarkeen integroituja. Suurin osa tyopajoista jarjestettiin kouluissa

lukujarjestyksiin sopivina ajankohtina. Hanke jarjesti lopuksi nuorten oman taidenayt-



telyn Annantalolla, missa oli esilla nuorten t6itd Anne Rossi-Horton kuratoimana seka

kutsutaiteilijana Aleksi Tolonen.

Hankkeen tavoitteena oli tuottaja Kikka Hahtomaan mukaan tarjota mukana olleille
luokille valineitd koulun menestyksekkaaseen suorittamiseen ja sen jalkeisen elaman
suunnitteluun. Hankkeessa taide nostettiin oppimisymparistoksi perinteisen opetuk-
sen rinnalle. Tavoitteena oli ehkaista nuorten syrjaytymista seka vahvistaa heidan
itsetuntoaan ja —tuntemustaan erilaisia taidemenetelmia kayttden. Hankkeen tarkoi-
tuksena oli tukea toiminnallaan nuorten tasapainoista kasvua kokonaisvaltaiseen op-
pimiseen seka persoonallisuuden monipuoliseen kehittymiseen. Pyrkimys oli myos
kannustaa nuoria ilmaisemaan itsedan luovasti ja vahvistaa heidan kykyaan toimia
erilaisten ryhmien jasenena. Toiveena oli, ettad yhteistyo taidelaitosten, taiteilijoiden ja
muiden asiantuntijoiden kanssa johtaisi uusille, pysyville oppimispoluille, joita voisi
hyodyntad kouluissa myos tulevaisuudessa. Tarkeassa roolissa olivat lisaksi taiteen
tekeminen itse ja siind kehittyminen seka taide-elamyksista syntyneet kokemukset,

niiden jakaminen ja niista keskusteleminen.

Hankkeessa olennaista myds oli pohtia nuorten kanssa sita, mita taidekin tutkii: kuka
olen, misté tulen ja mihin kuulun. Siksi oman identiteetin ja minuuden tutkiminen oli
yksi keskeisimmista aiheista hankkeen toiminnassa. Sen liséksi, ettd nuoria kannus-
tettiin tekemaan taidetta niin itse kuin yhdessa toisten kanssa, olennaista oli tarjota
taide-elamyksia erilaisten esitysten kautta. Nuoret paasivat osallistumaan monipuoli-

siin teatteriesityksiin niin elokuvan, tanssin kuin elavan teatterin saralta.

Hankkeen toimintasuunnitelman (liite 2) mukaan tavoitteet olivat lyhyesti seuraavat:

* oppilaslahtdisyys

* nuoren itsetunnon ja —tuntemuksen kasvaminen
* minakuvan vahvistuminen

* suvaitsevaisuuden lisaantyminen

* vuorovaikutustaitojen kehittyminen
* oma-aloitteellisuuden lisaantyminen
* sitoutuminen

* opiskelumotivaation lisdantyminen
* vastuun ottaminen

* |uovuuden ja ilon I6ytyminen

* kokonaisvaltainen oppiminen



* toimijuuden vahvistuminen

* tunnetaitojen harjoittaminen

* elamanhallintataitojen kehittyminen

* voimautumisen kokemukset

* syrjaytymisen ehkaiseminen

* oppimisymparistdjen laajentuminen

* kodin ja koulun yhteistydn tukeminen
* rutiinien rikkominen

* voimaantuminen

Hankkeen tulokset tutkittiin yhteistydssa Helsingin yliopiston Opettajankoulutuslaitok-
sen lehtorin Inkeri Ruokosen kanssa. Hanke oli osana Helsingin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa 2013-2016. Kyseisen suunnitelman laatimisen velvoitti las-
tensuojelulaki (12§). Suunnitelman keskeisia aiheita olivat muun muassa nuorten
syrjaytymisen ehkaisy seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen seka erilais-

ten ongelmien ennaltaehkaiseminen.

Opinnaytetydssé MINA — Unelmista arkeen ja takaisin —hankkeesta tullaan kaytta-

maan jatkossa nimea hanke.

2.3 Hankkeen tydpajat ja esitykset

Alla on kuvattuna ne tydpajat, mihin tutkimuskohteenani olevat nuoret osallistuivat
vuoden aikana. Kaikesta taidetoiminnasta kerrotaan lyhyesti, mutta tutkimusaineiston
pohjalta vaikuttavimmat tyOpajat sisaltdvat enemman yksityiskohtaisempaa tietoa,
jotta vaikutukset avautuisivat laajemmin lukijalle. Tydpajojen sisallon kuvaus auttaa
ymmartamaan nuorten vastauksia haastatteluissa sekd hahmottamaan, millaista tai-

detoimintaa hanke tarjosi nuorille.

TyOpajat toteutettiin nuorten omassa koulussa ja niista vastasivat hankkeessa muka-
na olleet taideohjaajat. Itse toimin vuoden aikana tyOpajoissa avustajana ja taysin
osallistuvana havainnoitsijana. Taman lisaksi suunnittelin ja ohjasin samalle luokalle
oman kolmen (3) kuukauden mittaisen kehittdmisprojektini nimeltd MINA! —perjantai,

mista on myds kerrottu enemman tassa kappaleessa.



Kimppakuvitus

Kimppakuvituksen tydpaja jarjestettiin heti hankkeen alussa ja sen keskiona oli yhtei-
sollinen piirtdminen seka toisiin tutustuminen — nuoret maalasivat vapaasti suurille
kankaille tussein ja maalein, tarjolla oli pienta sy6tavaa ja taustalla soi nuorten valit-
semaa musiikkia. Myos opettaja osallistui piirtdmiseen. Lopulta valmistuneet teokset

ripustettin nuorten omaan luokkaan.

Luokan tuunaus

TyOpajan ideana oli antaa oppilaille mahdollisuus sisustaa ja muokata omaa luok-
kaansa yhteisvoimin pienin, yksinkertaisin keinoin. Luokassa muun muassa koristel-
tiin seinat maalauksin ja tarroin, vaihdettiin verhot toisiin ja ripustettiin aiemmassa

yhteisotaiteen tydpajassa luodut maalaukset.

Tuunaus-tydpajassa olennaisinta oli, etta oppilaille annettiin yhdessa mahdollisuus
ideoida, suunnitella ja toteuttaa omannakdinen luokkatila. Luokan tuunaamiseen an-
nettiin aikaa kaksi paivaa, joista viimeisena jarjestettiin omat "tuparit”, joissa tarjolla

oli pienta syotavaa ja juotavaa.

CV-videotyopaja

CV-videotydpajan ideana oli, etta jokainen nuori sai esitella itsensa videolle tydnha-
kua ajatellen. Nuoret kertoivat esimerkiksi keita olivat, mita olivat tehneet tyOkseen
aiemmin, missa olivat hyvia ja mita toivoivat tulevaisuudelta. CV—-videoita nuoret pys-

tyivat hyodyntamaan tyénhaussa.
Tyo6pajan ideana oli tydnhaun tukemisen lisaksi nuorten voimaannuttaminen kannus-
tamalla heitd uskomaan itseensa seka Ioytamaan omat vahvuudet. Kyseista tydpajaa

ohjasivat media-assistentti Kirsi Kunelius seka teatteriohjaaja Tuomo Ramo.

Zodiak — englantia liikkeen keinoin
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TyOpajassa keskityttiin englannin kielen oppimiseen yhdessa erilaisten leikkien ja
likkeiden avulla. Tydpajassa myds tehtiin pienia itsenaisesti toteutettavia englannin
kielen tehtavia. Tavoitteena oli opetella englantia yhdessa kehoa kayttaen seka yh-
distaa kielen opettelu liikkeeseen.

Tyo6pajan toteuttivat uuden tanssin keskus Zodiakin toimijat.

Rentoutumistyopaja

Rentoutustydpajoissa harjoiteltiin luokan kesken erilaisia rentoutumismenetelmia se-
ka itsensa ilmaisua kehon avulla. Tavoitteena oli tarjota nuorille mahdollisuus rentou-
tua rauhassa ja tunnustella harjoitusten avulla omaa kehoa seka sen rentouttamista.

Tyo6pajan vastuuvetajana toimi Jenni Urpilainen.

Voimauttava valokuvaus

Ennen tydpajaa nuoret olivat tulostaneet tydpajaa varten omiin unelmiin ja elamaan
littyvia kuvia. Kuvissa saattoi esiintya esimerkiksi lapsuuskuvia, perheenjasenia, ys-
tavia, julkisuuden henkil6ita tai muita omaan eldamaan ja haaveisiin liittyvia kuvia.
TyOpajan alussa nuoret tayttivat monisteen, mihin kirjoitettiin positiivisia asioita omas-
ta itsestdan. Taman jalkeen nuoret saivat valita kuvaustilanteessa kaytettavaa rek-
visiittaa. Tarjolla oli erilaisia vaatteita ja asusteita. Rekvisiitan avulla nuoret saattoivat
viestia omaa unelmaansa ja ilmaista itsedan eri tavalla kuin normaalissa kuvaustilan-
teessa.

Nuoret ottivat myds kuvia toisistaan, joissakin kuvissa nuoret olivat yksin ja toisissa
ystavan kanssa. Pelkka taideohjaaja ei siis ottanut kuvia. Tarkoituksena oli, etta ku-
vattavana oleva sai itse paattaa, miten itsea kuvataan.

Lopuksi jokainen nuori sai paattaa, mika kuva itsesta tulostettiin. Tulostettua kuvaa,
omaa kuvamateriaalia seka monistetta kaytettiin hyddyksi lopputehtavassa, missa
kaikki materiaalit koottiin ja liimattiin suurelle kartongille. Lopputulokseksi syntyi niin
sanottu unelmakollaasi.

Tyo6pajan suunnitteli ja toteutti kuvataideopettaja Heidi Koljonen. Itse olin myds aktii-

vinen ohjaaja kyseisessa tydpajassa.

MINA! —perjantai -videoprojekti
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Min&! —perjantai oli itseni suunnittelema ja toteuttama kehittamisprojekti, mika to-
teutettiin osana MINA — Unelmista arkeen ja takaisin -hanketta. Kehittdmisprojektin
tavoitteena oli nostaa esille videoprojektin kautta nuorten omat unelmat seka paran-
taa luokkahenkea. Lopullisena tavoitteena oli nuorten yhdessa tekema video, missa
jokaisen unelma tuli esille tavalla tai toisella. Miné! —perjantai toistui joka perjantai

kolmen kuukauden ajan.

Luokan uudelleen ryhmaytyminen toteutettiin siten, etta projektin alussa toimittiin
pienryhmissa, mutta loppua kohden yhdistyttiin ryhma kerrallaan yhdeksi luokaksi.
Pienryhmatoiminnan tarkoituksena oli saada seka nuoret etta ohjaajat tutustumaan

toisiinsa paremmin, jotta yhtena luokkana toimiminen olisi luonnistunut paremmin.

Min&! —perjantain alkupuolella nuoret pohtivat omia haaveitaan unelmakarttojen
avulla seka saivat video-opetusta omissa pienryhmissaan. Myos leikkimielisia
draaman keinoja hyodynnettiin tydpajoissa. Unelmakarttojen, draamaharjoitusten ja
video-opetuksen pohjalta nuoret paasivat kirjoittamaan omaa kasikirjoitusta.
Kasikirjoituksen avulla nuoret kuvasivat ja editoivat yhdessa toteutetun
unelmapainotteisen videon. Lopussa pidettiin pienimuotoiset juhlat, missa video

katsottiin yhdessa.

MINA! —perjantaista tullaan kayttdmaan opinnaytetydssa mydhemmin nimeé video-

projekti.

Taide-esitykset

Nuoret osallistuivat vuoden aikana erilaisiin esityksiin niin teatterin, tanssin, elokuvien
kuin asiantuntijaluentojen saralta. Esityksia tarjosivat niin Helsingin kaupungin kult-
tuurikeskukset kuin kaupungin teatterit. Osa teatteriesityksista jarjesti esitysten jal-
keen tydpajoja, missa esityksen aiheita kaytiin 1api nuorten kanssa erilaisin toiminnal-

lisin taidemenetelmin.
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3 OPINNAYTETYON TARVE JA TOTEUTUS

Tassa kappaleessa kerron ensin tutkimuskohteenani olleen nuorten ryhman taustoja.
Jotta luokan yhteishengen ja nuorten koulumotivaation muutosta voisi verrata syk-
systa kevaaseen, on olennaista tietda ryhman taustoista ja siita, millainen tilanne

ryhmassa oli hankkeen alkupuolella.

Oman tutkimukseni tarkoitus oli selvittda laadullisen tutkimuksen avulla hankkeen
toiminnan vaikutukset luokkahenkeen ja koulumotivaatioon. Koska olin ollut mukana
hankkeessa sen kaynnistymisesta saakka, mielenkiintoisiksi tutkimuskysymyksiksi
nousi esimerkiksi se, oliko hanke onnistunut taidetoiminnallaan tukemaan nuorten
koulumotivaatiota seka parantamaan luokan yhteishenkea kevatta kohden ja mitka
tekijat taidetoiminnassa olivat muutoksiin vaikuttaneet. Tydpajoihin osallistuessani
pystyin arvioimaan tutkimuskohteena olleen luokan kayttaytymista, nuorten omaa
ulosantia ja kasvua seka seurata niin heidan omaa, yksildllistd kuin yhteisollistakin

muutoksen kaartaan hankkeen toiminnan aikana.

Koska kohderyhmassa tapahtui selkeitd havaittavia muutoksia hankkeen loppua
kohden, halusimme yhdessa hankkeen toimijoiden kesken tietda, millaisia vaikutuk-
sia toiminnalla oli nuorten elamaan ja millaisia ajatuksia nuorilla oli herannyt hank-
keen saralta. Tutkimusaineistoa tuli runsaasti, mika kertoi siita, ettd hankkeen toimin-
nalla oli ollut suuri vaikutus nuorten eldaman eri osa-alueisiin. Opinnaytetydssa rajasin

keskeisiksi osa-alueiksi koulumotivaation ja luokkahengen.

Tutkimuksen paaasiallisena danena toimivat nuoret itse. Pyrin tuomaan tutkimuksen
avulla esille, millaisia vaikutuksia hankkeella oli luokkahenkeen ja koulumotivaatioon
heidan omasta nakdkulmastaan seka pohtia, mitkd tekijat taidetoiminnassa olivat
osana vaikutusta. Tutkimusaineistona toimivat nuorten kanssa kaydyt haastattelut

seka vuoden aikana toteutettu havainnointi niin tydpajoissa kuin oppitunneilla.

3.1 Tutkimusryhman kanssa koetut haasteet
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Hankkeen alussa tutkimuskohteena ollut nuorten ryhma oli tuottanut erinaisia haas-
teita niin hankkeen toimijoille kuin rynman omille opettajille. Hankkeen aloittaessa
kouluissa jarjestettavan taidetoiminnan oli tydpajojen aloittaminen hankalaa nuorten
levottomuuden, sisaisten konfliktien ja motivaation puutteen vuoksi. Tyoskennelles-
sani ryhman taidetydpajoissa apuohjaajana pystyin taysin osallistuvana havainnoitsi-
jana seurata ryhmaa ja sen jasenia. Ryhman sisalla oli selkeda eripuraa nuorten va-
lilld, mika nakyi yleisend aggressiivisuutena, jatkuvana riidanhaastamisena seka ver-
baalisena puolustautumisena. Nuoret, joiden suomen kieli oli heikko, kommunikoivat
keskenaan omalla aidinkielellaan, minka takia yksityiskohtaisempia tietoja riidan syis-

ta oli vaikea ymmartaa.

Ryhmassa oli selkeitd ryhmateoreetikko Wilfred Bionin (1897-1979) pako- ja taistelu-
ryhméén viittaavia piirteita. Bionin teorian mukaan kyseisessa ryhmassa kayttaydy-
taan kuin vihollinen olisi sitd uhkaamassa — tunnelma on kiihtynyt, aggressiivinen ja
tyytymaton (Aku Kopakkala, 2011, 46). Talloin syyllista uhkaan etsittiin joko ryhman
sisa- tai ulkopuolelta, mika kertoi nuorten tavasta syyllistaa joko toisiaan, ohjaajia tai
opettajaa esimerkiksi omista teoistaan. Ryhman sisaiset pakokeinot nakyivat tekojen
vahattelyina, valttelyina tai vitsailuna, mitka tukivat Bionin taistelu- ja pakoryhmateo-
riaa. Kun ohjaajat eivat osallistuneet syyllistavaan ilmapiiriin, oli seurauksena viestin
ohittaminen ja ohjaajien sivuuttaminen, mika nakyi taydellisena nuorten kuuntelemat-
tomuutena ja kontaktin saamisen mahdottomuutena. Viestien ja ohjaajien sivuuttami-

nen johti siihen, ettei tydpajojen tehtavia saatu aina aloitetuksi.

Levottomuus aiheutti myds ryhman kahtiajakautumisen, mista ryhman opettaja oli
erityisesti huolissaan. Niin sanotut tunnolliset ja motivoituneet oppilaat olivat yksi tii-
mi, levottomat nuoret taas toinen. Motivoituneet oppilaat karsivat luokan vilkkaudes-
ta, silla se vaikeutti omaa oppimista, tydskentelyrauhaa seka koulussa jaksamista.
Muutamissa tydpajoissa, missa toimintaa ei saatu kunnolla edes aloitetuksi nuorten
keskinaisten riitojen vuoksi, osa "motivoituneista nuorista” poistui turhautuneisuuten-
sa tai pelkojensa takia. Muutamat nuoret poistuivat tydpajoista ahdistuksen ja pelon
vallassa, silla jatkuva riitely, kiusanteko ja melu kavivat liian stressaaviksi. Ryhmassa
oli my&s nuoria, joiden poistuminen tilanteesta tapahtui tottuneesti, mika kertoi vas-

taavien tilanteiden olevan jo tavanomaisia omassa kouluarjessa.
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Luokan oma opettaja avasi tilannetta yhdysvaltalaisen tutkijan Bruce Tuckmanin
ryhman kehitysvaiheiden teorialla, minkd mukaan ryhman kehitys koostui neljasta eri
vaiheesta: forming, storming, norming ja performing (Kopakkala, 2011, 49). Ryhman
tilanteen ollessa kriittisimmillaan kaytiin 1api kuohuntavaihetta (storming), missa tyy-
pillisia olivat ryhnman konfliktitilanteet ja sisaiset taistelut, tyytymattdomyys ryhmaa koh-
taan, tehtavien vastustaminen seka ryhman jasenien ja ohjaajien testaaminen (2011,
49). Opettaja koki, etta tukea tarvittiin kuohuntavaiheesta sopimisvaiheeseen (nor-
ming). Teorian mukaan sopimisvaihe piti sisalladn ryhman jasenien toistensa hyvak-
symisen ja yhteenkuuluvuuden tunteen syntymisen seka konfliktitilanteiden valttami-
sen (2011, 50).

Keskustelu opettajan kanssa seka havainnointi tydpajoissa sai itseni pohtimaan, mi-
ka auttaisi luokan tilannetta ja vahvistaisi sopimisvaihetta seka siihen sisaltyvaa yh-
teenkuuluvuuden tunnetta luokassa. Ratkaisuksi suunnittelin MINA! —perjantai-
nimisen videotydpajaprojektin, minka keskeisin idea oli ryhmaytya uudestaan pien-
ryhmista yhdeksi luokaksi omien unelmien pohtimisen kautta. Kuohuntavaiheessa
kokoustimme yhdessa hankkeen toimijoiden ja koulun henkildkunnan kanssa keskus-
tellaksemme siita, millaista tukea ryhma voisi saada hankkeelta. Samaisessa koko-
uksessa esittelin ideani MINA! —perjantaista, mika lopulta toteutettiin hankkeen puoli-

valissa heti nuorten palatessa kouluun vuodenvaihteen jalkeen.

3.2 Laadullinen tutkimus

Valitsin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen siksi, etta sen tutkimusmenetelmat
sopivat paremmin vaikutusten analysoinnille kuin maarallisen tutkimuksen. Yksilo-
haastatteluista seka havainnoinnista syntyneen aineiston pohjalta pyrin ratkaisemaan
kysymyksen siita, millaisia vaikutuksia nuoret kokivat hankkeen toiminnalla olleen

luokan yhteishenkeen ja omaan koulumotivaatioon.

3.3 Teemahaastattelu

Haastattelukysymykset loin osittain hankkeen toimintasuunnitelmassa mainittujen

tavoitteiden pohjalta ja ne toteutettiin teemahaastatteluina. Kysymykset jaettiin eri
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teemoihin, mitka liittyivat hankkeen vaikutusten arviointiin nuorten elamassa. Tee-
moina olivat nuorten oma suhde hankkeeseen, vaikutukset itsetuntoon ja -
tuntemukseen, tulevaisuuden suunnitteluun, koulumotivaatioon ja luokkahenkeen.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina kuuden (6) nuoren kanssa, joista yksi
vastasi samoihin kysymyksiin kirjallisesti. Ennen haastatteluita olin antanut nuorille
ilmoituksen tutkimushaastattelusta kotiin vietavaksi. Suostumus haastatteluun perus-
tui kuitenkin vapaaehtoisuuteen ja tutkimuksen hyoddyksi koituikin keskenaan erityyp-

pisten nuorten haastattelut.

Haastattelutilanteessa kaikilta nuorilta kysyttiin samat kysymykset, mitka aanitettiin ja
litteroitiin jalkikateen. Osan kanssa kysymyksia jouduttin muokkaamaan ja tarkenta-
maan haastattelutilanteessa kielimuurin takia. Haastattelut kestivat noin kaksikym-

menta minuuttia yhta henkilda kohti.

Valitsin yksildhaastattelut siksi, etta saisin niiden avulla mahdollisimman paljon ko-
kemuskohtaista tietoa nuorilta itseltdan hankkeesta. Koin yksildhaastattelun turvalli-
simpana ja luotettavimpana haastattelumuotona, silla kysymykset saattoivat olla nuo-
rille arkaluontoisia. Lisdksi osalla nuorista suomen kieli oli sen verran heikko, etta
yksildhaastatteluissa oli mahdollista saada tarvittava aika kielelliseen yhteisymmar-

rykseen ja kysymysten seka vastausten selventamiseen.

Valmistauduin haastatteluihin perehtymalla kirjallisuuteen ja sita kautta hyvan haas-
tattelijan piirteisiin, jotta haastattelutilanne olisi mahdollisimman ammattimainen ja
eettinen. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan (2008, 96) hyvan haastattelijan piirteisiin
kuuluivat ammattimainen kayttaytyminen, ei auktoriteettisen aseman ottaminen, kiin-
nostuneisuus aiheesta, keskustelunomaisen ja vapautuneen tilanteen luominen seka
luottamuksellisuus. Haastattelutilanteissa itselleni oli tarkeaa se, etta vein itse mah-
dollisimman vahan tilaa ja valtaa keskustelutilanteessa, ja keskityin taydellisesti toi-
seen ja tiedonhankintaan. Haastattelija oli mukana haastattelutilanteessa samalla
seka osallistuvana etta tutkivana persoonana, joka joutui haastattelutilanteeseen ih-
misena osalliseksi (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 97). Tasta syysta haastattelijalta vaadit-
tiin oman osuuden minimoimista, mika tarkoitti itselleni kaytanndssa auktoriteettisen
aseman poisjattamista. Minimoiminen tarkoitti kaytannossa sita, etta haastattelijan

tuli olla puolueeton — *han ei saisi osoittaa mielipiteita, ei heittaytya vaittelyyn, ei
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hammastella mitaan” (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 97). Tasta johtuen haastattelutilan-
teessa oli itselleni olennaista pysya mahdollisimman viileana ja ilmeettdmana henki-
I6na, jotta en loisi mydskaan tilanteita, missa nuoret olisivat voineet hakea vastaus-

ten avulla hyvaksyntaani tai kokea tulleensa tuomituiksi sanomansa perusteella.

Koska olin nuorille jo ennestaan tuttu henkild seka tydskennellyt heidan kanssaan
intensiivisesti hankkeen parissa koko vuoden ajan, pidin ennen haastatteluiden to-
teuttamista tarkeana sita, etta nuoret pysyivat rehellisina eivatka esimerkiksi jattaneet
sanomatta sellaisia asioita hankkeesta, mitka olisivat voineet heidan mielestaan lou-
kata itseani. Haastattelutilanteissa kiinnitin huomiota myds omaan puolueettomuu-
teeni ja siihen, ettei roolini haastattelijana ollut tuomita, moralisoida tai johdatella
nuorten vastauksia suuntaan tai toiseen, ainoastaan tarpeen tullen tarkentaa tai sel-
ventaa niin kysymyksia kuin vastauksia mahdollisimman oikein ymmarretyiksi. Paino-
tin myds haastatteluissa luottamusta, sita, etteivat heidan vastauksensa leviaisi haas-

tatteluhuonetta kauemmaksi heidan omilla nimillaan.

Uskon, etta jo muodostunut suhteeni nuoriin koitui haastattelutilanteissa hyddyksi.
Nuoret olivat yllattavan avoimia ja rehellisia vastaustensa suhteen ja todennakdisim-
min tdma johtui siita, ettd haastattelijana toimi tuttu ja turvallinen aikuinen. Jotkin ky-
symykset olivat kuitenkin hyvin henkilokohtaisia. Nuorten avoimuuden ansiosta pidan

haastatteluvastauksia luotettavina tutkimukselle.

Haastattelut aanitettiin ja yhden haastattelun kesto oli keskimaarin 20 minuuttia yhta

nuorta kohden. Haastattelut litteroitiin jalkikateen ja aanitykset poistettiin.

3.4 Havainnointi

Valitsin havainnoinnin tukemaan nuorten haastatteluiden todenmukaisuutta seka ar-
vioidakseni nuorten koulumotivaation ja luokkahengen muutosta vuoden aikana. Ha-
vainnoinnin avulla pystyin tarkastelemaan luokan senhetkista tilannetta hankkeen
lopulla ja verrata sita syksyyn, jolloin luokka oli levoton ja tydpajojen kdynnistaminen
haastavaa. Havainnointi oli selkea valinta yhdeksi tutkimusmenetelmaksi haastatte-

luiden liséksi, silla laajentamalla tutkimusmenetelmien kayttéa oli mahdollista saada



17

esiin laajempia nakdkulmia ja lisata siten tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi &
Hurme, 2008, 38).

Alkuvuodesta osallistuin nuorten taidetydpajoihin ja esityksiin taysin osallistuvana
havainnoitsijana. Kyseinen havainnoitsijan rooli oli haastava, silla olin tydpajoissa
seka apuohjaaja etta havainnoitsija. Tutkimuskohteenani ollut luokka oli monissa
tydpajoissa sen verran vaikea, etta ajoittain jouduin irtaantumaan joidenkin nuorten
kanssa tyopajojen ulkopuolelle selvittamaan esimerkiksi riitoja tai lohduttamaan ha-
taantyneita nuoria, mika teki havainnoinnin mahdottomaksi muiden nuorten osalta.
Toisaalta taysin osallistuvana havainnoitsijana paasin todella todistamaan ja nake-
maan lahelta, miten nuoret kehittyivat ja kuinka heidan yhteishenkensa muuttui tyo-

pajoissa kohti kevatta.

Kevaalla arvioin nuoria heidan omassa luokassaan osallistuvan havainnoitsijan roo-
lissa kahden paivan ajan. Tavoitteenani oli tarkastella niitd muutoksia, mita luokassa
oli tapahtunut syksyyn verrattuna, jolloin kyseinen luokka oli ollut hankkeelle haasta-
va. Havainnoinnin avulla pystyin myds verrata nakemaani haastatteluihin ja toisinpain
vahvistaakseni haastatteluiden todenmukaisuutta ja seka kysymysta siita, oliko
hankkeella ollut nuorille merkitysta koulumotivaation ja luokkahengen saralta. Ha-
vainnoinnilla paasin tarkastelemaan nuorten kayttaytymista luokassa. Hirsjarven ja
Hurmeen mukaan (2008, 38) havainnoinnin avulla voitiin tavoittaa sellaisia kayttay-
tymismuotoja, joista tutkittavat eivat halunneet kertoa ja siksi se sopi esimerkiksi vuo-
rovaikutuksen analysointiin. Tama oli olennaista nuorten luokkahengen arvioimiselle.
Vaikka nuoret kertoivat kiusaamisen vahentyneen luokalla, se, mikd omasta arviosta
vaikutti kiusaamiselta, ei valttamatta ollut sitd nuorille. Myos muut luokkahenkeen
liittyvat osat, kuten tyorauha ja toisten kunnioitus, olivat selvemmin havaittavissa nuo-
ria seuratessa omilla oppitunneilla. Nuorten nakdkulma hyvaan luokkahenkeen vai-

kuttaviin tekijoihin saattoi olla hyvin erilainen kuin tutkijan nakokulma.

Havainnoitsijana pyrin sulautumaan luokan peralle ja vaihtelin paikkaani muutamaan
otteeseen tarkkaillakseni eri henkilGita ja nahdakseni oppilaiden ilmeita. Pyrin ole-
maan mahdollisimman huomaamaton havainnoitsija ja kirjoitin omia muistiinpanoja
nakemastani ja kuulemastani. Muutaman kerran jouduin painottamaan nuorille, etta

olin luokassa observoija, tutkija, joka tarkkailee heidan luokkaansa, enka siksi mielel-
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l&ni vastaa heidan kysymyksiinsa tuntien aikana saadakseni yhtdan enempaa huo-
miota. Havainnointi sujui yllattavan huomaamattomasti ottaen huomioon etta olin
nuorille tuttu henkild. Pyrin tarkkailemaan luokkaa ulkopuolisen nakdkulmasta, mika
oli ajoittain hankalaa nuorten tullessa itselle tutuksi. Silti havainnoitsijana kouluarjes-

sa nain paljon sellaista, mita en olisi pystynyt havainnoimaan taidetydpajoissa.

Kun tarkastelin osallistuvana havainnoitsijana luokkaa heidan omalla oppitunnillaan,
nuoret kayttaytyivat oman nakemykseni mukaan vapautuneesti vaikka olivatkin tietoi-
sia lasnaolostani. Uskon syyksi myds sen, etteivat nuoret taysin ymmartaneet minun
olevan luokassa tutkijan roolissa, vaikka sita painotinkin — tama helpotti tietysti omaa
tydta havainnoitsijana mutta eettiseksi kysymykseksi nousikin, oliko nuorten ymmar-

tamattdmyys omasta tutkijan tyostani heille oikein.

Kaytanndssa havainnointiprosessi jatkui koko lukuvuoden ja kirjoitin muistiinpanoja
jokaisesta tydpajasta ja esityksesta, mihin nuoret osallistuivat. Siksi havainnointima-

teriaalia kertyi niin tydpajoista kuin varsinaisilta oppitunneilta.

3.5 Tutkimuksen etiikka

Tassa alakappaleessa opinnaytetydn tutkimuksen eettisyytta on pohdittu kirjallisuu-
den pohjalta. Eettisyyden arvioinnin tukena toimivat teokset Kehittdmistyén menetel-
mét — uudenlaista osaamista liiketoimintaan (toim. Ojasalo, Moilanen & Ritalahti,
WSOY 2009) seka Tutkimusetiikka — Aineistojen hankinta, kéytté ja séilytys (Kuula,
Vastapaino 2011).

Etiikkaa voisi luonnehtia osaksi arkisen elaman moraalista nakékulmaa, mika on mu-
kana tilanteissa, joissa pohditaan suhtautumista omiin seka toisten tekemisiin ja arvi-
oidaan, mita kuuluu sallia ja mita taas ei (Kuula, 2011, 21). Tutkimusaineistoa koo-

tessani tarkeaa oli niin oikeudellisten vaatimusten selvittdminen, mutta itse tutkimus-

tydssa tehdyista ratkaisuista ja valinnoista kuului vastuu itselleni tutkijana (2011, 21).

Ennen opinnaytetydn aloittamista selvitin tutkimustydhon liittyvat oikeudelliset kysy-

mykset (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti, 2009, 49) koulun henkildkunnan ja hankkeen
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toimijoiden kanssa. Hain erillisen tutkimusluvan Helsingin Opetusvirastolta seka an-
noin nuorille kotiin vietavaksi ilmoituksen omasta tutkimuksestani, jotta nuorten van-
hemmat olisivat tietoisia haastattelusta ja havainnoinnista, silla suurin osa tutkimus-

kohteena olevista nuorista oli viela alaikaisia.

Luottamuksellisuuden ja vapaaehtoisuuden korostaminen oli itselleni tarkeaa tutki-
musmenetelmia toteuttaessa. Nuoret saivat itse paattaa, halusivatko tulla haastatel-
luiksi. Vapaaehtoisuus perustui ihmisten itsemaaraamisoikeuden kunnioittamiseen —
henkildille annettiin mahdollisuus itse paattaa, halusivatko he osallistua tutkimukseen
(2011, 61). Haastatteluissa varmistin, ettd aanittaminen oli nuorille sopivaa ja etteivat
heidan kertomansa vastaukset leviaisi muualle heidan omilla nimillaan. Kerroin myads,

mihin tarkoitukseen tietoa kerasin, kaytin ja miten sita tultiin sailyttamaan (2009, 49).

Haastatteluissa kysymykset saattoivat olla nuorille arkaluontoisia, vaikka ne eivat
liittyneet esimerkiksi tutkittavien uskonnollisuuteen, poliittisiin asenteisiin tai seksuaa-
liseen suuntautumiseen. Kysymykset saattoivat kuitenkin avata aiheita, mitka kasitte-
livat edella mainittuja arkaluontoisiksi maariteltyja teemoja (2011, 135). Haastatte-
luissa my6s ilmeni, miten eri kulttuuritaustat vaikuttivat aiheiden arkaluonteisuuteen.
Tutkijana tein rajanvedon siina, ettei nuorten pitanyt vastata kysymyksiin, jos he eivat
sitd halunneet. Talldin minun kuului myds kunnioittaa nuorten paatésta haastatteluti-

lanteessa.

Kuten aiemmin opinnaytetydssa on mainittu, nuorten avoimuus vastausten suhteen
oli itselleni yllattavaa. Tutkittavien avoimuus selittyy yleensa silla, etta tutkija on koet-
tu luotettavaksi ja turvalliseksi (2011, 140). Omasta luotettavuudesta ja turvallisuu-
desta kertoo taas hankkeessa ollut roolini nuorten ohjaajana. Se, etta olin vuoden
aikana tullut nuorille tutuksi ja turvalliseksi henkiloksi, nékyi haastatteluissa nuorten

avoimuutena.

Tutkimuksen tuloksissa nuorista ei kayteta nimia, vaan haastatellut nuoret pysyvat
anonyymeina. Opinnadytetydssa ei mydskaan tuoda ilmi, mika tai minkalainen nuorten
ryhma oli kyseessa. Tutkimuskohteena olleiden nuorten tiedot pysyvat nain yksityisi-
na. Koska haastattelut aanitettiin, aanitykset poistettiin litteroinnin jalkeen tutkimus-

eettisyyden ja yksityisyyden kunnioittamisen vuoksi (2011, 244).
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4 HANKKEEN VAIKUTUKSET NUORTEN KOULUMOTIVAATIOON JA LUOKKA-
HENKEEN

Tama kappale sisaltda taustatietoa tutkimusaineiston luokittelusta ja analyysista seka
tuo esille, millaisia vaikutuksia hankkeen taidetoiminnalla oli nuorten koulumotivaati-

oon ja luokkahenkeen.

Tutkimusaineistosta olen poiminut nuorten pohdintoja luokan yhteishengesta seka

koulumotivaatiosta, mita avaan enemman seuraavassa alakappaleessa.

4 .1 Tutkimusaineiston luokittelu

Aluksi luokittelin tutkimusaineiston teemahaastatteluiden aiheiden seka muiden vas-
tauksista esille nousseiden vaikutusten seka havainnoinnista tehtyjen muistiin-
panojen mukaan. Tutkimusaineistosta nousi esille monia elaman eri osa-alueita, mi-
hin hanke toiminnallaan oli vaikuttanut, mutta aineiston rajaus koulumotivaatioon ja
luokkahenkeen oli valttamatonta, jotta opinnaytetyo olisi mahdollisimman ehea ja

selkea kokonaisuus.

Toinen syy, miksi rajasin vaikutusalueiksi nuorten koulumotivaation ja luokkahengen,
oli niiden ajankohtaisuus seka vahva liitos toisiinsa — hyva luokkahenki ruokki intoa
l&htead kouluun ja motivaatio koulunkayntiin vahvisti yhteishenkea. Ajankohtaisuudella
tarkoitan ammattikoulun aloittaneiden nuorten suurta putoavaisuutta. Ville Uurainen
kirjoittaa opinnaytetydssaan Otetaan koppi niisté jotka on putoamassa (2012, 10)
ammatillisessa koulutuksessa olevien tutkintonsa keskeyttaneiden nuorten maaraksi
8,1% vuosina 2009-2010. Uurainen toteaa, etta luku on vahentynyt 2000-luvulla,
mutta oli silti maaraltaan suuri. Syiksi koulusta putoamiseen han nostaa muun muas-
sa nuorten keskittymis- ja oppimishairiot, mitka olivat liitoksissa vaikeaan perhetaus-
taan seka varhaiskasvun ongelmiin. Eri oppimis-, kaytds- ja keskittymishairiot taas

aiheuttivat muista vetaytymista, vieraantuneisuutta ja sita kautta syrjaytymista
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(2012,11). Siksi oli olennaista tietaa, miten taidetoiminta pystyi tukemaan koulumoti-

vaatiota ja kasvattamaan luokkahenkea seka estamaan nain koulusta putoamisen.

Poimin aineistosta luokkahenkeen ja koulumotivaatioon viittaavia kohtia, mitka nakyi-
vat nuorten pohdintoina seuraavista aiheista:

* |uokan ty6rauha

* nuorten keskinainen kunnioitus
* ystavystyminen

e vuorovaikutus ja kommunikaatio
* luokan yleistunnelma

e koulunkaynnin mielekkyys

4.2 Tutkimusaineiston analyysi

Validiteettien arvioiminen laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa seka keratty-
jen aineistojen etta niista tehtavien tulkintojen kaypyyden arviointia. Olenko
valinnut oikean aineiston voidakseni mahdollisimman hyvin ja osuvasti vastata
tutkimuskysymyksiini? Olenko kasitteellistanyt ja tulkinnut kohdettani syste-
maattisen analyysin keinoin ja kuinka laadukkaasti ja jarjestelmallisesti olen
analyysini tehnyt ja lukijalleni avannut?

(Ruusuvuori & Nikander & Hyvarinen, 2010, 27)

Analyysin validiteetti, eli tutkimuksen luotettavuus ja patevyys, tuotti itselleni eniten
haasteita opinnaytetydssa. Tutkimusmateriaalista tuli laaja ja sen sisallosta 10ytyi
vahvoja, positiivisia vaikutuksia niin moneen nuorten elaman osa-alueeseen itsetun-
temuksesta unelmien hahmottamiseen, ettd aiheen rajaaminen oli itselleni hankalaa.
Tutkimusaineisto itsessaan oli todella hyva ja yllatti itseni taysin, mutta syvallisem-
paan, jarjestelmallisempaan ja laadukkaampaan pohdintaan perehtyminen jai opin

vajaaksi.

Analysoinnissa itselleni keskeisia haasteita toi oma tutkijan eettisyyteni — se, miten
paljon itseni kuului tutkimustuloksista kertoa ja miten. Kaytanndssa analyysissa haas-
tetta toivat haastattelut, joista oli vaikea saada aineistoa irti nuorten vahasanaisuu-
den vuoksi. Toinen itseani mietityttava seikka oli tiivis tydskentelyni hankkeessa, mi-

ka teki objektiivisesta analysoinnista haastavaa.
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Silti olen tuonut esille hankkeen vaikutukset luokkahenkeen ja koulumotivaatioon silta

osin, mita aineistosta nousi vahvimmin esille.

Pertti Alasuutarin (1999, 39) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysissa oli kyse
kahdesta vaiheesta: havaintojen pelkistamisesta ja arvoituksen ratkaisemisesta. Tut-
kimuksen arvoitus opinnaytetyossa kasittelee hankkeen taidetoiminnan vaikutuksia
koulumotivaatioon ja luokkahenkeen. Havaintojen pelkistaminen nakyy ryhmadyna-
miikkaa ja taidepajojen sisaltdoa tarkastelevana nakokulmana. Kaytanndssa olen kar-
sinut tutkimusmateriaalista kaikki, mitka eivat liittyneet luokan yhteishenkeen tai nuor-

ten koulumotivaatioon vaikuttaviin tekijoihin.

Tutkimusaineisto, mika koostui haastatteluista ja havainnoinneista, vaati opinnayte-
tyodn kirjoittamiseen saakka yksinkertaistamista, selvennysta seka vaikutusten rajaa-
mista. Aineistosta oli laaja ja moninainen, mika kertoi useiden johtolankojen saami-
sesta arvoituksen ratkaisemiseksi, mutta aineiston rajaus oli valttamatonta, jotta
hankkeen toiminnan vaikutuksista sai kunnon otteen. Kuten Alasuutari toteaa tutki-
musaineiston pelkistamisesta: jos keskittyy elémén ja tutkimusaineiston loputtomaan

moninaisuuteen, ilmiésté ei saa lopulta mitéén otetta (1999, 43).

4 .4 Taidetoiminnan vaikutukset luokkahenkeen

Oman nadkemykseni ja ammatillisen kokemukseni mukaan hyva luokkahenki koostuu
tydrauhasta, luokan jasenten keskinaisesta kunnioituksesta seka opiskelijoiden tun-

teesta siita, ettd ryhmassa sai olla oma itsensa. Hyva luokkahenki nakyy kaytannos-
sa turvallisena tilana omien mielipiteiden, ajatuksien ja tuntemuksien ilmaisemiseen.
Suvaitsevaisuus on olennainen osa hyvaa luokkahenkea — toimivassa ryhmassa jo-

kainen on tasavertainen huolimatta kulttuurisesta, poliittisesta tai uskollisesta taus-

tastaan.

Nuorten kanssa kaytyjen haastatteluiden perusteella hankkeen taidetoiminnalla oli
ollut positiivinen vaikutus luokkahenkeen. Kuten opinnaytetydssa tuotiin esille aiem-
min, oli kyseiselld nuorten ryhmalla ollut heikko yhteishenki, minka vaikutukset nakyi-
vat nuorten yleisena pahoinvointina seka tyopajojen ohjaamisen hankaluutena.

Haastatteluissa yksi nuori avasi luokan aiempaa tilannetta seuraavasti:
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"Meijén luokka on ollu sellanen... Kaikki oppilaat on eri maasta. Kaikki oli vdhén ag-
gressiivisia toisia kohtaan. Jos mé nyt annan esimerkin, niin jos mé sanoin jostakin
luokassa, et se oli I&ppé, niin niitten kulttuurin takia tai omasta mielesté ja miten ne
on elény koko eldmén, se on niisté vaéarin. Ja sit ne katsoo sua vihasesti. Ja sit sé&
ihmettelet ja vastaat niille taas vihasesti. Sit syntyy ongelma. Meijén luokka oli sellai-
nen.”

Lahestyin luokkahengen muutoksia koskevia aiheita kysymalla nuorilta, millaisia ero-
ja he olivat huomanneet tavallisen koulunkaynnin ja tyopajatoiminnan valilla. Nuoret
kertoivat, etta tydpajat olivat vapaamuotoisia ja toiminnallisia, kun taas tavallinen
kouluarki sisalsi enimmakseen itsenaista opiskelua ja opettajan opetukseen keskit-
tymista. Tyopajoissa tuli tutustuttua ja keskusteltua enemman omien luokkalaisten
kanssa kuin varsinaisilla koulutunneilla. Osa nuorista totesi haastatteluissa, etteivat

olisi puhuneet luokkalaisilleen ilman tyopajoja.

Juuri tydpajoissa kaytyjen keskusteluiden ansiosta yksi nuorista oli toisiin tutustumi-
sen kautta oppinut tulemaan toimeen myos sellaisten luokkalaistensa kanssa, joista

ei aiemmin pitanyt henkilokohtaisesti. Han kuvasi asiaa seuraavalla tavalla:

"Mé oon ainaki tutustunu paljon henkilé x:4én, ku sil oli aiemmin tosi paljon negatii-
visii ajatuksii niin mé& en oikee tykénny siité ja kaikesta mitd se sano. Mut nyt mé oon
huomannu et mé oikeesti nautin olla sen seurassa ja puhun sen kanssa paljon.”

Nuoret paasivat tutustumaan hankkeen taidetoiminnassa toisiinsa eri tavalla, mika
vaikutti lopulta omien ennakkoluulojen rikkoontumiseen ja sita kautta ystavystymi-
seen. Myos muut haastateltavat toivat esille piirteita, mita luokassa oli hankkeen lop-
pupuolella — nuoret kokivat, etta kaikki olivat keskenaan kavereita tai etta keta tahan-
sa luokkalaista pystyi vahintaan lahestymaan, mika oli aiemmin ollut haastavaa. Esi-
merkiksi eras nuorista totesi, ettei aiemmin uskaltanut kysya luokkalaisiltaan, missa
oli seuraava oppitunti, mutta hankkeen loppupuolella "keneltad tahansa pystyi kysy-
maan mita tahansa”. Toisiin tutustuminen oli lisannyt ennakkoluulojen rikkoontumisen
kautta suvaitsevaisuutta ja ymmarrysta toisia kohtaan, mika oli todennakoisesti liitok-
sissa siihen, etta tyopajoissa nousivat esille nuorten toiset puolet, mitka eivat tulleet

esille normaalissa kouluarjessa.

Erityisesti uusien puolien esille tuominen nakyi videoprojektissa, minka myds nuoret

nostivat esille koskien luokkahengen parantumista. Videotydpajassa nuoret kokivat
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pienryhmatoiminnan auttaneen tutustumaan my®os niihin luokkalaisiin, joita ei tunte-
nut kunnolla. Pienryhmissa nuoret nakivat myos toisistaan sellaisia uusia puolia, joi-
den nayttdminen isossa ryhmassa saattoi olla hankalaa. Eras nuorista totesi, etta
luokkahenki oli ollut aiemmin huono, mutta elokuvan tekeminen muokkasi yhteishen-

kea kannustavaksi ja hyvaksi "ainakin elokuvanteon ajan”.

Jokainen haastateltavista nuorista piti luokkahenkea yleisesti parempana lukuvuoden
lopussa kuin alussa. Yksi nuorista koki, etta luokkahenki oli parantunut, mutta siita

syysta nuoret "riehuivat enemman” kuin aiemmin.

Tarkkaillessani luokan yhteishenkea hankkeen loppupuolella osallistuvana havain-
noitsijana kiinnitin ensisijaisesti huomiota luokan muuttuneeseen tyérauhaan, mista
nuoret olivat myds kertoneet haastatteluissa. Nuoret kertoivat, etta luokassa oli ollut
aiemmin levotonta, mutta nyt luokassa oli selkea tyoskentelyrauha, minka kykenin
havainnoitsijana todistamaan. Kun aikaisemmin nuoret saattoivat levottomuutensa
vuoksi tehda kiusantekoa toisilleen, loppupuolella nuoret kohdistivat tunteitaan lahin-
na puhelimella olemiseen. Luokkahuoneesta oli tullut tila, missa opiskelijat pystyivat

keskittymaan tehtavien tekemiseen.

Havainnoidessa muutosta oli tapahtunut myos yleisessa ryhmaytymisessa. Kun syk-
sylla luokka oli jakautunut kahtia niin sanottuihin rauhallisiin ja levottomiin oppilaisiin,
naytti tama kahtiajako tasaantuneen. Keskenaan erilaiset oppilaat kommunikoivat ja
huomioivat toisiaan luontevasti, eika keskinaisessa vuorovaikutuksessa ollut samaa
aggressiivisuutta tai pelokkuutta, mita aiemmin pystyi havaitsemaan. Huomasin
my0s, ettd nopeasti oppivat, motivoituneet opiskelijat auttoivat koulutehtavissa niita,
joille tehtavien tekeminen ja ymmartaminen oli haastavaa. Ehka hyva luokkahenki
koostuu tdman lisaksi siita, ettda ryhman jasenet tunsivat toistensa heikkoudet seka
vahvuudet ja osasivat kayttaa niitd hyddykseen omassa kouluarjessaan ja opinnois-

saan.

4 .5 Taidetoiminnan vaikutukset koulumotivaatioon
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Tutkimusaineiston pohjalta hankkeen taidetoiminnalla oli ollut yleisesti koulumotivaa-
tiota kasvattava vaikutus. Haastatteluiden mukaan viisi kuudesta nuoresta kertoi tai-
detoiminnan lisanneen motivaatiota Iahtea kouluun tai ainakin vaikutuksen olleen
neutraali. Yksi nuorista kertoi jaaneensa kotiin taidetoiminnan takia, mutta ei avannut
syyta poisjaamiseen. Nuorten mukaan syyt motivaation nousuun olivat taidetoimin-
nan vaihtelun tuonti ja stressia tasapainottava ja lievittava vaikutus kouluarkeen. Yksi

nuorista kuvaili hankkeen toiminnan vaikutusta koulunkayntiin seuraavasti:

"Mulle téé hanke oli kuitenkin se, mika vahvisti unelmia ja anto pienen tauon koulus-
ta. Ainakin mulle tasta oli hydtya, se vaikutti ninku omaan mieleen. Esimerkiks ku oli
yhteishaku niin sit ku tuli MINA! —perjantait, niin ne autto siihen rasitukseen.”

MINA! —perjantailla haastateltu nuori tarkoittaa itseni ohjaamaa videoprojektia, mika
toistui joka perjantai kolmen kuukauden ajan. VideotyOpajan ajankohta sijoittui juuri
sille ajankohdalle, jolloin nuoret pohtivat tulevaa yhteishakua ja siihen liittyvia paatok-
sia, mitka olivat haastavia ja paineita aiheuttavia osalle nuorista. Siksi tydpajatoiminta
toi lievitysta nuorten koulussa jaksamiseen, mika on keskeista koulumotivaation kan-

nalta.

Eras haastatelluista kertoi tydpajojen tuoman vaihtelun lisanneen viihtyvyytta koulus-

sa. Kyseinen nuori myos painotti vaihtelun tarkeytta kouluarjessa:

"Tunneilla on vahén tylsda, mut kun meillé on ne tybpajat niin on kivaa. Mut jos on
samaa juttua koko péaivan, sama luokka, sama opettaja, samoja asioita... Se kyllas-
tyttda.”

Vaihtelun positiivinen merkitys nuorille nousi usein esille tutkimusaineistosta. Perin-
teiselld koulunkaynnilla ja tydpajatoiminnalla oli paljon sisalldllisia eroja, mitka olivat
syita vaihtelun tuomaan virkistykseen. TyOpajat olivat nuorten mukaan vapaamuotoi-
sempia kuin perinteiset oppitunnit — keskeisinta niissa oli toiminnallisuus ja nuorten
osallistaminen. Nama kaksi teemaa erosivat suuresti perinteisesta kouluopetuksesta,
missa oppiminen tapahtui opettajan johdolla omilla paikoilla istuen ja kuunnellen
(ndin yksi nuorista kuvaili perusopetusta). Voidaan olettaa, etta vaihtelu kouluarjessa

lisasi karsivallisyytta pysya koulussa, niin fyysisesti kuin henkisesti.
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Vaihtelu kouluarjessa voidaan liittaa yleiseen kouluviihtyvyyteen seka kouluhyvin-
vointiin. llpo Kuronen (2010, 22) toteaa, etta kouluhyvinvoinnissa on ilmennyt Suo-
messa puutteita, mika nakyi kielteisena asenteena koulua kohtaan ja merkkina nuor-
ten uupumuksesta. Itse kouluviihtyvyyteen liittyvat tekijat olivat Kurosen mukaan si-
doksissa nuoren kouluymparistoon: opettajiin, luokkatovereihin, koulun tiloihin, ty6-
rauhaan ja yleiseen ilmapiiriin. Kouluviihtyvyyteen voitaisiin lisdtd myos arjen vaihte-
lun tarkeyden, silla tutkimusaineiston mukaan vaihtelu helpotti nuorten koulu-
uupumusta seka virkisti mielta, mitka vaikuttivat koulumotivaation kautta koko koulu-

hyvinvointiin.

MydOs hankkeessa toimineet ohjaajat olivat yksi syy nuorten lisdantyneeseen moti-
vaatioon. Nain yksi haastatelluista nuorista kuvaili hankkeen taideohjaajia ja arvioi

heidan merkitystaan seuraavasti:

"Taideohjaajat on ollu tosi kannustavii ja antanu hirveesti motivaatiota. Ne tuli jutte-
lemaan tosi paljon ja kysy kysymyksii tietyista asioista ja autto avautuu tosi paljon.
Ohjaajat sai myds miettiméaén asioita vdhan syvemmin, ainakin mua alko mietityttaa
vakavammin oma koulunk&ynti.”

Edella mainittu sitaatti kertoo, miten tarkea merkitys motivaatioon oli silla, etta nuoret
tulivat kuulluiksi ja nahdyiksi. Lainauksen mukaan nuori oli kokenut itselleen tarkeaksi
sen, ettd oli saanut ohjaajilta kannustusta seka mahdollisuuden avautua. Sitaatti
myds heratti kysymyksen siita, saivatko nuoret kouluarjessa tarpeeksi kokemuksia ja
tuntemuksia omasta merkityksellisyydestaan seka olemassaolon tarkeydestaan, mit-
ka vaikuttivat olennaisesti motivaatioon koulun suhteen. Aineistosta korostui nuorten
tarve kertoa omista ajatuksistaan ja tuntemuksistaan, mutta se, oliko kouluarjessa
riittdvasti aikaa ja tarjontaa naille tarpeille, oli ja on edelleen yksi suuri koulumotivaa-

tioon liittyva kysymys.

Haastatteluissa nuoret pitivat yleisesti taidetoiminnan tarjontaa tarkeana kouluarjes-
sa, silla heidan nakemyksensa mukaan se estaisi nuoria lintsaamasta ja lisaisi halua

kayda koulua. Yksi nuorista totesi toiminnan tarkeydesta nain:

"Mé oon alkanu miettii, et miksei yldasteella oo enemmén tdmmostéa, koska siellé
nuoret kasvaa ja esimerkiks mé oisin tarvinnu téllasta toimintaa enemmaén jo yléas-
teella.”
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Vaikka kyseinen nuori ei vastauksessaan tarkentanut nuorten kasvua lukuun otta-
matta, miksi ylaasteella hankkeen toiminta olisi ollut tarpeellista, syiksi voidaan olet-
taa taidetoiminnan laaja-alaiset vaikutukset niin koulumotivaatioon kuin luokkahen-
keen, mutta myds muihin elaman osa-alueisiin, mitka eivat liity taman opinnaytetydn
aiheisiin. Koulumotivaatio oli kuitenkin keskeinen osa syrjaytymisen ehkaisya. llpo
Kuronen (2010, 18) kertoo syiksi peruskoulun jalkeiseen jatkokoulutukseen paasemi-
sen epaonnistumisten johtuvan huonosta koulumenestyksesta, kielteisista kouluko-
kemuksista, heikosta itseluottamuksesta ja koulunkaynnin epasaanndllisyydella.
Nuorilla, joiden kokemukset ylaasteesta olivat tympaisevia, oli Kurosen mukaan suu-
rempi riski syrjaytya yhteishaussa. Todennakdisesti haastateltu nuori tarkoittaa
kommentillaan taidetoiminnan kokonaisvaltaista vaikutusta hanen elamaansa, mutta
hanen ajatuksensa vahvistaa sen, millainen merkitys ja vaikutus taidetoiminnalla ol

nuorille.

5 TAIDETOIMINNAN VAIKUTUSTEN LOPPUTULOS

Tassa kappaleessa tuon ilmi, mitka tekijat hankkeen taidetoiminnassa olivat syita
vaikutuksille — mika taidetoiminnan sisalldéssa oli sellaista, joka mahdollisti paremman
luokkahengen rakentumisen ja koulumotivaation kasvun. Analysoin myos koulumoti-
vaation ja hyvan luokkahengen vaikutuksia toisiinsa seka pohdin omaa merkitystani
ohjaajana ja tulosten vaikuttajana, silla oma tyd ohjaajana korostui myos tutkimusai-

neistossa ja on taten yksi osa taidetoiminnan tuomia vaikutuksia.

5.1 Koulumotivaation ja luokkahengen vaikutukset toisiinsa

Tutkimusaineiston perusteella voidaan todeta, ettd koulumotivaatio ja hyva luokka-
henki kulkevat rinnakkain. Siksi niiden vaikutus toisilleen on suuri. Rinnakkaisuutensa
vuoksi aineistosta oli ajoittain hankalaa maaritella, mitka liittyivat vain koulumotivaati-

oon ja mitka luokkahenkeen.
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Oletuksena voidaan pitaa esimerkiksi sita, ettd hyva luokkahenki tarkoittaa sita, etta
ryhman jasenet ovat keskenaan kavereita tai ystavia. Kun koulusta tulee paikka, mis-
sa nuori kokee olevansa jonkin ryhnman jasen ja omaa viela ystavia samasta yhtei-
sOsta, into lahtead kouluun kasvaa. Kaverit ovat suuri osa kouluviihtyvyytta ja koulu-
viihtyvyys taas osa motivaatiota. Nain ollen kaverit ja ystavat ovat tarkea osa moti-
vaatiota, eika kavereita valttamatta synny ilman oikein toteutettua ryhmaytymista ja

hyvaa luokkahenkea, mita hankkeen taidetoiminta edisti.

Jos luokkahenki on huono eika yhteishenkea ole syntynyt, motivaatio kdyda koulussa
todennakoisesti laskee. Koululuokkaa voi mielestani verrata mihin tahansa tyoyhtei-
s6On — jos tydpaikalla on huono ilmapiiri, tydkaverit eivat tue toisiaan ja yhteison ja-
senia sorretaan, ei ole ihme, ettei tdihin lahteminen tunnu mieleiselta, tyontekijat voi-
vat huonosti ja daripaassa jattaytyvat sairaslomalle mieluummin kuin Iahtevat toihin.
Sairaslomalle jattdytyminen on nuorten osalta verrattavissa koulusta lintsaamiseen

tai luokalta jattaytymiseen.

Naiden lisaksi hyva luokkahenki pitaa ylla intoa ja mahdollisuutta oppia niin yksin
kuin yhdessa, mika on liitettavissa koulumotivaatioon. Hyva luokkahenki edistaa ole-
tetusti opinnoissa kehittymista ja etenemista, mika taas ehkaisee koulusta putoami-
sen. Tutkimusaineiston perusteella koulumotivaatio ja luokkahenki ovat toisiaan
ruokkivia, nuorten kouluhyvinvointiin vaikuttavia tekijoita, mitka ovat keskenaan yhta
arvokkaita mutta eivat synny ilman toista. Koulumotivaatio ja luokkahenki ovat ikaan
kuin samassa kuplassa, silla ilman nuorten koulumotivaatiota ei synny hyvaa, oppi-

mista edistavaa luokkahenkea ja toisinpain.

5.2 Tydpajatoiminta ja tunteiden vapaa tila

Tybpajan tilassa tunteet ja odotukset sekoittuvat risteédvét. Jotkut nauttivat itsenéises-
ta tybskentelysta, jotkut kaipaavat enemmén ohjausta, jotkut ovat védsyneité ja toivo-
vat tunnin jo loppuvan, jotkut haluavat keskustella ongelmistaan. --- Parhaimmillaan
keskustelut sujuvat yhteisen innostuksen vallassa, joskus joudutaan ratkomaan epé-
selvyyksié ja konflikteja.

(Lea Kantonen, 2005, 101)
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Ylla mainittu sitaatti avaa sita, miten tyopajatoiminta poikkesi sisalléltaan tavallisesta
kouluarjesta. Tydpajat itsessaan avasivat nuorille uuden ja erilaisen tilan, mika tarjosi
nuorille vaylan poistua mukavuusalueelta. Tassa poikkeavassa, tuntemattomassa
tilassa esille tulivat sellaiset osat nuorten elamasta, mitkd normaali kouluarki saattoi
helposti piilottaa taakseen. Tydpajatoiminta avasi tdten monien tunteiden tilan, missa
ajoittain selvitettiin riitoja tai toimittiin innostuneisuuden vallassa. Tama huokui myos

hankkeen tydpajoissa tutkimuskohteena olevista nuorista.

Vastaavia, tunteita avaavia tilanteita nuorten tydpajoissa oli kohdannut kuvataitelija
Lea Kantonen. Han kirjoittaa kirjassaan Telfta — Kohtaamisia nuorten tybpajoissa
(2005, 100) siita, kuinka tyopajojen tavallista vapaampi tydskentelytapa avasi nuorille
tilan, missa pystyi tuomaan esille omia kasityksia ja tunteita. Kuten hankkeen toimin-
nassa, myos Kantolan tydpajoissa esille tuodut tunteet eivat liittyneet vain tydpajoihin
ja ohjaajiin, vaan nuorten omiin tunteisiin tilan ulkopuolella. Tutkimuskohteena ol-
leessa ryhmassa tama nakyi nuorten keskinaisina konflikteina, oman elaman ongel-
mien purkautumisena seka epakunnioituksena niin muita nuoria kuin taideohjaajia

kohtaan.

Ryhman sisainen paine, nuorten varpailla olo ja jatkuva puolustusvalmius olivat
huomattavia ongelmia, mitkd nakyivat pidemman paalle nuorten huonovointisuutena
seka haluttomuutena ja kyvyttdmyytena vastaanottaa taideohjaajien ohjeistuksia, oli-
vatpa ohjaajien lahestymiskeinot sitten rauhallisia, kunnioittavia tai "tiukkoja”. Tyopa-
jojen "vapaa tila” toimi ikdan kuin nuorten taistelukenttana, missa tunteita ja ongelmia
pystyi ilmaista aivan eri muodossa kuin varsinaisilla oppitunneilla. Toisin sanoen tyo-
pajoissa luokan sisaiset ristiriidat tulivat julki juuri sellaisina kuin ne olivat, mika heratti
myoOs hankkeen tuottajat, luokan opettajat ja taideohjaajat mina mukaan lukien. Oli
selkeaa, etta kyseinen ryhma tarvitsi enemman tukea koulussa jaksamiseen, uudel-

leen ryhmaytymiseen ja luokkahengen parantamiseen.

Se, etta tydpajat avasivat tunteille vapaan tilan, oli loppujen lopuksi ainoa keino paas-
ta kasiksi ryhman sisaisiin ongelmiin ja keksia niihin ratkaisuja. Tuo tunteiden vapaa
tila heratti myos itsessani suuria kysymyksia. Olisivatko nuorten ongelmat tulleet ai-
dosti esille tavallisessa kouluarjessa? Olisivatko ne tulleet nakyville niin, etta aito

keskustelu olisi ollut mahdollista konfliktien selvittdmiseksi? Olisivatko nuoret itse ja
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koulun henkildkunta havahtuneet siihen, etta luokan yhteishenki tosiaan oli painosta-

va ja huonovointinen? Mita ryhmalle olisi tapahtunut ilman hankkeen taidetoimintaa?

Niin sanottu vapaa tunteiden tila mahdollisti myds muut nuorissa nakyvat vaikutukset.
TyOpajat olivat toiminnallisia, nuoria osallistavia ja keskustelunomaisia, mika vaikutti
nuorten tutustumiseen toisiinsa. Videotydpajan pienryhmissa keskustelimme yhdessa
nuorten kanssa omista unelmista, mitka avasivat nuorten ajatuksia niin ulkonakoépai-
neista, maailman tulevaisuudesta kuin koulukiusaamisestakin. Pienryhmissa nuoret
keskustelivat myds niiden luokkalaistensa kanssa, jotka olivat jaaneet luokassa hie-
man etaisemmiksi. Keskusteluiden kautta nuoret saivat nayttaa toisilleen uusia puolia
itsestaan, mika oli todennakoista sille, etta keskenaan erilaiset nuoret pystyivat ym-

martamaan toisiaan enemman.

5.3 Taide vaikuttajana

Taiteella oli hankkeen toiminnassa erilainen merkitys mita taiteen oletetaan yleisesti
olevan — jotakin mystista, vaikeasti ymmarrettavaa, tietylle kohderyhmalle suunnat-
tua. Sinikka Haapanen tuo ilmi artikkelissaan Nuori kirjoittaa kulttuurista k&sikirjoitus-
ta eldmalleen (2010, 212) sen, etta taide nahdaan usein teoskeskeisena ihmislahtoi-
syyden sijaan. Taiteen tekemisessa ja suhteessa luovaan tydskentelyyn nuori on kui-
tenkin seka tekija etta kokija, missa tuotettu teos ei ole keskeisin osa, vaan nuoren
suhde itseensad oman kuvan muuttuessa itsearvostuksen kautta (2010, 212). Hank-
keen taidetoiminnassa juuri ihmislahtdisyys oli keskeisinta — taiteen tekemisen merki-

tys korostui prosessissa eika lopputuotoksessa.

Esimerkiksi kimppakuvituksen tydpajassa tarkeinta oli, etta nuoret saivat tutustua
toisiinsa vapaassa ymparistdssa piirtamisen ja maalaamisen kautta. Se, etta toiminta
mahdollisti nuorten keskinaisen keskustelun, oli olennaisinta maalattujen teosten si-
jaan. Teokset olivat taiteen prosessin lopputulos, minka merkitys nakyi ennemminkin
hauskana, yhteisena muistona, mutta jonka arvo itsessaan ei ollut yhta suuri kuin
tekemisen ilon. Samaa voi todeta muistakin tydpajoista — voimauttavan valokuvauk-
sen tyOpaja rakentui niin, etta nuoret pohtivat aluksi positiivisia puoliaan ja naiden

ominaisuuksien kautta tulevaisuuden unelmiaan, mitka esitettiin kameran edessa
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rekvisiitan keinoin nuorten haluamalla tavalla. Nain nuoret olivat luovassa tydskente-
lyssaan seka tekijoita etta kokijoita, joiden minakuva pystyi muuttumaan itsearvos-

tuksen lisaantyessa.

Nain ollen taiteen merkitys hankkeen toiminnassa oli olennainen osa positiivisia vai-
kutuksia, muttei kuitenkaan suurin. Mutta taide yhdistettyna toimintaan, keskusteluun,
nuorten innostamiseen ja osallistamiseen, olivat kaikki yhdessa suurin tekija paran-
tuneeseen luokkahenkeen ja koulumotivaatioon. Haapasen mukaan (2010, 212) tai-
teen vaikuttavuus perustui osallisuudesta kumpuaviin tekijoihin, jolloin nuori oli osalli-
sena elamaansa ja ymparistoonsa taiteen keinoin. Kun hankkeessa taide yhdistettiin
toimintaan ja toiminnalle asetettiin tavoite, taiteen merkitys piili toiminnan tarkeana

menetelmana —ratkaisutapana ja tydkaluna, milla korjata tiedostetut ongelmat.

Yhteinen toiminta, vaihtelu kouluarjessa, kuulluksi ja nahdyksi tuleminen, itsensa tut-
kiskelu, toisiin tutustuminen ja innostuksen 16ytyminen olivat taas niita tarkeita seik-
koja, mitka taide avasi menetelmana. Yksinomaan taiteella oli tutkimusaineiston mu-
kaan vaikutusta nuorten muihin elamanosa-alueisiin, mitka eivat liittyneet suoranai-
sesti koulumotivaatioon ja luokkahenkeen. Taiteen merkitys korostui hankkeen taide-
esitysten herattdmissa ajatuksissa, mitka liittyivat haastatteluiden perusteella maail-
mankuvan avartumiseen, suvaitsevaisuuden lisaantymiseen, innostuksen ja koke-
musten saamiseen, erilaisten tunteiden heradmiseen seka kiinnostuksena kulttuuris-

ta toimintaa kohtaan.

5.4 Oma rooli vaikuttajana

Niin oma merkitykseni ohjaajana kuin videoprojektin toteuttajana olivat tutkimusai-
neiston mukaan keskeisia parantuneelle luokkahengelle ja nousseelle koulumotivaa-
tiolle. Siksi on olennaista avata enemman omaa ohjaajuuttani seka sita, miten kay-

tanndssa ohjasin videoprojektiin kuuluvia tydpajoja.

Ohjaajana olin tullut nuorille tutuksi, silla olin ollut aktiivisesti mukana hankkeen jar-
jestamissa tydpajoissa. Siksi oman videoprojektin aloittaminen nuorten kanssa sujui

luonnollisesti. Tietynlainen suhde nuoriin oli jo muovautunut ja edustin jo heille turval-
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lista ja tuttua aikuista. Se, etta videoprojekti onnistui tavoitteessaan rakentaa parempi
luokkahenki, oli rilppuvainen siita, ettd ohjaaja oli entuudestaan tuttu ja luotettava
henkild. Osa syy siita, etta nuoret osallistuivat aktiivisesti toimintaan ja sitoutuivat vi-
deoprojektiin niin tunnollisesti, oli varmasti kyvyssani innostaa, kannustaa ja ohjata
nuoria tekemaan itse jotakin uutta ja arjesta poikkeavaa. Uskon olleeni nuorille myds

helposti samaistuttava henkild pienen ikderomme takia.

Nuoret puhuivat haastattelussaan paljon ohjaamastani videoprojektista ja sen merki-
tyksesta koulumotivaatioon seka luokan yhteishenkeen. Kyseinen videoprojekti tois-
tui sdannollisesti kolmen kuukauden ajan, mika teki siitd poikkeavan muulle taidetoi-
minnalle. Videotydpajan pitkakestoisuus, pienryhmatoiminta ja tavoitteellinen tyos-
kentely parempaa luokkahenkea kohti tiiviisti yhdessa nuorten kanssa olivat toden-

nakaisia syita sille, miksi sen vaikutukset nakyivat selvimmin myds nuorten mielesta.

Videotydpajassa, kuten myds muissa hankkeen tydpajoissa, korostui yhdessa teke-
minen — jokaiselle nuorelle jaettiin elokuvan tekemiseen liittyva vastuutehtava. Vas-
tuutehtavat mahdollistivat sen, etta jokainen nuori koki itsensa tarkeaksi ja tarpeelli-
seksi elokuvan aikaansaamiseksi. Ohjaajana roolini oli opastaa ja kannustaa nuoria,
eika antaa liian tarkkoja ohjeita tai ottaa vahvaa auktoriteettista asemaa. Tarkeinta
oli, ettd nuoret saivat toteuttaa itsensa nakoisen elokuvan, missa jokaisella olisi oma,
itselle sopiva osansa. Nain ollen ketaan ei pakotettu tai painostettu tehtaviin, vaan
nuorten oma tahto oli kaiken keskiossa. Yhdessa tekeminen ja "oman kortensa ke-
koon kantaminen” elokuvassa loivat nuorten valille uudenlaista yhteishenkea. Kuten
hankkeen muussakin taidetoiminnassa, ei videoprojektissa tarkeinta ollut itse video,
vaan prosessi siitd, miten kehnosta luokkahengesta muutettiin parempi ja turvalli-
sempi. Video oli konkreettinen todiste siita, etta yhteishengessa tapahtui positiivisia

muutoksia.

Eeva Sinisalo-Juha (2013, 11) korostaa, etta ohjaajan ammatillisuus on keskeinen
onnistumiseen vaikuttava tekija nuorten kanssa tyoskenneltaessa. Siksi omaa ohjaa-
juuttani arvioidakseni nostan esille sellaisia piirteitd, mita "onnistunut ohjaaminen”
edellytti. Sinisalo-Juha kertoo, etta haasteellista ohjaamisessa on nuorten etsikko-
ajan arvostaminen, mika nakyy ohjaajalle nuorten kriittisyytena ja toimintatapojen

kyseenalaistamisena. Toinen haaste on myds nuorten tapa nostaa ohjaaja omaksi
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idoliksi, mika on itse tunnistettava ja osattava torjua. Itse pyrin torjumaan niin sanotun
idolin pestin olemalla mahdollisimman rehti, oma itseni, jotta en olisi kokenut painetta

olla nuorille tietynlainen sankarihahmo.

Tarkeaa oli, ettd myos nuorille kavi ilmi oma inhimillisyyteni — kun huomasin ryhman
tavassa toimia jotakin hairitsevaa, pyrin kertomaan, milta se itsestani tuntui ja miksi
toivoin, ettd ryhma olisi toiminut toisin. Videoprojektin aikana oli haasteita, mitka sai-
vat itseni arvioimaan omia kykyjani ja asemaani asettaa nuorille rajat. Konfliktitilan-
teet vaativat jokaisena kertana dialogiin paasya nuorten kanssa, jotta edettiin tilan-

teen selvittdmiseen ja hyvan hengen jalleenrakentamiseen.

Sinisalo-Juha (2013, 11) tuo esille nuorten ryhmaytymisen havainnoinnin ja tukemi-
sen tarkeyden. Olennaista kummallekin on palautteen antaminen. Itse pyrin anta-
maan jatkuvaa palautetta ryhman toiminnasta ja tuomaan myoés nuorille esille omia
nakemyksia heidan kayttaytymisestaan, silla usein omat huomiot auttoivat myos nuo-
ria avautumaan enemman. Palautteen antaminen oli itseltédni myos kriittista — ei suo-
ranaisesti osoittavaa, mutta pyrin dialogin kautta saamaan nuoren itse kyseenalais-
tamaan tekojaan tai sanojaan ja pohtimaan omaa toimintaansa. Tama mahdollisti
nuorten kykya tarkastella itsedan niin yksiléna kuin ryhman jasenena. Positiivinen
palaute ja nuoriin uskominen vei kuitenkin valtaosan palautteestani nuorille. Oli pa-
laute positiivista tai kriittista, luottamuksen syntyminen nuorten kesken vaati omaa
rehellisyyttani. Nuoret, jos ketka, aistivat ohjaajan teennaisyyden ja eparehellisyyden,
mika taas tekee ohjaajuudesta kokemukseni mukaan entista raskaampaa. Nuoret
osaavat arvostaa rehellisyyttd, vaikka se olisikin ajoittain kriittista ja ohjaajallekin

haastavaa.

Mielestani Sinisalo-Juha kertoo oivallisesti siita, miten intensiivista ryhmanohjaus on.
Seuraava sitaatti (2013, 12) kiteyttaa sen, miltéd ohjaajana toimiminen aidosti tuntuu

ja millainen on sen tunnearvo:

Ryhmien kanssa tyéskentely on vaativaa mutta myés hyvin antoisaa. Ohjaaja on sa-
manaikaisesti seké osa ryhméé etté sen ulkopuolella. Ohjaajan tehtdvéné on reflek-
toida ryhmaé eli havainnoida sen fyysista ja henkistéa tilaa. Ohjaaja myoés kantaa
ryhmé&n tunnekuormaa.
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Koin tunnekuorman kantamisen ohjaajana haastavimpana, silla sita oli kasaantunut
lukuvuoden aikana ryhman sisaisten ongelmien takia. Mutta ryhmanohjauksen antoi-
suus piili lopulta tunnekuorman keventymisessa, kun luokkahengessa ja nuorissa
itsessaan alkoi nakya huomattavia, positiivisia muutoksia. Tunnekuorma keveni mi-
nimiin siina vaiheessa, kun etenimme projektin kanssa videoiden kuvaamiseen — sii-
hen hetkeen, missa nuoret tydskentelivat yhdessa sulassa sovussa yhteisen tavoit-

teen eteen.

Ehka onnistumiseni ohjaajana piilikin ryhman mukaan heittdytymisessa ja tyoskente-
lyn intensiivisyyden sietdmisessa. Sinisalo-Juha (2013, 15) korostaakin, etta ohjaajan
on ennen kaikkea uskallettava luottaa itseensa, heittaydyttava tilanteeseen ja sa-
manaikaisesti myos edustettava aikuisuutta ja rajoja. Ohjaaja on lopulta se, joka
mahdollistaa ja rajoittaa. Ohjaajana heittaytyminen tarkoittaa myds nuorten maailman
kanssa kosketuksiin paasemista, mika vaatii kokemukseni mukaan avoimuutta, roh-
keutta ja seka jatkuvaa itsensa kyseenalaistamista. Nain on mahdollista tydskennella
nuorten kanssa niin, etta oppiminen ja tekemisen ilo ovat molemminpuolista ja tasa-
arvoista. Yhdessa tekemisen ilo on olennaista, jotta paastaisiin yhteiseen tavoittee-

seen.

6 ITSEARVIOINTI

Arvioin tassa kappaleessa omaa opinnaytety6ta siihen tarkoitettujen oppaiden pohjal-
ta. Analysoin erityisesti omaa oppimista, opinnaytetyon sisaltdéa seka opinnaytetyodlle

asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

Humanistisen ammattikorkeakoulun Opinnaytetydoppaan (2013) mukaan opinnayte-
tydssa opiskelijan on tarkoitus osoittaa oma, ammatillinen kypsyytensa seka kykynsa
pitkajanteisyyteen seka suunnitelmalliseen tydelaman kehittamiseen yhteistyossa
tilaajan kanssa (2013, 4). Kaytanndssa opinnaytetydssa opiskelijan kuuluu osoittaa
taitonsa kehittamismenetelmien soveltamisesta, asiantuntijatekstin ja —tehtavan kir-

joittamisesta seka suorittamisesta.
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Vaikka koen kayttaneeni kehittamistydon menetelmia suhteellisen onnistuneesti ottaen
huomioon, etta se suoritettiin itsenaisesti ensimmaista kertaa omissa opinnoissa, oli
opinnaytetydn lopullisessa tuottamisessa itselleni haasteita. Asiantuntijatekstin kirjoit-
taminen tuntui aluksi mahdottomalta aloittaa, mutta pyrkiessani kirjoittamaan mahdol-
lisimman teoriapohjaista, ammatillista asiatekstia, opin suunnattomasti, vaikka sen

tuottamisessa onkin paljon kehittdmiskohtia.

Kuten opinnaytetydssa on tuotu aiemmin esille, aiheen yksityiskohtaisempi rajaus
olisi pitanyt tehda heti tutkimuksen toteuttamisen alussa. Teemahaastattelurungosta
tuli laaja, silla tarkoitus oli tuoda esille taidetoiminnan vaikutukset myds muihin nuor-
ten elaman osa-alueisiin kuin ainoastaan koulumotivaatioon ja luokkahenkeen. Ra-
jaaminen oli tutkimusaineistoa tarkasteltaessa valttamatonta, sillda muuten opinnayte-
tydn aihe olisi ollut liilan laaja. Ensisijainen oppi, minka totesin opinnaytetyota tehdes-

sa, olikin tutkimuksen aiheen rajaus ja yksinkertaistaminen.

Kehittamistydon menetelmista aineiston analyysi jai omalta osalta suppeaksi ja epa-
selvaksi. Se oli myds itselleni opinnaytetydn vaikein osa. Tutkimusaineiston analyy-
siin minun tulee perehtya paremmin, silla on todennakdista, etta kaytan kehittamis-
tydn menetelmia tydelamassa tulevaisuudessa. Aineiston analyysiin minun olisi pita-

nyt varata enemman aikaa seka pyytaa lisatukea.

Tutkimusnakokulman tdsmennys olisi ollut myds suotavaa opinnaytetydlleni. Juha
Hakala (2000, 100) toteaa opinnaytetydn nakdkulman tarkentamisen olevan olen-
naista sen “onnellisen etenemisen” kannalta, silla tarkennus helpottaa opinnaytetyon
loogista jatkumoa. Itsellani vaihtui opinnaytety6ta tehdessa niin nakokulma kuin tark-
ka aihekin. Toisaalta opinnaytetyon palauttamisesta ja ajoissa valmistumisesta ai-
heutunut kiire auttoi myds opinnaytetydn aiheen rajaamisessa ja yksinkertaistami-

sessa, mutta siksi opinnayte jai hieman vajaaksi.

Opinnaytetyon mieleisin osuus itselleni oli tutkimustyon toteuttaminen — erityisesti
haastatteluiden suunnittelu seka toteutus. Koin haastattelijana toimimisen itselleni
luontaiseksi rauhallisuuteni ja puolueettomuuteni takia. Itselleni oli luontaisesti tarke-
aa tehda tutkimusta mahdollisimman eettisesti, mika sai minut perehtymaan huolelli-

sesti tutkimusetiikkaan. Itse tutkimustyo sopi myos uteliaalle ja tiedonjanoiselle luon-
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teelleni, mika teki minusta hyvan aineiston keraajan. Heikkouteni piili jarjestelmalli-

syydessa ja tarkkaavaisuudessa, mita mielestani aineiston analyysi tutkijalta vaatii.

Keskityin kirjallisuuteen erityisesti ennen opinnaytetydn aloittamista ja tutkimuksen
toteuttamista, mika mielestani nékyy opinnaytetyossa. Silti menettely niiden jalkeen
aiheutti vaikeuksia, silla en osannut edeta aineiston kanssa itsenaisesti. Etenemisen
vaikeus myds vaikutti opinnaytetyon tekemisen intoon ja motivaatioon, siihen, etta
paasisi taas aineistoon kasiksi. Aiheen rajaamisen vaikeus teki myos oikean kirjalli-
suuden valitsemisesta hankalaa. Lopulta kirjoja 10ytyi enemman tyopoydalta kaytta-

mattdmina kuin opinnaytetydn lahdeluettelosta.

Huolimatta naista seikoista opinnaytetyon aihe oli ja on edelleen itselleni tarkea. Se
myos nakyy omissa pohdinnoissani seka videoprojektin henkildkohtaisena merkityk-
sena itselleni. Opinnaytetydn tekeminen osoitti, miten omat vahvuudet nakyvat sel-
keimmin toiminnallisissa, ammatillista ohjaamista vaativissa tehtavissa kuin varsinai-

sen tekstin tuottamisessa.

Se, etta kouluista tulisi toiminnallisia, yhteisdllisia ja innostavia "oppimisen keskuk-

sia”, on nakemykseni mukaan ensi askel hyvinvoivaan nuorisoon seka aktiivisiin yh-
teiskunnallisiin tulevaisuuden vaikuttajiin, joilla on uskoa itseensa. Kuten myds tassa
opinnaytetydssa tuli todistettua varmaksi, ovat eri taidemenetelmat toimivia tyokaluja

nuorten hyvinvoinnin tukemissa, mika myds ehkaisee nuorten riskia syrjaytya.
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LITTEET

LITE 1
HAASTATTELURUNKO 03/2015

Helsinki

Kategoriat: taide, kulttuuri, nuoret, identiteetti, itsetuntemus, ryhméaytyminen,

syrjdytymisen ehkéisy, eldmykset, voimaantuminen, tulevaisuus, loppuarviointi,

projektityd, opinnéytetyd

TEEMA 1: KOULU & KOTI

Oletko hahmottanut, mika MINA — Unelmista arkeen ja takaisin-hanke on
ja mista siina on kyse? Perusteluita ja ajatuksia.

Oletko kertonut perheenjasenillesi ja ystavillesi MINA -hankkeesta? Tie-
tavatkd he hankkeesta? Kommentit kotoa.

Ovatko opettajat informoineet tarpeeksi hyvin hankkeen tapahtumista?
Miten?

Saitko hankkeen saralta tukea tai apua yhteishakuun tai tydnhakuun?

TEEMA 2: MINA & TYOPAJAT

Mika on ollut mieluisin tydpaja? Miksi?

Mika tyopajoista on ollut epamieluisin tai haastavin? Miksi?
Onko tavallisella koulunkaynnilla ja tydpajoilla suuria eroja? Mita?
Millaisia taideohjaajat ovat olleet mielestasi?

Jos saisit paattaa, millaisiin tydpajoihin saisit osallistua, mita ne olisivat?

TEEMA 3: MINA & ESITYKSET

Mika esityksista on ollut mieleenpainuvin ja vaikuttavin? Miksi?

Mika esityksista on ollut suosikkisi? Miksi?

Mika esityksista on ollut epamukavin tai kamalin? Miksi?

Oletko oivaltanut jotakin merkittavaa esityksia katsoessa? Ovatko ne he-
rattaneet ajatuksia? (Niin negatiivisia kuin positiivisia.)

Oletteko kayneet lapi esityksia yhdessa jalkikateen? Miten, milla tavalla?
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- Jos saisit paattaa, millaisia esityksia saisit menna katsomaan, mita ne

olisivat?

TEEMA 4: LUOKKAHENKI

- Tunsitko luokkalaisiasi koulun alkaessa? Ovatko tyopajat ja esitykset aut-
taneet ystavystymaan muiden kanssa?

- Onko luokkahenki sinusta parempi/huonompi/samanlainen kuin syksylla?
Mik& on muuttunut? Miksi, mitka ovat vaikuttaneet mahdolliseen muutok-
seen? (Hyva luokkahenki = ei kiusaamista, toisten kunnioitus, turvallinen
olo ja rauha luokassa.)

- Aiotko pitaa luokkakavereihisi yhteytta koulun loputtua?

-  Koetko etta saat olla luokassa oma itsesi?

TEEMA 5: MINA —-HANKE & SINA

- Oletko jattanyt menematta kouluun esitysten tai tydpajojen takia tai pain-
vastoin — mennyt juuri niiden takia?

- Ovatko tyopajat auttaneet oman elamasi suunnittelussa tai haaveiden
hahmottamisessa? Oletko I6ytanyt uusia unelmia? Tiedatkd nyt parem-
min, mita toivot tulevaisuudeltasi kuin koulun alkaessa?

- Jos mietit sitd henkilda, joka olit koulun alkaessa, huomaatko muutosta
siihen henkil6dn, joka on tassa talla hetkella? Oletko sind muuttunut
vuoden aikana — miten? Mitka ovat vaikuttaneet muutokseen?

- LOysitko itsestasi uusia puolia tydpajoissa? Millaisia?

- Onko MINA -hankkeen kaltaisilla taideprojekteilla mielestasi vaikutusta
nuorten elamaan — kannattaisiko sellaisia olla kouluissa enemman? On-
ko niista nuorille hyotya? Miksi?

- Miltd hankkeen loppuminen tuntuu omalta osaltasi? |kavalta, kivalta, ei

miltaan?
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LITE 2

MINA - Unelmista arkeen ja takaisin —hankkeen toimintasuunnitelma

Nuoret, jotka uhkaavat liukua opiskelun, tyénteon ja sosiaalisen yhteisén ulot-
tumattomiin tarvitsevat erityista tukea koulunkéyntiin sekd omien voimavarojen
ja tavoitteiden tunnistamiseen. MINA — Unelmista arkeen ja takaisin projekti tar-
Joaa kymppiluokkaa kéyville oppilaille ja kouluille resurssit kymppiluokan me-
nestyksekkééseen suorittamiseen ja peruskoulun jélkeisen elamén suunnitte-
luun.

Kymppiluokka eli perusopetuksen lisdopetus on tarkoitettu peruskoulunsa péaéat-
téaneille nuorille, jotka eivét ole saaneet opiskelupaikkaa tai jotka tarvitsevat li-

séaikaa tulevaisuutensa suunnitteluun.

Taide oppimisympadristoné

MINA —projektissa nostetaan taide oppimisympéristéné vahvasti perinteisen
koululuokan rinnalle, otetaan kéytt66n uusia opetusmetodeja, huomioidaan pa-
remmin erilaisia oppijoita ja tehd&én tilaa luovuudelle. Néin yritetdan ehkéista
nuorten liukumista mielekkééan oppimisen ulkopuolelle vahvistaen samalla hei-
dén itsetuntoaan ja —tuntemustaan.

MINA —projektiin osallistuvien kymppiluokkien oppilaat tekevét vuoden aikana
projektin itsestéén tutkimalla sitd mité taidekin tutkii: kuka olen, misté tulen ja
mihin kuulun. Prosessin aikana nuoret rakentavat omaa eléméntarinaansa
muodostaakseen késitystd omasta identiteetistdén liittydkseen vahvemmin ym-
péaréivéén yhteis66n. Koko lukuvuoden kestévé taideprojekti tukee nuoren tasa-
painoista kasvua antaen vélineitéd kokonaisvaltaiseen oppimiseen, monipuolis-
taa persoonallisuuden kehitysté ja itseilmaisua seké vahvistaa kykyé toimia eri-
laisten ryhmien jdsenené.

Taide-eldmysten, -kokemusten seké tybpajoissa itse tekemisen kautta mahdol-
listetaan voimautumisen kokemuksia koulun arjessa. Taiteen avulla edistetdan
nuoren Kykyé tuntea itsedén paremmin ja I6ytdméaan seké kéasittelemééan tuntei-
taan kannustaen heité vaikuttamaan itse omaan eldmé&énsé, kulttuuriinsa ja yh-

teis66nsa.
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Vaikka projektin aikana taidetta tehdddn myods itse ja mahdollisesti kehitytédéan
taidoissa, ovat térkeé&ssé roolissa taide-eldémykset ja niisté syntyneet kokemuk-

set sekéa niiden jakaminen ja niistéd keskusteleminen muiden kanssa.

Taide oppimisympéristéné vapauttaa ja mahdollistaa uuden syntymisen kun
koulumaailmassa vallitsevat perinteiset odotukset, sddnnét ja normit eivét ohjaa
ajattelua ja tekemisté. Taidekokemukset kannustavat itsenéiseen ajatteluun ja
uusien ndkbkulmien syntymiseen ja keskustelun kautta vaikeidenkin asioiden

kéasittely helpottuu kun ne etééntyvét itsesté taide-esitysten avulla.

Osallistavuus

Nuoren osallistaminen niin projektin suunnittelu- kuin toteutusvaiheessa vahvis-
taa hdnen kokemustaan omasta kyvykkyydestéa ja péatevyydesté toimia ja muut-
taa asioita seké vaikuttaa niihin niin omassa eldmé&ssé kuin yhteiséssé. Nuoria
vastuutetaan ja heiddn sosiaalisia taitoja kehitetd&n antamalla heille eri vastuu-
alueita hankkeen jérjestelyissd, mm. tapaamisten sopimisia taidetoimijoiden

kanssa sekd vanhempainillan ja pééatésjuhlan suunnittelussa ja jarjestelyissa.

Jokainen osallistuva luokka saa yhdessé suunnitella ja pé&éttaa osan projektin
siséllésta harjoitellen samalla demokraattista pdétéksentekoa. Vuorovaikutusti-
lanteita harjoittelemalla vahvistetaan nuoren toimijuutta. Saatuaan yhteisen pro-
Jektisuunnitelman valmiiksi jokainen nuori tekee sen pohjalta henkilbkohtaisen
tyb-/projektisuunnitelmansa. Edelléd mainittujen toimintojen tuloksena myés

nuorten sitoutuminen projektiin vahvistuu.

Vuorovaikutuksen kautta nuori oppii toimimaan yhdesséa seké oppii suvaitse-
maan ja arvostamaan erilaisuutta. Myés oma paikka kokonaisuudessa hahmot-
tuu erilaisten kohtaamisten kautta. Osallistava toiminta johtaa parhaassa tapa-
uksessa valtaistumiseen eli tukee ja antaa nuorelle uskoa oman toimintavallan

mahdollisuuksiin.

Siséllyttdmélla myobs kymppiluokkaan kuuluvat tyéharjoittelut tapahtuviksi taide-

laitoksissa niissé tybskentelevien, projektiin sitoutuneiden tydntekijbiden ohja-
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uksessa voidaan paremmin tukea ja I6ytda nuorten omia kiinnostuksen kohteita.
Samalla avataan taidetta ja sen mahdollistavia taustavoimia myds ammatillisina

mahdollisuuksina.

Koulun, rehtorin ja opettajien merkitys seka sitoutuminen

Projektin onnistuminen edellyttéé koko koulun sitoutumista hankkeeseen. Reh-
torilla on téssé téarkeé rooli ja omalla asenteellaan hén pystyy vaikuttamaan ko-
ko opettajainhuoneeseen. Vaikka projektissa on mukana vain osa koulun opet-
tajakunnasta, edellyttavét taidelaitosvierailut, tybpajat sekd muut kurssitapah-

tumat joustavuutta muilta opettajilta. Projektin ohjelmaa aikatauluttaessaan reh-
torin ja opettajien on huolehdittava siité, ettd keskusteluihin on varattu riittdvésti

tunteja.

Kymppiluokan luokanvalvojalla/ryhmé&nohjaajalla on merkittévéa rooli: hén oftaa
vastuun kurssikokonaisuudesta ja pitédé "langat kédsisséén”. Hanen tehtdvéanéaéan
on motivoida oppilaat osallistumaan projektin ohjelmaan. Han pitééa huolen siita,
ettd kenellek&én nuorelle ei j&& epéselvéksi misté kurssilla on kysymys tai miten
tapahtumat liittyvéat teemaan. Toivottavaa on, etté luokanvalvoja/ryhméanohjaaja
toimii my6és muiden opettajien sparraajana ja kutsuu heidét séénnéllisesti ver-

taiskeskusteluihin.

Eheyttdvad oppiminen ja opettajien koulutus

Koska projektin toimintamalli eri oppimisympéristéineen ja -metodeineen sekéa
oppilaiden osallistamisineen rikkovat kouluarjen vakiintuneita rakenteita ja aset-
taa hierarkiat uuteen jarjestykseen, tuo se uusia haasteita myés opettajille.
Toisin kuin aikuisvetoisessa oppimisessa korostetaan tdsséa projektissa oppilas-
lahtoisyytta rikkoen tietoisesti opettajajohtoisuutta antaen enemmaén valtaa ja
samalla vastuuta nuorille.

Parhaassa tapauksessa myos opettajat heittéytyvét yhteistyétilanteisiin, jonka

tuloksena syntyy aitoa vastavuoroisuutta.
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Oppiaineiden rajoja on mahdollista ja helppo ylittda kun opetus on teemallista ja
asioita késitelladn monitahoisesti. Tarkoituksena on tukea eheyttdvaa oppimista
eli toteuttaa projekti lapéisevésti useassa eri oppiaineessa kunkin aineen ope-

tussuunnitelmat huomioiden: aidinkielessé, historiassa, uskonnossa ja elamén-
katsomustiedossa, matematiikassa, kuvataiteessa ja opinto-ohjauksessa. Téma

vahvistaa my6s opettajien keskinéisté yhteistyota.

Suurelle osalle eri aineiden opettajista taide oppimisympéristéné on vieras.
Koulutuksen avulla avataan opettajille taidetta seké taidelaitoksia oppimisympé-
risténé. Liséksi heidéat opastetaan Annantalon taidekeskuksessa kehitettyjen
voimauttavien tybpajamenetelmien kéytt6én osana omaa opetusta, jotka jaavét

opettajan pddomaksi tulevaisuuteen.

Prosessin aikana jérjestetdan saénndllisia tapaamisia taidelaitosten yleiséty6-
vastaavien sekéd muiden asiantuntijoiden ja taiteilijoiden kanssa. Térkeité véli-

neité opettajille ovat liséksi kokemusten vaihto ja vertaistuki kollegoiden kesken.

Taiteilija — opettaja tyoparius, asiantuntijuuden jakaminen

Projektin aikana taiteilijat jalkautuvat kouluille vetédméén tyépajoja tai keskuste-
lemaan oppilaiden kanssa néiden nékemisté tai kuulemista esityksista, néytte-

lyisté ja konserteista sekd avaamaan omaa tyétaan ja taiteilijuuttaan.

Opettaja toimii vélittdjéné luokan ja taiteilijan kesken jakaen omaa pedagogista
osaamistaan ja saaden vastaavasti uusia ideoita omaan opetustyb6hénsé. Tai-
teilijan kanssa tydskentely antaa parhaimmillaan opettajalle uskoa omaan te-
kemiseen, lis&& uskallusta rutiinien rikkomiseen, vahvistaa omia taitoja, tuo vir-

kistysté kouluarkeen sekéa auttaa ndkeméén nuoret uusin silmin.

Kodin ja koulun yhteistyén vahvistaminen

Tutkimusten mukaan kodin ja koulun yhteistyd vahenee ylaasteella, jolloin nuori
kéy lapi voimakkaimmat kasvun ja kehityksen vaiheet. Monen kymppiluokan
nuoren kohdalla aiempi koulunkéynti on tuottanut negatiivista palautetta kun

nuoren kehitys ja koulumenestys ei ole sopinut tavanomaiseen kaavaan.
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Vanhempien asenne ja mielenkiinto nuoren opiskelua kohtaan on kuitenkin
merkittéva tilanteessa, joka on nuoren tulevaisuuden kannalta ratkaiseva. Pro-
Jektin kautta osaltaan pyritdén vahvistamaan kodin ja koulun vélisté yhteistyotéa
Ja tukemaan vanhempien ja nuorten positiivista vuorovaikutusta. Yhteistyén ja
myédnteisten kokemusten lisdédmiseksi vanhemmille jérjestetéén Annantalolla
keskusteluilta, missé kerrotaan projektista ja vanhemmat paéasevét tutustumaan
Ja keskustelemaan projektissa mukana olevien ammattilaisten kanssa. Ja péin-
vastoin.

Ennen joulua kouluilla jarjestetéén tilaisuus, jossa nuoret esittelevét syksyn tyé-
pajoissa syntyneita toitddn vanhemmilleen. Kevét huipentuu paéatésjuhlaan,
Jjossa yhdessé nuorten ja vanhempien kanssa reflektoidaan kulunutta vuotta ja
nuoret "luovuttavat” kokemuksensa ja ideansa tulevien kymppien mahdollisten
MINA —projektien kéyttéén. Yhteisten tilaisuuksien jérjestamiselld saavutetaan

positiivisia yhteiséllisyyden kokemuksia.

Toteutus
Hanke toteutetaan yhteisty6ssé Annantalon ja helsinkiléisten taidetoimijoiden
seké koulujen kanssa. Vastuuhenkilbiné toimii Annantalon kulttuurituottaja. Pro-
Jektia koordinoi siihen palkattava kokopdivéinen projektituottaja. Taidetoimijoi-
den osalta vastuuhenkilbiné toimivat museopedagogiikan ja yleisétydn vastaa-
vat. Kouluissa vastuuhenkilbina toimivat rehtorit yhdessé kymppiluokkien luo-
kanvalvojien/ryhmé&nohjaajien kanssa.
MINA — Unelmista arkeen ja takaisin pilottiprojektiin valitaan mukaan kymme-

nen kymppiluokkaa (noin 240 oppilasta).

LYHYESTI:
Tavoitteet:
* oppilasléhtéisyys
* nuoren itsetunnon ja —tuntemuksen kasvaminen
* min&kuvan vahvistuminen
* suvaitsevaisuuden lisddntyminen
* vuorovaikutustaitojen kehittyminen
* oma-aloitteellisuuden lisd&ntyminen

e sjtoutuminen
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* opiskelumotivaation lisd&ntyminen
* vastuun ottaminen

* |uovuuden ja ilon I6ytyminen

* Kkokonaisvaltainen oppiminen

* toimijuuden vahvistuminen

* tunnetaitojen harjoittaminen

* eldménhallintataitojen kehittyminen
* voimautumisen kokemukset

* syrjdytymisen ehkadiseminen

* oppimisympaéristjen laajentuminen
* Kkodin ja koulun yhteistyén tukeminen
* rutiinien rikkominen

* voimauttavat menetelmét opetukseen

Sisélté seké aikataulu:
Ajatuksena on, ettd hanke on pilottina 1,5-vuotinen. Ensimméinen
puoli vuotta sitoutetaan ja koulutetaan opettajat, jonka jélkeen en-
simmdéinen lukuvuosi toimii pilottina. Siitd saadun tulosten ja palaut-
teiden perusteella hanketta kehitetéén ja sen pohjalta jatketaan

mahdollisesti toinen ja kolmas lukuvuosi.

Kevat 2014

- Rehtoreiden/koulujen seké taidelaitosten sitouttaminen
Helmi-toukokuu 2014

- Opettajien koulutus seké taidelaitosten perehdytys projektiin
Elokuu 2014

- Vanhemmiille tilaisuus Annantalolla heti koulujen alettua

- Toisella viikolla koulujen alettua oppilaiden ryhméyttaminen

Ja projektin esittely

- Omien portfolioiden sidonta
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- Yhteisen projektisuunnitelman tekeminen
- Henkilbkohtaisen tyésuunnitelman tekeminen
Syyskuu-lokakuu 2014*
- Taidetapahtumat, taiteilijatapaamiset, asiantuntijaluennot,
keskustelut, tybpajat, tybharjoittelut taidelaitoksissa
Marraskuu 2014
- Taidetapahtumat, taiteilijatapaamiset, asiantuntijaluennot,
keskustelut, tyépajat, vanhempainillan valmistelut
Joulukuu 2014
- Taidetapahtumat, taiteilijatapaamiset, asiantuntijaluennot,
keskustelut, tyépajat, vanhempainillan valmistelut
- Vanhempainilta
Tammi-maaliskuu 2015
- Taidetapahtumat, taiteilijatapaamiset, asiantuntijaluennot,
keskustelut, tybpajat
Huhtikuu 2015
- Taidetapahtumat, taiteilijatapaamiset, asiantuntijaluennot,
keskustelut, reflektoinnit, paatésjuhlan valmistelut
Toukokuu 2015**
- Tybharjoittelut taidelaitoksissa
Kesé-elokuu 2015
- Palautteet ja tulokset
- Kehittdminen
Syyskuu 2015-toukokuu 2017 (*-*%)

Toteuttajat ja yhteistybkumppanit:
Helsingin kulttuurikeskus / Annantalo sek& Helsingin opetusvirasto.
Lis&ksi hankkeeseen on alustavasti sitoutuneet Ateneumin taide-
museo, Designmuseo, Helsingin taidemuseo, Q-teatteri, Sinebry-
choffin taidemuseo, Suomen Kansallisteatteri, Suomen valokuvatai-

teen museo, Teatterimuseo sekd Zodiak — Uuden tanssin keskus.



