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Detta arbete ar ett bestéillningsarbete at Folkhdlsan Syd 1 Vanda, som erbjuder
generationsoverskridande verksamhet for seniorer som bor 1 Folkhdlsans hem och
daghemsbarn i dldern 0—6. Metoden i detta arbete dr en systematisk litteraturstudie.
Generationsoverskridande verksamhet handlar om att tvi eller flera generationer deltar 1
samma aktiviteter eller program. Syftet med denna systematiska litteraturstudie ar att
beskriva vad forskning beréttar om seniorers och barns upplevelser och observerade
beteenden 1 denna sorts verksamhet. Syftet dr ocksa att beskriva hurdant ett bra
generationsoverskridande program kan se ut ur ett hilsofrimjande perspektiv. Arbetet
tar ocksa fasta pd hur verksamheten eventuellt bor modifieras, di dementa personer
deltar, vilket &r fallet i Folkhidlsans generationsoverskridande aktiviteter. Material 1
form av forskningsartiklar har sokts systematiskt i foljande databaser: PubMed, Google
Scholar, Academic Search Elite (EBSCO) och Springer Link. Ocksd manuell sokning
utfordes. Litteratursokningen utfordes under tidsperioden januari-oktober 2015 och
totalt inkluderades 12 forskningsartiklar i studien. Artiklarna kvalitetsgranskades med
hjilp av modifierade checklistor utformade av Forsberg & Wengstrom (2013).
Resultaten 1 denna studie visar att generationséverskridande verksamhet framst leder till
positiva upplevelser hos bdde barn och seniorer. Generationerna far en béttre och
positivare uppfattning och kunskap om varandra. Viktigt att tinka pa dd dementa
personer deltar, dr att aktiviteterna dr vél planerade och ldmpar sig for sddana personer,
och att barnen de arbetar och umgéas med dr medvetna om sjukdomen och dessutom har
ritt sorts personligheter for interaktion med dessa seniorer. For att 4stadkomma lyckade
generationsoverskridande aktiviteter bor programmen planeras vil och utvirderas med
jamna mellanrum. Viktigt r ocksa att aktiviteterna ar frivilliga samt att de verkligen
gagnar bada generationerna, for att vara hilsofrimjande.
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This thesis is a literature review comissioned by Folkhélsan Syd in Vantaa. Folkhélsan
provides intergenerational programs for senior residents in Fokhélsan’s senior accommo-
dation and for Folkhilsan’s daycare children aged 0—6 years. Intergenerational programs
consist of two or several generations who participate in activities together. The aim of
this literature review is to describe what studies say about seniors’ and children’s experi-
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Tama opinndytetyd on kirjallisuuskatsaus, joka on tehty tilaustyond Folkhélsan Syd Van-
taalle. He tarjoavat sukupolvien vilistd vuorovaikutustoimintaa Folkhilsanin senioriko-
deissa asuville senioreille sekd Folkhdlsanin péivékoti-ikéisille 0-6 vuotiaille lapsille.
Sukupolvien vilinen vuorovaikutustoiminta perustuu kahden tai useamman sukupolven
vélisiin yhteisiin aktiviteetteihin. Tamén kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on selventda,
mitd tutkimukset kertovat senioreiden ja lasten kokemuksista sukupolvien vilisessd
toiminnassa, sekd heissé tarkkailluista kdytoksistd. Tavoitteena on myds kuvailla, mitd on
hyvé sukupolvien vélinen vuorovaikutustoiminta terveyttd edistdvastid ndkokulmasta. Tyo
tarkastelee lisdksi toiminnan ldhtokohtaa, kun osallistujina on myds dementoituneita sen-
ioreita, kuten Folkhilsanin toiminnassa. Aineisto, joka koostuu tieteellisistd artikkeleista,
haettiin systemaattisesti seuraavista tietokannoista: PubMed, Google Scholar, Academic
Search Elite (EBSCO) sekd Springer Link. My0s manuaalinen haku tehtiin. Kir-
jallisuushaku tehtiin tammi-lokakuussa vuonna 2015 ja yhteensd 12 artikkelia valikoitui
materiaaliksi. Kirjallisuuden laatu tarkastettiin mukautetun Forsberg & Wengstromin
(2013) tarkistusmallin avulla. Tédméan kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittavat, ettd
sukupolvien vilinen vuorovaikutustoiminta johtaa padsdéntoisesti positiivisiin kokemuksi-
in sekd lapsille ettd senioreille. Ohjelmien kautta sukupolvet saavat paremman késityksen
sekd posititvisemman kuvan toisistaan. Kun muistisairaat henkilot osallistuvat on tirkeaa,
ettd aktiviteetit on suunniteltu huolella ja sopivat niille henkildille. On my6s huolehditta-
va, ettd lapset ovat tietoisia sairaudesta ja ettd persoonallisuudet kohtaavat. Jotta toiminta
onnistuisi parhaalla mahdollisella tavalla, on toiminnan suunnittelu seka arviointi erityisen
tarkedd. Aktiviteettien tulee my0s olla vapaaehtoisia osallistujille. Molempien sukupolvien
tulee hyotyd toiminnasta, jotta se olisi terveyttd edistdvaa.
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1 INLEDNING

Antalet personer Over 65 ar okar med snabb takt 1 olika delar av vérlden. I USA
berdknas var femte invinare vara 65 ar eller dldre nédr vi nar 2030 (Holmes 2009).
Familjestrukturen 1 manga kulturer har dndrats mérkbart. I och med att uppkomsten av
kadrnfamiljer numera minskar och skilsmissosiffrorna dr hoga, leder det till allt farre
interaktion mellan flera generationer, dven 1 linder som Japan, dir familjerforhallanden

alltid varit starka flera generationer emellan. (Morita & Kobayashi 2013).

Dagens  stereotypiska  samhédlle  erbjuder  véldigt f&  mojligheter  for
generationsoverskridande kontakt, eftersom barn gar i skolor med andra barn och
seniorer ofta bor pd olika slags hem med andra seniorer. Dessutom &ar det vanligt
forekommande att familjer bor allt langre ifrdn varandra och ddrmed har barn allt farre

kontakt med sina mor- och farforédldrar. (Holmes 2009)

Generationséverskridande verksamhet

Generationsoverskridande verksamhet innebér att personer i olika aldrar, frdn olika
generationer, deltar i samma verksambhet eller aktiviteter. Vanligtvis handlar det om 65+
seniorer och barn/unga under 21 ar som deltar i Omsesidigt gagnande, planerade
program med olika aktiviteter (Gigliotti et. al 2005). I Folkhélsans fall giller det framst
seniorer fran Folkhédlsans seniorhem och barnen fran Folkhélsans daghem, men likasa
kan det handla om tex. tondringar och deras fordldrar. Idén med
generationsoverskridande verksamhet &r att deltagarna skall fa nagot ut av den andra
generationen, fi bittre forstdelse for varandra och skapa gemenskap generationerna

emellan.

Detta &r ett bestdllningsarbete at Folkhdlsan Syd 1 Vanda. Folkhélsanhuset 1 Vanda har
seniorbostdder 1 form av grupphem samt bostidder for sjdvstindigt boende. I
grupphemmen bor seniorer med hégt vardbehov och minnessjukdomar. I samband med

seniorhemmen finns Folkhédlsans daghem for barn 1 aldern 0-6. (Folkhélsan 2014)



Arbetet dr en systematisk litteraturstudie som fokuserar pd viktiga faktorer dd man
driver generationsoverskridande verksamhet, vad som bor beaktas da deltagrna ér barn i
aldern 0-6 samt seniorer med och utan minnessjukdomar. Med detta arbete wvill
skribenten ge en djupare forstielse for generationsoverskridande verksamhet, med tre

olika utgangspunkter.

Folkhé&lsan

Folkhdlsan har tre kirnomrdden: hélsofrdmjande aktiviteter, social- och
hédlsovardsservice samt forskning. Folkhdlsan har kring 100 foéreningar med frivilliga
medarbetare runt om 1 Svenskfinland. Féreningarna arbetar for ett mer hilsoframjande
samhdlle. Till Folkhdlsan hor dessutom tre allmidnnyttiga aktiebolag, som producerar
tjédnster pa svenska. Dartill arbetar ca 200 personer 1 Folkhélsans forskningscentrum.
Folkhdlsans maél &r att finnas till hands for finlandssvenskarna 1 livets alla skeden.

(Folkhélsan 2014)

Generationséverskridande verksamhet pa Folkhélsan

Den generationsoverskridande verksamheten pa Folkhdlsan kan ses ur ett
héilsoframjande perspektiv, aktiviteter for att framja det friska. Tanken &r inte att direkt
forsoka fa en inverkan pa seniorers eller barns hélsa eller funktionsférmaga, utan frimst
att fora samman tva generationer och 6ka kinslan av sammanhang och ge positiva
upplevelser och meningsfullhet. Dock kan hélsan tidnkas forbéttras och vilbefinnandet
oka indirekt via de generationsoverskridande aktiviteterna. Barnen fran Folkhélsans
daghem Lyckoslanten besoker seniorgrupphemmet en ging 1 veckan. Till Folkhélsans
generationsoverskridande verksamhet hor aktiviteter s som pyssel, bakning av bulla,
maskerader, teaterskddespel, sdng, sagor, malning med vattenfiarger, olika spel och
temaprogram under de olika arstiderna (Folkhdlsans verksamhetsplan 2016). Den
aktivitet som skribenten har valt att fokusera noggrannare pa dr motionsstunderna som
barn och seniorer har tillsammans. En géng i veckan ordnas det en motionsstund med
barnen fran daghemmet, som ligger intill seniorhemmet. Det dr frimst ndrvdrdare och

barnskotare som tar hand om motionsstunden.

Skribenten besokte Folkhdlsanhuset 1 Vanda 1 borjan av aret 2015 och f6ljde med en
kort gymnastikstund. Dir observerades det som Camp & Lee (2011) har diskuterat om,
9



att barnen ror pa sig medan seniorerna sitter 1 ring runt omkring och ser pa. Det var dock
endast ett observationstillfdlle, men ledaren berdttade att sa var fallet de flesta gangerna.
Tanken och 6nskan skulle vara att seniorerna deltog lite mera 1 sjdlva aktiviteten, s att
aktiviteten skulle gagna dem ocksé fysiskt, men de flesta njuter av att endast observera

barnen nar de leker.

2 PROBLEMFORMULERING

2.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att ge en Dbittre fOrstdelse om
generationsoverskridande verksamhet och en inblick 1 hur en sddan verksamhet gynnar
barn och édldre. Arbetet tar ocksd fasta pad hur det inverkar dd personer med
minnesstorningar deltar 1 generationsoverskridande verksamhet. Skribenten strdvar
ocksd efter att f4 reda pd hurdant ett bra generationsdverskridande program med
hilsofrimjande syfte, kunde se ut. Resultaten fran arbetet skall stoda Folkhilsans
generationsoverskridande verksamhet och skribenten 6nskar kunna ge konkreta tankar

och idéer om hur verksamheten kunde utvecklas.

2.2 Fragestallningar

Fragestillningarna 1 detta arbete dr foljande:

1. Vad har forskningen kommit fram till da det gdller barns och seniorers
upplevelser om och observerade beteenden i generationsoverskridande
verksamhet?

2. Vad sdger forskning om generationsoverskridande verksamhet, da personer med
minnessjukdomar inkluderas?

3. Hurdant dr ett bra generationsoverskridande program da verksamheten strdvar

efter att vara hdlsofrdmjande?

10



3 TEORETISK REFERENSRAM

Detta kapitel ger en sammanstéllning 6ver olika faktorer, som skribenten anser viktiga,
dd man driver generationsdverskridande verksamhet. D4 man umgéas med bade barn och
seniorer, dr det viktigt med bakgrundskunskap om de bada generationerna, for att veta
hur man planerar verksamheten. Déarfor har skribenten valt att ge en inblick 1 barnets
utveckling samt aldrandet och minnessjukdomar. Forst presenteras dock bakgrunden
som kopplas till arbetets syfte; generationsoverskridande verksamhet samt
hilsofrimjande arbete. 1 teorin ndmns bade begreppet hilsopromotion och
hdlsofrimjande och 1 detta arbete avser skribenten samma sak med dessa tva.

Haélsofrdmjande arbete dr hilsopromotion.

3.1 Generationsoverskridande verksamhet

Historian om generationsoverskridande verksamhet har sin borjan pad 1960-talet, da the
Foster Grandparent Program grundades. Programmets primédra dndamal var att ge
mojligheten for laginkomsttagare over 60 ar att ge en-at-en stodhjélp till barn med
specialbehov. Dirtill skulle programmet minska isolering och fattigdom bland é&ldre.
Diérefter har generationsdverskridande program utvecklats till att inkludera personer 1
ménga olika &ldrar. Amnen som behandlas genom generationsoverskridande
verksambhet dr bl.a. fordndringar 1 familjestrukturen, drogmissbruk, vald och stereotypier
kulturer emellan. I USA é&r det organisationen Generations United som fokuserar pa
forbattrandet av barns, ungas och dldres liv med hjdlp av generationsoverskridande

strategier. (Generations united)

Generationsoverkridande program &r ett socialt fenomen, som erbjuder yngre och dldre
generationer mojligheten att umgas med varandra och bli engagerade i &mnen som beror
samhdllet. Programmen samlar thop personer av olika generationer i planerade,
Omsesidigt gagnande aktiviteter, som ar designade att uppna specifika mél. Genom
generationsoverskridande verksamhet far personer i1 olika &ldrar dela med sig sina
kunskaper, rdd och resurser. De stdoder varandra i relationer som gagnar bédde

individerna och samhéllet. Lyckade program ar baserade pd viaxelverkan, de ar ihdllande

11



och har en avsikt. I generationsoverskridande program ses unga och gamla som en

tillgang, inte som problem som bor l9sas. (Generations united)

Det finns olika sorters generationsdverskridande program med olika mélsdttningar. Ett
program dér de unga besoker de dldres hem eller boenden och samtidigt kanske ldr ut
kunskaper att anvénda dator eller dela med sig historier. Ett annat program dir de dldre
fungerar som mentorer for de yngre; t.ex. kan de &dldre arbeta frivilligt pa ett daghem.
Det finns ocksd program dér de yngre och dldre t.ex. upptridder med nagot tillsammans,
ger stod at familjer eller wutfor samhéllstjdnster. Utdver dessa kan
generationsOverskridande verksamhet fungera 1 form av allaktivitetshus for yngre och
dldre, barnvard 1 samband med seniorhus eller seniorcenter 1 skolor eller bibliotek. Att
regelbundet delta i strukturerade sociala och produktiva aktiviteter 1 stora sociala
ndtverk, har pavisats gagna hédlsan d4 man blir dldre. De éldre far glddje och emotionellt
stod dd de deltar 1 aktiviteter tillsammans med barnen. De yngre i sin tur kan bl.a.
utveckla sociala nétverk, sina fardigheter 1 kommunikation och fa en positiv bild av
aldrandet genom generationsdverskridande verksamhet. Det vésentligaste och
viktigaste, d& man strivar efter lyckade generationsoverskridande program, dr en bra
planering och dessutom Ovning av programmen, sd att bada generationerna blir
forberedda pa aktiviteterna. Forskningar har pavisat att aktiviteter dér olika generationer
deltar, gagnar forutom alla deltagare ocksa samhéllet da alla &r involverade och kdnner
sig inkluderade. Barnen far ta del av de éldres visdom, kunskap och traditioner, medan
de éldre far vidga sina sociala nédtverk och upprétthélla en god fysisk hélsa. (Generations

united)

D& det giller generationsoverskridande verksamhet med deltagare som lider av
minnessjukdomar, ser det ofta ut pd foljande sitt: seniorerna sitter och observerar
barnen, som gor ndgon aktivitet, med andra ord deltar inte seniorerna sjélva i
verksamheten (Camp & Lee 2011). Detta observerade skribenten ocksa under besoket

pa Folkhélsans gymnastikstund.
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3.2 Halsoframjande arbete

Haélsofrdmjande innebdr framst att hoja hélsostandarden for enskilda och samhéllen. I
samband med hélsa betyder ordet frimjande att forbattra, stodja, uppmuntra och placera

hilsan hogre upp pa den personliga och offentliga dagordningen. (Scriven 2013, s. 48)

Hélsoframjande arbete ar ett vildigt brett begrepp och kan ses frén olika synvinklar. Ex-
empel pa vad som kan anses som hélsofrimjande arbete: anvinda tv-annonsering for att
forsoka oka péd folks fysiska aktivitet, forklara for patienter hur ldkarens rdd skall
utforas, upplysa ménniskor om hur kroppen fungerar, ordna gruppgymnastik for dldre
pa lokala fritidsanldggningar, erbjuda hdlsosammare mat pa personamatsalars menyer
eller att erbjuda elever personlig och social utbildning. Listan kan fortsétta. Scriven
(2013) delar in hilsofrdmjande arbete 1 tva grupper av insatser: de som erbjuder tjdnster
for personer med sjukdom eller funktionsforhinder och de som strévar till att forebygga
ohilsa och utveckla sundare levnadsvanor och levnadsforhallanden i1 form av insatser

som innebdar personliga, sociala och miljomaéssiga fordndringar. (Scriven 2013 s. 52-54)

I Folkhélsans verksamhet kan man se bada dessa insatser. Av Folkhilsans tre kdrnom-
raden ar hélsofrdimjande aktiviteter samt social- och hélsovardsservice tvd av dem. For
seniorerna dr det kanske mera den fOrsta insatsen med tjdnster for personer med
sjukdom eller funktionshinder, eftersom en stor del av seniorerna 1 grupphemmen ar
dementa. For barnens del giller det ddremot kanske mera den andra gruppen. Personliga
och sociala fordandringar kunde forknippas med dem, eftersom aktiviteterna tillsammans

med de dldre eventuellt kan leda till fordndringar 1 denna bemairkelse.

3.3 KASAM- Kansla av sammanhang

“Kdnsla av sammanhang dr en global hallning som uttrycker i vilken utstrdckning man
har en genomtrdngande och varaktig men dynamisk kdnsla av tillit att (1) de stimuli
som hdrror fran ens inre och yttre vdrld under livets gang dr strukturerade, fo-
rutsdagbarna och begripliga, (2) de resurser som krdvs for att mota de krav som dessa
stimuli stdiller pa en finns tillgdngliga, och (3) dessa krav dr utmaningar, vdrda in-

vestering och engagemang” Antonovsky, 1991
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For att tydliggora texten ovan, kan KASAM tolkas som ett forhallningssétt, dar det
rader en balans mellan begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Detta avbildas i

figuren nedan (Figur 2).

Alla komponenter i KASAM forknippas med hélsa s& som Antonovsky ser pa det, och
kunde ocksa forknippas med temat i detta arbete. Alla komponenter representerar en
liten del 1 generationsdverskridande verksamhet, men framst fokuserar skribenten pa

faktorn meningsfullhet.

Meningsfullhet
-delaktighet

-kansla av att kunna
paverka-motivation

-emotionell komponent
Begriplighet Hanterbarhet

-forstaelse -formaga att hantera-

-formaga att bedoma et el

verkligheten -strategier och metoder

-kognitiv aspekt -handlingskomponent

Figur 1. Modifierad modell av KASAM och dess olika faktorer. (Winroth & Rydqvist
2008 s. 11)

Generationsoverskridande verksamhet skall framforallt vara meningsfullt for bada gen-
erationerna. Bade seniorer och barn skall kunna kénna sig delaktiga i aktiviteterna ge-
nom att bidra med den kunskap de har. Kénslan av att kunna paverka skulle skribenten i
detta fall koppla med seniorerna. Via generationsdverskridande aktiviteter har de en
mojlighet att bli motiverade att utféra en uppgift och att motivera barnet att gora det. De

kan paverka aktiviteten och hur de tillsammans med barnen utfér den. Dock kan barnen
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likasa fungera som motivation for seniorerna och paverka dem. Den emotionella kom-
ponenten 1 generationsdverskridande aktiviteter tangerar ocksd bdda generationerna.
Seniorerna kan glddjas over att fa umgéds med barn och kinna sig behovda och édlskade,
medan barnen kanske uppskattar den uppmérksamhet och det stod de far av den dldre.
Dessa faktorer kan forknippas med emotionellt positiva upplevelser for bada genera-

tionerna.

3.4 Sociala faktorer och socialt engagemang

Sociala faktorer innebdr hur samspelet fungerar mellan en individ och miljon omkring
henne. Det dr sociologin och socialpsykolgin som ger oss en forstaelse for samspelet
mellan individers tankar, kédnslor samt beteenden och det omgivande sambhdllet.
Primérsocialisation dr den huvudsakliga socialisationen som kommer hemifrdn och
genom familjen, medan sekundirsocialisationen &r det vi far frén skolan och arbetslivet.
Vér omgivning kan delas in 1 olika grupper; familjen utgér en grupp, medan
skolkamraterna utgdr en annan och arbetskamraterna en tredje. Grupptillhdrighet ar ett
manskligt behov, ett starkt sddant. Grupptillhorighet ger oss trygghet och vi kdnner
tillhorighet. Genom detta far vi ocksa sociala kontakter och kan pa det séttet bygga upp
sociala ndtverk. I olika gruppkonstellationer intar vi naturligt ndgon form av roll. Till
olika roller finns vissa fOrutfattade wuppgifter och f{orviantningar. Genom
socialisationsprocessen lar vi oss vilka forviantningar som &r kopplade till de olika
rollerna och alla har ndgon sorts uppfattning eller forestidllning om vad som forvéntas i
olika roller som t.ex. ldrare, elev, trinare eller patient. (Winroth & Rydqvist 2008 s. 76-

78)

KASAM, sociala faktorer och socialt engagemang kan kopplas ithop och anses stoda
varandra. Engagemang och delaktighet kan sédgas gd hand 1 hand. For att engagera sig
socialt 1 aktiviteter behdver en person kdnna delaktighet och en kinsla av sammanhang.
Det ar viktigt att en person kédnner sig nddvéindig och betydelsefull 1 det hon gor. Att
inta en roll forknippas ocksa till generationsoverskridande aktiviteter dd seniorer,
beroende pa aktiviteten, kan inta en roll som mentor f6r barnet, som 1 sin tur har en roll
som kunde jimforas med elev. Pa det sdttet kan aktiviteten ge meningsfullhet for

senioren. Grupptillhorighet medfor ocksd meningsfullhet.

15



“Den bdsta motstandskraften mot sjukdom har den socialt engagerade individen, den

person som dr bdst anpassad i en roll inom en stodjande verksamhet.” Totman

Att aktivt medverka och engagera sig, har en stor betydelse om vi vill bibehalla eller

befrdmja var hélsa, enligt Totman. (Winroth & Rydqvist s. 78)

3.5 Fysioterapi ur en hadlsoframjande synvinkel

Fysioterapi handlar i stor grad om att rehabilitera sjuka tillstind, men &r samtidigt ocksa
ett hdlsoframjande arbete. Folkhélsans generationsoverskridande verksamhet ses framst
som en hélsofrimjande verksamhet, eftersom man Onskar framja barnens och seniorer-
nas vdlmaende genom verksamheten. Dementa personer deltar 1 verksamheten och de-
mens 1 sig gdr naturligtvis inte att bota eller bromsa, men andra funktionsférmagor kun-

de eventuellt stodas via verksamheten.

WHO har rekommenderat, att alla institutioner som erbjuder hilsovardstjdnster skulle
integrera hélsopromotion som en nyckeltjdnst for alla klienter. Mélet med halsopromo-
tion och preventiva tjinster dr att forbattra det allménna halsotillstindet hos befolkning-
en genom interventioner fokuserade pa att frimja hélsan och vilmaendet. Ansvaret over
hilsopromotion ligger hos alla yrkesgrupper inom hélsovardsbranchen. Det finns klar
evidens fOr att fysisk aktivitet har en hélsofrimjande funktion. Fysioterapins interven-
tioner dr oftast forknippade med ohidlsa och fastin detta & den ursprungliga
tankegangen, ingdr dven den hélsofrimjande aspekten, dir det handlar om att dven
fraimja det friska, hédlsans ursprung. World Confederation of Physical Therapists
(WCPT) stoder dirmed integrationen av hilsofrdmjande inom fysioterapi. (Taukobong

et al. 2013)

3.6 Barnets utveckling

Eftersom barn dr den ena generationsgruppen 1 detta arbete, har skribenten valt att ge en
inblick 1 barnets utveckling. I generationsdverskridande verksamhet ar det vésentligt att

ha en uppfattning om hur barn i dldern 0—6 vixer och utvecklas och hurdana aktiviteter
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som dr passande for den aldersgruppen, sa att verksamheten skulle gagna dem. I det hér
skedet begransas aldergruppen att frimst handla om 3-5 ariga barn, eftersom arbetets

forskningsartiklar 1 stort sétt har fokus pé barn i den aldern.

3.6.1 Fysisk utveckling

Barnets fysiska utveckling innehdller ménga olika faser och méanga komplexa
forandringar. Barnets fysiska utveckling beror pa olika faktorer; mognad, véxande,
stimulans frén vérlden omkring samt miljomaissiga aspekter. I mognad och vixande
ingdr tillvixt och fordndring av sammansittningen av bade skelett och muskler. Barnens
skelett &r mjukare dn vuxnas p.g.a att skelettet bestar av en storre andel brosk. Skelettet
hos ett barn innehdller mindre mineraler och mera proteinliknande material &n hos en
vuxen. Det mjukare skelettet medfor att barn sdllan bryter sina ben lika ldtt som en
vuxen. En negativ aspekt pa mjukt skelett dr att det ldttare bildas felstéllningar.
Musklernas sammanséttning dr ocksd olika hos barn och vuxna. Barnets muskler
innehdller mera vatten och utgér en mindre del av totalvikten. Muskulaturen hos barn tal
inte ldngvarig och ensidig belastning, utan behdver stor variation sd att fysiken kan

utvecklas pa ritt sitt. (Grindberg & Jagtdien 2000 s. 22-23)

For att ett barn skall vixa och utvecklas normalt fysiskt, méste barnet f mycket rorelse
varje dag. En fysisk belastning av kroppen stirker bdde muskulaturen och skelettet. For
att andnings- och blodcirkulationssystemet skall utvecklas normalt, bor barnet ocksa bli
andfatt flera ganger om dagen. Man behover inte heller vara orolig Gver att ett barn
skulle fa for mycket motion, eftersom ett friskt barn tar pauser 1 lekandet och
motionerandet da trttheten slar till. Barnets fysiska aktivitet bestdr av lek och motion.

(Tuomi 2009 s. 6)
For att framja barnens hilsa, bor de alltsd rora pa sig och for att &nnu koppla socialt

engagemang och meningsfullhet 1 motionen, &r generationsdverskridande

motionsstunder utmarkta for det andamalet.
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3.6.2 Motorisk utveckling

Den motoriska utvecklingen kan delas in 1 grovmotorik och finmotorik. Motorisk
utveckling overlag handlar om nér ett barn lér sig fardigheter forknippade med rorelse
och forflyttning, s& som att sitta, krypa, std och gi. Dessa fardigheter gir under
grovmotorik, som &r storre rorelser, medan finmotorik innefattar mindre, frimst med
handen utforda rorelser som t.ex. att gripa och skriva. Till finmotoriken hor dock ocksa
mun- och 6gonrdrelser, vilket innebér att koordination av 6ga och hand samt 6ga och fot

hor till finmotoriska fardigheter. (Grindberg & Jagtdien 2000 s. 31-32)

Fokus pd motorisk utveckling i Folkhélsans generationsoverskridande verksamhet ligger
pa bade fin- och grovmotorik. Aktiviteterna de har, som ndmnts tidigare, kraver dessa
bada fardigheter. Aktiviteter som t.ex. pyssel, malning och memoryspel krédver
fingerfardighet och koordination av 6ga och hand. Grovmotoriken ddremot anvinder

barnen vid gymnastikstunderna da de far hoppa och dansa och rora sig fritt.

3.6.3 Kognitiv och social utveckling

I detta arbete dr fokus pa barn 1 dldern 0—-6 och ndrmare sagt 3—5 &ringar. Nér barnet ar i
forskolealder skall de grovmotoriska grundformerna utvecklas och undervisning skall
bland annat bestd av individuell fardighetstrdning, individuell lek och det som
skribenten anser viktigt med tanke pa detta arbete, samarbetslek och kommunikation
(Nordlund et al. 1997 s. 40-41). Viktigt att notera nir barn och seniorer deltar i samma

aktiviteter, dr barnets kunskaper och formagor att samarbeta med en annan.

Vid 3-5 ars aldern borjar barnet visa intresse for den sociala vdrlden omkring och
ifrgasitta saker och ting, barnet l4r sig ocksa kunskapen att anta emotionella tillstdnd 1
leksituationer, fa béttre forstielse for regler och dessutom fa O6kad forstaelse for
personers mentala tillstdind och ithophorande handlingar (Sharma & Cockerill 2008 s.
77). Detta pavisar att den hdr 4alderns barn &dr lampliga att delta i
generationsoverskridande verksamhet ocksé tillsammmans med seniorer som lider av

demens.
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Sammanfattningsvis kan det ndmnas, att barn behover fysisk aktivitet for att utvecklas
och for att forbéttra sin koncentrationsforméga. Dirmed forbattras ocksa
inldrningsféormégan. Genom fysisk aktivitet trinas ocksd barnets sociala umgénge och
samarbete ndr man blir medveten om sig sjdlv och andra bade fysiskt och psykiskt.
Rorelse ger dartill alltid kdnslomédssiga och perceptuella upplevelser. (Grindberg &
Jagtoien 2000 s. 63)

3.7 Aldrandet

Aldrandet #r nigot vi alla genomgar. DA vi talar om &ldre, seniorer, och det egentliga
aldrandet, syftar vi oftast pa over 65- aringar, s som skribenten ocksa gor 1 detta arbete.
Aldrandet i sig limnar sina egna spér, men olika slag av sjukdomar dyker ocksd upp.
Anda bdr man komma ihag, att man sjilv kan paverka sin hilsa och uppritthallandet av
funktionsférmagan till en viss grad. Med att vara fysiskt aktiv och hélla bra sociala
kontakter hjidlper man sig sjidlv langt pa vigen. Att man ar 1 fysiskt gott skick hjdlper

mycket ocksa ifall man insjuknar och skall genomga en rehabilitering.

3.7.1 Det fysiska aldrandet

Kroppen och dess funktionsformdga blir sdmre ju dldre ménniskan blir. Hela kroppens
form och stéllning dndras, huden mister sin elasticitet och haret blir grdare. En stor
forandring dr sinnesfunktionerna. Forsdmrad horsel dr inte ovanligt for de som fyllt 65
&r och hos dver 80-&ringar ir det redan ca varannan som har forsimrad horsel. Over 80-
aringarna dr det ungefdr en tredjedel som har en 6gonsjukdom som oskétt kan leda till
blindhet. Rorelseféormédgan forsdmras 1 takt med att den fysiska konditionen gar nerét
och muskelmassan fortvinar. ADL -funktionerna forsvaras vanligen forst efter 75-80 ars
aldern. Fysisk trdning upprétthaller och forbéttrar muskelmassan samt konditionen.
Mainniskans funktionsforméga paverkas till en stor del av det hur personen sjdlv anser

sin hélsa och sitt sociala vilmaende. (Eloranta & Punkanen 2008 s. 30-31)

Som Eloranta & Punkanen (2008, s. 66) samt Woxnerud & Ketola (s. 7) ndmner, ar bal-
ansen en valdigt viktig del for att upprétthdlla sin fysiska kondition som é&ldre. Bra

balans medfor sidkerhet i all rorelse och forebygger fallolyckor. Folkhédlsans gemen-
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samma rorelsestunder for barn och seniorer gir frimst ut pa att seniorerna sitter i ring
och observerar barnen ndr de dansar och ror sig till musiken. De hér stunderna vore yp-
perliga att kunna engagera seniorerna att rora sig tillsammans med barnen. Seniorerna
skulle fd lite rorelse och trdna bl.a. balansen genom att goéra ldtta dansrorelser.
Naturligtvis dr utmaningen den, att flera seniorer pa Folkhilsans hem behover lite mera
assistans for att rora sig och da vore mer personal nodvéndigt, vilket sidkert dr svért att

genomfora.

3.7.2 Det kognitiva och sociala aldrandet

Forutom de fysiska fordndringarna pa kroppens yttre, sker dldrandet ocksa i det centrala
nervsystemet. Hjdrnan minskar i vikt med &ldern p.g.a. att hjarnceller dor. Fastin
hjarnceller dor, dr det vanligt att de hjéarceller som finns kvar tar upp de dodas uppgifter
och dirmed paverkas de psykiska funktionerna inte nodvindigtvis direkt.
Reaktionsformédgan blir ldngsammare, eftersom produktionen av de kemiska
signalsubstanserna minskar. Av samma orsak blir det svarare att lira sig nya saker. Det
man dock bor komma ihég, ar att ldrandet ar valdigt individuellt och gar 1 olika takt for

alla. (Eloranta & Punkanen 2008 s. 31)

Subjektivitet innebédr att ménniskan definierar sig sjilv, subjektiviteten fungerar som
individens sociala verklighet. Till subjektivitet forknippas dialoger, dvs. kunskap i
véixelverkan. En dialogisk véxelverkan for en dldre person betyder att ndgon bryr sig om
och deltar 1 ens liv. Den éldre far en kénsla av att bli uppskattad, en kénsla av palitlighet
och hopp. Man kan alltsa forstérka och stdda seniorers sociala funktionsférmaga genom

dialoger. (Eloranta & Punkanen 2008 s. 134-135)

Olika sorters generationsoverskridande aktiviteter dr ypperliga for detta &ndamél. Barn
ar ofta pratglada och skapar pa det sittet dialog med de dldre. Forutom att personalen pa
det hem dir den dldre bor skall vara engagerad i den &ldres liv, dr det sdkert upp-
friskande och omvéxlande att fa umgés och skapa dialog med en helt annan generation

ibland.
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3.8 Minnessjukdomar

Minnessjukdomar forsimrar ofta den intellektuella funktionsformagan, framforallt
drabbas minnet och slutledningsformagan. Detta leder ofta till att den sociala funk-
tionsformégan begransas och personen blir 1 behov av viss sorts vard. Till den kognitiva
funktionsférmagan rdknas ocksa ldrandet, samt sprak- och uppfattningsférmaga.

(Sulkava et al. s. 52-53)

I generationsdverskridande verksamhet dér seniorer med minnessjukdomar deltar, dr det
darfor véldigt viktigt att forsta bakgrunden for sjukdomen och hur den paverkar mén-

niskan och hennes beteende.

Minniskans jagbild formas fran barndomen och innefattar hur vi upplever vér kropp och
funktionsférméga (den fysiska jagbilden) och vér uppfattning om véra egna mentala
kunskaper, védra viarden och den egna kapaciteten (den mentala jagbilden). En langvarig
minnessjukdom har en inverkan bade pd personens fysiska och mentala jagbild. En per-
son med demens kan ha svart att uppfatta och kénna igen sin egen kropp. Nir kroppen
inte kdnns som ens egen, gor att en okdnd miljo dartill kan orsaka en kaotisk kénsla for

personen. (Sulkava et al. s. 78-79)

Dessa saker ér vildigt visentliga nar det kommer till att planera och genomf6ra genera-
tionsoverskridande versamhet dir dementa personer deltar, s som pa Folkhélsan. Man
bor fundera pa praktiska dtgérder, s& som var det 16nar sig att utfora aktiviteterna, hur-
dan omgivning och miljo 4r ldmpligast sé att en dement person kan kédnna sig sd sdker
och trygg som mdjligt. Folkhdlsans generationséverskridande verksamhet sker 1 miljoer
som blivit bekanta for seniorerna, 1 dldreomsorgens och daghemmets egna utrymmen. I
detta sammanhang kan ocksa papekas, som tidigare nimnt, att barn 1 3—5 ars aldern
redan borjar forstd personers handligar till f6ljd av vissa mentala tillstdnd. Det dr viktigt
att barnen dr medvetna om att dementa personers stundvisa otrevliga eller oférutsdgbara

beteende beror pé en sjukdom.

21



3.9 Begrepp och teorier

Som ett tilligg 1 den teoretiska referensramen, vill skribenten dnnu ge en kort
beskrivning av vissa begrepp och teorier som tas upp i forskningarna och som ger 6kad

forstaelse for arbetet och dess teman.

Hilsa

Virldshilsoorganisationen WHO definierar hélsa pa foljande sétt: “Hélsa ar ett tillstand
av fullstdndigt fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande och inte enbart frdnvaro av
sjukdom eller skroplighet” (WHO 1948). Definitionen har dérefter blivit kritiserad och
genomgatt fordndringar. 1984 skedde en fordndring dér hélsa inte mera ses som ett
tillstdnd, utan som en process eller en kraft. Hilsan ses mera som en resurs for
vardagslivet och inte som syftet med att leva. Hélsa &r ett positivt begrepp som betonar
sociala och personliga resurser, liksom fysiska formagor (WHO 1986). I definitionen
hélsa ingar idag flera dimensioner som ocksa dr synvinkeln pd hilsa i1 detta arbete:
fysisk hélsa, mental hilsa, emotionell hilsa, social hilsa, andlig hélsa och folkhilsa.

(Scriven 2013, s. 24-27)

I generationsdverskridande verksamhet ar det ocksd indirekt frdgan om deltagarnas
hilsa och de olika dimensionerna av hilsan. Man strdvar ju efter att varje deltagare skall
f4 ndgot ut av aktiviteterna. Seniorerna kan tinkas fa bland annat en 6kad social och
emotionell hidlsa och varfor inte fysisk hélsa ocksa, genom gemensamma
motionsaktiviteter. Det samma géller f6r barnen. I arbetet vill skribenten bland annat fa
reda pd om generationsdverskridande aktiviteter kan pévisas ha ndgon indirekt inverkan

pa deltagarnas hilsa pa nagot plan.

Funktionsformdga

I detta examensarbete har funktionsforméga fyra aspekter; den fysiska, den psykiska,
den kognitiva och den sociala funktionsformagan. THL beskriver funktionsférmaga pa
foljande sétt: Med funktionsforméga avses att en person klarar av for henne eller honom
sjalv betydande, nddvandiga aktiviteter 1 det vardagliga livet i den milj6 dar hon eller

han lever. (Institutet for hilsa och vélfard 2014)
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Vér funktionsforméiga bestdmmer ganska ldngt hur vi klarar oss 1 vardagen och i de
aktiviteter som vi anser betydelsefulla. Genom generationséverskridande aktiviteter kan

olika aspekter av funktionsférméga eventuellt forbattras.

Contact theory

Contact theory ér en teori utformad av G.W. Allport och som tas upp 1 nigra av
forskningsartiklarna 1 den teoretiska bakgrunden (Jarrot & Bruno 2007; Gigliotti et al.
2005; Hernandez & Gonzales 2008). Teorin specifiserar nddvéndiga villkor som
mojliggdr positiv generationsoverskridande interaktion. Villkoren ar: stod/underlag for
kontakt av intressenter och organ som legitimerar och institutionaliserar verkamheten,
gemensamma mal med interaktionen, samarbete mellan deltagarna samt jamlikt status
deltagarna emellan, som pavisar varje individs kapacitet att bidra till och fa nytta av
programmet. Ett femte villkor lades till av T. F. Pettigrew 1 form av mdgjligheten att

bilda véinskap genom regelbunden kontakt 6ver tid. (Jarrot & Bruno 2007)

Theory of personhood

Theory of personhood dr en teori av T. Kitwood, som riktar sig till rittigheter och
respekt for all individer, med fokus pa dementa personer. Kitwood menar att i fallet av
dementa personer, dr familjemedlemmarna och professionella virdare ansvariga att
forse personen med vard som stéder personens personhood, personenes individualitet
och ménsklighet. Alla ménniskors personhood, oberoende av alder eller férmagor, stods
av motandet av grundldggande ménskliga behov: vilbefinnande, identitet, ockupation,

integration och tillhorighet. (Jarrot & Bruno 2007)

Beteenden

Nar skribenten 1 detta arbete talar om beteenden, avses framst sddana beteenden som
forskare eller personal, som deltagit i de olika forskningarna, har observerat under
generationsoverskridande verksamhet. Det kan bland annat handla om seniorers och
barns ansiktsuttryck, kroppssprak och kommentarer under och efter aktiviteterna.
Meningen ér inte att desto noggrannare gd in pa olika beteendemdnster och teorier

bakom dessa.
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Sammanfattningsvis skall den presenterade teorin stdda denna litteraturstudie och den

hélsoframjande synvinkeln 1 arbetet.

4 METODIK

I kapitlet presenteras systematisk litteraturstudie som metod samt urvalsprocessen, som

tangerar sokord och urvalskriterier.

4.1 Metodval

Denna studie dr en systematisk litteraturstudie. Studien &r gjord enligt Forsberg &
Wengstroms metod, som vanligen anvénds i liknande studier. Eftersom &mnet &dr fran
forut okédnt for skribenten, och syftet dr att ge en oOkad forstdelse 1 fenomenet

generationsoverskridande verksamhet, ansags denna sorts studie som ldmpligast.

En systematisk litteraturstudie gar ut pé att systematiskt soka, kritiskt granska och sedan
sammanstilla litteraturen inom ett valt &mne eller problemomrade. Man bor fokusera pa
aktuell forskning inom omrddet. For att kunna gora en systematisk litteraturstudie
behovs det tillrackligt ménga studier av god kvalitet, som sedan utgor underlag for olika
beddmningar och slutsatser. En litteraturstudie har flera olika steg. Till en borjan skall
man stélla en problemformulering, det vill sdga ge en motivering varfor studien gors.
Dérefter skall man formulera de fragor som studien skall besvara. Sedan gér man upp
en plan for litteraturstudien samt bestdmmer sina sokord och strategier for sokningen.
Nista steg dr att vélja litteraturen som inkluderas, bestdende av vetenskapliga artiklar
och rapporter. Litteraturen skall sedan kritiskt vérderas, kvalitetsbedomas och den
slutliga litteraturen som skall inga skall valjas. Till slut skall resultaten analyseras och
diskuteras och studien avslutas med sammanstéllning och slutsatser. Ingen regel finns
pa antalet studier som skall finnas med 1 en litteraturstudie, men det bdsta vore att
inkludera all relevant forskning som kan hittas. Dock &r detta sdllan mojligt. Antalet
forskningar som inkluderas i studien beror bade pa vad forskaren har stillt for krav pa

studierna och pa vad man hittar. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 26 & 30-32)
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Litteratursokningen sker frimst 1 olika databaser med de sokord man formulerat, men

sOkning kan ockséd goras manuellt (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 74).

Skribenten har foljt dessa anvisningar och nedan presenteras sokprocessen och vad

sOkningen resulterade 1.

4.2 Urvalskriterier

Inklusionskriterier:
- forskningar som tangerar generationsoverskridande verksamhet
- forskningar publicerade mellan &ren 2000-2015
- forskningar fran hela virlden
- sprak: svenska, engelska och finska
- deltagarna: seniorer 65+ och barn 0-6 ér, eventuellt andra aldergrupper for ja-
mfGrelse

- forskningar fritt tillgdngliga i full text

Exklusionskriterier:

- forskningar som inte uppfyller de ovanndmnda inklusionskriterierna

4.3 Litteratursokning

Litteratursokningen for detta arbete har framst gjorts via databass6kning, men ocksa
manuell sokning. Databaser som anvénts d&r PubMed, Google Scholar, Academic Search
Elite (EBSCO) och Springer Link. Ocksd manuell sokning utfoérdes. Foljande sokord

1’9 (13 2 (13
2

anviandes 1 olika kombinationer: “intergenerationa programs”, “activities”, “chil-

2 (13 2 (13 2 13

dren”, “elderly”, “benefits”, “physical activity”, “physiotherapy”, “health promotion”.

Litteratursokningen utfordes under tidsperioden januari- oktober 2015.

4.4 Urvalsprocess

Relevanta rubriker och abstrakt ldstes igenom. I nedanstaende tabell (tabell 1) visas en

sammanfattning over sokningen och urvalet av artiklar som inkluderades 1 arbetet.
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Tabell 1. Sammanfattning over urvalsprocessen av utvalda artiklar.

Databas Antal traffar Antal lasta ab- | Utvalda artiklar
strakt

PubMed 492 17 4

Google Scholar 57200 9 2

EBSCO 410 10 2

Springer Link 7563 8 1

Manuell s6kning 37 16 3

Sammanlagt 60 abstrakt ldstes igenom och 12 forskningar valdes till

kvalitetsgranskning. De inkluderade artiklarna domineras av forskningar gjorda i USA.
Av de inkluderade (12) artiklarna fordelades forskningsldnderna péd foljande sétt: USA
(8), Storbritannien (1), Australien (1), Japan (1) och Spanien (1).

4.5 Etiska overvaganden

Enligt Forsberg & Wengstrom (2013 s. 69) bor etiska dvervidganden goéras innan en
systematisk litteraturstudie pdborjas. Riktlinjerna som utformats av Vetenskapsradet
(Forsberg & Wengstrom 2013), betonar att fusk och ohederlighet inte far forekomma
inom forskning. Detta innebér att fabricering av data, stold eller plagiat av data samt
forvrangning av forskningsprocessen t.ex. genom missvisande analys av data som
forvranger tolkningen, inte fir forekomma. Dartill bor etiska Overvdganden goras
betrdffande urval och presentation av resultat. I detta arbete tar skribenten hénsyn till
forskarnas resultat i de inkluderade artiklarna och strivar efter att presentera analys och

tolkningar som de gjort 1 dessa studier. Skribenten undviker all sorts missvisningar.

4.6 Kvalitetsgranskning

Kvaliteten pé publicerade vetenskapliga forskningar varierar 1 stor grad. De &r inte néra
pa alla av hog kvalitet, utan kvaliteten kan variera fran lag till mycket hog. I en
systematisk litteraturstudie skulle det vara viktigt att prioritera forskningar med hog
kvalitet. For att faststdlla kvaliteten av en forskning bor man kritiskt granska varje
studie skilt for sig. Litteraturstudiens viarde hojs eller sinks beroende pa hur de valda
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forskningarna vérderas, dvs. om de ér av 1ag eller hog kvalitet. (Forsberg & Wengstrom

2013 s. 85)

Tabellen nedan (Tabell 2) av Forsberg & Wengstrom (2013 s. 117) har anvénts som

kriterie for kvalitetsgranskning.

Tabell 2. Kriterier for kvalitetsvirdering

Hog kvalitet
1 2

Lag kvalitet
3

Randomiserad kontrollerad studie
Storre, vdl genomford multicenterstudie

Randomiserad kontrollerad studie
Randomiserad kontrollerad studie med for

med tydlig beskrivning av studieprotokoll, | fa  patienter  och/eller for manga
material och metoder inklusive | interventioner, vilket ger otillricklig
behandlingsteknik. Patientmaterialet &r | statistisk styrka. Bristfillig
tillrackligt  stort for att  besvara | materialbeskrivning, stort bortfall av
frigestillningen. patienter.

Kvasi-experimentell studie

Kvasi-experimentell studie

Vildefinierad fragestillning, tillrdckligt | Litet patientmaterial, ej reliabilitets- och
stort  patientmaterial och  adekvata | validitetstestade instrument. Tveksamma
statistiska metoder, reliabilitets- och | statistiska metoder.

validitetstestade instrument.

Icke-experimentell studie Icke-experimentell studie

Stort konsekutivt patientmaterial som &r | Begrdnsat patientmaterial, otillrackligt

vél beskrivet. Lang uppfoljning.

beskrivet och analyserat med tveksamma

statistiska metoder.

Vid kvalitetsgranskningen anvéndes av skribenten modifierade checklistor utformade av
Forsberg & Wengstrom (Bilaga 1). Dartill togs hédnsyn till artiklens syfte, urval, metod
samt resultat skilt for varje artikel (Bilaga 2). Checklistorna dr olika beroende pé vilken
sorts forskning det giller. Forsberg & Wengstrom har utformat checklistor for:
systematiska litteraturstudier, kvantitativa artiklar — RCT, kvantitativa artiklar — kvasi-
experimentella samt kvalitativa artiklar. For att kunna poédngsitta och virdera de
inkluderade artiklarna, valde skribenten att modifiera de olika checklistorna. Dessutom
anvander Forsberg & Wengstrom ingen podngséttning utover sina checklistor. Fragorna
som finns 1 de modifierade listorna skall kunna besvaras med “Ja” eller “Nej”. For ett
“Ja” svar far fragan ett (1) podng, medan ett “Nej” svar ger noll (0) podng. Halva poing
har ockséd getts i vissa fall. Dessa halva podng &r frimst 1 samband med fragan om

undersokningsgruppen har beskrivits. I ndgra artiklar var den ena deltagargruppen,
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oftast seniorerna, beskriven géllande kon, alder, socialt status etc., men inte barnen.

Svaren pd fragorna, dvs. kvalitetsgranskningen av de inkluderade artiklarna finns i

Bilaga 2.

De sammanlagda podngen for de olika checklistorna varierar. Dérfor rdknas den totala

poiangsumman ihop och delas sedan med tre (3) for att kvalitetsgranskningen skall bli

lika for de olika studierna. Kvaliteten pa artiklarna blir alltsa foljande: hog kvalitet (1),

medelhdg kvalitet (2) och 1ag kvalitet (3). Podngskalan kan ses nedan (Tabell 3).

Tabell 3. Podngskala for kvalitetsvirdering.

Metod Max Hog kvalitet (1) | Medelhog kvalitet (2) | Lag kvalitet (3)
poing

Kvalitativ studie | 31p 21-31p 10-20p <10p

Systematisk 17p 12-17p 7-11p <Tp

litteraturstudie

Kvantitativ/Kvasi- | 23p 16-23p 8-15p <qp

experimentell

studie

5 RESULTAT

I detta kapitel presenteras resultaten baserade pd de kvalitetsgranskade, inkluderade

artiklarna. Resultaten presenteras med utgangspunkt 1 de tre frdgestdllningarna 1 detta

arbete. Atta artiklar var av kvalitativ design, tre av kvantitativ icke-experimentell design

och en litteraturstudie.

Fyra av artiklarna tog mer fasta pé seniorer, tva fokuserade framst pa planeringen och

implementeringen av generationséverskridande program och fyra hade barn/unga som

utgangspunkt. En artikel hade tyngdpunkt pd bade barn och planering av program, och

en artikel pa bade seniorer och planering.
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D4 indelningen gors enligt fragestidllningarna 1 detta arbete dr fordelningen foljande:
Fem artiklar utreder frimst upplevelser och attityder, fyra inkluderar personer med de-
mens och fyra tangerar planering av generationsoverskridande program. Men eftersom
de flesta artiklar ndmner ndgot om alla dessa teman, finns de ocksd ndimnda 1 mer &n en

av frgestéllningarna.

5.1 Innehallsanalys

Att beskriva, analysera och tolka kvalitativ data och kvalitativa forskningar ar krdvande.
Man skall kunna framfora en stor méngd data pa ett forstaeligt sédtt och dartill minska
volymen av information. Man maste identifiera olika monster och teman for att kunna
bygga upp ett ramverk, som utgor grunden till att presentera kirnan 1 resultaten. Genom
en innehéllsanalys klassificerar man data pa ett systematiskt och stegvist sétt, for att
identifiera olika teman och mdnster. Malet med klassiciferingen ar att beskriva och

kvantifiera specifika fenomen. (Forsberg & Wengstrom 2013, s. 150-151)

Majoriteten av forskningsartiklarna som inkluderats 1 detta arbete ar av kvalitativ de-
sign. Skribenten gick tillvdga enligt en innehéllsanalys och har analyserat de olika arti-
klarna och resultaten av dessa. Skribenten har valt att dela upp forskningarna 1 tre olika
kategorier, enligt forskningsfrdgorna 1 arbetet. Varje kategori innehdller ett eller flera

teman. Foljande kapitel stravar efter att presentera kirnan 1 resultaten enligt temorna.

5.2 Resultatpresentation

5.2.1 Barnens och seniorernas upplevelser om och observerade be-

teenden i generationsoverskridande verksamhet

Upplevelser

I alla artiklar som pd nagot sitt tangerade seniorers och/eller barns upplevelser av gen-
erationsoverskridande verksamhet kunde positiva upplevelser lyftas fram. De flesta sen-
iorer njot av att fa umgas med barnen och dela med sig historier och kunskap. Barnen

gillade 1 stor grad uppmérksamheten de fick. Seniorer kénner sig behovda och élskade,
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medan barnen far en kontakt med en annan, dldre generation, som de i dagens lige allt

mer séllan far.

Det som visat sig viktigt for barnen nir deras upplevelser undersokts, ar att barnen &r
medvetna om att seniorerna de arbetar tillsammans med i klasserna, verkligen ar dér for
barnen, vill hjdlpa dem och har samma méal som de strdvar till. Dartill mérktes att de
barn som hade positivare tankar om &ldre, tog mera initiativ till att be seniorerna om

hjélp 1 olika uppgifter. (Dunham & Casadonte 2009)

D& barn och seniorer ér 1 social kontakt med varandra har seniorerna mera chanser att
inta olika roller med barnen, vilket medfor upplevelser av forhojd sjidlvkénsla och sen-
iorerna kdnner sig behdvda och uppskattade, jamfort med aktiviteter dar bara barnen &r

aktiva och seniorerna ser pa (Morita & Kobayashi 2013; Salari 2002).

En av forskningarna har undersokt milt deprimerade seniorers upplevelser av motion-
saktiviteter som idrottsstuderanden holl for dem (Hernandez et al. 2008). Resultaten vi-
sade att depressionen minskade signifikant och att seniorernas asikter om studenterna
blev battre och positivare. Medan seniorerna som inte deltog i ifrigavarande aktiviteter
visade vildigt starka stereotypiska tankar om sig sjidlva, minskade dessa stereotypiska
tankar hos de seniorer som deltog. Seniorer fick ddrmed uppleva positivare tankar om

sig sjélva.

Barnens upplevelser av aktiviteterna har framst varit positiva. I forskningen av Holmes
(2009) upplevde barnen seniorerna som nya véinner och uttryckte bland annat foljande
tankar: “seniorer tycker om att sjunga”, “de dr bra pa att ldsa”, “de har snygga skrid-

skor”, “de har roliga historier” och “vi gillar samma sanger”.

Ocksé negativa upplevelser har dykt upp bland seniorerna. Detta handlar om att seniorer
inte behandlas pa rétt sétt av personalen under generationsdverskridande program, utan
behandlas som om de vore barn. Sddant intréffar ratt séllan, men ar en véldigt viktig sak
att ta upp. Manga av seniorerna som bor pa ett virdhem och som dessutom deltar 1 ak-
tiviteterna med barnen, har en ritt sa bra kognitiv funktionsformaga, men nér barnen
kommer pa besok borjar personalen behandla seniorerna som om de vore pd barnens
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nivd. Typiska fordndringar 1 personalens beteende kan vara att tala med en hogre och
mera entusiastisk rost och att de forklarar saker dverdrivet langsamt. Andra faktorer
som kan orsaka sdmre upplevelser dr barnslig dekoration pd hemmet eller aktiviteter
som endast dr riktade till barn. Seniorer har ocksé sagt att de hellre deltar om aktivite-
terna ar frivilliga och 1 mattliga mingder. For mycket interaktion med livliga barn kan
bli for anstrangande. De njuter av att umgés med barnen, men da far aktiviteterna garna
vara av lugnare sorten. Har kunde man ténka sig att pararbete mellan senior och barn
vore passande. Seniorer dr vuxna médnniskor som Onskar en viss autonomitet och
mojlighet till privata stunder, dvs. teorin om personhood kan lyftas fram. Nér
omgivningen &dr passande for ett hem dir vuxna bor och nir personalen behandlar sen-
iorerna pa ritt sdtt, blir de positiva upplevelserna mycket fler och interaktionen mellan

seniorerna, mellan senior och personal, och mellan senior och barn dkar. (Salari 2002)

Ett annat negativt utfall har handlat om att seniorer kénner sig trotta och har en minskad
energiniva efter generationsoverskridande aktiviteter. Detta kom fram 1 bland annat un-
dersokningen av Skropeta et al. (2014). Detta ansags dock bero pa en si enkel orsak

som seniorernas alder, som var kring 85.

Observerade beteenden

D& barn och seniorer far arbeta tillsammans i par eller i sma grupper, har den sociala
interaktionen generationerna emellan varit livligare &n aktiviteter utforda 1 stérre gupper
och interaktion har varit svart att uppna da endast barnen leker eller upptridder medan
seniorerna ser pa (Morita & Kobayashi 2013; Park 2015, Salari 2002). Aktiviteter som
gatt ut pa att “rora sig till musiken” har kat interaktionen mellan barn och seniorer me-
ra dn t.ex. sdng och instrumentspelning (Park 2015). Folkhélsans gymnastikstund som
skribenten observerade hade samma tanke. Musik spelades och pa bandet beréttades vad

man skulle gora for rorelser 1 takt med musiken.

Ur forskning som har fokuserat pd seniorernas engagemang kan ocksa summeras att so-
ciala par- och gruppaktiviteter leder till mera konstruktivt deltagande och beteende hos
seniorer, dn 1 grupper dér barn endast upptriader eller leker. Mera leende och skratt samt
konversation generationerna emellan uppméarksammades 1 sociala grupper dédr barn och
seniorer gjorde ndgot tillsammans. Likasd 6kad visuell uppmirksamhet och dkade an-
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siktsuttryck observerades. Aven seniorernas diskussion sinsemellan 6kade. (Morita &

Kobayashi 2013)

Nér seniorer far fungera som forebilder och mentorer blir de pdminda om sina kun-
skaper och formégor att vara en del av samhéllet. | program dir bara barnen ar aktiva
ger det bittre mgjlighet for personer som t.ex. sitter 1 rullstol att delta, men de seniorer
ar anda passiva och generationsdverskridande interaktion ar svart att uppnd. (Morita &

Kobayashi 2013)

Barnens attityder gentemot dldre, tankar om att aldras och deras sociala utveckling har
undersokts 1 ndgra forskningar. De har pdvisat att barn och unga som deltagit i genera-
tionsoverskridande program och umgétts med seniorer, har haft positivare tankar och
attityder om é&ldre, de har en béttre uppfattning om att &ldras och hurdana dldre ménnis-
kor &r och vad de tycker om (Park 2015; Dunham & Casadonte 2009; Hernandez et al.
2008; Holmes 2009).

Social och personlig utveckling hos barn och unga har ocksd undersokts. Resultaten
visar att barn som deltagit 1 generationsoverskridande verksamhet har en béttre so-
cial/personlig utveckling @n barn som inte deltagit. Forskningen péstar att dessa barns
varderingar och livssyn kan i ett senare skede av livet formas pa basis av den interaktion

som de fatt uppleva med &dldre 1 sin barndom. (Rosebrook 2002)

Generationsoverskridande verksamhet medfor forbéttrade sociala kunskaper hos barn,
sd som att uttrycka tacksamhet, respekt for dldre och béttre kommunikationskunskaper
med personer som har en annan bakgrund, dr i annan alder och har en annorlunda
livserfarenhet. Dessutom har forskning pédvisat bdttre mental hilsa, béttre psykologiska
resultat s& som minskad &ngest och béttre sjdlvkénsla och bittre ldskunskaper hos barn
som deltagit i verksamheten. En tanke som ligger bakom forbéttrade sociala- och kom-
munikationskunskaper, dr att vanlig laroplansbaserad utbildning ensam inte eventuellt
ger tillrackligt med st6d i dessa aspekter, men att generationsdverskridande program kan

bidra med det. (Park 2015)

32



I de flesta fallen ar det seniorerna som star i den larande rollen i aktiviteter med barn.
Seniorerna har livserfarenhet som de kan dela med sig fran och barnen igen har en hun-

ger att ldra sig (Morita & Kobayashi 2013).

Relationer som skapats deltagare emellan under aktiviteterna har ldttare lett till

deltagande 1 programmen. (Skropeta et al. 2014)

5.2.2 Generationsoverskridande verksamhet med minnessjukdomar som

en faktor

Personer med demens har framgangsrikt kunnat delta 1 de olika genera-
tionsoverskridande programmen. I stort sitt har sjukdomen inte pdverkat programmen
och aktiviteterna pd nédgot mairkbart sitt. Dock ger det lite mera utmaningar i

planeringen d& dementar personer deltar.

Ocksé da dementa personer deltar har det visat sig, att nér barn och seniorer fatt gora
uppgifter och utfora aktiviteter tillsammans 1 par, har resultaten varit positiva (Lee et al.
2007; Gigliotti et al. 2005). Da har de kunnat komplettera varandras kunskaper pa ett

lyckat sdtt och interaktionen har varit naturlig.

Dementa personer har en tendens att vara mindre aktiva och deltagande och ofta kan
deras koncentrationsférméga vara lidande. Generationsdverskridande program har pévi-
sat tydliga resultat pad okat positivt deltagande och mindre negativt engagemang samt
battre fokus hos dementa seniorer. Dessutom har sjdlvkénslan hos seniorerna 6kat under
dessa program, i interaktion med barnen. (Jarrot & Bruno 2007; Skropeta et al. 2014;

Lee et al. 2007)
Lee et al. (2007) observerade ocksé positivt engagemang i mer passiv bemarkelse hos

dementa personer under generationsdverskridande aktiviteter, s som Okat kroppssprak

och 6kad visuell uppmarksambhet.
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Familjemedlemmar kan ofta uttrycka en kénsla av oro och osidkerhet da deras dementa
anhoriga skall umgds med barn. Deras oro handlar om att senioren kanske uttrycker
frustration eller aggressivitet, vilket kan leda till forvirring hos barnen (Lee et al. 2007).

Sadant beteende har ocksa noterats, dementa seniorer har visat otdlighet och frustration
och darfor blir det dnnu viktigare med planering av programmet da barn och seniorer
jobbar tillsammans (Gigliotti et al. 2005). Det &r viktigt att personligheterna passar ihop
dé barn och seniorer gor saker tillsammans, for att samarbetet skall kunna ga s& bra som

mojligt.

Fastdn nagra negativa aspekter har funnits, har de flesta dementa seniorer kunnat agera
och bete sig pa ett vildigt bra och vinligt sitt nir de umgétts med barnen, ocksa per-
soner med svarare grad av demens. Aktiviteterna har medfort meningsfullhet och gett

glddje at seniorerna. (Skropeta et al. 2014; Lee et al. 2007; Gigliotti et al. 2005)

Niér seniorerna fick inta vissa roller med barnen, gav det meningsfullhet och sjukdomen
visade inga negativa sidor. Att skota om barn och ldra dem saker var sd ingrott i de
flesta av seniorerna, att deras beteende var framforallt positivt och de agerade véldigt

naturligt med barnen. (Skropeta et al. 2014)

5.2.3 Ett bra generationsodverskridande program med halsoframjande

syfte

Planering

De flesta artiklar poédngterar hur viktigt det &ar att planera och gora grundliga
forberedelser infor generationséverskridande aktiviteter. Jarrot & Bruno (2003) pastér
att sddana forskningar, som pavisat negativa effekter av generationsoverskridande
verksamhet, eventuellt har varit daligt planerade och utférda. De siger att programmen
kunde se vildigt olika ut och pavisa positiva resultat med en béttre planering, imple-

mentering och evalueringsteknik.

Undersokning har gjorts huruvida generationsdverskridande program har planerats, ge-
nomforts och tidvis ocksa evaluerats med tanke pa fortsatt verksamhet (Kaplan & Lar-

kin 2004; Gigliotti et al. 2005; Holmes 2009; Jarrot & Bruno 2007). Det dvergripande
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resultatet har varit, att noggrannt planerade generationsdverskridande program har lyck-
ats vdl. Da det har gillt program mellan barnvard och seniorhem har planering av ak-
tiviteter gjorts i samarbete med personal fran bdda vardplatserna (Jarrot & Bruno 2007;

Holmes 2009).

Storsta fokus 1 planeringen av generationsdverskridande verksamhet, bor absolut vara 1
sjdlva aktiviteterna. Verksamheten handlar om att ge storsta mojliga nytta 4t bada gen-
erationerna. Forskning har pdvisat, att bidsta resultaten far man da aktiviteterna &r
designade att passa bada aldersgrupperna, att de tar fasta pa deltagarnas intressen,
formagor och behov (Jarrot & Bruno 2007; Holmes 2009; Gigliotti et al. 2005). Pro-
grammen kan innehdlla bland annat generationsdverskridande ergoterapi dir senioren
och barnet gor uppgifter tillsammans, bygger med klossar till exempel (Jarrot & Bruno
2007). Att barnet & med 1 denna sorts aktivitet kan gora uppgiften mycket mer

meningsfull for senioren.

Ocksé hiar framkom aktiviteter 1 form av pararbete mellan senior och barn (Gigliotti et
al. 2005; Jarrot & Bruno 2007). Gigliotti et al. (2005) hade dértill planerat modifieringar
av aktiviteterna, for att alla skall ha en mdjlighet att kunna delta. Om senior-barn paret
ansag ndgon uppgift for kravande, fick de en léttare version av uppgiften. Sddana par
som diaremot hade for litta uppgifter fick mera kriavande och de fick ocksd mdjligheten
att assistera sddana par som behdvde hjilp. Barn och seniorer skall kunna ses som men-
torer for varandra 1 de olika aktiviteterna, de kan komplettera varandras kunskaper (Jar-

rot & Bruno 2007).

Personalen éar starkt forknippad med aktiviteterna, eftersom de dvervakar och assisterar
och framforallt leder programmen. Till personal rdknas i detta sammanhang personerna
som jobbar pd barnvardshem, daghem och seniorhem. Personalen &r en sjilvklar grupp
som skall delta 1 planeringen av aktiviteterna tillsammans med ledare och 1 vissa fall
seniorerna (Holmes 2009; Kaplan & Larkin 2004; Jarrot & Bruno 2007). I forskningen
av Jarrot & Bruno (2007) anvinde personalen sig av information om deltagarnas
intressen och kunskaper som de fick av familjemedlemmar, for planeringen av lampliga
program. Personalen som var med i undersokningen av Holmes (2009) diskuterade pa
forhand sina egna tankar och attityder gentemot barn och édldre, samt kartlade eventuella
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utmaningar gillande stereotypier som kan dyka upp. Det som vore bra att satsa pa ar
ocksa personalens kunskap om generationsdverskridande verksamhet. Personalen som
deltog 1 forskningen av Jarrot & Bruno (2007) fick regelbunden utbildning i form av
moten, planeringstillfdllen och foreldsningar dar utomstdende foreldsare gir djupare in

pa dmnen som &ldrande och barnens utveckling.

Utmaningar finns naturligtvis i1 planeringen av sddana hir program. Deltagarnas person-
ligheter bor beaktas noggrannt. De har olika livserfarenhet, annorlunda bakgrunder, en
del kan vara osdkra och ibland kan familjemedlemmarna och deras asikter vara en
faktor (Holmes 2009). Att olika &ldrars barn deltar i samma grupper, syskon i samma
grupper och en stor variation av formagor 1 utvecklingen kriver en noggrann planering
(Gigliotti et al. 2005). De olika personligheterna ger ocksd en utmaning i de aktiviteter
déar barn och seniorer jobbar 1 par, eftersom man bor veta hur varje deltagare beter sig
med en annan person, och fran en annan generation. Detta &r viktigt for att fi en sé bra

och positiv upplevelse som mojligt for alla deltagare.

Seniorer och personal har 1 vissa undersdkningar gett svar pa hur de upplevt program-
mens uppldggning och genomforande (Jarrot & Bruno 2007; Holmes 2009, Gigliotti et
al. 2005). Personalen har 1 vissa fall varit ndjda med hur programmen fortskrider och
dessutom hade de en positiv professionell utveckling i och med allt samarbete som
kravts under planeringarna och genomféranden med ménga olika parter (Gigliotti et al.

2005).

Deltagande

Det som anses avgorande for hur aktivt och gérna seniorer och barn deltar i program-
men, dr om aktiviteterna dr frivilliga (Gigliotti et al. 2005; Jarrot & Bruno 2007). Det
finns ndmligen bade seniorer som njuter av att umgés med barn och det finns seniorer
som hellre inte skulle delta 1 generationséverskridande aktiviteter, utan trivs for sig sjlv
eller med andra vuxna. Likasa finns det barn som kanske ar blyga och inte vigar delta.
For barnens del gar det dock ofta s4, att de till en borjan dr mer osdkra och iakttar hellre
pé avstdnd, men blir kanske ivriga efter en tid och nyfikna vad aktiviteterna handlar om.
Det har ocksad pévisats, att niar barn och seniorer umgétts en tid och lirt kénna varann
lite grann, blir interaktionen allt aktivare och till och med vénskap kan uppsta (Kaplan
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& Larkin 2004). Att deltagare far védlja om de deltar och 1 hurdana aktiviteter de deltar,
stoder personers autonomitet, intressen, fomagor och behov och ddrmed teorin om per-

sonhood (Jarrot & Bruno 2007).

6 DISKUSSION

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att f& fram seniorers och barns upplevelser av gen-
erationsoverskridande verksamhet och hurdana beteenden som har observerats hos barn
och seniorer under dessa aktiviteter. Jag fokuserade ocksa pa faktorn minnessjukdomar
och hur versamhet eventuellt bor modifieras da dementa personer deltar 1 aktiviteterna.
Dartill onskade jag f4 fram ndgot slag av riktlinjer for hur ett bra genera-

tionsoverskridande program planeras och utfors da fokus ligger pa att framja hélsan.

Barnen som deltar i Folkhdlsans generationsdverskridande verksamhet dr 1 dldern 0-6.
Dérfor valde jag att leta fram artiklar diar barnen som deltar skulle vara 1 denna alder.
Dock valde jag ocksé att eventuellt vélja artiklar dér andra aldrars barn/unga var med,
for jamforelsens skull. Det visade sig att de artikar jag fick fram efter minga sok-
tillfallen, resulterade 1 ndgra dir ocksd éldre barn eller studeranden deltog. Dérfor kan
resultaten ha paverkats av detta. I nagra av artiklarna var det seniorers anhdriga eller
barns fordldrar som deltagit 1 forskningen, vilket inte var den ursprungliga tanken. Men
dessa artiklar visade sig passande for den tredje forskningsfrigan dir jag onskade fa
fram hur bra program planeras och genomfors och valde dérfor att inkludera dessa arti-
klar. T artiklarna gav anhoriga och forédldrar sina tankar om hur akriviteterna hade plan-

erats och hur de upplevde att barn och seniorer hade nytta av aktiviteterna.

Resultaten gillande dementa personer som deltagare led en aning péd grund av att nagra
artiklar som inkluderade dementa personer 1 undersokningen inte tog sd mycket fasta pa
sjdlva sjukdomen demens och om aktiviteterna genomfordes pd ett annat sitt 4n om
deltagarna inte hade demens, utan konstaterade bara att generationsdverskridande
verksamhet passar bra ocksa for dessa personer. Jag hade forvéntat mig noggrannare

beskrivning 6ver detta tema, men fick ndja mig med vetskapen om att genera-
37



tionsoverskridande aktiviteter passar dementa personer lika vdl som icke-dementa.

Planeringen krédver eventuellt lite mer 1 sddana fall.

De flesta artiklar kunde ha satts under vilken av resultatpresentationens rubriker som
helst, eftersom de flesta tangerade de tre olika teman 1 stérre och mindre grad. Jag ansdg
det dndd nodvindigt att kategorisera artiklarna enligt forskningsfrigorna for att
tydliggora resultaten. Forskningarna var vildigt mangfasetterade och undersokte som

sagt generationsoverskridande interaktion frén flera olika synvinklar.

Generationsoverskridande verksamhet visade framst positiva upplevelser och resultat,
fastdn negativa aspekter ocksé lyftes fram. Ménga seniorer gillar att endast f4 spendera
tid med barnen och observera dem nér de leker och upptrader. Sedan finns de som hellre
inte deltar 1 denna sorts verksamhet, vilket bor respekteras. For att verkligen astadkom-
ma interaktion generationerna emellan, pavisar forskningar att det vore bra med gemen-
samma, vélplanerade aktiviteter som gagnar badda generationerna. Nir man ser pa
Folkhélsans schema Over verksamheten kan man se en bred variation av aktiviteter.
Dérmed dr sannolikheten for att alla skall hitta en passande aktivitet stor. Det som
poidngterades starkt i forskningar var att aktiviteterna bor vara frivilliga for deltagarna

for att ge allra storsta nytta. Detta foljer ocksa Folkhélsan, vars aktiviteter ar frivilliga.

Eftersom fokus 1 detta arbete &r hilsofrimjande generationsoverskridande verksamhet,
var tanken att fi fram tankar hur Folkhdlsan kunde utveckla sin verksamhet géllande
motionsstunderna for barn och seniorer. Det som jag observerade under en av dessa
stunder, var som nimnt, seniorer som sag pa barnen som dansade och rorde sig till mus-
ik. Hér fick jag tanken om att forsoka fa svar pd hur Folkhélsans motionsaktivitet even-

tuellt kunde modifieras for att 4&stadkomma mera interaktion generationerna emellan.

Nedan presenterar jag nagra punkter for Folkhédlsan med tankar om hur deras verksam-
het, framst motionsstunderna, eventuellt kunde utvecklas. Det dr dock viktigt att podng-
tera, att jag observerat endast en motionsstund och ingen annan av Folkhélsan genera-
tionsoverskridande aktiviteter. Darfor kan jag inte sdga vad som ir rétt eller fel med de-

ras verksamhet. Det kan t.ex. hinda att de 1 andra aktiviteter gor saker parvis. Hér ger
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jag idéer och tankar jag sjélv fatt efter att ha list akutell forskning om dmnet med ut-

gangspunkt 1 hilsofrdmjande verksamhet.

Punkter for Folkhilsan:

» Eftersom aktiviteter utforda parvis har visat positiva resultat, skulle jag foresla
att ibland genomfora motionsstunderna sé att bar och seniorer bildar par sinsem-
ellan. De kunde borja med en lek dar man ldr kéinna varann lite grann och dareft-
er utfora sma rorelser 1 par. Detta kriver naturligtvis den noggranna planeringen
som namnts.

» Sjilva planeringen av aktiviteterna, frimst motionsstunderna. Kunde barnen
eller seniorerna tinkas fa delta i planeringen 1 tur och ordning? Kanske seniorer-
na har nagra favoriter fran sin barndom som skulle motivera dem till lite mer
rorelse? Detta skulle kanske medféra meningsfullhet 1 att f4 14ra barnen ndgra
danser eller rorelser. Det bor kommas ihag, att de flesta seniorer som deltog i
den observerade timmen satt i rullstol. Men jag anser det inte som ett hinder;
barnen ror sig lite mera och seniorerna sd gott det gar.

» Motionsstunderna kunde ha olika teman, om inte varje gang, sa ibland. Mo-
tionsstunden som kallades “Miniroris” var alltsé en kort stund med liknande te-
ma varje gang.

» Jag mirkte bra saker pa Folkhilsan som foljer forskning: att deltagandet ar friv-
illigt, att de jobbar mélmedvetet pa ett sdtt som gagnar alla deltagare och har en

bred variation pa aktiviteter som erbjuds.

KASAM, socialt engagemang och vissa hdlsofaktorer anser jag att lyfts fram och forbat-
tras 1 generationsoverskridande verksamhet. Aktiviteterna medfor grupptillhorighet, de
ger meningsfullhet och visst frimjas seniorers och barns hilsa genom denna verksam-
het. Folkhélsans generationsoverskridande aktiviteter verkar bra och de har verkligen en

malsdttning med sin verksamhet.

Overlag hade jag riknat med att fi mer specifika svar pa de stiillda forskningsfragorna.
Jag hade onskat noggrannare beskrivningar i flera artiklar hur aktiviteterna utfordes steg
for steg, men 1 allménhet beskrevs sjdlva aktiviteterna ganska svagt, fastin de enskilda
aktiviteterna nimndes. Fastén jag fatt resultat for alla forskningsfrdgor, anser jag att de
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inte dr sddana resultat jag hade forvintat mig. Jag hade hoppats pa d&nnu mer konkreta
idéer som jag hade kunnat ge at Folkhidlsan. Dock ér syftet med arbetet att ocksa ge en
battre forstaelse for sjdlva verksamheten och vad forskning visar for resultat av den. Det

anser jag att lyckades.

For fortsatt forskning foreslar jag till exempel examensarbete 1 form av en intervjustudie
eller en studie dir Folkhélsans generationsdverskridande verksamhet observeras flera

ganger.

6.2 Metoddiskussion

Systematisk litteraturstudie ansags 1dmpa sig bést for att fa svar pa fragestéllningarna 1
detta arbete och valdes déarfor som metod. En systematisk litteraturstudie ger en bra
overblick 6ver vad aktuell forskning sdger om generationsoverskridande verksamhet.
Jag har fOljt checklistor utformade av Forsberg & Wengstrom (2013) f{or
kvalitetsgranskning av de inkluderade forskningsartiklarna. Checklistorna modifierade

jag darefter for att kunna presentera kvaliteten av artiklarna med podngantal.

Overlag gav sokning i de fyra olika databaserna samt den manuella sékningen &ver-
raskande lite resultat. Antalet forskningar som sokningen gav kunde vara hog, men rele-
vanta forskningar var en betydligt mindre andel. Amnet generationsoverskridande
verksamhet verkar vara ett ritt sa forskat &mne runt om 1 virlden, dominerat av USA,
medan det i Finland inte gjorts forskningar om det. Atminstone gav inte data-
bassokningen en enda finsk, eller ens nordisk, forskning i1 @mnet. Nér databassokningen
utfordes, var den ursprungliga tanken att hitta forskningar om generationséverskridande
verksamhet som framst tangerar deltagarnas fysiska funktionsférmaga och inverkan pa
den. Det visade sig dock att de flesta forskningar tangerar mera den psykiska och soci-
ala sidan av funktionsférmagan, bade géllande barn och seniorer. Inga forskningar hit-
tades som direkt fokuserade pd fysiska faktorer. Detta @ndrade en aning pa
fragestdllningarna och syftet med arbetet. Forskarna 1 de olika artiklarna hinvisade fak-
tiskt till varandra 1 sina studier, dirmed verkar det 4ndd som att jag fatt tag pa en del
riktigt bra forskningar, eftersom de som forskar inom samma dmne, hénvisar till varan-

dras studier.
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De flesta artiklarna &r av kvalitativ design, vilket utgdr en brist 1 detta arbete. Artiklarna
ar av hog kvalitet utifran checklistorna, men enligt Forsberg & Wengstrom (2013) &r
kvalitativa och icke-experimentella studier av 14g kvalitet. RCT-studier dr av hogsta
kvalitet, men ingen sddan studie hittades som skulle ha varit relevant for detta arbete.
Dérmed kan de inkluderade studiernas trovérdighet och generaliserbarhet ifrdgasittas

och diskuteras.

En annan faktor som pdverkar resultatens generaliserbarhet i denna studie, dr att
deltagarantalet 1 de flesta forskningar var ganska l1ag. Detta forsdmrar generaliserbar-

heten markbart.

De anvénda sokorden gav vissa resultat, medan s6kning med annorlunda sdkord kunde
eventuellt ha resulterat 1 artiklar relevanta for arbetet. Detta anses ocksd som en brist i
arbetet. Dartill inkluderades endast artiklar som var fritt tillgingliga, vilket kan ha
medfort ett bortfall av relevanta artiklar. Darfor skall detta arbete granskas kritiskt och 1
eventuella liknande studier i framtiden, vore det bra att 6verviga inkulderandet av arti-

klar tillgdngliga pa annat sitt.

Forskningsartiklarna var méngfasetterade och tog fasta pa flera olika saker och gav
ddrmed en utmaning i att sammanfatta dem kort. Jag onskade dock ge en sa klar bild

som mdjligt av forskningarna, darfér blev sammanfattningarna en aning 1dnga.

7 AVSLUTNING

Processen med detta arbete har varit ldang, men givande. Det har funnits stunder som
kdnnts svara och odverkomliga, men sist och slutligen &r jag ritt s& n6jd med arbetet.
Formen och utseendet pd arbetet dndrade flera génger innan den fick sitt slutliga,
nuvarande innehdll. Som sagt var tanken med arbetet lite annorlunda till en bdrjan, att
den skulle tangera mer fysiska aspekter. Materialinsamlingen gav dock inte mdjlighet
att genomfora den ursprungliga planen. Det jag dstadkommit och som arbetet presenter-
ar, dr anda ett fysioterapeutiskt, hilsofrimjande perspektiv pd &mnet genera-

tionsoverskridande verksamhet.
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Bilaga 1. Checklistor for kvalitetsgranskning utgaende fran
Forsberg & Wengstrom (2013)

Modifierad checklista for kvalitativa artiklar

A. Studiens uppligg

1.
2.
3.

Kommer syftet med studien fram? Ja/Nej
Sdgs det vilken kvalitativ metod som anvints? Ja/Nej
Ar designen relevant for att besvara studiens fragestillningar? Ja/Nej

B. Undersokningsgruppen

1.

2.
3.

4.
5.

6.

Ar urvalskriterier for undersékningsgruppen tydligt beskrivna (inklusions-
och exklusionskriterier ska vara beskrivna)? Ja/Nej

Néamns det var undersdokningen genomfordes? Ja/Nej

Urval - finns det beskrivet var, nir och hur undersékningsgruppen
kontaktades? Ja/Nej

Néamns urvalsmetoden? Ja/Nej

Beskrivs undersokningsgruppen (élder, kon, socialt status, annan relevant
demografisk bakgrund)? Ja/Nej

Ar undersokningsgruppen limplig? Ja/Nej

C. Metod for datainsamling

1.

2.

3
4.

Ar filtarbetet tydligt beskrivet (var, av vem och i vilket sammanhang skedde
datainsamling)? Ja/Nej

Beskrivs metoderna for datainsamling tydligt (vilken typ av frdgor anvéndes
etc.)? Ja/Nej

Anges datainsamlingsmetod? Ja/Nej

Ar data systematiskt samlade? Ja/Nej

D. Dataanalys

. Ar begrepp, tema och kategorier tolkade? Ja/Nej

Finns det episodiskt presenterade citat? Ja/Nej

Ar de individuella svaren kategoriserade och bredden pa kategorierna
beskrivna? Ja/Nej

Ar svaren kodade? Ja/Nej

Ar analys och tolkning av resultaten diskuterade? Ja/Nej

Ar resultaten trovirdiga (kiillor bor anges)? Ja/Nej

Ar resultaten palitliga (undersdkningens och forskarens trovirdighet)?
Ja/Nej

Finns stabilitet och 6verensstimmelse (dr fenomenet konsekvent beskrivet)?
Ja/Nej

Ar resultaten aterforda och diskuterade med undersdkningsgruppen? Ja/Nej

. Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade p4 insamlade data

(finns citat av originaldata, summering av data medtagna som bevis for
gjorda tolkningar)? Ja/Nej



E. Utvirdering

Kan resultaten aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan? Ja/Nej
Stoder insamlade data forskarens resultat? Ja/Nej

Har resultaten klinisk relevans? Ja/Nej

Diskuteras metodologiska brister och risk for bias? Ja/Nej

Ar risken for bias utesluten? Ja/Nej

Drar forfattaren slutsatser? Ja/Nej

Héller du med om slutsatserna? Ja/Nej

Ska artikeln inkluderas? Ja/Nej

NN B LD =

Sammanlagda poédng /31p

Modifierad checklista for systematiska litteraturstudier

A. Studieuppligg
1. Namns syftet med studien? Ja/Nej
B. Litteraturval

Néamns det 1 vilka databaser sokningen har gjorts? Ja/Nej

Anges sokorden? Ja/Nej

Har forfattaren gjort en heltdckande litteratursokning? Ja/Nej

Har forfattaren sokt efter icke publicerade forskningsresultat? Ja/Nej
Néamns inklusionskriterierna? Ja/Nej

Anges det nagra begriansningar? Ja/Nej

Ar inkluderade studier kvalitetsbedomda? Ja/Nej

Nk W=

C. Resultat

Anges antalet artiklar som togs med? Ja/Nej

Néamns det hur manga artiklar som inte togs med? Ja/Nej
Anges motivering for uteslutning av artiklar? Ja/Nej
Néamns huvudresultaten? Ja/Nej

Gjordes en metaanalys? Ja/Nej

Drar forfattaren slutsatser? Ja/Nej

Instimmer du? Ja/Nej

NoUnhEWDN =

D. Virdering

1. Kan resultaten ha klinisk betydelse? Ja/Nej
2. Ska denna systematiska litteraturstudie inkluderas? Ja/Nej

Sammanlagda poiéng /17p



Modifierad checklista for kvantitativa artiklar/kvasi-experimentella artiklar

A.

Studieuppligg

1. Néamns syftet med studien? Ja/Nej

2. Ar frigestillningarna tydligt beskrivna? Ja/Nej
3. Ar designen limplig utifran syftet? Ja/Nej

Undersokningsgruppen

1. Néamns inklusionskriterierna? Ja/Nej

2. Néamns exklusionskriterierna? Ja/Nej

3. Néamns urvalsmetoden? Ja/Nej

4. Ar undersokningsgruppen representativ? Ja/Nej

5. Nimns det var undersokningen genomfordes? Ja/Nej

6. Namns antalet deltagare som inkluderades i undersokningen? Ja/Nej

Mitmetoder

1. Néamns det vilka midtmetoder som anviandes? Ja/Nej
2. Var reliabiliteten berdknad? Ja/Nej

3. Var validiteten diskuterad? Ja/Nej

Analys
1. Var demografiska data liknande i1 jamforelsegrupperna? Ja/Nej

2. Néamns det hur stort bortfallet var? Ja/Nej

3. Fanns en bortfallsanalys? Ja/Nej

4. Var den statistiska analysen lamplig? Ja/Nej
5. Néimns huvudresultaten? Ja/Nej

6. Erholls signifikanta skillnader? Ja/Nej

7. Drar forfattaren slutsatser? Ja/Nej

8. Instimmer du? Ja/Nej

Virdering

1. Kan resultaten generaliseras till annan population? Ja/Nej
2. Kan resultaten ha klinisk betydelse? Ja/Nej
3. Ska denna artikel inkluderas i studien? Ja/Nej

Sammanlagda poiéng /23p



Bilaga 2. Resultat av kvalitetsgranskning

De kvalitativa artiklarna, granskade med modifierad checklista for

kvalitativa forskningar.

Artikel 1. Lee & al. 2007: Effects of intergenerational Montessori-based activities pro-

gramming on engagement of nursing home residents with dementia

Kategori | Fraga Svar: Ja/Nej Poing
A I. Ja 1
2. Ja 1
3 Ja 1
B. 1. Nej 0
2. Ja 1
3. Nej 0
4. Nej 0
5. Ja 1
6. Ja 1
C. 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
D. 1 Ja 1
2. Nej 0
3. Nej 0
4. Ja 1
5. Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
9. Nej 0
10. Ja 1




E 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
5. Nej 0
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
Sammanlagt 24/31p
= Hog kvalitet

Artikel 2. Kaplan, Matthew & Larkin, Elisabeth 2004: Launching Intergenerational

Programs in Early Childhood Settings: A Comparison of Explicit Intervention with an

Emergent Approach
Kategori | Friga Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1
2. Ja 1
3 Ja 1
B. 1. Nej 0
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
5. Ja/Nej 0,5
6. Ja 1
C 1 Ja 1
2 Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
D 1 Nej 0




2. Ja 1
3. Nej 0
4. Nej 0
5. Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
9. Nej 0
10. Ja 1
E. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
5. Nej 0
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
Sammanlagt 24,5/31p
= Hog kvalitet

Artikel 3. Jarrott & Bruno, 2007: Shared Site

Intergenerational Programs: A Case

Study
Kategori | Friga Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
B. 1. Nej 0
2. Ja 1
3. Nej 0
4. Nej 0
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Sammanlagt 24/31p

= Hog kvalitet




Artikel 4. Holmes, 2009: An Intergenerational Program with Benefits

Kategori | Friga Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
B. 1. Nej 0
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Nej 0
5. Nej 0
6. Ja 1
C. 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
D. 1 Nej 0
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
5. Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
9. Ja 1
10. Ja 1
E. 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Nej 0
5. Nej 0




6 Ja 1

7 Ja 1

8 Ja 1
Sammanlagt 25/31p
= Hog kvalitet

Artikel 5. Morita, Kumiko & Kobayashi, Minako. 2013: Interactive programs with

preschool children bring smiles and conversation to older adults: time-sampling study

Kategori | Friga Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1
2. Ja 1
3 Ja 1
B. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Nej 0
5. Ja/Nej 0,5
6. Ja 1
C. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
D. 1. Ja 1
2. Nej 0
3. Nej 0
4. Ja 1
5. Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1




9. Nej 0
10. Ja 1
E 1 Ja 1
2 Ja 1
3 Ja 1
4 Ja 1
5. Nej 0
6 Ja 1
7 Ja 1
8 Ja 1
Sammanlagt 25,5/31p
= Hog kvalitet

Artikel 6. Skropeta, Margaret; Colvin, Alf & Slade, Shannon 2014: An evaluative study

of the benefits of participating in intergenerational playgroups in aged care for older

people

Kategori | Friga Svar: Ja/Nej Poing

A. 1. Ja 1
2. Ja 1
3 Ja 1

B. 1. Nej 0
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Nej 0
5. Ja/Nej 0,5
6. Ja 1

C. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1




D. 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
5. Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
9. Nej 0
10. Ja 1
E. 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
5. Nej 0
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
Sammanlagt 26,5/31p
= Hog kvalitet

Artikel 7. Gigliotti, Christina; Morris, Matt; Smock, Sara; Jarrot, Shannon E. &
Gramahn, Bonnie 2005: An intergenerational summer program involving persons with

dementia and preschool children

Kategori | Friga Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1

2. Ja 1

3 Ja 1
B. 1. Nej 0

2. Ja 1
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Sammanlagt 24/31p

= Hog kvalitet




Artikel 8. Salari, Sonia Miner 2002: Intergenerational Partnerships in Adult Day

Centers: Importance of Age-Appropriate Environments and Behaviors

Kategori | Friga Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1
2. Ja 1
3 Ja 1
B. 1. Nej 0
2. Ja 1
3. Nej 0
4. Nej 0
5. Nej 0
6. Ja 1
C. 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
D. 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Nej 0
5. Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
9. Nej 0
10. Ja 1
E. 1 Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Nej 0
5. Nej 0




6 Ja 1

7 Ja 1

8 Ja 1
Sammanlagt 23/31p
= Hog kvalitet

De kvantitativa artiklarna, kvalitetsgranskade med modifierad checklista

for kvantitativa artiklar/ kvasi-experimentella artiklar

Artikel 9. Rosebrook, Vicki 2002: Intergenerational connections enhance the

personal/social development of young children

Kategori Fraga | Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1
2. Nej 0
3. Ja 1
B. 1. Nej 0
2. Nej 0
3. Ja 1
4. Ja 1
5. Ja 1
6. Ja 1
C. 1. Ja 1
2. Nej 0
3. Nej 0
D. 1. Ja 1
2. Nej 0
3. Nej 0




5 Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
E 1 Ja 1
2 Ja 1
3 Ja 1

Sammanlagt 16/23p

= Hog kvalitet

Artikel 10. Hernandez, Carmen Requena & Gonzalez, Marta Zubiaur 2008: Effects of

Intergenerational Interaction on Aging

Kategori Fraga | Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1
2. Nej 0
3. Ja 1
B. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Nej 0
4. Ja 1
5. Nej 0
6. Ja 1
C. 1. Ja 1
2. Nej 0
3. Ja 1




D 1 Ja 1
2 Nej 0
3. Nej 0
4. Ja 1
5. Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
8. Ja 1
E 1 Ja 1
2 Ja 1
3 Ja 1
Sammanlagt 17/23p
= Hog kvalitet

Artikel 11. Dunham, Charlotte Chorn & Casadonte, Dominick 2009: Children’s

attitudes and classroom interaction in an intergenerational education program.

Kategori Fraga | Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1

2. Nej 0

3. Ja 1
B. 1. Nej 0

2. Nej 0

3. Nej 0

4. Ja 1

5. Ja 1

6. Ja 1
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Sammanlagt 15/23p

= Medelhog kvalitet




Litteraturstudier, granskade med modifierad checklista for systematiska

litteraturstudier.

Artikel 12. Park, A-La 2015: The Effects of Intergenerational Programmes on Children

and Young People
Kategori | Friga Svar: Ja/Nej Poing
A. 1. Ja 1
B. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Nej 0
5. Ja 1
6. Ja 1
7. Ja 1
C. 1. Ja 1
2. Ja 1
3. Ja 1
4. Ja 1
5. Nej 0
6. Ja 1
7. Ja 1
D. 1. Ja 1
2. Ja 1
Sammanlagt 15/17p
= Hog kvalitet




Bilaga 3.

Presentation av de kvalitetsgranskade artiklarna

Artikel

1. Effects of intergenerational Montessori-based activities pro-
gramming on engagement of nursing home residents with dementia

Forfattare, artal

Lee, Michelle M.; Camp, Cameron J. & Malone, Megan L. 2007

Design

Observationsstudie

Syfte

Att undersoka effekterna av Montessori-baserade aktiviteter 1
generationsoverskridande program genom att observera seniorers
engagemang.

Urval/deltagare

14 stycken seniorer med demens. 15 stycken barn 1 dldern 2,5-5.

Metod

Observationer gjordes for bade de vanliga aktiviteterna och
generationsoverskridande aktiviteterna. For varje senior rdknades ett
medeltal for all noterad observation, bade fore, under och efter de tva
olika aktiviteterna. Seniorerna delades in 1 tvd grupper. Grupp 1
deltog 1 6 ménaders tid 1 de vanliga aktiviteterna som holls pa
vardhemmet. Dérefte foljde 6 manader av generationsoverskridande,
Montessori-baserade, aktiviteter. Grupp 2 deltog 1 aktiviteterna 1
motsatt ordning.

Senior-barn paren jobbade tillsammans med 3 olika Montessori-
baserade uppgifter. Pararbetet varade 20 minuter. Vardhemmets
vanliga program bestod av individuella och gruppaktiviteter s som
motion, diskussiongrupper, sdng, arbete 1 triddgarden och tidvis
religidsa program.

Resultat

Forskarna mirkte hogre niva av positivt engagemang och lagre niva
av negativt under de genera-tionsdverskridande aktiviteterna, &n i
vardhemmets vanliga program. Det bevisades att dementa personer
framgingsrikt kan delta 1 generationsdverskridande verksambhet.
Montessori-baserade uppgifterna fungerade bra paren emellan.
Tilvigagangssittet mojliggjorde det for de langtidsboende att
framgangsrikt engagera sig i pararbete med dagisbarn. Aven de #ldre
med svérare kognitiva funktionsnedsittningarna.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet




Artikel

2. Launching Intergenerational Programs in Early Childhood Set-
tings: A Comparison of Explicit Intervention with an Emergent
Approach

Forfattare, artal

Kaplan, Matthew & Larkin, Elisabeth. 2004

Design

Jamforande studie med observation, semistrukturerade intervjuer,
frdgeformuldr samt skrivna dokument.

Syfte

Att beskriva och jimfora tva olika implementeringsstrategier for
generationsoverskridande program.

Urval/deltagare

Center A: 28 ldrare, 147 barn och 10 seniorer. Center B: 10 ldrare, 56
barn och 3 seniorer. Sammanlagt: 38 ldrare, 203 barn och 13
seniorer.

Metod

Semistrukturerade intervjuer gjordes med bada centrens ledare, de
ledande ldrarna samt en fordlder frdn bada centren som var mest
aktiva i1 programmet. De skulle svara pa hur de sjdlva deltagit i
programmet och personliga perspektiv pd programmets utvecklande 1
de bada centren. Observationer utférdes tvd ganger under
morgonaktiviteterna, som varade 45-60 minuter. Vid observationerna
togs det fasta pd kvaliteten av generationsoverskridande tillféllen,
och bestod av interaktionernas innehdll, vem nidrmade sig vem,
kroppssprak samt dialoger. Tio av personalen fyllde 1 ett
frigeformuldar som  skulle ge information om frekvensen,
durationen och andra aspekter pa seniorernas besok 1 klassrummen.
Dokument s& som centrens nyhetsbrev, protokoll frin méten samt
material for marknadsforing av centren samlades och analyserades.

Resultat

Center A planerade programmet noggrannt, medan Center B let
programmet utvecklas mer naturligt, utan desto mer planering.
Center A:s seniorer fungerade mera som assistenter for ldraren,
medan Center B:s seniorer deltog 1 det barnen gjorde och var mera
”pa samma niva” med barnen. Bdda modellerna var effektiva for att
integrera generationerna. Modellerna blev vildigt lika over tid: nér
seniorerna 1 den mera planerade modellen ldrde kdnna barnen och
personalen, blev de intuitivare och en mer dvervakande roll dvergick
till en mer handledande roll. P4 samma sétt gick det i Center B med
den mindre planerade modellen: nédr seniorerna blev bekanta med
laroplanen, kunde de ta en mer Gvervakande roll dir de ledde
aktiviteterna.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

3. Shared Site Intergenerational Programs: A Case Study

Forfattare, artal

Jarrot, Shannon E. & Bruno, Kelly. 2007

Design

Frageformulér, intervjuer och observation. I denna artikel tolkas
resultaten frin frdgeformulidr och intervjuer. Observationerna




analyseras 1 en skild artikel “Intergenerational activities involving
persons with dementia: An observational assessment”.

Syfte

Att beskriva en effektiv SSIP (Shared site intergenerational
program), som inkluderar dementa personer, frén
familjemedlemmarnas och seniorernas synvinkel. Barnen som deltog
representerande inte deltagare 1 sjdlva studien. ONEGeneration
onskade fa reda pad kundernas (seniorerna) och deras
familjemedlemmars uppfattning om generationsdverskridande
kontakt, for fortsatt forbéttring av servicen. Forskarna skulle sedan
sammanfatta fordelarna och utmaningarna med vardhemmet, for att
andra kan 1 framtiden dverviga potentialet 1 SSIPs.

Urval/deltagare

50 familjemedlemmar, 24 foréldrar, 39 seniorer.

Metod

Frageformuldr och intervjuer med seniorerna, familjemedlemmarna
och fOrdldrarna. Frageformulédret innehdll 21 punkter med bédde
Oppna och slutna fragor. Intervjuerna for seniorerna borjade med en
oppen forfrdgan for att fa spontana svar pa fem frédgor. Intervjuerna
rackte 10-15 minuter.

Resultat

Utmaningar med programmet: FEtt fatal familjemedlemmar
raporterade  oro, som géllde oljud, odverenskommelse mellan
senior och barn samt att seniorernas kunskaper inte anvdndes. Nigra
fordldrar svarade att de generationsoverskridande aktiviteterna hade
orsakat problem f6r deras barn, som handlade om att barnet inte velat
delta 1 aktiviteterna eller att barnet inte velat sluta leka for att delta 1
aktiviteterna. Seniorerna rapporteradeocksa saker de ogillade med
programmet. Detta géllde oljud, ovdsen samt barnens oartighet.
Fordelar med programmet: Storsta delen av familjemedlemmarna
svarade att seniorernas sociala interaktionen var positiv, kénslolaget
hade forbattrats, vilket visade sig i att senioren var gladare eller mer
avslappnad de dagar som de umgitts med barnen. En del tyckte
ocksa att seniorernas sjilvfortroende hade dkat. 95% av forladrarna
sade att barnen interaktion med de dldre gav positiva intryck, s som
ocksé den individuella uppmérksamheten barnen fick av de édldre. Av
de seniorer som intervjuades, sade 97% att de hade nytta av
programmet ur foljande aspekter: forbéttrat kénsloldge, interaktion
och vardande av barnen, se pa barnen och barnens vénlighet. De
flesta seniorer svarade att de kdnde sig glada, intresserade, dlskade,
behdvda och yngre nar de umgicks med barnen.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

4. An Intergenerational Program with Benefits

Forfattare, artal

Holmes, Christine L. 2009

Design

Kvalitativ studie; intervjuer och frageformulér




Syfte

Att utforma, implementera och evaluera ett generationsoverskridande
program designat for barn 1 3-5 ars dlder 1 barnomsorgsprogrammet
samt seniorerna som bor pa vardhemmet. Och fa svar pa hur barn ser
pa éldre. Hur kan ett program utformat for barn fridmja positiv och
realistisk uppfattning samt attityder om aldrande och de dldre och
dartill ge en uppskattning for diversiteten bland personer i olika
skeden av livet?

Urval/deltagare

38 st. dagisbarn frdn barnomsorgsprogrammet tillsammans med 3
medlemmar frdn barnomsorgen och 3 medlemmar frdn vdrdhemmet.

Metod

Ett simpelt frageformulér, som delades ut till barnens familjer vid
planeringsskede. Indivduella, strukturerade intervjuer med barnen.
Frivilliga seniorer umgicks med barnen i kalssrummen pd olika sitt.
Besoket varade oftast 1 ca en timme. Seniorerna och ldrarna triffades
innan besoken, for att planera passliga aktiviteter med tanke pa
barnens utveckling. Exempel pa aktiviteter: seniorer ldste for barnen,
berdattade och diskuterade historier, seniorerna demonstrerade
bakning vid barnens lekhorna, att sy pa sdckvdv med stora plastnélar
och en del senioerer njot av att vistas utomhus och se pd barnen nér
de lekte.

Det ordnades ocksd program 1 smd och stora grupper. I de mindre
grupperna var det 4-5 seniorer som deltog, samt 10 barn 1 grupper pa
3-4 stycken. Programmet borjade med sang och rorelseaktiviteter. En
senior arbetade sedan tillsammans med en barngrupp. Programmet
varade alltid ca en timme. Programmet 1 storre grupper ordnades
manatligen. Barn, seniorer, ldrare och annan personal samlades for
att sjunga, rora pa sig, berédtta historier mm. tillsammans.

Resultat

Barnens svar pavisade att deras kunskap om édldre var bredare och
deras uppfattning om dldre var mangsidigare én tidigare. Barnen sag
dldre 1 ménskliga roller och de fick kunskap om att dldras. Barnens
svar pd “’vad gor aldringar” var efter programmet betydligt positivare
an fore. De éldre tyckte att de hade fétt delta och medverka i1 barnens
utveckling och uppvixt och sjdlva programmet. De dldre var mentalt
stimulerade och njot av den fysiska rekreationen som programmet
gav. De upplevde ocksad emotionellt stod, godkénnande, och vinskap.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

5. Interactive programs with preschool children bring smiles and
conversation to older adults: time-sampling study

Forfattare, artal

Morita, Kumiko & Kobayashi, Minako. 2013

Design

En strukturerad observationsstudie




Syfte

Att jimfora fordndringar 1 visuell uppmérksamhet, ansiktsuttryck,
beteende/deltagande och generationsdverskridande konversation hos
dldre, medfort av ett upptrddande-baserat generationsdverskridande
program och ett social-orienterat generationsoverskridande program,
for att faststdlla en onskvérd védxelverkan for ldringar.

Urval/deltagare

25 seniorer 1 aldern 71-101 samt 40 dagisbarn i aldern 5-6 (i tva
grupper 4 20 barn), i ett ldringshem 1 Tokyo.

Metod

Seniorerna blev indelade 1 tva grupper baserat pa deras sitt att
viaxelverka: upptrddande-baserade gruppen (barnen sjunger och
dansar) och social-orienterade gruppen (seniorerna och barnen leker
och spelar tillsammans). Observationen gjordes under 5 minuters tid,
med videoinspelning.

Resultat

Konstruktivt beteende och generationséverskridande konversation
forekom maérkbart mera i den socialt orienterade programgruppen.
Visuell uppmirksamhet generationerna emellan var signifikant hogre
1 den upptrddande-baserade gruppen. De generationsdverskridande
programmen fick seniorerna att le mera och de ledde till mera
konversation. Det socialt orienterade programmet gav seniorerna
mojligheten att spela flera olika roller 4n 1 det upptradande-baserade
programmet.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

6. An evaluative study of the benefits of participating in intergener-
ational playgroups in aged care for older people

Forfattare, artal

Skropeta, Margaret; Colvin, Alf & Sladen, Shannon. 2014

Design Mixed methods, kvalitativ och kvantitativ design.

Syfte Syftet var att undersoka fordelarna med att delta i
generationsoverskridande lekgrupper 1 aldringsvard.

Urval/deltagare | Flera generationer: barnvardare/férdldrar, mor- och farforéldrar,
barnskoterskor och barn 1 ldern 0-4. Ocksé dldringar med demens
deltog.

Metod Metodtriangulering for att fa bittre forstdelse for genera-

tionsoverskridande lekgrupper, som erbjods i1 aldringsvard. Semi-
strukturerade intervjuer med seniorerna som bodde pd vardhemmet,
samt med barnvardarna.




Resultat

Programmet var ett lyckat innovativt program dér seniorer fick
umgads med personer fran olika generationer. Det resulterade 1
meningsfullt engagemang for alla deltagare. Personerna utvecklade
en kinsla av samhorighet och vénskap 1 en sdker milj6. Resultaten
pavisade en negativ aspekt 1 undersokning. Det negativa som kom
fram var trottheten som de dldre upplevde ndr de umgicks med
barnen, vilket kunde bero pa de dldres hoga alder.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

7. An intergenerational summer program involving persons with
dementia and preschool children

Forfattare, artal

Gigliotti, Christina; Morris, Matt; Smock, Sara; Jarrot, Shannon E. &
Graham, Bonnie. 2005

Design

Kvalitativ studie med intervjuer och evalueringsformular

Syfte

Projektet wvar att planera, implementera och evaluera ett
generationsoverskridande sommarprogram pa ett SSIP. Syftet med
studien var att fordldrar, administratorer samt SSIP:ens personal
skulle ge en inblick 1 hur sommarprogrammet organiserades,
implementerades och avgora dess héllbarhet. Meningen var att ge
forslag for foljande sommars program. Studien vill presentera ett
alternativ for evidensbaserad teori att implementera ett program
designat for att stoda sambhallets malsattningar for
generationsoverskridande program och dértill ordna meningsfulla
aktiviteter for vuxna och barn.

Urval/deltagare

Antalet seniorer som deltog varierade frdn 1-14. Barnens alder
varierade fran 2-10 ar. Deltagarantalet varierade frdn 0-10, i medeltal
3-5. Ocksé fordldrar deltog 1 programmet och hade olika roller under
programmet. De som evaluerade programmet var fyra
administratorer (tvd frdn barnvérden samt tvd fran &ldringsvarden)
och dartill 10 fordldrar som deltog 1 programmet.

Metod

SSIP:en stoder interaktion generationerna emellan under normala
skolaret, men inte under sommaren. De generationsdverskridande
aktiviteterna planerades for att stoda biopsykosocialt vdlméaende for
bada grupperna. Programmet genomfordes fyra dagar i1 veckan
under tio veckor, med ndgra mellanveckor. Barnen deltog 1
sommarprogrammet olika dagar i veckan, beroende péd élder. Barn
och seniorer blev indelade 1 par, for att komplettera varandras
formégor. Aktiviteterna var bl.a. gdrdsarbete, musik, konst och

hantverk, ldsning och olika spel. Intervjuer genomfordes med
personal och administratorer, varje intervju varade 30 minuter — 1
timme, sammanlagt 8 intervjuer. Utvarderingsformulér fylldes 1 av de
som hjélpte till med aktiviteterna. Fordldrarna fyllde i en enkét
gillande forvantningar och tillfredsstéllelser med programmet.




Resultat

5 teman lyftes fram 1 resultaten: 1. Avsedda mal, 2. fordelar med
programmet, 3. kostnader/insatser, 4. utmaningar och 5. framtida
mal. Det viktigaste resultatet man dnskade fi fram, var fordelar och
utmaningar, som skulle utveckla programmet for foljande sommar.
Resultaten visade méanga fordelar med programmet: det var attraktivt
for klienterna (fordldrar, vardare och familjemedlemmar) vilket leder
till hallbarhet for programmet. Fordelar 1 relationer lyftes ocksé fram:
barnen ldrde sig empati, godkdnnande och blev mer toleranta och
mindre domande. Utmaningarna med programmet handlade framst
om logistisk och svarigheter med tidtabeller. Andra utmaningar
gillde variationen mellan deltagarna och samarbetet. Aldre peroner
med kognitiva funktionsstorningar gav utmaning och darmed
behovdes alltid ndgon som forstod dem och kunde samarbeta med
dem. Likasa behovdes nagon som skulle arbeta med fordldrarna och
uppmuntra barnen till deltagande.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

8. Intergenerational Partnerships in Adult Day Centers: Im-
portance of Age-Appropriate Environments and Behaviors

Forfattare, artal

Salari, Sonia Miner 2002

Design

Kvalitativ studie med observation och intervjuer

Syfte

Att undersoka socialt deltagande genom djupgiende observation och
intevjuer 1 tvd seniorcenter, som bdda tidvis erbjuder
generationsoverskridande verksamhet. Meningen var att fi fram
eventuellt opassande beteende av personalen gentemot éldre. Detta
handlar frimst om att personalen behandlar seniorerna som barn.

Urval/deltagare

Bada centren hade 35-40 seniorer som deltog dagligen 1 aktiviteterna,
dvs. sammanlagt 70-80 seniorer. En del av deltagarna i center 1 var
diagnostiserade med mild eller mattlig Alzheimer’s. Under de
generationsOverskridande aktiviteterna var det 3-9 stycken barn 1 2-5
ars dldern som deltog. I center 2 fanns ocksa nagra seniorer med mild
till méttlig demens.

Metod

Center 1 observerades 1 60 timmar, center 2 1 40 timmar. Antalet
generationsoverskridande program observerade var 11, respektive 13.
Observationerna varade ca 2 timmar 1 taget, observatdrerna gjorde
anteckningar, diagram och diskuterade fynd pd veckomoten.
Anteckningarna inneholl verbal- och nonverbal kommunikation 1
centren, en karta dver miljon i1 centren, aktiviteter, reaktioner, yttre
girdsmiljon, privata konversationer samt uppfattningar om
deltagarnas vidlmaende. Fortom observation, gjordes intervjuer med
sammanlagt 14 deltagare, 7 fran bada centren. I intervjuerna fragades
bl.a. deltagarens dsikt om centret, orsak varfor de deltog, hur de hade
kommit dit, uppfattning om valfrihet, om de kunde ndmna en
deltagnade vin, personliga intressen. Inga direkta frdgor om




generationsoverskridande verksamhet eller opassande &ldersfaktorer,
men en del tog upp dmnen sjélv.

Resultat

Resultaten gav en bred variation av mojligheter att kombinera bada
generationerna framgéngsrikt, men pdvisade ocksd en speciell risk
inom detta typs program. Klienternas interaktion led om tal, milj6o
eller aktiviteter var endast barnorienterade. Center 1 var mer
seniorvédnlig géllande inredning, personalens kommunikation med
seniorerna och aktiviteterna som ordnades (bade
generationsoverskridande och icke generationsoverskridande).
Seniorerna hade mera privata utrymmen och fick sjdlva vélja om de
deltog 1 aktiviteterna eller inte. De som intervjuades verkade 1 stort
sett ndjda. I center 2 var det annorlunda. Inredningen var mer
vuxen, men dekorationer var barnorienterade. Aktiviteterna var
obligatoriska och seniorerna hade inte lika mycket fri vilja. I center 2
ordandes betydligt mera generationsoverskridande verksamhet. Dock
var storsta delen av verksamheten vildigt barnorienterad och
opassande for seniorer. Flera intervjuade i center 2 var missndjda
och ointresserade av de barnsliga aktiviteterna som ordnades. Det
fanns ocksa seniorer som tyckte om aktiviteterna med barnen och
ansag sig ha nytta och gldjde av det. Men det som orsakade mest
negativa kommentarer var di personalen betraktade barn och seniorer
som jdmstdllda och behandlade seniorerna som om de vore barn.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

9. Intergenerational connections enhance the personal/social
development of young children

Forfattare, artal

Rosebrook, Vicki. 2002, USA

Design

Orsak-verkan, experimentell studie

Syfte

Studien undersokte den personliga/sociala utvecklingen av
forskolebarn som deltog i1 generationsoverskridande verksamhet, i
jamforelse med barn som inte deltog i versksamheten.

Urval/deltagare

200 forskolebarn i dldern 3-4.

Metod

Studien genomfordes 1 tvd forskolor med generationsdverskridande
verksamhet och 1 tvd forskolor utan denna verksamhet. Forskole-
barnens personliga/sociala fiardigheter 1 de olika forskolorna
bedomdes och faststilldes med jimforande analys. Barnen ran-
domiserades 1 tvd grupper; den ena gruppen (interventionsgruppen)
deltog 1 generationsoverskridande verksamhet, den andra
(kontrollgruppen) deltog inte.

Resultat

Resultaten pavisade att barn som deltog i generationsoverskridande
aktiviteter hade signifikant hogre poing 1 personliga/sociala utveck-
lingen dn barn som inte deltog. Svaren fran LAP analyserades statis-
tiskt, vilket gav resultaten.




Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

10. Effects of Intergenerational Interaction on Aging

Forfattare, artal

Hernandez, Carmen Requena & Gonzales Marta Zubiaur. 2008

Design

Kvasi-experimentell studie

Syfte

Syftet var att analysera effekterna av generationséverskridande
program pa stereotypiska attityder gentemot dldre och deras
vialmaende.

Urval/deltagare

101 stycken seniorer med mild depression, medeldldern 75 A&r.
Ungdomarna som deltog var 179 stycken, medeldldern 19 Aér.
Studenterna studerade inom sport- och motionsvetenskap.

Metod

Seniorerna delades in 1 tre grupper. Grupp 1 deltog 1 motionstimmar
ledda av fem studenter. Grupp 2 deltog ocksa i motionstimmar ledda
av en utbildad instruktér. Grupp 3 deltog inte i motionstimmar, men
deltog 1 aktiviteter som ordandes av ett lokalt center.

Resultat

Grupp 1 pévisade signifikanta skillnader fore och efter
motionstimmarna. Detta visade sig bl.a. 1 minskade depressiva
symptomer. Likasd 1 grupp 2, men skillnaderna var inte lika stora
som 1 grupp 1. Dédremot pavisade grupp 3 ocksd signifikanta
skillnader 1 pre- och post testet som de andra, men resultaten var det
motsatta, dvs. en 6kning skedde 1 depressiva symptom. Resultat fran
frigeformuldret pédvisade foljande for experimentgrupperna:
interaktion med é&ldre, tenderar forbéattra studenternas asikter om
seniorer. Interaktion med 4&ldre, tenderar Oka stereotypier hos
professionell personer gillande édldre. Interaktion med studenter
tenderar forbéttra dldre personers asikter om sig sjdlva. Interaktion
med professionella personer tenderar 6ka stereotypier och asikter hos
dldre personer om sig sjdlva. Resultat fran kontrollgruppen: studenter
tenderar ge positivare uttryck om dldre, fastin de inte umgétts med
dem. De dldre, som inte umgicks med studenter, tenderade ge valdigt
hoga poédng for stereotypier om sig sjilva.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet

Artikel

11. Children’s attitudes and classroom interaction in an

intergenerational education program

Forfattare, artal

Dunham, Charlotte Chorn & Casadonte, Dominick. 2009

Design

Kvasi-experimentell studie




Syfte

Studien rapporterar om fynd om ett generationséverskridande
program, Project Serve, som placerade frivilliga seniorer i lag- och
hogstadier som assisstenter for ldrarna. Syftet var att fa reda pd om
generationsoverskridande interaktion kan paverka barnens attityder
gentemot seniorer och dldrande. Dértill 6nskade man {4 reda pa om
attityderna hade en inverkan pa huruvida barnen fragade om hjélp av
seniorerna.

Urval/deltagare

Sammanlagt 380 skolelever (7 skolor). 211 elever utgjorde
interventionsgruppen och kontrollgruppen bestod av 169 elever. 12
frivilliga seniorer deltog, 6 mén och 6 kvinnor.

Metod

Bada elevgrupperna svarade pd frdgor hur de evaluerar dldre och
hurdana asikter de har om é&ldre. De svarade ocksd pd frdgor om
familjerelationer samt deras asikter om de frivilliga seniorerna fore
och efter projektet. Seniorerna deltog 1 undervisningen 10 timmar per
vecka under en 14 veckors period. Deras uppgift var att gd omkring
frdn bord till bord i1 klassrummet, svara pa elevernas fragor samt
hjilpa eleverna att gora sina uppgifter.

Resultat

Experimentgruppen hade positivare attityder gentemot dldre &n
kontrollgruppen, forutom nér det gillde tankar om att vara gammal.
Gillande den faktorn var det kontrollgruppen som hade positivare
tankar. Om barnen sedan fragade hjilp av seniorerna handlade mera
om attityder och tankar gentemot de specifika seniorer som var i
klassrummet, inte allménna tankar och attityder om &dldre. Barnen
ansag det viktigt att seniorerna verkligen ville vara pd plats for att
hjdlpa dem. Darfor papekar forskarna, att det vore viktigt att pre-
sentera de frivilliga seniorerna till barnen innan projektet, s& att
barnen lite lir kinna dem och litar pd dem.

Kwvalitet

2 = Medelhog kvalitet

Artikel

12. The Effects of Intergenerational Programmes on Children and
Young People

Forfattare, artal

A-La Park, Personal Social Services Research Unit, London School
of Economics and Political Science. 2015

Design Litteraturstudie

Syfte Studiens syfte var att undersoka litteratur gillande effektiviteten och
ekonomiska aspekter av generatiionsdverskridande interventioner
bland barn och unga, i form av akademisk prestation och
psykosociala utfall/resultat.

Urval/deltagare | Sokningarna gav 251 resultat, varav 18 valdes som potentiella

artiklar efter genomgéng av rubriker och abstrakt. Dessa 18 ldstes i
full text och slutligen valdes 11 artiklar till studien.




Metod

Artiklar som soktes skulle utvirdera aktuell forskning géllande
generationsoverskridande verksamhet och resultat fran det hos unga
personer. Tidsramen for forskningarna 1 sokningen var januari 1986
till mitten av ar 2014. Forskningarna var publicerade i pélitliga och
granskade tidskrifter. En kompletterande sokning genomférdes och
en berittande syntes gjordes. Studier som inkluderade éldre personer
med demens exkluderades.

Resultat

Resultaten pavisade positiva trender 1 de ungas mentala hélsa och
sociala aspekter s som positivare attityder gentemot dldre. Dessa
attityder visade sig som bl.a. dmsesidig forstaelse, minskad stereo-
typisering av éldre och 6kad respekt for dldre. Bittre psykosociala
resultat framkom ocksa. Dessa resultat visade sig som bl.a. minskad
angest och forbéttrad sjialvkénsla. De generationsdverskridande pro-
grammen mellan icke-sldkta personer frimjade ocksd battre
familjerelationer. Dértill forbéttrades beteendet 1 klasserna.

Kwvalitet

1 = Hog kvalitet










