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Opinnaytetydémme aiheena on kuvataiteen kayttdé kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi
esikoulussa. Opinndytetydomme on toiminnallinen opinndytetyd, jossa on toimintatutki-
muksen piirteitd. Opinnaytetyossamme lahdimme selvittdméan, voiko kuvataidetta kayt-
td44 psykososiaalisena, sosiaalipedagogisena menetelmand, kun kyseessa on esikou-
luikéisten lasten kiusaaminen ja sen ennaltaehkaisy. Opinnaytetyéssamme on teoreetti-
nen osuus seké raportti toiminnallisesta osuudestamme.

Opinndytetydomme tarkoituksena oli tutkia, voisiko kuvataidemenetelmad kéyttéa kiu-
saamisen ennaltaehkaisemiseksi esikouluikéisten kanssa. Tavoitteenamme oli kasvattaa
lasten itsetuntemusta kuvataiteen avulla ja sitd kautta vaikuttaa lasten asenteisiin ja ta-
paan kohdata muut ihmiset. Toteutimme kuusi toimintakertaa, joissa kaytimme kuvatai-
demenetelm&a erilaisten aiheiden avaamiseen. Kohderyhmédmme oli kuusi esikou-
luikéista lasta yhdesta pdivakodin esiopetusryhmaésta. Jarjestimme toimintakertoja kaksi
kertaa viikossa kolmen viikon ajan.

Opinndytetydbmme teoreettisessa osassa avaamme teoriaa aiheista: kuvataide, esikou-
luikdiset sekd kiusaaminen. Teorian lisdksi avaamme tutkimuksemme tarkoituksen,
toiminnallisen osuuden, kerattya aineistoa ja tuloksia seké opinnaytetydmme eettisyytta.
Toiminnallisessa osuudessa kerromme yksitellen toimintakerroista ja niiden kulusta.
Tekstid elavoittddksemme kaytimme lasten tekemid toité seké ajatuksia, joita heille syn-
tyi toimintakerroilla.

Opinndytetyon tulos oli, ettd kuvataidemenetelm& toimi aiheitamme kasiteltdessa esi-
kouluikaisten lasten kanssa. Tutkimusongelmaan saatiin osittainen vastaus, silla ei voi
tarkasti tietdd tai mitata sitd, miten vaikutimme esikoululaisten asenteisiin. Opinndyte-
ty® suunniteltiin ja toteutettiin eettisten periaatteiden mukaisesti. Toimintaan osallistu-
neiden lasten henkilollisyys ei tule ilmi opinnédytetydssa, eikd paivakodin nimeé kerrota.
Opinndytetytssd on myos pohdittu meidan ammatillista kasvua.
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The theme of our thesis was using visual arts to prevent bullying in preschool. Our the-
sis was a functional thesis that had features of an activity analysis. In our thesis we
wanted to find out whether visual arts could be used as a psychosocial, social pedagogi-
cal method when trying to prevent bullying in primary school. There is a theoretical part
and a functional part in the thesis.

The meaning of the thesis was to study whether visual arts could be used as a method to
prevent bullying among preschoolers. Our goal was to raise self-knowledge of the chil-
dren by using visual arts and through that maybe affect to their attitudes and the way
they treat other people. We had six meetings where we used visual arts as a method to
discuss different themes. The target group was six preschoolers from a single preschool
group. We had two meetings in a week for three weeks.

In the theoretical part of the thesis we have written some theory of themes such as: vis-
ual arts, preschoolers and bullying. Along with the theory we have explained the mean-
ing of our thesis, the functional part of the thesis, the collected material, the results and
the ethicalness of the thesis. In the functional part of the thesis we have explained how
the meetings went. We used some of the artwork that the children created and some of
their thoughts that they had while being in the meetings.

The result of the thesis is that visual arts can be used as a method to talk about different
themes with preschoolers. The research problem was only partly solved as we could not
be sure whether we changed the attitudes of the children. The thesis was planned and
carried out based on ethical morality. The identities of the children and the name of the
preschool will not be told on this thesis. We have reflected our professional develop-
ment in the thesis.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme aiheena on kuvataiteen k&yttdé kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi
esikoulussa. Opinnaytetyémme on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa lahdimme selvit-
tdmaan pystyyko kuvataidemenetelmad kéayttamaan ennaltaehkdisevand menetelmana
kun kasittelemme erilaisia aiheita esikouluikaisten lasten kanssa. Tarkoituksenamme oli
herattaa lapsissa ajatuksia positiivisten aiheiden kautta, jotka vaikuttaisivat siihen, miten
he kayttaytyvat toisia ihmisid ja itseddn kohtaan ja sita kautta ennaltaehkaisté kiusaa-
mista. Kaytimme siis kuvan tekemista itsetuntemusta kasvattavana menetelmana. Toi-
mintakerroilla emme puhuneet lapsille itse kiusaamisesta, emmeka kayttdneet sanaa
”kiusaaminen”. Emme halunneet valistaa lapsia kiusaamisesta, silla koimme, ett4 posi-

tiivisten aiheidemme kautta saimme lapsiin paremman yhteyden.

Opinnaytetyossamme pidimme kuusi toimintakertaa, kuudelle lapselle, yhdessa esiope-
tusryhmadssé. Jokaisella toimintakerralla olimme miettineet erilaisia aiheita, joista lapset
paasivat tekeméén kuvaa heille nousseista ajatuksista ja tuntemuksista. Toimintakertoja
oli kaksi kertaa viikossa, kolmen viikon ajan. Opinnédytetydssimme kerromme myos
jokaisesta toimintakerrasta. Kerromme milloin olemme toimintakerrat pitaneet, mité
olemme sielld tehneet, mitd valineitd olemme kéyttdneet ja mitd havaintoja olemme

toimintakerran aikana tehneet.

Opinnaytetyon alussa on teoriaosuus, jossa kerromme kéayttdmastamme kuvataidemene-
telmastd, avaamme kiusaamisaihetta sek& kerromme esikouluikéisten lasten kasvusta ja
kehityksestd. Opinndytetydmme on laadullinen tutkimus, jonka menetelmana kaytimme
aktivoiva osallistuva havainnointia eli toimintatutkimusta. Opinndytetydssémme on
myas toiminnallinen osuus, jossa ndytdmme osan lasten tekemista toisté. Yksityisyyden
suojaamiseksi opinndytetydssamme emme tule mainitsemaan paivakodin, henkilokun-
nan tai lasten nimid. Tdméan takia olemme opinnéytetydssé koodanneet aineistoa eli kdy-

tdmme lapsista merkintdja Lapsi 1 jne.



Opinnaytetydssamme kerdsimme aineiston danittdméall& ja havainnoimalla toimintaker-
toja. Kéytimme myo0s lasten tekemid toité aineistona, jota emme l&hteneet kuitenkaan
analysoimaan. Meille oli tarkedmpéaa kayttaa opinnaytetydossamme lasten jakamia miet-
teitd ja ajatuksia sekd toimintakerroilla tehtyja havaintoja, sillda ne palvelivat mieles-

tdmme parhaiten tytamme.

Opinnaytety6 toteutui odotetulla tavalla ja olemme tyytyvéisid valmiiseen tyohon.
Opinnaytetyon tekeminen tuki ammatillista kasvuamme. Opimme paljon itse kuvatai-
demenetelmésté ja sen kaytostd, ryhmén ohjaamisesta seka laajan tyon suunnittelemi-
sesta ja toteuttamisesta. Meille oli tarkeda tehdé tdma opinnéytetyo, silla uskomme, etta

menetelmasta olisi paljon hyotya kiusaamisen ennaltaehkaisemisessa.
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Kuva 1: "Sateenkaaren ystavyys”’(Lapsi 6)



2 OPINNAYTEYON TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Kuvataide

Paatimme opinnaytety6ta aloittaessamme, ettd kuvataidemenetelmé palvelisi meité par-
haiten toiminnallisessa osassamme. Molemmat olimme kiinnostuneita kéyttdmaan ku-
vataidetta opinnaytetytssamme, silld meista tuntui, ettd tastd menetelmasta olisi paljon
hyotya lapsille. Kiinnostuksemme sai alkunsa koulun kuvataideterapian opintojaksosta,
jolloin péédsimme itse kayttaméan kuvataidetta menetelmand ja se tuntui meille itsel-
lemme hyvin helpolta keinolta ilmaista itsedmme, tunteitamme ja ajatuksiamme. Taman
lisdksi kuvataidemenetelma tuntui hyvin mielenkiintoiselta ja halusimme oppia lisad sen
kaytosta.

2.2 Kuvataideterapiasta

”Kuvallinen ja symbolinen ilmaisu on osa ihmisyyttd. Me piirrimme, maalaamme, tans-
simme, laulamme, kerromme tarinoita ja kirjoitamme niitd. Tdméa luova toiminta on osa
ihmisyyttd ja ihmiskunnan historiaa. Niin kauan kuin ihminen on ollut olemassa, on
taide ollut keino ilmaista itsedén ja jasentdd maailmaa.” (Salmela & Hiekkanen 2013,
41). Kerromme hieman kuvataideterapiasta, silla toiminnassamme kayttamamme kuva-
taidemenetelmé pohjautuu kuvataideterapeuttiseen menetelmaéan ja sen rakenteeseen.
Toimintamme ei ole terapeuttista, eikd meill& ole patevyytté siihen, mutta mielestamme
menetelmassa on paljon hyvéaa ja sitd voikin kayttaa soveltaen moniin muihin tarkoituk-
siin. Suomessa kuvataideterapiasta vastaa kuvataideterapeutti, jolla on psykoterapeutti-
nen koulutus (Seeskari 2008, 41-42).

Kuvataideterapia on psykoterapeuttinen kuntoutusmuoto, erdénlainen kommunikaatio-
keino taiteen tekijan (asiakkaan), terapeutin ja kuvan vélilla. Kuvataideterapia on luovaa
toimintaa, joka voidaan toteuttaa mm. maalaamalla, piirtdméalla, muovaamalla yms. kei-
noilla (Valkonen 2015). Kuvataideterapialla pyritdan lisédmaéan asiakkaan itseymmar-

rysta luovan ilmaisun avulla (Seeskari 2008, 42). Se voidaan toteuttaa yksilollisesti tai



ryhmissé ja taidetyoskentely on toisinaan enemmén olemisen kuin tekemisen asia (Hau-
tala & Honkanen 2012, 165). Vaikka kuvataideterapiassa itse ty0 ei ole se térkein asia,
on tyo silti konkreettinen muisto kaydysté terapeuttisesta prosessista (Case & Dalley
2006).

Eli tarkeintd ei aina ole itse tuotos vaan kuvan luomisen prosessi. Asiakas pystyy halu-
tessaan kertomaan erilaisia asioita terapeutille kuvan tekemisen yhteydessé. Terapiati-
lanteen lopussa terapeutti kdy asiakkaan kanssa lapi tehdyn kuvan, josta asiakas saa
kertoa asioita ja tuntemuksiaan, jotka nousivat kuvan tekemisen kautta esille. Kuvatera-
peuttisen toiminnan kautta asiakas voi siis kohdata omaa herkk&é ja haavoittuvaa mi-

naansa ja tiedostaa omia henkilokohtaisia ongelmia (Hautala & Honkanen 2012, 11).

Taideterapian tavoitteet vaihtelevat usein asiakkaiden tarpeiden mukaisesti. Asiakkaan
tarpeet saattavat muuttua samalla kun terapeuttinen suhde kehittyy. Yhdelle taiteen te-
kemisen prosessi saattaa sisaltad terapeutin kannustusta asiakkaan tunteiden jakamiseen
ja vaikeiden tunteiden kokemiseen kuvan tekemisen ja siitd puhumisen kautta. Toiselle
se saattaa olla taiteen tekemisen mahdollistaminen, samalla antaen hénelle uuden tavan
ilmaista tunteitaan (Edwards 2004, 4).

2.3 Kuvataidemenetelma

Kuvataide auttaa ilmaisemaan tunteita taiteen kautta, myds tiedostamattomat tunteet
voivat nousta esille. Sosionomi voi kéyttda tyossaan erilaisia menetelmid, joista kuva-
taide voi olla yksi. Kuvataidemenetelma toimii valineend, jolla pystytdan késitteleméén
aihetta kuin aihetta. Sosionomi voi kayttad kuvataidetta useiden eri asiakasryhmien
kanssa, kuten varhaiskasvatuksessa, lastensuojelussa ja pdihde- ja mielenterveystyossa.
Kuvataidemenetelmdan avulla voidaan auttaa asiakkaan minékuvan kehitysté ja itsetun-
temuksen kasvamista. Kuvaa tehdessé ja siitd kertoessa asiakkaan reflektointitaidot pa-
rantuvat, jolloin hanen voi olla helpompi tiedostaa ja kohdata oman elaméansa ongelmia.
Kuvataidemenetelmén avulla voidaan vahvistaa vuorovaikutusprosessia asiakkaan ja
tyontekijan valilla. Sosionomi voi tyéssaan menetelmén avulla saada laajemman kuvan

asiakkaansa tarpeista ja silla voidaan auttaa asiakasta voimaantumaan.
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Kuvataidemenetelm4 ja taiteen k&yttd psykososiaalisena tyoné eroaa kuvataiteesta siten,
ettd tarkeinté on itse taiteen tekemisen prosessi eiké& prosessissa valmistunut lopputulos.
Asiakas paésee kasittelemaan kuvan tekemisen aikana nousseita ajatuksiaan ja tuntei-
taan prosessin aikana. Kuvataiteessa sité vastoin keskitytaan itse lopputulokseen eli te-

okseen eiké tarkeintd ole omien tunteiden ja ajatuksien tyostdminen.

2.3.1 Toiminta

Koska kuvataidemenetelmé& perustuu kuvataideterapiaan, on toimintakerran eteneminen
hyvin samanlainen kuin kuvataideterapiassa. Taideterapiassa, johon kuvataideterapia
lukeutuu, on kuusi tydskentelyn etenemisen vaihetta. Vaiheet ovat aloitus, virittaytymi-
nen, taidetyoskentely, jakaminen, liittdminen ja lopetus. Aloituksessa tarkoituksena on
kayttad hetki oman fyysisen ja psyykkisen olotilan tunnusteluun. Hetki kaytetdan rau-
hoittumiseen ja toimintaan valmistautumiseen. Aloituksesta siirrytdén virittaytymiseen.
Virittaytymiselld tarkoitetaan valmistautumista varsinaiseen luovaan prosessiin. Asiak-
kaalle annetaan selkeét ohjeet, jotka rajaavat tarkasti kasiteltdvén aiheen. Hyva virittay-

tyminen motivoi asiakasta luovaan tyhon.

Kun virittdytyminen on tehty, siirrytadén itse tekemiseen eli taidetydskentelyyn. Taide-
tyoskentelyssa asiakas tydstdd kuvaa tai muuta tyotd. Taidetydskentelylle tulee antaa
riittdvasti aikaa ja tilaa, silla se on merkittdva osa taideterapeuttisessa toiminnassa.
Asiakas paésee tyoskentelyn aikana uppoutumaan omiin ajatuksiinsa ja tuntemuksiinsa.
Kun taidetydskentely on ohitse, on jakamisen vuoro. Jakamisella tarkoitetaan valmiiden
toiden tarkastelua ja niistd puhumista. Asiakas saa kertoa kuviensa siséllostd seké tyos-

kentelyn aikana nousseista ajatuksista.

Liitdiminen vaiheena tapahtuu jakamisen aikana tai sen jalkeen. Liitamiselld pyritdan
loytdd tyoskentelyn ja tdiden yhtymékohtia omaan arkeen, itseen ja ihmissuhteisiin.
Lopetusvaiheessa pohditaan yhdessa onko asiakkaan olotila tai nakdkulma muuttunut
taideterapiatydskentelyn aikana vai tuntuvatko asiat vield samoilta. On myds mahdollis-
ta yrittdd miettid keinoja, miten toiminnassa koettua voitaisiin siirtdd asiakkaan omaan
arkielamaan (Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 93-97).
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Kuvataidemenetelmaa kayttédessa kaydaan toimintakerroilla samat vaiheet lavitse kuin
taideterapiassa. Tavoitteena kuvataidemenetelméssda on saada asiakas virittdytymaan
aiheeseen ja saada héanet pohtimaan omia ajatuksia ja tuntemuksia aiheesta. Kuvataide-
menetelmassa kéydaan tyot lapi lopussa, jolloin jokainen saa halutessaan viela kertoa
omasta tyGstdan ja siitd nousevista asioista. Kuvataidemenetelma ei ole terapiaa, mutta

se voi olla asiakkaalle terapeuttinen kokemus.

2.3.2 Tarvittava tila ja valineet

Kuvataidemenetelmaéssa tila, sen kéytto ja valinta ovat merkittavid ryhman toimivuuden,
tyodskentelyn ja vuorovaikutuksen kannalta. Toimintakerralle on luotava rauhallinen tila,
joka on vain ryhman kaytdssa. Tilan tulee olla sellainen, ettei siit4 ole lapikulkua tai
muita hairiotekijoitd. Kun tila on rauhallinen ja turvallinen, on ryhmaldisten helpompi
uppoutua luomisenprosessiin, silla silloin heidan ei tarvitse pelété tydskentelyn keskey-
tymistd. Tilan tarvitsee olla tarpeeksi suuri, jotta kuvaa voisi tydstdd mahdollisimman
monessa paikassa, esimerkiksi lattialla, telineilla tai poydilla. Tilassa tulee olla sopiva
valaistus, jolla kuvan varit ja rakenne tulisivat kunnolla nékyville. Tilan tulisi olla neut-
raali, jottei huomio kiinnittyisi liikaa itse tilaan vaan asiakas pystyisi keskittyméaan itse
tyon tekemiseen (Hautala & Honkanen 2012, 28).

Kuvataide tuokion sujumiseen vaikuttaa paljolti myds kéytettavat materiaalit ja vélineet.
Materiaalit vaikuttavat kuvataiteellisen tydskentelyn tuomaan kontrollin ja hallinnan
tunteisiin. Kiinteat materiaalit kuten kollaasi, puuvarit tai vahaliidut ovat hallittavampia
verrattuna juokseviin nestemadisiin vesi- tai pullopeitevareihin. (Hautala & Honkanen
2012, 28.) Kiinteat materiaalit tarjoavat enemman fyysista vastusta, niitd voi tyostaa
voimallisemmin kuin juoksevia materiaaleja. Kiinteilla materiaaleilla voi tyostéda kuvaa
aggressiivisemmin. Juoksevat materiaalit vaativat kevyempaad kosketusta ja herkempaa
tyoskentelyotetta, jolloin ne heréttavat helpommin eldytyvia tunnekokemuksia. Samaa
materiaalia voi tyostéa useilla eri valineilld, esimerkiksi sudeilla, sormin tai maalauste-
lalla. Myos vélineiden valinta vaikuttaa siihen, miten asiakas tyostad kuvaansa. Asiak-
kaille eri materiaali herattavat erilaisia tunteita ja siksi olisi tarkea, ettd asiakkaalla olisi

mahdollisuus valita itse materiaalinsa seka valineet (Rankanen ym. 2007, 80-82).
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2.3.3 Ryhmi

Ryhmén koko ja turvallisuus vaikuttavat ryhman sisdiseen vuorovaikutukseen, joka on
keskeista kuvan luomisessa sekd omien ajatusten ja uskomusten kasittelyssa ja niiden
sanallistamisessa my0s yhteison keskustelun aikana. Turvallinen ja kritiikiton ilmapiiri
ryhmaéssa mahdollistaa siirtymisen kuvalliseen tydskentelyyn leikin ja luovuuden alu-
eelle (Hautala & Honkanen 2012, 25-29). Kuvataidemenetelmassa ryhma ja sen koko
tulee ottaa huomioon toimintaa suunniteltaessa. Yleisesti ottaen ryhmén olisi hyva olla
pieni, sill& silloin ryhmaléisille syntyy yhteenkuuluvuudentunne. Ohjaajan on helpompi
ohjata ja hallita pienemp&é ryhmad, joka luo turvallisuuden tunnetta ryhmaéssa.

Ryhmén aloittaessa on selvéa, ettd ryhmaldiset saattavat olla jannittyneita ja epavarmo-
ja. Ryhmaéssa olijat voivat kokea ahdistusta ja pelkoa oman tyonsa ja ajatuksiensa esit-
tamisestd, mutta turvallisella ilmapiirilla voidaan ehkéisté sitd. Ohjaajalla on suuri rooli
ryhman kehittymisessa, silla hanelld on vastuu tehda ryhmaésté toimiva. Vaikka tyosken-
tely tapahtuu ryhmissd, kokemukset siitd ovat hyvin yksilollisid&. Omaan taiteelliseen
tyoskentelyyn keskittyminen on luonteeltaan hyvin yksityistd ja yksinaista toimintaa.
Ajoittain kuvan synnyttdminen on niin intensiivista, jopa flow-tilaan menevéa niin, etté
kaikki muu unohtuu. (Rankanen ym. 2007, 179.) Flow eli kokemus sulautumisesta teh-
tdvan antaman haasteen kanssa, ajankatoaminen ja (jalkeenpdin koettu) ekstaasi (Roos,
2014).

2.4  Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagoginen toiminta perustuu sosiaalipedagogiseen ajatteluun, joka ei synny
vain tiettyjen tietojen omaksumisesta vaan edellyttdd syvallisempaa kasvuprosessia,
tietojen sisdistymisté ja kiinnittymistd asenteisiin ja arvoihin ja kokonaisvaltaisen ajatte-
lun tavan rakentumista. (Nivala, 2014.) Opinndytety6éssamme kuvataidemenetelma toi-
miikin yhtena sosiaalipedagogisena menetelména. Sosiaalipedagogiikka ei pida ajatella
pelkkana ideologiana, vaan sosiaalipedagogiikkaa on sitd vasta kun se muuttuu kaytan-
non toiminnaksi. Sosiaalipedagogiikka onkin syntynyt yhteiskunnan tarpeesta vaikuttaa

suuremmalla mittakaavalla erilaisiin asioihin.
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Sosiaalipedagogi etsii tydssaan vélineitd, joiden avulla voisi tavoittaa jotain toisen ihmi-
sen todellisuudesta ja tarjota jotain sellaista, josta toinen arkensa mahdollisimman hy-
vassa elamisessa hyotyy. Samalla han pohtii kohtaamansa ihmisen olosuhteita ja niihin
vaikuttavia tekijoitd. Ymparoiva yhteiskunnan tila, asiakkaan sosiaalisen kontekstin ja
yksil6llisen dynamiikan hahmottaminen on vaativa tehtavé, ja haastaa tyontekijan etsi-
mé&éan keinoja vaikuttaa siihen, mitd han havaitsee. (Lipsanen-Rogers 2005, 62.)

Sosiaalipedagogiikkaa voidaan ymmartaa tieteend, oppialana tai oppiaineena. Ammatti-
henkild, ammattiryhmé ja tydyhteiso voivat omaksua sosiaalipedagogisen lahestymista-
van, orientaation, tyokulttuuriinsa. Sosiaalipedagoginen lahestymistapa asettaa paino-
pisteen ryhmien ja yksiléiden seké naiden suhteiden tarkasteluun ja arviointiin. Sosiaa-
lipedagoginen lahestymistapa ei pitdydy yksilokohtaiseen kehityspsykologiseen tarkas-
telukulmaan, vaan se laajentaa katseensa aina yksilon/perheen/ryhmén sosiaaliseen ja
kulttuuriseen ymparistoon eli kontekstiin — sekd lahiympéristoon ettd yhteiskunnalliseen
ymparistoon. (Ranne 2008, 107.)

Kuva 2: "Hiekkalaatikossa ystivin kanssa” (Lapsi 4)
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2.5 Esikouluikaiset

Halusimme opinndytetydssémme kohderyhmaksi esikouluikéiset lapset, koska alakou-
luikéisilla lapsilla oli jo joitain kiusaamisen ennaltaehkéisemiseksi tarkoitettuja projek-

teja.

2.5.1 Kasvu ja kehitys

Lapsen kasvu on usein tasaista, mutta jokainen lapsi kasvaa omaan yksil6lliseen tahtiin-
sa. Viela esikouluikaisina lapset saattavat olla hyvin eri vaiheissa kasvunsa ja kehityk-
sensa kanssa, mutta se tasaantuu yleensa alaluokille siirtyessa. Esikouluikéiset lapset
ovat liitkunnallisesti aktiivisia ja nauttivatkin Kiipeilystd, juoksemisesta, keinumisesta ja
naruhyppelysté. 5-vuotias on jo melko taitava liikkuja ja han osaa yhdistell& eri liikkeit4
aiempaa paremmin. Hienomotoriset taidot ovat jo hyvin kehittyméssa ja lapsi pitaakin
usein kasillaan tekemisesta kuten askartelusta, leikkaamisesta ja piirtdmisestd (MLL:n

www-sivut 2015).

Varhaiskasvatuksessa taytyy ottaa huomioon, ettd jokainen lapsi kehittyy omaan, yksi-
I6lliseen tahtiinsa. Esikouluikaiset lapset eli 5-6-vuotiaat ovat kehityksensé suvantovai-
heessa. He ovat omatoimisia, aloitteellisia, tasapainoisia, sopeutuvia, rauhallisia ja mo-
nella tapaa ison oloisia. Tastd huolimatta 5-vuotiaat ovat vield& monin tavoin pienia lap-
sia. He haluavat Vvélilla heittaytya pienen rooliin, saavat kiukunpuuskia ja ovat valilla
itsekriittisia. Tassa idssa on tarkedd, ettd lasta rohkaisee, kannustaa ja ottaa huomioon
h&nen vahvuutensa. 5-vuotiaat alkavat jo samaistua oman eldménsa téarkeisiin aikuisiin.
Omat vanhemmat ovat usein ihailun kohteena ja lapset ajattelevat omia vanhempia san-

kareinaan (MLL:n www-sivut 2015).

Varhaisian kuvataidekasvatus kasvattaa lasta taiteeseen ja taiteen avulla. Vaikka paino-
piste on lapsen esteettisen asennoitumisen ja luovuuden kehittdmisessd, tavoitteena on
viimekadessa lapsen kokonaisvaltainen kasvu. Esteettinen kokemus perustuu vélitto-
mé&én aistimiseen. Kuvataidekasvatus antaakin runsaasti mahdollisuuksia lapsen aisti- ja
havaintotoimintojen herkistdmiseen. Esteettiselle asenteelle on ominaista katsoa asioita

tuorein silmin ja avoimesti: kaikki havaitaan ikdan kuin ensimmaistd kertaa. Siihen liit-
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tyy intensiivisen lasn&olon seké ihmettelyn ja hammastyksen tunne. Kun kasvattaja py-
séhtyy ja harjoittelee lapsen kanssa téllaista kokemista, hdn valmentaa lasta tietoiseen
katsomiseen ja nakemiseen. Kuvallisessa tyoskentelyssa kosketus esteettisyyteen syntyy
myaos siten, ettd lapsi saa konkreetista tuntumaa erilaisiin materiaaleihin ja paasee kokei-
lemaan niiden kayttdmista ajatustensa ja kokemustensa ilmaisemiseen. (Rusanen 2009,
48-49).

2.5.1.1 Vertaissuhdetaidot ja sosiaaliset taidot

Vertaisten hyvéksynta ja torjunta ohjaavat merkittavalla tavalla lapsen kayttaytymista ja
toimintaa vertaisryhmassa. Lapsen vuorovaikutustaidot ja motivaatio vuorovaikutuk-
seen tuovat oman panoksensa siihen, kuinka aktiivisesti lapsi hakeutuu vuorovaikutuk-
seen ja miten muut lapset ottavat hénet vastaan. Kun puhutaan pienista lapsista, on lap-
sen vanhemmilla ja opettajilla oma merkittava roolinsa lapsen osallistumisen tukijoina.
(Laaksonen 2014, 20.)

Vertaisryhman hyvaksyntd yhdistyy vuorovaikutustaitojen kehittymisen positiiviseen
kierteeseen: kun lapsi padsee mukaan vertaisryhman toimintaan, han saa myoénteisia
kokemuksia ryhméatoiminnasta ja aktiivinen osallistuminen puolestaan mahdollistaa
vuorovaikutustaitojen harjoittelun vertaisten kanssa. Vertaisryhméan torjunta on yhtey-
dessa vuorovaikutustaitojen kehittymisen negatiiviseen kierteeseen: jos lapsi vetaytyy
tai joutuu vertaisryhman ulkopuolelle esimerkiksi kiusaamisen tai aggressiivisen kayt-
taytymisen takia, mahdollisuus vuorovaikutustaitojen harjoitteluun vahenee entisestaan.
Negatiivinen kierre ja kehittymé&ttomat vuorovaikutustaidot voivat johtaa siihen, ettd
lapsen on jatkossa yha vaikeampi padstd mukaan ryhmén toimintaan. (Laaksonen 2014,
20.)

5-vuotias nauttii usein muiden lasten ja aikuisten seurasta. Lapsi harjoittelee sosiaalisia
taitoja ja han osaa jo pukea tunteitaan sanoiksi. Riitoja ei enda tule niin helposti, vaikka
leuhkiminen ja mahtailu lisd&ntyvat. Kavereista tulee téarkeitd ja lapselle saattaa muo-
dostua jo joitain erityisen hyvid ystdvyyssuhteita. Lapsi saattaa myos kokea ensi-
ihastumisensa. Kavereiden mielipiteet vaikuttavat entistd enemman siihen, mik& on hie-

noa ja hyvaksyttavaa, ja erityisesti vanhemmat lapset ovat 5-vuotiaan esikuvia. Esikou-
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lulaiset ovat leikeissdan taitavia ja pystyvéat kehittdméan yhteisleikkejé. Leikeissé lapset
jaljittelevat tarkeité aikuisia kuten vanhempiaan, paivakodin opettajaa ja ladkaria. Lapsi
ymmartad miten erilaiset roolit tdydentévat toisiaan, siksi leikeissa on usein johdonmu-
kaiset roolit kuten aiti, isa ja lapsi. Esikouluiassa lapsen tunteet ja moraaliset kasitykset
kehittyvat huomattavasti. Han ymmartad jo oikean ja vadran eron seké tietdd mika on
oikeudenmukaista (MLL:n www-sivut 2015).

2.5.1.2 Oppiminen ja alyllinen kehitys

Kehitysté ja oppimista on usein tarkasteltu toisistaan irrallisina ja erillisiné ilmidina. Ne
ovat kuitenkin lahella toisiaan ja kietoutuneet toisiinsa sosiokulttuurisesti. Oppiminen
on kaikkialla. Oppimista tapahtuu kaiken aikaa. Oppimista voi tarkastella lapsen toimin-
tajarjestelméan laajentumisena: siihen tulee uusia ulottuvuuksia. (Krongvist 2012, 21.)

Esikouluikainen alkaa jo kysella erilaisia asioita ja kysymykset voivatkin olla syvallisia
ja koskea vaikeita aiheita kuten elamantarkoitusta, kuolemaa, syntymaa ja sairauksia. 5-
vuotias uskoo vanhempiensa tietavan kaiken ja lapsen mielesta kaikkiin kysymyksiin on
olemassa selitys tai vastaus. Yleensa esikouluikéista kiinnostavat numerot ja kirjaimet,
ja suurin osa oppiikin jo kirjoittamaan oman nimensa. Sanojen tavaaminen ja sanojen
alkuddnteiden aantdminen on lapsista mielenkiintoista ja se tukee heidan lukemaan op-
pimista. Riimittely, lorut ja lasten itse keksimat sanat viihdyttavat lasta ja ovat tarkeité

lapsen kielelliselle kehitykselle (MLL:n www-sivut 2015).

Esikouluikdisen oppimiselle on luonteenomaista, etté se tapahtuu leikin avulla. Oppimi-
selle ei siis tarkoiteta varhaisvuosina sitd, ettd lapsi opettelisi koulumaisia taitoja, vaan
sitd, ettd luodaan suotuisat olosuhteet lapsen luontaiselle toiminnalle. On havaittu, etta
leikki edistdd monin tavoin niitd valmiuksia, joita my6hemmin tarvitaan myo6s kouluop-
pimisessa. (Kronqvist 2012, 21.) Leikkiess&én ja toimiessaan erilaisissa oppimisympa-
ristéissd lapset laajentavat osaamistaan eri tiedon- ja taidonaloilla. Esiopetuksessa lap-
silla on tilaisuuksia monipuoliseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisten taitojensa vahvis-
tamiseen. Tavoitteena on, ettd lapset oppivat arvostamaan ihmisten yhdenvertaisuutta ja

omaa ainutlaatuisuuttaan. (Opetushallitus 2014, 12.)
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Esikoululainen ymmartaa ja osaa kayttaa erilaisia késitteitd kuten véhan tai paljon, edes-
sé tai takana, nopeasti ja hitaasti. Esikouluikéinen lapsi pitdd saduista ja kertomuksista,
ja osaa seurata monimutkaistenkin kertomusten juonta. Esikouluikdinen lapsi omaa hy-
van mielikuvituksen ja hén pitaékin vapaasta leikista ja luomisesta. Leikki kehittdd mm.
lapsen suunnitelmallisuutta, muistia ja syysuhteiden oivaltamista (MLL:n www-sivut
2015).

2.5.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedago-
giikka. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista
seké edistéda hyvinvointia. Varhaiskasvatusta voidaan jéarjestdd paivakodissa, perhepéi-
vahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena kuten esimerkiksi kerho- ja leikkitoimintana.
(THL:n www-sivut 2015).

Esiopetuksen keskeisend tehtdvana on edistad lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedelly-
tyksid. Toimintaa suunnitellaan lapsilahtdisesti ja sen tehtavé on vahvistaa lapsen myon-
teistd mindkuvaa ja késitysta itsestadn oppijana. Esiopetusta kehitetaan inkluusion peri-
aatteiden mukaisesti. Esiopetuksella on suuri merkitys lasten kasvun ja oppimisen tuen
tarpeiden varhaisessa havaitsemisessa, tuen antamisessa ja samalla vaikeuksien ehkai-
semisessa. (Opetushallitus 2014, 12.)

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa, ettd se on myonteiselld ja vélittavalla asenteella toteu-
tettua. Vélittdmiseen perustuva suhde pdivahoidossa, usko lapseen ja lapselle kehkeyty-
VA tunne siité, ettd hanen luotetaan, suojaavat merkittavésti lasta ympériston mahdolli-
silta haitallisilta tekij6itd Varhaiskasvatuksella voi siis olla lapselle arvaamattoman tér-
ke& merkitys hdnen myéhemman sopeutumisensa ja kehityksensa kannalta. Lasta suoje-
lee myodnteinen asenne, joka tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd opettaja on positiivinen ja
vahvistaa myonteista lapsen miné puhetta eika kielteistd miné puhetta (Krongvist 2012,
24-25).
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2.6  Kiusaaminen

Halusimme tehda opinnédytetyémme kiusaamiseen liittyen, silla se on aina ajankohtai-
nen aihe ja koimme, ettd kiusaamisen ennaltaehkaisyé ei juuri kasitella paivakodeissa ja
esikouluryhmissé. Tutkimuksia kiusaamisesta 16ytyy paljon, mutta suurin osa on keskit-
tynyt koulumaailmassa tapahtuvaan kiusaamiseen. Halusimme tuoda esille sen, etta
kiusaamista tapahtuu myds varhaiskasvatuksessa ja on erityisen tarkedd osata puuttua

kiusaamiseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

2.6.1 Mita on kiusaaminen

Kiusaamista termind on vaikea selittdd, silla ihmisilla on useita mielipiteita siitd, mita
kiusaaminen oikein on. Kiusaaminen on pitkalti sidoksissa subjektiivisiin kokemuksiin.
Ihmiset kokevat kiusaamisen eri tavalla. Joku pitaa leikin omaista kiusoittelua jo kiu-
saamisena, kun taas toinen ei koe pitkaan jatkunutta harnaamista tai loukkaamista min-
kaanlaisena kiusaamisena. Tdma vaikeuttaa kiusaamisen maarittelyd ja myds sen havait-
semista. Lahtokohtana kiusaamisen méarittelyssa onkin aina pidettdva kiusaamisen koh-
teeksi joutuvan omia kokemuksia eika siis ulkopuolisen havaintoja tai kasityksia tilan-
teesta. Aikaisemmin on ajateltu, ettd kiusaaminen tapahtuu vain kiusattu-kiusaaja-
dimensiolla ja muihin tilanteen etenemiseen vaikuttaneisiin yksil6ihin ei ole juurikaan
kiinnitetty huomiota. Kiusaaminen on kuitenkin aina koko luokan tai ryhmén ongelma.
(Aho & Laine 2002, 227-228.)

Kiusaaminen on aggressiivista kéytostd, joka on tarkoituksellista, toistuvaa ja sisaltaa
vallan epétasapainoa (American Psychological Association www-sivut 2015). Kiusaa-
minen jaetaan usein epdsuoraan ja suoraan Kiusaamiseen. Suora kiusaaminen on usein
fyysista tai sanallista kiusaamista, joka on nékyvaa. Epdsuora kiusaaminen on psyykkis-
t& kiusaamista, jonka tarkoituksena on vahingoittaa kaverisuhteita ja jattaa kiusattu ul-
kopuolelle. Kiusaaminen ei aina tapahdu yhdella tietyll& tavalla vaan kiusaaja voi kayt-
taa niin fyysistd kuin verbaalista tapaa kiusata. Kiusaaminen voi siis ilmetd usealla eri
tavalla. Karkeasti ottaen kiusaaminen voidaan jakaa kolmeen luokkaan. Kiusaaminen
voi olla joko fyysistd, verbaalista tai psyykkistd. Fyysisella kiusaamisella tarkoitetaan

toiseen fyysisesti kajoamista kuten lyomistd, potkimista tai tonimistd. Fyysiseen Kiu-
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saamiseen sisdltyy myos toisen tavaroiden tai leikkien tuhoaminen. Fyysinen kKiusaami-
nen on usein hyvin nékyvaa kiusaamista ja siihen puututaan herkimmin. Verbaaliseen
eli sanalliseen kiusaamiseen liittyy toisen ihmisen alistaminen sanallisesti. Tallaista on
esimerkiksi haukkuminen, hdarnd&dminen ja seldn takana puhuminen. Psyykkiselld Kiu-
saamisella tarkoitetaan sanatonta kiusaamista. Tallaista kiusaamista on vaikea huomata,
silla se voi olla manipulointia, poissulkemista ja leikin s&dant6jen muuttamista. Kiusaa-
misen monien muotojen takia varhaiskasvattajien voi olla vaikeaa huomata kiusaamista

ja puuttua kiusaamistilanteisiin. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 5-6.)

2.6.2 Kiusaamisen ja konfliktin ero

Kiusaaminen on usein jatkuvaa toimintaa ja sité ei tule sekoittaa lasten normaaleihin
riitoihin ja konfliktitilanteisiin. Kiusaamiseen liittyvissa tutkimuksissa kiusaamisen ja
konfliktin vélisena erona pidetdan sitd, ettd kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee vallan
epatasapaino. Konflikteissa ja riidoissa on usein kyse kahdesta suhteellisen tasavakises-
t& henkilostd, jotka riitelevat tai ovat eri mieltd jostakin asiasta. Kiusaamisessa puoles-
taan on kyse siitd, ettd kiusatulla on vaikeuksia puolustautua itsensd kohdistuvaa kiel-
teistd toimintaa vastaan. Kiusaamistilanteissa on epéatasapainoa vallan kaytossa. Kiusat-
tu voi aluksi olla suhteellisen tasavertainen kiusaajan kanssa, mutta kiusaamisen myota

han saa entistd vahemman toimintatilaa (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 4).

2.6.3 Kiusaaminen péivakodissa

Kiusaaminen alkaa jo luultua aikaisemmin. Pdivakodeissa kiusaamisesta on alettu kes-
kustella vasta hiljattain enemman. Aikaisemmin ei ajateltu, ettd pienet lapset voisivat
kiusata toisiaan vaan kiusaaminen alkaisi vasta koulussa. Todellisuudessa kiusaaminen
voi alkaa jo varsin varhaisessa idssd. Paivakodeissa on tarkeda ottaa kiusaaminen vaka-
vasti, silla kierteen voi katkaista jo ennen kuin se ehtii kunnolla l&hted kdyntiin. Paiva-
kodeissa kiusaaminen lapsien kesken voi ndkya esimerkiksi siing, ettd lapsi jatetdan
jatkuvasti leikin ulkopuolelle tai hdnen ei anneta vaikuttaa leikin kulkuun. Kiusaaja voi
esimerkiksi antaa kiusatulle lapselle leikissa roolin, jossa han ei voi puhua ja ndin ollen

han jaa leikissé sivuun. Mahdollisissa parin- ja leikkikaverin valintatilanteissa saattaa
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my0s esiintya kiusaamista, jossa kiusattu saatetaan tahallaan jattaa yksin tai ilman paria.
Aikuisten velvollisuutena on parien ja leikkikaverien jako, jolloin téllaisten tilanteiden
mahdollisuus pienenee. Talla pyritdan siihen, ettd kiusaaja ei paése hallitsemaan tilan-
netta ja samalla kaikki lapset saisivat mahdollisuuden tutustua kaikkiin ryhmalaisiin
(Kirves & Stoor-Grenner 2011, 32-33).

Paivakodissa ja koulussa tehdyt kiusaamista koskevat tutkimukset osoittavat, etta Kiu-
saamistilanteissa on osallisena useammin poikia kuin tyttdja. Perrenin tutkimuksessa
kavi ilmi, ettd paivakodissa pojat ovat tyttoja useammin Kiusaajia. My0s ne lapset jotka
tutkimuksessa madriteltiin kiusaaja-uhreiksi, olivat useimmiten poikia. Kiusaajat olivat
usein vanhempia kuin uhrinsa. Pojat harjoittivat tytt6ja enemmaén fyysista ja verbaalista
sekd objektisuhteista kiusaamista. Sita vastoin sekd pojat etta tytot kayttivat yhta paljon

kiusaamismuotona ryhmaésté poissulkemista (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 8).

Tytot kuitenkin saattavat kdyttda enemman peiteltyjé ja epasuoria kiusaamisenmuotoja,
kuten juorujen levittamistd, sosiaalista torjumista ja poissulkemista. Tamén kaltainen
kiusaaminen ei nadykaan kiusaamistutkimuksissa, joka saattaa olla syyna siihen, miksi
nayttaisi silté, ettéd tytot kiusaavat poikia vahemman (Phye & Sanders 2004, 67).

2.6.4 Kiusaamisen vaikutukset lapseen

Kiusaamisella voi olla pitkaaikainen vaikutus lapseen ja hanen kehitykseensa. Kiusaa-
minen alentaa lapsen itsetuntoa ja heikentdd hanen asemaansa ryhmassa. Kiusaaminen
herattda useita tunteita kiusatussa, joita lapsi ei valttamatta pysty tunnistamaan saatikka

kasittelemaén. Kiusaaminen voi pahimmillaan johtaa siihen, etté lapsi syrjaytyy.

Kiusaamisella on hyvin kauaskantoisia seurauksia. Kiusattu joutuu olemaan jatkuvan
pelon ja ahdistuksen vallassa, mik& saattaa valitellen laukaista vakavia psyykkisia on-
gelmia sekd psykosomaattisia oireita, eli lapsi oireilee fyysisesti kuten sairasteluna.
Vastaavasti kiusaaja oppii ratkaisemaan ongelmansa yksioikoisesti vakivallalla, ts. h&-
nelld on kaytettdvissddn hyvin vahan erilaisia kayttaytymismalleja. Jatkuva turvautumi-
nen vakivaltaan konfliktitilanteissa vaikuttaa negatiivisesti ihmisen moraaliseen, sosiaa-

liseen ja emotionaaliseen kehitykseen. (Aho & Laine 2002, 226.)
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2.6.5 Kiusaamisen ennaltaehkaisy lapsiryhmassa

Kiusaamista ehkaiseva tyo tulisi aloittaa jo varhaiskasvatuksessa, silla koulukiusaami-
sen juuret I6ytyvat jo pienten lasten parista. Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen
ovat edellytys laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamiselle seka vélttaméatonta yksit-
taisen lapsen kehitykselle, olipa kyse sitten kiusatusta, kiusaajasta tai kiusaamista seu-

raamaan joutuneista muista lapsista. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1.)

Kiusaamisen ehkéisylla on kauaskantoiset mydnteiset seuraukset lasten hyvinvoinnille
ja koulunkaynnille. Kiusaamisen ehkaisyn tai puuttumisen ei ole yht& tapaa, joka sopisi
kaikkiin tilanteisiin. Téarkeda on, ettd kaikki lapsen ymparilla toimivat aikuiset sitoutu-

vat ja osallistuvat kiusaamisen vastaiseen tyoéhon. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1.)

Kiusaamisen ennaltaehkéisyssé on erityisen tarkeéa luoda lapsille turvallinen kasvuym-
paristd. Tarkeintd on luoda turvallinen ja avoin ilmapiiri ryhman kesken. Lapsiryhman
ilmapiiriin vaikuttaa suuresti aikuisten valinen henkilokemia. On siis tarkeaa, etta ryh-
man aikuiset tulevat toimeen toistensa kanssa, eikd negatiivista ilmapiiria synny. Lapset
seuraavat ja oppivat aikuisten tavasta toimia. Jos lapsi ndkee ryhman aikuisten tiuskivan
toisilleen, lapsi kokee téllgin, ettd kyseinen kdytds on hyvaksyttavaa (Hurme & Kyllo-
nen 2014).

Turvallisen kasvuympériston kulmakivi on yhteiset sadannét ja oikeudenmukaisuus. On
aikuisten velvollisuus pitda huoli siitd, ettd kaikkia lapsia koskevat samat saannét ja etta
jokaista lasta kohden toimitaan oikeudenmukaisesti. Esimerkiksi ei leimata yhta lasta
héirikoksi tai kiusaajaksi vaan ymmarretadn syyt kyseisen kaytoksen takana. Kiusaajan
jatkuva nuhteleminen ja toruminen ei useissa tilanteissa toimi vaan lasta tulee kannustaa
positiiviseen kéytokseen. Kehumalla lasta oikeista teoista ja valinnoista vahvistetaan

hé&nen itsetuntoaan (Hurme & Kyllénen 2014).

Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen auttaa lapsia seka ehkéisemaan konfliktitilantei-
ta ennalta, ettd ratkaisemaan niit4 rakentavasti. Lapsille tulisi opettaa toisten lasten tu-
kemista ja hyvaksymistd, ystavystymisen taitoja, muiden ihmisten kdyttdmisen ja tun-
teiden havainnointi ja huomioonottamista, erilaisuuden sietdmistg, vakuuttavaa kayttay-

tymista ja tunteiden ilmaisua rakentavasti. Naita voidaan harjoitella roolileikkien, tiimi-
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tyoskentelyn, tutoroinnin tai yhteisten projektien avulla. Yhdessa voidaan keskustella,
minka&lainen on hyvé ystavé, milla tavalla voidaan auttaa muita ja mik& saa toiset ihmi-
set hyvélle tuulelle. (Aho & Laine 2002, 242-243.)

Kuva 3: "Paukku” (Lapsi 2)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS

3.1 Tutkimuskysymys ja -ongelma

Tutkimuskysymyksemme on: Miten kuvataidetta voidaan kayttaa esikouluikéisten kans-
sa kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi ja esikouluikéisten sosiaalisten taitojen kartutta-
miseksi. Halusimme siis selvittdd voisiko kuvataidetta kayttdd psykososiaalisena, sosi-
aalipedagogisena menetelmén, kun kyseessa on esikouluikéisten lasten kiusaaminen ja
sen ennaltaehkdiseminen. Tarkoituksenamme oli kokeilla voisiko tall4 tavoin ennalta-

ehkaista kiusaamista.

3.2  Tutkimusmenetelma

Toiminnallinen opinndytetyd on ty6elamélahtéinen, kéytdnnonléheinen, tutkimukselli-
sella asenteella toteutettu ja riittavalla tasolla alan tietojen ja taitojen hallintaa osoittava.
Toiminnallinen opinndytety0 voidaan toteuttaa kvalitatiivisena tai kvantitatiivisena tut-
kimusmenetelmédna. Toiminnallinen opinndytetyd tavoittelee ammatillisessa kentassé
kaytdnnon-toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jérjestamistd tai jarkeista-
mistd. Se voi olla alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen k&ytdnt6on suunnattu ohje,
ohjeistus tai opas, kuten perehdyttdmisopas, ymparistdohjelma tai turvallisuus ohjeistus.
Se voi olla my6s jonkin tapahtuman toteuttaminen kuten messuosaston, konferenssin,
kansainvalisen kokouksen jarjestaminen tai nayttely riippuen koulutusalasta. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10.)

Opinndytetydomme on kvalitatiivinen eli laadullinen opinnéytetyd, jossa kaytimme akti-
voiva osallistuva havainnointi-menetelmaé eli toimintatutkimusta. Opinndytetyossam-
me on toimintatutkimuksen piirteitd. Toimintatutkimuksen péépiirteita ovat se, etté tut-
kija ja tutkittavat ohjaavat, korjaavat ja arvioivat sekd p&atoksidén etta toimintaansa
yhdessa (Vilkka 2006, 47).
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Opinnaytetydomme toiminnallisessa osassa arvioimme yhdessa lasten kanssa toiminta-
kertojen sujuvuuden. Lahtokohtana toimintatutkimuksessa on tutkijan Iaheinen tyosken-
tely tutkimuskohteen jasenten kanssa. Toiminnassamme olimme jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa lasten kanssa. Tutkijan aktivoivan ja osallistuvan havainnoinnin tavoitteena on
saada aikaan tutkimuksella muutosta ja yhteiskunnallista vaikuttavuutta niin tutkimus-
kohteessa kuin yhteiskunnassa (Vilkka 2006, 47).

Toimintatutkimuksen tavoite on synnyttda tutkimuskohteessa liiketta ja kiihdyttaa sita.
Yksi opinndytetydmme tavoitteista oli paé&std puhumaan kiusaamisesta lapsille ja nain
mahdollisesti vaikuttaa heidan asenteisiinsa kiusaamista kohtaan. Mahdollinen muutos
tutkimuskohteessa, eli ryhman lapsissa, toivottavasti laajenee myds tutkitun ryhmén

ulkopuolelle, esimerkiksi lapsien paivékotiryhmaan (Vilkka 2006, 46).

Tutkijan ja tutkittavien pitdd yhdessd hyvéksyé ja sitoutua tutkimuksen ideologiseen,
teoreettiseen ja kasitteelliseen perustaan, jotta tutkimus voi ylipdataan onnistua. Tama
nakyi siten ettd, olemme opinndytetydn ensimmadisella toimintakerralla kdyneet yhdessa
lasten kanssa lapi toiminnan kulkua ja saant6jd, kerroimme myos itsestdimme ja siita
miksi halusimme tehdd tydmme heidan kanssaan. Lapset sitoutuivat toimintaan hyvak-
symalla yhteiset sdéannét ja myos heidan vanhempansa antoivat lapselle luvan osallistua
toimintaan (Vilkka 2006, 47).

Aktivoivan osallistumisen avulla kohdeyhteison jasenet yritetdan vetdd mukaan aktiivi-
seen rooliin omassa toiminnassa. Toimintakerroilla pyrimme saamaan lapsia ajattele-
maan valittuja aiheita heiddn omasta nakoékulmasta ja yhdistaméan niita omiin arkisiin
esimerkkeihinsd. Tavoitteenamme oli, ettd aiheet jaisivdt muhimaan lasten mieleen ja
ettd he kavisivat niitd oma-aloitteisesti l&pi omassa paivakotiryhmassaan tai kotona.
Koko opinndytetydémme pédatavoitteena oli saada aikaan asennemuutosta ryhmamme
lapsilla (Vilkka 2006, 47).
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3.3 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetydomme tarkeimmat tavoitteet olivat luoda toimintaa, joka olisi mahdolli-
simman sujuvaa ja hyvin jésenneltyd. Halusimme luoda luotettavan tydskentely-
ympariston, jossa lapset pystyisivat tuomaan julki omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan.
Tavoitteinamme oli my6s kannustaa lapsia osallistumaan toimintaamme ja saamaan sité
kautta heitd vahvistavia kokemuksia, ilman arviointia ja Kilpailutilanteita. Halusimme
ettd lapset olisivat mahdollisimman omatoimisia toimintamme aikana. Yksi tavoitteis-
tamme oli eettisyys, joka nékyi siind, ettd kunnioitimme jokaisen lapsen mielipidetta
toiminnan aikana, emmeka myoskaan tule kertomaan mitaan tietoa paivékodista tai lap-
sista, josta voisi paatella toimintaan osallistujien henkil6llisyyttd. Tavoitteena oli myos

avoin ja rehellinen kumppanuussuhde péivéakodin henkilékunnan kanssa.

Mielestamme asetammamme tavoitteet taytyivat oletetusti, eikd suurempia ongelmia
ilmennyt. Toimintakertojen aikana meidan piti asettaa pienempid tavoitteita, joiden
avulla saimme toiminnastamme sujuvampaa. Toisin sanoen kehitimme toimintaamme
sen etenemisen mukaan, joka mielestdmme osoittaa kykydmme reflektoida omaa toi-

mintaamme ja tapaamme toimia erilaisissa tilanteissa.

3.4 Opinndytetyon eteneminen

Opinnaytetyotd suunnitellessamme teimme alustavan aikataulun, joka helpotti hahmot-
tamaan opinnaytetyon etenemista ja siihen tarvittava aika. Heti aiheen valitsemisen jal-
keen tavoitteenamme oli saada opinndytetydsuunnitelma valmiiksi mahdollisimman
pian, kuitenkin joulukuuhun 2014 mennessa ja loytaa sopiva paivékoti toimintaamme
varten. Paivékodin 16ydyttyd saimme palautettua suunnitelman joulukuussa 2014. Seu-
raavat kolme kuukautta meni toimintakertojen yksityiskohtia hioessa seka sopivien satu-
jen etsimisessa. Talla aikavalilla opinndytetydomme seisahtui hetkellisesti, silla lina oli
Irlannissa vaihdossa. Tana aikana Afroditi hoiti tarvittavat lupalaput vanhemmille. linan
palattua huhtikuussa 2015 aloitimme toimintakerrat péivékodissa. Muutama péiva en-
nen toimintakertojen alkua kdvimme paivékodissa tutustumassa paremmin tiloihin seka
kaytettaviin materiaaleihin. Olimme jo joulukuussa 2014 sopineet paivakodin henkil-

kunnan kanssa kaytettavissa olevista tiloista seka materiaaleista.
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Toimintakertoja oli kaksi kertaa viikossa kolmen viikon ajan. Toimintakertojen aikatau-
lutus meni suunnitellusti ja meista tuntui, ettd tunti oli riittdva yhdelle toimintakerralle.
Toimintakertojen loputtua aloimme Kirjoittaa opinnaytetyotamme. Kesalla ei ollut hir-
vedsti aikaa Kirjoittaa opinnéytety6td, silla molemmat olimme t6issa koko kesan, liséksi
asuimme eri paikkakunnilla. Olimme Kirjoittaneet opinnaytety6td yhdessd sovittuina
ajankohtina, sill4 olimme alusta asti paattaneet tehdd kaikki opinndytetyohon liittyvat
asiat yhdesséd. Syksyn lahestyesséd ehdimme paremmin perehtyd teoriaosan materiaalei-

hin, jonka jalkeen aloimme hiljalleen kirjoittaa raporttiosiota.

Syksylla kavi ilmi, ettemme ehtisi saada opinnéytety6tdmme valmiiksi maérdaikaan
mennessd, joten meidan oli venytettdva valmistumista yhdella kuukaudella. Syksy oli
molemmille meista todella kiireistd aikaa viimeisen harjoittelun vuoksi, joten opinnay-
tetyon tekeminen hidastui. Saimme opinnédytetydémme valmiiksi joulukuun alussa 2015
ja olemme tyytyvaisig, ettemme Kiirehtineet sen tekemisessa.

3.5 Opinndytetyon eettisyys

Etiikan peruskysymyksia ovat kysymykset hyvésté ja pahasta, oikeasta ja vaarasta. Tut-
kimuksen tekoon liittyy monia eettisid kysymyksid, jotka tutkijan on otettava huomioon.
Tiedon hankintaan ja julkistamiseen liittyvét tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti
hyvéksyttyjd. Periaatteiden tunteminen ja niiden mukaan toimiminen on jokaisen yksit-
taisen tutkijan vastuulla. Eettisesti hyva tutkimus edellyttad, ettd tutkimuksenteossa

noudatetaan hyvéaa tieteellista kaytantéa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23).

Opinnaytetydémme suunniteltiin ja toteutettiin eettisten periaatteiden mukaisesti. Eetti-
syys nékyy siind, ettemme paljasta opinnaytetydssamme toimintaan osallistuvien lasten
nimia tai paivédkodin nimed. Vanhemmilta kysyimme kirjallisen luvan (LIITE 1) ottaa
lapset mukaan toimintaan. Samassa kysyimme lupaa kayttaa lasten tekemid toitd, seka
tuokioiden aikana &&nitettyja keskusteluita. Myos lapsilta kysyttiin haluavatko he osal-
listua toimintaan. K&ytimme opinnéytetydssamme lasten keskustelutilanteita. Keskuste-

lutilanteissa esiintyneet lasten nimet on muutettu yksityisyyden suojaamiseksi.
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4 OPINNAYTETYON TOIMINNALLINEN OSUUS

Olimme miettineet jokaisen toimintakerran jarjestelyn tarkasti etukateen, jotta itse toi-
minta olisi mahdollisimman sujuvaa. Jérjestelyissa pyrimme siihen, etta lapsilla olisi
mahdollisimman véhén hairiotekijoita toimintatilanteessa. Ennen jokaista toimintakertaa
kavimme tarkistamassa tilat sekd laitoimme valmiiksi tarvittavat materiaalit ja vélineet.
Lapset lahetettiin luoksemme, joten meidan vastuullemme jai vain toimintakerran pité-
minen. Emme tunteneet lapsia ja meille ei ollut myoskaan kerrottu lapsista mitéan etu-
kateen. Nain oli parempi, silla pystyimme itse tekemaan omat havaintomme siitd millai-

sia lapset olivat ilman, ettd meilla oli heistd ennakkoluuloja.

Alla olevasta taulukosta ndkee toimintakertojen kayttdmadmme luonnosta. Tamé tau-

lukko toimi meill& ohjenuorana toimintakertoja pitéessa.

Aika Tavoite Toiminta Vélineet/tilat Arviointi Huomiot
1. kerta | Tutustutaan Tutustuminen, | Vesiliukoiset Osallistuvatko Miten reagoida
lapsiin ja tyo- aiheesta ker- pullovérit, maa- lapset toimin- lapseen joka ei
ymparistoon tominen sadun | lausvélineet, taan? halua osallistua?
kautta suoja-alusta,
Syventyminen paperi Miten ensim-
aiheeseen, Kuvataidetta mainen ohjaus-
turvallisen teemasta: Paivakodin kans- | kerta meni?
ilmapiirin luo- | mina sa sovittu tila
minen, luotta- Mité lapset
muksen kehit- itsestéan kertoi-
tdminen vat?
Riittiko aika?
2. kerta | Syventyminen | Aiheesta ker- | Vahaliidut, suo- | Kertovatko Miten reagoida

aiheeseen, tominen sadun | ja-alusta, paperi lapset luomas- lapseen joka ei
turvallisen kautta taan kuvasta? halua osallistua?
ilmapiirin luo- Péivakodin kans-
minen, luotta- Kuvataidetta | sa sovittu tila Millainen on Mitd jos lapsi ei
muksen kehit- teemasta: kiva kaveri? tiedd kuka on
tdminen kiva kaveri kiva kaveri?
Paastaanko
kysymykseen

millainen ei ole
kiva kaveri?
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3. kerta | Syventyminen | Aiheesta ker- | Puuvdrit, suoja- Miten lapset Miten reagoida
aiheeseen, tominen sadun | alusta, paperi osaavat kertoa lapseen joka ei
turvallisen kautta erindisista asi- halua osallistua?
ilmapiirin luo- Paivakodin kans- | oista, jotka
minen, luotta- Kuvataidetta | sa sovittu tila tekevat heidat Miten suhtautua
muksen kehit- teemasta: iloisiksi? erilaisiin vasta-
tdminen mista tulen uksiin?

iloiseksi? Paastiinkd
aiheen kautta
kysymykseen
misté tulen
surulliseksi?

4. kerta | Syventyminen | Aiheesta ker- | Vesiliukoiset Miten lapset Miten reagoida
aiheeseen, tominen sadun | pullovérit, maa- | kokevat autta- lapseen joka ei
turvallisen kautta lausvalineet, misen? halua osallistua?
ilmapiirin luo- suoja-alusta,
minen, luotta- Kuvataidetta | paperi Tuliko esille Mitd jos lapsi ei
muksen kehit- teemasta: miksi he halua- | halua auttaa?
tdminen miten voin Paivakodin kans- | vat auttaa ja

toista auttaa? | sasovittu tila ketd?
Keté he autta-
vat/ovat autta-
neet?
Paastiinkd
aiheen kautta
keskustelemaan
miksi auttami-
nen on tarke&a?

5. kerta | Syventyminen Aiheesta ker- | Tussit, suoja- Mité on lasten Miten reagoida
aiheeseen, tominen sadun | alusta, paperi mielesté erilai- | lapseen joka ei
turvallisen kautta suus? halua osallistua?
ilmapiirin luo- Paivékodin kans-
minen, luotta- Kuvataidetta | sa sovittu tila Paastiinkd
muksen kehit- teemasta: aiheen kautta
tdminen erilaisuus kysymykseen

onko erilaisuus
rikkautta?

6. kerta | Syventyminen | Aiheesta ker- | Vahaliidut, suo- | Mitd on ysta- Miten reagoida
aiheeseen, tominen sadun | ja-alusta, paperi | vyys? lapseen joka ei
turvallisen kautta halua osallistua?
ilmapiirin luo- Paivakodin kans- | Olenko mind
minen, luotta- Kuvataidetta | sa sovittu tila hyva ystava? Mieleenpainuva
muksen kehit- teemasta: ja kiva kokemus
tdminen ystévyys Saanko uusia lapsille

ystavia koulus-
Lopetus, yh- ta?
teenveto ja

palaute lapsilta
ja esikouluoh-
jaajilta

Ystavallisyys?
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Ennen toimintakertojen pitdmist4 olimme sopineet keskendmme, ettd toimintakerroissa
toinen meistd on toiminnan vetdjan roolissa ja toinen havainnoi tilannetta ja avustaa
tarvittaessa. Vetdjan ja havainnoijan roolit vaihtuvat joka toinen kerta, jolloin kumpikin
meistd paasi tekemadn yhté paljon. Lapsia ja itsedmme varten olimme tehneet nimikyl-

tit, joita paatimme kayttaa jokaisella kerralla.

4.1 Toimintatuokio 1

Ensimmaéinen toimintakerta oli 14.4.2015 ja teemanamme oli Min&. Vélineind kaytim-
me maaleja seké suteja. Paatimme yhdessd, ettd taman toimintakerran vetaisi Afroditi ja
lina toimisi apuna seka havaintojen Kirjoittajana. Ensimmaiselle kerralle paatimme jat-
t4& sadun pois, silla tulimme siihen tulokseen, ettd aikamme ei riittdisi. Sadun tilalle
paatimme ottaa aikaa kertoa itsestimme sek& opinndytetydstdamme ja siihen kuuluvista

tuokioista. Tekstin aikana esiintyvat nimet on muutettu yksityisyyden suojaamiseksi.

Esittaytymisen jélkeen oli lasten vuoro kertoa jotain itsestadn. Kyselimme lapsilta muun
muassa heidén perheistaan, ystavistaan seka mahdollisista lemmikeisté tai harrastuksis-
ta. Lapset kertoivat hyvin itsestaan ja vaikuttivat reippailta ja innokkailta osallistumaan
toimintaamme. Havaitsimme toiminnan alussa, ettd lapset olivat aluksi hieman ham-
mentyneitd toiminnasta, mutta innostuivat kuitenkin aika nopeasti. Havaitsimme heti
alussa lasten persoonallisuuksia sekd ryhmakayttaytymistd. Meille selvisi ketk& lapset
olivat puheliaampia ja ketkd hiljaisempia. Myos lasten valiset vuorovaikutussuhteet
tulivat esille ensimmadisen kerran aikana. Esimerkiksi huomasimme kahden lapsen valil-
I& olevan pienimuotoista kinastelua, joka ndkyi asioiden mahtailuna “minulla on isompi
pyord kuin sinulla” (Lapsi 1) sekd asioiden vahattelyna: “ei varmasti ole, min& en usko
sinua” (Lapsi 5). Keskustelun aikana huomasimme myds, ettd osa lapsista kyseli tar-
kennusta toisilta lapsilta, kun ndmé kertoivat itsestdan esimerkiksi:

"M harrastan taidekoulua, tiistaisin. ”(Lapsi 3)

”Sd harrastat sit Antin kaa vai? ”(Lapsi 1)

“Me ollaan eri ryhmissd. ”(Lapsi 3)

Keskustelun jélkeen annoimme lapsille tehtdvaksi maalata aiheesta Mind. Avasimme

hieman aihetta lapsille kertomalla esimerkkejé aiheeseen liittyvista maalausehdotuksista
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kuten kuka olen, ketd perheeseeni kuuluu, misté pidan, mitd harrastan jne. Lapset saivat
kuitenkin itse paattad, mit4 halusivat itsestddn kertoa kuvan kautta. Annoimme heille
aluksi aikaa miettid millaisen kuvan he haluisivat tehda. Jaoimme lapsille heidan ha-
luamansa maalit ja jattaydyimme hieman taka-alalle, jotta he saisivat tydskentelyrauhan.
Tassd kohtaa lina keskittyi havainnointiin ja muistiinpanojen tekemiseen ja Afroditi

kyseli lapsilta, mitd asioita ja kuvia paperille muodostui.

Maalaus oli aluksi hetken kankeaa. Lapset vaikuttivat hieman hiljaisilta vaikka puhe-
liaimmat heistd keskustelivatkin jonkin verran. Pienen miettimishetken jalkeen lapset
selvasti saivat ideoita mistd maalata. Opinnédytetyon suunnitteluvaiheessa mietimme
pitkdaan kuinka paljon pitdisi varata aikaa toimintatuokioille. Toimintatuokion aikana
saimme huomata, ettei tunti ole liian véhén tuokioiden pitdmiseen. IiImoitimme lapsille
puolessa valiss, ettd on viel& puolituntia aikaa tehda tyota. Siihen yksi lapsi totesi yllat-
tyneena: “Ah, puolisentuntia?” (Lapsi 2) Kysyimme hénelti etta onko se paljon vai

vahan, johon lapsi totesi: “paljo” (Lapsi 2).

3 e = W
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Kuva 4: "Kalastusta”(Lapsi 1)
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Tuokion aikana yksi lapsista kysyi meiltd, miksi tyo taytyy saada valmiiksi, vastasimme
siihen, ettd huomenna teemme uuden tyon eri aiheesta. Lapsista kaksi kiinnostuivat seu-
raavan tuokion teemasta ja he keskustelivatkin siitd, mité jos he saisivat aiheen nyt, he
voisivat tehdé illalla sen valmiiksi seuraavaa péivaa varten:

”Sit me voitais huomenna heti alottaa sit.” (Lapsi 1)

”Okei, aamusti tehd&an kotona.. ei ku. Tehd&an illalla kotona.” (Lapsi 2)

”Jos me saatais ne ohjeet, sit me voitais tehda illalla.” (Lapsi 1)

”Nii. sit ku me saatais ohjeet me voitais tehda kotona.” (Lapsi 2)

Tuokioiden aikana huomasimme, ettd osa lapsista antoi myds neuvoja toisilleen siitd,
mitka varin kannattaa sekoittaa keskendén, ettd saa tietyn vérin. Yksi lapsista huo-
masinkin, etta vareja sekoittamalla saa eri véria:

”Ku md otin dsken vihreetd ja nyt keltasta ni, niist tuli vaaleevihreetd.” (Lapsi 3)

Kuvia syntyi hyvin paperille ja kaikki lasten ty6t olivat omanlaisiaan. Kuvista pystyi

lapsen puheen ja maalaamisen kautta ymmaértamaan kuvan tarinaa.

4.2 Toimintatuokio 2

Toinen toimintakerta oli 15.4.2015 ja teemanamme oli Kiva kaveri. Véalineing kaytimme
vahavarejd. Talla kertaa toimintakerran veti lina ja havainnoijana oli Afroditi. Toisella
toimintakerralla otimme Ollaanko kuitenkin kavereita — sadun, jota kdytimme apuna
aiheeseen syventymiseen. Olimme tietoisesti vaihtaneet lasten paikat ja sijoittaneet lap-
set niin, ettei konflikteja paasisi syntyméaén ja nakisimme myods, miten lapset reagoivat

toisiinsa.

Talla toimintakerralla lapset vaikuttivat hyvin kiinnostuneilta ja lapset eivat kokeneet
aihetta liian vaikeaksi. Sadun aikana huomasimme, ettd osa lapsista ei malttanut keskit-
tyd kuuntelemiseen vaan olisivat mieluummin aloittaneet kuvan tekemisen. Satu oli
mielestdimme ehka turhan pitk& aiheeseen johdattamiseen, sill& meista tuntui, ettei lasten
mielenkiinto tahtonut pysya sadun loppuun asti. Huomasimme my®s, ettd tyovalineiden
(vahaliitujen) valmiiksi laittaminen poydalle ei ollut hyvé péatos, silla se vei osan lap-

sen huomiosta satua kuunnellessa.
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Sadun jalkeen keskustelimme lasten kassa kivasta kaveruudesta ja mitd ajatuksia aihe
lapsissa herétti. Lapsille syntyi nopeasti hyvié ideoita, mistd haluaisivat piirtdd. Kaksi
lapsista keskusteli paljon tdidensa ideoista. Toinen heistd seurasikin tarkkana toisen
lapsen ty6ta ja toisti hédnen kertomiaan asioita:

”Auto palamaan. No ni tohonkin vahan kiehumista. Nyt oikein kiehumista.”(Lapsi 1)

”Auto palaa, okei, tee liekkejd.” (Lapsi 2)

”Auto palaa.”(Lapsi 1)

”Auto palaa. Auttakaa.”(Lapsi 2)

"Tdmd auto palaa.” (Lapsi 1)
Kysyimme lapselta, mitd kuvassa oikein tapahtuu. Lapsi vastasi siihen, ettd kaverinsa
on liekeissd, koska kaveri on joutunut autoon. Lapsi kuitenkin mainitsee lopussa, etta
kaveri paasee pois sieltd autosta. Oli mielenkiintoista seurata lapsen tekemaa tyota, silla
se muuttui paljon. Lapsi aina kertoi, mitd seuraavaksi tapahtui ja kuva samalla muuttui.

"Nyt se on kiehuvassa vedessd. Se on ihan keltanen, koska se kiehuu.” (Lapsi 1)
Kysyimme lapselta, tuleeko sinne ketédén pelastamaan tdmén kaveria ja lapsi toteaa no-
peasti siihen: "Joo, md teen lentokoneen!” (Lapsi 1) Lapsen kertoma tarina on tarked,

silla tyosté ei olisi voinut paatelld, mita siind tapahtuu.

Kuva 5: ”Pannukakkumyrsky” (Lapsi 1)
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Toimintatuokion lopussa lahdimme kyselem&én lapsilta heidan tekemistddn kuvista.
Lapset olivat aluksi hyvin innokkaita kertomaan, mutta vuoron saatuaan lapset olivat
hiljaisia ja heidén oli hyvin vaikea kertoa tekemastaan kuvasta. Saimme huomata, etta
lapset kertoivat enemmaén kuvan tekemisen yhteydessa kuin vasta kuvan tekemisen jal-
keen. Koska kertominen tuntui lapsista vaikealta, l[&hdimme kysellen ottamaan selvaa
lasten tOista. Tasté oli apua, silla lasten oli helpompaa vastata meidan kysymyksiin kuin
ldhted kertomaan vapaasti omasta tyostdan. Otimme kuitenkin myés huomioon lasten
kommentit, joita he sanoivat kuvaa tehdessaan ja ndmé ovatkin mielestamme térkeimpia

tietoja, mita lapsi voi tyostédan antaa.

Kuva 6: “Kiva matsi” (Lapsi 2)

Kiva matsi kuvasta lapsi kertoi, ettd hanelle on tarkeéd, ettd on joku ystava jonka kanssa

saa leikkié ja pelata jalkapalloa.
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Kuva 7: "Kiva kaveri” (Lapsi 3)

4.3 Toimintatuokio 3

Kolmas toimintakerta oli 20.4.2015 ja teemanamme oli Mista tulen onnelliseksi. Talla
kertaa valineind kdytimme puuvarejd. Toimintakerran veti Afroditi ja havainnoijana oli
lina ja satuna k&ytimme Metsahiiren tanssi. Toimintakerran alussa kyselimme lasten
kuulumisia ja viikonlopun tekemisia. Lapset olivat hyvin reippaita ja kertoivat viikonlo-

pun tapahtumista innokkaasti.

Sadun aikana yksi lapsista oli levoton, eika oikein jaksanut keskittyd sadun kuuntelemi-
seen. Lasta sai kehottaa useasti hiljentymaan ja keskittymé&an sadun kuunteluun. Sadun
jalkeen kyselimme lapsilta, misté asioista he tulevat onnelliseksi ja lapset osasivat ker-
toa niistd hyvin. Osa lapsista sai hyvia ideoita piirtdmiseen ja aloittivatkin heti, kun taas
kaksi lapsista keskusteli jalleen kesken&an, mistd tulevat iloiseksi ja mité tulisi piirtaa.
"M tuun legoista... eiku kokista.” (Lapsi 2)
"M tuun limsasta iloseks... Ma teen jatti jaffa-pullon. ” (Lapsi 1)

“Emmdd tiid... ma teen itteeni ja ma juon coca-colaa.” (Lapsi 2)
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"M teen limsasta.” (Lapsi 1)

”Okei, md teen sata kokis-pulloa.” (Lapsi 2)
Keskustelu aiheuttikin lapsissa sen, ettd he alkoivat molemmat piirtdd samanlaisia asioi-
ta paperille. Myéhemmin keskusteluun liittyi toinen lapsi, joka ihmetteli, miksi toisen
piirustuksissa on aina sama lapsi.

"Tdd on Mika juo kokista.” (Lapsi 1)

”Sul on meilkein kaikis teoksis Mika.” (Lapsi 6)

“Miten nii?” (Lapsi 1)

"Sul oli eilisessdkin Mika. ” (Lapsi 6)

”Nii-i. Mut ma tykkaan Mikasta. ” (Lapsi 1)

Toimintakerran aikana oli mielestimme turhan paljon tarpeetonta halinda ja jouduim-
mekin muistuttamaan lapsia tyonrauhan antamisesta. Kun lasten ty6t olivat valmiit, lap-
set saivat tdman jalkeen jalleen kertoa vapaasti omista toistaan.

Kuva 8: ”Uimaretki” (Lapsi 6)

Lapsi kertoi Uimaretki—kuvaa tehdessaén, ettd pitdd kovasti uimisesta ja se oli ensim-

maéinen asia, mika nousi hdnen mieleensé kun l&htiessaan piirtdaméan kuvaa.
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Kuva 9: “Telttailupéiva” (Lapsi 4)

Lasten oli helppoa kertoa, mista tulevat onnelliseksi ja huomasimme, ett4 aihe oli lap-
sista helppoa. Aiheen kautta nousikin lapsissa erilaisia ajatuksia onnellisuuteen liittyen.
"M tuun siit lokseks et saa paljo leikkii.” (Lapsi 1)

4.4  Toimintatuokio 4

Neljannen toimintakerran pidimme 22.4.2015 ja teemanamme oli Miten voin toista aut-
taa. Valineind kaytettiin maalausvalineitd. Toimintakerran veti lina ja havainnoijana
toimi Afroditi. Satuna kéytimme: Aksu tahtoo auttaa -kirjaa. Toimintakerran alussa ky-
syimme lapsilta mitd auttaminen heille merkitsee ja miten voimme auttaa toisiamme.
Lapsilta tuli hyvin erilaisia ajatuksia asiaan liittyen.

“Ettd on toiselle kiltti ja auttaa vdlilld.” (Lapsi 3)

”Auttamalla siivoomaa. ” (Lapsi 6)
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Satua lapset kuuntelivat hyvin ja olivat erittdin keskittyneitd tarinan kulkuun. Maalaa-
mistilanteen alussa lapset keskustelivat siitd, mist4 he aikoisivat maalata ja milla véreil-
14, tdma aiheutti aluksi hieman ylimaaréista héalindd, mutta lapset rauhoittuivat nopeasti
ja alkoivat tehda omaa tyotaan. Kuvien tekemisen aikana ei syntynyt paljon keskustelua,
sill& lapset olivat hyvin keskittyneitd omiin toihinsa.

”Ma teen pihan tanne, md autan ditii poimii kukkia.” (Lapsi 5)

Toimintatuokion aikana esiintyi myds pienta lasten vélistd kehumista. Lapsi kehui toi-
sen lapsen tyon vareja. “Vaau, toi on oikee tulen punainen!” (Lapsi 6) Lapset maalasi-
vat hyvin konkreettisia tilanteita auttamisesta ja ne liittyivat joko perheeseen tai ysté-
viin. Toimintakerran lopussa kdvimme vield yhdessa lapi lasten tekemat tyot ja lapset

saivat vapaasti kertoa, mita heidan kuvissaan oli.

Kuva 10: "Koira” (Lapsi 3)

Lapsen tekeméssé Koira—kuvassa, lapsi kertoi auttavansa koiran ulkoiluttamisessa.
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Kuva 11: "Autan ditid ottaa kukkia” (Lapsi 5)

45 Toimintatuokio 5

Viides toimintakerta oli 28.4.2015 ja teemanamme oli Erilaisuus. Toimintakerran véli-
neiné kéytettiin tusseja ja toimintakerran veti Afroditi ja havainnoijana toimi lina. Satu-
na kdaytimme Sellainen kuin sina -kirjaa. Talla kerralla yksi lapsista oli pois, mutta se ei
haitannut meidén toimintaamme. Ennen satua kyselimme lapsilta, mita erilaisuus heille
tarkoittaa. Tdma aihe tuntui olevan erittdin vaikeaan lapsille ja osasimme myods odottaa
sitd, silla se saattoi olla tdman ikaisille lapsille abstrakti asia. Hetken aikaan keskustel-
tuamme saimme selville asioita, joissa lapset nakivat erilaisuutta tai samanlaisuutta.
Aluksi lapset kertoivat enemman nakyvista eridvaisyyksista kuten ulkonékoon liittyvista
erilaisuuksista kuten:

”Tummaihoinen tai vaaleaihoinen.” (Lapsi 2)

"Tai jos puuttuu kdsi.” (Lapsi 6)
Lopulta kuitenkin yksi lapsista mainitsi eridvaisyyksista kayttaytymisesséd, mielenkiin-
nonkohteissa ja mielipiteissé.

"Kdyttéytyy jotenkin eri tavalla.” (Lapsi 6)
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"Tykkdd erilaisista asioista.” (Lapsi 6)
Lasten kanssa keskustelimme myds siitd, mitd samanlaista meissé kaikissa on. Saimme

tastékin aiheesta hyvia vastauksia lapsilta.

Lapset kuuntelivat satua hyvin ja tilanne oli hyvin rauhallinen. Kysyimme lapsilta, mit4
he pitivat sadusta ja mika oli sadun keskeinen sanoma, mihin sitten yksi lapsista totesi:
VEttei tarvitse olla mikddn kauhee hieno.” (Lapsi 6) Ymmarsimme, etté lapsi yritti tar-
koittaa télla sitd, ettei tarvitse olla samanlainen kuin kaikki muut. Sadun jalkeen yksi
lapsista tuli hieman huonovointiseksi ja joutui lahtemé&an kesken tuokion. Taméakaan ei
kuitenkaan vaikuttanut erityisesmmin meidén toimintaan tai muiden lasten tydskente-
lyyn. Lapset olivat hieman hdmmentyneita viela sadunkin jalkeen, misté voisivat piirtaa,
mutta hetken aikaa mietittydan lapset saivat jonkin idean kuvan tekemiseen. Toiminta-

tuokion lopussa lapset saivat jélleen vapaasti kertoa tekemistaan toista.

Kuva 12: ”Luisteluharkat” (Lapsi 6)

Lapsi kertoi, ettd vaikka Luisteluharkat—kuvan luistelijat ovat hyvin samannakoisié,

ovat he silti erilaisia.
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Kuva 13: “Meiddin perhe” (Lapsi 5)

Meidan perhe—kuvassa lapsen kertomana: “7ds o mein koko perhe ja me ollaan pihal.”
(Lapsi 6)

4.6 Toimintatuokio 6

Viimeinen eli kuudes toimintatuokio oli 29.4.2015 ja teemana oli Ystavyys. Toiminta-
kerran valineind kdytimme vahaliituja. Toimintakerran vetdjana oli lina ja havainnoijana
toimi Afroditi. Satuna k&ytimme Juuri sopiva kahdelle—kirjaa. Toimintatuokion alussa
k&dvimme l&pi vanhoja aiheita ja lapset muistivat ne yllattadvan hyvin. Tama jéalkeen siir-
ryimme itse aiheeseen, jossa kysyimme lapsilta heiddn mietteitdén ystavyydestd. Yksi
lapsista kysyikin miksi kdymme uudestaan lapi samaa aihetta, mitd kdvimme aikaisem-
min. Kerroimme lapsille, ettd kiva kaveri teemassa kasittelimme erilaisia ominaisuuk-
sia, mitka loytyvat kivasta kaverista, kun taas ystavyys aiheessa pyrimme saamaan sel-

ville, mitd ystavyys on, mit& se merkitsee lapselle ja miten lapset kokevat ystéavyyden.
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Lasten kokemia asioita ystdvyydestd olivat muun muassa mukava tunne syddmessa,
lammin ja kiva olo. Lapset kuuntelivat hyvin keskittyneesti satua ja sadun jalkeen olisi-

vat ryhtyneet heti piirtdaméén aiheeseen liittyen. Lapsilta tuli paljon erilaisia kuvia ysté-

vyyteen liittyen ja se tuntui oleva aiheena mieluisa.

TR e

Kuva 14: "llmapallopdivid” (Lapsi 4)

Olimme tuokion alussa maininneet lapsille, ettd lopuksi meilld on heille pienoinen ylla-
tys palkintona heiddn osallistumisestaan. Tuokion lopussa lapset kertoivat ensin teke-
mistadn kuvista, jonka jalkeen he saivat meidan tekemét diplomit sek& pienen makeisen,
joista olimme jo sopineet péivakodin henkilékunnan kanssa etukéteen. Lapset olivat
hyvin yllattyneitd sekd hyvin iloisia saamistaan palkinnoista. Samalla kun lapset s6ivét
makeisiaan, kysyimme heiltd mitd mieltd he olivat toimintakerroista. Lapset pitivét ko-
vin maalaamisesta sekd siitd, ettd he paésivat tekemaan itse. Yleisesti ottaen kaikki toi-
mintakertojen toiminta on ollut heistd mukavaa.

Ennen kuin lahdimme, keskustelimme péivékodin henkilokunnan kanssa toimintaker-
roistamme ja puhuimme yleisesti siitd, miten ne olivat meiddn mielestdmme menneet.

Lisaksi sovimme kuvataidekansioiden tuomisesta lapsille.
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5 OPINNAYTETYON AINEISTON KERUU JA TULOKSET

Aineiston kasittely ja analysointi aloitetaan mahdollisimman pian keruuvaiheen tai kent-
tavaiheen jalkeen. Analyysitapojen valinta ei maaraydy mekaanisesti jonkin saannén
mukaan. Aina ei ole selvaa sekaan, milloin kerattya aineistoa aletaan analysoida ja kuka
analyysin tekee. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa, erityisesti kenttatukimusissa, joissa
aineistoa kerdtd&n monissa vaiheissa ja usein rinnakkaisesti eri menetelmin (haastatte-
luin ja havainnoiden), analyysia ei tehdd vain yhdessa tutkimusprosessin vaiheessa vaan
pitkin matkaa. Aineistoa siis analysoidaan ja keratdan osittain samanaikaisesti. (Hirsjar-
vi ym. 2009, 223).

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden aineiston kerasimme kayttaméall4d omia muistiin-
panojamme, nauhurin dénitteitd seka lasten tekemia toitd. Olimme kysyneet lasten van-
hemmilta luvat danityksiin ja téiden kayttéon opinndytetydssamme. Tamén lisdksi mo-
lemmat havainnoimme ja kerroimme havaintomme nauhuriin toimintakerran paatteeksi.
Sovimme, ettd vuorokerroin toinen ohjaa toimintaa ja toinen keskittyy havainnointiin ja
muistiinpanojen tekemiseen. Muistiinpanoissa keskityimme lasten kayttaytymiseen ja
ryhméadynamiikkaan. Pyrimme pitdmé&an muistiinpanojen Kkirjoittamisessa yhtendista
linjaa, jotta molemmille olisi selke&&, mihin tulisi havainnoinnista kiinnittdd huomiota
kuten lasten kayttaytymiseen, ryhméadynamiikkaan sek& lasten valisiin vuorovaikutus-

suhteisiin.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa kaytimme havainnoinnin apuna aaninauhu-
ria. Nauhurina k&dytimme puhelimessamme olevaa nauhuria, jonka testasimme moneen
kertaan ennen toimintakertoja. Nauhurin asettelimme keskelle poytéd, jotta saisimme
mahdollisimman selke&& puhetta tallennettua. Toimintakertojemme lopuksi lasten l&h-
dettya nauhoitimme myds omat sen hetkiset tuntemuksemme ja ajatuksemme toiminta-
kerrasta. Jokaisen toimintakerran jalkeen lisasimme aanitteen tietokoneelle, jonka jal-
keen kuuntelimme &anitteen. Olemme tyytyvéisid, ettd valitsimme nauhurin havain-
noinnin apuvalineeksi, silla sen my6tad olemme pystyneet vahvistamaan omia havainto-
jamme sekd saamaan uusia havaintoja, joita emme toimintakerroilla valttdmatta huo-

manneet.
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Lasten tyot kerdsimme itsellemme toimintakertojen jélkeen ja teimme niistd myos ha-
vaintoja. Suurin osa lasten téiden havainnoinnista tapahtui kuitenkin toimintakerroilla,
silld silloin pystyimme kuulemaan, mita lapsilla oli omista tdistdén kerrottavaa. Havain-
noinnissa emme Kkeskittyneet lasten kadentaitoihin vaan pyrimme saamaan selville, mita

lapset kuvillaan halusivat ajatuksistaan ja tunteistaan kertoa.

Havaitsimme toimintakerroilla, ettd lapset olivat paljon avoimempia viimeisilla toimin-
takerroilla, joka nékyi siten, ettd lapset keskustelivat enemman. Taman lisaksi havait-
simme muutosta ryhman sisalla. Ryhma muuttui turvallisemmaksi ja hiljaisemmatkin
lapset uskalsivat ja halusivat kertoa omista kuvistaan seké ajatuksistaan ja tuntemuksis-
taan. Tarkkailimme miten lapsen tekema kuva muodostui ja miké oli lopputulos. Huo-
masimme, ettd kuva saattoi muuttua paljonkin lapsen kertomasta alkuperéisestéd ideasta

lapsen kuvaa tehdessa.

Havainnoimme kerddmaamme aineistoa ja olemme sitad mieltd, ettd kuvataidemenetelma
toimi aiheitamme kasiteltéessa esikouluikéisten lasten kanssa. Aineistossa kavi ilmi, ettd
lapset pitivat toiminnasta ja he myos keskustelivat eri aiheista ja olivat aktiivisia toi-
minnassa. Liséksi havainnoimme sen, ettd lapset todella pohtivat ja miettivéat toiminta-
kerroilla kaveruussuhteita, erilaisuutta sekd toisten auttamista. Onnistuimme heratta-
maan lapsissa ajatuksia ja tunteita, joka oli yksi tavoitteistamme. Toivomme, ettd talla
on vaikutusta siihen, miten lapset ajattelevat ja kohtelevat toisia ihmisid. Talla pyrimme

kiusaamisen ennaltaechkaisemiseen.



44

6 YHTEENVETOA OPINNAYTETYON TOTEUTUMISESTA

Opinnaytetydomme tutkimusongelmana oli selvittdd voisiko kuvataidemenetelmé&an
kayttdd esikouluikaisten lasten kanssa kiusaamisen ennaltaehkdisemiseksi ja esikou-
luikéisten sosiaalisten taitojen kartuttamiseksi. Saimme tutkimusongelmaan osittain
vastauksen, sillda emme voi tarkasti tietdd tai mitata sit4, miten vaikutimme esikoululais-
ten asenteisiin. Opinndytetydssdmme saavutimme asettamaamme tavoitteet. Onnistumi-
sen pohjana piddmme lasten kokemuksia ryhmésté ja toiminnastamme. Lapset kertoivat
avoimesti omia ajatuksiaan antamistamme aiheista ja tuntuivat sisédistdvan kiusaamisen

vastaisia arvoja.

Opinndytetydsuunnitelmamme toteutui suurimmilta osin suunnitellusti, silld onnis-
tuimme opinndytetyémme tavoitteessa ja saimme tyémme valmiiksi. Opinnaytetyo-
suunnitelmassamme esitimme ajatuksen paivakodin henkilokunnalle annettavasta dia-
esityksestd, jota emme Kkuitenkaan valitettavasti pystyneet toteuttamaan. Myos opinnay-
tetyoraportin valmistuminen venyi kuukaudella, silld aikataulumme olivat yllattavén
Kiireiset syksylla. Olemme armollisia itsellemme siitd, ettei suunnitelma toteutunut
suunnitellusti, silla tiedostamme, ettd molemmilla meistd on ollut paljon muutoksia
elamdssamme viimeisen puolenvuoden aikana. Olemme kuitenkin tyytyvaisia tydmme

raporttiosaan.

Onnistuimme erityisen hyvin toimintakerroissamme ja saimme lapsilta hyvaa palautetta.
Joiltakin osin emme voi tietdd opinndytetydmme onnistumista. Talla tarkoitamme, ett-
emme tiedd kuinka pysyvid asennemuutoksia saimme lapsissa herétettyd. Olisi ollut
ihanteellista jos toimintakertoja olisi paéssyt pitdamaan pitkin vuotta, jolloin kiusaamisen
ennaltaehkéisyn onnistumisen arviointi olisi ollut helpompaa. Muutoksia jouduimme
tekemaan jonkin verran. Jokaisen toimintakerran jalkeen pohdimme toimintaamme ja
mietimme miten saisimme toiminnastamme vield sujuvampaa. Mielestdmme tdmé osoit-
taakin ammatillista reflektointitaitoa, muuntautumiskykyéa ja joustavuutta. Liséksi jou-
duimme tekemé&én aikataulumuutoksia, jotka vaikuttavat omaan valmistumispaivadm-

me.
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7 POHDINTA

Kun aloimme miettid opinndytetydaihetta, meille molemmille oli selvég, ettd haluamme
tehda opinnaytetyon yhdessa, silla halusimme molemmat péaésta kayttdmaan opinnayte-
tydssamme kuvataidemenetelméa. Aluksi aiheen valinta oli vaikeaa, mutta lopulta 16y-
simme aiheen mika kiinnosti meitd molempia. Alkuperdinen ajatus oli, ettd puhumme
kiusaamisaiheesta ykkosluokkalaisille hyddyntéden kuvataidemenetelméé. Vaihdoimme
kuitenkin my6éhemmin kohderyhmaé, silld huomasimme, ettd koulumaailmassa puhu-
taan paljon kiusaamisesta ja kouluissa on paljon kiusaamisen ennaltaehkaisyyn liittyvia
projekteja kuten KiVa koulu. Erilaisia ideoita alkoi nousta esille sen jalkeen, kun 16y-
simme yhdessa meitd kiinnostavan aiheen, kohderyhmdan sekd menetelman, jota ha-
lusimme ké&yttaa.

Toimintatuokioiden suunnittelu sekd toteutus olivat molempien mieleen, vaikkakin
alussa tuokioiden teemojen valinta oli haastavaa. Tuokioiden vetdminen olikin antoisin
ja mieluisin osa koko opinndytety6td. Toiminnallisen osion jalkeinen vaihe eli opinndy-
tetyon raportointi oli meille se haastavin osuus. Raportin vaiheen alussa meilla selkea
runko kirjoittamiselle, mutta yhteisen ajan Iéytaminen oli yllattavan haastavaa, silla
molemmat asuimme eri paikkakunnilla. Opinndytetyon raportoinnin aloitimme kunnolla
vasta syksylla 2015, jolloin meille tuli vaistaméattomasti kiire saada opinnéytetyo val-
miiksi ennen joulukuuta 2015. Olimme kesélla 2015 jo kirjoittaneet pitdmistamme toi-

mintatuokioista.

Opinnaytety6lld on ollut mielestdmme suuri merkitys meidan ammatilliselle kehittymi-
selle. Koemmekin kehittyneemme ammatillisesti opinndytetydprosessin aikana. Opin-
néytetyotd tehdessa reflektointitaito on kasvanut, sill& jouduimme jatkuvasti miettimaan
toimintaamme ja sen toimivuutta seké tarvittaessa kehittdmaan sitd. Opinndytetydmme
on myo6s opettanut meitd joustavimmiksi samalla kun pohdimme aikataulujemme yh-
teensopivuutta. Ymmarsimme, ettd molempien tuli joustaa omista menoistaan, jotta
saimme opinndytetyon valmiiksi. Opinndytetyon tekeminen on opettanut myos yhteis-
tyotaitoja, sillda meilld oli kumppanuussuhde toisiimme ja my6s péivakodin esiopetus-

ryhmén henkilokunnan kanssa. Yhteisty6 oli avointa ja luotettavaa, ja koemmekin, ettd
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olemme saavuttaneet tavoitteemme hyvéstad ja ammattimaisesta kumppanuussuhteesta.
Opinnaytetyon kaltainen iso prosessi opettaa pitk&janteisyytta ja suunnitelmallisuutta.
Tarvitsee osata suunnitella opinndytetyon eteneminen ja siihen mahdollisesti meneva
aika, jotta koko homma ei levidisi késiin. Karsivallisyytté tarvitaan, silla opinnaytetyon
tekeminen harvoin menee tarkan suunnitelman mukaan. Tyota tehdessémme oma péat-
tavaisyytemme on kasvanut ja koemme, ettd tuleviin haasteisiin on helpompi tarttua.
Myos vastuullisuus ja tunnollisuus ovat korostuneet, silla ilman néité piirteita tuskin

olisimme saaneet opinnaytety6ta valmiiksi vuoden 2015 loppuun mennessa.

Kayttamédmme tutkimusmenetelmd mielestdmme toimi hyvin. Se sopi toimintamme
havainnointiin ja se mahdollisti tarvittavan tiedon kerddmisen ja saamisen. Opinnéyte-
tyon aikana yllatyimme positiivisesti, miten hyvin toimintakerrat sujuivat ja miten luon-
tevalta ryhman vetdminen tuntui. Emme uskoneet kuinka paljon opinndytetyon tekemi-
nen vaatii ja harmittaakin asioiden kiireelld tekeminen. Jélkikéateen puituna on muuta-
mia asioita, mit& olisimme voineet tehdé toisin. Olisimme voineet varata tyolle enem-
man aikaa ja tutustua enemman teoriaan ennen toimintatuokioiden pitdmista. Olemme

kuitenkin tyytyvaisia tydbmme lopputulokseen ja mielestimme se on térkein asia.

Jatkotutkimuskysymykseksi olemme ajatelleet olevan sen ettd, olisiko meidén toimin-
nallamme todellista vaikutusta kiusaamisen vahenemiseen ja ennaltaehkaisyyn, jos sita

toteutettaisiin pidemmalla aikavalilla.
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