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Kasittelen opinnaytetytssani taiteellisen opinnaytetydoni Recover Laboratoryn, osallistavan
sirkusperformanssin luomista ja katsojien asemaa esityksessa. Pohdin milla keinoin luodaan
mahdollisimman vaikuttava esitys. Kerron mita keinoja kéytin vaikuttavan esityksen luomiseen
esitysesimerkin kautta. Kiinnitan huomiota siihen, milla keinoin katsojien tunteisiin voidaan
vaikuttaa. Kirjoitan omien kokemusteni pohjalta ohjaajana.

Tuon esiin katsojien ja tydryhmé&n mielipiteitd kyselyjen perusteella sekda perustelen omia
mielipiteitdni muiden osallistavan taiteen parissa tydskennelleiden henkildiden lainauksien
avulla. Pohdin vaikeita kysymyksia ohjaajan tydssa, ohjaajan etikkaa ja valintojen merkitysta.
Kasittelen omaa taidekasitystdni seka kasvua taiteiljana. Lopuksi pohdin taiteen eettisia
piirteitd, vapautta ja vallankaytt6d. Osallistamisen ja vaikuttamisen keinoja on darimmaisen
paljon. On osattava valita oma tiensa ja kokeilun kautta ymmartaéa mitka ovat hyvia ratkaisuja.
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I'm writing about my experiences of directing a participatory circus performance Recover
Laboratory. I'm considering the position of the audience and the feelings of individuals. I'm
discussing about creating as effective and powerful performance as possible. | will tell about
tools | used as a director. I'm paying attention how to effect in the audiences feelings and
senses using stimulation. | will bring out the opinions of audience and working group based on a
written inquiry. | will bring in to question my own opinions.

| will rationalize my opinions by using quotes from the other persons who has been working with
participatory performances. | will be discussing about difficult questions in direction work: ethical
problems and the meaning of artistic choices. | will process my own growth as an artist and my
art perception. In conclusion | am considering the ethical features of art, freedom and authority.
There is plenty of ways to enable participating and effecting. The problem is to choose the own
artistic way. With experience of directing it will be easier to understand the effects of choices.
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JOHDANTO

Taiteelliseksi opinnaytetyokseni ohjasin Recover Laboratoryn, osallistavan tai-
deperformanssin. Kirjoitan performanssin kulusta ja kerron miten tein taiteelliset
valintani ohjaajana. Keskityn tydssani pohtimaan valintojen vaikutusta katsojiin

ja sité milla keinoin katsojiin voidaan vaikuttaa.

Olen kiinnostunut aiheesta, koska haluan vieda omaa taidettani poikkitaiteelli-
seen ja moniaistilliseen suuntaan. Haluan taideteoksen olevan kokonaisvaltai-
nen elamys. Poikkitaiteellisuus, moniaistillisuus ja yleisén osallistuminen ovat
mielestani hyvia keinoja luoda tallainen esitys. Esittava taide elamyksena voi
olla varsin kilpailukykyinen taiteen muoto esimerkiksi 3D-elokuvien ja pelien

rinnalla.

Vaikutuin itse eraasté osallistavasta taideteoksesta niin paljon, etta halusin tie-
taa taiteenlajista enemman. Kyseinen teos oli maanalainen sokkelo Berliinissa
kevaalla 2013. Taideteokseen laskeuduttiin liukumékea pitkin maan alle ja sielta
oli etsittava reitti ulos. Teos oli erittéin vaikuttava ja avasi taiteenkasitystani uu-
della tavalla. Halusin tehda oman versioni osallistavasta esityksesta ja katsoa
mitd annettavaa minulla on kyseiselle taiteen muodolle. Taman vuoksi olen
tyoskennellyt kouluaikana osallistavan esityksen ohjauksen parissa ja haluan
tutkia aihetta lisaa. Toivon kehittyvani poikkitaiteellisten ja performanssitaidelah-
toisten sirkusesityksen parissa, koska uskon niiden olevan tarkeité ja vaikuttavia
taideteoksia. Kirjallinen opinnaytetyoni on suunnattu muille esittdvan taiteen
opiskelijoille, jotka etsivat tietoa yleison osallistamisesta. Tarkoitus on herattada

kysymyksia ja ajatuksia sirkusperformanssin luomisprosessista.

Opinnaytetydni tavoitteena on selvittaéa, miten yleis6on voidaan vaikuttaa mah-
dollisimman syvasti ja miten esityksesta luodaan monipuolinen elamys. Keski-
tyn erityisesti silhen, miten katsojassa voidaan saada eri tunteita aikaiseksi ja
miten eri aistidrsykkeet vaikuttavat katsojaan. Lahteena toimivat omat koke-
mukset ohjaajana, paivakirjamerkinnat, keskustelut muiden ty6ryhmalaisten
kanssa. Lahteita ovat myos kirjalliset haastattelut yleisdlle ja tydryhmalle seka

esitysesimerkin aikana kuvatut videotallenteet. Lopuksi tarkastelen Recover
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Laboratoryn kokemuksien kautta osallistavien taideteosten taiteilijoiden eettisia

periaatteita.
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1 MIKA ON OSALLISTAVA SIRKUSPERFORMANSSI

Performanssi voi olla synonyymi mille tahansa esitykselle. Yleisesti sita kuiten-
kin kaytetaan suomenkielessa tietynlaisen taidemuodon kuvaamiseen. Perfor-
manssi on katsojien edessa esitettava taide-esitys. Katsojat voivat olla ennalta
valikoituja tai joutua katsojiksi tahtomattaan esimerkiksi julkisella paikalla pidet-
tavassa performanssissa. Performanssi voi kasittdd minka tahansa taiteenlajin.
Usein performanssi on poikkitaiteellinen. Se voi olla ennalta suunniteltu tai im-
provisoitu. Performanssitaiteilija ja opettaja Marilyn Arsemin maaritelma perfor-

manssista:

"Pidan performanssia dialogina materiaalien, fyysisen tilan, ajan ja ennen kaik-
kea muiden ihmisten kanssa. Vedotessaan kaikkiin aisteihin performanssi on
ajattelun ruumiillistuma. Se esittdd kysymyksia, koettelee rajoja seka tutkii uusia
todellisuuksia.” (Streetlevel Helsinki, 2015)
Performanssitaide sai syntynsa 1960-luvulla ja levisi aluksi erityisesti kuvataitei-
lijoiden keskuudessa. Myohemmin teatterit ja nayttelijat kiinnostuivat perfor-
manssista. Performanssia kutsuttiin  1950-luvulla Happeningiksi eli nimensa
mukaisesti tapahtumaksi. Happeningin liitetd&n vahvasti kuvataiteen ja teatterin
yhteistyoksi. Suomalaisen Tiiu Koistisen tutkimuksesta Happeningin synnysta
selviad amerikkalaisen teatteriohjaajan Kenneth (Ken) G. Deweyn nakemys

aiheesta:

Deweyn nakemys happeningista erosi ndkemyksesta, jonka mukaan happening
on dadaistien kokeilujen suora jatkumo. Dewey tunsi kylla Dadan perinteen, mut-
ta han ei kannattanut dadaistien toimintatapoja. Pelkén shokkivaikutuksen sijasta
han halusi aktivoida yleisfd vastaanottamaan taideteosta, saamaan elamyksia,
jotka muokkaavat heidan elamaansa. Pelkkad yleison makua vastaan hyékkaami-
nen ei hdnen ndkemyksenséd mukaan ollut olennaista. Tarkoitus on herattaa kiin-
nostusta ja saada aikaan "potentiaalista liiketta" yleisdssé.” (Wikipedia, 2015)
Osallistavaa teatteria on ollut eri muodoissa jo teatterin synnyin ajoilta saakka
(esim. Forum-teatteri). Suomessa osallistavat esitykset tulivat muotiin 1960-
luvulla teattereissa. Katsojaa haluttiin aktivoida eri tasoilla ja yleisé vedettiin
mukaan naytelmaan esimerkiksi ohjaamalla osa esityksestad katsomoon, jolloin

nayttelija saattoi esimerkiksi koskettaa katsojaa tai puhua suoraan yksittéiselle
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katsojalle. Mybhemmin katsomoa voitiin pyorittad ympari tai katsojia saatettiin
kuljettaa tilassa. (Makela-Eskola, 2001, 7)

Seuraavassa lainauksessa kerrotaan ohjaaja Pieta Koskenniemen osallistavan
teatterin jaosta kolmeen osaan. Koskenniemi on teatteriohjaaja, joka on kehitta-
nyt osallistavan teatterin tydtapoja ensin tekijand sitten kouluttajana Turun ja
Helsingin AMK:n teatterikoulutuksissa.

Osallistavassa teatterissa yleison ja tekijoiden valinen suhde on hdmérampi - ta-
valla tai toisella yleis6 osallistuu esityksen syntymiseen ja toteutumiseen naytta-
molla. Koskenniemi jakaa osallistavan teatterin kolmeen ryhmaan:

o kasvatuksellinen teatteri/draama

Kasvatuksellista draamaa ovat erilaisissa oppimisymparistdissa toteutetut esitys-
prosessit - esimerkiksi luokkaympdristdssa toteutettu draamaprosessi téhtitie-
teestd. Draaman keinoin elaydytddn Kopernikuksen maailmaan ja 18yt6ihin, 16y-
detaan itse ja saadaan kirje inkvisitiolta.

. yhteisdllinen teatteri/draama

Nimitysta voidaan kayttaa esityksista, jotka pyrkivat toimimaan kollektiivisen kes-
kustelun vélineenda enemman kuin taiteellisena lopputuloksena. Esimerkkina voi-
daan pitdd_Augusto Boalin ty6tapoja, joissa yhteison aiheista nostetaan ja haaru-
koidaan teatterin keinoin esiin ongelmakohtia, joita yhteisd voi esityksessa kasi-
tella esim. pysayttamalla esityksen kulun ja ehdottamalla toista toiminta tapaa.

. terapeuttinen teatteri/draama

Terapeuttinen draama kasittelee ihmisten ja yhteiséjen ongelmia, ikdan kuin ne
olisivat ndytelmaa, jota voidaan uudelleen esittda ja korjata.

(Oppimateriaali Wikidot, 2015)

Mielestani jako kolmeen osaan on mielenkiintoinen, mutta se on tehty teatterin
nakokulmasta. En osaa sanoa mihin kategoriaan asettaisin osallistavan esityk-
sen, jonka tarkoitus on antaa katsojalle mahdollisimman monipuolinen taide-

elamys. Miten osallistavan sirkusesityksen voisi jakaa samalla ajatuksella?

Minulle osallistava performanssi tarkoittaa tavanomaisesta poikkeavaa esitysta,
jossa yleisOn jasenet paasevat osallistumaan tapahtumien kulkuun ja/tai paat-
tamaan naytdoksen kulun etenemisesta. Katsojan ja esiintyjan valinen "neljas
seind” voidaan rikkoa esimerkiksi tilaratkaisuja tai erilaisia teatteriteknillisia kei-
noja kayttamalla, jolloin tavanomainen teatterikokemus muuttuu poikkeavak-

si. Neljannella seinalla tarkoitetaan nayttamon ja katsomon valista nakymatontéa
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"seinda”, tilaa joka muodostuu lavan ja katsomon erotuksesta. Osallistavassa
esityksessa nayttdmo voi olla perinteisella paikalla, sitd voidaan siirtda, sita ei

ole ollenkaan tai lava voi olla keskella katsomoa.

Osallistava sirkusperformanssi voi tarkoittaa perinteisimméassa muodossaan
esimerkiksi taikurin esitystd, johon pyydetaan yleisdsta avustaja tai ettd katso-
jalta kysytddn mielipidetta ja heita innostetaan mukaan tyylilla "Haluatteko néh-
da vield hurjemman tempun?”. Osallistumista on myo6s katuesiintyjan kommuni-
kaatio yleison kanssa "Huutakaa taikasana ja taikatemppu toteutuu!”. Osallis-
tumista voi olla monenlaista ja eritasoista. Mielestani osallistava sirkusperfor-

manssi tarkoittaa esitysta, jonka kulkuun katsoja vaikuttaa.

Vuorovaikutus yleison ja esiintyjan valilla on valttaméaton. Vaikka yleiso istuisi
tavanomaisesti katsomossa, vuorovaikutus on aina olemassa. Vuorovaikutus
syntyy valttamatta, kun kaksi elavaa olentoa on samassa tilassa. Mielestani ky-
symys vuorovaikutuksesta on aarimmaisen mielenkiintoinen. Miten katsoja vai-

kuttaa esiintyjaan? Miten esiintyjalla on mahdollisuus vaikuttaa katsojaan?
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3 RECOVER LABORATORY - OSALLISTAVA
SIRKUSPERFORMANSSI

Tavoitteenani oli luoda kokonaisvaltainen sirkustaideperformanssi, yleisda osal-
listava, kokemuksellinen labyrintti. Teos keskittyi yleison huomioimiseen yksil6i-
na, ja loi sirkusesityksesta uudenlaisen performanssitaiteeseen yhdistetyn kon-

septin, joka oli ennen kaikkea kokonaisvaltainen ja moniaistillinen kokemus.

Idea lahti liikkeille aiemmin nakemastani teoksesta Berliinissa. Halusin kokeilla
osallistavan performanssin luomista omalla tavallani, inspiroituneena omista
kokemuksista katsojana. Ohjasin syksylla 2014 Koysiteatteriin teoksen, jossa
harjoittelin osallistavan esityksen ohjaamista seka kokeilin labyrinttia tavoittele-
vaa reittimuodostelmaa ensimmaisen kerran. Tuolloin syntyi Recover Laborato-
ry, kehittdmani esityskonsepti, jonka idea on lahettaa katsojia kulkemaan yksi-
tellen sirkusperformansseja ja taideteoksia sisaltdvan labyrintin [&pi. Labyrintti
paatyy sirkusperformanssiin. Paatin viela jatkaa teosta taiteelliseksi opinnayte-
tyoksi asti sirkuksen opinnaytetyodfestivaaleilla kevaalla 2015. Ohjasin seuraa-
van version Turun jatevedenpuhdistamon alla sijaitseviin luolastoihin ja teolli-
suushalleihin. Performanssia esitettiin yhteensa 11 kertaa. Yhteen esitykseen
mahtui 20 katsojaa, jotka olivat ilmoittautuneet ennakkoon ja saaneet salaiset

ohjeet performanssin sisdantulopaikasta.

Tein opinnaytetydn yhdessa Pauliina Toivion kanssa. Toivio vastasi labyrintin
matkan paamaarassa nahdysta kasillaseisontaperformanssista. Mind vastasin
kokonaisuudesta ja ohjauksesta. Tehtaviini kuului mm.: tyéryhman kerdaminen
ja ohjeistaminen, tilojen lI6ytdminen ja suunnittelu, suuremmat taiteelliset ratkai-

sut, dramaturgia ja valintojen tekeminen.

Tyéryhmé@mme koostui minun ja Toivion lisdksi poikkitaiteellisesta ryhmasta
johon kuuluivat, Anna Bjorklund (kuvataiteilija TAMK), Sofi Hakkinen (kuvataitei-
lja TAMK), Otto Mikkonen (&anitaiteilija), Emilia Hiltunen (media-assistentti,
Stadin Ammattiopisto). Taiteilijat vastasivat labyrintin sisalla nahdyista taidete-

oksista. He edesauttoivat suuresti taiteellisia ratkaisuja. Teos syntyi tydryhman
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yhteistyon tuloksena. Liséksi tydryhmé&aan kuului seitseman sirkusopiskelijaa:
llkka Virkkunen, Ramona Reinvall, Lida Kuusisto, Heidi Miikki, Myrsky Ronka,
Visa Niemela ja Vilja Parkkinen Turun AMK:sta. Sirkusopiskelijoiden teht&viin

kuuluivat tilassa esiintyminen, tilan elavéittaminen ja tekniikan ajaminen.

3.1 Esityksen kulku

Esityksen liput taytyi varata etukateen, jonka jalkeen lipun varanneille ilmoitettiin
esityspaikka erikseen. Katsojat saapuivat isolle parkkipaikalle, josta avautui

paasy labyrinttiin.

Ennen labyrintin alkua katsojille puettiin heijastinliivit tunnistamista helpotta-
maan. Sen jalkeen kaksi esiintyjaa lahti johdattamaan yleis6d isoa pimeaa tun-
nelia pitkin maan alle. Tunnelissa kaikui aaninauha, jossa pohdittiin matkan tar-

koitusta ja yksinaisyytta.

Katsojat matkalla

Kuva: Jenny Mansikkasalo
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YleisO jatkoi matkaansa varsinaiselle "portille”. Portti oli tehty videoprojisoinnilla,
josta katsojan piti kavella lapi johdattajalta merkin saadessaan. Videossa nakyi-
vat silma ja suuri suu, joka nielaisi katsojat sisaansa. Katsojan taytyi menna

kankaan lapi, jotta paasi seuraavaan kaytavaan.

Katsojat portilla

Kuva: Ville Saarikoski

Toinen johdattajista reitin varrella

Kuva: Ville Saarikoski
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Verhon takana odotti kapea kaytava, jonka lavisti valoverho. Valoverhon vuoksi
katsojan tilantaju hamartyi. Meneekd lattia alas vai yloéspain ja kuinka pitka kay-
tdva on? Valolla ja savukoneella luotiin perspektiivihairid. Tilassa soi myos Otto
Mikkosen luoma musiikki, joka loi pelottavaa savya kaytavalle. Savuverhon
paéassa odottivat pitkat portaat, joiden péasta alkoi varsinainen labyrinttiosuus,
joka koostui huoneista.

Katsoja kavelee savuverhon lapi

Kuva: Ville Saarikoski
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3.1.1 Huoneiden kuvaukset

Koti-huone

Tilaan oli rakennettu elavan olion koti. Koti muodostui tavallisista huonekaluista
ja tavallisista asioista, mutta tilaa tarkemmin tarkastellessa huomasi, etta kyse
ei ollut tavallisesta kodista. Huoneesta loytyi kummallisia kirjoja, seinalla oli ha-
mara videoinstallaatio ja asukkaan elon jaljet olivat eriskummallisia. Huoneessa
oli tunnelma, etta joku tai jokin oli juuri l&htenyt sieltd ja saattoi milla hetkella
hyvansa palata takaisin. Kuinka kauan katsoja uskalsi tutkia olion kotia ennen

kuin etsi reitin ulos?

Kuvat: Ville Saarikoski
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Tunnelaboratorio

Laboratoriossa istui yksindinen mies, joka puhui itsekseen tunteista ja niiden
muodostumisesta. Mies loi laboratoriossa eri tunteita ja istutti niita itseensa.
Katsoja sai menna mukaan laboratorioleikkiin tai katsella vieresta. Oliko miehel-

|& katsojalle jotain kerrottavaa?

Kuva: Ville Saarikoski Kuvassa: llkka Virkkunen

Kahlittu

Kaytavalta kuului kovadanista kolinaa. Kolina voimistui entisestdén katsojan
saapuessa lahemmas. Kulman takaa paljastui elaimen kaltainen otus, joka oli
ikdan kuin koiran hihnassa. Esiintyja oli notkeusakrobaatti, joka jai tuijottamaan
katsojaa kuin ymmartamatta miten muut voivat kavella tilassa vapaana ja han

on kahlittuna. Oliko kumpikaan oikeasti vapaampi kuin toinen?

Kuva: Ville Saarikoski Kuvassa: Ramona Reinvall
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Pitka kaytava

Toinen labyrintin perspektiivihairio oli luotu pitkalle kaytavalle, joka oli kokonaan
pimea lukuun ottamatta kaytavan paassa haamottavaa valaistua ovea. Kaytava

oli niin pitka, etté valimatkaa oli vaikea erottaa.

Kuva: Ville Saarikoski Kuvassa: Anna Bjorklund

Kasillaseisontaperformanssi

Katsojat paatyivat tilaan, jossa pyori yksitoikkoinen video. Katsojat odottivat ti-
lassa niin kauan, etta kaikki osallistujat olivat paatyneet tilaan, jolloin kasil-
laseisontanumero alkoi. Kasillaseisontanumero on labyrintin sydan. Olio, jonka

kummallista elamaa katsojat paasivat tarkkailemaan lahelta.

Kuva: Ville Saarikoski Kuvassa: Pauliina Toivio
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Loppureitti

Kasillaseisontanumeron jalkeen yleiso jatkoi yhdessa johdattajien kanssa reitin
loppuun. Loppureitin varrella koettiin musiikkiteoksia ja tilataidesirkusperfor-
manssi. Reitti kulki hallien lapi vedenpuhdistusaltaiden vieresta viimeiselle eta-
pille, joka oli suuri vesipyorre. Sen jalkeen osallistujat siirtyivat ottamaan heijas-
tinliivit pois ja pesemaan kadet. Ulkopuolella tarjottiin mahdollisuus rauhoittua ja

nauttia kahvia ja kivennaisvetta.

Kuva: Ville Saarikoski Kuvassa: Lida Kuusisto

Tyoryhmaan kuuluneet kuvataiteilijat ovat tehneet tilassa nahdyt asetelmat yh-
teisty0ssa toistensa ja ohjaajan kanssa. Sofi Hakkinen valittiin taiteelliseksi joh-
tajaksi. Anna Bjorklund valmisti sisdantulossa nédhdyn videon. Otto Mikkonen
vastasi performanssin kaikista &aniteoksista, joista suurimman osan han teki
itse. Emilia Hiltunen toimi performanssin tuottajana. Koko tydryhma auttoi toisi-

aan taideteosten ja asetelmien valmistuksessa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | MIRA SIRKKA



19

4 LABYRINTIN TAVOITTEET

Teoksen nimi Recover Laboratory tuli sanoista Recover (palautua), Rec over
(nauhoittaa paalle) ja Re-cover (peittda uudelleen). Sanat kuvaavat katsojan ja

esityksen suhdetta. Tata esityksen oli tarkoitus tehda.

Recover Laboratoryssa kaytettdva esitystila loi katsojalle vapauden ottaa vas-
tuun omasta viihtymisestaan, seka taiteellisesta kokemuksestaan. Reitin tarkoi-
tus oli tarjota yleisolle uudenlainen kokemus, herattdd katsojassa uusia ajatuk-

sia ja irrottaa katsoja tavanomaisen arjen kulusta.

Aikuisialla suuntavaiston menetys on erittdin vahva kokemus ja teoksessa se oli
mahdollista kokea turvallisessa ymparistossa. Labyrintissa katsoja joutui koh-
taamaan asioita yksin, ja pohtimaan ratkaisuja huomaten, etté jokainen on vas-
tuussa omista valinnoistaan. Reitti eteni helppokulkuisesta vaikeakulkuiseen, ja
sen varrella oli erilaisia taideteoksia, tehtavia, kysymyksia ja videoita, jotka ka-
sittelevat niin yksilollistd ajattelua, kuin ihmisen olemassaolon ja arkisten teko-

jenkin kyseenalaistamista.

Halusin katsojien valetavan performanssin lapi yksin, jotta he voisivat keskittya
taysin omiin tuntemuksiinsa ilman ulkoisia arsykkeitd. Pyrimme lahettamaéan
katsojat matkaan niin, etteivat he tormaéisi matkalla tuttuihin, joiden kanssa olivat
saapuneet katsomaan performanssia. Halusin luoda katsojalle vapauden ja tilan
pohtia omia tunteitaan ilman toisten myo6ta- tai vastavaikutusta. Uskon, etté tal-
I6in yksilon on mahdollista saada taideteoksesta irti enemman ja olla rehellinen
sen suhteen mik& hanté kiinnostaa. Esityksen jalkeen oli mielenkiintoista kuulla
katsojien jutustelua keskenaan, silla kaverukset olivat saattaneet huomioida
aivan eri asioita keskenaan tai painvastoin saada samanlaisen assosiaation

jostain teoksesta.

Yksinaisyys voi olla ahdistavaa tai vapauttavaa. Itselleni vahva taidekokemus oli
olla sisélla oikeassa sokkeloisessa labyrintissa, jonka ulospaasya en oikeasti
loytanyt pitkd&an aikaan. Talloin koin, ettd ainoa asia mita voin tehdd, on yrittaa

selvittda reitti yksin&ni ja yrittda nauttia matkasta siitd huolimatta, etta pelottaa.
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Tietysti ensimmainen reaktio oli hatdantyminen, mutta tiesin reitin 16ytyvan lo-
pulta. Lisaksi huomasin ymparillani olevan mahtavia taideteoksia, joista nautti-
minen olisi saattanut jadda valiin hataisen ulospdasyn etsinnan vuoksi. Suunta-
vaiston menetys ja yksindisyys luovat tunteen siita, ettd on ihan oikeasti parjat-
tava omillaan ja ainoa, joka voi auttaa sinua siina tilanteessa, olet sina itse. Mie-
lestani tama on tarked oivallus ajatellen omaa taidekasitysta. Oivallus muutti
my0s oman elamani suuntaa merkittavasti seka sai minut ymmartamaan, etta
vain mina voin vaikuttaa omiin asioihini ja paattaa miten ne menevat. Tahdoin
jakaa tata kokemusta eteenpain luomalla maailman, jossa taméan kaltaiset oival-

lukset voisivat olla mahdollisia.

4.1 Miksi katsojien tunteet ja aistit ovat minulle ohjaajana tarkeita?

"Taide on aistimellista - jotakin, mitd koetaan aistien vélityksella. Kasitteenad ko-
kemus voi viitata yksittédisen tapahtuman aiheuttamaan valittéma&an aisti- ja tun-
nevaikutelmaan, mutta sitd kaytetdan myos puhuttaessa kokemusperaisesta tie-
dosta tai elaménkokemuksesta. Valittbmaan aisti- ja tunnevaikutelmaan perustu-
vasta kokemuksesta kaytetddn suomen kielessa usein sanaa elamys. Englannin
kielessa naille kaikille merkityksille on vain yksi sana experience.” (Heinonen,
2014, 11)
Olen samaa mielta edella mainitun vaitteen kanssa. Elamys perustuu valitto-
maan aisti- ja tunnereaktioon. Elamyksen luomisen innosta haluankin tutkia ta-
poja vaikuttaa katsojien aisteihin ja tunteisiin. Olen kiinnostunut tydskentele-
maan osallistavien ja kokemuksellisten sirkusperformanssien parissa, silla mie-
lestani ndin katsojalle voidaan tarjota erittéain voimakkaita kokemuksia, joita voi
olla vaikeampi saavuttaa esimerkiksi perinteisen esittavan taiteen parissa. Nain
ollen ei puhuta enaa pelkastaan osallistavasta esityksestd, vaan kokemuksesta,

josta muodostuu elamys.

Kokemuksellinen sirkusesitys on kilpailukykyinen esimerkiksi 3D-elokuvien ja
tietokonepelien kanssa. Edella mainittujen viehatys perustuu paljolti siihen, etta
osallistujasta maailma tuntuu todelliselta. Uskon, etta sirkusesitys pystyy sa-
maan todellisuuden tunteeseen. Esittavalla taiteella voi olla hankaluuksia ylei-
sOn saavuttamisessa, koska teknologian ansiosta viihteesta ja sen monipuoli-

sesta tarjonnasta on tullut arkipaivaisempaa kuin koskaan, jolloin taide ja viihde
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ovat katseltavissa kotisohvaltakin. Mielestani sirkuksen keinoin yleisolle pysty-
tdan tarjoamaan kokonaisvaltainen teos, joka on paikkasidonnainen ja joka saa
yleisdn kiinnostumaan esittdvasta taiteesta. Poikkitaiteellinen tydskentely on
taman vuoksi erittéain hedelmallista. Sirkustaiteen ja muiden taiteiden yhdistami-

nen on merkittdva voimavara.

Ohjaajana koin saavani paljon uusia ideoita poikkitaiteellisen tydryhméan ansios-
ta. Monet asiat olivat paljon helpompia ja moniulotteisempia, kun tuntui, etta
asiantuntemusta ja nakokulmia riitti. Kukaan tydéryhmasta ei ollut toistensa kal-
tainen, vaan tdydensimme toistemme tdita jakamalla ideoita ja tietAmysta. Poik-
kitaiteellinen tyoskentely opettaa myds tydskentelijoille paljon uusia asioita ja
nakokulmia. Tydryhman valinta on tarkea prosessi, johon kannattaa kiinnittaa
huomiota. Mielestani tyéoryhmamme oli unelmatiimi, silla meita oli niin monelta
alalta ja eri suuntautumisesta. Kuitenkin koin, ettd perusarvomme olivat laht6-
kohdiltaan samat, joten tydskentely ja taiteelliset valinnat tuntuivat suhteellisen

helpoilta.

4.2. Kokemuksen luominen ohjaajan nakékulmasta

Mielestani esittava taide voi tarjota kokemuksen, joka jaa jaljelle myos esityksen
loputtua ja mietityttdd myds jalkeenpain. Sirkusesitys voi olla teatteriesityksen
tavoin yhteiséllinen, opettava tai poliittinen kannanotto. Perinteisesti sirkusta ei
ole néhty tallaisissa tarkoituksissa, eika sita yleisesti ndhda vielakaan tasaver-
taisena kannanottajana taiteen parissa, vaan se on ollut enemmankin viihdetta

ja henkedasalpaavia temppuja, kuten seuraavassa lainauksessa todetaan.

"Tunnetummista taidemuodoista niin sirkus- kuin valokuvataidettakin pidettiin pit-
kaan jonakin ei-taiteena, joka on pikemmin ilmentyma erityisesta taidosta tai tai-
turuudesta. Vaikka molemmat luetaankin nykyddn paaosin taiteen piiriin, niin
samankaltaista keskustelua kaydaan talla hetkelld esimerkiksi kasitybtaiteen
asemasta.” (Rautiainen, 2007, 43)
Keskiajalla narrit olivat ainoita, jotka pystyivat pilkkaamaan johdossa olevia
henkiloita avoimesti ja siséllyttamaan viihteeseensa valtaapitavien kritisointia.

Mielestani tahan suhtautumiseen on hyva palata aika-ajoin.
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Halusin tehda opinnéaytetyokseni niin pitkdlle viedyn osallistavan teoksen kuin
vain suinkin pystyin. Halusin teoksen olevan moniaistillinen ja mukaansa tem-
paava. Tavoittelin teoksella kilpailukykyista naytdstad, joka tuntuisi katsojassa
joltain ja jattaisi pitkdaikaisen vaikutuksen. Halusin tarjota katsojalle erityisesti
sirkuksen mutta myds poikkitaiteellisen tydskentelyn avulla mieleenpainuvan
kokemuksen, joka herattaa ajatuksia teoksen aikana ja sen jalkeen. Lahdin ra-
kentamaan teosta katsojan nakokulmasta ja pyrin lopputuloksen joka olisi mah-
dollisimman monipuolinen ja rikas katsojalle. Nama ajatukset saivat minut kes-
kittymaan katsojan tunteisiin ja aisteihin. Katsojan nakdkulmaa pohdin asettu-
malla itse katsojan rooliin. Lahdin rakentamaan performanssia ajatellen mink&-
laista teosta haluaisin itse menna katsomaan ja mika saisi minut kiinnostumaan.
Yritin tarkastella valintoja ohjaajana katsojan nakokulmasta ja miettia, miten

katsoja saa eniten irti teoksesta.

Tyo6tapani oli teoslahtoinen, jolloin keskitytddn tekotavan ja tydskentelyvaihei-

den sijasta lopputulokseen. Tyotapa on vastakohta taidelahtdiselle teokselle:

"Taiteilijalahtéinen taideteoria kiinnittdd huomion taide-esineen tai taidetapahtu-
man valmistajaan ja hdnen intentioihinsa. Sen voi ajatella tdsmentavan teoslah-
toisen taideteorian tuottamaa kuvaa asettamalla taiteilijan (eli luonnollisen henki-
I6n) taiteen tekemiseen tdhtdavan tavoitteellisen toiminnan taiteen valttdmatto-
maksi ehdoksi.” (Rautiainen, 2007, 45).

4.3. Labyrintti - Kokemus vai elamys?

"Teatterin pahimmaksi kilpailijaksi koetaan muu elamysteollisuus: ulkomaanmat-

kat, kylpylat, risteilyt ym. elamyspaketit” Katja Hedberg (1997, 41) (Makela-

Eskola, 2001, 37)
Talla hetkelld elamysteollisuus on muuttunut virtuaaliseksi. Sirkustaide seké
muu esittdva taide kilpailee jalansijasta pelien ja elokuvien keskella. Halusin
luoda maailman, joka on oikeasti olemassa ja johon katsoja uppoutuu mukaan.
Performanssi on katsojalle todellisuutta eikd ruudun kautta tapahtuvaa toimin-
taa. Tama on hyvin vaikuttava elementti ja sitéa hyvaksi kayttamalla halusin saa-
da katsojat miettimaan tarkeita kysymyksia esimerkiksi yksinaisyytta ja siita sel-

vidmista sekd omien valintojen vaikutusta.
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Seuraa kysymys miksi taidetta ylipaataan katsotaan? Mihin katsoja tarvitsee
tatd kokemusta? Tarvitseeko ihminen kokemusta? Luulen, ettd katsoja kaipaa
elamassaan tunteita, joita voi olla vaikea purkaa muualla. Tunnereaktiot ja vas-
tineet niille voivat olla syitd menna katsomaan esittavaa taidetta. Taiteesta voi
my6s saada uutta inspiraatiota, johon pyrin Recover Laboratoryssa. Halusin
ravistella katsojan oletusta omasta elaméstaan ja valinnoistaan. Normien rik-
kominen ja paikan vaihtaminen ovat voimakeinoja ravistelulle. Yksi naista kei-
noista oli lahettdd katsojat reitille yksi kerrallaan. Taiteen kokeminen yksin voi

antaa rehellisen reaktion ilman ulkoista painetta.
"Eldmys on kokemuksen muoto, johon liittyy omakohtaisesti koettua innostusta,
kilhtymysta tai harmonian saavuttamista ja joka siten erottuu jatkuvasti tapahtu-

vista kulttuurituotteiden kohtaamisesta” (Linko 1998, 9 ja 12) (Makela-Eskola,
2001, 37)
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5 Tunteiden ja aistien herattaminen katsojassa

"Taide koetaan aistien valitykselld: musiikki vetoaa ensisijaisesti kuuloaistiin, ku-
vataide nadkoaistiin ja kirjallisuus toimii aistimusvoimaisten mielikuvien varassa.
Samalla ndméa aistimukset ja mielikuvat kytkeytyvat niihin kokemussisaltéihin,
joiden varassa taide toimii ja jotka liittvat yksittaiset teokset taiteen traditioihin ja
maailmaan” (Heinonen, 2014, 10)
Kokemuksellisen ja osallistavan sirkusperformanssin ero tavanomaiseen katso-
ja-esiintyja suhteeseen esityksessa on moniaistillisuus. Aisteja voi stimuloida
niitd voimistamalla tai poissulkemalla. Katsoja ei istu katsomossa katselemassa,
vaan osallistuu esitykseen. Téall6in voidaan kayttad katsojasta sanaa osallistuja.
Recover Laboratoryssa yksi vaikutuskeinoista oli stimuloida aisteja joko lisaa-
malla arsykkeitd tai sulkemalla pois muita aisteja esim. tdydellinen pimeys ja
lattialle sirotellut makaronit, joiden paalle astuttaessa kuului rasahduksia ja ma-
teriaalia oli miltei mahdoton tunnistaa. Seuraavaksi kasittelen vaikutuskeinoja

esityksen eri vaiheissa.
5.1 Ennen esitysta

Esitystila, jatevedenpuhdistamo, oli itsessaan jo aisteja herattava. Esitys alkoi
suuren nosto-oven luota. Tunnelma oli jo alusta alkaen latautunut katsojamaa-
ran pienuuden ja ennakkovalmistelujen, kuten kutsun ja salaisen aloituspaikan
vuoksi. Tavoitteeni valmisteluiden avulla oli luoda salaperdinen ja yhteisolli-
nen tunnelma jo ennen esityksen alkua. Liséksi salaperéisyys ja erityinen esi-

tyspaikka toimivat hyvin esityksen markkinoinnissa.
5.2 Alku

Esitys alkoi labyrintin vartijoiden, hahmojen, jotka johdattivat yleisbd matkan
ajan, kutsulla sisaan. Yleisolle puettiin heijastinliivit paalle, jotta heidat tunnistai-
si osallistujiksi. Hahmot seka tunnuksenomainen pukeutuminen loivat yleisélle
tunnelman, ettd he ovat osa ryhmaa. Pukeutuminen oli osa alkurituaalia, jolla

syvennettiin jannittavaa tunnelmaa.
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Johdattajahahmot jakoivat reitin alussa ohjeita ja kertoivat tulevasta matkasta
seka yksinaisyydestd. Hahmot olivat yleisélle turva omituisessa maailmassa ja
heidan puoleensa pystyi kaantyméaan, jos siltd tuntui. Hahmot olivat linkki nor-
maalin maailman (yleisdn) ja ihmemaailman valilla ja heidan tehtavansa oli joh-
dattaa kierrosta. Mielestani hahmot onnistuivat hyvin tehtavassaéan ja onnistui-

vat luomaan luottavaisen tunteen yleis66n.

Reitin alku muodostui jattimaisesta kaytavasta, joka oli valaistu kynttildin. Va-
laistus oli nain ollen erittdin hamara ja tie vei alaspain maan alle. Hamaryys ja
se, etta aina ei tiennyt mihin astui, vaikutti jannittavalla tavalla yleiséon. Tama
oli ensimmainen perspektiivihairion paikka. Perspektiivihairiolla tarkoitetaan
tunnetta, jolloin tilan hahmotus hamartyy eika katsoja pysty havaitsemaan kuin-
ka pitkd matka on mihinkin ja mihin seuraava askel astutaan. Tata kayttamalla
pystytddn luomaan taianomainen ja epatodellinen tunnelma, mikd on omiaan
labyrintin luomisessa seka katsojien uppoutumisessa vallitsevaan maailmaan.

Kokemus tuntuu koko kehossa ja aistit herkistyvat.

Alkumatka oli johdattelua tulevaan. Kulkiessani rynmé&n mukana huomasin tiivis-
tyvan jannityksen seka hiljaisuuden, joka vallitsi yleison joukossa. Alkumatkasta
huomasi eroavaisuudet yksildiden valilla. Jotkut kulkivat léahella johdattajia ja
saattoivat jopa pitaad ystaviaan kadesta kiinni. Toiset taas vaelsivat yksin ja ha-
lusivat tutkia jokaisen kolon. Mielestani tama oli hyva merkki yksilon vapauden
onnistumisesta, silla jotkut olivat sisdistdneet tdiman hyvin eivatkd aina seuran-

neet muita.

Kaytavalla kaikui aaninauha, jossa puhuttiin vapaudesta ja yksildista. Nauha oli
tarkoituksella epéselva ja siina esiintyi kaksi daninauhaa paallekkain. Katsojat
pystyivat tunnistamaan puheensorinasta lahinna yksittaisia sanoja tai lauseita
kuten "tdalla vapaus on sinulla”. Adninauha kaikui jannittavana isoilla kaytavilla
ja loi tunnetta erikoisesta maailmasta ja siihen uppoutumisesta seka viittasi tu-

levaan matkaan.
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5.3 Sisaan reitille

Johdattajahahmot johdattivat yleison labyrintin varsinaiselle portille, joka sijaitsi
maan alla jattimaisen kaytavan varrella. Sisaankaynti oli rakennettu Anna Bjork-
lundin tekeman videoinstallaation darelle. Olimme ripustaneet jattimaisen valko-
kankaan, jolle heijastettiin video nielusta seka tutkivasta silmasta. Aina nielun
avautuessa labyrintin johdattajahahmo p&asti yhden katsojan kulkemaan sisaan
nielusta. Muut katsojat odottivat vuoroaan eivatkd nahneet minne edellda menija
katosi. Videon tarkoitus oli korostaa sita, etta reitti on matka sisalle itseensa ja
katsojan on maara tarkastella omia tuntemuksiaan sisalla labyrintissa. Johdatta-
jat valitsivat sattumanvaraisesti katsojien kulkujarjestyksen, joten ikina ei voinut
tietda milloin oma vuoro koittaa. Jokaisen oli maara aloittaa yksinainen kulkunsa
tastd. Suuren kankaan l&pi meno ja videoon sisédlle astuminen olivat viimeiset
riitit maailmaan uppoutumiselle. Sen jalkeen oli maara olla uppoutuneena taysin

labyrintin maailmaan ja ymmartda oma yksinaisyytensa.

Videon takaa paljastui labyrintin toinen perspektiivihairio sekd utuinen aaninau-
ha. Perspektiivihairio luotiin heijastamalla kohti kulkevaa katsojaa valo ja savu-
verho. Tall6in ei nde mitd edessa on, kuinka pitkd matka sinne on ja liséksi kat-
soja ei nde savuverhon alle, jolloin katsojan mittasuhteet vaaristyvat. Omia jal-
kojaan ei née eikd hahmota meneeko lattia ylos vai alaspain, vaikka kyseessa
on suora kaytava. Kyseinen kohta oli palautteen mukaan varsin vaikuttava
osuus labyrinttia. Talloin katsojat pystyivat paastamaan irti todellisuudesta ja
uppoutuminen maailmaan oli konkreettista. Suuntavaiston menetys tuntui erityi-
sesti tdssé kohdassa. Kaytavan paassa odottivat korkeat portaat, jotka johtivat

itse huoneosuuteen.
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5.4 Tilat

Erilaisia elementteja sisaltavat tilat alkoivat portaiden ylapaasta. Niiden tarkoitus
oli herattda erilaisia tuntemuksia ja saada katsojat suhtautumaan arkielamaan
uusin silmin. Tavanomaisista esityksista ja galleriatiloista poiketen katsoja sai
vapaasti koskea ja tunnustella tiloissa esiintyvia tavaroita. Mielestani jokainen
tila oli oma taideteoksensa, joihin oli lupa uppoutua. Taalla saattoi myods térmata
muihin yleison osallistujiin ja yleisbn omalle vastuulle jai, ottivatko he kontaktia
toisiinsa vai eivat. Mielestani katsojien kohtaaminen keskenaan oli hyva ratkai-
su, silla taten he joutuivat ehka kiusalliseen tilanteeseen, jossa ei voinut tietda
miten toimia. Tama heréttéda aina ajatuksia ja ohjaajana toivoin keksivani tavan

saada ihmiset miettim&an kiusaantunen olotilansa syita ja seurauksia.

Mielestani tama osuus kasitteli kaikkein eniten katsojan vastuuta ja heidan va-
lintojaan. He saivat kayttaa niin paljon aikaa kun halusivat. Osa katsojista kiireh-
ti toisten tahdin vuoksi, osa pysyi rauhallisena. Mielestani tama oli hyva paikka
miettia omaa suhtautumistaan taiteeseen ja itsendisyyteen taiteen katselijana.
Taiteilijat olivat rakentaneet puitteet, joihin katsoja saattoi uppoutua ja halutes-
saan loytaa sielta mitd mielenkiintoisimpia seikkoja. Kahdessa tiloista oli esiinty-
jat. Toinen heista oli alasti, joka hAmmensi joitain katsojista entisestddn. Huo-
neessa oli kyse tunteiden istuttamisesta pelkistettyyn ja paljaaseen ihmisruumii-
seen, joka oli lahtokohtaisesti tyhja. Katsojien vapaus oli jalleen valita oma suh-
tautumisensa. Toivoin, etta katsojat myos ymmartaisivat sen, ettd oman suhtau-
tumisensa voi valita ja jos alastoman ihmisen nakeminen kiusaannuttaa tai nau-

rattaa siihen on jokin syy ja sita tulisi miettia.
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5.5 Kasillaseisontaosuus

Hyva esimerkki katsojan vastuusta oli performanssin keskivaiheella alkavan
kasillaseisontaperformanssin odotus. Katsojat paatyivat yksi kerrallaan hama-
raan huoneeseen, jossa pyori video. Videon tarkoitus oli olla tylséa ja vahan ais-
tiarsykkeita herattava. Katsojat joutuivat odottamaan huoneessa jopa 25 mi-
nuuttia ennen esityksen alkua. Toiset katsojat kokivat taman hairitsevaksi, toiset
taas arvostivat rauhaa ja aikaa istua aloillaan mikd katsojalle tarjottiin. Tassé
kohdassa yleison vastuu oli viihtya itsekseen ja viihtya keskendan. Katsoijilla oli
mahdollisuus jutella toisille katsojille, mahdollisuus olla rauhassa tai ajatella
omia asioitaan. Jalkeenpain katsojat kysyivat minulta syytd miksi he joutuivat
odottamaan niin kauan ennen esitysta. Koin hankalaksi vastata tahan kysymyk-
seen, koska halusin katsojien oivaltavan rauhoittumisen tarkeyden myos esityk-
sen sisélla. Perinteisesti katsoja on voinut tottua saamaan arsykkeita tasaisesti

koko esityksen ajan, joten halusin rikkoa tata kaavaa.

Itse kasillaseisontaosuus oli Pauliina Toivion opinnaytety6. Han oli labyrintin
sydén, olio jonka tavallista olemista ja elamista katsojat paasivat tarkkailemaan
l[&hietaisyydelta. Toivion teos k&sitteli elaman kiertoa. Elava olento voi eldéa
elamansa juuri niin kuin itse haluaa, ilman, etta hanta arvostellaan ja tuomitaan
siitd. Tama olio liikkkui omalla tavallaan ja se oli hanen juttunsa. Olion materiaali

perustui runoon:

Nelja kdarmetta liukuu
liukuu kuopassa

ei sybdakseen

ei juodakseen

ei rakastaakseen
vaan vain liukuakseen

Myds labyrintin muut eli6t liittyvat tdhan runoon, koska heita oli nelja kappaletta.
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5.6 Loppureitti

Kasillaseisontaosuudesta labyrintin vartijat johdattivat katsojat yhdessa loppu-
reitille. Reitti koostui tilataideteoksista, jotka muodostuivat aaniteoksista, valosta
ja sirkuksesta. Loppureitilld nahtiin koskettava kuutio-esitys, jonka tarkoitus ol
rauhoittaa ja esittaad luonnollista liikettd. Katsojat kulkivat kuution ohi suuriin ve-
denpuhdistushalleihin, joissa oli isoja vesialtaita. Vesi elementtiné oli hyvin vah-
vasti mukana teoksessa. Vesi symbolisoi puhdistumista ja uusia ajatuksia, mik&a
oli yksi teoksen tarkoituksista. Rauhoittava musiikki taustalla toi miellyttavan
tunnelman ja tilaa uusille ajatuksille. Aivan reitin lopussa katsojat johdatettiin
suuren vesipyotrteen aarelle, jossa katsojilla oli mahdollisuus rauhoittua katsel-
len mahtavaa vesipyorretta. Johdattajahahmojen opastuksella jokainen sai jat-

tda haluamansa toiveen tai ajatuksien, mika toimi pienena puhdistusriittina.

Katsojat kavelivat johdatetusti reitin loppuun suurta tunnelia pitkin. Loppumatka
oli sama kuin alkumatka ja ympyra sulkeutui saman aaninauhan kuulemiseen
kuin alussa. Palautteen mukaan &aninauha avautui lopussa paremmin ja ikaan
kuin sinetdi reitin merkityksen. Tassé vaiheessa yleis6 oli yleensd hiljaa ja
omissa ajatuksissaan. Viimeisen& toimena katsojat riisuivat heijastinliivinsa el
paastivat irti roolistaan labyrintissa, pesivat katensa ja poistuivat ulos. Kasien
pesu ja riisuutuminen olivat osa puhdistautumisriittia ja hyvastien jattoa, mika on

tarked osa osallistavaa esitysta.
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5.7 Esityksen jalkeen

Katsojien tullessa ulos, pihalla odotti pieni kahvio ja palautelomakkeet. Olin lu-
kenut etukéateen, etta vahvojen ja vaikuttavien esitysten jalkeen on hyva antaa
katsojille hetki palautumiseen. Esitys saattaa olla henkisesti rankka ja sen
vuoksi lopetuksen on oltava rauhallinen. Katsojat saivat jakaa mielipiteitddn ja
keskustella tyéryhman kanssa. Liséksi kerésin palautelappuja, jotka useimmat

katsojista tayttivat mielellaan.

Ulkopuolella pystyi seuraamaan katsojien reaktioita selkeammin kuin esityksen
ollessa kaynnissa. Jotkut jaivat kahvioon, jotkut kavelivat suoraan pois. Eras
tuttuni kertoi, ettei pystynyt puhumaan kenenkaan kanssa esityksen jalkeen,
vaan hanen taytyi saada olla yksin ja kasitella omia ajatuksiaan. Toiset taas
kiittelivat palautumishetkesta ulkopuolella, silla se oli helpottanut jasentamaan
ajatuksia. Usein kahvila oli melko hiljainen paikka ja monet tulivatkin halaamaan
minua esityksen jalkeen. Jotkut itkivat ja jotkut kuiskailivat. Luulen esityksen
olleen vaikuttava kokemus varsinkin katsojille, jotka eivat ole kokeneet osallis-
tavaa esitystad ennen. Toisille katsojille teos ei ollut niin vahva kokemus. Jélleen
katsojat jakautuivat ja reaktioita oli hankala arvata ennalta. Reaktioihin vaikutta-

vat niin paljon katsojien oma sen hetkinen tilanne, menneisyys sekd mielipiteet.
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6 OSALLISTAVAN ESITYKSEN HAASTEET

Ensimmaisessa versiossa Recover Laboratorya testasin yleison vastuuta esi-
tyksen lopussa. Halusin esityksen loppuvan niin, etta esiintyjat poistuvat lavalta
vaivihkaa ja yleiso jaa tilaan keskenéan. Esityksen ei ollut tarkoitus loppua mi-
hinkaan tiettyyn pisteeseen, vaan jatkua kunnes katsojat sen itse lopettavat.
Viimeinen kuva nayttamolla oli rauhallinen musiikki ja katosta hiljakseen tippuva
kultakimalle. Halusin saada katsojalle aikaan olon, ettd han on kurkistanut maa-
iimaan, joka labyrintin sisalla piilee, mutta nyt han pystyy myés katsomaan tyh-
jaa lavaa tuntien mielihyvaa pelkastd omasta olemassaolostaan. Esityksen yksi
tarkeista teemoista oli katsojan yksinaisyys, vastuu ja se, etta jokainen ihminen,
seka esiintyjat etta katsojat ovat yksil6ita, jotka itse paattavat tunteistaan seka

esityksen aikana etta esityksen jalkeen ja sitd ennen omassa elamassaan.

Kyseinen loppukohtaus aiheultti ristiriitaista palautetta, kuten olin ennalta aavis-
tanutkin. Toisten mielesta oli kiusallista joutua jAdmaan keskendan yleison
kanssa. Hammennys oli ollut suuri eika oikein tiennyt mita olisi pitdnyt tehda.
Toiset taas kiittivat herkasta ja vaikuttavasta tunnelmasta esityksen loputtua.
Yhteisollisyys ja lempeys tilassa olivat olleet kasin kosketeltavia. Katsojien oli
maara nousta ylos ja kavella ulos tilasta, kun tunsivat itse olevansa siihen val-
miita. Muutama viikko esityksen jalkeen sain kommentin erdalta katsojista, etta
hanen n. 40-vuotias miehensa oli ollut esityksen jalkeen aivan hamillaan ja ih-
metellyt, ettd mista oikein oli kyse ja etta taidetta on vaikea ymmartaa ja oli ollut
paljon kiusallisia hetkia. Mies oli jatkanut esityksestd puhumista kotonaan miltei
paivittain, kunnes vaimo oli vastannut hanelle "Thuomaatko, ettd ihmettelet viela-
kin esitysta ja sen aiheuttamia kummallisia tunteita, nyt taide vaikuttaa sinuun”.
Taman jalkeen mies oli jalleen ollut ymmallaan ja todennut, etta niinpa se vain

taisi vaikuttaa kun vielakin mietityttaa.

Tallaista loppua ei kuitenkaan koettu enda Recover Laboratoryn opinnéaytetyo-
versiossa. Molemmissa versioissa yleiso0 joutui odottamaan keskenaan kasil-
laseisontaesityksen alkamista, mikd hd&mmensi katsojia. Talla valinnalla halusin

korostaa katsojien vastuun sailymista esityksen sisalla myés silloin, kun he jou-
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tuvat tekemisiin toistensa kanssa. Halusin, ettéa katsoja kokee olevansa itses-
tdan samalla tavalla vastuussa myds performanssin aikana, kun han on esimer-
kiksi kadulla kavellessaan. Taiteilijat ovat luoneet maailman, mutta tdssd maa-

iimassa katsoja paattaa itse miten siihen suhtautuu.

Osallistavan esityksen ongelma, kuten varmasti monien muidenkin esitysten on
se, ettd se jakaa mielipiteitd. Mielipiteet voivat olla raadollisia tunteenpurkauk-
sia. Oma kokemukseni kokemuksellisen sirkusesityksen ohjaamisesta oli se,
ettd valintoja piti tehda paljon, mutta mikaan valinnoista ei tuntunut olevan oikea
eika vaara, silla tiesin, ettd yleisd jakautuu joka tapauksessa. En halunnut
myoskaan tehda valintoja helpoksi eli niin, ettéa tekemieni valintojen seuraukset
olisivat aina olleet se mukavin vaihtoehto yleisélle. Esimerkiksi aiemmin kerto-
mani odotustilanne ennen esitysta tai erilaiset omituiset hahmot labyrintin sisal-
14, joiden tarkoitus oli nimenomaan ravistella yleis6a ja katsojien mukavuusalu-

etta.

Mékela-Eskola kertoo tutkielmassaan teatterikatsojan tunneresonanssista, etta
osallistuminen ei kuitenkaan aina ole kaikkien mielesta hyva ratkaisu. Lainaus
teatteriohjaaja Ritva Arvelolta:

"Olen tutkiskellut, miksi en pida siitd, etta eristys nayttdmon ja katsomon valilta

kokonaan poistetaan. (Esityksen ei valttamétta tarvitse olla ramppi eika valomuu-

ri, mutta jokin sen taytyy mielestani olla).” (Arvelo 1965) (Mékela-Eskola, 2001, 7)
Kuten edella mainitussa lauseessa kerrotaan, kaikki eivat pida osallistumisesta.
Taméa on hyva tiedostaa osallistavaa esitysta tehdessa. Joillekin jo pienieleinen
osallistuminen voi olla liikaa, toisille taas mikaan ei ole tarpeeksi. Arvelon kom-
mentti on perdaisin 60-luvulta, joten tahan paivaan mennessa ilmapiiri on var-
masti muuttunut jonkin verran. Yleisdé on voinut tottua kokeilevampiin esityksiin
ja silla on luultavasti enemman kokemusta osallistavista esityksista, joten osal-
listuminen ei valttamatta tunnu enaa niin jannittavalta. Kysymys on myos kult-
tuurisidonnainen, sillda suomalaisessa kulttuurissa on tavanomaista valttaa fyy-
sistd kosketusta ja oman tilan arvostus on suuri, mikd voi vaikeuttaa lahelle tu-
levan nayttelijan vastaanottoa. Toisaalta tama voi olla erittain arvokas keino

vaikuttaa kulttuurisidonnaiseen tapaan ja téaten ravistella katsojia ja antaa ko-
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kemuksia erilaisesta kayttaytymisesta. Esimerkkina Helsingissa vastikaan jar-
jestetty katuperformanssi, jossa esiintyja seisoi kadulla "halaa minua - luotan
sinuun’- kyltin kanssa. Esitys kerasi paljon positiivista huomiota ja osaltaan vai-
kutti suomalaiseen kulttuuriin. Mielestani tallainen performanssi voi toimia hyvin
maassa, jossa ei ole totuttu l&heisyyteen.
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7 OHJAUKSELLISIA KYSYMYKSIA

Ohjausprosessin aikana jouduin kasittelemé&an paljon kysymysta mik& on oikea
ratkaisu ja mika vaara. Millainen on hyva ratkaisu esitysta tehdesséa. Naihin ky-
symyksiin ei varmasti tule vastausta pitkdan aikaan, silla uskon, ettd kokemus
luo tdssa asiassa parhaan tietopohjan. Ajattelun tuloksena péaattelin, etta ei ole
olemassa oikeita tai vaaria ratkaisuja, on olemassa vain ratkaisuja, jotka johta-

vat eri asioihin, joista kumpikaan ei ole oikea eik& vaara. Se on vain erilainen.

"Arvostukseen vaikuttavat useat tekijat, esimerkiksi normit, jotka jokin yhteisd on
sellaiseksi julistanut. Normeja, jotka ovat "standardiarvostuksia” (Hofstede 1991,
27) syntyy myos yksildiden tunnepitoisen ajattelun pohjalta, jolloin néin syntynei-
den tabujen ja moraalisdantdjen rikkominen aiheuttaa voimakkaita vastareaktioita
rikkojaa kohtaan. Yleensakin arvoihin siséltyy tunteita, joiden pohjalta arvostus
syntyy, misté taas seuraa, etta arvoteoreettinen hyva on yhdelle sita ja toiselle ta-
td. Sen sijaan eettinen hyvyys pysyy muuttumattomana.” - - (Méakela-Eskola,
2001)
Edella olevassa lainauksessa kasitelldadn mielestani hyvin kysymystd, jonka
kanssa jouduin itsekin taistelemaan ohjaajana. Kuinka paljon on lupa ”jarkyttad”
katsojaa? Missa menee raja tai onko rajaa ylipdataan? Kuinka paljon katsojaa
taytyy varoitella etukateen? Itse lahdin teoksessa siitd lAhtokohdasta, etta ajat-
telen katsojan parasta, mutta en helpointa vaihtoehtoa. Halusin antaa katsojien
omille ajatuksille mahdollisimman paljon tilaa luomalla stimuloivan ympariston,
jossa ajattelu on mahdollisimman vilkasta. Kuitenkin ymmarsin riskin, etta valin-
tani ohjaajana tulevat jakamaan mielipiteita, varsinkin silloin kun valinnat poik-
keavat standardista. Suurin esimerkki lienee esitystilan valinta. Koin paljon pai-
netta kouluymparistossa tilavalintani riskeista. Halusin kuitenkin pitaa tilan, silla
mielestani se oli paras mahdollinen paikka teoksellemme. Yksi tavoitteistani oli
tehda opinnaytetyo erilaiseen tilaan, pois turvallisesta kouluymparistosta. Talla
keinolla halusin teokseni olevan esimerkki siita, ettd taidetta voi luoda melkein
mihin tahansa. Yleisossa oli paljon taideakatemian opiskelijoita ja toivoin, etta

heidan ajatuksensa uusista ymparistoista ja esityskeinoista heraisivat.
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7.1. S&antojen noudattaminen ohjaajana

Filosofi Uuno Saarnion lause:

"Jos jonkin esiintyman on todettu sisaltdvan eettista hyvaa, niin sita on siina huo-
limatta siitd, miten sitd arvostetaan: arvostetaanko se hyvaksi vai pahaksi, edul-
liseksi vai epaedulliseksi, miellyttavaksi vai epamiellyttavaksi.” (Eskola-Méakela,
2001,19)
Teoksen ohjaajana piti miettia yleison turvallisuutta ja sitd miten paljon turvaa
tulee luoda. Omat lahtokohtani olivat ne, ettd halusin tuoda mahdollisimman
paljon esille erilaista ympéristdd, uudenlaista lahestymistapaa sirkukseen ja
ravistella katsojien normaalia esityskokemusta. Naiden lahtokohtien perusteiden
mukaisesti halusin vieda tekemani ratkaisut mahdollisimman &aaripaihin esimer-
kiksi valaistuksessa. Naissa ratkaisuissa tuli Suomen laki vastaan. Halusimme
esimerkiksi tehda pilkkopimean kaytavan, jota pitkin olisi ollut maara kulkea pel-
k&n tuntoaistin varassa. Tama osoittautui mahdottomaksi, koska lain mukaan
jokaisessa tilassa, missa liikkuu ihmisid, taytyy olla ulospaéasy-kyltti, joka ilmi-
selvasti olisi pilannut kyseisen pimean kaytavan. Mielesténi tassa tapauksessa
saannodn noudattaminen olisi ollut taysin turhaa. Tasta nouseekin esiin kysy-
mys: pitddko taiteen noudattaa lakeja? Mielesténi lakeja voi joissain tilanteissa
rikkoa, kunhan siitd ei seuraa haittaa kenellekdan inmiselle. Tassa tapauksessa
haitta olisi ollut nakoaistin menetys. Kuitenkin tama ratkaisu olisi ollut mielestani
hyva, silla se olisi antanut katsojille uudenlaisen kokemuksen.
"Kuten Saraviita on todennut, eras keskeisimpia taiteen vapauteen liittyvia eri-
tyisongelmia on se, etta tietyt kokeilevat taidemuodot ja eraét taideteokset herat-
tavat aggressiivisia reaktioita ja tuottavat ennakkosensuuri- ja sanktiointivaatei-
ta(Saraviita 2005, 436—438). Torjuntaoikeudellinen taiteen vapaus voi nain joutua
kollisioon naitd sanktiointivaateita toteuttavien rikoslain kriminalisointien kanssa.
Se voi olla ristiriidassa monien kriminalisointien kanssa. Tavallisimmin kysymyk-
seen tullevat epasiveellisten ilmaisujen, uskonrauhan rikkomisen tai kunnian-
loukkauksen kriminalisoinnit. Taiteellisella ilmaisulla onkin aina rajansa, joiden
maarittely merkitsee aina arvopunnintoihin perustuvia valintoja. Noiden arvopun-
nintojen taustalla on hyvin vaikeasti maariteltavissa oleva julkisen moraalin ké&si-
te(Ks. esimerkiksi miten Jyranki 2007 kuvaa julkisesta moraalista kumpuavan
epasiveellisyyden oikeudellisen k&sitteen kehittymista. Taiteen etiikkaan ja julki-
seen moraaliin liittyvasta taidefilosofisesta keskustelusta ks. Gylling 2007.).”
(Rautiainen, 2007, 71)
Vaikka Recover Laboratoryssa ei nahty néin rajuja kannanottoja, mielestani tai-

teilijoiden ja tydryhman on hyva kayda lapi taiteilijan vapauteen liittyvia seikkoja.
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Taytyy myds muistaa, ettd rajoituksien lisaksi laki on taiteilijan puolella. Suomi
on allekirjoittanut 43 muun maan kanssa Euroopan ihmisoikeuslain, jonka 10

artiklan mukaan

"Jokaisella on sananvapaus. Tama oikeus siséltdéd vapauden pitdd mielipiteita
seké vastaanottaa ja levittaa tietoja ja ajatuksia alueellisista rajoista riippumatta
ja viranomaisten siihen puuttumatta.” (Wikipedia, 2015)

7.2. Ohjaajan vastuu

Oman taidekasitykseni mukaan taiteilijan yksi tehtavistd yhteiskunnassa on
tarkkailla yhteiskuntaa ikaan kuin ulkopuolelta ja tuoda julki epadkohdat, joita
tarkkailunsa tuloksena huomaa. Taiteen avulla voidaan kaantaa huomio epa-
kohtiin, joihin yhteiskunnan huomio ei valttamattad muutoin kiinnittyisi. Kyseinen
tehtava voi olla ikava ja tuoda esiin myds ikavia piirteitd, jotka voidaan pyrkia
jarjestelmallisesti peittdmaan. Taide voi taten olla jopa yksi keino korruption
valttamiseen yhteiskunnassa. Taide on vayla julkiseen sananvapauteen, jota

yhteiskunta valttamatta tarvitsee.

Taiteilijan tavoite voi olla katsojien vieminen pois mukavuusalueiltaan ja haas-
taa heitd ylittamaan itsensa. Kuitenkin paadyimme olemaan tekematta pimeéaa
kaytavaa, koska esiin nousi vastuukysymys. Kuka on vastuussa katsojasta esi-
tyksen sisalla? Tassa tapauksessa ilmeisesti vastuu olisi voinut langeta koulul-
le. Taman vuoksi jatimme joitain haluamiamme kohtauksia pois. Ratkaisu ol
ristiridassa sen kanssa, ettd Recover Laboratory-esityksen yksi paapiirteista on
katsojan vastuun lisdaminen omasta viihtyvyydestaan tilassa, jonka taiteilijat
ovat katsojia varten luoneet. Osa katsojista voi kokea lain vaatimien puitteiden
puuttumisen turvallisuusriskiksi ja hatdantya taman vuoksi. Toisille se saattaa
taas olla inspiraation lahde ja he voivat tuntea vapauden paremmin kuin valvo-
tussa ymparistdéssa. Katsojan vastuun maarittely ohjaajana on vaikea kysymys:
olenko vastuussa siitd, jos katsoja saa paniikkikohtauksen pelottavassa koh-
dassa? Olenko vastuussa katsojien viihtymisesta? Voinko sanoutua irti vastuus-

ta? Onko vastuussa esiintyja vai ohjaaja?
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Recover Laboratoryssa pyrimme ohjeistamaan yleisbd ennakkoon mahdolli-
simman suoraan ja kertomaan mista on kyse. Tama osaltaan toimi yleisén vali-
koitumisena. Aremmat katsojat tiesivat, ettei esitystd ehk& kannata tulla katso-
maan, mikali pelkad pimeita ja korkeita paikkoja. Toisaalta taas ennalta varoit-
taminen saattoi sisaltda juonipaljastuksia ja luoda ennakko-odotuksia jostain
mika ei toteutunutkaan. Itse olisin halunnut olla paljastamatta niinkaan paljoa

etukateen, mutta yleisten saantdjen vuoksi tahan oli taivuttava.

Vastuukysymyksen johdosta paadyin pohtimaan katsojan vastuuta tarkemmin.
Oliko esityksemme vastuukysymys siksi niin tarkea, etta katsojien riskit teok-
semme sisalla vaikkapa kompastua olivat suuremmat kuin tavallisessa teatte-
riymparistossa. Kuitenkin yhtélailla kompastumisen vaara on olemassa pimeas-
sa teatterisalissa kuin sisalla jatevedenpuhdistamolla. Ero on siina, etta teatteri-
tila on suunniteltu yleis6tapahtumaan toisin kuin jatevedenpuhdistamon hallit.
Toisaalta taas taiteen tehtava on ylettya kaikkialle yhteiskuntaan, myds paikkoi-
hin, joihin sité ei ole suunniteltu. Taidetta on vieda yleis6 sinne, minne se ei ar-
vaisi joutuvansa. Toisaalta se sisaltaa aina riskin. Yksi syy siihen, ettemme voi-
neet paljastaa esityspaikkaa etukateen muille kuin lipun varanneille liittyi juuri
tilan sisaltdmiin riskeihin. Tietoa olisi voitu pahimmassa tapauksessa kayttaa
hyvéksi todella vaarallisissa tarkoituksissa esimerkiksi biologisen aseen tuomi-
sessa puhdistamolle esityksen katsojan toimesta. Taitelijan on hyva tiedostaa
tallaisten riskien olemassaolo, vaikka se on haviavan pieni. Tahan liittyy suures-

ti vastuukysymys, joita on tarked miettia esitysten luomisvaiheessa.

7.3. Ohjaajan vallankaytto

"Teatteritaiteen pelikentallda nayttavat vallitsevan hyvin samanlaiset tausta-
arvostukset, kuin muussa yhteiskunnassa: poliittinen tarkoituksenmukaisuus, ta-
loudelliset intressit, taidemakujen taistelu ja ihmisten vélinen kilpailu - siina joita-
kin arvottamisperusteita, joiden pohjalta maaritellaén teatterille tehtavia ja jotka
osaltaan vaikuttavat myds teatteriyleison asemaan. Tassé arvopelissa katsoja voi
muuttua vallankéyton vélineeksi ja han saattaa joutua myos hyokkailyjen koh-
teeksi. Tuleeko katsojasta myos teatteritekijan vihollinen, mikéli hdn uskaltaa sai-
lyttdd oman arvomaailmansa, joka poikkeaa teatterin arvomaailmasta? Kysya
sopii: mahtuuko teatteritaiteen piiriin alkuperainen eettinen ihmisyys?” (Makela-
Eskola, 2001, 21)
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Kyseissa lainauksessa oletetaan, ettd teatteriesitys voi sisaltaé tietynlaisia yh-
teiskuntaan sopivia saantoja. Esimerkkina toimikoon lansimaisessa elokuva-
maailmassa nahty amerikkalainen sankarihnahmo. Hahmo ei ole koskaan vaik-
kapa venaldinen. Talla tapaa karjistettyna taide voi sisaltaa yhteiskunnalle sopi-
vaksi katsottuja arvoja, joita pidetaan ikaan kuin itsestadanselvyytena. Mielestani
taiteilijan on pyrittava eroon kaikista naista kirjoittamattomista sdanndista, mita
taiteen voidaan joskus olettaa sisaltavan. Taiteen voidaan olettaa sisaltavan
esimerkiksi vain eettista hyvyyttd kannattavia argumentteja, mutta joissain ta-
pauksissa vastapuolen julkituominen voikin aiheuttaa halutumman reaktion ylei-
s6ssa. Mielestani aihe on tarked myds silloin, kun ajattelen itseani katsojana.
Tehtavani on katsoa jokaista taideteosta kriittisesti ja ymmartaa, ettad minun tay-
tyy osata loytaa taiteesta sen tarkoitusperat. Talloin katsojasta voi lainauksen
mukaisesti tulla teatteriesityksen vihollinen, jos hdn ymmartaa toisin kun on ha-
luttu esityksen taustapuolen. Esitys voi olla vaikkapa poliittisesti latautunut, jol-
loin esityksen paamaara voi olla jotain muuta kuin taiteen kehittaminen ja se voi
piilloutua korkeakulttuurin levittamisen ilosanoman taakse. Taiteella voidaan
pyrkia tallaisen vallankayttoon, jolloin taiteilija mielestani kayttdaa omaa ase-
maansa vaarin. Mielestani taiteilijan tulee pyrkia seka taiteen ettd katsojan va-
pauteen. Nama asiat on hyva tiedostaa ohjaamisessa, koska ohjaamiseen liittyy
tietynlainen vallankaytto ja on aarimmaisen tarkeda tuntea itsensa ja tarkoitus-

peransd mahdollisimman hyvin, jotta vallan vaarinkaytolta valtyttaisiin.
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8 TYORYHMAN NAKEMYKSIA YLEISOSTA

On ylipaataan kysyttava: aiheuttaako taide tunteita, kiihottaako se niita vai he-
rattdaako se jo olemassa olevia tunteita? Taide voi tuoda mieleen omasta men-

neisyydesta tuttuja hetkia.

Haastattelin tydoryhman jasenia projektin jalkeen. Kysyin heiltad seuraavat kysy-

mykset:
1. Minkalainen suhde sinulla oli katsojiin teoksessa?

Tyoéryhma koostui 12 henkilosta, jolla kaikilla oli oma tehtavansa, joten jokaisel-
la oli erilainen suhde katsojiin. Tekninen henkilokunta kertoi pystyneensa seu-
raamaan katsojia lahietaisyydeltd, koska he olivat soluttautuneet labyrinttiin ei-
vatka olleet nakyvia hahmoja. Esiintyjat taas kertoivat olleensa samassa tilassa

katsojien kanssa, mutta kuitenkin etaalla heista.

2. Miten koit esiintyjand/taiteilijana ettd katsojat reagoivat si-

nuun/taideteokseesi?

Taiteilijoiden vastauksissa tiivistyi se, ettd omia teoksia ei nahty yksittaisina te-
oksina, vaan koko tila nahtiin yhtena suurena teoksena ja muiden teokset tay-

densivat omaa taidetta esimerkiksi musiikin ja tilojen yhdistaminen.
3. Huomasitko katsojissa reaktioita? Minkalaisia ne olivat?

Tyoryhman oli vaikeata havaita reaktioita esitysten aikana. Havainnot perustu-
vat palautteeseen ja ulkopuolella tehtyihin havaintoihin. Yleisesti ottaen katsojat
tuntuivat olevan liikuttuneita esityksen jalkeen. Reaktiot, joita huomattiin, vaihte-
livat aaripaista toiseen. Toiset katsojat uskaltautuivat lahestymaan esiintyjia

samaan aikaan kun toiset kiersivat esiintyjat kaukaa.
4. Milla tavalla katsojan tunteisiin voi mielestasi vaikuttaa?

Jokainen tyéryhmasta oli vakuuttunut siita, etta katsojien tunteisiin on mahdollis-

ta vaikuttaa taiteen avulla. Seka sirkus, video, musiikki ettd kuvataide koettiin
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tunteita herattavaksi. Suurin osa tyoryhmasta vetosi tunteiden vaikuttamiseen
aistien kautta. Kuvataiteen parissa tyoskennelleet pohtivat taiteen vaikutusta
spontaanisti ihmisen menneisyydesta ja mielenmaisemasta johtuen, kuitenkin
taiteilijasta rippumatta. Sirkusesiintyjat totesivat pystyvansa vetoamaan katso-
jien tunteisiin oman lasnaolonsa vaikutuksella. Tyoryhmalaisia oli yhteensa 14

ja heista kyselyyn vastasi seitseman eli puolet.
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9 YLEISON PALAUTETTA RECOVER
LABORATORYSTA

Esityksen naki yhteenséa noin 200 katsojaa ja palautetta antoi 53 katsojaa. Pa-
laute kerdttiin kirjallisesti esitysten jalkeen palautelomakkeilla, joissa oli seuraa-

vat kysymykset:
1. Mista pidit esityksessa? Miksi?
2. Mita olisit tehnyt toisin? Miksi?

3. Kaipasitko enemman tietoa esityksesta? Oliko esitykseen helppo loytaa?

Oliko lippujen hankkiminen helppoa?

4. Oletko ollut aiemmin mukana osallistavassa esityksessa? Miltd osallis-
tuminen tuntui Recover Laboratoryssa? Olisitko toivonut enemman tai

vahemman osallistumista?
5. Terveiset tyéryhmalle

Katsojat kertoivat yleisesti pitdneenséa osallistumisesta ja yksindisyydesta. Sita
oli usein toivottu jopa lisdd. Monet osallistujat pitivat siita, ettd asioita sai tutkia
rauhassa ja niihin sai koskea. Esitysta pidettiin unenomaisena, ihmemaailmana
ja jotkut vertasivat sita jopa pelimaailmaan. Yleinen mielipide vaikutti olevan,
ettd maailma oli hyvin tavanomaisesta poikkeava ja siihen uppoutuminen oli

helppoa.

Jotkut katsojista toivoivat enemman valintojen mahdollisuuksia tai tehtavia rat-

kottaviksi. Joitain pelotti yksindisyys, toiset taas kaipasivat lisdd omaa rauhaa.

Esityksen liput oli helppo varata ja |0ytdd. Osallistujat pitivat salaperéaisyydesta
ja siita, ettd paikkaa ei ollut tiedossa etukateen. Harmittelua tuli esitysten maa-

ran vahyydesta ja siitg, etta liput myytiin loppuun.

Valtaosa katsojista ei ollut ollut mukana osallistavassa sirkusesityksessa aiem-

min, mutta muissa esittavan taiteen osallistavissa kokemuksissa kylla. Osallis-
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tumista pidettiin yleisesti mukavana asiana ja monet vastasivat osallistumisen
olleen sopivaa. Palaute oli erittdin positiivista ja saimme paljon rohkaisua tule-

vaisuutta varten.

Reaktioita on helppo synnyttaa ja joskus taiteilija pystyy olettamaan yleisén re-
aktion ja varautumaan siihen ennalta. Itse pidan hyvana lahtékohtana sita, etta
en aseta juuri mink&anlaisia ennakko-oletuksia katsojia kohtaan, koska ikina ei
voi tietdd varmasti mité tuleman pitaa ja oletukset saattavat aiheuttaa pettymyk-

sia ja hammennysta.

Varsinkin katsojien ehdollistuneet reaktiot ovat vaikeasti arvattavissa. Ehdollis-
tunut tunnereaktio tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd koira on joskus aiemmin pur-
rut henkil6d, jonka seurauksena on ollut kipu, joten myohemmin koiran nahdes-
saan henkild pelastyy ja pelkaa kipua. Tallaisia reaktioita voi olla monenlaisia ja
ne voivat purkaantua herkasti esittavan taiteen parissa. Tasta syysta jotkin ar-
sykkeet eivat tunnu toisille samalta kuin toisille esimerkiksi Recover Laborato-
ryssa esiintyneet korkeat paikat tai pimeat kaytavat saivat erilaista palautetta:
toiset halusivat lisda ja toisille se oli liikaa. Taiteilijana herattaa ristiriitoja, etta
mennaanko kultaista keskitieta ja tehdaanko kaikille sopivia ratkaisuja vai uskal-
taudutaanko aaripdaihin. Itse ohjatessani olisin halunnut pyrkia jopa rajumpiin
valintoihin, koska uskon voimakkaiden kokemuksien vahvistavan ihmista. Kui-
tenkin Suomen lainsaadanto ja turvallisuusvaatimukset kielsivat meita tekemas-

ta tiettyja asioita esimerkiksi ahtaita kaytavia.
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10 POHDINTA OHJAAMISEN JA TEOKSEN
JATKOSTA

Kirjallisen opinnaytetytni tekovaiheessa olen oppinut jdsentdmééan ja syventa-
maan ajatuksia, joita minulla on jo taiteellisen opinnaytetydon aikana ollut seka
saanut paljon uutta tietoa ja oivalluksia. Olen l6ytéanyt uusia l&ahestymistapoja
osallistavan esityksen luomiseen sekd oppinut katsojien asemasta esittavan

taiteen saralla.

Katsojan tunteisiin on mahdollista vaikuttaa hyvinkin paljon, mutta keinot ja ta-
voite taytyy olla selvét. Tietoa aiheesta loytyy paljon teatterin parista ja yllatta-
vista paikoista esimerkiksi psykologiasta. Lisaksi keskustelu esittdvan taiteen
ammattilaisten kanssa heidan kokemuksistaan on hyva lahde. On hankalaa yk-
siselitteisesti saada aikaan jokin tietty tunne kaikilla katsojilla samaan aikaan,
koska reaktioon vaikuttavat katsojan omat kokemukset ja menneisyys. Uskon,
ettd kokemus ohjaajana seka esitysten osallisena tuo tullessaan uusia keinoja
ja lahestymistapoja osallistavien esitysten ohjaamiseen. Lisaksi hyva ihmistun-

temus ja tarkkaavaisuus ymparistta kohtaan ovat tarpeen.

Seka kirjallinen etta taiteellinen opinnaytetyoni ovat vaikuttaneet omaan taiteel-
liseen kasvuuni merkittavasti. Olen oppinut paljon asioita muista taiteen lajeista,
oppinut tydskentelemaan poikkitaiteellisessa ymparistosta ja sitd kautta I6ytanyt

uusia tyoskentelytapoja.

Molemmat opinnaytetyoni ovat avartaneet ndkemystéani taiteesta ja siité, kuinka
miltei mik& tahansa on mahdollista taiteen saralla. Lisaksi olen oivaltanut sen,
ettd suunnittelu on tarkedd, mutta viela tarkeAmpaa on elada hetkessa ja osata
reagoida yllattaviin tapauksiin. Kaikki asiat jarjestyvat, mutta jarjestystapa voi
olla erilainen kuin suunniteltu. Muutosta ei pida saikahtaa, vaan se taytyy nahda

voimavarana. Talloin taiteellinen tydskentely on hedelmallista.

Kirjallista opinnaytetyota voisi vieda eteenpain tutkimalla jonkin tunteen muo-

dostamista sirkusesityksen avulla. Mité keinoja siihen kaytettaisiin? Miten tunne
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iimenee? Onnistuuko tunteen "istuttaminen” katsojaan? Tunteiden mittaaminen
on hyvin haastavaa. Mittausmenetelmia esiteltiin Méakela-Eskolan kirjassa Teat-
terikatsojan tunneresonanssi. Niita olivat mm. kysely, haastattelu, sykkeen ja

aivokayrien mittaaminen esityksen aikana ja sen jalkeen.

Tulevaisuudessa haluan hyddyntaa kokemuksellista esitysmuotoa, silla koen,
ettd sen olevan hyva valttikortti miksi esitys voi herattdd mielenkiintoa. Aion jat-
kaa tyoskentelyd Recover Laboratory-konseptin parissa. Taideteokset labyrintin
sisalla voivat muuttua seka tyéryhman etta tilojen mukaan. Haluan kokeilla teos-
ta erilaisissa ymparistoissa. Olemme suunnitelleet jo teoksen toista pienempaa
versiota. Mielestani konsepti toimii hyvin, silla se yhdistaa niin monia taiteen
lajeja ja sen voi vieda erilaisiin tiloihin. Yksi hyva esimerkki tilavalinnan toimi-
vuudesta jatevedenpuhdistamolla, mitd emme aluksi edes tulleet ajatelleeksi, oli
se, etta puhdistamon tyontekijat kertoivat taideteosten ilahduttaneen heita ty6-

paivien aikana.

Ohjaajana haluan oppia lisaa omien valintojeni vaikutuksesta yleis66n. Haluan
pystyd samaistumaan yleiséon ja luomaan esityksid mitkd kiinnostavat minua
itsedni katsojana. Pienilla valinnoilla voi olla suuria vaikutuksia. Haluan oppia
tiedostamaan miten ohjaaja tekee valintansa ja miksi. Lisaksi haluan pohtia tai-
teellisen tydskentelyni eettisia arvoja ja ylipdataan oman taiteeni merkitysta tai

sen olemattomuutta.

Olen miettinyt pitkdan sirkuksen ja osallistavien esitysten parissa tyoskentelyni
syitd ja tullut siihen tulokseen, etta vaikuttaminen on syvin lahtékohtani. Koen,
ettd taiteen avulla pystyn vaikuttamaan ymparistooni suotuisalla tavalla. Pystyn
jakamaan koulutusta, avoimutta ja omasta mielestani tarkeita arvoja esitysten
kautta. Toisaalta taas sitten herad kysymys miksi haluan vaikuttaa? Miksi koen,
etta omista lahtokohdistani tulevat arvot olisivat tarkeitd? Miksi juuri min& voin
tehda taidetta ja miksi muiden ihmisten taytyisi sitd katsella tai kokea? Yhdeksi
syyksi osaan vastata koulutuksen jakamisen. Sirkus luo helposti lahestyttavan
kanavan jakaa koulutusta esimerkiksi yhteisen kielen puuttuessa. Sirkuksen
kautta voi opettaa kaytostapoja, lAhimmaisen rakkautta, toisesta huolehtimista

ja kannustusta. Taiteella voi nostattaa yksilon itsetuntoa, milla on positiivinen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | MIRA SIRKKA



45

vaikutus yksilon elaméassa. Koen olevani etuoikeutettu, koska minulla on mah-
dollisuus korkeakoulutukseen taiteilijana. Kaikilla maailman ihmisilla ei tata etu-
oikeutta ole, joten koen, ettd minun keinoni vaikuttaa on jakaa koulutusta, ja sen
tuomaa elintasoa paikoissa, joissa sita ei viela ole. Jollain tavalla koen koulu-
tuksen jakamisen myds lansimaisen ihmisen vastuuksi huolehtia kdyhempien
maiden ongelmista. Itse olen paatynyt tekemaan sita sirkuksen kautta ja se on

ollut minulle erittéain hyva valinta. Tama tie tekee minut onnelliseksi.
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Liite 1

LITTEET

Kysymykset tyéryhmalle

1.

3.

Minkalainen suhde sinulla oli katsojiin teoksessa?

Miten  koit esiintyjanéd/taiteiljana etta katsojat reagoivat si-
nuun/taideteokseesi? Huomasitko katsojissa reaktioita? Minkélaisia ne

olivat?

Milla tavalla katsojan tunteisiin voi mielestasi vaikuttaa?

Kysymykset katsojille

1.

5.

Mista pidit esityksessa? Miksi?
Mita olisit tehnyt toisin? Miksi?

Kaipasitko enemman tietoa esityksesta? Oliko esitykseen helppo loytaa?

Oliko lippujen hankkiminen helppoa?

Oletko ollut aiemmin mukana osallistavassa esityksessa? Milta osallis-
tuminen tuntui Recover Laboratoryssa? Olisitko toivonut enemman tai

vahemman osallistumista?

Terveiset tyéryhmalle

Recover Laboratoryn nettisivut

www.recoverlaboratory.blogspot.fi

Recover Laboratoryn traileri

https://www.youtube.com/watch?v=M7xITrd7Szqg
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