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1 INLEDNING

Foraldrar till barn i alla aldrar kan behdva professionell vagledning i fragor som beror
barnfostran. I ett mangkulturellt valfardssamhalle som Finland vacks fragan om utbudet
foraldrastodsinsatser ar anpassat efter behoven som finns i barnfamiljer med invandrar-
bakgrund. Till de behoven hér att diskutera hur man som foralder ska lésa konflikten
som uppstar nar varderingar och forvantningar pa foraldraskapet i enlighet med ur-
sprungskulturens normer, seder och familjepolitik skiljer sig fran vardlandets. (Novitsky
& Alitolppa-Niitamo 2007:28-29).

Behovet av fungerande service for barnfamiljer med invandrarbakgrund &r speciellt stort
i huvudstadsregionen med 45 procent av landets invandrare (Statistikcentralen 2015).
Barnfamiljer med invandrarbakgrund &r en véxande minoritet i Finland. Personer med
utlandskt ursprung uppgar till cirka 245 000 (Migrationsinstitutet 2015). Antalet berak-
nas ha vuxit till ca 1-1,3 miljoner ar 2050 (Migrationsinstitutet 2015). Lagen om fram-
jande av integration (1386/2010) och diskrimineringslagen (1325/2014) omsatt i prakti-
ken garanterar service sasom familjestod for familjer med invandrarbakgrund om sadan
service erbjuds majoritetsbefolkningen. Anpassat familjestdd, vilket &r temat for mitt
examensarbete, beroende pa sprakhinder och etnisk tillhorighet berattigas av diskrimi-

neringslagens 11:e paragraf om sarbehandling pa grund av etniskt ursprung.

Att satsning pa forebyggande service ar viktig for barnfamiljen belyses av Daud et al.:s
forskning (se Kuittinen & Isosavi 2013:95) som ger evidens for att goda familje- och
kamratrelationer kan skydda invandrarforaldrarnas barn fran psykiska symptom, bete-
endeproblem som uppstar som en foljd av foraldrarnas traumarelaterade stressymptom.
Saledes kan det enligt Tedeschi (se Kuittinen & Isoséavi 2013:95) finnas kraftresurser i

den nuvarande livssituationen som motvikt till ett eventuellt trauma.

Orsaken till att jag har valt att skriva mitt examensarbete om vad foraldrastod med in-
terkulturellt perspektiv och kulturanpassat foraldrastod handlar om beror pa att mitt in-
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tresse for amnet vécktes i samband med min foérdjupade praktik i Vastnyland pa ett fa-
miljecenter med ett Oppet daghem dar det bland barnfamiljerna fanns familjer med in-
vandrarbakgrund. | personalens diskussioner om bemotandet av dessa familjer kom vi in
pa kulturella olikheter och hur det kan paverka synen pa barnfostran. Under den stora
invandringen av asylsokande i Finland hosten 2015, bland annat fran Irak, Somalia och
Albanien, kom jag i kontakt med asylsokande barnfamiljer i VVastnyland. Jag reflektera-
de over att barnfamiljerna redan pa mottagningscentralerna kan behova véagledning i

fragor som beror barnfostran i Finland.

2 BAKGRUND

Denna studie &r ett bestéllningsarbete for Vanda stads VATA-projekt. VATA ar en for-
kortning av Vaikuttavat tavat, fritt dversatt god praxis. Projektet handlar om utvecklan-
det av social- och halsovarden i Vanda stad (Arcada 2015). Min studie faller inom ra-
men for den del av projektet som ber6r utvecklandet av servicen for barnfamiljerna med
invandrarbakgrund. Servicebehovet &r speciellt stort i Vanda dar invandrarbefolkningen
enligt statistiken &r storst i jamforelse med alla andra finlandska kommuner. Av en to-
talbefolkning pa 210 803 ar 26 880 (12,8 procent) fodda utomlands. Barnen med in-
vandrarbakgrund i aldern 0-19 uppgar till 8 616 (Vanda stad 2015).

Temat for min studie foréldrastod med interkulturellt perspektiv tangerar Vanda stads
program for det multikulturella arbetet med satsning pa varnandet om invandrarbarnfa-
miljernas vélbefinnande, integrering i det finldndska samhéllet och erbjudandet av mo-
tesplatser for personer med olika kulturtillhérighet (Vantaan monikultuurisuusohjelma
2014-2017).

For att undvika missforstand definierar jag har begreppen invandrare och flykting. | sta-
tistik och forskning avses oftast med begreppet invandrare en medborgare som flyttat
till Finland fran utlandet och som @mnar bo lange i landet. Ibland avses dven en individ

som dr fodd i Finland men vars foraldrar eller ena foraldern har flyttat till Finland, d v s
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andra generationens invandrare. En flykting &r i enlighet med FN:s flyktingkonvention
fran 1951 en individ som har orsak att vara radd att bli forfoljd i sitt hemland (se Globa-
lis 2015). | Finland kallas de personer flyktingar som har fatt stanna i landet for att de &r
i behov av skydd eller av humanitéra skél. En kvotflykting &r en individ som av FN har
erhallit flyktingstatus och som hor till vardlandets flyktingkvot. (Maahanmuuttajat, Va-
estoliitto 2015)

Orsaken till att infallsvinkeln i min studie ar kulturanpassning av foraldrastodsprogram
och —insatser riktade till utlandsfodda foraldrar &r att behovet av kulturanpassning un-
derstryks ndr jag last om bemotande av personer med invandrarbakgrund. Matinheikki-
Kokko (1994:89) konstaterar att de som utformat interventionsprogram for familjer med
invandrarbakgrund inte har kannedom om minoritetsfamiljernas kultur och ekologiska
livsmiljo. Samma tanke stdds av Socialstyrelsen i Sverige som diskuterat evidensbase-
rade metoders tillforlitlighet, ifragasatter om metoderna i manualbaserat foraldrastod har
utprovats for grupper med annan kulturell bakgrund och i annan livssituation an majori-
tetsbefolkningens. Vissa diskussionsfragor kan exempelvis upplevas som for kéansliga
av den professionella och brukaren med invandrarbakgrund. Dessutom &r anvandningen
av tolk distansskapande och kan paverka svaren. Flera kommuner i Sverige patalar sva-
righeter med att nd ut med generellt foraldrastod till grupper med annan kulturell bak-
grund an svensk. | sammanhanget ska man vara medveten om att kulturanpassning for
vissa specifika grupper inte ska baseras pa stereotypa uppfattningar om personer fran en
viss etnisk grupp. Kulturell anpassning & motiverad om vissa problem &r vanliga i
gruppen, sa som traumatiska upplevelser och nar existerande metoder upplevs som irre-
levanta och oacceptabla samt nér det handlar om informationsinsatser for grupper med

liten bakgrundskunskap om tillganglig hjalp. (Socialstyrelsen i Sverige 2010:45-47)

Vart att notera i motsats till stodet for tanken om riktat, kulturanpassat foréldrastod till
familjer med invandrarbakgrund ar att det till exempel i Brembergs (2004) analys av
foraldrastodsbehovet i Sverige konstateras att enkater visat att det foreligger sma skill-

nader beroende pa ursprungslandet for olika former av féraldrastdd. Intresset for att lara
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kénna svenska foréldrar talar &ven mot att arrangera egna grupper for foraldrar med in-
vandrarbakgrund. Som atgard foreslas att erbjuda strukturerade foraldragrupper i stallet
for 6ppna. (Bremberg 2004:321)

Som bakgrund foér min studie tar jag in den forskningsbaserade kunskap Befolknings-
forbundets mangkulturella kunskapscenter tillhandahaller om barnfostran anpassad for
barnfamiljer med invandrarbakgrund i det finska samhallet och professionella i motet
med familjerna (Vertaisryhmien ohjaajan oppaat, Véestoliitto 2015). Mer forskningsba-
serad kunskap hamtar jag fran lander med langre erfarenhet av foraldrastodsinsatser for

foraldrar med invandrarbakgrund.

Min forhoppning ar att denna studie med innehallsanalys av utlandsk forskning om ut-
vérderade foraldrastodsinventioner med flera grupptréffar for familjer med invandrar-
bakgrund ger anvéndbar evidensbaserad kunskap for utvecklandet av gruppstodsinsatser

for foraldraskapet for barnfamiljer med invandrarbakgrund i Vanda stad.

2.1 Foraldrastbédsprogram

Eftersom begreppet foraldrastddsprogram ar centralt i denna studie om féraldrastod for
barnfamiljer med invandrarbakgrund i interkulturellt perspektiv kommer jag hér presen-
tera kdrnkunskapen i ett foraldrastédsprogram med spridning i Finland. Foraldraskapet
Framst ar ett foraldrastodsprogram riktat till smabarnsforaldrar (Folkhalsan 2015). Pro-
grammet har utarbetats av Folkhdlsan i samarbete med Mannerheims barnskyddsfore-
ning r.f. och implementerats i 80 kommuner i Finland. | Vanda stad ordnas grupperna i

regi av Mannerheims barnskyddsférbund.

Foréaldraskapet Framst bygger delvis pa den amerikanska versionen Parents First, som
har utvecklats vid Yale Child Study Center i USA i borjan av 2000-talet. Tva grupple-
dare traffar 12 ganger 4-6 familjer som nyligen fatt sitt forsta barn. (Folkhélsan 2015)
Kalland hanvisar till svensk forskning utford av Folkhalsoinstitutet i Sverige ar 2004
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som ger stod for att gruppbaserat stod i slutna grupper starker barnens psykiska hélsa
och anknytning till modern. Den béasta effekten far man om babyn &r under sex manader
och grupptraffarna inte &r fler &n 16. (se Kekkonen, Montonen & Viitala, red, 2011:51)

Detta &r en referensstodgrupp for det tidiga foréldraskapet, som stod for samspelet och
kommunikationen inom familjen. Modellen har stdd i forskning i manniskans reflektiva
formaga och mentaliseringsformaga i ett salutogent perspektiv vilket innebar att varda-
gen blir mer begriplig och hanterbar. Den reflektiva formagan fokuserar pa att foraldern
ser sitt barn som en individ med egna ké&nslor och behov. Nar foraldern sétter sig in i hur
barnet kanner i stallet for att reagera pa barnets beteende, fungerar samspelet mellan
foraldern och barnet battre och barnet kénner sig tryggare. Fonagy et al. (se Kalland i
Kekkonen, Montonen & Viitala, red, 2011:51) ger belégg for att den reflektiva kapacite-
ten ar ett stod for individens utveckling i och med forstaelsen av andra individers kéns-
lor och beteende vilket gor att individen kan forutsédga beteendet. Enligt Fonagy et al.
kan den som har utvecklat sin reflektiva kapacitet sarskilja sina egna kanslor och behov
fran andras. Av intresse for min studie som fokuserar pa foraldrar med invandrarbak-
grund och eventuellt krigstrauman eller trauman i samband med flykten fran ursprungs-
landet, ar att Fonagy et al. kommit fram till att individer med svara egna erfarenheter
och utvecklad reflektiv formaga klarar av att skapa en trygg anknytning, trygga relatio-

ner till sina barn.

For min studie ville jag veta om familjer med invandrarbakgrund deltagit i Foraldraska-
pet Framst-grupper. | ett mail svarar Kalland (2015) som leder ett stort forskningspro-
jekt med utvardering av grupperna att man inte annu analyserat forskningsmaterialet
men hon gissar att inte si manga deltagare hade invandrarbakgrund eftersom nordiska
erfarenheter visar att fa familjer med invandrarbakgrund deltar om programmet inte sar-
skilt beaktar invandrarperspektivet. Kallands referens understryker vikten av kulturan-
passade foraldrastodsgrupper for barnfamiljer med invandrarbakgrund vilket dven far

stod i min studie.
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2.2 Kultur, kulturell identitet, etnicitet

Begreppen kultur, kulturell identitet och etnicitet i postkolonialt perspektiv, omndmns i

denna studie. For att undvika missforstand véljer jag att har belysa begreppen.

Etnologen Arnstberg (se Wikstrom 2013:321) beskriver kultur som gemensamma regler
for en grupp, varden och symboler. Sociologen Giddens definition av kultur utgar fran
beteendemdnster, normer, vérderingar, varden och materiella resurser som karakterise-
rar en viss grupp (Giddens 2003:559). Sociologen Thorn (se Wikstrom 2013:321) upp-
fattar att kulturens uppgift ar att ge det sociala livet mening och sammanhang. Kultur
anses variera mycket var pa jordklotet man befinner sig, saledes sammanbinder den
manniskor men &ven atskiljer dem. Den postkoloniala teoretikern Hall (se Wikstrém
2013:321) poangterar att den kulturella identiteten fordndras kontinuerligt, inte &r en
gang for alla historiskt betingad utan foranderlig och kan uppfattas som ett sétt att posi-
tionera sig i motsats till en essentiell syn pa kulturell identitet som utgar fran att manni-
skan fods med ett kulturellt innehall. Kultur ar saledes inte nagonting normativt och kan
inte anvandas for att forutsaga nagot. Darfor maste vi fraga individen hur hen tanker och
handlar. (Wikstrom 2013:321) Den essentiella synen pa kulturell identitet kallas kultu-
ressentialism. Kulturen ar da kopplad till individens nationella och etniska bakgrund.
Detta bidrar till en kategorisering av individer och fokusering pa skillnaderna mellan

manniskogrupper. (Kamali, 2002:20-21)

Begreppet etnicitet r yngre &n begreppet kultur. Etnicitet bérjade anvandas inom forsk-
ningen forst pa 1940-talet. Antropologen Barth (se Wikstrom 213:322) anser att etnicitet
ar den sociala organisationen av kulturella skillnader. Andra forskare anser att etnicitet
kan anvéndas istéllet for kultur. Etnicitet hor dock ihop med etnocentrism vilket innebér
att den egna etniciteten ar i centrum. (Wikstrom 2013:321-322) Det etnocentriska for-
hallningssattet bidrar till att distansera individer fran olika kulturer fran varandra (Gid-
dens 2003:40).
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Daremot avses med begreppet mangkulturalitet kulturella olikheter utan att nagon kultur
skulle sta 6ver den andra. Kulturella olikheter uppfattas som berikande for samhallet.
Utanfor den akademiska varlden bérjade begreppet multikulturalism spridas som ett po-
sitivt alternativ till assimilation fran 1970-talet framat i synnerhet i Australien och Ka-
nada genom att uppméarksamma medborgarréttigheter och den kulturella identiteten hos
etniska minoritetsgrupper. (Piller 2011:24-25)

| takt med globaliseringen sprids gemensamma kulturella vérderingar, till exempel har
innehallet i FN:s manskliga fri- och réattigheter natt 6ver nationsgranserna fastan man
inte alla ganger lever upp till dem. Migrationen till Europa efter andra varldskriget har
lett till hybrida identiteter som utmanar synen pa nationella kulturer. Det bor aven pape-
kas att kon, klass, sexualitet och alder hor ihop med kulturella uttrycks maktresurser.
(Wikstrom 2013:324)

Sammanfattningsvis vill jag understryka att i kontexten foraldrastod med familjer med

invandrarbakgrund ar begreppet mangkulturalitet anvandbart.

2.2.1 Kollektivistisk och individualistisk kultur

I denna studie kommer anvéandas begrepp som kollektivistisk och individualistisk kultur
som jag har forklarar med stod av information fran Befolkningsforbundets natinforma-
tion (2015) om invandring och al-Baldawi (1998). Begreppen hér ihop med en tudel-
ning av varlden i manniskor som betonar kollektivet och méanniskor som betonar indivi-
den. Familjebegreppet som paverkar individens jagbild, inbordes relationer i familjen
och i relationerna med narmiljon varierar i de bada kulturerna. (Yhteiséllinen ja yksilol-
linen kulttuuri, Vaestoliitto 2015)

| den individualistiska kulturen utgar manniskans vérldsbild fran jaget. Den myndiga
medborgaren har ratt att gora egna val. Med familjebegreppet avses karnfamiljen. Varje

individ tar huvudsakligen hand om sig sjalv och sin kdrnfamilj. Den kollektivistiska kul-
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turen utgar fran vi-centreringen. Identiteten baserar sig pa gruppen som varje individ
hor till fran fodseln, men dven via giftermal eller adoption. Gruppen, gemenskapen kan
vara den utvidgade familjen, klanen eller bygemenskapen. Gemenskapens behov vinner
over individernas egna behov. Medlemmarna i gemenskapen &r inte jamlika. Alla har
sina givna platser vilket dven avgor individens skyldigheter som paverkar individens
beteende. Aldre och andra auktoritetspersoner respekteras utan att ifragasattas. Egensin-
nigt forfarande kan leda till utestdngning ur gemenskapen. (Yhteisollinen ja yksilllinen
kulttuuri, Vaestoliitto 2015)

Den patriarkaliska familjestrukturen som hor ihop med traditionell kollektivistisk kultur
hittas bland annat i Mellandstern, Nordostafrika och delar i Asien (al-Baldawi
1998:152). | det traditionella samhallet gifter sig mannen och kvinnan via formedling av
respektive familjer vilket &r orsaken till att de gamla foraldrarna har hogre status an mo-
dern och barnen i den nybildade familjen. En stor familj innebéar en trygg miljo for den
nybildade familjen. Barnen och féraldrarna har forpliktelser mot varandra men dven rat-
tigheter inom och skyldigheter till en storre krets. Hur individen forhaller sig till famil-
jen, familjens inflytande 6ver individen, lar barnet att familjens heder gar fére den egna
hedern. Familjen utgor social trygghet, livforsdkringen. Denna traditionella familje-
struktur ar oftare knuten till landsbygden &n familjer i stader dar kvinnor oftare for-
varvsarbetar och darmed befinner sig hogre i familjehierarkin. Bland barnen tar pojkar-
na makten dver flickorna; dldsta sonen &r pappans eftertradare och har mest makt av so-
nerna. Flickorna, oberoende av alder, maste anpassa sig till dem som har makten. | vissa
familjer forbjuds flickorna att utbilda sig, i radsla for att de tar makten fran pojkarna.
Det kan uppsta en kulturkollision nar den patriarkaliska familjen flyttar till ett land med
en jamstalld syn pa foraldraskapet och lag om barnens rattigheter. Har far individen mer
utrymme vilket kan leda till en identitetskris for personen som utvandrat fran ett land
med patriarkalisk familjestruktur. (al-Baldawi 1998:154-156)

Generationskonflikter tenderar bli storre i den traditionella familjen nar familjen bor i

ett land utan stod for den traditionella familjehierarkin. Den unga genomgar en kultur-
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tillhorighetskris, hen befinner sig mitt emellan tva olika kulturer, det nya samhallets
krav och ursprungslandets traditioner. | den traditionella familjen far pojkar mer frihet,
de far ha flickvanner medan familjen kan forbjuda flickorna att ha pojkvanner. Flickor-
na kan revoltera, med dramatiska konsekvenser, eller dra sig tillbaka vilket paverkar
deras mojlighet att integrera sig i samhallet. Men om familjen &r integrerad eller assimi-
lerad fungerar balansen mellan rattigheterna som tillskrivs pojkarna och flickorna. (al-
Baldawi 1998:170-171) | den integrerade familjen kan dock uppsta konflikt med slakten
som vill ingripa i familjelivet fastan familjen inte vill ha dess beskydd. | sadana fall kal-

las pappan forradare. (al-Baldawi 1998:173)

Sammanfattningsvis kan konstateras att reglerna for familjelivet i den traditionella fa-
miljen kan leda till konflikter om de utdvas till exempel i Finland dar mannen och kvin-
nan enligt Aktenskapslag (1987/411) &r likstallda i aktenskapet och dar unga tillskrivs
rétt att sjalva valja flick- respektive pojkvanner.

2.2.2 Globaliseringen

| vart tjugonde arhundrade vécks fragan vilka foljder den kulturella globaliseringen far
for foraldraskapet i invandrarfamiljer. Sanagavarapu (2010) diskuterar fragan utifran
perspektivet invandrarfamiljer som frivilligt bestdmt sig for att l&mna sitt hemland. Hon
utgar fran att migrationen innebar psykologisk och sociokulturell anpassning for famil-
jer. Ofta tas for givet att foraldraskapet i invandrarfamiljer integrerar traditionella var-
den fran ursprungskulturen. Med tanke pa att man i den globala vérlden tar del av hy-
bridiserade former av mangkulturellt liv ar resultatet i en global kontext att familjer med
unga barn vardesatter tavlingsanda hos barnen eftersom akademisk och individuell
framgang star hogt i kurs i var moderna tid. Aven konsumism hor hit, i motsattning till
de traditionella familjecentrerade véardena som samarbete och 6msesidigt beroende. De
globala medierna med internet paverkar och socialiserar dagens familjer. (Sanagavarapu
2010:36-38)
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Aven om det hybridiserade foraldraskapet hjalper familjen i den kulturella anpassningen
kan det leda till kritik fran manniskor i deras natverk eller den utvidgade familjen, lik-
som det kan vacka foréldrarnas radsla att férlora makten éver sina barn. Pedagoger i den
tidiga fostran ska lyssna pa invandrarfamiljerna for att forsta hur foraldraskapet funge-
rar, fa insyn i den kulturella logiken, i samarbete med familjerna ska de lara sig om for-
aldraskapet och stoda familjerna i deras kulturella 6vergangsprocess. (Sanagavarapu
2010:42)

Relevans for min studie &r att Sanagavarapu (2010) skriver att invandrare som frivilligt
byter land tenderar folja de globala medierna vilket fargar av sig pa deras barnfostran i
synnerhet nér de i vardlandet saknar stod av slakt och vénner. Detta ar vért att beaktas
for att ge bakgrundskunskap for forstaelsen av hur foraldrastod for familjer med invand-
rarbakgrund ska utformas. Intresset for globala medier lagger grunden for nétbaserat
foraldrastod pa olika foraldraforum. Med tanke pa hur allmant férekommande internet
ar i dagens varld utesluts inte att aven familjer med flyktingstatus kan ha foljt med glo-
bala medier i hemlandet vilket paverkat deras syn pa barnfostran. Wikstroms (2013) re-
sonemang om minoriteten, familjer med invandrarbakgrund som skiljer sig fran normen,
majoritetsbefolkningen pa grund av sin kladsel och sprak indikeraratt dessa familjer
eventuellt inte influeras pd samma satt av globala medier. Den forskning som jag an-
vander mig av i min studie om hur man nar fram med foraldrastod till familjer med in-
vandrarbakgrund pekar pa att de har familjerna vill ha egna grupper, dar referensstodet
kdnns mer relevant an i en grupp dar de flesta representerar majoritetsbefolkningen, sa-
ledes i riktade grupper. Dock ar det viktigt att utga fran att personer med invandrarbak-
grund alltid & en mycket heterogen grupp vilket Wikstrom dven (2013) péapekar. Att
Sanagavarapu (2010) representerar forskning fran den engelsksprakiga kulturen ska
dock beaktas i finlandsk kontext, med finska som majoritetssprak, dar kommunikatio-
nen inte alltid underlattas av att man talar engelska som ar spraket i de globala medier-

na.
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2.2.3 Interkulturellt foraldrastod

Att har i bakgrunden ga in pa vad som avses med interkulturellt foraldrastod med stod
av finlandska och svenska kunskapskéllor underlattar anvédndandet av begreppet. | be-
motandet av foraldrar med invandrarbakgrund ska beaktas att invandraren i en ny kultur
ofta reflekterar dver att rollen som familjemedlem foréndras. Invandrarens tidigare erfa-
renheter av slaktingband, relationen mellan maka och make, kvinnans och mannens rol-
ler i familjen samt barnens rattigheter och skyldigheter skiljer sig ofta fran hur vi &r
vana att det &r i det finlandska samhallet. | klientarbetet ska man fraga vem klienten in-
begriper i familjebegreppet, vem alla hen k&nner som hen ansvarar for och ska rapporte-
ra for. | synnerhet forhallandet till far- och morféréaldrar och andra familjemedlemmar
som bor i ett annat land &n Finland ar viktigt att kartlagga for att ta reda pa hur dessa
familjemedlemmar forhaller sig till fragor som barnfostran, eftersom en vuxen invand-
rare i Finland inte alltid kan forbinda sig vid fostringsrekommendationer om hen inte far
sina egna slaktingars godkannande. I diskussion ska man ta upp hur man far slaktingar-
na som bor utomlands att omfatta finlandsk barnfostran. Jamstalldhetskulturen som ra-
der i Finland kan vara svar for dem som kommer fran en patriarkal kultur att anpassa sig
till eftersom den forutsatter att kvinnans och mannens roll i familjen ska forandras.
Mannen som tidigare var den enda familjeforsorjaren kan tycka att det &r konstigt att det
i Finland forutsatts att han ska dela pa hushallsarbete och barnavard. For hustrun kan det
vara svart att lata mannen komma in pa det som tidigare var hennes ansvarsomrade. For
barnet sker dven stora forandringar nar daghemmet, skolan och kamraterna snabbt ger
barnet tilltrade till det finlandska samhéllet. | varsta fall blir barnen de som férmedlar
den finlandska kulturen till foraldrarna. (Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012:28-29)

Den professionella som funderar pa om det kan vara kulturella skillnader som ligger
bakom nagot beteende bor fraga om saken. Nar man visar intresse for att se pa situatio-
nen ur klientens perspektiv underléttas samarbetet med familjen. Den professionella ska
saledes inte dra alla familjer med samma kulturella bakgrund 6ver samma kam eftersom

familjens sociala natverk och nuvarande situation paverkar foraldraskapet och barnets
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utveckling. Dartill ska man vara medveten om att utvarderingssituationen och metoder-
na som anvands vid utvarderingen av barnets utveckling &r knutna till majoritetskultu-
ren och spraket, och darfor eventuellt inte ger en rattvis bild av invandrarbarnets utveck-
ling. (Kuittinen & Isosévi 2013:78-95)

Den finldndska synen pa interkulturellt féraldrastod far stod av den svenska. Ur Social-
styrelsens rapport om interkulturellt socialt arbete (Socialstyrelsen 2010) ar vart att
namna att om alla klienter far exakt samma intervention leder det till diskriminering.
Mangfaldsperspektivet innebar inte bara att kulturell bakgrund beaktas utan dven kon,
klass, generation och individens unika livssituation med socioekonomisk status, utbild-
ning, arbete och boende. Framtidsplaner ar aven avgorande for forstaelsen av konflikter
i familjen, till exempel om foraldrarna planerar atervanda till ursprungskulturen medan

barnen vill stanna. (Socialstyrelsen i Sverige 2010:43)

Bland hindren for ett inkluderande interkulturellt socialt arbete finns radsla hos indivi-
den att anvanda sig av servicen vilket kan leda till att hen blir utan tidiga insatser, likasa
om individen saknar kunskap och forstaelse for den hjalp som erbjuds. Utbudet av ser-
vice kan dven vara sa utformat att det inte motsvarar behoven. Spraksvarigheter och av-
saknad av tolkar kan vara orsak till att servicen inte nar fram. Saledes ar kommunika-
tionssvarigheter och inadekvat utbud de storsta hindren ur brukarperspektiv. (Socialsty-
relsen i Sverige 2010:44)

| Socialstyrelsens rapport diskuteras anpassning av metoder och verktyg, kulturell an-
passning av manualer till existerande program eller specifik anpassning i situationen.

Hér hanvisas till forskning som visar att kulturell anpassning av metoder minskar effek-
tiviteten. Holm-Hansen m.fl. (se Socialstyrelsen i Sverige 2010) konstaterar att kul-
turanpassning for vissa specifika grupper baseras pa stereotypa uppfattningar om perso-
ner fran en viss etnisk grupp. Har efterlyses kvalitativ forskning for forstaelsen av den
komplexa helhet av insatsen i relation till individen, familjen och kulturen for att ta reda

pa hur resultatet paverkas. Kulturell anpassning ar dock motiverad om vissa problem ar
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vanliga i gruppen, sa som traumatiska upplevelser och nar existerande metoder upplevs
som irrelevanta och oacceptabla samt ndr det handlar om informationsinsatser for grup-
per med liten bakgrundskunskap om tillganglig hjalp. (Socialstyrelsen i Sverige
2010:45)

Interkulturellt foréldrastod bor forutom att ta i beaktande ursprungskulturen dven beakta
andra bakgrundsfaktorer. Enligt Kuittinen och Isosavi (2013) paverkas foraldraskapet
hos invandrare forutom av praxis, traditioner och trosforestéllningar i den egna kulturen
aven av upplevelser foréldrarna varit med om nér de lamnat det gamla hemlandet och
etablerat sig i sitt nya hemland. Den processen kan vara traumatisk och leda till att for-
alderns uppfattning om sig sjalv och sina barn férandras. Enligt sociologen Castaneda et
al. (se Kuittinen & Isoséavi 2013:78) finns det statistiska beldgg for att 70 procent av
vuxna med kurdisk bakgrund och 50 procent av vuxna med somalisk bakgrund har gatt
igenom traumatiska upplevelser i sitt forna hemland. Posttraumatisk stress kan paverka
foralderns valmaende och formaga att skota sitt barn aven langt efterat. Aven bristen pa
natverk och oron 6éver hur sléktingarna har det i det forna hemlandet inverkar negativt
pa foraldraskapet. De féraldrar som fortfarande lider av sina psykiska trauman kan ha
svart att koncentrera sig pa sitt barn, tolka kanslouttryck och tillfredsstalla hens behov
eftersom tankarna ofta uppfylls av traumat. (Kuittinen & Isosavi 2013:78-79) Almqvist
et al. (se Kuittinen och Isosavi 2013:80) som har forskat i krigstraumatiserade foréldrar
med invandrarbakgrund pavisar att mammor med krigstrauman har en negativ bild av
sig sjalva som sina barns vardare vilket paverkar negativt deras formaga att varda deras
barn. Det finns dven evidens for, enligt Kaitz et al. (se Kuittinen och Isosavi 2013:82),
att en del foraldrar som lider av krigstrauman ar 6verbeskyddande gentemot sina barn
aven om ingen fara foreligger vilket kan hindra barnens utveckling i och med att deras
nyfikenhet och lust att utforska stévjas. Enligt Schechter et al. (se Kuittinen och Isosavi
2013:83) kan foraldrarna verka uttryckslosa nér de undviker att visa sina kénslor for
sina barn. Enligt Lyons-Ruth et al. (se Kuittinen och Isosévi 2013:84) kan foréaldrarna ur
barnens synvinkel bete sig skrammande nér nagot vacker traumaminnena till liv. Enligt

van Ee et al.:s (se Kuittinen och Isosavi 2013:85) forskning var de mammor som hade
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mycket symptom i véxelverkan med sitt lilla barn barska, argsinta och ostrukturerade.
(Kuittinen och Isosavi 2013:85)

Med tanke pa det professionella arbetet med familjer med invandrarbakgrund &r det vik-
tigt att komma ihag att det finns forskningsbelagg for att goda familje- och kamratrela-
tioner kan skydda invandrarforaldrarnas barn fran psykiska symptom, de beteendepro-
blem som uppstar som en foljd av foraldrarnas traumarelaterade stressymptom vilket
aven namndes i inledningen. Enligt Daud et al. och Tedeschi (se Kuittinen & Isosévi
2013:95) kan det finnas kraftresurser i den nuvarande livssituationen som motvikt till
traumat. (Kuittinen & Isosévi 2013:95)

Kriterierna for framgangsrikt arbete med familjer med invandrarbakgrund &r enligt so-
ciolog Holm-Hansen m.fl. (se Socialstyrelsen i Sverige 2010) kunskap, god kommuni-
kation, medvetenhet om rollférvantningar, kultursensitivitet och god situationsforstaelse
vilket innebar insikt i socioekonomiska forhallanden samt att individer fran andra kultu-
rer kan tala om problem pa ett annat sétt an majoritetsbefolkningen. Kommunikationen
underlattas av spraktolkning, kulturtolkar och anpassade insatser. Med kultursensitivitet
avses har fardighet i att forhalla sig till situationer dar flera kulturer mots. Detta innebéar
att kunna stélla fragor, ha ett 6ppet forhallningssatt i bemotandet, vara medveten om att
kultur ar nagot foranderligt och sjalv reflektera 6ver fragor med anknytning till kultur.
Sociologerna Lonnback & Manoti (se Socialstyrelsen i Sverige 2010) understryker Kli-
entens ratt att bemotas av professionella som har kunskap och forstaelse for faktorer
som kan paverka livssituationen. Medvetenhet om alla parters etnocentrism hor hit. De
professionella ska reflektera 6ver sina varderingar och forhallningssatt for att férhindra
uppkomsten av fordomar och strukturell diskriminering. (Socialstyrelsen i Sverige
2010:46)
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2.3 Tidigare forskning

Hér i bakgrundskapitlet kommer jag presentera forskning om foréldrastodsinsatser i
Danmark, Norge, Sverige, USA och Australien eftersom liknande forskning saknas fran
Finland.

Det danska skolférberedande programmet HippHopp for foraldrar och barn i aldern
5-6 ar ar ett strukturerat 30 veckors program som stod for barn med spraksvarigheter
och foréldrar med icke-dansk bakgrund. Via daghemmet rekryteras familjerna. Hipp-
Hopp ska hjélpa barnen utveckla sitt sprak, utforska och losa problem i samarbete med
andra, utveckla grov- och finmotorik och ta del av barnkultur sasom litteratur, spel och
lek. | HippHopps bestandsdelar ingar allt fran koordinator till hembesok, aktiviteter i
hemmen och i grupp och en hemsida med aktiviteter. Grundtanken enligt filosofin det
finns manga vagar till larande ar att HippHopp ska lara barnen leka fram fardigheter via
roliga och omvéxlande uppgifter for barnen. Fordldrarna ska uppmuntra och inspirera
barnet i interaktionen med barnet och inte vardera och bedéma barnet. (Nordens Val-
fardscenter 2012:33)

HippHopp baserar sig pa det israeliska programmet Hippy implementerat i USA, Au-
stralien, Nya Zealand, Tyskland, Osterrike, Canada, Sydafrika, EI Salvador och Israel.
Konsultféretaget Rambgll som pa uppdrag av danska regeringen genomfort en utvarde-
ring av HippHopp kom fram till att deltagande i programmet ger ett positivt resultat,
barnen utvecklar de kompetenser som tranas, speciellt spraket utvecklas hos barnen till
foraldrarna med invandrarbakgrund. HippHopp som testades i fyra danska kommuner
riktade sig inte speciellt till familjer med invandrarbakgrund, men manga deltagarfamil-
jer hade invandrarbakgrund. Langt 6ver 50 procent av de deltagande familjerna var
dock danska familjer. (Nordens Valfardscenter 2012:33)

Som utgangspunkt for det norska foraldrastodet Minoritetsprojektet med fokus pa
somaliska och pakistanska foraldrar till barn under skolaldern (Nordens Vélfardscenter
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2012) var att i Oslo hade de somaliska och pakistanska foraldrarna lagt deltagande i det
kommunala foréldrastodsprogrammet. Nar sattet att rekrytera foréldrarna andrades och
socialtjansten erbjod en anpassad modell av féraldrastodsprogrammet PMTO lyckades
socialtjansten fa fler deltagare fran denna befolkningsgrupp. Alla 720 somaliska och
pakistanska familjer i de tva stadsdelarna fick ett informationsbrev och blev uppringda
for att bjuda in dem till ett méte pa det vélbekanta daghemmet. Enligt Monica Flock,
psykolog och projektledare, var familjerna forst mycket skeptiska och radda for social-
tjansten. For att underlatta deltagande erbjods modrarna barnvakt under kurstillfallet
som alltid borjade med ett lotteri vilket sporrade modrarna att komma i tid. De 18 mote-
na a 2,5 timmar hade en halvtimmes matpaus tillsammans med barnen. Positiva ord an-
vandes for att beskriva foraldrautbildningen och man poéngterade att utbildningen stéark-
te foraldrakompetensen och innebar utveckling. Via rollspel, konkretiseringar av sam-
spelet 6vades gott samspel mellan fordlder och barn. Negativt laddade ord som pro-
blem” och "beteendestérning” anvédndes aldrig i sammanhanget. Flock ndmnde forst i
slutet av kursen att hon ar psykolog eftersom yrket kan associeras med elchocker och
svara problem. Ett antal s.k. linkarbetare med samma kulturbakgrund som médrarna och
som de kénde och respekterade fungerade som kulturférmedlare i gruppen. De behdvdes
till exempel for att forklara ord som “aggression” som inte existerar i somaliskan, eller
skillnaden mellan ”beldning” och “muta”, som i somaliskan &r samma ord. Vissa teman
kravde mer sensitiva angreppssatt. Exempelvis ska somaliska kvinnor inte tala om sina
man i narvaron av andra kvinnor. Hela kursmaterialet 6versattes till deltagarnas sprak
men i Gvrigt var anpassningen till malgruppen liten. Komponenterna i foraldrautbild-
ningen PMTO ar: samarbete, uppmuntran, granssattning, problemldsning, kénslokon-
troll och tillsyn. (Nordens Vélfardscenter 2012:34-35)

Hur familjerna med invandrarbakgrund i Norge och Danmark rekryterades for foréldra-
stodet i de ovan refererade utvarderade foréldrastodsprojekten ar av intresse: i Danmark
skedde rekryteringen via daghemmen och i Norge fick alla pakistanska och somaliska
familjer hem ett informationsbrev. | bada projekten var daghem involverade, en institu-

tion som malgruppen har fortroende for. Den danska satsningen pa stodjandet av bar-
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nens skolfardigheter i interaktion med foréldrarna fore skolstarten, i forebyggande syfte
och som ett komplement till férskolan, &r tilltalande med tanke pa att den lagger grun-
den for att foraldrarna dven fortsattningsvis stoder barnens skolframgang. Det norska
projektet visar exempel pa fungerande och kultursensitiv kulturanpassning med kultur-

tolkar och undvikande att tala om begreppet beteendestérning hos barnen.

| Brembergs (2004) brett upplagda forskning med syfte att kartlagga behovet av for-
aldrastod i Sverige gav resultatet pa basen av 2 077 enkater med en 5 procents svars-
procent av utlandsfodda foraldrar (Bremberg 2004:117) att det foreligger sma skillnader
beroende pa ursprungslandet i behovet av olika former av foraldrastod. Intresset for att
lara kénna svenska foraldrar talar &ven mot att arrangera egna grupper for foraldrar med
invandrarbakgrund. Som atgard for att fylla foraldrastodsbehovet foreslas att erbjuda
strukturerade foréldragrupper i stéllet for oppna. (Bremberg 2004:321) En kritisk
granskning av detta resultat faster fokus vid att ingenstans namns om foréldrar med in-
vandrarbakgrund som inte klarade av att besvara enkaten pa svenska erbjods tolkhjalp.
Saledes representerar de fem procent utlandsfodda rimligen foraldrar som klarar sig bra
pa svenska och darfor lattare integreras i en grupp med infodda svenska foraldrar. Dess-
utom utfordes enkéaten for cirka tio ar sedan, behovet av foraldrastod i Sverige kan ha

forandrats sedan dess.

Forskningsbaserad kunskap om foraldrastod for invandrade familjer fran Asien i
USA finns att hdmta i Laus, Fungs och Yungs (2010) forskning Group Parent Training
With Immigrant Chinese Families: Enhancing Engagement and Augmenting Skills Tra-
ining som utgick fran att foraldratraning enligt foraldra-barn interaktionsterapimodellen
ar en véletablerad psykosocial behandling for att reducera barns beteendeproblem i
USA. Syftet med forskningen var att belysa kulturella hinder for kinesiska familjer for
att delta i en standardiserad foraldrakurs forankrad i De otroliga aren-programmet. Asia-
tiska amerikanska foraldrar med en konfuciansk vardegrund kan exempelvis k&nna sig
obekvama med att beléna barnen nér de beter sig pa ett visst satt eftersom kulturtillho-

righeten utgar fran att barn ska lyda foraldrar som auktoriteter vilket ocksa ar deras
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plikt. Det strider mot den férvantade hierarkiska familjestrukturen att ge barnen belo-
ning. Enligt synen pa barnfostran ska berom inte ges eftersom man tror att barnen da
slutar upp att forsoka bli battre, i motsats till den amerikanska installningen att berém
bidrar till barnets starka sjalvfortroende. Radslan for att forlora sitt ansikte gor att for-
aldrarna inte vill ignorera daligt beteende vilket ar strategin som lars ut i foraldratra-
ningen. Inte heller &r deltagande i foréldratraning lika aktivt och engagerat bland asia-
tiska invandrare - det finns ett motstand mot att delta och att slutfora traningen. De for-
aldrar som é&r daligt ackulturerade, integrerade till det amerikanska samhallet har de

storsta problemen med att delta i foraldratraningen. (Lau et al. 2010:880-883)

For att belysa vilka kulturella hinder som ofta infinner sig i implementering av foéraldra-
traning med kinesiska invandrarfamiljer anvande sig denna forskning av tva fallstudier.
| den forsta familjen ansag fordldrarna att deras foraldraauktoritet undermineras nar de
inte far tillampa disciplinara atgarder nar deras son beter sig illa. Gruppledarna gick in
for att skapa en tillitsfull relation till féraldrarna, visa empati och diskutera kulturella
hinder, visa forstaelse for att de upplever det svart att bemota sonen med berém och ig-
norera daligt beteende. Under sessionernas gang uppvisade modern i familjen 65 pro-
cent lagre forekomst av anvandning av negativ disciplin och dven en 10 procents sank-
ning av den foraldrarelaterade stressen vilket gor att hon befann sig under den kliniska
gransen for efterbehandling. (Lau et al. 2010:883-888)

| det andra fallet i samma studie handlade det om tva collegeutbildade foraldrar till en 8
arig dotter och en 14 arig son. De hade daliga kunskaper i engelska och de upplevde
emotionell distans till sonen som anpassat sig bra till den amerikanska skolan medan
dottern hade stora anpassningssvarigheter. Fadern upplevde &ven att hans egen anpass-
ning till den amerikanska kulturen gick langsamt. Sonen hade borjat bete sig respektlost
mot foraldrarna och hade rapporterat att fadern anvant aga som disciplinar atgard. Sale-
des upplevde alla familjemedlemmar ackulturationsstress. Moderns tog sig uttryck i
hjalploshet. Foraldrarna upplevde forst hart motstand mot att ignorera sonens daliga be-

teende hemma och uppmérksamma och berdémma honom nér han gjort nagot bra. Det
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tog tid att arbeta genom de kulturella barridrerna men det lyckades. Familjen hade emig-
rerat till USA for att ge sina barn en god utbildning och modern var motiverad for for-
aldratraningen for att lara sig kommunicera med skolan och hjélpa barnen. (Lau et al.
2010:888-892)

Bada fallstudierna visar att goda resultat uppnas gallande inférande av andamalsenliga
disciplinara atgarder bland kinesiska amerikanska foraldrar med barn om man &r trogen
innehallet i den evidensbaserade foraldratraningen och satsar pa att utforska det som
foraldrarna har svart att ta till sig for att deras ursprungskultur foresprakar motsatt for-
aldrabeteende. (Lau et al. 2010:892-894)

Av relevans for min studie om interkulturellt foraldrastod ar att framgangen hos ovan
refererade foraldrastod for kinesiska foraldrar baserar sig pa att genom att anvanda sig
av kinesisk kultur och tro som vardegrund reducerades generationskonflikter mellan
fordlder och barn samt forbattrades barnens mentala halsa. Genom att diskutera med
foraldrarna i positiv anda och via rollspel kan man férandra kulturellt betingad foréldra-
praxis som inte loser foraldra-barnkonflikter och som hér ihop med ackulturationssva-

righeter.

Syftet med Renzahos och Vignjevics (2011) forskning The impact of parenting inter-
vention in Australia among migrants and refugees from Liberia, Sierra Leone, Congo,
and Burundi: Results from the African Migrant Parenting Program var att utvardera ef-
fekten av ett kulturellt anpassat foraldraskapsprogram for att minimera genera-
tionskonflikter och forebygga familjesamhdrighet och vélbefinnande bland flyk-
tingar och invandrare fran Afrika soder om Sahara, bosatta i Melbourne, Austra-
lien. Skillnaderna i barnuppfostran mellan ursprungslandet, ett fattigt afrikanskt land
och det nya hoginkomstlandet dit man invandrat &r stor och barnen ackultureras snabba-
re an foréldrarna. (Renzahos & Vignjevics (2011:71-72)
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Som bakgrund for forskningen listas faktorer som kan ha negativ effekt pa foralder-
barninteraktionen bland flyktingar och invandrare fran Afrika soder om Sahara: ackultu-
rationsstress, arbetskrav, familjebehov som bostad, barnens skola, &ndrad familjestruk-
tur och andrade ansvarsomraden, etablering av socialt natverk, krav pa att lara sig eng-
elska och skota halsan. Generationskonflikter ar en av de mest krdvande utmaningar
familjerna kampar med. Till exempel kulturbundna mal och varden tolkas olika av for-
aldrar och barn. Har kolliderar den kollektivistiska med den individualistiska kulturen.
(Renzaho & Vignjevic 2011:73)

Foraldraskapsprogrammet som utvérderades riktade sig till nya invandrare. De delta-
gande familjerna var 39, bade madrar och fader. Malsattningen, syftet med programmet
ar att forebygga effektiva foréldraskaps- och relationsfardigheter for att hjalpa forald-
rarna att fostra sina barn med saker hand och forsta sina barns behov under olika ut-
vecklingsskeden i den nya kulturella, sociala och undervisningsmiljon. Interventionen
bestod av atta kulturellt kompetenta sessioner a tva timmar med atta till tio deltagare
samt tre hembesok. (Renzaho & Vignjevic 2011:75)

Studiens avslutande test visade positivt pa fyra av de fem foraldraskapsdimensionerna:
foraldrarnas forvantningar pa sitt barn, foraldrarnas empati for sina barn, medvetande
och kunskap om alternativ till kroppsaga och féralder-barn-familjeroller. Ingen forand-
ring uppmattes visavi restriktionen av barnens makt och sjalvstandighet vilket foranle-
der forskarna att papeka vikten av att uppmuntra invandrare fran Afrika sder om Saha-
ra att tillata sina barn okad sjalvstandighet som ett medel att utveckla kompetens for att
lyckas i deras nya individualistiska kultur. Forskarna rekommenderar att detta kulturellt
anpassade program erbjuds i Australien till alla nya invandrare med kollektivistisk
varldsbild. For att undvika sprakhinder anvands handledare som talar deltagarnas mo-
dersmal. (Renzaho & Vignevic 2011:78)

Den ovan refererade forskningen ar relevant for denna studie med tanke pa att trots

olikheter i livet i Finland och Australien stélls det liknande krav pa nyinflyttade med
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ursprung i kollektivistiska kulturer i Finland som i Australien. Om man &ven i Finland
foljde rekommendationen att ett kulturellt anpassat foraldraskapsprogram for familjer
som utvandrat fran kollektivistsiska kulturer skulle erbjudas alla nya invandrarfamiljer
med ursprung i kollektivistiska kulturer skulle det kunna férebygga att problem i férald-
raskapet uppstar vilket alla parter har nytta av. Familjernas integrering i Finland skulle
markbart underléattas.

Latinamerikanska och afroamerikanska foraldrar i USA é&r i fokus i Farbers (2009)
forskning Parent Mentoring and Child Anticipatory Guidance with Latino and African
American Families som hade som syfte att utvardera ett program anpassat for blivande
och nyblivna féréldrar och deras barn i utsatta befolkningsgrupper som lever under fat-
tigdomsgransen. 50 latinamerikanska och afroamerikanska familjer med lag socioeko-
nomisk status familjer involverades. 30 av barnen, 60 procent, fanns &nnu i mammans
mage under den sista manaden av graviditeten. Handledarna, representanter for olika
professioner for att tdcka alla behov i en barnfamilj, gav végledning i god praxis for
barnavarden. Foraldrarna sag aven pa videofilmer som lar ut rekommenderade beteen-
den i samspelet mellan foralder och barn. Tillgang fanns aven till tryckt info om barna-
vard som lar foraldrar om barnets utveckling och som sékrar reliabilitet i barnobserva-
tionerna. Handledningen skedde bade under besok pa radgivningen och under uppfol-
jande hembesok. | programmet ingick att starka relationen mellan foralder och halso-
vardare samt kommunikationen om barnets utveckling och halsa, att utbilda foraldern i
vikten av att inte inlata sig i stranga, hardhanta foralder-barn interaktioner, kunskap om
aldersadekvat barnbeteende och slutligen att 6ka familjens kunskap om och anvandning
av kommunala resurser som svarar pa dess behov. Kontakterna inneh6ll dven aktiviteter
som lar foraldrarna stimulera barnet, hantera barnets beteende, positiv foralder-
barninteraktion och anknytning. For att 6ka fordldrasensitiviteten till barnens behov av
kansloreglering anvande handledarna kulturellt anpassad dialog genom att ge vagled-
ning om barnets utveckling pa ett respektfullt, kansligt, ickefordémande satt i samarbete

med foraldern. Foréaldrarna erbjods handledning pa sitt modersmal. Genom att borja
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med att fraga foraldrarna vad de anser ar viktigt for varden av deras barn gav de fran
borjan foraldrarna ledarskapet i dialogen. (Farber 2009:179-181)

Resultatet av forskningen visar att om liknande projekt ska uppna onskat resultat bor
handledarna arbeta mangprofessionellt och ha ett stort kunnande i och hysa uppskatt-
ning for foraldra-barninteraktion samt inta en végledarroll som ér instélld pa samarbete,
familjecentrerad och kultursensitiv. Utrymme ska dven finnas for reflektiv kommunika-
tion jamsides med praktiska aktiviteter som lar ut kunskap i barnvagledning. Tid ska

aven finnas for att hitta foraldrarnas resurser for foraldraskapet. (Farber 2009:188)

Ovan refererade forskning ar anvandbar for min studie med tanke pa att stodprogram
riktade till vantande madrar och nyblivna foraldrar med invandrarbakgrund och lag so-
cioekonomisk status stéller egna krav pa utformandet. Programmen for spadbarnsforald-
rar, har upp till 16 manaders alder, ar viktiga inte minst for att de lagger en bra grogrund
for fortsatt foraldraskap. Studien lar bland annat ut att ett foraldrastodsprogram for
spadbarnsforéldrar och gravida med invandrarbakgrund fungerar bra om de utfors av ett

mangprofessionellt team och &ven inbegriper hembesok.

3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Den teoretiska ramen, kunskapsgrunden for min studie utgdrs av socialpedagogiken. |
denna ram placerar jag ackulturationsteorin som handlar om anpassningsprocessen till
majoritetskulturen. Den ackulturationsstrategi som ar malsattningen for interkulturellt
foraldrastod ar integration, med inklusion i samhallet som évergripande malsattning vil-
ket 6verensstammer med riktlinjerna for den socialpedagogiska interaktionen. Dértill
speglar jag resultatet mot teorin om kulturell kompetens. Kulturell kompetens stoder det
socialpedagogiska tillvagagangssattet att bemota klienten individuellt och respektfullt

vilket ger en bra bas for ett dialogiskt samtal.
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3.1 Socialpedagogiskt forhallningssatt

Socialpedagogikens stravar efter att ménniskor inte behover vara lika for att leva i
samma samhalle. Samhéllet bygger pa mangfald. Socialpedagogik arbetar for inklusion
och mot social exklusion. Socialpedagogiken anvander sig av forebyggande interventio-
ner riktade till utsatta individer eller grupper for att motverka social exklusion (Madsen
2001:25). Dialog och samspel ingar i de interventioner socialpedagogen gor for inklude-
ring av individer och grupper utanfér gemenskapen. Det individuella bemdtandet &r i
fokus i det socialpedagogiska arbetet. (Madsen 2006:7-12) Enligt Eriksson och Mark-
strom (2000:207) &r socialpedagogens viktigaste verktyg hen sjalv och bemdtandet av
individen kraver empatisk formaga. Socialpedagogens arbete forutsétter dessutom god
kommunikations- och reflektionsférmaga (Berglund 2000:17). Socialiseringen ar viktig
for individens intrdde i gemenskapen (Madsen 2001:21) varfoér socialpedagogen kan
stdda utvecklandet av den kompetens, exempelvis kunskap om normer som behdvs for

att vara delaktig av gemenskapen (Madsen 2001:104).

3.1.1 Ackulturationsteori

Med tanke pa att forskningen som jag refererar till i tidigare kapitel visar att konflikter-
na mellan féraldrar och barn med invandrarbakgrund fordjupas av att barnen snabbare
an foraldrarna anammar vérdlandets normer och varderingar faller det sig naturligt att ta

in ackulturationsteorin i den teoretiska referensramen for min litteraturstudie.

Den klassiska definitionen av begreppet ackulturation presenterades 1936 av antropolo-
gerna Redfield, Linton och Herskovits (se Berry 1997:7). ackulturation inbegriper de
fenomen som sker nar manniskogrupper och individer fran olika kulturer &r i fortlopan-
de direktkontakt med varandra, med avseende pa de forandringar som sker i ursprungs-
kulturen i endera eller bada grupperna och pa individnivan. Fastan ackulturation &r ett
neutralt begrepp innebar ackulturation i praktiken att den ena parten genomgar en storre

forandring. Psykologen John W. Berry tar i beaktande tva stora fragor nar det handlar

28



om hur ackulturationen sker. Ar den kulturella identiteten viktig och vérd att ha som
malséttning och att ha kontakt med? | praktiken avspeglas detta i hur mycket individen,
gruppen blandar sig med andra kulturella grupper eller huvudsakligen haller sig till den
egna kulturkretsen. (Berry 1997:7)

Det finns stora variationer i ackulturationen hos grupperna, hos bada grupperna som har
kontakt med varandra, eller hos individen. Variationerna delas in i féljande strategier:
integration, assimilation, separation och marginalisering. Vilken strategi som géller for
individen beror pa mangden upplevd stress och hur val hen anpassar sig psykologiskt
och sociokulturellt. Ackulturation innebédr forandring i beteendet, anpassning. Ibland
sker anpassningen relativt latt, men det kan aven uppsta en kulturell konflikt som ger
upphov till ackulturell stress i den interkulturella interaktionen. Eftersom olika familje-
medlemmar kan valja olika ackulturationsstrategier och ackulturationsprocessen sker i
olika tempo kan detta ge upphov till an mer stress, konflikter och anpassningssvarighe-
ter. (Berry 2005:698-700)

Om samhallet kan betecknas som ett multikulturellt samhalle underlattas integrationen
av individen med invandrarbakgrund, medan assimilation, vilket innebéar att identifiera
sig med varderingar och normer i vardlandet, uppmuntras i ett samhalle som inte staller
till positivt multikulturalism. Marginalisering géller for individen som inte kan identifie-
ra sig med nagondera kulturen, varken ursprungslandets eller vardlandets. Marginalise-
ring kan ske nar samhillet stéller krav pa individen att assimileras och individen upple-
ver diskriminering i och med att identifiering med ursprungslandets kultur inte accepte-
ras av samhallet. Separation kallas det om individen enbart héller fast vid sin ursprung-
liga kulturella identitet. Individens vilja att anpassa sig till vardlandets varderingar kan
bero pa frivillighet, rorlighet och framtidsutsikterna for flyttningen. For en flykting kan
motivationen att anpassa sig vara mindre, vilket dock kan uppvégas av att individen vet
att flyttningen innebar ett nytt hemland pa lang sikt.(Berry 1997:9-11)
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Padilla och Perez (2003) tar in social- och kognitionspsykologisk forskning kring mil-
lennieskiftet som intressant komplement till de strategier, den modell for ackulturation
som Berry ovan definierat. Den nya modellen réaknar med fyra hornstenar: socialt kun-
nande, kulturell kompetens, social identitet och socialt stigma. Av intresse &r hur indivi-
der som i och med sitt utseende, hudfarg, sprak klarar av sitt stigma. ( Padilla & Perez
2003:35)

Enligt kognitionsforskare har kognitiva processer sitt ursprung i pragmatiska mal bero-
ende pa sociala omstandigheter. Nyttoaspekten och kulturell kompetens kan ha stort in-
flytande for individens ackulturation. Vad avses da med kulturellt nyttotankande, kultu-
rell pragmatism? Integreringen i en ny kultur sker lattare for personer med malséttning
att bli framgangsrika i den nya kulturen. Med kulturell kompetens avses den inlarda
formagan att fungera i en kultur i éverensstimmelse med majoritetsbefolkningens var-
deringar, trosforestallningar, seder och sprak. Den sociala identiteten korresponderar
med idén om att individers sociala kunnande ar socialt konstruerade beroende pa grupp-
tillhorighet. Saledes kan invandrare som uppfattar sig som negativt stigmatiserade bero-
ende pa sin hudfarg och sprak ha motstand mot att integreras, pa grund av att ett nega-
tivt stigma ar haftat vid dem oberoende av om de ar kulturellt kompetenta i majoritets-
kulturen. (Padilla & Perez 2003:41-43)

Enligt Sidanius (se Padilla & Perez 2003:44) finns det nagon form av hierarki i alla so-
ciala institutioner och kulturer. Sociala hierarkier vérderas utifran vilka kulturella ideo-
logier som &r legitima och centrala i hierarkin i det stérre samhallet. Individer som i och
med yttre kannetecken skiljer sig fran normen uppfattas latt som outsiders, blir socialt
stigmatiserade. Saledes forsvaras deras ackulturation. Det finns dock evidens for att en
del stigmatiserade individer satsar pa att identifiera sig med majoritetsbefolkningen om
de har langvariga rollmodeller med tillhérighet i majoritetskulturen. (Padilla & Perez
2003:49)
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3.1.2 Kulturkompetent bemétande

For att kommunikationen i interkulturella foraldrastddsgrupper ska fungera krévs kun-
skap om interkulturellt arbete av gruppledaren. Interkulturell kompetens eller kultur-
kompetens har rotterna i den amerikanska armén for att underlatta umgéanget med per-
soner fran olika kulturell bakgrund (Baldock 2010:39). Vad ar da kulturkompetens?

Psykologen Derald Wing Sue (2003) definierar tre kompetenser for uppnaendet av kul-

turkompetens:

1. Medvetenhet om egna antaganden, varderingar och férdomar. Den kulturkom-
petenta professionella har utvecklats fran att vara kulturellt omedveten till att
vara medveten om och kénslig for sitt eget kulturella arv samt vérdesatta och
respektera olikheter. Den professionella ar saledes medveten om hur de egna
varderingarna och fordomarna kan paverka bemotandet av klienter fran kulturel-
la minoriteter. Den professionella &r bekvam med olikheter som existerar mellan
hen sjalv och klienten gallande ras, kon, sexuell laggning och andra sociodemo-
grafiska variabler. Den professionella ar kénslig for omstandigheter, personliga
fordomar och annat som leder till att klienten slussas vidare till en professionell
fran samma sociodemografiska grupp som klienten. Den professionella tar an-
svar for sin rasism, sexism, trosforestallningar och kénslor vilket inte innebér att
skuldbeldgga sig eftersom den egna socialisationsprocessen ligger som grund for

desamma.

2. Forstaelse for de olika varldsaskadningar som hor ihop med grupp- eller kultur-
tillhorighet. Klinternas varldsaskadning bestams langt av livserfarenhet och ur-
sprungskultur. Sattet man tanker och handlar pa &r kulturbetingat. Den profes-
sionella ska forhalla sig 6ppet, forstaelsefullt, accepterande och ickeforddmande
till kulturskillnader. Den professionella skaffar sig praktisk kunskap om klien-
tens kulturella bakgrund, dagliga liv, forhoppningar, radslor vilket ar en viktig

del av det som kallas kognitiv empati.
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3. Utveckling av andamalsenliga strategier och tekniker. Grupper i utsatta livssitu-
ationer behdver anpassat beméotande och végledning utifran gruppens kulturtill-
horighet, vilket inte behdver dverensstamma med hur majoritetsbefolkningen
bemots i liknande situationer. Likabehandling ger saledes inte alltid dnskat re-
sultat. Malet for interventionen ska 6verensstdimma med klientens livserfarenhe-
ter och kulturella varden. Den professionella ska &ven vara medveten om sina
begransningar och hur de kan paverka klienten.

Derald Wing Sue (2003:19-24)

Sammanfattningsvis menar Wing Sue att den professionella ska medvetandegoéra allt
inklusive kunskap och tekniker som behdvs for att uppna onskat resultat i ett mangkul-
turellt demokratiskt samhélle. Om samhdllet till sin struktur & monokulturellt bor man
medvetandegora vilka samhalleliga strukturer fortrycker vissa grupper. Dartill hor dven
att utveckla arbetssatt med tanke pa malgrupperna. Han rekommenderar att vagledning-
en ar aktiv, till exempel sker hemma hos klienten, inte fokuserar pa att dndra klienten
utan pa miljofaktorer, ser pa klienten som en individ som stoter pa problem, saledes inte
har problem, inriktning pa férebyggande arbete och att den professionella axlar 6kat an-

svar for att bestdimma resultatet av interventionen. (Derald Wing Sue 2003:24-29)

Den interkulturella kompetensen uppratthalls genom 6ppenhet for andra kulturer &n den
egna, genom att lara sig av sina misstag och inte vara konfliktradd. Interkulturell kom-
petens leder till dGmsesidig respekt, jamlikhet och tolerans vilket dr en god grund for den

professionella att sétta sig in i den andras situation. (Lahdenperd 2004:15-18)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med min studie &r att kartldgga hurdant foraldrastod familjer med invandrarbak-

grund har behov av.
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Mina fragestallningar &r foljande:

1. Vad bidrar till behovet av kulturanpassat foréldrastod for familjer med invand-
rarbakgrund?
2. Vad éar kulturanpassat foraldrastod?

5 METOD

5.1 Litteraturstudie

Mitt val foll pa att utféra en allman litteraturstudie, en analys av sekundardata i stallet
for primérdata vilket exempelvis intervjuer med foraldrar med invandrarbakgrund och
professionella som handleder i foréldraskap skulle vara. Motiveringen for mitt val &r att
ge forskningsbaserad kunskap om foréldrastod for foréldrar med invandrarbakgrund. De
forskningar om foraldrastdd med interkulturellt perspektiv som jag inkluderat i studien
representerar ett stort foraldrasampel vilket jag aldrig sjalv skulle kunna ha haft i en stu-
die for examen pa denna niva. Att forskningsresultaten om foraldrastddsinsatser for fa-
miljer med invandrarbakgrund &r hamtade fran andra lander motiveras av att andra lan-
der har langt storre erfarenhet an Finland av att ge vagledning i foraldraskap for familjer
med invandrarbakgrund. Liknande forskning i samma omfattning har &nnu inte gjorts i

Finland.

Mitt material bestar av sju vetenskapliga forskningsrapporter och artiklar som ger svar
pa mina forskningsfragor: 1. Vad bidrar till behovet av kulturanpassat foraldrastod for
barnfamiljer med invandrarbakgrund? och 2. Vad &r kulturanpassat foraldrastod?

Jag har tagit i beaktande kravet pa att noga vélja vilka sekundardata som é&r relevanta for
den egna studien eftersom sekundérdata hor ihop med den ursprungliga datainsamlarens

forskningsfraga. Jag ar aven medveten om att jag genom anvandningen av sekundardata
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inte har kontroll dver radata och ar hanvisad till exempelvis aldersgrupperingar som ur-
sprungsforskaren utgatt fran. (Jacobson 2012:121-122)

Jag har anvant mig av nyckeln for en litteraturoversikt som &r att kritiskt vérdera forsk-
ningen genom att granska dess metod, hur data insamlats. Den kritiska utvarderingen
ska ta i beaktande:
¢ Noga beakta de argument som presenteras for att granska om de ar flackfria.
e Utvdrdera evidensens kvalitet, logiken som stdd for tesen.
e Fraga vilken anknytning forskningen har till min egen forskningsfraga och tema.
e Utvardera om evidensen stods av trovardiga kallor, sasom andra personers
forskning.
e Utvardera hur en forskning forhaller sig i jamfdrelse med annan forskning. Vil-
ken relevans har denna forskning i jamforelse med annan forskning?
e Fraga vilka ar styrkorna och svagheterna i forskningen.
e Beakta om hér presenteras material som ar nytt i jamforelse med debatten i am-
net. Ar forskningsfynden evidensbaserade?
(Carey 2012:50)

Av intresse ar dven att kartlagga olikheterna i beskrivningarna. (Jacobsen 2012:167)

Denna kvalitativa studies trovardighet bor granskas i enlighet med kraven om giltighet,
tillforlitlighet och dverforbarhet. (Lundman & Hallgren Graneheim 2008:161) Malsatt-
ningen ar att resultatet av min innehallsanalys av internationell forskning om foraldra-
stod for barnfamiljer med invandrarbakgrund ska ha relevans for Vanda stads planer pa

utvecklandet av foréldrastod for foraldrar med invandrarbakgrund.

5.2 Datainsamling

Den inledande litteratursokningen foregar den egentliga litteratursékningen som be-

stammer resultatet av litteraturstudien. Den inledande litteratursdkningen har som mal
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att ge en oversikt av forskning pa omradet. Under den egentliga litteratursékningen ut-
fors sokningen mer malinriktat for att fa fram forskningsresultat som ska inga i litte-

raturstudien. (Friberg 2006:46-47) Dokumentation av sokningen &r av storsta vikt for
genomskinlighet av processen. N&r en systematisk datainsamling gors organiseras pro-
cessen med hjélp av anvandbara sokord (Aveyard 2010:68-69).

Jag borjade den inledande litteratursokningen pa varen 2015 med so6kord som gav ett
stort antal traffar utan att hitta anvandbart material vilket inte bara berodde pa ickean-
damalsenliga sokord utan aven att artiklarna inte var fritt tillgangliga pa de vetenskapli-
ga databaserna. Jag borjade anvanda mer specifika sokord fran kontexten for min studie.
Den mer systematiska datainsamlingen gav manga traffar men aven material med rele-
vans for syftet med min studie. Den internationella forskning jag har anvént fér min lit-
teraturstudie belyser foraldrastodsinterventioner for familjer med invandrarbakgrund
och tar i beaktande kulturell tillhérighet. | nasta steg beskriver jag min litteratursékning

och urvalskriterierna for datainsamlingen.

5.2.1 Urvalskriterier

Eftersom ramen for mitt examensarbete ar begransat var mitt mal att hitta 7- 10 veten-
skapliga forskningsrapporter eller vetenskapliga artiklar. Mina urvalskriterier for att fa
fram andamalsenligt material var foljande:
e Forskningen ska utvardera foréldrastodsinsatser for familjer med invandrarbak-
grund.
e Forskningen ska representera etiskt hallbar vetenskap.

e Forskningen ska vara publicerad ar 2004 eller senare.
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5.2.2 Tillvagagangssatt

Jag har gjort materialurvalet manuellt. En del material har jag hittat efter att jag via natet
fatt referensen till nagon relevant forskningsrapport. Eftersom en del av forskningen hit-
tades bland manga traffar kravde urvalet att jag laste igenom rubrikerna, dock inte alla
om det var fraga om Google-sok, for att kunna hitta fram till forskningsrapporter som
kunde ge svar pa min forskningsfraga och ar anvandbara for analys med hjalp av de teo-
rier jag valt for min studie. Databaser och sékmotorer som jag har anvant mig av ar Go-
ogle, Google Scholar och Academic Search Elite (EBSCO). Jag har sokt forskningsma-
terial i forsta hand pa svenska, i andra hand pa engelska. Nedan kommer jag redovisa
for vilka kombinationer av sokord och i vilka databaser som ledde till att jag hittade mitt

forskningsmaterial for min studie.

Den forsta forskningsrapporten, Foraldrastod i mangkulturella moten. Slutrapport, feb-
ruari 2014, Linkdpings universitet (Sandin & Bergnehr 2014) valde jag efter att jag efter
att ha last Kallands kapitel i boken om Familjecenter i Norden (2011) lart mig att den
svenska forskaren Sven Bremberg och hans forskning Nya verktyg for foraldrar — for-
slag till nya former av foraldrastod (2004) skulle ge bakgrund for min studie. Via Folk-
halsomyndighetens hemsida dar jag hittade en lank till tidskriften Magasin foraldrastod
nr 4 kom jag vidare i min materialinsamling. | artikeln Sprakinlarning lockbete till for-
aldrastdd (Sylwan 2013) framkom att Linkdping stad i samarbete med Linkopings uni-
versitet genomfort ett projekt om mangkulturellt foraldrastod varpa jag via Google-
sOkfunktionen hittade forskningsrapporten. Den andra forskningsrapporten hittade jag
efter att ha skrivit in i Google-sokrutan orden foréldrastddsprogram AND “kulturell till-
horighet™ vilket gav 1 300 traffar. Forskningsrapporten frdn Umea universitet var den
andra traffen och det blev genast klart via rapportens namn, Riktat foraldrastod till ut-
landsfodda? (2013) och kontexten den publicerats att det var fraga om en vetenskaplig
forskning med anknytning till temat for min studie. Jag laste artikeln varpa jag inklude-
rade den i min litteraturstudie. Den tredje forskningsrapporten valde jag pa basen av

sokorden utvéardering AND foraldrastodsprogram pa Google-sok vilket gav 5 230 traf-
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far. Den tredje traffen visade sig vara en farsk utvardering av tva foraldrastodsprogram i
invandrarkontext, publicerad av L&nsstyrelsen Stockholm. Jag sokte vidare via Google
kring dessa tva foraldrastodsprogram och hittade den akademiska jamforande studien av
Gustafsson & Rosén (2015) vilken Lansstyrelsen hade gjort en kortare sammanfattning
av. Mitt val foll pd Gustafssons & Roséns (2015) jamférande, mer utforliga vetenskap-
liga studie. Den fjarde forskningsrapporten Invandrarforéldrars behov av foraldra-
stodsinsatser (Véfors Fritz & Hjern 2012) hittade jag via Google med s6korden invand-
rarfordldrar AND forédldrastod vilket gav cirka 553 traffar. Projektplanen for forsk-
ningsprojektet var den forsta traffen och rapporten som jag valde, den andra tréffen.

Pa Academic Search Elite (EBSCO) hittade jag tre vetenskapliga artiklar for min studie.
Den forsta ”Queremos Aprender”: Latino Immigrants’Call to Integrate Cultural Adap-
tion with Best Practice Knowledge in a Prenting Intervention (Parra Cardona et al.
2009), numrerad (5) hittades med sokorden empowering AND latino families vilket gav
231 traffar. (6) i mitt material, Empowering Latino Families: Effects of a Culturally Re-
sponsive Intervention for Low-Income Immigrant Latino Parents on Children’s Behavi-
ous and Parental Stress (Ceballos & Bratton 2010) var ett resultat av sékorden latino
families AND intervention med 38 traffar varav denna artikel var den andra traffen.
Slutligen hittade jag den sista (7), Pilot Study of the Korean Parent Training Program
Using a Partial Group-Randomized Experimental Study (Kim et al. 2014), med sokor-
den parent training AND korean parents vilket gav endast tva tréffar.

| tabell 1 presenteras hur jag hittat fram till mitt forskningsmaterial bestaende av ovan-
namnda sju forskningsrapporter och vetenskapliga artiklar. | tabell 2 presenteras materi-
alet kortfattat.

5.2.3 Analysmetod

For analysen av de sju forskningsrapporter och vetenskapliga artiklar som jag valt for

denna studie anvande jag kvalitativ innehallsanalys. Enligt Jacobsen (2012:146) forenk-
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lar analystekniken data forst genom tematisering varpa data placeras in i en storre kon-
text med hjéalp av kategorisering, gruppering av olika teman. Kategoriseringen mojlig-
gor jamforelse av texterna. Analysen underlattas av att man har ett fatal kategorier. Den
kvalitativa metodens datainsamling ska vara 6ppen och huvudsakligen induktiv vilket
innebar att den baserar sig pa erfarenhetsmassig data. (Jacobsen 2012:146-147) Jag slu-
ter mig till att materialet jag hade till mitt forfogande hade induktiv data eftersom det
baserade sig pa intervjuer, enkater med personer relaterade till interkulturellt foraldra-
stod. Nar artikeln innehdll en litteraturstudie baserade sig de artiklar som ingick i littera-

turstudien pa empirisk data.

Jag inledde analysen med att ldsa igenom varje forskningsrapport eller vetenskapliga
artikel for att skapa mig en dvergripande uppfattning av innehallet. Med grepp 6ver hel-
heten var det sedan lattare att tematisera innehallet och skapa kategorier. Kategorise-
ringen gjorde det mojligt for mig att jamfora innehallet i de sju forskningsrapporterna,
artiklarna. Ofta forekom samstammighet. Nar det fanns olikheter i forhallningssattet
gick jag in for att hitta en forklaring. (Jacobsen 2012:151-152)

Det Overgripande temat i hela mitt material var foraldrastdd i interkulturell kontext. For
att gora temat hanterligt for analysen delade jag upp det i kategorierna: utbildning i
vardsamhéllets normer, regler och lagar om barnfostran, sprakproblem ned underkate-
gorin kulturell Gversattning, livet mellan tva varldar, socialt natverk och riktat foréaldra-
stod till utlandsfodda.

Resultatet av innehallsanalysen relaterade jag till min teoretiska referensram. (Carey

2012:220) | resultatdelen presenteras innehallsanalysen utgaende fran de kategorier jag

anvant.
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5.2.4 Forskningsetiska 6vervaganden

Att denna studie ska uppfylla forskningsetiska krav ar en forutséttning for alla examens-
arbeten som skrivs vid Arcada och utgangspunkten for vetenskaplig forskning. Saledes
bor varje vetenskaplig artikel eller forskningsrapport som inkluderas i studien tidigare
ha genomgatt etisk provning (Jacobsen 2012:32). Forskningsmaterialet som jag har an-
vant ar knutet till universitet, samhélleliga institutioner och vetenskapliga tidskrifter vil-
ka forutsétter granskning av de etiska principerna for forskningen innan publicering. De
tre grundlaggande etiska kraven for vetenskaplig forskning ar: skydd av privatlivet, in-
formerat samtycke och korrekt presentation av data (Jacobsen 2012:32). Om damnet har
beréringspunkter med min studie anser jag att det &r etiskt ratt att lyfta ut forskningsre-
sultaten for att anvanda dem i kontexten for min studie for att fa svar pa min forsknings-
fraga. Forsberg och Wengstrom (2003:74-75, 140) poangterar att forskaren ska forhalla
sig neutralt till forskningstemat sa att forutfattade uppfattningar inte ska ge upphov till
att nagon viss information lamnas bort. Noggrannhet ar dven en dygd.

Jag gar in for att dppet redovisa for dataanskaffningen vilket ar etiskt hallbart enligt
Forskningsetiska delegationens direktiv (2013) for vetenskaplig forskning. Likasa foljer
jag principen att referera till tidigare utford forskning pa ett korrekt satt vilket innebéar

att forskningen respekteras. (Forskningsetiska delegationens direktiv 2013)

6 RESULTAT

For denna studie analyserades sju vetenskapliga forskningsrapporter (se Bilaga 2) med
hjalp av innehallsanalys med utgangspunkt i fragestallningarna: 1. Vad bidrar till beho-
vet av kulturanpassat foraldrastod for barnfamiljer med invandrarbakgrund? 2. Vad ér
kulturanpassat foraldrastod? Materialet har numrerats fran 1-7 och benamns i innehalls-
analysen med respektive nummer for att underlatta jamforelsen i innehallsanalysen. All
forskning har utférts med hjalp av kvalitativ forskningsmetod forutom Ceballos &

Brattons (6) forskning som &r en kvantitativ studie. Forskningssyftena varierar i de olika
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forskningsprojekten men foljande kategorier kan urskiljas i nastan alla forskningsrap-
porter:

e Utbildning i vardsamhéllets normer, regler och lagar géllande barnfostran.

e Spraksvarigheter, bristande kunskaper i majoritetsspraket.

e Underkategorin kulturell éverséttning.

e Livet mellan tva varldar.

e Socialt natverk.

o Riktat foréldrastod till utlandsfodda.

Jag analyserar varje kategori var for sig fastan alla kategorier har anknytningspunkter
till varandra. For att exemplifiera hur exempelvis kategorin utbildning i vardsamhallets
normer, regler och lagar gallande barnfostran knyter an till temat sprakproblem kan
namnas att foraldrarna ville lara sig om vardlandets normer men upplevde att de inte
hade ett sprak for att gora sina fragor forstadda. Detta i sin tur knyter an till kategorin
livet i tva varldar i och med att foraldrarna upplevde barnuppfostran som i ett vakuum
eftersom de inte hade kunskap om vardlandets barnfostran. Om det i ursprungskulturen
hade funnits ett fungerande socialt natverk av familj, grannar och vanner som stod for

barnfostran saknas det i det nya vérdlandet.

6.1 Utbildning i vardsamhallets normer, regler och lagar om

barnfostran

Kategorin utbildning i vardsamhallets normer, regler och lagar om barnfostran berors i
all forskning som anvands i denna litteraturstudie. 1 Agic och Samuelssons (1) studie
om foraldrastodsprogrammet COPE riktat till foraldrar med utlandsk bakgrund i tva in-
vandrartéta fororter i en medelstor svensk har kvalitativa intervjuer och analys av video-
inspelningar av foréldrastodssessioner utgjort forskningsmaterialet. Av analysen fram-
kommer att foraldrarna som genomgatt kursen kanner att deras relation till barnen for-
battrats for att de fatt nya kunskaper om normer och lagar som underlattar familjelivet i

Sverige. Aven om foréldrarna upplevde kursinnehallet som problematiskt var de nojda
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Over att ha deltagit. Foraldrastodsprogrammet COPE-programmet som det handlade om
i (1) skapade spanning i och med hotet om tvangsomhéandertagning som en foljd av fe-
lande foraldraskap vilket foraldrarna hort historier om. COPE erbjuder dock en lésning
pa problemet genom att ge information om vilka normer som galler for foraldraskapet i
Sverige vilket gor att fordldern atererdvrar sin auktoritet som foraldrar och kan inta en
aktiv foraldraroll. Foraldrarna kunde vara kritiska mot hur fostran sker i Sverige, men
de var dnda nojda over och foraldrastodet hade forbattrat deras relation till sina barn. Av
Lindstroms (2) studie som baserar sig pa intervjuer med kursledare for programmet
Barnen i vara hjartan och Familjeverkstan, somaliska kvinnor med erfarenhet av Famil-
jeverkstan, utlandsfédda personer utan erfarenhet av foraldrastddsprogram samt fokus-
gruppintervjuer med kvinnor och man fran Eritrea som fatt asyl av politiska skal (och
bott i Sverige mellan 1 och 3 ar) vilka deltog i programmet Barnen i vara hjartan fram-
kommer att ledarna ansag att det viktigaste resultatet av foraldrastodsprogrammet var att
foraldrarna skulle lara sig det svenska samhallets regler och lagar for att paskynda for-
aldrarnas integration. Orsaken var att foraldern da inte skulle hamna i ett negativt bero-
endeforhallande till sina barn som snabbare anammat rattigheter och skyldigheter i Sve-
rige. En av ledarna sammanfattar malet med foraldraprogrammet med att féraldrarna
maste lara sig hur den svenska kulturen fungerar for att de ska fa en kénsla att de duger
som foralder i Sverige, att de far en positiv syn pa Sverige och lar sig umgas med
svenskar” vilket underlittas av om man lart sig svenska regler. Malet &r integration och
anda behalla sin egenart. FN-konventionen om barnens réttigheter ar den roda traden

genom hela programmet vari ingar lagstiftning som beror invandrarfamiljer.

Normer, lagar kring sex och samlevnad tas ocksa upp men det &r ett oerhort kénsligt
amne. Ledarna lade marke till att utlandsfodda fran lander utanfor Europa, exempelvis
de som &r fran Afrika har ett stort behov av att lara sig de svenska reglerna eftersom ex-
empelvis konsuppdelningen ar sa strikt i deras ursprungskultur. Forvirring uppstod nar
foraldrarna markte hur annorlunda svenska forhallanden ar, exempelvis agalagen maste
foraldrarna forsta att inte far anvandas som ett hot av barnen for att de ska fa sin vilja

igenom. Ledaren for Familjeverkstan hade markt att deltagandet i programmet bidrog
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till forandrat beteende i relationen till barnen som blev mer positiv. De som var mest
forandringsbenagna deltog i hela programmet medan de som hade problem i sitt forald-
raskap uppfattade innehallet som hotfullt och hoppade av programmet. De flesta forald-
rar som deltagit i programmet Barnen i vara hjéartan ansag att deltagande i programmet
utvecklade dem som foraldrar och larde dem vilka lagar och regler som finns i Sverige.
Fokusgruppsintervjuerna med personerna fran Eritrea visar att agalagen var svar att for-
sta sig pa och alla rattigheter som barn har i Sverige och alla skyldigheter foraldrar har.
Hér framkommer foraldrarnas radsla att barnen ska omhéndertas om man anklagas for
att aga sitt barn. Foréaldraskapet stods darfor av att foraldrarna far ta del av rattigheter
och skyldigheter som man har som foralder i Sverige, sa att barnen inte kunde utnyttja
sitt kunskapsdverlage. Man var inte nojd dver informationsgangen till nyanlanda forald-
rar i jamforelse med hur barnen fick information. En man uttryckte det som att dag-
hemsbarnet kan sdga pa daghemmet att pappa slar hen — och barnet omhéndertas - fast-
an pappan bara sagt nej. Har efterlystes foraldrastod direkt efter ankomsten till Sverige.
| gruppen foraldrar som inte deltagit i nagot foraldrastodsprogram uttrycktes dnskan om
att det fanns behov av att satta sig pa en skolbéank och tala om hur det &r att vara foralder
i Sverige, utan att ha krav pa sig att ta efter de svenska normerna utan bara ta till sig det
man tycker ar bra. De manliga informanterna ansag att de skulle stka sig till en lands-
man for stod i barnfostringsfragor, for bara landsman forstar varandra. Det viktigaste
ansags vara att foraldrar traffas och pratar, inte att hitta ett recept for barnuppfostran ef-
tersom det handlar om att utveckla sin personliga metod. Gustafssons och Roséns studie
(3) om programmet att vara Foralder i Sverige hade som syfte att forebygga hedersrela-
terat vald. Forstaelse for att det finns olika satt att se pa barn och deras rattigheter vack-
tes utifran diskussion om Barnkonventionen som var helt ny for de flesta. Pa cirkeltraf-
farna kunde forédldrarna berdtta om sina upplevelser exempelvis i kontakten med skola
eller socialbyran, for att fa information om hurdana rutiner de féljer i foraldrakontakten,
om hur myndigheter och institutioner arbetar ur barnperspektiv, med tanke pa barnets
bésta. Cirkeln hjalpte deltagarna kndacka koden for hur de kan foretrdda sina barns rét-
tigheter i kontakten med skola och myndigheter. Genom att l&ra sig granssattning och

kommunicera om den, fraga barnet vad det vill och sjélv i férvag och tala om hur man
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som foralder vill ha det, skapa basen for de regler man ger barnet. | utvarderingen fram-
kommer att den kunskap om granssattning som rekommenderas i Sverige har gett delta-
garen verktyg sa att hen inte behover sla sitt barn. Forskningsprojektet (4) som under-
sokte vilka foraldarstodsinsatser invandrarforaldrar med smabarn kanner sig i behov av
gav resultatet att foraldrarna vill ha information om det svenska samhallet genom kana-
ler som forstas av den enskilda individen vilket handlar om att manga foraldrar med in-
vandrarbakgrund inte beharskar svenska tillréckligt val for att kunna tillgodogéra sig

svensksprakig information.

| Parra Cardona et al.:s studie (5) visar resultatet att de latinamerikanska foréldrarna vill
lara sig normerna for granssattning eftersom man i de latinamerikanska familjerna i
USA ér radd for att anvanda sig av aga som ar vanligt i ursprungskulturen i vetskapen
att det kan leda till rattsliga foljder. Det finns ett stort behov att l&ra sig alternativ grans-
sattning, eftersom rollmodellen fran de egna foraldrarna i barndomen i Latinamerika
inte fungerar i USA. Ceballos och Brattons studie (6) avviker fran de tidigare namnda
studierna satillvida att gruppsykoterapi utvarderades. | studiens kontext innebar norm att
bemota barn med kénsla for barnens kanslor och behov. Nér de latinamerikanska foréld-
rarna lardes detta visade det positivt resultat for barnens psykiska hélsa. Har ingick dven
att foraldrarna fick lara sig att satta terapeutiska granser, reflektera dver kanslor, lara
barnen uttrycka sina kanslor pa acceptabelt sétt och ge dem stod i hur de kan stéda bar-
nens sjalvkontroll. Detta lardes ut under lekterapisessioner. Resultatet visar att foréld-
rarna fick en mer nara relation till sina barn, fick mer talamod och tillbringade mer kva-
litetstid med sina barn samt att slag och skrik minskades. | utvarderingen av Kim et al.:s
studie (7) framkommer att de 58 koreanska modrar med barn i aldern 3-8 ar som deltog
i foraldrastodsprogrammet med syfte att lara ut strategier i foraldraskapet som stoder
barnens mentala hélsa upplevde som positivt att de fick hjalp med barnens kanslore-
glering, lara sig vad det star i Bibeln om barnfostran, anvanda sig av klistermarken som
beldningssystem, anvanda sig av berdm av specifikt beteende och uttrycka karlek for
sitt barn. Den oftast forekommande orsaken till att delta i programmet var dnskan att
lara sig strategier for effektiv disciplin vilket kan jamforas med normer for barnfostran i
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Sverige vilket diskuteras i de svenska forskningarna. Detta lardes ut i kombination med
de traditionella normer for, dygder i barnfostran och trosforestallningar som finns i den
koreanska kulturen sasom en foraldraroll som é&r respektfull, varm, talmodig, generds
och forutsatter att barnen ska leva upp till hogt stallda mal, vilket deltagarna uppskatta-
de. For att fa foraldrarna att forsta att om foraldrarna fortsatter att se barnen som for-
langningar av sig sjalva, som man gor i den koreanska kulturen vilket leder till att man
utovar strang kontroll 6ver barnen, kan det hindra barnen att utvecklas till sjalvstandiga
individer som &r normen for barnuppfostran i ett samhélle med kristendom som majori-
tetsreligion. Rohner et al.:s Parental acceptance-rejection theory (se Kim et al.
2014:122) fanns i bakgrunden ndr man larde ut att bygga upp intimitet i foraldra- barn-
relationen eftersom det finns evidens for att barn som kénner sig accepterade av sina

foraldrar utvecklar god mental hélsa.

6.2 Sprakproblem

Bristfalliga kunskaper i vardlandets majoritetssprak aterkom som kategori i all svensk
forskning. | forskning (1) &r syftet forknippat med den sprakliga dimensionen eftersom
uppdragsgivaren Linkopings kommun ville ta reda pa vad som hander i processen kring
oversattningen av foraldrastddsmanualerna och nar samtalsledarna leder programmen pa
arabiska och somaliska, aven ur foraldraperspektivet. Deltagarna i den ena kursen som
holls pa arabiska kom fran de Gstra delarna av Mellandstern, Irak och Syrien hela vagen
till norra Afrika och Tunisien och Marocko. Kursledarna var tva arabisktalande och en
infodd svensk som assisterande ledare. Alla fordldrar var kvinnor, en del i séllskap av
sina barn. Den andra gruppen var blandad med foraldrar fran Somalia, Iran, Irak, forna
Jugoslavien och ett svenskt par. Kursledarna var en kvinna frdn Bosnien och en man
fran Somalia. Kurstraffarna holls pa svenska och somaliska/arabiska. En del av inter-
vjuerna for forskningsmaterialet utfordes med hjélp av tolk. N&r gruppen anvénde sig
simultant av flera olika sprak klagade en del deltagare att information kunde falla bort
och budskapen ibland blev obegripliga. Simultan 6verséttning kraver stor disciplin.

Principiellt hade foraldrarna inte emot att blanda olika sprak, kulturer.
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Av studie (2) framkommer att ledarna upplevde att de flesta deltagare i programmet
Barnen i vara hjartan hade problem med spraket och ledarna hade ocksa svart att veta
vad deltagarna forstod av manualinnehallet. Avsaknaden av tolk upplevdes som en brist
och har efterlyses en uppfdljning pa deltagarnas egna sprak, inriktad pa det utlarda ma-
terialet. Har framkommer att i och med att barnen lart sig svenska kunde de orientera sig
pa ett annat satt an foraldrarna som inte hade lika goda sprakkunskaper, vilket innebar
att de kunde stalla krav pa fordldrarna. En somalisk kvinna beréattar hur kunskaper i
svenska gav henne nyckeln till att vaga se och 6ppna sig for diskussion vilket hér ihop
med den svenska synen pa barnuppfostran med samtal och dialog mellan foraldrar och
barn. Informanterna foreslog att sprakkursen kunde kombinera sprakundervisning med
information om det svenska samhallet med hjéalp av grafik och bilder. Har konstateras
att det kunde vara obligatoriskt med tolk i foraldrastodsgrupper. En av foréldrarna
sammanfattade sin situation att problemet ar kultur och sprak for att hen inte har kontakt
med svenskar vilket aven ar problematiskt for foraldraskapet och gor det svart att integ-
reras i samhéllet. | studie (4) anvandes tolk vid behov. Informanterna var medvetna om
att spraket ar nyckeln till att inga i det svenska samhéllet. Man ville ldra sig om Sverige
men kan inte bli forstadd, ar radd for daligt bemdtande for att man inte kan uttrycka sig.
Orsaken till att en del inte deltagit i foraldragrupper ar att de inte fatt information om
dem, for andra att de p g a bristande sprakkunskaper och avsaknaden av tolk inte forstatt
informationen. | studie (6) med malgruppen latinamerikanska barnfamiljer som fick
Child Parent Relationship Theory i grupper om 5-7 foraldrar i skolmiljé framkommer
att ett av de aterkommande problemen i samband med dalig studieframgang ar att bar-
nen borjar skolan med daliga kunskaper i vardlandets sprak.. Syftet med studien var att
testa spansksprakig familjeterapi och foraldrastod pa spanska i USA. Féraldramanualen
Oversattes noggrant till spanska och kulturanpassades (mer om det i underkategorin). |
studie (7) I6stes deltagarnas sprakproblem med att de som ville, vilket var de flesta, fick
delta i en koreansk foraldrastodsgrupp. Foraldramanualen for foréldrastodsprogrammet
riktat till koreanska foraldrar i USA fanns pa bade engelska och koreanska. De tvaspra-
kiga ledarna hade kulturell tillhérighet i bade USA och Korea.
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6.2.1 Kulturell dversattning

Av forskningsmaterialet framkom att det inte alltid rackte med tolk utan foréldrarna
onskade kulturell 6verséttning i foraldrastodet. Delar av kursprogrammet i (1) kravde
kulturell 6versattning, sddant som hanvisade till situationen i europeiska lander som de
utlandsfodda inte kénde till. Hit hor beldningssystemet nér barnen uppfort sig vél. Sam-
talsledarna blev da aven kulturtolkar, sa kallade brobyggare. Karnbudskapet i foraldra-
stodet, som kraver kulturell 6versattning, ar att foraldrarna inte far vara hardhanta mot
sina barn men nog satta granser. 1 (2) framkom svarigheter att komma i tid till traffarna
eftersom deras tidsuppfattning var en annan, vilket indikerar att nagon form av kulturell
Oversattning borde anvandas for att motivera deltagarna att komma i tid. Daremot un-
derlattade det for deltagarna att identifiera sig med innehallet i stodprogrammet for att
Sherafay som producerat programmet sjalv ar invandrare. Dessutom vore det dnskvart
med en ledare fran samma land som deltagarna. Av studie (3) framkommer att resurs-
personerna, kulturlankarna som talade samma sprak som deltagarna i foraldracirkeln
uppskattades. De kan det svenska samhallets normer och lagar och de har migrationser-
farenhet, forstar sina landsméns situation. Dessutom kan de via sina egna natverk rekry-

tera foraldrar.

Eftersom syftet med forskningen (5) var att ta reda pa hur latinamerikanska foraldrar
stéllde sig till kulturanpassat fordldrastéd hor hela resultatet till denna underkategori
kulturell dverséttning. Av resultatet kan ndmnas att foraldrarna var mycket positivt in-
stallda till kulturellt anpassat foréldrastod for grupper med enbart latinamerikanska fa-
miljer. De upplevde att de “vita” fordldrakurserna gav rad med liten relevans for deras
livssituation. Exempelvis delas ansvaret for barnets fostran i en latinamerikansk familj
ofta av manga personer, den utvidgade familjen vilket foraldrastodsinterventionen ska ta
I beaktande, liksom att framja familjegemenskap och att barnen ska lara sig respektera
foraldrarna. Dessutom tilltalades de av att tillhdra en grupp med foréldrar i liknande si-
tuation och ldra sig av varandra. Aven i studie (6) handlade det om kulturell anpassning

for latinamerikanska foraldrar med skolbarn. Tyngdpunkt pa den latinamerikanska fa-

46



miljegemenskapen var inbakad i programmet och héar fanns utrymme for att diskutera
kulturellt relevanta fragor som hur det &r att vara immigrant i USA. Har fanns dven moj-
lighet for foraldrarna att ta med och dela med sig av mat fran sin hemkultur och mel-
lanmal erbjods grupperna vilket bidrog till en kénsla av familjegemenskap och att man
umgicks med varandra. Det personliga forhallningssattet exempelvis i relationen till ens
ldkare som hor ihop med den latinamerikanska kulturen anvandes genom att gruppleda-
ren varje vecka ringde upp féraldrarna for att paminna om veckans gruppsession. For-
aldramanualen oversattes noggrant till spanska med utgangspunkt i den latinamerikans-
ka kulturen och alla amerikanska namn &ndrades till latinamerikanska namn. H&r kon-
stateras dven att andra kulturella varden borde anvandas men att det kraver mer forsk-
ning. Pilotstudien av kulturanpassat foraldrastodsprogram for koreanska foréldrar (7)
visar ett bra resultat for framjandet av barnen mentala halsa. Programmet som tog i be-
aktande den koreanska kollektivistiska vardegrunden med bas i konfuciansk tro hade
framgang med att lara médrarna att om de fortsétter som de &r vana vid att se pa sina
barn som forlangning av sig sjalva och utéva full kontroll 6ver dem blir det svart for
barnen i den individualistiska vasterlandska kulturen dar barnen forutsatts vaxa upp och

lara sig bli sjalvstandiga.

6.3 Livet mellan tva varldar

Ett annat ofta aterkommande tema &r den existentiella konflikten som foréaldrarna med
invandrarbakgrund upplever dar de befinner sig mittemellan tva kulturer: a ena sidan att
halla fast vid och motivera synen pa foraldraskap som hor ihop med ursprungskulturen
och familjebakgrunden och kravet pa att leva upp till de nya reglerna i vardlandet och
finna en kansla av tillhorighet i det nya landet. Detta ingar i kategorin livet mellan tva
varldar. Foraldrarna i (1) upplevde sig underldgsna barnen i deras formaga att snabbare
lara sig spraket och anpassa sig till samhallets normer. Trots informationen i och 6v-
ningarna forknippade med foréaldrastodsprogrammen upplevde foréldrarna i studie (2)
osdkerhet hur svenskarna uppfostrade sina barn, dels upplevde man att de egna barnen

forandrades i kontakten med det svenska samhallet. Nagra av foraldrarna visste inte vad
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man fick och inte fick som foralder. Man hade svart att stalla krav pa sina barn eftersom
dessa da kunde akalla sina rattigheter i Sverige. Resultatet var oftast att barnen inte
lyssnade pa sina foraldrar och manipulerade sina foréaldrar att exempelvis kopa det de
ville ha. En kvinna uttryckte sin position mittemellan tva kulturer med att séga att man
inte behdver anamma hela den svenska kulturen, bara det som kanns bekvamt och rétt.
Enligt henne &r det tufft att uppfostra ett barn i tva kulturer. Det hjalper om man talar
sitt eget sprak hemma och hon gick in for att saga ifrdn om det ar nagot i den svenska
kulturen som barnen vill ha men som inte éverensstammer med de egna fostringsidea-
len. Eftersom den traditionella somaliska familjen har helt olika roller for kvinnan och
mannen kan konsekvenserna bli att den somaliska mannen i Sverige har svarare att an-
passa sig till den svenska kulturen. En somalisk kvinna uttryckte det som att man genom
att vara aktiv holl sig uppdaterad i barnens varld, man lever i tva varldar och barnet ar
informator i den svenska men foraldern ska vara aktiv och kolla upp lagar och normer.
De olika satten att se pa barnuppfostran skapade en kulturkrock med problem ofta i ton-
aren da konflikterna kunde handla om levnadsstil och regler. Som motvikt vardesattes
aven kulturrikedomen med tva kulturer och sprak for barnen, att ha kunskap fran tva
olika varldar. Barnets bikulturella formagor forutsatte att foraldern maste forsta den
ungas upplevelser och pragling i svensk kontext, sadant som kan vara helt annorlunda
an i ursprungskulturen. Passivitet, osikerhet i foraldraskapet kunde uppsta i och med
problem att veta om man gor ratt eller fel som forélder. Auktoritart foraldraskap kan
aven vara foljden, vilket &r lika illa for barnet som passivitet. Oro och vilsenhet uttryck-
tes ocksa over barnens dubbla kulturella tillhorighet. Problem for de unga att leva sitt
eget liv kan uppsta som en féljd av foraldrarnas uppfattningar och varderingar. De so-
maliska foréldrarna upplevde det viktigt att de samtalade med barnet, vagledde och gui-
dade barnet som en motvikt till dvrig samhallsinformation. Av intresse ar att den soma-
liska mannen som intervjuades i gruppen foraldrar som inte deltagit i ett foraldrastods-
program ansag att pappan bestammer i familjen annars blir det brak. Han upplevde att i
Sverige bestammer bada foraldrarna i familjen, men de somaliska kvinnorna vet att

mannen har det sista ordet. De intervjuade upplevde att jamstélldhetsidealen kring om-
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vardnaden av barnen ledde till osékerhet hos svenska pappor vilket saknades i den egna

invandrargruppen.

| studie (3) uttrycker en programgenomforare asikten att mangen gang blir foraldern
med invandrarbakgrund omyndigforklarad eftersom hen bombarderas av undervisning
fran olika hall, som om hen ingenting kan. Deltagande i féraldrastédscirkel underlattar
for foraldrarna att bygga vidare pa foraldraskapet och fa ord att bendgmna den syn pa
fostran de haft med sig fran ursprungskulturen. Féraldrarna inser att de har makt att sat-
ta regler for sina barn utan att sla dem men ocksa utan att ge avkall pa sin egen bak-
grund.

Av intervjuerna i studie (4) framkom att som féralder med invandrarbakgrund kénns det
som att fostra barn i ett kulturellt vakuum. Foraldrarna forsokte uppfostra barnet svenskt
utan att ha kunskap om det svenska samhallet vilket véckte rédslan att inte kunna hjélpa
sina barn. De ville att barnen skulle kanna till ursprungskulturen utan att ga miste om
den svenska vilket ledde till en identitetskonflikt. Ensamhet och hemléngtan férekom
ofta. Liknande kénsla av ensamhet och isolation upplevde de latinamerikanska forald-
rarna som immigranter i USA i (6).

6.4 Socialt natverk

Kategorin sociala natverk analyseras har a ena sidan utifran problemperspektivet hur
foraldrarna upplevde bristen pa det sociala natverk foraldrarna hade i ursprungslandet
och resursperspektivet vilka positiva effekter det sociala natverk som foraldrastods-
gruppen utgjorde gav deltagarna. Av studie (1) framkommer att sjalva métena och sam-
talen med andra fordldrar med liknande erfarenheter bidrog till att fordldrarna kande sig
mindre avvikande. Av (2) framkommer att de utlandsfodda klagade pa att de inte knyter
kontakter till svenska foraldrar vilket kan valla problem i foraldraskapet. Somalierna
upplevde att de saknade sitt sociala natverk, att vara foralder i Sverige &r ensamt och

stressigt fastan de i viss man via barnen hade kontakt med kompisarnas féraldrar, bade
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somaliska och svenska. De flesta av de 30 foraldrarna fran Eritrea hade inte kontakt
med svenskar eftersom de ansag sig sakna majlighet att knyta sadana kontakter. Av in-
tervjuerna med de somaliska kvinnorna och en somalisk man som bott i Sverige 13-20
ar framkommer att de saknade sitt sociala natverk i Somalia, Sverige upplevdes som
ensamt och stressigt. | Somalia gav det sociala natverket barnet ett skyddsndt genom
bekraftelse och uppmarksamhet. Det stora natverket bland grannar, vanner och anhdriga
ger stod for foraldrarollen och fostransakten medan det i Sverige stélls stora krav pa in-
dividen, som forédlder &r man mer ensam. Man forsokte kompensera detta med “gemen-
samhetsdagar” dd man triaffade andra fordldrar frimst frin Somalia. Sedan finns tjej-
och arbetskompisar som man umgas med, men med svenskarna ar det svart att skapa
kamratskapsrelationer. De somaliska deltagarna efterlyste avlastning och forum déar man
spontant kan triffas och diskutera barnfostran. Aven gruppen féraldrar som inte deltog i
nagot foraldrastodsprogram upplevde att kontakterna utanfor den egna kulturella grup-
pen var obetydlig, BVC (barnavardscentralen), kyrkans aktiviteter och annat férenings-
liv samt via sina barn umgicks man med andra familjer. | studie (3) beskrivs byggande
av socialt kapital, stodjande socialt natverk, som ett dvergripande syfte med foréldracir-
keln Att vara foralder i Sverige som anordnades pa Familjecentralen. Av informanterna
i utvarderingen framgar att man uppskattat traffarna for att i avsaknad av slékt och van-
ner kanns det bra att prata med de andra deltagarna och é&ta frukost tillsammans. Traf-
farna uppgavs ge trygghet i tillvaron i Sverige dar man saknar stodjande natverk i form
av familj och vénner. | detta nya foraldranatverk var det tryggt att i fortroende diskutera
sin egen uppvaxt och jamfora den med hur de egna barnen har det har i Sverige samt fa
stod av att hora pa cirkelledarnas erfarenhet av att uppfostra barn i Sverige. Detta bygg-
de pa att cirkelledarna och resurspersonerna bemotte deltagarna med respekt och intres-
se. Cirkelledarna och resurspersonerna hade etablerat en bra relation med varandra vil-
ket bidrog till en god anda i gruppen. En god kvalitet som beskrivs ar kvarterskénslan
som cirkeln far eftersom den var lokalt férankrad i férorterna Hasselby och Véllingby, i
dppna utrymmen som foraldrarna kande till fran andra sammanhang. Detta majliggjorde

aven byggande av natverk pa langre sikt.
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Studie (4) poéngterar det informella stod som det sociala natverket av familj och vanner
ger som en buffert mot pafrestningar i livet. Familjen forvantas stoda och delta i barnets
vard mycket mer an i svenska familjer eftersom familjebildning ofta ar ett kollektivt
projekt for foraldrarna, i skillnad fran den svenska mer individuella familjebildningen.
Franvaron av ett gott natverk har negativ inverkan pa stresshanteringen. Om invandrar-
na i Sverige har slutna natverk, vilket ar natverk med enbart personer fran ursprungslan-
det, foreligger halsorisker. Ett integrerat natverk &r viktigt for den psykiska och fysiska
halsan. Foréldrarna beskrev hemléngtan, som hér ihop med sjalvupplevd ohélsa, som en
foljd av bristande socialt natverk. Av studie (5) framgar att de intervjuade latinameri-
kanska mannen och kvinnorna i USA upplevde fokusgruppintervjuerna som sa givande,
stddjande att de garna skulle vilja fortsatta traffas som grupp och diskutera barnfostran.
Gruppen som kontext for att lara sig mer om barnfostran och vilka rattigheter foraldrar
har motverkar diskriminering och upplevdes positivt, gav ett stddjande natverk i motsats
till hur det skulle ha varit om varje familj skulle ha sin egen handledare som beré&ttade
for dem hur de ska fostra sina barn. Overhuvudtaget vardesatte de latinamerikanska for-
aldrarna tanken pa att foraldrastod i grupp skapar gruppgemenskap vilket de saknar som
invandrare i USA. Av (6) framkommer att de latinamerikanska foraldrarna upplevde att
deras isolation bréts och de upplevde som positivt att inga i foraldastodsgruppens ge-
menskap dar man kunde stéda varandra vilket kan ha bidragit till att foréldra-

barnrelationen blev battre.

6.5 Riktat foraldrastod till utlandsfodda

Av studie (2) framkommer att for méanga foréaldrar ar det storsta problemet i barnfostran
att barnen larde sig koderna for att integreras i det svenska samhallet snabbare an forald-
rarna med resultatet att de stallde krav pa foraldrarna som inte visste om kraven var be-
rattigade eller inte. FOr att under lugna former lara sig och forsta koder och regler for
foréldraskapet i Sverige motiveras riktat foraldrastod till nyanlanda. Studien ger dock
aven beldgg for att riktad foréldrastodssatsning bidrar till att de utlandsfodda deltagarna

konstrueras att tillhora en avvikande grupp, en problemkategori eftersom synen pa de
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nyanldnda &r att de ar annorlunda i sitt foréldraskap. Detta backas upp av studie (3) dar
det framkommer att det ar svart att utan att stigmatisera foraldragrupper med utlandsk
bakgrund erbjuda fordjupad kunskap om och forstaelse for hur barn fostras i Sverige
och samhallets krav och forvantningar pa foraldrarna. Har konstateras att det kanske &r
béttre att ha som ingangar barn, omsorg och foraldraskap men att detta kraver mer
forskning. Av studie (4) framkommer att eftersom ett integrerat socialt natverk ar viktigt
for halsan ar det inte motiverat med riktat foraldrastod for foraldrar fran samma kultu-
rella bakgrund. Slutsatsen av intervjuerna ar att man borde komma bort fran sérskild-
tanket for att komma fram till hur foraldrastod som skulle fungera integrerande, efter-
som familjen med invandrarbakgrund prioriterar att traffa svenska familjer. Den 6ppna
forskolan uppskattades och &ar den resurs som mer borde utnyttjas for barnfamiljer och
som forum for sprakutveckling. De foraldrastodsinsatser som finns ska kunna tacka de
behov som foraldrar med invandrarbakgrund har med integration som mal och medel.
Programmet Att vara forélder i Sverige genomférdes av myndighet, utbildade sociono-
mer anstéllda vid socialforvaltningen, saledes arbetar de d&ven med myndighetsutévning
och foérebyggande arbete. Det kan hos deltagaren med invandrarbakgrund garantera kva-
litet eller uppfattas som ett hot eftersom myndigheten har ratt att inleda barnavardsut-
redningar vid misstanke om vanvard. Har framhalls foérdelarna med att foraldrastods-
programmet Ur barnens perspektiv genomforts av en idéburen organisation eftersom

ledarna da inte maste tona ned myndighetsrollen.

Stod for hypotesen att interventioner riktade till foraldrar med invandrarbakgrund ska
kulturanpassas, vara riktade till gruppen nyinflyttade hittas i studierna fran USA. Av (5)
framgar dock att den kulturella anpassningen av foraldrainterventionen inte ska innebara
att man ger avkall pa substansen i det som foraldrainterventionen har som mal att ge
handledning i. Det faktum att de latinamerikanska foraldrarna upplevde att majoritetsbe-
folkningen upplever dem som “’konstiga” varfor de helst inte deltog 1 fordldrakurser med
deltagare fran majoritetsbefolkningen, motiverar egna kurser for foraldrar med invand-
rarbakgrund. Resultatet visade att i den ena kommunen dar informanterna bodde upp-

levdes mer stress p g a stark invandrarfientlighet och hdg forekomst av vald i samhallet.
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Foraldrarna tog val emot tanken pa foraldraintervention i grupp vilket gor att man dven
lar sig av de andra foraldrarna. Likasa poangterades vikten av att interventionen ar kul-
turellt relevant och utfors med respekt for deltagarna, saledes inte att deltagarna upple-
ver att man ska undervisas for att man ar annorlunda vilket ar otrevligt, gor att man
kanner sig domd. Har framkommer att man i en helvit foraldrakurs far rad som inte ar
relevanta for ens eget liv och de andra deltagarna upplever en som konstig. Har fram-
kommer saledes mycket mer positiv respons pa egna kulturanpassade foraldrastods-
grupper for foréldrar med invandrarbakgrund jamfort med hur det var i de svenska
forskningsrapporterna dar sarskildtanket upplevs som nagot som inte bidrar till integra-
tionen. Av (6) framkommer att man kan framja den mentala héalsan hos latinamerikans-
ka barn i USA och de klarar sig battre i skolan om man anvénder sig av spansktalande
professionella ledare for grupper som stoder latinamerikanska barns mentala héalsa. Man
har insett att stodet inte nar fram om det erbjuds pa engelska. Liknande resultat fram-
kommer i (7). Har handlar det om riktade foraldrastodsgrupper som &r kulturellt anpas-
sade med tanke pa centrala vérderingar i den traditionella koreanska vardegrunden vil-

ket gav gott resultat.

6.6 Resultatsammanfattning

Innehallsanalysen av de sju utlandska studierna som ingar i min studie tar fasta pa fol-
jande kategorier som belyser gemensamma namnare for barnfamiljer med invandrar-

bakgrund med tanke pa deras behov av foraldrastod:

e Uthildning i vardsamhéllets normer, regler och lagar om barnfostran.
e Sprakproblem, med underkategorin kulturell dversattning.

e Livet mellan tva varldar.

e Socialt natverk.

e Riktat foraldrastod till utlandsfodda.
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Kategorierna gar ofta in i varandra vilket marks av innehallsanalysen och de aterkom-
mer i sa gott som hela mitt forskningsmaterial. Foraldrarna som ingatt i studiernas
forskningssampel ar personer med ursprung i kulturer utanfor Europa. Saledes skiljer
sig normer och lagar som hor ihop med traditionell barnfostran i ursprungslandet myck-
et fran hur det &r i vardlandet som i materialets kontext ar Sverige och USA vilket ger
upphov till att fordldrarna upplever det som viktigt att bli insatta i vardlandets normer,
regler och lagar om barnfostran for att atererdvra sin auktoritet (1) gentemot barnen som
snabbare an foraldrarna lart sig vardlandets normer och lagar. Temat sprakproblem hor
ihop med att foraldrar med invandrarbakgrund ofta inte har tillrackliga sprakkunskaper i
vardlandets majoritetssprak varfor tolkar eller kulturtolkar och éversattning av informa-
tion behdvs i foraldrastodet. | studierna fran Sverige foreslas att sprakundervisning for
foraldrarna med invandrarbakgrund ska inga i den foraldrastodjande verksamheten sa-
som Oppna daghem erbjuder. | synnerhet studierna fran USA tar fram den kulturella
Oversdttningen som en resurs for att implementera kdrnan i foréldrastddsprogrammet,
som bidrag till trivseln i gruppen och for framjandet av bortfall. Liknande resultat stods
av det som i den svenska forskningskontexten kallades kulturtolkar. Temat livet mellan
tva varldar tangerar mycket tema 1 som handlar om att bli insatt i vardlandets normer
och lagar. Har kan dock ndmnas att av studie (4) framkom att ensamhet och hemlangtan
bidrar till psykisk ohélsa hos foraldrarna och att foraldrarna i studie (5) upplevde att de
hade stort behov av att lara sig granssattning for att kdanna sig sakra i foraldrarollen ef-
tersom det inte &r accepterat att aga barnen i vardlandet vilket de sjalva upplevt av sina
foraldrar i barndomen. Temat socialt natverk samlade kunskap bland annat om att sjalva
motena och samtalen med andra foréldrar med liknande erfarenheter bidrar till att for-
aldrarna kéanner sig mindre avvikande (1). Av (2) framkommer att de utlandsfédda kla-
gade pa att de inte knyter kontakter till svenska foraldrar vilket kan valla problem i for-
aldraskapet. Studie (4) tog fram det informella stod det sociala nétverket av familj och
vanner har som buffert mot svarigheter i foraldraskapet. | vardlandet saknade man ett
sadant stodjande natverk vilket paverkade negativt stresshanteringen. Temat riktat for-
aldrastod for utlandsfodda sammanfaller med min forskningsfraga och ur denna kategori

kan namnas att de svenska forskningarna foresprakade blandade foraldrastodsgrupper
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med tanke pa integrationen medan det av de amerikanska framkom att deltagare fran
samma kulturgrupp har s mycket gemensamt att kulturanpassning utifran deltagarnas
ursprungskultur gynnar deras integration i vardsamhallet. Da ska man ta i beaktande att
det ar lattare att rekrytera foraldrar fran samma ursprungskultur i USA &n det ar i Sveri-
ge eller i Finland, med tanke pa att mitt resultat ska kunna dverforas till finlandska for-
hallanden.

7 ANALYS OCH DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag tolka och diskutera resultatet av innehallsanalysen. Har ingar
aven min kritiska granskning av litteraturstudie som forskningsmetod. Avslutningsvis

kommer jag presentera min slutsats av studien och forslag till fortsatt forskning.

7.1 Resultatdiskussion

| resultatdiskussionen kommer jag tilldmpa den teoretiska referensramen till min littera-

turstudie for att diskutera svaren pa mina fragestallningar:

1. Vad bidrar till behovet av kulturanpassat foraldrastod for foréldrar med invand-
rarbakgrund?

2. Vad ar kulturanpassat foraldrastod?

7.1.1 Foréaldrastod som diskuterar ackulturationssvarigheter

Innehallsanalysen av de sju studierna visar att det kulturella bagaget hos foraldrar med
invandrarbakgrund kan raka i konflikt med vérdlandets normer for och lagar om barn-
fostran i synnerhet nér barnen snabbare i kontakten med majoritetsbefolkningen i dag-
hem och skola lar sig spraket an foraldrarna och darigenom snabbt anpassar sig till nor-
mer och lagar i véardlandet. Detta leder till att de kan utmana, hota foraldrarnas auktori-

tet. Barnen i familjer med invandrarbakgrund ackultureras, anpassar sig till vardlandet
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saledes snabbare an foraldrarna. Enligt Berry (1997:7) ar ackulturation det som héander
nar grupper och individer fran olika kulturer star i kontinuerlig kontakt med varandra.
Om barnen i familjen med invandrarbakgrund snabbt assimileras in i vardkulturen och
anammar sprak och normer blir foraldrarna efter i ackulturationsprocessen. Denna oba-
lans leder till generationskonflikter som kan l6sas med foréaldrastéd som lar foréldrar
strategier bland annat for granssattning utan att anvanda vald vilket kan ha varit den me-
tod deras egna foraldrar anvande i den traditionella ursprungskulturen. Dessutom saknar
foraldrarna i det nya vérdlandet det stodjande nétverk av familj och vanner som i ur-

sprungskulturen gav stod i barnfostran och hjalpte vid stressaterhamtningen.

Pa basen av resultaten i studierna finns det ett stort behov av att fa diskutera foraldra-
stod och ha rollspelsdvningar i en kontext med forstaelse for de specifika problem som
hor ihop med att vara forélder med invandrarbakgrund med ursprung i kulturer med helt
andra varderingar dn i vardlandet. Dessutom har de nyinflyttade foraldrarna ofta daliga
kunskaper i vardlandets sprak varfor det av innehdllsanalysen framkommer att forald-
rarna med invandrarbakgrund i studierna uppskattade tillgang till gruppledare fran
samma kulturella bakgrund eller kulturtolkar som resurspersoner. Simultantolkning kan

fungera stérande.

Det ovannamnda faststéller orsakerna till varfor foraldrar med invandrarbakgrund har
behov av kulturanpassat foraldrastod. Med kulturanpassat avser jag att kommunikatio-
nen vid behov sker pa ett sprak som deltagarna forstar och talar flytande vilket inte ute-
sluter att fordldrarna, som framkom av studierna (1-4) aven vill ha mojlighet att trana
vardlandets sprak. Har ska dven finnas tillrackligt utrymme for att diskutera ursprungs-
kulturens normer for barnfostran och vilka goda varden darifran foraldrarna vill halla
fast vid, integrera med synen pa barnfostran i vardlandet vilket framkom av hela forsk-
ningsmaterialet (1-7). Eftersom det av de svenska studierna framkom att féréldrarna vil-
le forbattra sina kunskaper i svenska for att bli integrerade i samhallet behdver kul-
turanpassat foréldrastdd inte nddvéandigtvis innebéra att stodet ges i grupper med enbart

familjer med invandrarbakgrund men forstaelse for de specifika problem invandrarna
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har i fordldraskapet bor finnas hos ledarna. Foraldrastodet kan &ven ges i samband med
undervisning i vardlandets sprak vilket skulle framja undvikande av svara generations-
konflikter. | de svenska studierna poéangteras att vagen till integration, med slutmalet
inklusion i samhallet for foraldrar med invandrarbakgrund gar via att de far fler kontak-
ter med majoritetshefolkningens foraldrar. | dessa kontakter 6vas ocksa sprakkunska-
perna vilket &r sa viktigt for integrationen. Tillfalle dartill kunde ges pa foraldrastods-
traffarna eftersom grundbehoven av foraldrastod anda ar desamma for foraldrarna med
invandrarbakgrund och de infédda foraldrarna vilket konstateras i de svenska studierna.
Har vill jag papeka att alla foraldrar i en sadan blandad grupp skulle lara sig se pa for-
aldraskapet och granssattningen fran manga olika perspektiv vilket ar positivt. Detta
skulle dock krava forskning i hur de infodda foraldrarna upplever att sd mycket av det
som sags pa traffarna kraver tolkning om en del deltagare har da liga sprakkunskaper i
majoritetsbefolkningens sprak. Den studie fran Australien som ingick i dversikten av
tidigare forskning visar att nyinflyttades integration och barnfostran framjas av foraldra-
stod genast som nyinflyttade och da &r foraldrastodet kulturanpassat visavi sprak och
innehall. Av de svenska studierna framkommer aven att foraldrarna upplever det segre-
gerande att hanvisas att leva i bostadsomraden med mestadels andra invandrare nar de
langtar efter att bryta isolationen och lara sig majoritetsspraket och fa vanner bland ma-
joritetshefolkningen vilket visar att samhéllet borde satsa pa integrerat boende for famil-

jer med invandrarbakgrund.

Forskningsmaterialet fran USA (5-7) speglar inte liknande tankegangar om vikten av att
ha grupper bestdende av bade utlandsfodda och infodda foraldrar i samma foraldra-
stodsprogram. Syftet med studierna har dessutom varit att testa hur kulturanpassat for-
aldrastdd fungerar med latinamerikanska och koreanska foréldrar i USA. Kulturanpass-
ningen innebér att ledarna kommer fran deltagarnas kulturgrupp och talar deras sprak.
Foraldramanualen som anvéands &r dversatt och déri har inkluderats centrala varderingar
fran foraldrarnas ursprungskultur. Av resultaten framkommer att deltagande i det kul-
turanpassade foraldrastodet minskar den ackulturativa stressen som uppstar av genera-

tionskonflikten. Ackulturationen framjades dven av att foraldrastodet skedde i en accep-
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terande milj6 med ett respektfullt, inkluderande bemdtande av gruppledarna. | denna
milj0 var fordldrarna mottagliga for att lara sig bland annat fungerande granssattning
med andra metoder an fysiskt vald. Det framkom att de latinamerikanska foraldrarna
kande sig tryggast i sina egna cirklar. Delvis beror studierna (5-6) om de latinameri-
kanska foraldrarna aven den strukturella fattigdom som forsvarar deras ackulturation.
Har finns exempel pa familjer som erbjods battre boende i mindre segregerade miljoer
vilket i kombination med foréaldrastodet bidrog till att underlatta ackulturationsproces-
sen med tanke pa integration. Aven av forskningsrapporterna fran Sverige framgar att
foraldrarna upplever att det bidrar till stress i ackulturationsprocessen att bo i invandrar-

tata omraden eftersom sprakinlarningen inte stods i den miljon.

Resultatanalysen, liksom min sammanfattning av tidigare forskning pd omradet som
ingar i detta arbete, ger evidens for att kulturanpassat foraldrastod framjar ackulturation
med malet integration. Substansen i foraldrastédet blir tillganglig om gruppledarna till-
handahaller till exempel foraldramanualen pa alla de sprak som talas i gruppen och
grundligt diskuterar varfor agalagen finns. Kulturella olikheter, vilket framkom av den
tidigare forskningen, som att foraldrar fran utomeuropeiska omraden kan ha en annan
tidsuppfattning vilket leder till att de kommer for sent till grupptraffarna kan avhjalpas
exempelvis med att ordna motiverande lotterier genast i borjan av tréaffarna. Min kritiska
kommentar till att det svenska forskningsmaterialet i min studie (1-4) 6verlag dock inte
I slutsatserna stoder kulturanpassat foraldrastdd med stdd av intervjuer med foraldrar
med invandrarbakgrund, &r att det inte framkommer att man intervjuat ett representativt
sampel som skulle behdva tolk i intervjun. Darfor sluter jag mig till att det finns ett stort
antal nyinflyttade foraldrar i behov av forédldrastod anpassat till deltagarnas sprak och
kultur vilket skulle paskynda deras integration. Resultatanalysen av (1-7) visar att for-
aldrastodet i grupp kan kompensera ackulturationsstressen aven forknippad med bristen
pa det stodjande sociala natverket i ursprungskulturen och ge verktyg for att hantera si-
tuationen. Har framkommer att foraldrastodet som maste goras tillgangligt kan stélla
krav pa vilket sprak ledarna talar och kulturellt anpassade ingangar till kansliga diskus-

sionsteman bidrar konkret till att foraldrarna kénner sig trygga i foréldrarollen i det nya
58



landet, och inte langre upplever att det ar som att uppfostra barn i ett vakuum som fram-
gar av den svenska forskningen, nar man inte har kunskap om vardlandets barnfostran.
Intressant med tanke pa hur viktigt fungerande kuluranpassat foraldrastod kan bli ar att
av en del av de intervjuade utlandsfodda fordldrarna i studie (2) framkommer att de inte
ville godta svensk lagstiftning géllande, skilsmassa, giftermal, fostringsprinciper och
normer och regler for hur unga ska bete sig vilket visar pa att deras ackulturationsstrate-
gi ar separation vilket kan leda till stora generationskonflikter i motet med tonaringen
med anpassning som ackulturationsstrategi. | extrema fall leder dessa konflikter till he-

dersrelaterat vald vilket dock inte min studie narmare behandlar.

7.1.2 Kulturtolkar framjar det kulturkompetenta bemdotandet

Interkulturellt foraldrastod handlar om matet mellan olika kulturer och olika syn pa
barnfostran. Vardlandets normer, regler och lagar lars ut men det ar forstaeligt om del-
tagarna inte vill ta till sig rekommendationerna om de dikteras fér dem vilket fram-
kommer exempelvis av studierna (5-6) om latinamerikanska foréldrar i USA. Déarfor
aktualiseras teorin om kulturkompetent bemétande med psykologen Wing Sues (2003)
tre kompetenser for uppnaendet av kulturkompetens: medvetenhet om egna antaganden,
varderingar och fordomar; forstaelse for de olika varldsaskadningar som hor ihop med
grupp- eller kulturtillhdrighet samt utveckling av andamalsenliga strategier och tekniker
(Wing Sue 2003:19-24). Wing Sue rekommenderar att man ska satsa pa férebyggande
arbete och den professionella ska dka sitt ansvar for resultatet av interventionen. (Wing
Sue 2003:27-29) Att teorin om kulturkompetent bemdtande kan inkorporeras i socialpe-
dagogiken som ar min @vergripande teoretiska referensram for denna studie stods av att
socialpedagogikens grunduppgift ar att erbjuda forebyggande intervention (Madsen
2006:44). Foraldrastdd i min studies kontext ar just forebyggande intervention, aven i de
studier fran USA dar det ar fraga om foraldrastod i form av gruppterapi ar det fraga om
att forebygga &nnu vérre beteendeproblem hos barnen. Socialpedagogiken faster stor
vikt vid kommunikationen vilket Eriksson och Markstrom (2000:152) gar in pa. Det

kultursensitiva bemotandet handlar om att socialpedagogen hittar med stod i kunskap
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om motpartens varldsaskadning och formaga att lyhort lyssna ett kommunikationssatt
som fungerar med individen fran en annan kulturbakgrund. Kulturkompetent bemétande
handlar langt om samma sak som framkommer av Madsen (2001:157) att socialpedago-
gen ska besitta en professionell formaga att foéra dialog med klienten dar den professio-

nella ser klientens perspektiv for att integrera individen med gemenskapen, samhallet.

Teorin om kulturkompetent bemétande fordjupar forstaelsen av det interkulturella fore-
byggande foraldrastodet som berdrs i studierna (1-7). Genom att relatera innehallsanaly-
sens resultat till min andra forskningsfraga vad kulturanpassat foraldrastod ar till teorin
om kulturkompetent bemétande narmar jag mig svaret pa fragan. Eftersom det handlar
om ett kulturméte underléttas det av att de som leder gruppen bemdter deltagarna kul-
turkompetent. Det som innehallsanalysen kom fram till om invandrarfamiljernas behov
av foréldrastod, exempelvis behov av utbildning i normer och lagar om barnuppfostran,
kraver kulturkompetent bemétande i undervisningen av vardlandets syn pa barnfostran
med tanke pa integrering av familjerna med invandrarbakgrund i véardsamhallet ska

lyckas.

Av studie (1) framkommer att delar av foraldrastddsprogrammet kravde kulturell dver-
sattning fastan kursspraket var arabiska, samtalsledarna blev kulturtolkar, brobyggare.
Att vara kulturtolk i en foréldrastodsgrupp med foraldrar med invandrarbakgrund kraver
kulturkompetens, formaga att satta in sig i hur deltagarna tanker och beharskande av
tekniker for att kunna presentera exempelvis information om vardlandets lagar som aga-
lagen, for att gora den forstaelig. Detta forutsatter forstds aven att samtalsledarna &r
medvetna om sina egna varderingar och férdomar som &r den forsta kompetensen i kul-
turkompetent bemétande. | studie (3) forekommer uppskattade resurspersoner i form av
kulturlankar som talade samma sprak som deltagarna i foraldracirkeln. De kan det
svenska samhallets normer och lagar och de har migrationserfarenhet. Saledes forstar de
sina landsméns situation och har kunskap om vérderingar i ursprungskulturen. Kunskap

I deltagarnas kulturtillhdrighet ar en bra forutsattning for att kunna leda samtalet vidare
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till exempel nér det handlar om foréldrarnas egen uppvaxt i ursprungslandet som det
ofta gor i interkulturellt foraldrastod.

7.1.3 Utvecklingsforslag for det interkulturella foraldrastddet i Vanda stad

Eftersom uppdragsgivaren for min studie ar Vanda stad, VATA-projektet vari ingar ut-
vecklandet av service for personer med invandrarbakgrund vill jag har sammanfatta for-
slag for foraldrastod baserat pa analysen av de studier om interkulturellt féraldrastéd
som finns i kapitlet tidigare forskning och de studier som ingar i denna studies inne-

hallsanalys. Detta ger min studie férankring i arbetslivet.

Med tanke pa att foraldrar med invandrarbakgrund kan kéanna att deras foraldraroll &r
hotad eftersom de hért om barn med invandrarbakgrund som omhandertagits for att de
utsatts for aga av sina foraldrar bér man noga Overvéaga var forédldrastodet arrangeras
och vem som leder gruppen. Den mest neutrala och positivt laddade traffplatsen kan
vara i samband med radgivningen eller ett 6ppet daghem med goda kontakter till sma-
barnsforaldrar med invandrarbakgrund medan skolan passar for foraldrar med skolbarn.
Av intresse kunde vara att utga fran ett pilotprojekt, som skulle utvarderas, med grupper
om 5-9 deltagare i vardera gruppen som skulle traffas i cirka sju till tolv ganger, en
grupp med enbart fordldrar med liknande kulturell bakgrund, till exempel foraldrar som
alla talar arabiska och en annan grupp dar deltagarna representerar olika kulturell bak-
grund, dven finlandska foréaldrar. Tanken med foraldrarekryteringen skulle vara att for-
aldrarna bor nara varandra for att underlatta att ett stodjande natverk kan etableras pa

lang sikt. Jag tar inte stallning till vilket foraldrastodsprogram som man skulle félja men
forslagsvis Foraldraskapet Framst, samma program som Mannerheims barnskyddsfor-
bund (2015) genomfor i Vanda for foraldrar med smabarn. Programmet skulle kulturan-
passas for att mota de utlandsféddas behov att diskutera barnfostran i ursprungskulturen
i relation till finldndska normer for barnfostran. Gruppledarna skulle vara val insatta i
deltagarnas ursprungskulturer, férslagsvis skulle de vara professionella med invandrar-

bakgrund for att forsta vad det vill sdga att vara invandrare. For interkulturellt foraldra-
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stod for fordldrar till skolbarn rekommenderar jag materialet for foraldrastod som Vaes-
toliitto (2012) samlat i manualen for arbetet med skolféraldrar med invandrarbakgrund.

Sprakkunniga kulturtolkar vore en tillgang for ett lyckat projekt i grupperna om grupp-
ledare med ursprung i deltagarnas kulturer inte finns att tillga. Eftersom den férebyg-
gande aspekten ar viktig ndr det handlar om foréldrastod vore det i Vanda stads intresse
att aven ordna interkulturellt foréldrastod redan for nyanlanda till exempel i samband
med sprakundervisningen. Barnvakt for barnen i samband med traffarna underlattar for-
aldrarnas deltagande. Med hjélp av ett litet lotteri alldeles i borjan av tréffen uppmuntras
deltagarna att infinna sig i tid. Om deltagarna vill ta med sig mat fran sin kultur for en

gemensam maltid mitt i traffen skulle det vara majligt.

7.2 Metoddiskussion

Nagonstans ska man bdrja nar man borjar bygga upp det interkulturella foraldrastodet i
Vanda stad och en forankring i analys av evidensbaserad tillganglig utlandsk forskning
ar en vetenskapligt forsvarbar utgangspunkt varfor jag valde det alternativet. Ett annat
altarnativ hade varit att exempelvis gora en kvantitativ studie baserad pa enkater utférda
I Vanda stad, med foraldrar med invandrarbakgrund och professionella inom det sociala
omradet med insikter i dessa foraldrars behov av fordldrastod. En sadan kvantitativ
forskning vore mycket tidskravande och skulle kompliceras av involveringen av tolkar
for att inte enbart skapa kunskap om foraldrars behov av foraldrastod vilka har goda
kunskaper i finska eller svenska. Mina forskningsfragor var: Vad bidrar till behovet av
kulturellt anpassat foraldrastod for fordldrar med invandrarbakgrund? och Vad éar kul-
turanpassat foraldrastod? Eftersom jag kom fram till att relevant inhemsk forskning
saknades pa omradet breddade jag sokningen. | forsta hand sokte jag efter svensk forsk-
ning men nar jag inte hittade tillrackligt manga svenska forskningsrapporter gick jag
vidare i materialinsamlingen och tog in studier fran USA. Med tanke pa att USA har
lang erfarenhet av manga kulturer med divergerande syn pa barnuppfostran jamfort med

den amerikanska synen pa barnfostran som éverensstimmer med den finlandska, anser

62



jag att mitt val & motiverat och berikar bilden av interkulturellt féraldrastod. Jag har
valt materialet med sékning pa google scholar, med noga granskning av forskningspro-
jektets uppdragsgivare. Nér jag via EBSCO letade efter forskningsmaterial i vetenskap-
liga tidskrifter kontrollerade jag artiklarnas vetenskapliga kvalitet med hjalp av kriterier
for kvalitetsvardering (Forsberg & Wengstrom 2013:115-117). Beroende pa hurdan
forskning jag hittade bestamde jag mig att inte begransa materialsokningen utgaende
fran en viss aldersintervall pa foraldrarnas barn fastan fragor som berér barnfostran va-
rierar beroende pa barnets alder. Att detta inte heller bor prioriteras kom jag fram till
eftersom interkulturellt foraldrastod anda alltid handlar om att diskutera vardlandets
normer, regler och lagar for barnfostran varvid fragan om den kulturella anpassningen

aktualiseras.

Om studiens resultat kan dverforas till finlandska forhallanden kan ifragaséttas eftersom
den baserar sig pa ett litet antal forskningar och ingen av dem handlar om finlandska
forhallanden. Med tanke pa att jag i bakgrundskapitlet presenterar Vaestéliittos material
om interkulturellt foraldrastéd som ar avsett for inhemsk anvéndning ar det dock latt att

se att innehallet i det kanns igen fran forskningsresultatet av min studie.

7.3 Slutsats

Finlandsk lagstiftning och kommunernas program for att framja ett mangkulturellt sam-
halle stoder organiserandet av riktat, kulturanpassat foraldrastod for foraldrar med in-
vandrarbakgrund. Detta stoder dven forskningsresultaten fran andra lander som visar att
foraldra-barnrelationen forbattras och integrationen framjas nér foraldrar med invandar-
bakgrund far information om vardlandets normer och lagar om barnfostran samt évar
sig I gransséttning utan aga och att uppmuntra barnets positiva beteende. Barnen som
snabbare lart sig majoritetsspraket och anpassat sig till vardlandets normer och lagar i
kontakten med daghem och skola tenderar annars att fa ett dverlage i relationen till for-
aldrarna. Nar foraldrarna kommer i kapp i ackulturationsprocessen kan de aterstélla

maktbalansen och behdver inte heller oroa sig dver att deras barn ska omhandertas.
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Vad innebér da kulturanpassning av foraldrastod? Kulturanpassningen innebar att for-
aldrarnas ursprungskultur visavi synen pa barnfostran diskuteras och relateras till vard-
landets. Stodet ska dven ges pa ett sprak som forstas av deltagarna. Kulturtolkar under-
lattar kommunikationen dar olika syner pa barnfostran méts. Av vikt for barnfamiljernas
integrering i vardsamhallet &r att de tar till sig véardlandets normer for barnfostran vilket
underlattas om foraldrastddet inte dikterar normerna utan diskuteras i dialogiska samtal

ledda av kulturkompetenta gruppledare.

Med stdd av forskning fran USA med langre erfarenhet av riktade foraldrastodsinsatser i
grupper med foraldrar invandrade fran samma kultur foresprakar jag kulturanpassade,
riktade foréldrastodsinsatser for barnfamiljer med invandrarfamiljer i Vanda stad. | ut-
varderingen av de amerikanska forskningsprojekten framkommer att deltagarna ar ngjda
Over att i en trygg milj6 utan att kdnna sig annorlunda exempelvis kunna diskutera hur
de sjalva uppfostrats som barn. | en saddan grupp &r det kultursensitiva bemotandet max-
imalt stodjande. Resultatetet av min litteraturstudie visar aven att i Sverige prioriterar
foraldrar med invandrarbakgrund att lara k&nna svenska foréaldrar for att underlatta sin
integrering i det svenska samhallet vilket dock &r svart i de invandrartata fororter dar de
bor och dar sprakinlarningen forsvaras. Konklusionen i de svenska forskningsprojekten
stoder saledes tanken pa foraldrastdd i heterogena foraldragrupper. Detta kan ifragasat-
tas eftersom de svenska forskningsrapporterna inte uppger om tolk anvants for att fa
reda pa hurdan asikt nyinflyttade med déliga kunskaper i svenska har. Jag anser att den
forebyggande effekten for ett gott foraldraskap skulle vara bast om stédet med informa-
tion om vérdlandets normer, regler och lagar om barnfostran skulle komma i ett sa tidigt
skede som mojligt efter att fordldrarna med invandrarbakgrund etablerat sig i en fin-
landsk kommun. | det skedet ar sprakkunskaperna i vérdlandets sprak antagligen sma
och materialet som skulle behandlas pa foraldrastodstraffarna skulle knappast ha hog
relevans for foraldrar ur majoritetsbefolkningen. Den formen av féraldrastod skulle an-
passas for foraldrarna med invandrarbakgrund med kulturtolkar och genomtéankt kultur-

kompetent bemdotande. | ett senare skede nér foraldrarna med invandrarbakgrund lart sig
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spraket battre har de behallning av att ha foraldrastod tillsammans med majoritetsbe-
folkningen. Foraldrastod kan bli aktuellt i manga olika skeden av foraldraskapet.

| diskussionen om foraldrastod for invandrarforalder ska man alltid komma ihag att in-
vandrarforaldrar inte & en homogen grupp. Faktorer som etnicitet, sprak, religion, kul-
tur, genuskultur, hur lange man bott i och varfor man flyttade till vardlandet ska tas i
beaktande i kulturanpassningen. Viktigt med tanke pa etablerandet av stédjande sociala
natverk som minskar stressen som ofta uppstar i barnfamiljer ar att foraldrarna i forald-

rastddsgrupperna bor néra varandra.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Forskningsmaterialet for min studie baserad pa svensk och amerikansk forskning kom-
mer fran de senaste aren och jag anser att resultatet ar dverforbart till Vanda stad i den
bemarkelsen att den ger infallsvinklar for fortsatt forskning med utgangspunkt i invand-
rarfamiljernas kontext i Vanda stad. Jag foreslar darfor att Vanda stad skulle ta exempel
av fungerande foraldrastodsgrupper for foraldrar med invandrarbakgrund i Sverige och
satsa pa liknande pilotprojekt med syftet att underlatta integreringen i samhéllet. Dessa
pilotprojekt skulle utvarderas med hjélp av kvalitativa intervjuer av ledarna med for-
hoppningsvis samma kulturella bakgrund som deltagarna och med utbildning inom det
sociala omradet eller kulturtolkarna med invandrarbakgrund fran samma kultur som de
deltagande foraldrarna. Eftersom sprakkunskaper i majoritetsspraket ar viktigt med tan-
ke pa integrationen kunde foraldrastodsgruppen arrangeras i samband med sprakunder-
visningen i finska, eller svenska. Hjélp for utformandet av pilotprojektets innehall skulle
man fa efter att forst ha utfort en storre enkat bland ett representativt antal professionella
som kommer i kontakt med barnfamiljer med invandrarbakgrund och foraldrar med in-

vandrarbakgrund i Vanda stad.
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BILAGA 1. VAGEN TILL VALDA FORSKNINGSRAPPORTER OCH

ARTIKLAR | LITTERATURSTUDIEN

Databas Sokord Tréffar Antal anvanda
Google Forskningsrapport AND | 1° 1
forebyggande foraldra-
stod AND Linkdpings
universitet
Google Foraldrastodsprogram 1300 1
AND “kulturell tillho-
righet’
Google Utvérdering AND 5230 1
foraldrastodsprogram
Google Invandrarféréldrar Over 553 1
AND foréldrastod
Academic Search Elite Empowering AND lati- | 231 1
EBSCO no families
Academic Search Elite latino families | 38 1
EBSCO AND intervention
Academic Search Elite 2 1

EBSCOt

Parent training AND
korean parents
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BILAGA 2. PRESENTATION AV VALT FORSKNINGSMATERIAL

Nr/forfattare/ar Syfte Metod och malgrupp Resultat
[titel/ upp-
drags-givare
eller tidskrift
1.Agic, Haris & | Syftet ar att granska hur Forskningen ar fyrdelad. I litte- | 1) Féraldra-
Samuelsson, kommunala foréldrastod- raturanalysen ingar endast del | stddsprogram ska an-

TobiasForaldra-
stod i mangkul-
turella moten.
Slutrapport, feb-
ruari 2014, Lin-
kdpings univer-
sitet

jande insatser, 2011-2013 i
Linkdpings kommun och
kommuner i Ostergétlands-
regionen, &ven i digitala
forum, utformas och hur de
tas emot av professionella
(géller ej de digitala fora)
och foréldrar, sérskilt barn-
familjer med utlandsk bak-
grund och/eller i socioeko-
nomiskt utsatta omraden.

1.

Metoden i del 1 &r kvalitativ,
en etnografisk studie av foréld-
rastddsprog-ammet COPE med
hjalp av faltarbete, videoin-
spelningar och intervjuer.

Malgrupp i del 1: Barnfamiljer
med utlandsk bakgrund i so-
cioekonomiskt utsatta omra-
den.

passas till utrikesfod-
das kulturella villkor.
2) Programmen
fungerar for att utveck-
la foréldraroller, rela-
tioner med barn, med-
borgarskap och identi-
tet bland nyanlénda.

2.Lindstrom, An-
ders, 2013, Riktat
foraldrastod till
utlandsfodda? Le-
dare for foraldra-
stdds-program
och utlandsfodda
ger sin syn pa
malsattningar, be-
hov och informa-
tion. Institutionen
for socialt arbete,
Umea universitet

Syftet &r att beskriva ledarnas
malsattning med arbetet med
foraldrastodsprogram riktat
till utlandsfédda, men &ven

att belysa hur mélgruppen
utlandsfodda reflekterar dver
foraldrarollen, eventuella
behov och erfarenheter av
foraldrautbildning.

Den kvalitativa metoden som
anvandes var semistrukture-
rade intervjuer med ledare
och utlandsfédda.

Fokusgruppsintervjuer genom-
fordes med 30 deltagare i pro-
grammet “Barnen i vara hjar-
tan” vilka parallellt genomgick
SFl-utbildning. Semistrukture-
rade intervjuer genomfordes
med fem kvinnor fran Somalia,
vilka deltagit i "Familjeverk-
stans” foraldrastodsprogram.
Den tredje gruppen utlandsfodda
var sex slumpmassigt utvalda
informanter som inte deltagit i
nagot foraldrastodsprogram.
Den valdes for att fa en fore-
stallning om deras behov av for-
aldrastod.

Resultaten visade att
ledarna framst arbetade
for att paskynda inte-
greringen till svenska
forhallanden. De ut-
landsfodda déremot
hade svart att forsta hur
svenskar gor nér de
fostrar sina barn. Oron
var kopplad till att bar-
nen integrerades snab-
bare &n de sjalva. Detta
kunde fa till foljd att
barnen stallde krav pa
foraldrarna.

Effekterna kunde bli att
man blev passiv i sin
foraldraroll eftersom
man inte visste om man
agerade rétt eller fel som
foralder. De som inte
deltog i nagot foraldra-
stodsprogram kande
varken till for- &ldras-
todsprogram eller utta-
lade behov av dem.
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3.Gustafsson,
Kristina & Ro-
sén, Annika,
2015, En jamfo-
rande studie av
foraldrapro-
grammet Att
vara foralder i
Sverige och Ur
barnens perspek-
tiv, Institutionen
for socialt arbe-
te, Linnéundi-
versitetet

Syftet &r att fastsalla vilka
resultat uppnatts genom
deltagande i tva foraldra-
stddsprogram.

En jamforande studie av utvar-
deringen av tva foraldrastods-
program, Att vara foralder i
Sverige och Ur barnets per-
spektiv. Malgruppen &r forald-
rar med invandrarbakgrund. |
min studie anvéndes endast
resultaten fran Att vara foral-
der i Sverige.

Malgruppen ar bade grupple-
darna och de deltagande for-
aldrarna. Jamforelsen gjordes
genom att jdmfora utvérdering-
arna som gjorts med hjélp av
kvalitativ metod, diskussioner,
intervjuer och analys av pro-
gramplaner.

Dialog i gruppen Att
vara foralder i Sverige
har uppstatt i en anda
av fortroende och
trygghet vilket &ven
visade sig paverka var-
dagen i hemmen. For-
aldrarna uttryckte att
de forstar att de kan
sétta upp regler och
ramar for sina barn
utan att skramma,
kranka eller sla, men
ocksa utan att behdva
gora avkall pa sin egen
bakgrund och identitet.

4 Vifors Fritz,
Marie & Hjern,
2012, Anders,
Invandrarférald-
rars behov av
foraldrastddsin-
satser, Statens
Folkhélsoinstitut
i Sverige

Syftet &r att undersoka vil-
ka foraldrastodsinsatser
invandrarforaldrar med
smabarn i aldern 0-3 &r
ké&nner sig i behov av.

Kvalitativ metod, analys av 20
semistrukturerade djupinter-
vjuer med 22 féraldrar, 19
kvinnor, 3 man med barn i al-
dern 3 veckor -3 ar. De hade
kommit till Sverige i vuxen
alder frén Nord- , Ost- och
Vastafrika, Central och Vést-
asien, Mellandstern samt Syd-
ost- och Osteuropa.

Studien visar att in-
vandrarforalder ar in-
tresserade av i stort sett
samma stod som
svenska foraldrar. Rad
i foraldrarollen dnskas
genom personlig-, tele-
fon- och internetkon-
takt samt grupptréffar
med andra foéraldrar.

5.Parra Cardona,
José etal.,
2009, “Quere-
mos Aprender”:
Latino Immi-
grants”Call to
Integrate Cul-
tural Adaptation
with Best Prac-
tice Knowledge
in a Parentig In-
tervention, Fam-
ily Process

Syftet ar att ta studera la-
tinamerikanska forldrars
uppfattning om relevansen
av att kulturanpassa evi-
densbaserad foraldrainter-
vention innan det fors ut till
den latinamerikanska be-
folkningen.

Kvalitativ studie utford pa tva
orter i Mellanvéstern i USA
bland forsta generationens la-
tinamerikanska foréldrar. 36
respektive 47 foréldrar deltog.

Studien visar pa att det
ar viktigt att fortsatta
utforska hur man kan
utveckla kulturanpas-
sade interventioner
med hdg kulturell rele-
vans och trogenhet
gentemot baskunska-
pen i interventionen.




6. Ceballos,
Peggy L. &
Bratton, Sue C,
2010, Empower-
ing Latino Fami-
lies: Effects of a
Culturally Re-
sponsive Inter-
vention for Low-
income Immi-
grant Latino
Parents on Chil-
drens” Behavi-
ours and Paren-
tal Stress,
Psychol- ogy in
the Schools

Syftet &r att utvardera hur
effektiv terapimodellen
Child Parent Relationship
Therapy, CPRT, ér.

Randomiserad, kontrollerad
kvantitativ studie som utvarde-
rar hur effektivt Child Parent

Therapy (CPRT) ar i skolmiljo.

48 foraldrar som representerar
laginkomstlatinamerikaner
deltog. Barnen uppvisade bete-
endeproblem.

Studien visar pa beho-
vet av kulturellt anpas-
sade grupper, interven-
tioner for unga latin-
amerikaner. CPRT vi-
sade att foréldrarnas
stress och barnens be-
teendeproblem reduce-
rades.

7. Kim, Eunjung
et al., 2014, Pilot
Study of the Ko-
rean Parent
Training Pro-
gram Using a
Partial Group-
Randomized
Experimental
Study, Journal of
Child and Ado-
lescent Psychiat-
ric nursing

Syftet ar att ta reda pa om
de koreanska mddrarna
som genomgatt det kul-
turanpassade foraldrastdds-
programmet visar en 6kad
anvandning av effektiva
disciplindra strategier och
att barnens emotionella och
beteendeproblem minskat
liksom generationsackultu-
rationskonflikten. Resulta-
tet skulle ses i jamforelse
med en kontrollgrupp.

Delvis grupprandomiserad
kontrollerad experimentell stu-
die. Samplet bestod av 48 ko-
reanska, forsta generationens
modrar i USA och deras barn i
aldern 3-8 ar

Resultatet av studien
visar att foraldrastodet
kulturanpassat med ut-
gangspunkt i de ko-
reanska trosforestall-
ningarna, avsett for ko-
reanska familjer var
effektivt for att &ndra
pa de koreanska mad-
rarnas foraldraskaps-
praxis och frimja deras
barns mentala hélsa
tack vare effektiva stra-
tegier for disciplinut-
ovningen




