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FORORD

Arbetet har gjorts i samarbete med Atstérningscentrum i Helsingfors och ger en uppfatt-
ning om fitness-idrottarnas kroppsbilder. Forhoppningsvis fungerar det som en tanke-
vackare for fitness-utévarna samt som ett redskap for atstérningscentrets personal.

Jag vill tacka min handledare, Gota Kukkonen, som har haft stort talamod med detta ar-
bete. Sedan vill jag dven tacka atstorningscentret i Helsingfors for bestallningen och for
alla idéerna som slutligen formades till slutprodukten.

Idén var i borjan att skriva om atstérningar fran ett fysioterapeutiskt perspektiv. Vi fast-
nade pa kroppsbilden men urvalet byttes flera ganger pa grund av olika skal. Till slut
fastnade vi pa fitness-utévare och idrottare med tanke pa det ar ett aktuellt &mne och pa
grund av att jag sjalv har en langre bakgrund i gymtraning.

Fran egna bakgrunden och for intresset av amnet kom aven beslutsamheten att slutfora
ett etiskt mer kravande arbete d&ven om jag var tvungen att borja fran bérjan ett par
ganger pa grund av komplikationer. Med slutprodukten i handen kan jag saga att det var

vart det.

Helsingfors, december 2015
Ronny Zetterborg



1 INLEDNING

Kroppsbilden paverkar mer eller mindre oss alla, vissa & mera kritiska géllande den me-
dan andra inte satter sa mycket vikt eller tanke pa saken. Alla har dock en individuell
kroppsbild som paverkas av personens inre- och yttre faktorer samt av omgivningen.
Detta géller &ven fitness-idrottare.

| fitness-livsstilen &r uppfattningen om egna kroppen och egna utseendet, d.v.s. kropps-
bilden, alltid i fokus med tanke pa vad idrotten gar ut pa. Den kontinuerligt véxande fit-
ness-idrotten staller harda krav pa fysiken for dem som vill tavla pa hog niva. Dessa harda
krav leder till att man ser pa sin kropp med ett kritiskt 6ga och att det nastan alltid finns
utvecklingsmojligheter i den egna kroppen. Att inte vara n6jd med egna kroppsbilden kan
under en langre tid leda till komplikationer men lika val kan den fungera som motivation
att na en onskvard fysik.

Fast fitness ar mycket trendigt sa har det inte forskats mycket inom omradet, speciellt vad
som géller kroppsbilden. Forskningen gar langt ut pa olika kroppshilds stérningar samt
pa jamforelser mellan fitness-utdvare och kroppsbyggare. Darmed formades idén om att
undersoka fitness-idrottarnas kroppsbilder relativt 6ppet for att det finns brister i empirin.
Arbetet ar empiriskt och innehaller d&ven en sammanstallning av tidigare litteratur samt
ett kapitel om tidigare forskning. Arbetets empiriska del bestar av studiens resultat. Stu-
dien anvénder sig av blandade metoder, en kvalitativ datainsamlingsmetod med kvantita-
tiv design. Data ar insamlad med hjélp av en enkat med 6ppna fragor.

Detta &r ett bestallningsarbete av Atstorningscentret i Helsingfors. Arbetet forsoker dock
inte sammankoppla idrottarna med atstorningar utan idén ar att hitta forstaelse bland olika
synvinklar kring kroppsbilden. Med detta arbete vill respondenten fa fram vardefull in-
formation om kroppsbilden for fitness-utévarna samt for terapeuterna inom atstornings-

branschen.



2 CENTRALA BEGREPP

Respondenten anvénder sig ofta av vissa centrala begrepp i arbetet. Dessa ord presenteras
direkt i borjan for att gora texten lattforstaelig och forklaras senare i kap. 4 sa att lasaren

far djupare insyn i amnet.
Kroppsbild &r uppfattningen om den egna kroppen och det egna utseendet.

Fitness ar en officiell sport, bl.a. i Finland, dar tavlingen gar ut pa att man visar sin fysik
till domare och publik. I tavlingen beddms muskeldefinitionen samt -symmetrin. Naturell
kroppsbyggning har ocksa anvénts som sokord och anvands darmed som synonym for

idrotten.

Fitness-idrottare ar personer som deltar i officiella tavlingar inom fitness. Idrottarna tes-
tas med jamna mellanrum for doping och darmed kan preparaten i viss man uteslutas.
Fitness-idrottarna &r testobjekten i denna forskning och utgér darmed enheterna. Natu-
rella kroppsbyggare har ocksa anvants som sékord och tolkas som synonymer for enhet-

erna.

Fitness-utdvare dr bendmningen pa personer som &gnar mycket tid for idrotten fitness
men som nodvandigtvis inte deltar i officiella tavlingar. Fitness-utévarna utgoér darmed

populationen i denna forskning.

3 BAKGRUND

Utgangspunkten &r att forskaren maste forsta hur samhéllsforeteelsen tar form och for-
djupa sig i amnet for att kunna forsta vad som sker (Holme & Solvang 1997: 99). | detta
kapitel forklaras fenomenen kring arbetet pa djupet. Har granskas aven litteraturen kring

amnet.

3.1 Inledning



Arbetet &r ett bestallningsarbete av Atstorningscentret i Helsingfors. Jag diskuterade med
ansvariga fysioterapeuten i inrattningen om majliga arbeten och vi kom tillsammans fram
till att det skulle vara intressant att skriva om nagot aktuellt som har med kroppsbilder att
gora. Ursprungliga tanken var att skriva om Ortorexia Nervosa men pa grund av att det
inte ar ett officiellt begrepp sa blev det inte av. Jag satt mig ner med en forskare fran en
atstornings inréttning och han gav mig idén att skriva om kroppsbilder bland &tstérnings-
patienter och fitness-idrottare. Jag diskuterade med den ansvariga fysioterapeuten och
hon tyckte att temat var valdigt intressant. Till slut fastnade jag pa idén om att endast
behandla fitness-idrottare med tanke pa etiken samt storleken pa arbetet.

Kritiskt och kreativt tdnkande i kombination med 6ppenhet leder ofta fram till spdnnande
arbeten (Holme & Solvang 1997: 38). Detta tankesatt har foljts i mitt arbete for att uppna
en konkret idé och slutligen forma en slutprodukt.

Inrattningen ville ha nagot nytt och jag tror att detta arbete kan ge ny information som
kan anvéndas i framtiden. Atstrningscentrets fysioterapeut namnde att mer och mer fit-
ness-relaterade personer soker sig till vard och detta stoder dven teorin om att arbetet har
ett mervérde.

Det &r viktigt att terapeuterna forstar hur kroppsbildsproblem utvecklas, att de har know-
how i bedomningstekniker for kroppsbilden och att det preventiva arbetet samt intervent-
ionsprogrammen éar effektiva. Med kunskap inom dessa kan terapeuter framja en halso-
sam kroppsbild och forbattra livskvalitén hos patienterna. En positiv kroppsbild &r trots
allt en del av ett generellt vdlmaende. (Robert-McComb 2014: 3-4)

3.2 Problemformulering

Amnet 4r mycket fascinerande enligt mig da fitness &r sa aktuellt och for att det diskuteras
mycket i median om att flera fitness-utdvare moéjligen kan ligga i riskzonen for att in-
sjukna i en atstorning (Micu, Patrik, 2015). Undersdkningarna visar dock inte direkt kon-
takt mellan &tstorning och fitness-idrott utan namner att det finns brister kring forskningen
och att fitness-utdvare har en dkad risk att insjukna i olika kroppsbilds stérningar och
atstorningar (Helms et. al. 2014).

Kroppsmissnoje ar mycket vanligt nufértiden for kvinnor i alla ldrar. Man har kommit

fram till att kroppsmissnojet beror pa biologiska, fysiska, sociokulturella och individuella
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faktorer. Vidare har man kommit fram till att kvinnor som betonar smalhet, fysiskt utse-
ende och dven engagerar sig i kroppsjamforelse ar utsatta for kroppsmissnoje. Missnojet
kan forklaras som skillnaden mellan upplevda kroppsstorleken och ideala kroppsstorle-
ken. En splittring i utvarderingskomponenten representerar kroppsmissndje medan upp-
fattningskomponenten kopplas ihop med annan kroppsbildsproblematik. (Robert-
McComb et. al. 2014: 3)

Jag &r nyfiken och vill veta mera om kroppsbilderna bland fitness-idrottarna for att battre
forsta vad som &r sant och vad som ar pahittat. Vi har nu tankt att kulturella standarden
har varit samma for mén och kvinnor inom halsobemarkelse i fitness férutom att kropps-
dysmorfi gor att kvinnor vill bli mindre och mén vill bli stérre (Dworkin & Wachs 20009:
9).

Da jag har diskuterat med personalen fran atstorningscentret har flera personer sagt att
fitness-idrottare har vissa tvangstankar som paminner om de tvangstankar som é&tstor-
ningspatienter har. Denna teori forklaras av dem med en jamforelse till DSM-5 kriteri-
erna.

Hur héalsosam fitness-livsstilen egentligen &r har diskuterats mycket i media. Idén &r dock
inte att tvinga fram likheter bland fitness-idrottare och &tstorningar. Jag har sjélv ingen-
ting emot fitness-trenden da jag foresprakar halsosamma levnadsvanor, men enligt mig
gar det for langt da personer utsatter sin kropp och hjarna for ohallbar stress.  Kroppen
blir for vissa en fetisch eller en symbol, ofta en moralisk signifikant sak for askadarna att
se och beddma, snarare an en vésentlig del av den egna identiteten (Dworkin & Wachs
2009: 9).

3.3 Problemprecisering

Till fysioterapeutens uppgifter vid behandling av atstérningspatienter hor behandling av
forvrangd kroppsbild, kroppskannedomstraning och avslappningsévningar (Atstornings-
centrum). Problemomradet &r avgransat da kroppsbilden &ar det enda som undersoks.
Kroppsbildsproblematik har inga granser, det vill sdga det berdr alla aldersgrupper, etni-
citeter, kulturer och socioekonomiska grupper (Robert-McComb 2014: 3).

Det finns méangder av aspekter som forskare kan koncentrera sig pa da man talar om fit-

ness men for att inte gora arbetet for stort har kroppsbilden valts.
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Vid urvalet av undersokningsenheter kravs systematik utifran vissa teoretiskt och strate-
giskt formulerade kriterier. ”Extrema fall”, d.v.s. idrottarna, har valts for att fa en stor
variationsbredd i materialet. Valprocessen har formulerats sedan borjan av idé beskriv-
ningen genom for-forstaelsen och for-teorierna. (Holme & Solvang 1997: 101)
Samtidigt som problemomradet har preciserats med dessa faktorer har informationsinne-
hallet 6kats genom att valja idrottarna, da de anses ha kunskap om underséknings forete-
elsen, d.v.s. kroppshilden. Dessa personer brukar reflektera dver sin situation mera an
andra men det kan dven leda till negativa konsekvenser genom forvrangda tankar. (Holme
& Solvang 1997: 104)

Tankarna ovan kan bekréftas efter fordjupning i flera traningsbloggar dér ett antal fitness-

idrottare har reflekterat 6ver sin egen kroppsbild inom fitness-livsstilen.

3.4 Kroppshbild

Ordet kroppsbild definieras som uppfattningen om den egna kroppen och det egna utse-
endet. Man kan experimentellt pavisa skillnaden mellan hur stor man egentligen &r och
hur man ser pa sig sjalv med hjalp av en kroppsperceptionsindex. Ett vanligt symptom
hos personer med &tstérning &r att de ser sig sjalv som storre &n vad de egentligen ar,
detta pa grund av processer i hypotalamus. (Ottosson, 2015)

Kroppsuppfattningen har en stor betydelse i rehabiliteringen. En negativ kroppsbild ar
en riskfaktor for atstorningar. |1 Kanada har man grundat interventionsprogram for idrot-
tare med positivare kroppsbilder for att jobba preventivt mot det sociala trycket. Detta
har dock inte gett positiva effekter med tanke pa kroppsbilden. (Lundvik Gyllensten et.
Al., 2008)

Pa grund av komplexiteten i amnet har forskarna koncentrerat sig pa utvéarderingen och
uppfattningen. Nufortiden forknippas kroppsbildsproblematiken och kroppsmissndjet
med atstorningar. (Robert-McComb 2014: 4-5)

Markula (2001: 176) anser att man maste analysera kvinnors kroppsbildsproblem i

storre kulturell kontext for att forsta ursprunget till problemet.

3.4.1 Kroppsbildsproblematik inom fitness
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Tidningar fungerar som en motivationskélla for fitness-utdvare. Fitness-tidningar funge-
rar som hjalp for personer med kroppsmissndje. Tidningarna ser kroppsbildsstérning
som ett forstadium till dtstérningar och tar upp riskerna for fitness-hobbyn i form av
varningar for atstorningar och kroppshildsforvrangningar. Det finns ocksa test dar man
kan kolla om man ligger i farozonen for insjuknande av nagot och artiklar som forklarar
hur man kan tillfriskna fran sjukdomen. Dessa artiklar ar skrivna av professionella psy-
kologer och idén &r att artiklarna skall leda till frimjande av en mer realistisk kropps-
modell och att de skall méta sin kropp pa ett positivare satt. (Markula 2001: 158-164)
Dworkin & Wachs (2009: 1-2) forklarar att det & komplexiteten av sociala och kontex-
tuella faktorer som formar kroppsideal som vi ser i fitness-tidningar.

3.4.2 Kroppsbild i media

Sociokulturella faktorer som t.ex. smalhetsideal satter stor press pa kroppsbilden hos
kvinnor speciellt i vastvarlden. Barn och unga far en bild av median att man ar tvungen
att vara smal. Problemet hér &r att kognitiva kunskaperna inte annu har utvecklats far-
digt, vilket betyder att de inte kan tanka kritiskt eller har problemldsnings formaga. Man
kan pavisa att medias inflytande har mycket att géra med kroppsbildsutveckling hos
flickor. (Robert-McComb 2014: 6)

Pressen tas aven upp av Markula (2001:163), da hon granskar fitness-tidningarna och
forklarar det sociokulturella sambandet mellan det feminina snygghetsidealet och kvin-
nors missndje med sin kropp. Hon tar upp foljande citat av Urbanska (Se Markula 2001:
163) da hon forklarar omdjliga i att na kroppsidealet:

“The beauty standard for women has never been so difficult to achieve. Just a generation
ago, you were supposed to be thin. Today, you have to be thin and toned, with a low
percentage of body fat. And when wispy, anorexic-looking waif Kate Moss edged as our

beauty ideal, it became downright scary ”.

For den delen framhaver Urbanska (Se Markula 2001: 164) att en sa kallad perfekt kropp
inte nodvandigtvis gor en person lyckligare, utan det kan leda till mera stress da man &r

tvungen att uppehalla “nya” kroppen.
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Dworkin & Wachs (2009: 10) tar upp idén om att konsumentkulturen i fitness leder till
att varje kroppsdel definieras enligt marknaden. Egna kroppen blir sa smaningom utom-
staende och man ar tvungen att jobba hart for att bevara sin identitet och position. Kultu-
rella- och marknadstryck formar vad som &r halsosamt, vad som tros vara nédvéandigt for

att vara 6nskvard och moraliskt ratt.

Kvinnor borde upprepa positiva kroppsliga tankar till sig sjalv. Negativa termer borde
bytas ut mot positiva och den personliga identiteten borde inte definieras efter utseendet.
Kvinnor borde ta kontroll dver deras egna uppfattningar och végra att acceptera kulturella
budskap som inte passar o0ss. (Markula 2001: 165-169)

Tidningarna fornekar inte att bilderna pad modeller har mycket att géra med férekomsten
av kroppsbildsstorningar och de kommer inte att byta ut nuvarande trenden mot nagot
annat for att minska pa férekomsten av stérningarna. Orsaken till detta & kommersial-
ismen som var kultur och vart samhalle foljer. Problemet tas fram med att tidningarna
forsoker “fixa” lasarnas kroppsbilder samtidigt som de fortsatter att publicera bilder pa
smala och muskuldsa kvinnor. Tidningarna anser att orealistiska forvéantningar i kombi-
nation med lag sjalvkansla leder till kroppsbildsstérningar och att konsumenten har sitt
eget ansvar i tolkningarna. (Markula 2001: 158-171)

Det &r fint att tidningarna nufortiden &ven framhé&ver betydelsen av att acceptera sig sjalv
(Markula 2001:168). En fungerande intervention for kroppsbildsproblematik, vare sig i
preventivt syfte eller inom behandling, bor innehalla kompetensutveckling for igenkan-
nande och effektiv behandling emot sociokulturell press (Robert-McComb 2014: 14). Det
har tagits upp exempel om att man borde erbjuda interventioner till en storre publik dar
man marknadsfor en halsosam kroppsbild. Detta for att hdlsokommunikation ar ett effek-
tivt hjalpmedel till annan kroppsbildsprogrammering (Robert-McComb 2014: 15). Det
som menas med detta dr att man borde anvanda media till att framhdva en halsosammare

kroppsbild sa att nuvarande bilden i media far en motvikt.

3.4.3 Sjalvkansla

Markula (2001: 159-160) forklarar att redan pa 1990-talet forstod man hur viktigt det &r
med positiv sjalvkansla och hur den paverkar pa kroppsbilden. Psykologen Rita
Freedman grundade samhdorigheten med foljande citat (Se Markula 2001:159):

14



”Improving your body image is quite likely to improve your self-esteem-so, working on
self-esteem will usually improve your body image, also. Body-loathing leads to self-loath-
ing, while body-love leads to self-love.”

Markula (2001:166) anser att en holistisk sjalvuppfattning ar en grund for god sjalv-

kansla.

3.5 Fitness

IFBB (International Federation of Bodybuilding and Fitness) grundades ar 1946 av ka-
nadensiska broderna Joe & Ben Weider. Till IFBB hor for tillféllet 191 1ander och det &r
en av varldens storsta idrottsorganisationer med tanke pa antalet medlemmar. Fitness
blev godkant som en officiell sport i Finland ar 2014. Till IFBB Finland hor sex olika
fitness-grenar: body fitness, bikini fitness, fitness, women’s physique, men’s physique
och classic bodybuilding. Organisationens dndamal ar att féra framat verksamheten och
att framja coaching kunskapen. (IFBB Finland)

Fitness/ naturell kroppsbyggning blir mer populart hela tiden och bara i USA ordnades
det redan 6ver 200 amator tavlingar under ar 2013 (Helms et. al. 2014).

3.5.1 Fitness-idrottare

Namnet pa testobjekten valdes till fitness-idrottare da fitness ar en godkand sport sen
2014 (IFBB Finland). Ett mojligt namn kunde &ven vara fitness-utdvare, men det ar en
for stor population da tyngdpunkten skall ligga pa de aktiva idrottarna som deltar i IFBB

tavlingar inom fitness. Fitness-idrottarna utgor darfor enheterna i min forskning.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Det finns vissa referensramar som styr valen av fragestéallningen och dessa ar personlig-
heten, utbildningsbakgrunden samt omgivningen. Fragestallningen ar avgorande for hela
forskningsprocessen och i vetenskapliga syften borde den vara spannande, fruktbar och
enkel. Detta innebér att vi borde utveckla en precis uppfattning om problemet samtidigt

som produkten skall bli nagot nytt och kreativt. Dessa tre krav strider ofta mot varandra
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och hur vi tar hansyn till alla tre formar langt aven sjalva arbetet. (Holme & Solvang
1997: 36-37 & 75)

Fragestallningen ar utgangspunkten for arbetet och den styr det vi gor senare. Alla del-
moment i forskningsprocessen formas av fragestéllningen och i slutet av arbetet forsoker
respondenten ge svar pa fragorna. Fragestéllningen skall uttrycka arbetets syfte. (Holme
& Solvang 1997: 41 & 85)

Arbetets syfte ar att undersoka kroppsbilden pa personer som ar aktiva inom fitness for

att fa mera vardefull information for terapeuter samt fitness-utovare.

Fragestallningen &r:

1. Hur beskriver fitness-idrottare sin kroppsbild?

Man kan ha olika motiv men ingen &r mer vetenskaplig &n den andra (Holme & Solvang
1997: 42). Denna fraga formades till relativt neutral och Gppen, vilket ar passande da vi
talar om ett kvalitativt arbete.

Utifran denna fragestallning har det bestamts vissa riktlinjer, medan planeringen och upp-

laggningen vidareutvecklas i foljande fas (Holme & Solvang 1997: 88).

5 TEORETISK BAKGRUND

Innan vi samlar in information ar man tvungen att underséka om det redan finns svar pa
de fragor vi stallt oss (Holme & Solvang 1997: 179). Utgangspunkten &r att forskaren
maste forsta hur samhallsforeteelser tar form och fordjupa sig i @mnet for att kunna forsta
vad som sker och information som inte existerar kan inte heller anvandas (Holme & Sol-
vang 1997: 99 & 124). Darfor koncentrerar detta arbete pa det praktiska.

Teoriutveckling &r en forutsattning god praxis inom forskning. Varje teori maste byggas
pa en systematisk insamling av empirisk data for att forst da kan teorier vara fruktbara
och intressanta. Teoriutveckling &r en nédvéandig process fér en forskning och den ut-
vecklas parallellt med systematiska insamlingen. Empiriska resultaten skall fungera som
grunden for forskarens teoretiska uppfattning inom amnet. (Holme & Solvang 1997: 57)
Enligt Holme & Solvang (1997: 60) bor man fa tag i de faktorer som bast kan forklara

amnet man studerar. Det gor man med en litteraturdversikt i ratt databaser.
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Jag har fordjupat mig i alla nyckelord med sokningar i flera databaser med olika kombi-
nationer. Jag anser att jag har en god forstaelse om vad som har forskats i detta &mne.
Kroppsbilden har forskats grundligare i kroppsbyggning men i fitness bemaérkelse ar den
inte lika val dokumenterad enligt mig. Det finns dock studier som forklarar kroppsbilden
hos fitness-idrottare men inte tillrackligt mangsidigt och klart.

Undersokningar, som direkt pavisar att fitness-idrottare har atstérningar, finns inte men
tvartemot har det kommit fram undersékningar dar man konstaterar att det finns en stor
risk for insjuknande i atstorningar via kroppsbildsstérningar inom fitness-industrin (Hale
et. Al., 2013).

Litteratursokningen utfordes i Pubmed, Pedro, Cinahl, Helka, Terkko och Google Scho-
lar. For att tillvagagangssattet skulle utforas tillrackligt systematiskt har tre s6kningar

anvants. Sokningarna har gjorts pa tre sprak namligen svenska, finska och engelska.

5.1 Centrala begrepp inom tidigare forskning

Det finns flera olika kroppsbildsforvrangningar. Kroppsbildsproblematik har forklarats
med flera olika termer sa som negativ kroppsbild, kroppsmissnoje, kroppsdysfori,
kroppsbildsforvrangning och kroppsbildsdeformering (Robert-McComb 2014: 4).

De kéndaste som aven kommer fram i detta arbete ar kropps-bilds-férvrangning (Body
Image Disturbance; BID), Dysmorfobi (Body Dysmorphic Disorder; BDD) och muskel-
dysmorfi (Muscle Dysmorphia; MDM).

Kropps-bilds-forvrangning, BID, innehaller faktorer som kroppsmissnoje, oroade kans-
lor 6ver egna kroppsbilden, stor investering i det egna utseendet samt nedsatt livskvali-
tet (Callaghan et. al. 2012). Foérvrangningen har och géra med storningar inom uppfatt-
ningskomponenten, det vill sdga man har svart att inse kroppsstorleken och -formen
(Robert-McComb 2014: 4).

Forvrangningen tolkas i kliniska litteraturen som ett kritiskt symptom till Anorexia Ner-
vosa och Bulimia Nervosa da den i fitness-tidningar tolkas som en egen sjukdom. |
vissa fall tolkas den som en subklinisk atstorning da den avsevart kan rubba patienters
liv. (Markula 2001:170)

Dysmorfobi, BDD, ar en relativt vanlig storning i vastvarlden som gar ut pa att man har

en manisk upptagenhet emot bristerna i det egna utseendet. Det tolkas som en viss sorts
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obsessiv-kompulsiv personlighetsstorning som kan leda till nedsatt psykosocial funktion-
alitet, betydande forsdmrad livskvalitet och hog sjalvmordsgrad. (Bjornsson et. al. 2010
& DSM-5 2013)

Enligt Markula (2001 s.177) ar dysmorfobi en psykologisk stérning dar personen kanner
stort missnoje med en viss kroppsdel och denna defekt kan vara totalt inbillad.
Muskeldysmorfi, MDM, &r under kategoriserad till dysmorfobi och tolkas darmed ocksa
som en obsessiv-kompulsiv stérning dar man har en férvrangd kroppsbild. En person med
denna stérning ar beroende av att vara muskulds och smal, &ven om hen inte ar det. Stor-
ningen &r kopplad till granslos gym traning, stora mangder kosttillskott, avvikande dieter
och dven anvandning av vissa droger. (Leone et. al. 2005 & DSM-5 2013)
Muskeldysmorfi har ocksa blivit framstalld som en typ av atstorning enligt (Foster et. al.
2015).

Kognitiva bristen géllande personens egna kroppsbild och forestallningen av att man &r
mindre &n man pa riktigt ar, utgor skillnaden till andra dysmorfobier. Detta tankesétt kan
leda till depression, andra storningar och kan bidra till beroendeframkallande beteende-

monster. (Foster et. al. 2015)

5.2 Tidigare forskning

Helms et. al. (2014) ar en av fa undersokningar som koncentrerar sig pa naturell kropps-
byggning, med andra ord dopingfri kroppsbyggning. De ndmner att det finns stora brister
i evidenshaserade rekommendationerna for sporten. Aven att det finns en ékad risk for
insjuknande i &t- och kroppshildsstérningar kommer fram. De konkluderar studien genom
att séga att i denna estetiska sport borde alla ha tillgang till lampliga professionella tera-
peuter inom mental hélsa.

| Picketts (2005: 217) understkning kommer det fram att tavlarna rapporterades ha en
hogre social sjalvkansla men ocksa en allvarligare atstorning. Samtidigt visade det sig att
tavlarna som en grupp inte har mera muskeldysmorfi symptom i jamférelse med aktiva
gymbesokare och inaktiva gymbestkare. Detta fastén tavlarna och aktiva gymbesokarna
beddmde sin kropp positivare. | undersokningen deltog endast méan. Smith et. al. (2005)
kritiserar dock hart Picketts (2005) undersokning. De anser att undersékningens metoder

var bristande och att det ledde till missvisande resultat.
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Bruce et. al. (2013) tar upp att kvinnliga kroppsbyggare har storre risk for muskeldys-
morfi symptom samt traningsberoende jamfort med aktiva gym besokare som inte deltar
i tavlingar.

Enligt Foster et. al. (2015) ar beroendeframkallande aspekten i muskeldysmorfi att uppe-
halla kroppsbilden genom aktiviteter som t.ex. kroppsbyggande, traning, atande av vissa
sorters mat, mat supplement och kop av traningsredskap.

Muskeldysmorfi har lange varit ihopkopplat med mén men nu visar flera kvalitativa stu-
dier att kvinnor har samma kroppsbildsproblematik gallande muskeldysmorfi (Hale et.
al., 2013). | samma studie kom det fram att tavlare i kroppsbyggning lider av en storre
risk for muskeldysmorfi symptom jamfort med aktiva gymbesokare som inte tavlar.
Steroider tas ofta upp da man talar om fitness. Petroczi & Aidman (2008) tar upp tidigare
fakta om hur doping anvénds p.g.a. sin prestationshdjande effekt hos idrottare. De tar
aven upp att doping anvands av “vanliga” unga personer for att snabbt kunna uppna for-
béttrat utseende, ideala kroppsbilden samt ga ner i vikt. Respondenten gar dock inte
langre in pa doping i detta arbete da IFBB ar en dopingfri organisation som testar sina
idrottare regelbundet (IFBB Finland). Oavsett maste man veta att anvandning av doping
har Okat i syfte att forbéattra idrottsprestationer och kroppsbilden (Guyda 2005).

Foster et. al. (2015) & Griffiths et. al. (2015) tar istéllet en vetenskaplig synvinkel pa
kroppsbilden. Tanken &r att en negativ uppfattning av kroppsbilden kan bli en besatthet
som skadar personen. Mera noggrant menar de att kroppsbilden inte ar problemet utan att
det faktiska problemet ligger i tankemonstret omkring beroendet att na en viss, potentiellt
orealistisk kroppsbild. I samma undersokning tar man dven upp mojligheten av att
muskeldysmorfi kan vara ett beroende till kroppsbilden. De tolkar att genom att uppehalla
beteendet slappnar sinnesstamningen av p.g.a. utférd aktivitet och att personen darmed
far en kansla av inre fred, eller en exceptionell hdg kansla. Tanken &r att personerna med
beroendet langtar efter kemikalieforandringarna som leder till utslappet av endorfiner el-
ler andra medel. Foster et. al. (2015) ndmner att i vissa fall av beroendet kan processen
ha halsosamma fysiska konsekvenser och bidra positivt under en kort tid men att det i
langa loppet kommer det att forsamra livskvalitén.

Uppehallande av beteendet i syfte att na en viss kroppsbild kan ocksa vara en positiv sak
med tanke pa matvanorna och traningen. Detta kan ocksa vara missvisande i och med att
den tar fokus fran det faktum att negativa tankeprocesserna styr beroendet i langa loppet.
(Foster et. al. 2015)
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6 METOD

Metoder &r nodvandiga for ett systematiskt och planmassigt arbete. Det kan forklaras som
ett redskap som hjalper dig att I6sa svaren och komma fram till ny kunskap. Metoden
man anvander sig av bestams av den fragestallning man har (Holme & Solvang 1997: 11-
14 & 76).

Enligt Holme & Solvang (1997: 34) borde modellen for metoden vara enkel, fruktbar och
oforutsagbar. | kvalitativa metoder ar det forskarens tolkning av information som star i
forgrunden, allt fran tolkning av referensramar, motiv, sociala processer till sociala sam-
manhang (Holme & Solvang 1997: 76).

Holme & Solvang (1997: 77) beskriver féljande fragor som avgorande till metodvalet:

-Vill vi ha en ett totalperspektiv eller en fullstandig forstaelse?
-Vill vi stélla upp hypoteser och nyansera tolkningar? Vill vi bygga upp teorier och skapa
referensramar?

-Vill vi forsta olika sociala processer?

6.1 Val av metod

| detta arbete anvénds blandade metoder fran Holme & Solvang (1997: 78) listan. Syste-
matik, strukturering och avstand till deltagaren hor till de kvantitativa metoderna medan
de kvalitativa metoderna ar anvandning av fa deltagare, riklig information, avvikelser,
sammanhang och forstaelse.

Det finns starka och svaga sidor med bada metoderna och darfor kan det vara behandigt
att anvanda sig av en blandning av metoderna. Pa detta satt kan vi fa en mer nyanserad
och helhetsinriktad uppfattning angaende problemet vi undersoker. (Holme & Solvang
1997: 85-86) & (Creswell 2014: 216-218)

Metoden jag anvander mig av ar en kvalitativ enkatstudie. En kvalitativ metod har primért
ett forstdende syfte och med denna metod vill man fa djupare forstaelse for ett problem-
omrade genom néarhet till forskningsobjektet (Holme & Solvang 1997: 14 & 26 & 92-94).
En enkat med 6ppna fragor har valts efter flera om och men da den anses ge en passande
mangd med information om dmnet. Det som dock fattas &r narheten till objekten da jag

inte kommer att traffa deltagarna men det kan ocksa vara positivt med tanke pa alla parters
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upplevelser av situationen da den inte paverkas direkt av forskaren. Risken for misstolk-
ningar géllande deltagarnas kroppssprak forsvinner och deltagarna har inga bestamda for-
vantningar heller da de inte traffar forskaren (Holme & Solvang 1997: 94).

Det finns inget som férhindrar anvandningen av kvalitativa och kvantitativa metoder till-
sammans (Holme & Solvang 1997: 17 & 85). Respondenten anser darfor att han svarar
pa fragestallningen lampligast genom att anvanda sig av kvalitativa metoder med en kvan-
titativ design.

D& man anvander sig av kvalitativa metoden maste man komma ihag att forskningen &r
en levande process och att man inte egentligen kan veta hur den utvecklas. Da syftet ar
att undersoka ett nytt &mne passar detta véal in i bilden.

Ursprungliga idén var att anvanda en kvalitativ intervju men arbetet skulle ha blivit all-
deles for stort med tanke pa eventuella féljdfragor. En enkéatstudie med 6ppna fragor ar
en lamplig metod med tanke pa etiken och arbetets syfte. Alla deltagare kanner sig sak-
rare, materialet ar tillgangligt lattare och det resulterar i mangsidiga svar av ett nytt amne.
Till negativa aspekterna hor att fortsattningsfragor inte kan stallas. Samtidigt leder detta
till att alla deltagare har samma svarssituationer, vilket &r positivt med tanke pa trovar-

digheten.

6.2 Design

Holme & Solvang namner att kvalitativa metoder ocksa kan vara mycket systematiska
(1997: 79). Aven om fragorna gjorts relativt 6ppna i enkéten sa kan man séga att desig-
nen ar kvantitativ. Utfallet av undersokningen beror pa hur formularet ser ut (Holme &
Solvang 1997: 180). Frageformularet ar strukturerat, formaliserat och uppsattningen av
fragorna ar kontrollerad, vilket ar vanligt for kvantitativa metoder (Holme & Solvang
1997: 14 & 81-82). Selektivitet och avstand har anvants till informationskéllan och
dessa drag ar ocksa kopplade till kvantitativa metoder (Holme & Solvang 1997: 14).
Enligt Holme & Solvang (1997: 38) borde man tanka pa enkelheten i kvantitativa
undersokningar medan spanningen ar i fokus i kvalitativa undersokningar. Responden-
ten har forsokt gora en blandning mellan dessa genom att ha en enkel uppldggning me-
dan man haller uppe mojligheten for spannande och fruktbara svar m. h. a. 6ppna fra-

gor.
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Viktigast i detta upplagg ar att fa fram avvikelserna bland deltagarna som lever i fitness-
trenden och att svaren ar mycket beroende pa informationskéallan och dennes livssituat-
ion (Holme & Solvang 1997: 82).

6.3 Insamling av data

Fragestallningen bestammer vilken information som samlas in (Holme & Solvang 1997:
181). Datainsamlingen utférs som sagt med en kvalitativ enk&t som skickas till fem
stycken fitness-idrottare som nyligen har deltagit i ”’bikini fitness” eller i ”body fitness”
inom IFBB Finland. Kvalitativa enkatstudier med empirisk utgangspunkt skiljer sig fran
intervjuer genom att deltagarna sjalv skriver in svaren och att det inte finns en intervjuare
(Trost 2012: 9).

Som redan namnts finns det fem deltagare i arbetet. Detta pa grund av resursskal och
mangden av material (Holme & Solvang 1997: 79). Enkéaten skickas till deltagarna per
post och via mail for att de skall kunna valja sjalv alternativet som passar dem bast. Allt
ar kostnadsfritt for deltagarna. Vid behov skickas kuvert och postmarken till alla deltagare
sa att de kan posta enkéaten gratis. Med kuvertet kommer ett tillatelsebrev, dar det beskrivs
vad undersokningen gar ut pa, att allt sker etiskt och anonymt. Det star dven att man far

kontakta mig nar som helst och meddela att man inte langre vill delta i undersékningen.

6.3.1 Enkéaten

Enkaten ar en sammanstallning av tva kvantitativa enkater, CIA (Clinical Impairment
Assessment Questionnaire) och BAT (The Body Attitudes Test). Fragorna har omformats
fran dessa tva enkater och gjorts till kvalitativa, d.v.s. mer 6ppna. Sedan har de dven for-
mulerats friare for att fa mangsidigare resultat och for att det inte skall kdnnas som en
atstorningsenkat. Enligt en forskare inom atstorningsbranschen ar det tillatet att lagga till
egna fragor utan att validiteten forsamras i detta fall.

Fragorna &r precisa, strukturerade och spraket ar lattforstaeligt och det borde inte vara
svart att svara pa dem. Stor tonvikt har lagts pa motivationsfaktorn genom formuleringen
av foljebrevet pa ett satt som ar intressant for deltagaren. Positiva innehallet for deltagarna
ar att arbetet medfor nytta for dem som a@mnet berdr, krdver minimal tidsanvandning och

ar fullstandigt anonymt.
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Enkaten far inte bli for stor for da kan svaren bli oseriosa och det kan ske bortfall i delta-
garna (Holme & Solvang 1997: 174). Respondenten har forsokt gora enkéaten enligt ex-
emplen fran (Holme & Solvang 1997: 174), d.v.s. borja med inledande fragor for att sedan
ga pa djupet medan avslutningen sker med en oproblematisk fraga for att neutralisera
eventuella spanningar.

Frageformularet &r produkten av var teoretiska fragestéllning (Holme & Solvang 1997:
175). Darfor har respondenten valt att satta in fem teman, varav alla innehaller nagra
fragor i en klump. Dessa fragor kommer efter varandra och man svarar till dem i fri text

temavis. Pa detta satt passar struktureringen val ihop med operationaliseringen.

6.3.2 Kriterier & Urval

Kriterierna for fitness-idrottarna &r att de har atminstone tva ars traningsbakgrund i gym
traning. De maste tavla for en inkommande tavling inom fitness eller att de inom det
senaste aret har deltagit i en tavling. Kon och alder har ingen skillnad. For att fa en sa
nyanserad kunskap som mojligt har respondenten valt slumpmassigt sa olika undersok-
ningsenheter som mojligt i hansyn till kriterierna (Holme & Solvang 1997: 105).

Fitness-idrottarna valdes som testobjekt da de inte ar valdokumenterade nar det kommer
till kroppsbilden. Mina val styrdes av att urvalsundersékningar mojligtvis ger noggrann-
nare resultat p.g.a. att fokus riktas mot en mindre grupp och att de ar representativa for
populationen (Holme & Solvang 1997: 182-183). DA vi vill sdga nagot om populationen
maste representativet prioriteras (Holme & Solvang 1997: 187) och det har jag gjort ge-

nom kriterierna for urvalet.

6.4 Bearbetning & Analys

Radata som insamlas bestar av de registreringar man gjort i en undersékning och man
maste bearbeta den for att kunna gora analyser av det insamlade materialet (Jacobsen
2012: 142) & (Holme & Solvang 1997: 196).

Forstaelse och tolkningen av samlade materialet samt systematisering och ordnandet star
I centrum vid bearbetningen. | kvalitativa bearbetningar handlar det i forsta hand om for-

staelse av enskilda personens svar och i andra handen om att hitta likheter och skillnader
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i vissa fenomen. Véaxlingen mellan att analysera delarna och betrakta delarna star i cent-
rum. (Jacobsen 2012: 141)

6.4.1 Dokumentation

Renskrivning av materialet/radata ar det férsta man gor i kvalitativa analyser. Man bor
fundera 6ver hur bred registreringen av data ar, speciellt i detta fall da en semi-strukture-
rad design har anvants. Darmed bor man halla ett kritiskt 6ga gallande ideala insamlingen
av data. (Jacobsen 2012: 143)

Enké&t som insamlingsmetod betyder att informationen &r organiserad och strukturerad i
forvag. Analysen kan darfor paborjas direkt genom att anvanda sig av formaliserade reg-
ler. (Holme & Solvang 1997: 139)

Svarsmaterialet kommer dock att vara relativt ostrukturerat och oorganiserat i nagon man
med tanke pa att det &r en kvalitativ enkat. Det som kommer fram kan leda till nya frage-
stélIningar och nya uppfattningar som andrar under forskningsprocessen. Forskarens tolk-
ning &r hela tiden avgorande vad som kommer till analysen. (Holme & Solvang 1997: 97)
Dock kommer upplagget att géra bearbetningen lattare da det ar mer kvantitativt. For att
6ppna fragor har anvants kommer &ven svaren att variera mycket vad som kommer till
innehall och langd.

Efter att man har analyserat dokumentationen kan man gdra en sammanfattning som be-
star av en utskrift av frdgorna samt en beskrivning éver enkaten. En god analys av kvali-
tativ data kraver en sadan dokumentation. (Jakobsen 2012: 144-145)

6.4.2 Innehallsanalys

En kvalitativ analys kan genomforas pa flera olika satt beroende pa hur helheten tolkas
och hur man kan dela upp data. Valet foll pa innehallsanalys da tekniken gar ut pa att man
delar data for att forenkla analysen, varefter man stravar till att hitta samband mellan dem
I storre sammanhang. (Jacobsen 2012: 142-146)

Analysen paborjas med tematisering, det vill saga texten forenklas och struktureras for
att bilda en meningsfull enhet. Dérefter grupperar vi olika teman genom kategorisering,
vilket innebar att man samlar teman i grupper. Kategorisering ar en forutsattning for att

kunna jamfora texter som héarleder fran olika deltagare. (Jacobsen 2012: 146-147)
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Kategorierna har bestamts pa forhand utav tidigare forskning som ar andra méjligheten
och deltagarnas svar beror darmed samma tema men belyser det fran olika synvinklar
enligt Jacobsen (2012: 147). Forkategorisering anvands i detta arbete da enkaten har te-
man fardigt.

Fast kvalitativ analys kannetecknas av 6ppenhet sa betyder det inte att det finns en kon-
flikt med det utvalda sattet (Jacobsen 2012: 147-148). | kategoriseringen anvands huvud-
och underkategorier da materialet ger mojligheten till det (Jacobsen 2012:149).

| nasta skede fyller man kategorierna med innehall, det vill sdga man véljer passande citat
fran materialet for att belysa hur deltagarna tanker. Man bor dven gora en tabell dér ena
spalten innehaller temat och andra sammanstéllda synpunkter inom omradet. (Jacobsen
2012: 149)

Att rakna antalet ganger som temat framkommer ar nasta skede i analysen. Detta utfors
temavis for att se vad deltagaren lagger vikt pa. Darefter namner man resultaten fran ta-
bellen bade fran huvud- och underkategorierna. Man bor dock uttala sig med forsiktighet
da siffror kan vara vilseledande i kvalitativa analyser. (Jacobsen 2012: 149-150)

Till nast jamfor man materialet och forsoker hitta skillnader samt likheter mellan dem.
Efter att man har hittat sddana paborjas sokningen till forklaringar av skillnader. Dessa
tva faser ar dom sista och i dessa genomfors jamforelsen mellan deltagarnas svar. Re-
spondenten kollar vad som tas upp i samtliga temasvar, vad som tas upp av vissa och vad
som tas upp endast av en person. De tva senare av de tre bor sedan analyseras noggrann-
nare. (Jacobsen 2012: 150-151)

Vid letandet av forklaringar &r man tvungen att atervanda till data. Vad som kannetecknar
deltagarna som tar upp ett visst tema, respektive inte tar upp ett tema och vilka de syste-
matiska skillnaderna i svaren ar. Sedan bor man ta fram olika uppfattningar om teman
genom citat for varje tema. Det man soker ar konsensus och variation bland asikterna.
Dérefter bor man kritiskt tolka enigheterna for att sedan analysera varfor det finns olika
uppfattningar bland ett tema. H&r anvander man hela svarsmaterialet samt igen gammal
data. Ju mera samforstand, desto mera sanning bland kvalitativa analyser. (Jacobsen
2012: 151-152)

6.4.3 Tolkningsprocessen
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Da man har fatt resultaten maste man kolla med ett kritiskt 6ga pa hur giltiga de ar med
tanke pa fragestallningen. Sedan maste man analysera trovardigheten och validiteten kri-
tiskt. Fast man inte forsoker kvantifiera resultaten sa bor man se om resultaten ger en
verklig bild av forhallandena. (Holme & Solvang 1997: 290-291)

Att veta vad man gor och att man har en kritisk installning till egna tolkningar &r centrala
faktorerna i tolkningsprocessen. Ytterligare ar man tvungen att vara uppfinningsrik for
att komma fram till de centrala synpunkterna som man vill fa fram i arbetet. Detta far
dock inte ske pa bekostnad av den kritiska delen. (Holme & Solvang 1997: 291)

Till sist bor man alltid komma ihdg att man ar en del av ett komplext samspel och man
kan inte frigora sig fran detta. Tolkningsproblematik uppstar latt och darfor ar det viktigt
att anvanda sig av forenklingar. Detta &r en nddvéndighet for vetenskaplig forskning.
(Holme & Solvang 1997: 328)

6.5 Tillforlitlighet & Generaliserbarhet

Samhéllet &r en dynamisk och komplex enhet som forandras hela tiden (Holme & Solvang
1997: 31).

Respondenten litar pa att deltagarna ar sakliga med sina svar och att de féljer instruktion-
erna. D& uppstar det mindre problem. Man maste dock komma ihag att den enskilda del-
tagarens upplevelse dver svarssituation beror pa intressen, vardepremisser, referensramar
och tidigare erfarenheter (Holme & Solvang 1997: 327).

Man kan dock inte vara séker dver att respondenten har tolkat det insamlade materialet
pa ett satt som stammer Gverens med deltagarnas uppfattningar. For det andra kan man
inte vara saker att lasarna forstar resultaten pa samma satt som skribenten. Detta kallas
for en kommunikationsklyfta och det handlar om kommunikation mellan manskor.
(Holme & Solvang 1997: 290)

Generaliserbarheten av resultaten ar inte optimala da arbetet utfors med kvalitativa me-
toder. Att forsta star i fokus inte kvantifiering (Holme & Solvang 1997: 155). Om respon-
denten skulle anvanda sig av en intervjuteknik skulle det leda till matproblematik da
undersokningssituationen innehaller en intellektuell och kanslomassig process hos delta-
garna (Holme & Solvang 1997: 156).
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Detta arbete har ett upplagg som koncentrerar sig pa att undersoka det vasentliga genom
att minska pa avstandet mellan forskarens och deltagarnas verklighetsuppfattningar. Fors-
karen har ju sin logiskt uppbyggda problemupplevelse som styrs av véardepremisserna
men designen ar sadan att deltagarna majligtvis latt kommer in i problemkomplexet.
(Holme & Solvang 1997: 156)

Forskarens arbetssétt, beskrivningar och resultat maste vara i skick for att man kan tolka
arbetet som seridst. For att skapa en ordentlig vetenskaplig produkt & man tvungen att
jobba objektivt med undersdkningsproceduren medan man skall anvanda sig av saklighet

och dppenhet vid framstéaliningen. (Holme & Solvang 1997: 330)

6.6 Relevans & Validitet

Nar det kommer till relevans maste man koncentrera sig pa tva faktorer, namligen fors-
karrelevans och aktorrelevans. Inom forskarrelevans ar de vasentliga vardena resulta-
tens bruks- och forstaelse varde. Aven att det framkommer ny teoretisk kunskap spelar
en stor roll. Daremot ar de centrala kriterierna for aktorrelevansen beskrivningens kvali-
tet, provokationskriteriet, de egna upplevelserna och praxis. (Holme & Solvang 1997:
71-72)

Reliabilitet ar beroende av métningarnas utférande och hur noggrant bearbetningen av
informationen skots. Vad som méts och kopplingen till fragestéllningen ar daremot av-
gorande for validiteten. For att uppfylla kraven for relevans och validitet kravs kritisk
prévning och noggrannhet genom hela forskningsprocessen. (Holme & Solvang 1997:
163-167)

For att arbetet skall vara relevant maste man komma ihag att det handlar om att upp-
tacka nya omraden inom verkligheten for att det skall vara majligt att utvidga praxisen
vetenskapligt (Holme & Solvang 1997: 72). Samtidigt papekar Holme & Solvang
(1997: 157) att det krévs kritisk installning till de metoder som man anvénder sig av
oavsett vilka dessa ar.

Operationaliseringen maste vara fruktbar och tackande samtidigt som det maste finnas
en forbindelselank mellan respondentens och deltagarnas verklighetsuppfattningar for
att en viss relevans skall nas i arbetet (Holme & Solvang 1997: 159-160).
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6.7 Etiska Overvaganden

I en forskning dar manniskan och samhallet &r studieobjekt finns dven etiska problem
(Holme & Solvang 1997: 32). | detta arbete blir etiken speciellt viktigt da temat har med
manniskans psyke att gora. Respondenten har forsokt stélla sig ovanfoér egna vardepre-
misser och egna etiska asikter for att jobba sa objektivt som mojligt (Holme & Solvang
1997: 332).

Det viktigaste i samhallsforskning ar att man har respekt for medméanniskor, i detta fall
alla som lever inne i fitness-trenden. Respekten innehaller skyddande av psykisk och fy-
sisk integritet, tystnadsplikt och anonymitet. Av deltagarna kravs att skriver fullstdndiga
svar. Da man berattar om undersokningen far ingenting som kan skada informatérerna
lamnas bort. De far inte heller anvandas som medel for andra forskningsmal. Man bor
ténka kritiskt om man har ratt att gripa in i andra méanniskors liv. (Holme & Solvang 1997:
32-33 & 334)

Atstorningscentret har gett gront ljus for detta arbete och en forskare inom branschen har
sagt att det inte finns komplikationer med arbetet. Aven en lakare inom idrottsmedicin
anser att arbetet ar fascinerande. Arbetet kommer att ga igenom etiska checkar efter plan-
presentationen men respondenten ser inte varfor den inte skulle godkéinnas. Anda fran
borjan har god praxis anvants och detta pagar genom hela arbetet. Ingen direkt kontakt
med deltagarna finns, vilket underléttar processen. Respondenten kénner inte heller na-
gon som deltar i undersokningen, vilket tar bort eventuella personliga konsekvenser.
Ingen information anvands som kan leda till identifiering av deltagaren (Holme & Sol-
vang 1997: 141).

Man maste komma ihdg att, oavsett vad som denna undersokning resulterar i sa har re-
spondenten inte kommit fram till hela sanningen utan respondenten ser den fran sin egen
synpunkt oavsett hur objektiv man an forsoker vara (Holme & Solvang 1997: 30). Ingen
kan vara totalt vardeneutral och objektiv (Holme & Solvang 1997: 151 & 324).

Da man utfor en undersokning pa ett etiskt satt maste man stélla krav pa sig sjalv som gar
ut pa att man ar arlig for sig sjalv och for respektive lasaren. Vardepremisserna maste
framhavas och konsekvenserna 6ver egna varderingarna bor kritiskt granskas da man job-
bar med en undersgkning. (Holme & Solvang 1997: 31-32)

Forklaringen av arbetet ar sa pass valformulerat att det inte borde uppsta problem. Som
sagt sa ar meningen inte att smutskasta utan att fa fram nyttig information till ett omrade

som inte ar tillrackligt forskat. Mer om konsekvenser i kapitel 8.4.
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Man maste dven komma ihag att de etiska forutsattningarna for arbetet bor granskas kri-
tiskt. Till etikens uppgifter hor att stélla forskningens vardepremisser i fokus samt att

kritiskt granska och styra forskningsprocessen. (Holme & Solvang 1997: 331)

7 RESULTAT

Resultaten av undersokningen presenteras i detta kapitel. En kvalitativ innehallsanalys
har anvants som metod. Forkategorisering har anvants och darmed ar huvudkategorierna
samma som i enkaten. Underkategorierna har skapats i analysens forsta skede, ndmligen
i tematiseringen. Namnen for underkategorierna har alltsa formats genom materialet.
Huvudkategorierna, fem stycken, ar Allmant om kroppsbilden, Kroppsupplevelse,
Kroppsideal, Kroppsbild & Omgivning samt Vavnader och Kroppssyn. Underkategori-
erna, elva stycken, ar teman som framkommit i insamlade materialet och tankarna upply-
ses med citat.

Genom analysen vill respondenten fa svar pa fragestallningen. Respondenten vill fa en
djupare insyn i hur fitness-idrottare beskriver sin kroppsbild. Citat anvands i underkate-
gorierna for att belysa fitness-idrottarnas tankar och fora fram centrala delar i analysen.
Huvudkategorierna forklaras i borjan av varje kategori for att lasaren skall komma in i

amnet och for att det skall vara lattforstaeligt.

7.1 Allméant om kroppsbilden

« Fragorna: Ar ditt utseende viktigt for dig? Varfor?
Respondenten vill att deltagaren kommer in i &mnet mjukt genom en relativt 6ppen

fraga. Foljdfragan gor svaren mer dppna.

Alla informanter anser att egna utseendet ar viktigt till en viss man. Svaren visar att in-
formanterna har en personlig bild pa vad som é&r viktigt gallande utseendet, dock sa an-
ser alla att det ar viktigt hur kroppen ser ut. Utseendets betydelse forklaras inte bara fran
egna synvinkeln utan det kan ocksa vara viktigt med tanke pa omgivningen. Representa-
tivitet anses viktigt bland tva informanter och férklaras med att det &r viktigt att skéta

om utseendet for arbetsplatsens samt egna ryktets skull.
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Utseendets viktighet forklaras med skénhet, psyke och hélsa beroende pa informanten.
En informant forklarar att hen har tva olika synséatt pa hur hen ser pa sig sjalv. Nedan
finns de viktigaste orsakerna i underkategorier som forklarar noggrannare fenomenet ut-

seende fran informanternas synvinkel.

7.1.1 Halsa & Psykiskt valmaende

Det kommer tydligt fram att utseendet informanterna har eller stréavar for ger dem en
god kénsla, darmed forklaras den aven som viktig. Med foljande citat forklaras varfor
utseendet dr sa viktigt for halsan samt for det psykiska valmaendet.

"Utseendet ar viktigt for mig, da jag anser att utseendet berattar mycket om manni-
skans halsa och hygien... Jag anser att allt paverkar allt, d.v.s. det jag ater syns utat pa
min kropp och darfor vill jag skéta mitt utseende genom att néara kroppen inifran och
utifran.” (3)

”Utseendet &r viktigt for mig for att ett snyggt utseende forbattrar min sjalvkansla och

darmed hela det psykiska véilmdendet.” (4)

”Mitt utseende ar viktigt for att jag representerar valmaende och halsa pa mitt jobb
varje dag... Att skGta om mitt utseende ger mig sjalv dven ett gott tillstand bade for det

inre och yttre. ” (5)

7.1.2 Skonhet

Kroppen och utseendet ar pa nagot satt viktiga for alla informanter. For storsta delen
handlar det om just kroppen och hur den ser ut. Skonhet kan forklaras pa flera olika sétt

som Vi ser nedan.

“Jag gillar allt vackert och estetiskt... Jag gillar att jag kan se mig sjalv i spegeln med
ndje och utan avsky for bilden.” (2)
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”Det ar skont nar haret, naglarna och ansiktet ar i gott skick och man behgver inte av-

sky eller dolja kroppen och kladerna sitter vdl. ” (5)

”Jag gillar en sportig men kvinnlig look, det som fitness erbjuder ... Inte for stora musk-

ler, men imponerande.” (1)

7.1.3 Jagbild

| vilket skede man &r néjd med egna utseendet kan bero pa fran vilken synvinkel man
ser pa saken. En av informanterna berattar om att man kan ha tva jagbilder, namligen
vanliga jagbilden och fitness-jagbilden. Hur man bemdter det egna utseendet beror dér-
med pa vilken jagbild man anvander sig av. Darmed maste man balansera dessa tva och

resultaten bestdms av samspelet.

“Jag har markt att jag har 2 jagbilder, d.v.s. vanliga jag och fitness-jag... Min vanliga
jagbild ar n6jd med yttre utseendet “flera kilo” fore tdviingsvikten... Fitness-jagbilden
marker da annu stéllen som annu har fert... jag har sett hur liten och utmarglad fitness-

tavlaren ar nara tavlingarna och jag anser att detta utseende inte tilltalar min vanliga
Jjagbild.” (2)

7.2 Kroppsupplevelse

» Fragorna: Hur trivs du i din kropp? Kéanner du dig stolt ver din kropp? Kénns din
kropp som en borda eller belastning? Kanner du angest i relation till din kropp?
Respondenten gar in pa hur enskilda idrottaren upplever sin egen kropp. Flera fortsatt-

nings fragor stalls for att halla deltagaren pa ratt spar.

Alla informanter trivs i sin kropp, vissa valdigt bra medan det kan bero pa dagen for
andra. Stolthet ar en kansla alla kanner for kroppen eller for nagot i kroppen men det
framkommer &ven irritation, frustration, borda och belastning for vissa. Det finns en

faktor som binder dessa positiva och negativa kanslor, ndmligen kroppsférandring.
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7.2.1 Stolthet

Som sagt kanner alla informanter stolthet for atminstone nagot i kroppen, storsta delen
for hela kroppen. Det handlar om enstaka muskler, en grenspecifik kroppsform, hela
kroppen, den unika kroppen, prestationer, halsa, kroppens funktioner och traningens in-
verkan. Fran detta ser man att kanslan av stolthet ar mangsidig och att det ar en bety-

dande del av idrotten och livsstilen.

”Jag &r stolt Gver min kropp och av mina prestationer, som jag har uppnatt med att id-

rotta och med att leva hdilsosamt.” (4)

“Jag kanner dock stolthet for min kropp for att jag anser att jag kan géra med min

kropp sadant som manga inte kan gora ' (3)

[ téavlingar och i téavlingsskicket kanner jag stolthet for det gjorda arbetet... Varje mus-
kel skriker pa tavlingsscenen, “kolla pa mig, for allt detta har jag gjort under aret 240
aerobiska traningar, 240 pose-traningar, 96 yogatimmar, 365 dagar av matrakning
osv..” (5)

7.2.2 Belastning av kritiska dgat

Man ser mycket kritiska tankar i kroppsupplevelsen bland informanterna, eftersom alla
tavlar i en estetisk idrottsgren. Kritiken tas fram med negativa faktorer som irritation
och angest men detta galler inte alla da de som accepterar egna kroppen inte sa latt far
negativa tankar. Det behdver dock inte alltid vara egna kritiska dgat utan det kan vara
utomstaende manskor som stirrar pa gatorna etc., som man kan se i citatet nedan. Det
som dock maste namnas &r att flera fitness-idrottare anvander sig av “kritiska 6gat” som

motivation for att na kroppsidealet, inte bara som sjéalvbestraffning.

”Jag ar mer muskulds an genomsnittet och kroppen orsakar mig darfor emellanat
borda... DA jag gar i staden stirrar manskor pa min kropp och for vissa aldre generat-

ioner ar det tydligen svart att godkénna en muskulds kvinna” (3)
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“For det ena ar jag nojd med kroppen, men for det andra hittar jag manga utvecklings-
objekt estetiskt serz... 2 veckor efter tavlingssasongen kande jag angest for forslapp-

nande” Kroppen, men det gick éver ” (2)

”Ddéirmed kan man saga att jag ar besviken i min kropp da jag inte ar néjd, men jag
kanner inte kroppen som en borda eller belastning.” (1)

7.2.3 Kroppsforandring

Detta ar ett begrepp som sammankniper positiva och negativa kanslorna i kroppsupple-
velsen. Det kan darmed vara en bra sak for idrottaren eller en dalig sak. Med forand-
ringen menas hér olika saker, allt fran tiden efter en tavling till tillvaxtperioden for id-
rottarna. Det som man dock ser &r att trdningen och dieten ligger i fokus. De negativa

tas fram i féljande citat.

”Nu efter tavlingarna har det varit svart att godkénna utseendet som har férandrats
mot ett samre hall, da tavlingsskicket inte var tillrackligt fettfri utan fettprocenten lag

vid en normal kvinnas nivaer. " (1)

»2 veckor efter tavlingssasongen kande jag angest for “forslappnande’ kroppen, men
det gick Over snabbt.” (2)

Analyserna visar &ven de positiva tankarna genom forandringen...

“en kropp som forandras mot ett battre hall tillfredsstéller dven mina egna égon...
Gymtraning har ocksa varit en sak som har utvecklat mitt psyke, det far mig att kanna

mig stark och jag kanner ofta att jag kan uppna “vad som helst.” (3)

”Jag har alltid upplevt att jag har pa nagot sétt stora ben och en stor bak men p.g.a.
kroppsandringen och speciellt tavlandet (bikini fitness) sa har jag borjat gilla dem...
Jag har lyckats med att véxa min dvre kropp och den &r nu mer symmetrisk med mina

ben och jag har annars ocksa fatt mycket sjalvsakerhet via det. ” (2)
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7.3 Kroppsideal

« Fragorna: Hurdant &r ditt kroppsideal och hur néra &r du att na det? Jamfor du din
kropp med andras? Hurdana kanslor vacker eventuellt jamférande? Resulterar det i
positiva tankar, avundsjuka, forebilder?

| tredje kategorin vill respondenten veta vad idrottarna stravar till och hur de vill se ut.

Alla informanter har en klar bild pa idealkroppen i denna utseende fixerade idrott. Vissa
anser att de redan natt kroppsidealet medan andra ar pa vég att na det forr eller senare.
De flesta anser att den skall vara sportig, kvinnlig och muskulds. Men dven har ar det
exakta idealet valdigt personligt da t.ex. en informant uppskattar mera en funktionellt
val presterande kropp med fungerande hormonfunktioner.

Végen till dessa viltranade kroppar kan vara kranglig och fler anser att man inte skall
forsoka uppna idealkroppen pa alla méjliga vis. Det som man behover pa végen till
kroppsidealet ar motivation och det far manga da de jamfor sina kroppar med andras el-

ler med sin egen kropp under en langre tid.

7.3.1 | jakt paidealet

Tva av informanterna anser att de nu har idealkroppen medan tre annu stravar till att na

den. For vissa &r vagen dit tung och krivande...

" Jag forsoker vara néjd med redan uppnadda resultaten men allt som &r redan uppnatt
gléms bort ganska Zdrt” (1)

... medan andra &r valdigt sjalvsékra over hur det kommer att ga...

”Jag &r inte annu pa en tid nara mitt mal, men jag narmar mig mot den med tiden ga-

ranterat” (2)

... och en informant forklarar att man inte kan na den...
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"Idealkroppen ar aldrig fardig, i varje tavling har jag som mal att 6verskrida min fore-

gaende prestation.” (5)

Informanterna som redan natt sitt kroppsideal verkar vara nojda med hur de ser ut nu

men &ven de tar upp detaljen om att det alltid finns utvecklingsmojligheter.

”Jag skulle sdga att jag nu har kroppsidealet men p.g.a. att jag tavlar i en idrottsgren

sa vill jag utveckla vissa delomraden mera” (3)

7.3.2 Granser

I langa loppet kan det bli tungt med att det alltid finns utvecklingsmaéjligheter men vissa
ser det som en naturlig detalj inom sporten. Andra tar upp att det ocksa finns annat i li-

vet som &r viktigt och att hdlsan kommer forst.

”Jag har funderat mycket hur langt jag vill ga i kroppsbyggning och jag ar medveten
om att lycka inte kommer fran det hur kroppen ser ut eller hur muskul6s jag dr... Jag
har i mitt liv &ven manga andra saker som gér mig glad som véanner, familj, parforhal-

lande, resande och kultur.” (3)

”For mig sjalv som idrottare och som coach ar det speciellt viktigt att hallas fiisk... Jag

stravar inte efter dromkroppen med alla tillgéangliga medel. ” (5)

7.3.3 Jamforelse & Beundran

En del av informanterna i denna undersokning anvénder sig av jamforelse for att kdnna
stolthet, motivation och inspiration medan andra som &r ndjda med sin kropp anser att
de just inte alls jamfor sin kropp med andras. En av informanterna forklarar dven att det
ar svart med tanke pa att vi ar alla annorlunda. Fran det har kan man dra slutsatsen om
att ju ndjdare man &r med sin kropp, desto mindre behdver man jamféra sin kropp med
andras.

Man skall dock inte tolka fran det har att jamforelse leder till avundsjuka da bara en av

informanterna meddelade att man ibland far sadana kéanslor och denna person &r néjd
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med sin kropp. Jamforelse har mera att géra med beundran och uppskattande da fyra av
fem idrottare kopplade dessa samman. Man far den bilden att fitness-idrottare beundrar
andra fitness-idrottare och sina forebilder inom fitness sa som det sker t.ex. i vanliga
bollsporter. Man har sina idoler som man féljer och det finns ingen bitterhet eller av-

undsjuka.

”Jag beundrar oftast amerikanska bikini fitness-professionella, vars kroppar ar for-
made som timglas och muskulst sett fylliga och kvinnliga... Jamforelsen ar for det

mesta beundran som motiverar mig att jobba hardare pa gymmet " (2)

”Jag jamfor min kropp till med andra idrottare for att fA mera motivation och inspirat-
ion” (4)

”Jag jamfor min kropp med andras ganska lite, jag tycker att min kropp ar snygg sadan

som den dr.” (3)

7.4 Kroppsbild & Omgivning

» Fragorna: Hur paverkar din kroppsbild ditt dagliga liv? Paverkas din familj, dina van-
ner, ditt sociala umgange, ditt arbete, dina matvanor av detta?
Har vill respondenten se hur idrottarnas kroppsbilder paverkar deras narmaste samt de-

ras dagliga liv.

Kroppsbilden paverkar knappt alls informanternas dagliga liv, i ett fall egna matvanorna
I andra fallet traningen. Ett par informerade dock att det & mer specifikt idrotten och
livsstilen som paverkar dagliga livet mycket.

Det kom fram att speciellt narkretsen i vissa fall har svart att forhalla sig till fitness-id-
rottarens livsstil. Samtidigt anser en annan informant sig inte ha tid till manniskor som
inte yrkar en halsosam levnadsstil. Man kan séga att yttre instéllningarna varierade
mycket med tanke pa att ett par informanter tanker att kroppsbilden inte paverkar andra.
En intressant detalj kom fram om kroppsbilden och matvanorna da en informant berét-
tade om tiden efter tavlingarna och hur svart hon har med att kontrollera dtandet. Infor-

manten forklarar att asketiska dieten leder till att d&tandet sparar ut vilket sedan orsakar
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frustration, morkkis och skam. Har kan man ténka att vissa personer som lever enligt
fitness-livsstilen har dagen efter maende som kan liknas med baksmalla. Att jamfora

detta med alkoholanvéndning &r ju langsckt men liknande drag finns atminstone.

7.4.1 Noggrannhet & Restriktioner

Att kunna leva enligt fitness-livsstilen kraver noggrannhet och beslutsamhet oavsett hur
du ser pa saken. Till noggrannheten hor strikt atande, traning och somn. Det kommer

tydligt fram av alla informanter da de analyserar sina livsstilar.

Jag a&r som sagt relativt noggrann med mina matvanor, for att det skall stdda min tréa-
ning” (2)

”Att sporta med min gren syns oundvikligen i vardagen... Nu &r jag i byggningspe-

rioden och jag féljer en ren diet sdhar i byggningsperioden i 95% av tiden. ” (3)

Med noggrannhet kommer &ven restriktioner i denna livsstil. Det betyder inte att det be-
hover vara en borda eller belastning men det finns alltid nagot som idrottarna inte mera

kan gora. Det kan handla om mat pa restauranger, alkohol eller t.0.m. forhallanden.

“Jag anvander inte just alls alkohol eller festar, jag gor nastan alltid min egen mat och
i restaurangerna véljer jag alltid vanliga fédoamnena utan sas, om jag alltsa ar pa tav-

lingsdiet. P& off sasongen ater jag fritt om jag gar ut.” (5)

”Min livsstil utesluter darmed ett antal “forhallande kandidater . ” (3)

7.5 Vavnader & Kroppssyn

« Fragorna: Kanner du igen fordelningen mellan muskel-, fett- och benvavnaden i din
kropp? Hurdan ar fordelningen enligt dig? Tycker du att muskelvdvnaden i din kropp

ar symmetriskt utdelad?
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| sista kategorin vill respondenten ga in pa sjalva kroppen och dess delar. Fran tidigare
undersokning vet vi att muskel- och fettvavnaden ligger i fokus men tanken har &r att fa

en tydligare bild pa hur idrottarna ser pa olika vavnaderna och hur de indelas i kroppen.

Alla forutom en deltagare forklarade att de kanner skillnaden pa de tre vavnadstyperna i
deras kropp. Det intressanta med saken &r att forkunskapen om foérdelningen kommer
fran kroppssammanséattnings matningar som verkar vara valdigt vanliga bland delta-
garna. Muskel- och fettvédvnaden &r i fokus bland svaren. Detta eftersom informanternas
idrottsgren fokuserar pa dessa. Fettprocenten tas upp av manga informanter fast respon-

denten inte direkt fragade nagot om den.

7.5.1 Fordelning & Symmetrik

Alla informanter forklarade att de i ndgon man kanner till sin vavnadsférdelning och att
muskelvavnaden ar symmetrisk generellt sett. Det som dock kom fram att storsta delen
ansag att de inte ar helt symmetriska fran en grenspecifik synvinkel. Alla &r néjda med
grenspecifika kroppsformen men informanterna paminner att det finns utvecklingsmoj-

ligheter med tanke pa grenidealet.

”Enligt mig sa kanner jag nog fett-, muskel- och benfoérdelningen riktigt bra. ” (2)

“Fordelningen ar balanserad enligt mig och jag ser symmetrisk ut och musklerna ar

jamt fordelade overallt i kroppen” (4)

”Muskelviivnaden ar inte symmetriskt utdelad i min kropp med tanke pa grenen for vil-
ket jag tranar, t.ex. framlaren dominerar jamfort med baklaren, i ryggens muskulatur
finns det strukturerad sidoskillnad som hindrar en perfekt symmetri for gren specifika

stillningar” (1)

Det kom &ven hér fram avvikelser bland svaren. Ett par deltagare funderade 6ver sin
symmetrik fran en annan vinkel. Ena kande att 6vre och nedre kroppen har kants som
olika par p.g.a. storleks skillnader, vilket enligt informanten beror pa att muskel- och

fettvavnaden “fastnar” battre pa nedre kroppen.
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”Som jag sade tidigare sa har min kropp varit en aning paron formad fore jag borjade
trana men nu har vi gjutit bredd till 6vre kroppen och jag anser att de inte mera ar av
s.k. olika par.” (2)

Andra informanten analyserade den grenspecifika symmetriken och jamforde den med
funktionaliteten i kroppen och konstaterade att det finns en stor skillnad.

”Muskelviivnaden ar inte symmetriskt utdelad i min kropp med tanke pa grenen for vil-
ken jag trédnar... Ocksa fast det finns massa i ryggen sa fattas det funktionell kraft dar
och axlarna ar valdigt svaga och de ar inte ens funktionellt sett starka” (1)

7.6 Sammandrag av resultat

Da vi slar ihop resultaten ser vi att utseendet ar valdigt viktigt for fitness-idrottarna. In-
formanterna forklarade betydelsen med skonhet/ kroppens utseende, hélsa (inkluderat
psykiska aspekten) och representativitet. Vidare kom det fram att alla trivs i sin kropp i
viss man och att alla kanner stolthet for nagot i kroppen. Flera informanter som kénner
stolthet visar sig dven vara valdigt kritiska for detaljer i sin kropp. Respondenten tar
fram kroppsférandring som en sammanbindande faktor mellan de positiva och negativa
kanslorna.

Alla informanter har en klar bild pa kroppsidealet, ett par har redan natt idealet, medan
ett par kommer att na idealet och sedan finns det en som forklarar att man inte kan na
nagot som alltid kan vara battre. Det finns deltagare som vérdesatter hélsan framfor
kroppsidealet men det betyder inte att resten gor vad som helst for att na idealet. Vissa
jamfaér sin kropp med andras medan andra inte gor det 6verhuvudtaget, det som kommer
fram &r att jamforelse ofta har och géra med beundran, inte avundsjuka.

Kroppsbilden paverkar knappt alls deltagarnas vardagliga liv eller omgivningen men det
gor daremot livsstilen i sin helhet. Respondenten tar upp har hur noggrannheten och be-
slutsamheten leder till restriktioner som kan anses bade som daliga och bra saker. Vi-
dare anser nastan alla att de kénner fordelningen mellan de tre vavnadstyperna. Krop-

parna anses symmetriska generellt satt men inte gren specifikt sett.
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8 DISKUSSION

Att gora detta slutarbete har varit bade tidskravande och jobbigt med tanke pa hur lange
det har tagit. Dock har det varit vart det nu med slutprodukten i handen. Att lara sig om
fitness-idrottarnas kroppsbilder har varit valdigt larorikt och givande. Jag ar séker pa att
jag har en bredare kompetens i omradet efter detta arbete. Det ser ut som om jag har
kommit till manga intressanta slutsatser och jag hoppas att andra intresserade far lika
mycket ut av detta arbete som jag fatt. Jag vill speciellt tacka fitness-idrottarna som stallde

upp utan problem och gav tilliten i detta etiskt kravande arbete.

8.1 Litteraturoversikt & Fitness-idrottarna

Med relevant litteratur och tidigare forskning har jag fatt en helhetsbild 6ver omradet. Det
som kommer fram i litteraturen &r att kroppsbilden paverkas signifikant av media och att
hur t.0.m. enskilda kroppsdelar skall se ut styrs utifran vilket leder till att egna kroppen
blir mer utomstaende samt att det blir svart att behalla sin egen identitet. Marknadstrycket
definierar alltsa vad vi borde konsumera och hur vi borde se ut &ven om de medger att |ag
sjalvkansla i kombination med negativ kroppsbild leder till kroppsbilds stérningar. I lit-
teraturen kommer det aven fram att en perfekt kropp inte nddvéandigtvis gor dig lyckli-
gare, utan det kan faktiskt leda till mera stress. Positiva tankar borde prioriteras, negativa
termer borde bytas ut mot positiva och man borde ha en stérre kontroll dver sina egna
uppfattningar om sin kropp. Det som fa tar upp ar betydelsen av sjalvkanslan och hur en
positiv sadan aven paverkar positivt pa kroppshilden. Det kan &ven uttryckas som att
kropps hat leder till sjalvhat medan karlek for kroppen leder till sjalvbelatenhet.

Man kan summera litteraturen genom att ngmna att media har en stor paverkan pa fitness-
utdvarnas kroppsbilder och att en god sjalvkénsla héanger ihop med en positiv kroppsbild.
Tva viktiga poanger &r dven att man borde forhalla sig positivt till sin kropp och att det
ar viktigt att ha egna uppfattningar om hur kroppen skall se ut istallet for andras uppfatt-
ningar. Da man jamfor med resultaten kommer det fram att alla deltagare trivs i sin kropp
och att de for det mesta kanner stolthet Gver den dven om de ocksa har kritiska tankar
gallande sin kropp. Denna tes stods langt av de positiva tankarna som namndes i gransk-
ningen. Manga berattar dven att sjalvkanslan har blivit battre i och med fitness-livsstilen,
vilket enligt litteraturen skulle betyda att de har en positiv kroppsbild. Det som ocksa bor

tas upp &r detaljen om att fitness-utdvarna borde ha egna uppfattningar om hur kroppen
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skall se ut da idrottarna egentligen stravar till en grenspecifik kroppsform och symmetrik
vilket gar emot den personliga kroppsuppfattningen.

Déa man granskar de olika kroppsbildsstorningarna och jamfor med materialet kommer
det fram att flera kriterier uppfylls samtidigt som vissa inte traffar alls. Till kropps-bilds-
forvrangningen hor bl.a. kroppsmissnoje, oroande kanslor dver egna kroppsbilden, stor
investering i egna utseendet samt nedsatt livskvalitet. Da man jamfor med resultaten kan
man koppla stor investering i egna utseendet och i ett fall svagt kropps missndje men
annars stammer inte jamforelsen da oroande kéanslorna 6ver kroppsbilden och nedsatta
livskvalitén fattas eftersom alla trivs med livsstilen. Om man jamfor idrottarna med dys-
morfobi symptom ser man att de inte har en manisk upptagenhet emot “bristerna” utan
alla anser att de har utvecklingsmajligheter har och dar som fixas med tiden. Muskeldys-
morfi kan dock vara en kroppsbildsstérning dar idrottarna kan vara i farozonen da de i
viss man kan ses som beroende av en muskulds och smal kropp. Speciellt da den &r kopp-
lad till gréanslos gymtréning och avvikande dieter. Har borde man dock se om idrottarna

anser sig vara mindre dn vad de pa riktigt ar da det hor till diagnosen.

8.2 Tidigare forskning & Fitness-idrottarna

De relevanta sakerna inom tidigare forskningen &r att det finns en 6kad risk for &t- och
kroppsbildsstorningar och att kvinnorna har lika mycket problem géllande kroppsbilden
som man. Det att idrottarna lattare far muskeldysmorfi symptom samt traningsberoende
jamfdrt med aktiva gymbesokare som inte tavlar. En negativ uppfattning av kroppsbilden
kan bli en addiktion. Mera noggrant att uppehallet av kroppsbilden blir en addiktion, da
sinnesstamningarna slappnar av p.g.a. utford aktivitet. Detta leder till tillfallig inre fred
eller en exceptionell hog kansla pa grund av endorfinerna. | korta loppet ses detta som en
positiv sak men i langre som nagot negativt som forsamrar livskvalitén.

Déa man jamfor ovanstaende med resultaten ser man igen kopplingar till kroppshildsstor-
ningar vilket ar normalt da det handlar om en estetisk sport dar pressen for framgangar
kan vara hard for idrottarna. Det att idrottarna lattare far symptomen och beroenden kan
ganska langt forklaras med faktumet att det handlar om en estetisk sport. Redan i gransk-
ningen av litteraturoversikten sag man sambandet med muskeldysmorfi symptom och fit-
ness-livsstilens negativa konsekvenser och detta stoder tidigare forskningen.

Att fitness-idrottarna skulle se uppehallet av kroppshilden som en addiktion kan vara na-

got man bor tanka pa. Dock sa stammer inte negativa uppfattningen av kroppsbilden alls
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éverens med analyserna fran texten. Da man granskar beréattelserna om uppehallande och
forbattring av kroppen/kroppsdelen ser man att det leder till positiva tankar i stort sett
vilket stoder addiktions teorier da de i korta loppet fungerar positivt. Dock sa anser de
inte att deras livskvalité skulle ha forsdmrats, kanske endast i vissa fall vad som kommer

till omgivningen.

8.3 Reflektion 6ver forskningsprocessen

Som tidigare namnts dr arbetets syfte att undersoka kroppsbilden pa personer som é&r ak-
tiva inom fitness for att fa mera vardefull information for terapeuter samt fitness-utévare.
Fragestallningen ar; Hur beskriver fitness-idrottare sin kroppsbild?

Jag anser att resultatdelen beskriver vél fitness-idrottarnas kroppsbilder allt fran de ge-
mensamma tankarna till varierande intressanta detaljer. Fragan om arbetets syfte uppfylls
ar en sak som tiden visar med tanke pa arbetets konsekvenser. Litteraturgranskningen
stdmde mera ihop med svarsmaterialet jamfort med tidigare forskningen. Det att tidigare
forskningen inte helt koncentrerar sig pa samma saker ar forstaeligt med tanke pa att
kroppsbilden endast har forskats géllande olika kroppsbildsstorningar hos fitness-idrot-
tare. Darmed kan jag vara néjd med helheten.

Det finns en sak som kombinerar alla delanalyser med varandra och det ar att fitness-
idrottare har positiva och ndjda tankar om sig sjalva. Detta framkommer bland idrottarnas
kroppsbilder, i litteraturéversikten och i tidigare forskningen. Sa lange du har positiva
och néjda tankar om kroppen, har du troligtvis &ven en mindre chans att raka ut for olika
kroppsbildsstorningar eller andra negativa foljder enligt materialet.

Fitness-idrottarna visar att de i stort sett har positiva tankar om sin kropp och att de &r
nojda med den, da alla trivs i sin kropp och kanner stolthet for nagot i kroppen. Det &r
forstaeligt att de har ett lite kritiskt 6ga for detaljer i kroppen da man vill nd framgangar
men manga papekar ocksa att det inte skall ske pa bekostnad av hélsan. Man ser denna
svara situation i ena deltagarens analys om tva jagbilder, da det kommer fram att ena
jagbilden accepterar kroppens nuvarande utseende medan andra brinner for fitness-tav-
lings skick som kraver en stor insats.

Var gransen gar géllande kroppsbilden maste darmed vara personligt enligt mig. Jag for-
star att det handlar om en sport och att man maste kampa for framgangar men samtidigt

maste man halla fornuftet i det man gor for att ha en positiv kroppsbild och att undvika
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komplikationer. Fitness-idrottarna beskriver sina kroppsbilder med mycket mer positivi-
tet an negativitet. Enligt svarsmaterialet &r de negativa aspekterna ofta nagot som livssti-
len orsakar, vare sig relationen till omgivningen eller inte dnskvérda kropps-féréandringar.
Déarmed ar mitt svar pa fragestallningen att fitness-idrottarna i stort sett beskriver sin
kroppsbild med positiva tankar men att livsstilen &ven resulterar i negativa aspekter.

DA detta ar ett bestéllningsarbete och jag tror den kan ge nagot till Atstorningscentret for
framtida patienters vard. Samtidigt ser jag nog att fitness-utévare kan ha stor nytta av
detta verk speciellt med tanke pa att flera risker for insjuknande av olika kroppsbildsstor-
ningar tas upp. Tanken ar dock inte att arbetet skall vara en checklista for kroppsbilds-
storningar utan den skall &ven satta lasaren att analysera sin kroppsbild, speciellt om man
lever enligt fitness-livsstilen. Storsta delen av informanterna berattade att svarandet pa
fragorna faktiskt var intressant och givande da de fick ga pa djupet géllande sin egen

kroppsbild.

8.4 Konsekvenser & Vidare forskning

Som sagt ger tidigare resultaten inte objektiv eller varderingsfri kunskap da den gors uti-
fran mina varderingar med hansyn till etiska reglerna (Holme & Solvang 1997: 33). Re-
spondenten har darfor upplyst sina egna varderingar i respekt till temat sa att lasaren far
en klarare bild 6ver arbetet.

Respondenten har jobbat sa etiskt som majligt. Detta arbete har formats med forskarens
frihet och majlighet att se konsekvenserna av handlingsvalen (Holme & Solvang 1997:
332).

Fore insamlingen av materialet analyserades fragorna fran (Holme & Solvang 1997: 336)
for att sakerstélla god praxis och for att undvika konfliktsituationer.

Resultaten kommer att férhoppningsvis ge ny information inom ett aktuellt &mne. Som i
all vetenskap sa vill respondenten na djupare strukturer av verkligheten (Holme & Sol-
vang 1997: 325). Resultaten ger dock inte en bild dver verkligheten, det &r bara en bild
Over vissa aspekter (Holme & Solvang 1997: 157). Tanken ar att det skall vacka upp-
marksamhet for framtida forskningar. En bredare forstaelse for fitness-idrottarnas kropps-
bilder &r &ven onskvart.

Mera specifikt hoppas jag att det kan komma fram information som fysioterapeuter och

andra terapeuter inom atstorningsbranschen kan anvanda for patientverksamheten for
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framtida fall. Aven fitness-utévare med grova problem kanske kan ha ndgon hjalp av detta
arbete. Jag hoppas att detta arbete vacker tankar hos fitness-utdvarna sa att de kan reflek-
tera 6ver deras kroppsbilder och 6ka pa forstaelsen om egna livsstilen ar hallbar eller inte.
Sjalva rapporten skall vara ett resultat av respondentens arbete (Holme & Solvang 1997:

347) och enligt mig stdmmer det i detta fall.
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Bilaga 1 Foljebrev

Basta mottagare!

Jag ar fjarde arets fysioterapistuderande vid yrkeshogskolan Arcada i Helsingfors och
har pabérjat mitt examensarbete. Det handlar om ett bestillningsarbete fran Atstor-
ningscentret i Helsingfors dar de vill veta mera om Fitness-utovares kroppsbilder. Orsa-
ken till detta arbete dr en 6kad kundgrupp som har sokt professionell hjalp da fitness-
livsstilen har férsamrat livskvalitén pa nagot satt. Kroppsbilden har valts till forsknings-

objekt da den anvands mycket inom den psykofysiska fysioterapin.

Syftet for forskningen ar att undersoka kroppsbilden pa personer som ar aktiva inom

fitness for att fa mera vardefull information for terapeuter samt fitness-utovare.

Undersokningen utfors med en kvalitativ enkat (se bilaga), det vill sdga den innehaller
fragor med 6ppna svarsmojligheter. Fragorna behandlar endast kroppsbilden och de
gar inte in pa deltagarens privatliv. Svarsmaterialet kommer att forvaras endast vid
mina egna filer och anvands endast i undersdkningssyfte. Det insamlade materialet be-
handlas enligt de etiska reglerna och analyseras for att ge svar pa min forskningsfraga.
Resultaten av undersokningen kommer att inga i mitt examensarbete som publiceras i

(databasen) Theseus.

Deltagandet ar anonymt, frivilligt och ingen som deltar i undersdkningen kan identifie-
ras i examensarbetet. Man far avbryta deltagandet ndr som helst under tidsperioden
fore arbetet publiceras. Endast jag och min handledare har tillgang till svarsmaterialet.
Till den av informanterna som sa 6nskar, kan jag skicka ett sammandrag 6ver arbetet

efter att arbetet publicerats.

Med att svara och skicka frageformularet tillbaka ger du ditt samtycke for deltagandet
av undersokningen. Kontakta mig om det uppstar oklarheter eller fragor! (Kontaktupp-

gifterna pa néasta sida).

Tack for ert deltagande!
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Bilaga 2 Frageformular

ENKATUNDERSOKNING OM KROPPSBILDEN

Allmant
1. Ar ditt utseende viktigt for dig? Varfor?

Kroppsupplevelse
2. Hur trivs du i din kropp? Kanner du dig stolt dver din kropp? Kanns din kropp

som en bérda eller belastning? Kanner du angest i relation till din kropp?

Kroppsideal
3. Hurdant ar ditt kroppsideal och hur nara ar du att na det? Jamfor du din kropp
med andras? Hurdana kanslor vacker eventuellt jamférande? Resulterar det i po-

sitiva tankar, avundsjuka, forebilder?

Kroppsbild & Omgivning
4. Hur paverkar din kroppsbild ditt dagliga liv? Paverkas din familj, dina vanner,
ditt sociala umgange, ditt arbete, dina matvanor av detta?

Vavnader & Kroppssyn
5. Kanner du igen fordelningen mellan muskel-, fett- och benvévnaden i din
kropp? Hurdan &r fordelningen enligt dig? Tycker du att muskelvavnaden i din

kropp &r symmetriskt utdelad?
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