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The main objective of this thesis was to compile a selective bibliography of books that deals with
grief and bereavement for Huoma - Homicide Victims Close Friends and Relatives Association.
Huoma was founded in 2000 to help family members and close friends of homicide victims to deal
with their grief with the help of peer support. Their main forms of activity are national peer support
weekends, local peer support groups and support person activity.

This thesis is project-based and it is divided in to two sections: the report and the bibliography. The
theoretical background of this thesis concentrates on different bibliography types, compiling a
bibliography and material selection from the bibliotherapy’s point of view. Furthermore, the
theoretical background introduces some existing grief and bereavement theories from a traumatic
grief's point of view.

The bibliography contains books that are suitable for everyone who grieves after losing a loved
one, but in particular those who have lost a loved one suddenly in an accident, homicide, suicide
or seizure. The bibliography is also aimed at those professionals and volunteers, who meet grieving
people in their work and also to people who have a grieving person in their life. The bibliography
contains fictional, non-fictional and professional literature for adults, children and young people. It
does not contain magazines or web-materials.

In future, same type of bibliographies could be compiled about war, miscarriage, illness and other
topics excluded from this bibliography. There is also a lot of literature on other crises which people
experience their lives, such as divorce, alcoholism or unemployment. Libraries, various
associations and people dealing with these topics could find those bibliographies useful.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on surua ja surutyota kasittelevan kirjallisuusluettelon kokoaminen ty6n
tilaajana toimineelle Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset ry:lle. Huoman tarkoituksena on ver-
taistuen kautta auttaa laheisensa henkirikoksessa menettaneita eheytymaan ja elamaan surun
kanssa. Heidan toimintamuotojaan ovat vertaistukiviikonloput, vertaistukiryhmat ja tukihenkilotoi-
minta. Huoman toiminta on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumatonta, ja sen toiminta-alue kattaa

koko Suomen. (Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset ry 2015a, viitattu 25.9.2015.)

Kiinnostuin aiheesta heti, kun sain kuulla, ettd Huomassa on téllaiselle luettelolle kiinnostusta. Suru
on tunne, joka vaistamatta koskettaa jokaista jossain vaiheessa elamaa. Yksi tapa maaritelld surua
on kuvata sitd kokonaisvaltaiseksi reaktioksi menetykselle (Selin 2014, viitattu 2.9.2015). Surulla
on monia muotoja, mutta laheisen ihmisen menettaminen on yksi tuskallisimmista. Kirjallisuuden

parista voi [oytaa vaylan kasitella surua itsekseen tai erilaisissa kirjallisuusterapiaryhmissa.

Opinnaytety6ni on toiminnallinen opinnaytetyd, joka jakautuu kahteen osaan: raporttiin ja kirjalli-
suusluetteloon. Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle ja
siind yhdistyvat teoria ja kaytantd. Sen tulos voi olla esimerkiksi jokin tuote, ohjeistus, opas, port-
folio, tilaisuus tai tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Opinnaytetydni raporttiosuus koostuu
tietoperustasta, jossa kasittelen bibliografioita ja niiden laatimista, kirjallisuusterapeuttisen aineis-
ton valintaa seka surua ja surutyota painottaen traumaattisen surun nakokulmaa. Liséksi kuvaan

kirjallisuusluettelon kokoamisprosessin vaihe kerrallaan.

Bibliografian kokoamiseen ei ole olemassa suoraa mallia tai kaavaa, koska bibliografioita on ole-
massa hyvin moneen eri tarkoitukseen. Taman kirjallisuusluettelon kokoaminen rakentuu Krumme-
lin (1990) ja Forsmanin (1985) antamien suuntaviivojen pohjalle. Myds kirjallisuusterapeuttisen ai-
neiston valintaan liittyvat kriteerit olivat osin sovellettavissa tamén kirjallisuusluettelon kokoami-

seen.

Kirjallisuusterapiassa kirjallisuutta kaytetaan apuna lukemisen, kirjoittamisen tai tarinoiden kerto-
misen kautta, kun halutaan tukea ja edistaa eheytymista. Kirjallisuusterapian kautta voidaan auttaa



kriisin ja siihen liittyvien tunteiden lapikdymisessa seké voimavarojen ja selviytymiskeinojen 10yta-
misessa. Valitun aineiston taytyy tukea yksilén ja ryhman kehitys- ja paranemisprosessia. (Maki &
Kinnunen 2002, 36; Rapunen 2002, 235.)

Koska henkirikokseen liittyvasta surutyosta on kirjoitettu hyvin vahan ja vastaavasti surusta ja su-
rutyosta valtavan paljon, rajasin luetteloon sisaltyvan kirjallisuuden koskemaan laheisen akillista
kuolemaa. Nain ollen se sisaltaa valikoiman kirjallisuutta kaikille, jotka surevat laheisensa menet-
tamista, mutta erityisesti se on suunnattu heille, jotka ovat menettaneet laheisensa akillisesti esi-
merkiksi onnettomuuden, sairauskohtauksen, itsemurhan tai henkirikoksen takia. Kirjallisuusluet-
telo on suunnattu myos surevia tydssaan kohtaaville ammattilaisille ja vapaaehtoisille, surevan [a-

heisille ja kaikille aiheesta kiinnostuneille.

Monet verkkosivustot ja kirjat sisaltavat pienimuotoisia luetteloita suruun ja kuolemaan liittyvasta
kirjallisuudesta, mutta aiheesta ei ole aikaisemmin koottu laajempaa kirjallisuusluetteloa suomeksi.
Mielestani aihe on tarkea ja hyodyllinen, silla se esittelee suruun ja surutyohon liittyvaa kirjallisuutta
ja auttaa sen l0ytamisessa. Kirjallisuusluettelon kokoaminen on myds kehittanyt ammattitaitoani,
silla olen oppinut, miten bibliografiaa lahdetaan kokoamaan. Liséksi olen harjaannuttanut tiedon-

hakutaitojani ja tutustunut kirjallisuuteen, joka on aikaisemmin jaanyt itselle tuntemattomaksi.



2 MITA ON BIBLIOGRAFIA?

Forsmanin (1985, 9) mukaan bibliografia-termillé on historiassa eri kulttuureissa ja eri aikoina tar-
koitettu eri asioita ja taman takia silld on nykyaan monta eri merkitysta. Kun puhutaan bibliografi-
asta, voidaan talloin tarkoittaa

- Dbibliografiatoimintaa, jossa keskitytaan kirjojen ja muiden dokumenttien listaamiseen

- Dbibliografiatoiminnan tulosta eli bibliografisia luetteloita

- tiedettd, joka on bibliografiaa koskevaa tutkimustoimintaa. (Forsman 1985, 9.)

Suomen kielessa termi bibliografia yhdistetadn parhaiten juuri bibliografisiin luetteloihin, jotka ovat
useimmiten kirjallisuusluetteloita. Tassa merkityksessa bibliografian voidaan maaritella olevan eri-
tyyppisia dokumentteja koskevaa sekundaari-informaatiota. Dokumentilla taas tarkoitetaan aineel-
lista kantajaa, johon ihminen on tallentanut informaatiota, kuten esimerkiksi kirjaa tai cd-levya.
(Forsman 1985, 10-11.) Tassa opinnaytetydssa tarkoitan bibliografia-termilla nimenomaan biblio-

grafisia luetteloita.

Nykypaivana tietoa on saatavilla paljon ja monessa eri muodossa. Tietotulvan kasvaessa kasvaa
my0s tarve sen organisoinnille. Samalla organisoinnista tulee myds yha vain mahdottomampaa.
(Krummel 1990, 6.) Bibliografia antaa mahdollisuuden saattaa tiedon tarvitsija ja dokumentti yh-
teen. Tiedon tarvitsija voi my6s 16ytda dokumentin ilman bibliografiaa. Bibliografian paallimmainen
ja tiedostettu tarkoitus yhteiskunnassa on kuitenkin tehda dokumentti 16ydettavaksi, iimoittaa sen

olemassaolosta ja tehda se tunnetuksi. (Forsman 1985, 59.)

Bibliografisella informaatiolla tarkoitetaan dokumentteja koskevaa informaatiota. Bibliografiseen in-
formaatioon kuuluu erilaisia merkkijarjestelmia ja ilmaisumuotoja, joita ovat muun muassa kuvailu,
indeksointi ja luokitus. Bibliografinen kuvailu taas muodostaa bibliografisen kirjauksen ydinosan.
Se on kokonaisuus, joka muodostuu dokumenttia koskevista tiedoista. Bibliografinen kirjaus on yksi
bibliografisen informaation osa, joka sisaltda esimerkiksi bibliografisen kuvailun, asiasanat, luoki-

tussymbolit ja tiivistelmat. (Forsman 1985,11-12.)



2.1 Bibliografian kehityshistorian paapiirteita

Kun bibliografioita tutkitaan historiallisessa kontekstissa, huomataan, etta niiden olemassaolo on
aina ollut ynteydessa sinne, missa on kirjat ovat olleet keskipisteessa. Historian aikana tallaisia
paikkoja ovat olleet luostarit, kirkot, koulukunnat, kirjakustantamot ja kirjastot. Bibliografiat ovat toi-
mineet kirjojen ja lukijoiden valisena yhdyslinkking, ja mita enemman kirjoja julkaistiin, sita tarke-

ampi rooli myés bibliografioilla tuli olemaan. (Balsamo 1990, 1.)

Forsmanin (1985, 20) mukaan ensimmaiset bibliografiat olivat vain luetteloita olemassa olevista
dokumenteista. Ne syntyivat muinaisten kirjallisten dokumenttien pohjalta valtiovallan, temppelei-
den tai palatsien kirjastoissa. Luettelot olivat paikkaan sidottuja, kasittden vain jonkin tietyn kirjas-
ton dokumentteja, eika niilld ei ollut juurikaan levikkia. Ensimmaiset bibliografiat kirjoitettiin papy-

rukselle, nahalle tai pergamentille. (Forsman 1985, 20.)

Keskiajalla kaiken kirjallisen toiminnan katsottiin olevan kirkon yksinoikeus vuosisatojen ajan. Kir-
kon sisalla bibliografioiden merkitys oli tarkea aatteellisessa taistelussa seka kirkon sisaisia etta
ulkopuolisia vihollisia vastaan. Tuolloin bibliografioita oli todella vahan verrattuna vahaiseen kirjojen
maaraan, mutta tarve niiden tekemiselle tuli vastaan, kun haluttiin inventoida suurimpien kirjastojen
kokoelmia. (Forsman 1985, 20-21.)

Bibliografioiden suosio alkoi kasvaa 1400-luvulla. Tiedemiehet, varsinkin humanistisen suuntauk-
sen puolelta, alkoivat kasvavissa maarin kiinnostua kreikan ja latinankielisista vanhoista kasikirjoi-
tuksista, ja he alkoivat tehda naista luetteloita. Samaan aikaan kehittyi myos kirjapainotaito. Kirja-
painotaidon avulla kirjoja saatiin kopioitua moninkertaisesti enemman, nopeammin, ja niiden hinta
laski huomattavasti. (Balsamo 1990, 16, 20, 24-25.) Taman myota kirjat alkoivat olla saatavilla

helpommin ja myos bibliografiatoiminta alkoi muotoutua ja eriytya (Forsman 1985, 22).

Seuraavalle vuosisadalle tultaessa bibliografiaty6 ja bibliografiat kehittyivat harppauksittain eteen-
pain. Suurin syy tahan oli uusien tieteenalojen kehittyminen ja tiedemiesten kasvava kiinnostus
niita kohtaan. Tieteenaloista esimerkiksi laki, luonnontieteet, ladketiede ja anatomia kasvattivat pal-
jon suosiotaan. Koska tieteenaloista kiinnostuttiin todella, my6s niita kasittelevalle kirjallisuudelle
oli kysyntaa. Taman takia yha useammat tiedemiehet alkoivat tehdé bibliografioita heita kiinnosta-
vista aloista. (Balsamo 1990, 26-27.)



Konrad Gesner oli yksi néista tiedemiehistd. Hanen kokoamansa bibliografia Bibliotheca Universa-
lis ilmestyi vuonna 1545, ja se sisalsi yhteensa 12 000 nimeketta oman aikansa kirjallisuutta lati-
naksi, kreikaksi ja hepreaksi kaikilta tieteenaloilta. (Forsman 1985, 23.) Gesnerilla oli myds visio
yleisista kirjastoista, joissa kirjallisuus olisi kaikkien saatavilla ja joissa seka koyhilla etta rikkailla
olisi mahdollisuus sivistaa itsedan. Hanen mielestaan bibliografioista ei saanut kaikkea hyotya irti,

jos kirjallisuus ei ollut helposti saatavilla. (Balsamo 1990, 34.)

Gesnerin ansiosta bibliografioista tuli 1500-luvulla jarjestelmallisia ja niissa alkoi nakya nykyiselle
bibliografialle tunnusomaisia piirteita, kuten bibliografinen kirjaus, aakkosellisuus, tekija ja nimeke.
Hanen pyrkimyksenaan oli auttaa tutkijoita Idytdmaan tietoa, jakaa tietoutta myds muiden kanssa
ja auttaa syvallisemman tutkimuksen tekemisessa. Jotta bibliografia auttaisi laadukkaan kirjallisuu-
den Idytamisessa, Gesner lisdsi omaan bibliografiaansa myos yksityiskohtaisempaa tietoa doku-
menteista. Han saattoi laittaa siihen esimerkiksi dokumenttien sisaltamat kappaleet, kertoa mate-
riaalin luonteesta ja kirjoittaa hyvin kriittisiakin arvioita dokumentin sisallosta. Lisaksi han laittoi bib-
liografisiin tietoihin dokumentin julkaisutietoja, kuten julkaisuvuoden, paikan ja julkaisijan nimen.

Nain ollen Gesnerin teoksesta tuli modernin bibliografian esikuva. (Balsamo 1990, 29-30, 38—41.)

Kasvavan kirjatuotannon myéta bibliografiatydsta tuli seuraavien vuosisatojen aikana entista haas-
tavampaa ja monimuotoisempaa. Yleiset kirjastot ja bibliografiat olivat toisilleen hyddyllisia apuva-
lineita. Kirjastot tarjosivat materiaalin jokaisen saataville, kun taas bibliografioissa oli tietoa siita,
mita materiaaleja missakin kirjastoissa oli saatavilla. Tama auttoi kirjastonhoitajia ja tiedonhakijoita
|6ytamaan kirjallisuutta. Bibliografioista muotoutui nain ollen myds korvaamaton apuvéline kirjas-
toille. (Balsamo 1990, 88-89.)

1700-luvulla tieteellisten aikakauslehtien julkaisemat bibliografiat tulivat kirjamuotoisten bibliografi-
oiden rinnalle. Ne eivat sulkeneet toisiaan pois, silld molemmissa oli hyvat puolensa. Aikakausleh-
det tuottivat bibliografista informaatioita kansankielelld, kun taas kirfjamuotoisissa bibliografioissa
kielend oli yleensa latina. Aikakauslehdet tiedottivat kansalaisia uusista tutkimustuloksisista ja uu-
desta ajankohtaisesta kirjallisuudesta. 1700-luvulla tieteissa alkoi myds nakya eriytymista ja tiede-
miehien ei enaa tarvinnut olla kaikkitietavia, vaan he keskittyivat yhden alan tutkimiseen. Nain ollen
syntyi myds tarvetta aikakauslehdille, jotka olivat perehtyneet johonkin tieteenalaan ja julkaisivat
siita arvioivia bibliografioita. (Balsamo 1990, 98-100, 108-112.)
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Seuraavalle vuosisadalle tultaessa bibliografioilta vaadittin enemman kuin aiemmin. Tama johti
siihen, etta tutkijat eivat voineet endaa oman tutkimustyonsa ohella kirjoittaa bibliografioita, vaan
tarvittiin yhteisty6ta asiantuntijoiden ja kirjastonhoitajien valille. (Forsman 1985, 24.) Bibliografian
kokoamista ja kayttoa alettiin myos opettamaan omana tieteenalanaan, ja tieteellisissa kirjastoissa

kehitettiin luettelointisaénnét. (Balsamo 1990, 156.)

Nykyaikaa kuvaa erikoisbibliografioiden maaran suuri kasvu ja tietokoneiden tulo bibliografiatyon
avuksi. Tietokoneet ovat tulleet suureksi avuksi suurten informaatiomaarien kasittelyssa. Myos tie-
tokoneille tallennetut bibliografiset tietokannat ovat tulleet tdydentdmaan ja jossain maarin myos

korvaamaan painettuja luetteloita. (Forsman 1985, 24, 28.)

2.2 Valmiiden bibliografioiden tyypittely

Forsmanin (1985, 13) mukaan valmiit bibliografiat voidaan jakaa eri tyyppeihin tarkastelemalla niita
esimerkiksi yhteiskunnallisen tehtavan, siséllollisen kattavuuden, kronologisen peittavyyden, sisal-
I6n bibliografisen analysoinnin syvyyden, bibliografisen muodon tai bibliografian itsenaisyyden na-
kokulmasta. Jokainen naista tyypeista voidaan jakaa viela sisaisesti eri tarkoituksiin tehtyihin bib-
liografiaryhmiin. Jokaista bibliografiaa voidaan siis luonnehtia ainakin kuudella eri tavalla. (Forsman
1985, 13-15.)

Yhteiskunnallisen tehtdvansa mukaan ryhmiteltyihin bibliografioihin lasketaan nelja erityyppista
bibliografiamuotoa. Kansallisbibliografioiden tehtavana on pyrkia toimimaan jossain maassa ilmes-
tyneiden dokumenttien mahdollisimman taydellisena rekisterina ja samalla tiedottaa dokumenttien
olemassaolosta. Tieteen- tai tiedonalan erikoisbibliografioiden tehtavana on valillisesti edistaa esi-
merkiksi tutkimustyota ja opetustoimintaa. Valikoimaluettelot eivat ole taydellisia bibliografioita,
vaan niihin on joillakin kriteereilla valittu dokumenttiaineistoa johonkin rajattuun kysymykseen tai
aiheeseen liittyen. Niista voidaan kayttdad myds termia suositteleva bibliografia. Kirjakauppa- tai
kustannustoimen bibliografiat taas tiedottavat tulevista tai jo myynnissa olevista julkaisusta. (Fors-
man 1985, 13-15.)

Sisaltokokonaisuuden perusteella jaoteltuihin bibliografioihin kuuluu ainakin viisi erityyppista biblio-

grafiaa. Yleisbibliografiat kasittavat niin laajan tiedonkentén kuin mahdollista. Erikoisbibliografiat

sisaltavat jonkin tiedon tai tieteen alan kirjallisuutta tai muuta dokumenttiaineistoa. Ainekohtainen
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bibliografia kasittelee jotain tiettya aihepiiria, joka on suppeampi kuin tiedon- tai tieteenala tai joka
sijoittuu tiedon- tai tieteenalojen vélimaastoon. Henkilékohtainen bibliografia sisaltaa jonkin henki-
|on kirjallista tai muuta dokumenttimuodossa olevaa tuotantoa mahdollisimman kattavasti. Alue-
tai maakohtainen bibliografia esittelee jollain alueella tai jossain maassa ilmestyneita julkaisuja.
(Forsman 1985, 13-14.)

Kronologinen peittavyys on myos yksi tapa tyypitella bibliografioita. Takautuva bibliografia kattaa
joltain tietylta ajanjaksolta ilmestyneen aineiston, kun taas jatkuva bibliografia on aikaisemmin il-
mestyneitd bibliografioita taydentava luettelo, joka iimestyy joko saanndllisesti tai epasaanndlli-
sesti. Bibliografioita voi myos tarkastella niiden sisaltdman informaation syvyyden kautta. Naméa
tasot ovat signaalitaso, joka on tasoista yksinkertaisin. analyyttinen taso, joka on signaalitasoa sy-
vallisempi ja viimeisend analyyttis-synteettinen taso, joka on tasoista kaikkein syvallisin. (Forsman

1985, 14.) Kasittelen tata jakoa tarkemmin luvussa 2.4.

Bibliografioita voidaan tarkastella myos fyysisen muodon mukaan. Naité ovat esimerkiksi luettelo-
kortisto, painettu bibliografia tai elektroninen dokumentti. Naistd muodoista painettu bibliografia,
kuten aikakauslehdet tai kirja, on varmasti tunnetuin. (Forsman 1985, 15.) Nykyaikana myds inter-
netista voi I6ytaa bibliografioita esimerkiksi pdf-dokumenttina tai internetsivustona. Esimerkiksi mo-

nien jarjestojen sivustoilta 10ytyy pienia valikoimaluetteloita heille laheisesta kirjallisuudesta.

Itsenaisyyden perusteella jaoteltuihin bibliografiocihin lasketaan itsendiset eli vapaat bibliografiat ja
epditsendiset bibliografiat. Ensimmaisella tarkoitetaan bibliografiaa, joka ilmestyy omana erillisena
kokonaisuutenaan. Jalkimmaisella taas tarkoitetaan sellaisia bibliografioita, jotka sisaltyvat johon-
kin muuhun teokseen tai joita ei ole tarkoitettu bibliografioiksi. Tallaisia voidaan 10ytaa esimerkiksi

tieteellisista julkaisuista tai merkkihenkildiden elamakerroista. (Forsman 1985, 15.)

2.3 Tyypittely bibliografiatyon nakokulmasta

Bibliografioita voidaan tyypitella bibliografiatydn ndkékulmasta tutkimalla niita neljan peruskriteerin
kautta. Naita kriteereja ovat aineiston kokoaminen ja valinta, dokumenttien lajit, dokumenttien luet-
telointi ja bibliografioiden ilmestymismuodot- ja tavat. Lisaksi on muutamia kriteereja, joita voidaan

kayttaa bibliografian laadulliseen arviointiin. (Forsman 1985, 68.)
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Ensimmaisena peruskriteerind on aineiston kokoaminen ja valinta. Aineiston kokoaminen biblio-
grafiaan voidaan tehda monella eri tavalla. Tiedot voidaan kerata itse tutkimalla dokumentteja omin
késin tai kayttamalla hyvaksi dokumentista kirjoitettuja tietoja esimerkiksi toisesta bibliografiasta.
Talloin tehdaan jako primaareihin ja sekundaarisiin bibliografioihin. Kun aineistoa kootaan biblio-
grafiaan, voidaan tavoitella joko taydellista bibliografiaa tai suorittaa valintaa. Valinnan kriteerina
voi olla esimerkiksi julkaisun tieteellinen arvo tai jokin muu kriteeri, jonka mukaan bibliografiaan

halutaan koota aineistoa. (Forsman 1985, 68.)

Toisena peruskriteerina ovat dokumenttien lajit. Aineisto voidaan jakaa kolmella tavalla: alkuperan,
sisallon tai dokumentin julkaisumuodon perusteella. Kun aineistoa sisallytetaan bibliografiaan sen
alkuperan perusteella, voidaan katsoa alueellista jakoa, ajanjaksoon perustuvaa jakoa tai henkil6i-
hin perustuvaa jakoa. Talldin kyseessa voi olla esimerkiksi kansallisbibliografia, aikakausibibliogra-
fia tai henkilobibliografia. Kun aineistoa sisallytetaan bibliografiaan dokumenttien sisallon mukaan,
se voi koskea yhta tai useampia maita tai alueita, tiettya ajanjaksoa tai yhta tai useampaa henkilda.
Julkaisumuodon suhteen bibliografiassa voi olla erimuotoisia dokumentteja tai vain tietyn muotoisia

dokumentteja, kuten esimerkiksi aikakauslehtia. (Forsman 1985, 67.)

Kolmantena kriteerina on dokumenttien luettelointi. Luettelointitavat voidaan erottaa toisistaan bib-
liografisen kuvailun ja aineiston jarjestamisen perusteella. Bibliografinen kuvailu voi sisaltaa vain
bibliografisen kirjauksen, jolloin tarkoituksena on vain tiedottaa dokumentin olemassaolosta tai se
voi olla lisayksin taydentava. Lisayksia voivat olla esimerkiksi annotaatiot tai tiivistelmat dokumen-
tista. Lisayksen pituus vaihtelee lyhyesta huomautuksesta dokumentin perusteelliseen ja kriittiseen
arvioon. (Forsman 1985, 69-70.)

Neljantena kriteerind ovat bibliografioiden ilmestymismuodot ja -tavat, joita voidaan jasentaa mo-
nella eri tavalla. Bibliografia voi olla itsenaisesti ilmestyva luettelo, epaitsenaisesti ilmestyva luet-
telo, takautuva luettelo tai jatkuva luettelo. Nama voivat olla muodoltaan esimerkiksi elektronista

aineistoa, kirjoja tai lehtia. (Forsman 1985, 70.)

Naiden neljan kriteerin lisaksi on muutamia bibliografian laadullisen arvioinnin kriteereja. Naita kri-
teereja ovat bibliografian kokoajan poliittinen ja maailmankatsomuksellinen tausta, dokumenttipe-
rusta, bibliografian tavoitteet, bibliografian laatijan ammattitaito ja metodiikka, ajankohtaisuus, yh-
teiskunnallinen funktio ja yhteiskunnalliset tarpeet, jotka ovat vaikuttaneet bibliografian tekoon.
(Forsman 1985, 71.)
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2.4 Bibliografisen informaation tasot

Forsmanin mukaan (1985, 16) valmiin bibliografian sisaltdma bibliografinen informaatio eli doku-
mentteja koskeva informaatio voidaan jakaa kolmeen eri tasoon. Nama tasot ovat signaalitaso,
analyyttinen taso ja analyyttis-synteettinen taso. Tasot kertovat, kuinka syvallisesti dokumenttia

kuvataan bibliografiassa. (Forsman 1985, 16.)

Signaalitaso on naista kolmesta tasosta yksinkertaisin. Sen tarkoituksena on kertoa dokumentin
olemassaolosta ja antaa siitd mahdollisimman tarkat bibliografiset tiedot. Esimerkki signaalitason
bibliografiasta on laajat yleisbibliografiat. Niissa kerrotaan tarvittavat tiedot dokumentista, jotta se
voidaan identifioida ja 16ytdd@ mahdollisimman helposti, mutta ei perehdyta syvallisesti dokument-

tien sisaltdmaan informaatioon. (Forsman 1985, 16.)

Analyyttinen taso on edellista syvallisempi. Siihen kuuluvat tiivistelmat ja kd@nnokset. Taman tason
bibliografiat ovat yleensa valikoimia joltain rajatulta aihealueelta, silld se vaatii syvallisempaa tutus-
tumista dokumentteihin. Analyyttisen tason bibliografia on hyva apuvéline esimerkiksi tiedonhaki-

jalle, joka etsii dokumentteja joltain tietylta aihealueelta. (Forsman 1985, 16.)

Analyyttis-synteettinen taso on néista kolmesta tasosta syvallisin, sillé se edellyttda bibliografian
kokoajalta perehtymista aihealueen tiedon- ja tieteenalaan, suuntauksiin ja nykytilaan. Analyyttis-
synteettisen tason mukainen dokumentin kuvaaminen on verrattavissa tieteelliseen artikkeliin.
(Forsman 1985, 16-17.)

Kaikki bibliografioissa olevat dokumentit kasitelldan signaalitasolla. Osa naista dokumenteista saa
osakseen myos analyyttisen vaiheen mukaisen kasittelyn. Hyvin pieni osa erittain keskeista aineis-
toa valitaan analyyttis-synteettisen vaiheen mukaiseen kasittelyyn, kun kirjoista nahdaan tarpeel-

liseksi tuottaa syvallisempaa katsausinformaatioita. (Forsman 1985, 17.)
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3 BIBLIOGRAFIAN LAATIMINEN

Se milla tavalla bibliografia laaditaan, riippuu hyvin paljon itse laatijasta. Bibliografisia luetteloita on
hyvin erilaisia ja eri tarkoituksiin tehtyja, ja taman takia sen kokoamiseen on vaikea 10ytaa yleispa-
tevia ohjeita. Bibliografian kokoaja ratkaisee nain ollen itse sen, miten tekee tyonsa. (Forsman
1985, 73.)

Tata ennen voidaan kuitenkin pohtia kenelle bibliografia suunnataan, millaisista dokumenteista ja
miten bibliografista informaatiota halutaan valittda. Taman pohjalta voi lahted suunnittelemaan tar-

kemmin bibliografian kokoamiseen liittyvia asioita. (Forsman 1985, 73.)

3.1 Bibliografian laatimisen vaiheet

Bibliografian laatimisprosessi voidaan jakaa neljaan eri vaineeseen. Namé vaiheet ovat valmiste-

luvaihe, analyyttinen vaihe, synteettinen vaihe ja yhteenvetovaihe. (Forsman 1985, 72.)

Valmisteluvaiheessa aloitetaan bibliografian suunnittelu ja toteutus. Bibliografialle valitaan ja tar-
kennetaan aihe, laaditaan siséltésuunnitelma ja kerataan bibliografiaan tulevaa aineistoa. Analyyt-
tisessa vaiheessa tehdaan aineiston bibliografinen analysointi, bibliografinen kuvailu, tiivistelmat
tai dokumentin sisaltda koskevat lyhyet selostukset, indeksointi ja luokitus seka bibliografiset kir-
jaukset. (Forsman 1985, 72.)

Synteettinen vaihe tehdaan analyyttisen vaiheen aikana tehdyn tyon pohjalta. Silloin tehdaan do-
kumenttiaineiston lopullinen valinta ja karsinta, bibliografisten kirjausten ryhmittely ja hakemistot.
Viimeisessa vaiheessa, yhteenvedossa, bibliografia saatetaan lopulliseen muotoonsa. Tassa vai-
heessa bibliografiaa hiotaan viela vahan, lisataan esipuhe ja yhteenveto ja tehdaan toimitustyd

ennen julkaisua. (Forsman 1985, 72.)
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3.2 Bibliografian suunnittelu

Bibliografian suunnittelussa voi ottaa tiettyja asioita esiin, jotka bibliografian laatija mydskin ratkai-
see itse. Naita ovat muun muassa bibliografian aihe, rajaus ja valintakriteerit, minka tason biblio-

grafiaa lahdetdén kokoamaan ja millaista informaatiota sillé halutaan valittaa. (Forsman 1985, 73)

Ensimmaisena bibliografian aihe taytyy miettia ja varmistaa. Aihe voi olla bibliografian kokoajan
oma aihe tai se voi tulla ulkopuoliselta taholta. Jos aiheella on ulkopuolinen toimeksiantaja, hanen
kanssaan taytyisi keskustella bibliografian tavoitteista, kayttajakunnasta ja siita millaisia tarpeita

bibliografian kayton taustalla on. (Forsman 1985, 73-75.)

Bibliografian valintakriteerit tulisi myds vahvistaa. Bibliografian laatijan tulisi paattaa, haluaako han
pyrkia mahdollisimman taydelliseen bibliografiaan vai koota valikoimaluettelon. Taytyy my6s miet-
tia, millaisessa formaatissa aineistoa halutaan koota. Otetaanko bibliografiaan mukaan kirjoja, ar-
tikkeleita, elektronista aineistoa, raportteja vai kaikkia naista. Tassa vaiheessa on hyva myos paat-
taa minka tason bibliografiaa aletaan kokoamaan. Laitetaanko siihen vain signaalitason informaa-
tiota, vai onko esimerkiksi analyyttinen taso sopivampi bibliografian kayttajaryhmaa ja tarkoitusta
ajatellen. (Forsman 1985, 73-75.)

On myds paatettava, millaisista lahteista bibliografiaan kootaan aineistoa. Onko tarkoituksena
koota primaaritason vai sekundaaritason bibliografia? Primaaritason bibliografialla tarkoitetaan
sitd, ettd kokoaja on itse tutustunut dokumentteihin. Sekundaaritasossa taas riittaa, etté tiedot bib-
liografiaan tulevista dokumenteista on keratty esimerkiksi toisesta bibliografiasta, mutta kokoaja ei
talléin ole omin kasin tutustunut aineistoon. Sekundaaritason bibliografiassa on vaarana toistaa
lahteend kaytettavaan bibliografiaan tulleet virheet. (Forsman 1985, 73-75.) Sekundaaritason lah-
teita voi kuitenkin kayttaa apuna bibliografisten tietojen ylos kirjoituksessa, mutta kokoaja tarkistaa
ne oikeellisiksi kaydessaan henkilokohtaisesti dokumentteja lapi. (Krummel 1990, 117.) On kay-
tannollista kirjoittaa kaikki viitetiedot dokumenteista heti huolellisesti, jotta puhtaaksikirjoittaminen

on vahemman tyélasta. (Forsman 1985, 73-75.)

Seuraavaksi taytyy miettia, miten bibliografinen kuvailu suoritetaan. Bibliografioissa kéytetaan
usein kirjastoja varten tehtyja luettelointisaantoja, mutta dokumenttien kuvailu voi olla mys hyvin
bibliografiakohtaista. Suositeltavaa kuitenkin on, etta bibliografioissa kaytettaisiin yleisia luetteloin-
tisdantoja, jotta yndenmukaisuus sailyisi. (Forsman 1985, 73-75.)
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Bibliografioihin on hyddyllista suunnitella myds hakemisto. Hakemiston suunnittelu on parasta aloit-
taa jo alkuvaiheessa, mutta lopulliset ratkaisut tehdaan vasta loppuvaiheessa, kun aineisto on
koottu ja nahdaan millainen hakemisto toimisi bibliografiassa parhaiten. Hakemisto voi olla esimer-
kiksi: tekijahakemisto, aiheen mukainen hakemisto, instituutionakemisto tai maantieteellinen hake-
misto. Hakemisto on usein aakkosiin jarjestetty esimerkiksi tekijan sukunimen tai dokumentin ni-

mekkeen mukaan. (Forsman 1985, 73-75.)

3.3 Kaytannollisia ohjeita bibliografian kokoajalle

Krummel (1990) antaa teoksessaan Bibliographies: Their aims and methods kaytannonlaheisia
ohjeita bibliografian kokoajalle. Han kasittelee muun muassa ajankayttoa, ulkoasua, aineiston ko-

koamista ja muita bibliografian rakenteeseen liittyvia asioita.

Ennen bibliografiatyon aloittamista taytyy miettia kaytettavissa olevaa aikaa: millaista aikaa biblio-
grafian tekemiseen on kaytettavissa, kuinka paljon tunteja siihen tulee kulumaan ja mika on biblio-
grafian valmistumisen aikaraja. Se merkitsee paljon, etta tehdaanké bibliografiaa iltatunnein vapaa-

ajalla vai paivan parhaina tunteina. (Krummel 1990, 101-102.)

Myos bibliografian valmistumisen maaraaikaa on hyddyllistd miettia tarkkaan. Takarajan jousta-
vuus voi olla huonokin asia, silla tyd monesti laajenee sen mukaiseksi, miten paljon aikaa sille
annetaan. Krummel (1990, 101) ehdottaakin, etta takarajana pidettaisiin sellaista paivamaaraa, jo-
hon mennessa on kulunut noin kaksi kolmasosaa bibliografian tekoon varatusta ajasta. Tama on
hyva myos mahdollisten odottamattomien ongelmien varalta, jotka voivat viivastyttaa valmistu-
mista. Aikaa ei ole koskaan tarpeeksi, ja kun sita on, se pitdisi kayttaa bibliografian laadun paran-

tamiseen, ei sen sisaltaman dokumenttiaineiston laajentamiseen. (Krummel 1990, 101-102.)

Ulkoasua suunnitellessa taytyy miettid ennen kaikkea bibliografian kaytettavyytta. Krummelin
(1990, 130) mukaan kokoa 14 suurempi fontti on liian suuri ja vie aivan liikaa tilaa, kun taas kokoa
8 pienempi fontti on liian hankalalukuinen. Eri dokumenttien bibliografiset kirjaukset taytyy myés

erottaa toisistaan selkeasti. (Krummel 1990, 130.)
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Bibliografian kokoamisen sujuvuuden kannalta on hyddyllista pitaa erillista paivakirjan tyylista muis-
tikirjaa. Muistikirjaan voi kirjata tietoja esimerkiksi kaytettavista termeista, asioista joita taytyy tar-
kistaa tai tehda jossain vaiheessa, bibliografian organisointiin liittyvia ideoita, ja tietoja eri vaiheisiin
kuluneesta ajasta. Muistikirjaa kaydaan lapi kokoamisprosessin ajan ja varsinkin loppuvaiheessa

se voi osoittautua todella hyodylliseksi. (Krummel 1990, 108.)

Krummel (1990, 125-128) antaa myos muita ohjeita bibliografian kokoajalle. Bibliografian otsikon
tulee olla eloisa, mukaansatempaava ja sen sisaltoa ja tarkoitusta hyvin kuvaava. Otsikkoa vali-
tessa tulee ennen kaikkea pitaa mielessa mahdolliset bibliografian tulevat kayttajat. Bibliografiassa
tulee olla alkuteksti ja siind on hyva mainita ainakin seuraavat asiat: miten bibliografia on suunni-
teltu, mitd materiaaleja siihen on valittu ja millé perusteilla, miten listaa kaytetaan, pieni pohjustus
aihealueeseen ja lopuksi vield kiitokset. Alkuun voi olla my6s kayttajan kannalta hyodyllista laittaa
sisallysluettelo. (Krummel 1990, 125-128.)

3.4 Kirjallisuusterapeuttisen aineiston valinta

Kokoamani kirjallisuusluettelon aineisto on tarkoitettu seka surua lapikayvien ihmisten kayttoon etta
surevia tyossaan kohtaaville ammattilaisille ja vapaaehtoisille. Tasta syysta paatin soveltaa aineis-
ton valintaan kirjallisuusterapian aineistonvalinnan kriteereja. Kirjallisuusterapiassa aineistoa vali-
taan yleensa ryhmalle, mutta jatin sellaiset kriteerit huomioimatta, koska se ei ole taman kirjalli-
suusluettelon paallimmainen tarkoitus. Sen sijaan sovelsin niita kriteereja, jotka liittyvat kirjallisuu-

den sisaltoon ja sanomaan.

Kirjallisuusterapian juuret l0ytyvat Yhdysvalloista. Ensimmainen kirjallisuusterapeuttinen yhdistys
The Association for Poetry Therapy perustettiin Yhdysvalloissa vuonna 1969, josta myéhemmin tuli
The National Association for Poetry Therapy. Suomessa taas perustettiin vuonna 1981 Suomen
kirjallisuusterapiayhdistys. Kirjallisuusterapian lasketaan kuuluvan ilmaisuterapioihin, joita ovat
my0ds musiikki-, taide-, draama- ja tanssiterapiat. (Ilhanus 2002, 7-8.) Lasten ja nuorten kirjallisuus-
terapia on suhteellisen uusi suuntaus Suomessa. Lasten ja nuorten parissa kirjallisuusterapian me-
netelmia kayttavat esimerkiksi psykologit, terapeutit, opettajat, nuoriso-ohjaajat ja kirjastonhoitajat.
(M&ki & Kinnunen 2008, 34.)
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Kirjallisuusterapiassa kirjallisuutta kaytetaan apuna lukemisen, kirjoittamisen ja tarinoiden kertomi-
sen kautta, kun halutaan tukea ja edistaa henkilokohtaista kasvua. Paamaarana on esimerkiksi
auttaa kriisin lapikaymisessa, tunteiden kasittelyn ja selviytymiskeinojen vahvistaminen ja uusien
voimavarojen loytaminen. Vuorovaikutuksellisessa kirjallisuusterapiassa aineistoa kasitellaan joko
ryhmissa, yksilo- tai pariterapian kautta. Aineiston valinnassa taytyy ottaa huomioon se, etta ai-
neisto tukee jasenien kehitys- ja paranemisprosessia. Aineistossa on oltava sellaisia ominaisuuk-
sia, joihin yksilo voi samastua. Han voi samastua henkiloon tai aiheeseen, ja ndin kayda uudelleen
|api sellaisia tunteita, joita kuvattu tilanne hanessa herattaa. (Maki & Kinnunen 2002, 36; Rapunen
2002, 235-236.)

Kirjallisuuden tulisi olla mydnteista ja toivoa antavaa, mutta ei tekopyhalla tai tekoiloisella "hymy
parantaa kaiken” tavalla. Liian synkét tekstit eivat kuitenkaan auta toipumisprosessia, jos ne on
kirjoitettu vihaisella, kielteisella tai epatoivoisella tavalla. Tasta voi mainita esimerkkina Robinsonin
runon, jonka lopussa epatoivoon ajautunut mies hirttaytyy. Sellaisia teoksia ei siis kannata valita,
joissa on vahvasti negatiivinen savy, silla ne lahinna kasvattavat ahdistuksen ja toivottomuuden
tunteita. Hyvin valittu aineisto auttaa tutkimaan negatiivisia tunteita, mutta ei ehdota, etta kielteinen

ratkaisu on ainoa ratkaisu. (Rapunen 2002, 268.)

Jos valitaan humoristista aineistoa, taytyy huolehtia siita, ettei se vahattele lukijan kokemuksia tai
tunteita, kuten surua. Huumori voidaan my0s ottaa liian kirjaimellisesti tai se voi jaada ymmarta-
matta. Vihainen tai sarkastinen huumori ei ole kirjallisuusterapiaan sopivaa aineistoa. Aineiston

luonnetta taytyy siis osata arvioida suhteessa tavoitteisiin. (Rapunen 2002, 270-271.)

Liian monimutkainen, epéselva, hankalalukuinen tai vaikeasti ymmarrettava teksti ei myoskaan ole
suositeltavaa. Terapeuttinen vaikutus ei tule esiin tekstista, kun sitd on vaikea ymmartaa. Tama
taytyy ottaa huomioon erityisesti lasten aineistoa valittaessa, mutta myos joissakin aikuisten kir-

joissa on tallaisia elementteja. (Rapunen 2002, 174.)

Kun valitaan lasten- ja nuorten aineistoa, on kiinnitettdva hieman enemman huomiota siihen, milla
tavalla sisaltd esitetdan. Lapset kyllastyvat nopeasti ja liian vakava aineisto saattaa kyllastyttaa
nuoria. Perinteiset sadut on todettu toimiviksi kirjallisuusterapiassa. Sadut yksinkertaistavat tilan-
teet, eivat sisalla monimutkaisia juonia, hahmot ovat selkeasti kuvattuja ja turhat yksityiskohdat on
karsittu pois. Sadun taytyy myds lapsen mielenkiinnon yllapitamiseksi olla huvittavakin ja herattaa
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uteliaisuutta. Nuorten aineistoa valitessa taytyy valttaa toivottomuutta, syyllisyytté ja kostoa kasit-
televia teoksia. (Maki & Kinnunen 2002, 39-44, 48; Rapunen 2002, 241)
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4 SURUTYO

Surua voidaan méaaritella kuvaamalla sité kokonaisvaltaiseksi reaktioksi menetykselle (Selin 2014,
viitattu 2.9.2015). Suru voi johtua erilaisista asioista, kuten avioerosta, sairastumisesta, tyopaikan
menetyksestd, suuresta elamanmuutoksesta tai 1aheisen kuolemasta. Tassa opinnaytetyossa ka-
sittelen surua ja surutyota nimenomaan laheisen kuoleman nakokulmasta. Pyrin tuomaan esiin
my0s traumaattisen surutyon elementtejd, jotka liittyvat siihen kun laheinen kuolee &killisesti esi-

merkiksi onnettomuuden tai rikoksen uhrina.

Poijulan (2002, 76) mukaan suruty6ssa kysymys on surevan ja kuolleen laheisen konkreettisen
kiintymyssuhteen muuttamisesta hiljalleen mielikuvatason muistosuhteeksi. Surutyon tehtavana on
menetyksen hyvaksyminen, menetyksen aiheuttaman kivun lapikayminen ja sopeutuminen ympa-
ristdon, josta rakas laheinen puuttuu. Surutyd on raskas prosessi ja vaatii usein uudestaan alka-
mista, voimia, taukoja ja ennen kaikkea aikaa. (Poijula 2002, 76-78.) Suruun vaikuttavat muun
muassa surua tyostavan henkilon persoonallisuus, menetyksen luonne, aikaisemmat menetykset

ja suruty6n aikana saatu tuki. (Suomen mielenterveysseura 2015b, viitattu 25.9.2015.)

4.1 Surun vaiheet

Surun vaiheista on olemassa monia eri teorioita. Suru- ja kriisiteorioissa vaiheiden maarat ja nimet
vaihtelevat teoriakohtaisesti, mutta niiden sisalléssa ei ole suuria eroja. Suurin osa teorioista sisal-

taa sokki-, reaktio-, kasittely- ja sopeutumisvaiheen. (Erjanti & Paunonen-limonen 2004, 17.)

KUbler-Rossin ja Kesslerin (2006, 22) mukaan surulla on viisi vaihetta, jotka ovat kieltdminen, viha,
kaupanteko, masennus ja hyvaksyminen. He painottavat kuitenkin, etta suru on yksildllista, eika
menetykseen ole olemassa yhta tyypillista reaktiota. Yksi ei koe surutyon aikana kaikkia naista
vaiheista, joku toinen taas kokee mutta eri jarjestyksessa. Surutyd ei mydskaan aina etene krono-
logiesti vaiheesta toiseen, vaan vaiheiden yli voidaan hypéta ja joihinkin vaiheisiin voidaan palata
uudestaan. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 22.)
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Suru heijastaa yksilon ja kuolleen l&heisen kiintymyssuhteen ainutlaatuisuutta. Vaiheiden tarkoi-
tuksena ei ole yksinkertaistaa ja lokeroida tunteita tai surutyon kulkua, vaan kertoa surun ja siihen

littyvien tunteiden merkityksesté ja tarkeydesta. (Kibler-Ross & Kessler 2006, 22.)

Kieltaminen

Kubler-Rossin ja Kesslerin (2006, 23—-26) mukaan kieltamisen vaihe on luonnon tapa paastaa trau-
maattinen tapahtuma mieleen vain vahan kerrallaan. Kieltamisella tarkoitetaan sita, etta laheisen
kuolemaa on vaikea uskoa todeksi. He kayttavat kirjassaan esimerkkina Alician tarinaa. Alician
mies Matthew kuoli auto-onnettomuudessa ollessaan tydmatkalla ulkomailla. Alician saatua tietda
miehensa kuolemasta, hanen oli vaikea uskoa sita todeksi. Han oli varma, etta kun miehen ruumis
saapuu, se onkin joku toinen, ja tama on ollut suuri vaarinkasitys. Muutaman péivan ajan Alicia
valmisteli hautajaisia, ja kun hén naki kuolleen miehensa ruumiin, hanella ei ollut epailystakaan
etteikd se ollut han. Kuitenkin hautajaisten jalkeisina viikkoina Alicia sanoi usein ystavilleen, etta
hanesta tuntuu, etta mies on matkalla kotiin, mutta ei vain paase soittamaan hanelle. Yleensa kes-
kustelu paattyi kyyneliin Alician ymmartaessa, etta mies ei ole matkalla kotiin. (Kibler-Ross & Kess-
ler 2006, 23-26.)

Tama kuvastaa kieltamisen luonnetta: vaikka Alicia jarjesti hautajaisia miehelleen ja oli nahnyt ha-
nen ruumiinsa, samaan aikaan han ajatteli, ettei mies ole oikeasti kuollut. Voidaan siis sanoa, etta
han kielsi tosiasiat, mutta voidaan myos sanoa, etta ei kieltanyt. Kumpikin on totta. Tama surutyon
vaihe auttaa selviytymaan menetyksen aiheuttamasta tuskasta ja jarkytyksesta. Alician tapauk-
sessa kieltaminen toi hetken helpotusta tuskaan, ja alitajuisesti auttoi hanta jarjestelemaan tuntei-
taan. Kaikkia menetyksen aiheuttamia tunteita on mahdotonta paastaa sisaan yhta aikaa, silla se

olisi lian musertavaa. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 23-26.)

Kieltdminen ja jarkytys ovat ikaan kuin psyyken suojelumekanismeja. Tassa surutyon vaiheessa
maailma tuntuu musertavalta ja merkityksettomalta. Kuolleen Iaheinen voi miettia, miten voi jatkaa
elamaa, pystyyko han siihen ja miksi hanen pitéisi jatkaa. Paiva kerrallaan elama kuitenkin jatkuu,
ja kieltdminen ja jarkytys auttavat jatkamaan eteenpain. Kieltamiseen liittyy yleensa oman todelli-
suuden kyseenalaistaminen, jossa mietitdan, onko tapahtunut oikeasti totta? Onko han oikeasti
kuollut? (Kibler-Ross & Kessler 2006, 23-26.)
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Kun kieltdminen haipyy, tilalle tulee menetyksen todellisuus. Talldin menetyksen tarinaa kerrataan
mielessa, pyrkimyksena tapahtuman sisaistaminen ja ymmartaminen. Menetyksen olosuhteita
pohditaan tarkemmin. Kuinka kaikki tapahtui? Miksi niin tapahtui? Oliko se vaistamatonta? Oliko
sen tapahduttava juuri silla tavalla? Olisiko sita voitu mitenkaan estaa? Kaikki kysymykset auttavat
ymmartdmaan, etta tapahtuma on todellista, ja ettd menetetty ihminen ei ole tulossa takaisin. On
tapahtunut jotain peruuttamatonta. Talloin aloitetaan tiedostamatta paranemisprosessi, ja kaikki

aiemmin liian vaikeat tunteet nousevat pintaan. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 23-26.)

Viha

Vihan tunteminen on tarked osa surutyota. Viha voi ilmetd monin eri tavoin: viha terveydenhuolto-
jarjestelmaa kohtaan, elaméé kohtaan, 1aheisia kohtaan, itsea kohtaan. Elama tuntuu epareilulta,
kuolema tuntuu epareilulta. Ennen muuta vihaa voidaan tuntea tata odottamatonta tilannetta koh-
taan johon on joutunut, mutta jota kukaan ei ole ansainnut tai halunnut. (Kibler-Ross & Kessler
2006, 26-27.)

Laheisen menetys herattad paljon eri tunteita, joista viha on monesti paallimmainen. Vihan alla
oleviin tunteisiin tutustuminen tulee ajan kanssa, mutta talla hetkella viha on se tunne jota osataan
jotenkin kasitella. Onkin tarkeda antaa itsensé tuntea vihaa ja suuttumusta. Valitettavan monille
vihan tukahduttaminen ja patoaminen on tutumpaa, kuin sen tunteminen. (Kibler-Ross & Kessler
2006, 27-32.)

Vihan ilmaiseminen on tarkeaa, mutta se taytyy tehda tavalla joka ei loukkaa itsea tai muita: siita
voi kertoa esimerkiksi terapeutille, ystaville tai perheelle. On tarkeda myds sallia itsensa itkea kun
silta tuntuu. Jotkut Ioytavat mista tahansa liikunnasta tai tekemisesta kanavan purkaa vihaa ja suut-
tumusta. Tarkeinta on, ettei vihaa patoa sisalleen, vaan uskaltaa tutkia sita. Talla tavoin suuttumus
merkitsee surutyon edistymistd, silla nyt nekin tunteet tulevat pinnalle, joiden kasittely oli aikaisem-
min liikaa. (KUbler-Ross & Kessler 2006, 27-32.)

Kaupanteko

Tassa vaiheessa ihminen on valmis tekemaan mita tahansa, jotta saisi laheisen ihmisen takaisin.

Jos han on uskonnollinen, han saattaa rukoilla Jumalalta rakkaan ihmisen tuomista takaisin. Han
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voi mielessaan tehda suunnitelmia, joiden kautta rakas voi palata: "Jos min& omistan elaméani hy-
vantekevaisyydelle, voin jonain aamuna heréata ja huomata ettd tama oli unta.” (Kubler-Ross &
Kessler 2006, 33.)

Kaupantekovaiheessa on tyypillista jossitella, "Mita jos vain... Mita jos sittenkin...” Toivo paasta
ajassa taaksepain estamaan onnettomuus, tai muulla tavalla vaikuttamaan tapahtumien kulkuun
on suuri. Yleensa kaupantekovaiheeseen liittyy myds syyllisyyden tunne. Jossittelu saa ajattele-
maan, etta jotain olisi ollut tehtavissa. Kaupanteko on myds hetken helpotus, sillé siina voidaan
pitaa ylla toista todellisuutta, jossa kuollut henkild onkin elossa. Tassa todellisuudessa asiat eivat

menneetkaan pieleen. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 33-34.)

Kubler-Ross ja Kessler (2006, 34-35) kertovat miehestd, joka menetti vaimonsa auto-onnettomuu-
dessa. Mies oli pyytanyt vastahakoista vaimoaan mukaan kavelylenkille, jonka aikana tapahtui vai-
mon hengen vienyt auto-onnettomuus. Ensimmaising paivina han monesti rukoili Jumalalta vaimo-
aan takaisin, "anna minun herata aamulla ja huomata, ettd kaikki oli vain unta.” (KUbler-Ross &
Kessler 2006, 34-35.)

Mies tunsi suurta syyllisyytta vaimonsa kuolemasta. Han mietti usein mita jos -kysymyksia, mita jos
han ei olisi pyytanyt vaimoaan mukaan? Mita jos he olisivatkin tehneet jotain muuta? lllalla nukku-
maan mennessaan han kuvitteli heraavansa vaimonsa vieresta ja kertovansa hanelle kamalasta
painajaisesta jonka oli nahnyt. Kuvitelmassa he eivat menisi lenkille, vaimo sailyisi elossa ja elama
jatkuisi niin kuin ennenkin. Mies meni iltaisin nukkumaan toivoen, etta aamulla kaikki tama onkin
ollut vain pahaa unta. Vaikka mies ei uskonut siihen mahdollisuuteen, etta hanen vaimonsa palaisi
takaisin, kaupanteko oli hanelle keskeinen vaihe surunkasittelyssa, silla han sai sen kautta hetken
helpotusta tuskaan. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 34-35.)

Masennus

Kun henkild on kokenut suuren menetyksen, masennus on luonnollinen reaktio. Kibler-Rossin ja
Kesslerin (2006, 37-40) mukaan taytyy huomata, etté tdméa surun yhteydessa tuleva masennus ei
ole merkki mielisairaudesta. Masennukseen liittyy usein vetaytyminen elamasta, kaiken surun kes-
kelld saattaa miettia, ettd onko mitaan mielta jatkaa yksin. Elama ja arkiset askareet tuntuvat yh-
dentekeviltd. Sangysta voi olla vaikea nousta aamulla ja olo on hyvin raskas. (Kibler-Ross & Kess-
ler 2006, 37-40.)
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Masennus nahdaan usein luonnottomana tilana, joka taytyy korjata mahdollisimman pian. Joillekin
on vaikeaa olla masentuneen ja surullisen henkilon lahella. Tassa vaiheessa on kuitenkin tarkeaa
pysahtya miettimaan, etté onko tilanne oikeasti masentava? Laheisen ihmisen menettdminen on
masentavaa, ja olisi oudompaa jos se ei masentaisi. Kun menetys kokonaisuudessaan uppoaa
tajuntaan, on masentavaa ymmartaa, etta rakas ihminen on poissa. (Kibler-Ross & Kessler 2006,
37-40.)

Masennus on tarkea osa surutyon etenemisessa, silla se on luonnon tapa antaa aikaa sopeutua
asiaan, jota ei viela pysty kasittelemaan. Kun antaa itsensa lapikdyda masennuksen, se menee
pois, taytettyadan ensin tehtavansa menetyksen kasittelyssa. Mutta vaikka surua lapikayva henkild
vahvistuu, masennus voi aika ajoin palata, silla se on surun tapa toimia. Joskus masennus pitkittyy
ja muuttuu vaikeaksi, ja siihen taytyy puuttua. Usein on kuitenkin parempi antaa surun mukana

tulevalle masennukselle oma aikansa ja tilansa. (KUbler-Ross & Kessler 2006, 37-40.)

Hyvaksyminen

Hyvaksymisen vaiheessa opitaan elamaan maailmassa, josta laheinen puuttuu. Hyvaksyminen ei
tarkoita sita, etta asia ei vaivaisi ollenkaan, vaan sita etta laheisen kuolema tunnustetaan pysyvaksi
asiantilaksi. Sekin on oma prosessinsa, joka taytyy kayda lapi. Joinakin paivina voi tuntua, etta
elama alkaa olla helpompaa, kun taas toisina voi tuntua etta kaikki hyvaksyminen on poissa.
(Kubler-Ross & Kessler 2006, 41-45.)

Henkirikostapauksissa kysymys voi olla oikeudenmukaisuudesta ja sen toteutumisesta. Voi olla,
ettd henkirikoksen tehnyt padseekin ehdonalaiseen, ja siina vaiheessa kaikki saavutettu hyvaksy-
minen voi kadota. Kun kyseessa on henkirikos, taytyy muistaa, etta oikeusjarjestelma ei aina ky-
kene tarjoamaan oikeudenmukaisuutta. Toisille ainoa oikeudenmukaisuus on saada menetetty la-
heinen takaisin. (KUbler-Ross & Kessler 2006, 41-45.)

Hyvaksymisen kehittdminen voi kestad vuosiakin. Hyvaksyminen voi tarkoittaa sité, ettd viettaa

enemman hyvia kuin huonoja paivia. Monesti ilontunteet ja elamasta nauttiminen kuitenkin aiheut-

tavat ristiriitaisia tunteita. Se, etta nauttii elamasta, vaikka laheinen ei ole enaa taalla, voi aiheuttaa
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syyllisyydentunteita. Kun hyvaksyminen prosessi etenee, aikaa ja energiaa riittdd enemman ysta-
ville ja itselle. Pikkuhiljaa voidaan alkaa elaa omaa elamaa, mutta siihen ei pysty ilman etta antaa

surulle ensin oman aikansa. (KUbler-Ross & Kessler 2006, 41-45.)

Poijulan (2002, 63) mukaan surutydhon liittyy myds henkinen kasvu. Han kertoo, etta jo kolmen
vuoden kuluttua menetyksesta, ihminen voi huomata olevansa henkisesti vahvempi ja myotatun-
toisempi kuin ennen. Henkinen kasvu nakyy rakkaiden ihmisten arvostamisessa, laheisempina per-
hesuhteina, valittdmisena ja empatian tuntemisena muita kohtaan. Inminen alkaa arvostamaan ela-
man pienia asioita enemman, kun mikaan ei ole enaa itsestaan selvaa. Tarkeat asiat on helpompi

erottaa vahemman tarkeista. (Poijula 2002, 63-65.)

Reaktiot surussa

Surun eri vaiheisiin liittyy paljon reaktioita, jotka ilmenevat monella eri tasolla. Suru ilmenee niin
kayttaytymisen, tunteiden, aistimusten (Taulukko 1) kuin mielikuvien, ajattelun, suhteiden ja fysio-

logian tasolla (Taulukko 2).

TAULUKKO 1. La Pointen oppikiriamali surun ilmenemisesté kayttaytymisen, tunteiden ja aistimus-

ten tasolla (Poijula 2002, 50).

Vaiheet

Sokki / Vélttami-
nen

Realiteettien koh-
taaminen - viha,
surullisuus

Uudelleenmuo-
toutuminen,
menetysta ei ole
unohdettu, sille
on loytynyt oma
paikkansa

Kayttaytyminen

[tkeminen,
lisdantynyt tai vahen-
tynyt aktiivisuus

Vaikeudet selviytya
toista, keskittymisvai-
keudet, levottomuus,

kuolleen luonteenpiir-

teiden kayttaminen

Palaa takaisin toiden
pariin, palaa normaa-
leihin toimiin

tunteet

Musertunut, hammenty-
nyt, pyoralla paastaan,
epatodellisuuden tunne,
poissaoleva

Suru, viha, pelko, ahdis-
tus, syyllisyys, turhautu-
minen, artyisyys, kuol-
leen kaipaaminen, si-
salta tuntuu tyhjalta, hel-
potus

Alussa syyllisyyden tun-
teita eldman jatkami-
sesta, normaalit mieli-
alat, hetkittainen surulli-
suus
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Aistimukset

Tuntee olevansa
ruumiin ulkopuolella

Uupumus, kipu rin-
nassa,
pahoinvointi,
tuntee kuolleen las-
naolon, kireys, voi-
makas surun koke-
minen

Normaalit ruumiin
tuntemukset, palaa-
minen normaaleihin
voimiin



TAULUKKO 2. La Pointen oppikirjiamali surun ilmenemisestd mielikuvien, ajattelun, suhteiden ja

fysiologian tasolla (Poijula 2002, 51).

Vaiheet

Sokki / Valtta-
minen

Realiteettien
kohtaami-
nen,viha, su-
rullisuus

Uudelleen-
muotoutumi-
nen,
menetysta ei
ole unoh-
dettu, sille on
I6ytynyt oma
paikkansa

Luulee "nake-
vansa” kuolleen,
kuolleesta unel-

Luulee "nake-
vansa” kuolleen,
kuolleesta unel-

On positiivisia
mielikuvia kuol-

Ajattelu

"Tama ei voi
olla totta”
"Miksi”

"Mita olisin voi-
nut tehda?”
Heikko keskitty-
miskyky
Kuolleeseen
uppoutuminen,
"Mita tein tai ja-
tin tekematta,
kun han oli viela
elossa?” Ajatuk-
set itsensa va-
hingoittami-
sesta, "Mita
muuta viela ta-
pahtuu”,
"Olenko tulossa
hulluksi?”, "Tun-
tuuko minusta
aina talta?”

On positiivisia
ajatuksia it-
sesta, on posi-
tiivisia ja realis-
tisia ajatuksia
kuolleesta

Suhteet

Tarve olla 13-
hellda muita
omaisia, passii-
vinen toisia koh-
taan, toisten tu-
keminen

Halu olla sure-
vien lahella,
vanhemmat tu-
levat karsimat-
tomiksi ja pelok-
kaiksi, kun lapsi
sure e kuollutta
ystavaansa

Suhteiden uu-
delleenmuotou-
tuminen toisten
kanssa

Fysiologia

Nukkumisvaikeu-
det

Nukkumisvaikeu-
det, ruokahalun
muutokset

Normaali ruoka-
halu ja nukkumi-
nen

Poijulan (2002, 48-49) mukaan surureaktioiden suuri maara osoittaa, etta laheisen kuolema vai-

kuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Jokaisen suruprosessi on kuitenkin yksildllinen, eikd kukaan

voi maarata millaisia tunteita pitéisi tuntea. Surua voidaan verrata valtameren aaltoihin: jotkin aallot

ovat pienié ja huomaamattomia, valilla on aivan tyynta ja yhtékkia suuri aalto voi tulla ja pyyhkaista

jalat alta. Jokainen reagoi aaltoihin omalla tavallaan. (Poijula 2002, 48-49.)
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4.2 Traumaattinen suru

Kuolema on monesti [aheisensa menettaneelle traumaattinen kokemus. Nain on varsinkin silloin,
jos kuolemaan liittyy rikos. Trauma maaritellaan "henkiseksi tai ruumiilliseksi vaurioksi tai haavaksi,
jonka aiheuttaa jokin traumatisoiva tapahtuma.” (Holm & Turunen 2005, 33.) Kuolema on vaikeinta
ymmartaa silloin, kun se tapahtuu arvaamatta. Talloin ei ole mahdollista antaa hyvasteja, ei val-
mistautua mitenkaan, yhtakkia laheinen on vain poissa. Tallaisen yhtakkisen kuoleman takia kiel-
tamisen vaihe pitenee ja syvenee, silla mieli ei ole valmistautunut ja menee eraanlaiseen sokkiti-
laan. (KUbler-Ross & Kessler 2006, 226-234.)

Kuolemantapauksessa johon liittyy rikos, on myos erityisia surun elementteja. Siihen liittyy kuole-
matilanteen aiheuttama trauma. Kuolematilannetta voidaan kuvitella mielessa, ja menetetyn lahei-
sen kuvitteleminen vakivaltaisessa tilanteessa aiheuttaa suurta tuskaa. Kun kuolemaan liittyy rikos,
on olemassa myds tekija. Myds tekijan ajatteleminen aiheuttaa surua, tuskaa ja vihaa. Voi olla etta
tekijaa ei koskaan 1dydetd, ja talléin eraanlainen paatepiste puuttuu. Myos rikoksen umpimahkai-
syys ja ajatus siita, etta rikos olisi voitu estad, on vaikea kasitella. Henkirikostapauksissa myos
oikeusjarjestelmé kietoutuu yhteen surun kanssa. Omaisten mukaan rangaistus harvoin vastaa ri-
koksen vakavuutta, ja se osaltaan heréttada paljon tunteita. (Kibler-Ross & Kessler 2006, 226—
234.)

Kibler-Ross ja Kessler (2006, 226-234) kertovat kirjassaan kuusivuotiaan lapsen kuolemasta ja
aidin kohtaamasta surusta. Tytar lahti vanhemman veljensa kanssa ostamaan jaatelog, kuten heilla
monesti oli tapana tehda kesalla. Ulkona haneen kuitenkin osui umpimahkaan ammuttu luoti, johon
han kuoli valittomasti. Ampujaa ei koskaan loydetty. Yhtakkia aiti joutui I0ytamaan keinon selvita
traumaattisesta tilanteesta, tietamatta miksi se tapahtui tai kuka sen aiheutti. Viha taytyi kohdistaa
kasvottomaan ihmiseen joka edelleen kavelee kaduilla, vaikka hénen tyttarensa on poissa. Han
pohti olisiko voinut estaa tapahtumaa: enta jos olisi itse mennyt mukaan, tai jos he olisivat men-
neetkin aikaisemmin kauppaan... Naita asioita han ei koskaan saisi tietaa, ja hanen taytyisi oppia

eldmaan asian kanssa. (Kibler-Ross & Kessler 2006, 226-234.)

Traumaattisessa surussa traumaattista tapahtumaa on kéytéva lapi ennen kuin suruty voi alkaa.
Traumatydn ja surutydn erottamien ei ole yksiselitteista (Taulukko 3). Surutydhon voi liittya myos
traumatyon elementteja. Traumaa voi olla tarpeellista kdyda lapi ammattiauttajan avustuksella.
(Suomen mielenterveysseura 2015a, viitattu 25.9.2015.) Poijula (2002, 74-75) kertoo miehesta,
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joka joutui ajamallaan autolla onnettomuuteen, ja hanen vierelldan istunut poikansa kuoli tassa
onnettomuudessa. Mies ei pystynyt syomaan tai nukkumaan onnettomuuden jalkeen. Traumatyo

oli tehtava ennen kuin sureminen ja sité kautta toipuminen saattoi alkaa. (Poijula 2002, 74-75.)

TAULUKKO 3. Suruty6n ja traumatyén erot (Suomen mielenterveysseura 2015a, viitattu
25.9.2015.)

Surutyo Traumatyo

Muistikuvat menetetysta henkilosta Traumaattinen tapahtuma pyrkii jatkuvasti mie-
leen

Lohduttavien muistojen etsiminen Valtetaan tapahtumasta muistuttavia asioita

Halutaan puhua menetetysta henkilosta Vaikeus puhua tapahtuneesta

Suru, kaipaus, masennus Ahdistus, pelko, masennus

Lohduttavat unet Painajaiset ja jarkyttavien hetkien uudelleen
kokeminen

4.3 Lapsen ja nuoren suru

Myos lapset voivat joutua kohtaamaan I&heisen kuoleman. Kuollut voi olla lapsen vanhempi, 1ahi-
sukulainen, sisarus tai ikatoveri. Aikuiset eivat aina ymmarra lapsen surun laajuutta ja lapsen tilan-
netta vaikeiden tapahtumien aikana. Lapset eivat valttamatta puhu surustaan aikuisille, minka takia

aikuisen on vaikea huolehtia lapsen tarpeista parhaalla mahdollisella tavalla. (Poijula 2002, 142.)

Aikuisen tehtavana on antaa sanoja surulle. Hanen taytyy selittaa lapselle tapahtumien kulku ja
vastata vaikeisiinkin kysymyksiin. Aikuisen laheisyys, tuki ja kyky kuunnella ja keskustella surusta
auttavat lasta tydstdmaan omaa suruaan. (Poijula 2002, 142-143.)

431 Kuoleman ymmartaminen eri ikdvaiheissa

Lapsen kasitys kuolemasta riippuu hanen ika- ja kehitystasostaan. Merkityksellistad on kielen ja

ajattelun kehitys, sillé kieli antaa tunteille sanat ja helpottaa niiden kasittelemista. (Holm & Turunen
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2005, 12.) Poijulan (2002, 143) mukaan kuoleman ymmartaminen edellyttaa viiden kasitteen ym-
martamista: kuoleman universaalisuus, peruuttamattomuus, ruumiin toimimattomuus, kausaali-

suus ja jonkin tyyppinen elaman jatkumisen muoto kuoleman jéalkeen. (Poijula 2002, 143.)

Lapsen ensimmaisen kosketus kuolemaan voi olla esimerkiksi kuollut karpanen tai kuihtunut kukka.
Yhtakkia kuollut kérpanen ei liikukaan. Tama herattaa paljon kysymyksia, joihin lapsi haluaa vas-
tauksia. Naiden selityksien mukaan lapsi alkaa kehittad omaa kasitystaan kuolemasta. Noin kaksi
vuotiaana lapsi ymmartaa kuoleman olevan vain valiaikaista. Lapsi my0s ymmartaa aikuisten an-
tamat selitykset hyvin kirjaimellisesti. Esimerkiksi sanonnat nukkuu pois, nukkuu ikuista unta tai
poismennyt saattavat hammentaa lasta. Lapsi voi alkaa pelata nukkumista, sillé joku toinenkin voi
nukkua pois. (Holm & Turunen 2005, 13.)

Alle viisivuotias lapsi ei ymmarra sanojen ei koskaan tai aina merkitysta. Talloin myos kuoleman
peruuttamattomuus on vield mahdotonta ymmartaa. (Holm & Turunen 2005, 13.) Lapsi saattaa
kysya kysymyksia, kuten "koska aiti tulee takaisin” tai "voimmeko me auttaa isan ja aidin pois hau-
dasta” (Dyregrov 1993, 13). Lapsi kuitenkin pyrkii ymmartamaan aikuisten tunteita ja reaktioita par-
haansa mukaan. Myohemmin menetys ja siihen liittyvat tunteet tulevat uudelleen kasiteltaviksi,

etenkin jos joutuu kohtaamaan uuden menetyksen. (Holm & Turunen 2005, 13.)

Pienen lapsen maailma on hyvin egosentrinen. He uskovat voivansa vaikuttaa ajatuksillaan asioi-
den kulkuun. Taman takia lapsi voi usein syyttaa itseaan laheisen kuolemasta. Ehka lapsi on jos-
sakin tilanteessa toivonut arsyttavan sisaruksen kuolemaa, ja jos sisko sitten myohemmin kuolee-
kin, lapsi voi kokea olevansa syyllinen. Syyllisyys on lapselle hyvin raskas taakka kantaa. Lapsen
surua tukevan aikuisen on hyva ottaa huomioon, tallaisten ajatusten mahdollinen olemassaolo.
(Holm & Turunen 2005, 13-14.)

Yli viisi vuotiaan lapsen ajattelu kehittyy hieman aikuisempaan suuntaan. Han ymmartaa, etta on
olemassa menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus. Myos ero mielikuvituksen ja toden vaillé on selke-
ampi. (Holm & Turunen 2005, 14.) Kuudennen ikavuoden kohdalla lapsi ymmartaa kuoleman tar-
koittavan, etta elintoiminnot ovat lakanneet. Tassa ikavaiheessa lapsi ymmartaa kuoleman peruut-

tamattomuuden, kausaalisuuden ja sen, etta jokainen kuolee joskus. (Poijula 2002, 144-145.)
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Kuuden ja kymmenen ikavuoden valilla lapsi tarvitsee viela konkreettisia selityksia tapahtumille.
Kuuleman syyna voi olla esimerkiksi onnettomuus, syopa tai vanhuus. Lapsen maailma ei kuiten-
kaan ole enaa niin minakeskeinen, kuin pienempana. Lapsi ymmartaa muiden osallisuuden tapah-
tumiin. Alle kouluikaisetkin osaavat asettua toisen asemaan ja tuntea empatiaa surevaa kohtaan.
(Holm & Turunen 2005, 14-15.)

9-10 -vuotiaana lapsi ymmartaa paremmin kuoleman peruuttamattomuuden. Varhaisnuori lapsi
ymmartaa kuoleman olevan koskettavan meita kaikkia, myos lasta itsedan joskus. Tama voi ai-
heuttaa ahdistusta, jonka takia lapsi ei halua ajatella kuolemaa lainkaan. Tassa iassa varhaisnuori
miettii kuoleman oikeudenmukaisuutta tai epaoikeudenmukaisuutta, yliluonnollisia selityksia tai
korkeamman voiman osuutta tapahtumiin. Varhaisnuori lapsi kykenee kasittelemaan surua vain

pienina hetkina kerrallaan (Holm & Turunen 2005, 15-16.)

Teini-idssa ajattelu kehittyy entisestaan. Nuori kasittaa kuoleman merkityksen ja kykenee ymmar-
tamaan jokaisen viiden kasityksen merkityksen: kuoleman universaalisuus, peruuttamattomuus,
ruumiin toimimattomuus, kausaalisuus ja jonkin tyyppinen elaman jatkumisen muoto kuoleman jal-
keen. Tassa iassa kavereiden merkitys surun kasittelemisessa nousee perheen rinnalle. (Holm &
Turunen 2005, 16.)

4.3.2 Lapsen traumaattinen suru

Kuolema voi koskettaa myds lapsen elamaa monin eri tavoin. Lapsi voi joutua osalliseksi laheisen
kuolemaan johtaneeseen onnettomuuteen, han voi olla vakivaltaisen tilanteen silminnakija tai han

saattaa saada viestin laheisen kuolemasta aivan yllattaen. (Holm & Turunen 2005, 35.)
Holmin ja Turusen (2005, 35) mukaan lapsen reaktiot traumaattisessa surussa riippuvat usein ai-

kuisten reaktioista ja kyvysta huolehtia lapsesta. Lapsen reaktiot voidaan jakaa valittdmiin reaktioi-

hin, jalkireaktioihin ja erityistilanteisiin. (Holm & Turunen 2005, 35.)
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Vilittomat reaktiot

Valittomiin reaktioihin, jotka iimenevat heti traumaattisen tilanteen jalkeen, kuuluu yleensa sokki,
epausko, kauhistus ja vastustus ja joskus myos valinpitaméattomyys ja lamautuneisuus. Sokkireak-
tio on luonnollinen ilmid, joka antaa lapselle aikaa ymmartaa tilanne asteittain. Siinen liittyy kuiten-
kin muutamia asioita, jotka aikuisen on hyva selittaa lapselle myéhemmin. (Holm & Turunen 2005,
35-36.)

Sokkitilassa ajantaju usein muuttuu, ja esimerkiksi avun saapuminen voi kestda minuutteja, mutta
tuntua paljon pidemmaltd ajalta. Tama on hyva selittdd lapselle, jotta tdma ei tunne katkeruutta

avun viipymisesta. (Holm & Turunen 2005, 35-36.)

Kun ihminen on sokkitilassa, aistikanavat avautuvat, jotta informaatioin saaminen ymparistosta hel-
pottuisi. Tasta syysta erilaiset vaikutelmat ja muistikuvat ja@vat hyvin yksityiskohtaisina ja voimak-
kaina mieleen. Taman takia aistimukset voivat myohemmin palautua tuskallisina ja ahdistavina ku-

vina ja ajatuksina. (Holm & Turunen 2005, 36.)

Joskus etenkin vanhemmat lapset voivat reagoida epauskoisesti laheisen kuolemaan. Taman takia
aikuinen voi ihmetella, miten vahan lapsi tai nuori reagoi uutiseen. Aikuisen taytyy kuitenkin ym-
martaa, etta lapsi kykenee tajuamaan tilanteen vain vahan kerrallaan. (Holm & Turunen 2005, 36.)
Eras 10-vuotias tytto reagoi aitinsa kuolemaan itkemalla monta kymmenta minuuttia, jonka jalkeen
han rauhoittui, kysyi kysymyksia tapahtuneesta ja jatkoi itkemista. Sitten han taas rauhoittui, suun-
nitteli mita tekisi sind paivana, kyseli lisaa kysymyksia aidistaan ja sitten taas itki vahan aikaa.
(Dyregrov 1993, 18.)

Toisaalta my0s etenkin vanhemmat lapset ja nuoret voivat reagoida menetykseen voimakkaalla
vastustuksella. Tdma voi ilmeta esineiden rikkomisena, raivoamisena tai apatiana. (Holm & Turu-
nen 2005, 36.) Eras teini-ikdinen poika reagoi veljensa kuolemaan vihalla ja voimakkailla vakivallan
purkauksilla. Han rikkoi tavaroita ja hakkasi toista kattaan jatkuvasti kovaa lattiaa vasten. Vakival-

taiset purkaukset ovat yleisempia ja usein myos hyvaksytympia pojilla. (Dyregrov 1993, 24.)
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Jalkireaktiot

Jalkireaktiot tulevat sokkivaiheen jalkeen. Lapsen reaktiot voimistuvat sitd mukaa, kun tilanteen
merkitys alkaa valjeta. Tavallisimpia reaktioita ovat ahdistuneisuus, haavoittuvuus, hermostunei-
suus, artyneisyys, viha, murhe ja kaipaus. Tapahtumaan liittyvia voimakkaita muistikuvia tai yliherk-
kyytta tapahtumaa muistuttavalle tilanteelle voi ilmeta. Tama voi aiheuttaa univaikeuksia tai muita

fyysisia oireita. Lapsi voi myos tuntea syyllisyytta ja hapeaa. (Holm & Turunen 2005, 37.)

Ahdistus ja haavoittuvuus kumpuavat kadonneesta turvallisuuden tunteesta. Jos toinen lapsen
vanhemmista on kuollut, saattaa lapsi alkaa pelkdamaan, etta toisellekin vanhemmalle sattuu joi-
tain. Lapsi voi myos pelata, ettd hanelle itselle sattuu jotain. Hermostuneisuus on my6s yleista.
Yhtakkia vaarattomat tilanteet voivat lapsen silmin nayttaa vaarallisilta, kuten kovat &anet tai yllat-

tavat muutokset ymparistdssa. (Holm & Turunen 2005, 37.)

Univaikeuksia voi esiintya myos, silla muistot ja kuvitelmat pyorivat mielessa, kun mitaan arsykkeita
ei ole viemassa ajatuksia pois tapahtuneesta. Univaikeudet, painajaiset ja ahdistavat mielikuvat
vaikuttavat helposti lapsen koulumenestykseen, silla keskittymiskyky on normaalia alhaisempi.
Suru esiintyy lapsilla lyhyina jaksoina kerrallaan, ja tdma voi saada aikaan vaikutelman, ettei me-
netys vaikuttaisi heihin ollenkaan, mutta nain ei ole. Suru esiintyy jokaisella lapsellakin eri tavoin,

ja toiset sulkeutuvat, kun taas toiset itkevat paljon. (Holm & Turunen 2005, 38.)

Pienet lapset osoittavat surua ja kaipausta muun muassa etsimiskayttaytymisella, kun taas van-
hemmat lapset tukeutuvat muistoihin ja saattavat tuntea vainajan lasnaolon. Kuolleeseen henkiloon
littyvat aistiharhat ovat yleisia, mutta lapsi tai nuori voi saikahtaa niista pahoin. Aikuisen olisi hyva
kertoa lapselle erilaisista reaktioita ja ilmi6ita mita surutydssa voi tulla vastaan. (Holm & Turunen
2005, 38-39.)

Kriisin lapikayneet lapset ja nuoret kokevat usein olevansa ikaistaan kypsempia. Heista voi tuntua,
ettd heidan ikatoverinsa eivat ynmarra mité he ovat kéyneet lapi, tai kayttaytyvat muuten lapselli-
sesti. Taman takia kriisin kokenut lapsi voi vetaytya muista ihmissuhteista. Haittaa tekee myds se,
kun muut eivat tieda mita sanoa tai miten kayttaytya lapsen seurassa. Muita mahdollisia jalkireak-
tioita ovat esimerkiksi kehityksen taantuminen, persoonallisuuden muutokset ja pessimistinen

asenne tulevaisuutta kohtaan, (Holm & Turunen 2005, 39-40.)
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Erityistilanteet

Menetys on erityisen traumaattinen silloin, kun laheinen on kokenut vakivaltaisen kuoleman. Kuo-
lema voi johtua murhasta, itsemurhasta, taposta tai pahasta onnettomuudesta. Joskus laheinen
katoaa, eika ruumista ei koskaan loydeta. Tallaisissa tilanteissa lapsella on suurempi vaara jaada
yksin surun kanssa, silla kuolema koskettaa koko lahiverkostoa, ja jokaisella on my0s oma trau-
matyo tehtavanaan. Aikuiset eivat halua tai eivat uskalla kertoa lapselle tapahtuman todellista lai-
taa, ja talloin jatetaan varaa mielikuvien syntymiselle, jotka voivat olla paljon pahempia, kuin oikea
tapahtuma. (Holm & Turunen 2005, 41.)

Aikuiselle voi olla helpompi vedota siihen, etté lapsi ei viela kykene ymmartamaan tai kasittelemaan
tapahtumaa, ja siita syysta jattaa kertomatta tarkeita yksityiskohtia. Lapselle on kuitenkin tarkeaa
kertoa laheisen kuolintavasta, jotta ei synny vaaria mielikuvia. Kertomisen jalkeen taytyy muistaa
kiinnittdd huomiota myds lapsen trauman ja surun kasittelyyn, olla aidosti kiinnostunut, tuoda lohtua

ja toivoa vaikean kokemuksen keskelle. (Holm & Turunen 2005, 41-42.)

Lapselle hyvastien jattd on yhta tarkeaa kuin aikuisellekin. Mita laheisempi vainaja on, sita tarke-
ampi rituaali hyvastely on. Tasta syysta myos lapsi kannattaa ottaa katsomaan vainajaa ja antaa
osallistua hautajaisiin. Jos ruumis on pahoin vahingoittunut, voidaan jokin vahingoittumaton ruu-
miinosa hyvastella. Aikuisen taytyy kuitenkin selittaa lapselle milta ruumis nayttaa, miten se muis-
tuttaa vainajaa elavana ja miten se poikkeaa siita. Lapsi pystyy kasittelemaan vaikeitakin tunteita,

kun lasna on tukea ja lohtua antava turvallinen aikuinen. (Holm & Turunen 2005, 42.)

Lapsen kanssa on hyvé puhua kuolleesta laheisesta ja ottaa myds lapsi keskusteluun mukaan kun
pohditaan tapahtunutta. Lasten ajatuksia taytyy kuunnella ja heidan vaikeisiinkin kysymyksiinsa
vastata. Lapsen surun tukeminen on vaativaa ja raskasta myos aikuiselle, koska laheisen menet-
taminen on yksi eldman tuskaisimmista kokemuksista. Kun lapsen suru ymmarretdan, myos han

kykenee etenemaan surutyéssaan omaa yksildllista tahtiaan. (Holm & Turunen 2005, 42—43, 45.)

4.4 Kirjallisuus surutyon tukena

Lukeminen on monille mukavaa ajanvietetta, mutta sanoilla on enemmankin merkitysta. Kirjallisuu-

den kautta voidaan tydstaa erilaisia tapahtumia ja elamankokemuksia, ja niistd voi myos 16ytaa
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vertaistukea ja voimaa arkeen. Kirjoja voi lukea itsekseen, tai voi osallistua esimerkiksi erilaisiin
kirjallisuusterapiaryhmiin, joissa kirjojen sisallosta voidaan keskustella yhdessa. Tukiryhmiin osal-
listuminen tai avun pyytaminen voi olla toisille liian korkea kynnys, mutta kirja voi olla helpompi
ottaa kateen ja ryhtya lukemaan. Kirjallisuudesta, aikakausilehdista ja elokuvista on mahdollista

|6ytaa vertaistukea samantapaisen kriisin kokeneiden kertomuksista (Linnainmaa 2008a, 116).

Kriisin [apikayneen on myos tarkeaa voida ilmaista tunteitaan. Runouden on todettu auttavan tun-
teiden iimaisussa ja erityisesti vaikeiden tunteiden kasittelyssa. Runoja lukemalla ihminen kokee
|6ytavansa vastineen omille tuntemuksilleen yhdesta saikeesta, mielikuvasta tai koko tekstista.
Henkil6a puhuttelevat runot tuovat nopeasti mielen sopukoissa olevat tunteet pinnalle, jolloin niita
voidaan kasitelld. Runojen sisaltamat metaforat tuovat trauman helpommin kasiteltavaksi, kun sita

voi ajatella turvallisemmin metaforan kautta. (Linnainmaa 2008a, 116-118.)

Kun perheessa tapahtuu lapsen elamaan suuresti vaikuttavia asioita, kuten laheisen sairastuminen
tai kuolema, naita asioita voidaan kayda lapsen kanssa lapi kuvakirjoja ja tarinoita lukemalla ja
kertomalla. Talldin lapsi saa mahdollisuuden samastua samankaltaisessa tilanteessa oleviin hah-
moihin. Joskus kun lapsi haluaa kuulla saman sadun uudelleen ja uudelleen, han kasittelee jotain
omalle kehitykselleen tarkeaa asiaa. Silloin on hyva myos lukea satua lapselle niin kauan kuin lapsi

itse haluaa siirtya seuraavaan satuun. (Maki & Kinnunen 2008, 40-41.)

Kirjallisuus on myos yksi tapa nuorille kasitellda nuoruuteen kuuluvia vaikeitakin asioita. Nuorten
kirjoissa kasitelladn muun muassa seksuaalisuutta, laheisen kuolemaa, koulukiusaamista, syomis-
hairi6ita, huumeita ja muita elaman haasteita. (Maki & Kinnunen 2008, 45-47.) Esimerkiksi Judy
Blumen kirjassa Tiikerisilmé seurataan 15-vuotiaan tyton elaméaéa sen jalkeen, kun hanen isansa on
surmattu. Kirjassa kerrotaan tyton pelkotiloista, vihasta, surusta ja ikdvasta, mutta my6s muistoista

ja valoisemmista hetkista.
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5 HUOMA - HENKIRIKOKSEN UHRIEN LAHEISET RY

Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset ry tukee henkirikokseen menehtyneiden laheisia heidan
surutyossaan. Tarkoituksena on auttaa surevia inmisia selviytymaan, eheytymaan ja elamaan su-
runsa kanssa. Surevia ihmisia autetaan vertaistukiryhmien, vertaistukiviikonloppujen ja vertaistuki-

henkildiden avulla. (Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset ry 2015a, viitattu 25.9.2015.)

Henkirikoksen uhrien laheisilta puuttui pitkdan heidan tarvitsemansa ja heita varten luotu henkinen
tuki. Muutos toivottuun suuntaan kaynnistyi siitd, kun Suomen Mielenterveysseura paatti vuonna
1998 jarjestaa kolmiosaisen kurssin, joka oli suunnattu itsemurhan tehneiden laheisille, mutta uu-
tena kohderyhmana siihen paatettiin ottaa mukaan myos henkirikoksen uhrien laheisia. Ryhman
kokoontumisessa nousi esiin, kuinka kahden kohderyhman kokemukset laheisen menettamisesta

kuitenkin erosivat toisistaan merkittavasti. (Alaruikka 2010, 5.)

Vuosina 1999-2000 Suomen Mielenterveysseura jarjesti kolmiosaisen kurssin, joka oli suunnattu
vain henkirikoksen uhrien laheisille, ja vuonna 2000 perustettiin uusi yhdistys: Henkirikoksen uhrien
laheiset ry. Yhdistys perustettiin kahden lapsensa henkirikoksessa menettaneen naisen voimin.
Ensin yhdistyksesta kaytettiin lyhennettda HRUL, mutta myohemmin se muutettin Huoma - Henki-
rikoksen uhrien laheiset ry:ksi. Toiminnan ajatuksena oli koota yhteen henkirikoksen uhrien laheiset

ympari Suomea ja auttaa heita elamaan surun kanssa vertaistuen avulla. (Alaruikka 2010, 5-6.)

Yhdistys pyoritti toimintaansa ilman suoraa taloudellista tukea yhteiskunnalta aina vuoteen 2006
asti. Varoja keréttiin pienimuotoisella tuotemyynnilla ja toimintaan osallistuneet ihmiset kustansivat
itse matka- ja osallistumiskulunsa. VVuonna 2006 tapahtui puheenjohtajan vaihdos ja yhdistyksen
toimintaa ja vaikuttavuutta haluttiin laajentaa. Samana vuonna kaynnistettiin Raha-automaattiyh-
distyksen rahoittama Huom! — projekti, jossa keskityttiin yhdistyksen tavoitteiden toteuttamiseen.
(Alaruikka 2010, 7-8.)

Yhdistyksen tavoitteita ovat edelleen henkirikoksen uhrien selviytymisen ja eheytymisen edistami-

nen seka sairastumisen, tyokyvyttomyyden ja syrjaytymisen ehkaiseminen. Huom!-projekti toimi

yhteensa nelja vuotta ja sen aikana saavutettiin muun muassa Kelan myontamat matkakorvaukset,
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verkkosivujen luominen, jasenjulkaisun toimittaminen ja yhdistyksen tunnettavuuden parantami-
nen. (Alaruikka 2010, 7-8.) Raha-automaattiyhdistys on siité lahtien mydntanyt Huomalle rahoituk-

sen aina neljaksi vuodeksi kerrallaan (Kalajanniska, sahkdpostiviesti 4.11.2015).

Laheinen on laajempi termi kuin omainen, joten kaikki henkirikoksen uhrin laheiseksi itsensa ym-
martavat voivat littya Huoman jaseneksi (Kalajanniska, sahkdpostiviesti 4.11.2015). My6s sellaiset
ihmiset, jotka eivat ole menettaneet laheistaan henkirikoksessa, mutta haluavat tukea yhdistyksen
toimintaa, voivat liittya kannatusjaseneksi (Huoma — Henkirikoksen uhrien Iaheiset ry 2015b, viitattu
25.9.2015).

Huoman toiminnan periaatteita ovat kannustaminen, kunnioittaminen ja kuunteleminen. Toimintaa
ohjaavia ajatuksia taas ovat tasa-arvoisuuden, luottamuksellisuuden, vapaaehtoisuuden ja vasta-
vuoroisuuden arvostaminen. (Kalajanniska, sahkopostiviesti 4.11.2015.) Toukokuussa 2015
Huoma oli yksi kolmesta jarjestdsta, joille jaettiin RAY:n jakama Vaikuttavaa! — tunnustuspalkinto
heidan tekeméastaan vaikuttavasta ja tuloksellisesta tydsta (Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset
ry 2015a, viitattu 29.9.2015).
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6 BIBLIOGRAFIAN KOKOAMISPROSESSIN KUVAUS

Tavoitteenani oli laatia kirjallisuusluettelo Huoma — Henkirikoksen uhrien aheiset ry:lle. Huoma oli
ehdottanut opinnaytetyon aihetta Oulun ammattikorkeakoululle ja aihe kiinnosti minua, joten tartuin
siihen. Aiheesta keskusteltiin toimeksiantajan kanssa kevaalla 2015, ja lahdin toteuttamaan ty6ta

elokuussa 2015.

Kyseessa on valikoimabibliografia, joten se ei sisalla kaikkea aiheesta kirjoitettua kirjallisuutta. Se
tayttaa primaaribibliografian kriteerit, silla olen kaynyt jokaisen luetteloon lisé@mani kirjan henkilo-
kohtaisesti 1api. Tassa luvussa kuvaan kirjallisuusluettelon kokoamisen prosessia Forsmanin

(1985) hahmottelemien vaiheiden mukaisesti (ks. luku 3.1).

6.1 Valmisteluvaihe

Bibliografian kokoamisen ensimmaisessa vaiheessa, valmisteluvaiheessa, keskustelin aiheen ra-
jauksesta ja tavoitteista toimeksiantajan kanssa. Taman keskustelun pohjalta rajasin kirjallisuus-
luettelon alustavasti sisaltamaan kuolemaan ja suruun littyvaa kirjallisuutta, keskittyen erityisesti
laheisen akilliseen kuolemaan. Rajasin bibliografian sisaltamaan vain kirjoja, joten se ei sisalla

verkkosivustoja, pdf-dokumentteja tai lehtia.

Kirjallisuusluettelo tulee sekd Huoman henkilokunnan, etté surua kasittelevien ihmisten kayttoon.
Hakiessani ja valitessani dokumentteja bibliografiaan, pyrin siihen, etta siina on monipuolisesti kir-
jallisuutta erilaisia ihmisryhmia ajatellen: vanhemmat, lapset, sisarukset, miehet, naiset, aviopuoli-
sot, eri eldmantilanteet ja niin edelleen. Aineiston hakua varten tein tiedonhakusuunnitelman ja

suoritin tiedonhakuja systemaattisesti eri kanavien kautta

6.2 Systemaattinen tiedonhaku

Tiedonhakusuunnitelmani perustuu Heikkisen, Aganderin, ljaksen ja Laitisen kirjoitamaan Tiedon-
hakijan teho-opas -kirjaan. Kirjassa kasitellaan seka nopean etté perusteellisen tiedonhaun strate-

gioita. Perusteellisen eli systemaattisen tiedonhaun ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu aiheeseen
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tutustuminen, hakusanojen ja muiden aiheeseen liittyvien termien miettiminen ja termien tarkista-

minen asiasanastoista ja tesauruksista (Heikkinen ym. 2005, 24-25).

Tutustuin suruty6-aineeseen tarkemmin kirjoittaessani opinnaytetyon teoriapohjaa. Taman tiedon
pohjalta piirsin paperille kasitekartan kaikista mieleen tulevista aiheeseen liittyvista kasitteista.
Tassa kohtaa mietin ensisijaisesti sita, mita hakusanoja kirjoille on mahdollisesti laitettu, ja katsoin
niitd myds muutaman lahteena kayttamani kirjan kohdalta Oulun kaupunginkirjasto-maakuntakir-
jaston tietokannasta. Taman jalkeen lahdin tarkastamaan ylos kirjaamieni termien tarkkaa kirjoitus-
tyylia ja korvaavia kasitteita YSA:sta, YSO:sta, TERO:sta, MeSH:sta ja FinMeSH:sta.

YSA on kansalliskirjaston yllapitama yleinen suomalainen asiasanasto, jota kirjastot kayttavat apu-
naan dokumenttien asiasanoituksessa (Suomalainen asiasanasto- ja ontologiapalvelu 2015a, vii-
tattu 13.9.2015). YSO taas on yleiseen suomalaiseen asiasanastoon (YSA) ja ruotsinkieliseen
tesaurukseen (Allars) perustuva englannin-, suomen- ja ruotsinkielinen asiasanasto (Finnish
Thesaurus and Ontology Service 2015, viitattu 13.9.2015). TERO on terveyden ja hyvinvoinnin
ontologia (Suomalainen asiasanasto- ja ontologiapalvelu 2015b, viitattu 13.9.2015). MeSH on eng-
lanninkielinen |&&ketieteellinen tesaurus. FinMeSH taas on laakariseura Duodecimin tuottama suo-

mennettu versio MeSH:ista. (Kansallinen koodistopalvelu 2014, viitattu 13.9.2015.)

Kirjasin ylos etsimani termit, joihin I8ysin edella mainituista tesauruksista vastaavan termin (Tau-
lukko 4). YSA:n ja TERO:n kohdalle kirjoitin myds rinnakkaistermit, joita YSA ehdottaa myds kay-
tettavaksi. FinMeSH:n kohdalle kirjasin kayttettavan termin lisaksi termit, jotka on korvattu talla ter-

milla uusimmassa vuoden 2014 versiossa

TAULUKKO 4. Késitteiden tarkastelu YSA:n, YSO:n, TERO:n, FinMeSH:n ja MeSH:n mukaan.

Tarkistet- | Kéytettava késite ja | Kaytettava kasite (ja korvatut ter- | Kéytettava kasite, rinnakkais-
tava kasite | rinnakkaistermit mit) FinMeSH termit ja (korvatut termit)
YSA Vastaavat englanninkieliset ter- | TERO

Vastaavat englan- | mit MeSH
ninkieliset termit

YSO

auttaminen | auttaminen, tukemi- | ei tuloksia auttaminen, avunanto, tukemi-
nen, henkinen tuki nen, hyvantekevaisyys, va-
helping, supporting paaehtoistyd
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kriisi kriisit ei tuloksia kriisit
crises
kuolema kuolema kuolema kuolema
death death (exsitus, kuoleminen, mors)
(kuoleminen)
Kriisityd kriisity0, kriisipalve- | kriisityd kriisityo, kriisipalvelut, neu-
lut crisis intervention vonta, menetykset, sosiaalityd
Crisis work, crisis (kriisi-interventio, kriisityd, kriisin
services hoito, kriisihoito, kriisiterapia, krii-
sipsykoterapia)
masennus | masennus, apatia, | masennus masennus, toivottomuus, ah-
toivottomuus depression distus, mielenterveys
Depression, (alakuloisuus, masennustila, dep- | (depressio)
apathy, hopeless- | ressio, masennusjakso)
ness
menettami- | menetys surutyo menetykset
nen loss bereavement (menetys)
(menetys, menetykset, surureak-
tiot)
selviytymi- | selviytyminen, jak- | selviytyminen selviytyminen, itsendinen sel-
nen saminen survival viytyminen, jaksaminen
managing, getting
frough
surutyo surutyo surutyo surutyo
grief work bereavement
(menetys, menetykset, surureak-
tiot)
suru suru suru suru
grief grief (sureminen)
(sureminen)
frauma traumat ei tuloksia trauma, traumatisoituminen,
fraumas mielenterveyshairiot
tuska tuska, ahdistus, ahdistus tuska, ahdistus, karsimys
kérsimys anxiety
agony, anxiety, suf- | (tuska, ahdistuneisuus, tus-
fering kaisuus, hermostuneisuus)
akillinen akkikuolema akkikuolema akkikuolema
kuolema sudden death death, sudden (akillinen kuolema)

(&killinen kuolema, silmanrapayk-
sellinen kuolema)

Hakulausekkeet ja tiedonhakujen suorittaminen

Seuraava vaihe systemaattisessa tiedonhaussa on hakulausekkeiden suunnittelu. Usein riittaa,

ettd tiedonhaussa kaytetaan yhta sanaa, mutta tuloksena voi olla liikaa viitteita tai vastaavasti liian

vahan viitteita. (Heikkinen ym. 2005, 30.) Esimerkkina tasta voi kayttaa sanaa suru, jolla yleensa
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tulee tuhansia viitteitad (OUTI-verkkokirjasto 1953 viitettd). Suruty6 on hakusanana tarkempi, mutta
ei valttamatta anna kaikkia viitteita, joissa kasitellaan surua. Tasta syysta tiedonhaussa kannattaa
miettia valmiita hakulausekkeita, joilla voi rajata ja yhdistella kasitteita parhaan hakutuloksen saa-
miseksi (Heikkinen ym. 2005, 30).

Boolen operaattorit ovat hyvia apuvélineitda hakulausekkeiden suunnittelussa. AND, OR ja NOT
toiminnoilla voi rajata, laajentaa ja yhdistella kasitteita samassa haussa (Kuvio 1). (Heikkinen ym.
2005, 30.) Esimerkiksi hakulauseke suru AND kuolema etsii kaikki viitteet, joissa esiintyy molem-
mat noista sanoista. Suru OR kuolema hakee kaikki viitteet, joissa esiintyy jompikumpi noista sa-
noista. Suru NOT kuolema hakee kaikki viitteet, joissa esiintyy sana suru, mutta rajaa pois kaikki

joissa esiintyy sana kuolema.

AND

‘ kuolem

OR

. kuolema

NOT

. kuolema

KUVIO 1. Boolen operaattorit

Jos hakulausekkeeseen haluaa laittaa useamman kuin kaksi termia, kannattaa miettia sulkujen
kayttoa (Haasio 2015, 25). Esimerkiksi hakulausekkeella suru AND menetys OR kuolema saadaan
kaikki ne dokumentit, joissa esiintyy sanat suru ja menetys samassa dokumentissa, seka kaikki ne
dokumentit joissa esiintyy sana kuolema. Nain se vastaa siis hakulauseketta suru AND menetys,
mutta hakee siihen lisaksi kaikki dokumentit, joissa on sana kuolema. Jos taas muotoillaan haku-
lauseke sulkujen avulla muotoon suru AND (menetys OR kuolema), sen hakutulos vastaa kahta

hakulauseketta, jotka ovat suru AND menetys ja suru AND kuolema.
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Naita saantdja noudattaen, muodostin valmiita hakulausekkeita, jotka mielestani rajaavat hakua
toivottuun suuntaan:
suru AND (menetys OR kuolema OR akkikuolema)
surutyd AND (kuolema OR &kkikuolema)
suru AND (selviytyminen OR jaksaminen OR toipuminen)
surutyd AND (masennus OR tuska OR kérsimys OR ahdistus)
suru AND (kriisityd OR kriisipalvelut)
suru AND (tuki OR tukeminen OR auttaminen)
kriisit AND (kuolema OR selviytyminen)
ikdva AND (kuolema OR menetys)
kuolema AND (trauma OR kriisi)

Tietokannasta riippuen hakua voi rajata my6s monella muulla tavalla. Jos kaytossa on sanan kat-
kaisu esimerkiksi kysymysmerkilla, voi olla hyddyllista kayttaa lauseketta suru? AND kriisi?, jolloin
hakuun sisaltyy kaikki sanat, jotka alkavat sanoilla suru ja kriisi, kuten surutyo, kriisityo ja niin edel-
leen. Tietokantakohtaisia rajauksia voivat olla myos aineistolaji, kieli, luokka, nimekehaku, tekija-
haku, julkaisuvuosi, kirjallisuudenlaji ja eri osastot (lasten, nuorten ja aikuisten kirjallisuus). Kun
etsin bibliografiaan aineistoa, mielestani pienempia kokonaisuuksia on helpompi kasitella kerral-
laan, jolloin esimerkiksi luokkarajaus on hyodyllinen. Kaikki luokat kuitenkin kaydaan lapi, mutta
dokumenttien hakeminen ja selaaminen luokkakohtaisesti on selkeampaa, seka paikanpaalla etta

tietokannasta katsottuna.

Aloitin dokumenttien hakemisen Oulun kaupunginkirjasto-maakuntakirjaston ja ympardivien kun-
tien kirjastojen yhteistietokannasta OUTI-verkkokirjastosta. Mielestani siit oli kaikista helpointa
lahted liikkeelle, koska pystyn kdymaan dokumentit lapi paikanpaalld, kun olen ensin kirjannut ne
ylés. Taman jalkeen kaytin muita tietokantoja, tarkistin onko dokumentti jo kirjoittamallani listalla, ja
jos sita ei ollut, katsoin 16ytyyko se nimeke- tai tekijahaulla Oulun kirjastoista. Voi olla, etta sita ei
ole asiasanoitettu samalla tavalla, ja se ei sen takia ole I6ytynyt aiemmin. Jos taas dokumenttia ei
|6ydy mistaan Oulun kirjastoista (yliopisto, ammattikorkea, kaupunginkirjasto ja OSAQ), tilasin sen

kaukolainana.

Dokumenttien haussa kaytin aikaisemmin miettimiani asiasanoja, ja koska OUTI-verkkokirjastossa
on kaytdssa Boolen operaattorit, kaytin niitakin hyvékseni (Kuvio 2). Hyédynsin myds luokkahaku-
ominaisuutta, jotta hakutulos on selkedmpi kdyda lapi. Silmailin asiasanoja, joita on kaytetty kirjojen
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sisallénkuvailuun, ja tarvittaessa lisasin niitd hakulausekkeisiin (esimerkiksi vertaistuki, lohdutus,
itsemurha). Koin myds hyddylliseksi ottaa jo tdssa vaiheessa kaikki bibliografiset tiedot tietokan-
nasta, joita haluan laittaa ylés myds bibliografiaan. Tiedot tulee tarkistettua oikeellisiksi siina vai-

heessa, kun kayn kirjallisuutta tarkemmin lapi.

Tarkka haku

Haetaan | Asiasana v| |5uru |

®ja Otai Oei |Asiasana v||ku0|ema |
ja |Lu0kka v||5 |
ja |Kaunokirjallisuudenlaji: v|

Lisédrajaukset
Aineistolajit: Mkija Oekija Olehti OCD ODVD Onuotti - v]

Kielet: Osuomi Oruotsi Oenglanti O saksa |- v

Aineisto: O ei musiikkiaineistoa [ ei lehtia

Julkaisuvuosi: D—

Kirjallisuudenlaji: ® Kauno- ja tietokirjallisuus O Kaunokirjallisuus O Tietokirjallisuus

Osastot: O Kaikki osastot  ® Aikuisten osastot O Lasten ja nuorten osastot

| Hae | | Tyhjennd |

KUVIO 2. Tarkka haku OUTI-verkkokirjastossa

Otin hakutuloksista ylos listaan: Tekijan, nimekkeen, julkaisijan, julkaisupaikan, julkaisuvuoden, si-
vumaaran ja painostiedon. Lisaksi otin ylos tarkan luokan, jossa kirja sijaitsee Oulun kaupunginkir-
jastossa, jotta Idydan sen helpommin. Jasentelin tdman alustavan kirjalistan luokkien mukaan luok-
kiin 0-9, joihin lisasin aakkosjarjestykseen lupaavalta kuulostavia dokumentteja. Listan tarkoitus on

helpottaa kirjojen [dytamistad, kun menen katsomaan niita paikanpéaalle.

Dokumenttien karsintaa suoritin jo hakuvaiheessa jattdmalla pois esimerkiksi selkeésti saattohoi-
toon, keskenmenoon, sairauksiin tai sotaan liittyvat kirjat. Sen sijaan otin mukaan &killiseen kuole-
maan, kuten onnettomuuteen, henkirikokseen tai itsemurhaan liittyvat kirjat. Lastenkirjallisuudessa
tein kuitenkin poikkeuksen, silla kuolinsyité kasitellddn vahemman. Varsinkin kuvakirjoissa laheisen
menetysta mietitdan usein isovanhempien, lemmikin tai eldinystavien kautta, ja kirjoissa kerrotaan

ikavasta, surusta, kaipauksesta ja muistojen tarkeydesta.
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Muita tietokantoja, joita kaytin dokumenttien hakemiseen olivat: HelMet, joka on Helsingin ja l&hi-
alueiden yhteistietokanta ja Melinda, joka on suomalaisten kirjastojen yhteistietokanta. Melindasta
pystyi nakemaan suoraan, onko kirja Oulun yliopiston kirjastossa saatavilla. Viimeinen tietokanta
jota kaytin, Oulun yliopiston tietokanta Oula. Suurin osa dokumenteista, mita naiden kautta kavin

lapi, oli samoja mita olin jo kerannyt listalle.

Kaytin hyodykseni myds monien surua kasittelevien kirjojen lopusta l0ytyvia pienia kirjallisuusluet-
teloita, joista loysin muutamia vanhempia kirjoja, joita en ollut tiedonhauillani 16ytanyt. Elamakerrat
ja kaunokirjallisuus on kuitenkin sellaista tietoa, joka ei periaatteessa vanhene. Esimerkki tasta on
Judy Blumen Tiikerisilmé4, joka on nuorten kaunokirjallisuutta ja késittelee nuoren tyton elamaa sen
jalkeen, kun hanen isansa on surmattu. Kirjaa ei ollut asiasanoitettu mitenk&an, minka takia se ei
tullut tiedonhakujen kautta vastaan. Taman takia ajattelen, etta varmasti my6s muita vanhempia,

mutta hyvia kirjoja jai I16ytymatta.

Oman lukuharrastuksen my6ta mielessani oli jo valmiiksi joitakin luetteloon sopivia kirjoja. Mieleeni
nousi heti esimerkiksi Pat Conroyn kirjat, joissa hanella on toistuvina teemoina muun muassa la-
heisen kuolema, sotatraumat ja vakivaltainen lapsuus. Han kirjoittaa fiktiivisia tarinoita, joissa han
kuitenkin kasittelee eldmaansa liittyvia tapahtumia, kuten veljensa skitsofreniaa ja itsemurhaa.
Myo6s Marja-Leena Tiaisen Rakas Mikael on ollut yksi lempikirjoistani joskus. Siina seurataan kuol-
leen Mikaelin nakokulmasta elossa olevien ystavien, tyttdystavan ja perheenjasenien elamaa surun

keskella. Naita kirjoja en olisi mydskaan asiasanoilla loytanyt.

6.3 Analyyttinen ja synteettinen vaihe

Kirjallisuusluetteloa kootessani tein analyyttista ja synteettista vaihetta samaan aikaan. Analyytti-
seen vaiheeseen kuuluu aineiston bibliografinen kuvailu, eli tiivistelmien kirjoittaminen ja bibliogra-
fisten kirjausten kirjoittaminen. Tassa vaiheessa kavin aineistoa lapi kirjastossa paikan paalla. Kat-
soin siis lapi listaamiani dokumentteja ja joko hylkasin ne tai otin ne alustavasti mukaan kirjallisuus-
luetteloon. Hylkaamisen syita olivat rajauksen ulkopuolelle jaaminen tai aineiston valintaan liittyvat
kriteerit (ks. luku 3.4).
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Synteettiseen vaiheeseen kuuluu hakemistojen tekeminen, aineiston lopullinen valinta ja karsinta
ja bibliografisten kirjausten ryhmittely. Tdma vaihe sulautui analyyttisen vaiheen kanssa yhteen ja

tein molempia vuoronperaan.

Bibliografinen kuvailu

Tekemani kirjallisuusluettelo on valikoimabibliografia, joka sisaltaa analyyttisen tason informaatiota
(ks. luku 2.4). Jokaisen kirjan kohdalla on lyhyt bibliografinen kuvailu, kuvaus kirjan sisallosta ja
mahdollisuuksien mukaan myos kansikuva. Kansikuvan otin mukaan, jos se oli kustantajan sivuilta
|6ydettavissa. Bibliografisen kuvailun osalta kyseessa on vahimmaistason kuvailu, silla en ole lait-

tanut siihen kaikkia bibliografisia tietoja.

Vahimmaistasolla pyritaan kuvailemaan dokumenttia tarpeeksi, jotta se on identifioitavissa, mutta
siihen ei sisallytetd kaikkia kuvailutietoja (Taulukko 5). Vahimmaistason kuvailussa kun jokin tieto
puuttuu kirjasta, sita ei tarvitse etsia muualta. (Helsingin yliopiston kirjasto 2006, 113-114.) Olen
ottanut bibliografiseen kirjaukseen nain ollen tekijan, nimekkeen, julkaisijan, julkaisupaikan ja -vuo-
den, painoksen, sivumaaran ja ISBN-numeron. Kuvitetuissa teoksissa on myds kuvittajan nimi.

Mielestani nama tiedot ovat riittavat, silla muuten kirjallisuusluettelosta tulisi lian hankalalukuinen.

TAULUKKO 5. Esimerkki vahimmaéistason, vélitason ja kansallisbibliografiatason kuvailusta (Hel-

singin yliopiston kirjasto 2006, 116).

Vahimmaistaso

Vilitaso

Kansallisbibliografiataso

Waltari, Mika

Isasta poikaan. -4. p.-

Porvoo : WSQOY, 1986.

799 s.
ISBN 951-0-13436-8

Waltari, Mika

Isasta poikaan : romaani
kolmen sukupolven Helsin-
gista / Mika Waltari. -4. p.-
Porvoo : WSOY, 1986. -799
s. : kuv. (Lukemisen pikkujat-
tilaiset).

ISBN 951-0-13436-8
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Waltari, Mika, 1908-1979
Isasta poikaan : romaani kol-
men sukupolven Helsingista /
Mika Waltari, - 4. p. — Porvoo ;
Helsinki ; Juva : WSOY, 1986
(Juva). -799 s. : kuv. ; 23 cm.
— (Lukemisen pikkujattilaiset).
3. p. 1960.

ISBN 951-0-13436-8

(sid.) : 189 FIM



Kun olin kirjoittanut muutaman kuvauksen, lahetin kirjallisuusluettelon toimeksiantajalle saadakseni
heidan mielipiteensa kuvailun toteutuksesta. Heidan mielestaan se oli hyva, joten jatkoin kuvailujen
tekemista samalla tavalla. Lahetin kirjallisuusluettelon toimeksiantajalle myds noin puolessa valissa
prosessia, jotta saisin heidan mielipiteensa toteutuksesta. Pyrin siihen, etta luettelosta tulisi heidan

toiveidensa mukainen.

Kun tutustuin aineistoon ja kirjoitin kirjasta kuvauksen, tutustuin sisallysluetteloon, esipuheeseen
tai johdantoon ja takakansitekstiin, seka selailin, luin ja katsoin hieman kirjan sisaltéa. Samalla
tarkistin, etta aikaisemmin ylos kirjoittamani bibliografiset tiedot ovat oikeelliset. Monet kirjoista luin
kokonaan lapi, kuten useat oppaat ja tyokirjat, kaikki lasten sadut ja kuvakirjat seka suurimman

osan runokirjoista.

Kirjoitin kuvaukset kirjastossa ylos ja siirsin ne tietokoneelle kotona. Mielestani kannettavan tieto-
koneen kuljettaminen ympari kirjastoa oli epakaytanndallista ja kirjastojen omilla tietokoneilla kaytet-
tavissa oleva aika ei riittanyt, joten kirjoitin kaiken ylos muistivinkoon. Kirjasin ne kotona word-tie-
dostolle kirjallisuusluetteloon, johon olin jo laittanut valmiiksi aihealueet, joiden alle lajittelin kirjalli-

suuden aakkosjarjestyksessa.

Ulkoasu ja kaytettavyys

Tassa vaiheessa keskityin myos bibliografian ulkoasun hiomiseen. Kaytin jokaisen kirjan nimek-
keen kohdalla otsikko 4 —asetusta, silla se ei ndin nakynyt automaattisessa sisallysluettelossa,
jossa nakyy automaattisesti otsikkotasot 1-3. Nain sain kuitenkin kaikki kirjojen nimet nakymaan
Wordin sivulla olevasta siirtymistydkalusta, ja se helpotti kirjallisuusluettelossa navigoimista. Sen
my6ta pystyin myds muokkaamaan kirjan nimekkeen sen nakdiseksi kuin halusin, ja sain muokat-

tua kaikkia yhdella kerralla.

Paadyin kayttdmaan luettelossa Calibri-fonttia ja leipatekstin osalta kirjainkokoa 12. Tekijan ja kir-
jan nimekkeen laitoin lihavoituna kirjankoolla 13. Mielestani se erottui nain selkeasti tekstista. Kan-
sikuvan taustalle laitoin pienen varjostuksen, jotta valkoiset kansikuvat eivat havinneet valkoiseen

taustaan.
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Tein kirjallisuusluetteloon my6s sisallysluettelon. Siina nakyy ryhmat, joihin kirjallisuus on jaoteltu.

Paadyin ensin jakamaan kirjallisuuden aikuisten kirjallisuuteen ja lasten- ja nuortenkirjallisuuteen.

Aikuisten kirjallisuus jakautuu seitsemaan eri kategoriaan, joita ovat:

Ammattikirjallisuus, oppaat ja tyokirjat

Elamakerrat ja muistelmat

Elamakerrat ja muistelmat (kootut kertomukset)

Hengellinen kirjallisuus ja sielunhoito

Kaunokirjallisuus

Runot, ajatelmat ja mietelauseet

Sarjakuvat

Lasten- ja nuortenkirjallisuus taas jakautuu neljan eri kategoriaan, jotka ovat:

Elamakerrat, muistelmat ja oppaat

Kaunokirjallisuus

- Runot

Sadut ja kuvakirjat

Mielestani tama jaottelu tekee luettelosta selkean ja helpon selata. Kirjojen kokoamisen ollessa
loppuvaiheessa, elamakertoja ja muistelmia alkoi olla luettelossa kaikista eniten. Paadyin laitta-
maan eri henkildiden kokemuksista kootut kertomukset omaan ryhmaansa, joka on Elémékerrat ja

muistelmat (kootut kertomukset), jotta luetteloa olisi helpompi selata.

Tein kirjallisuusluetteloon myds kaksi eri hakemistoa: tekijahakemiston ja teoshakemiston. Hake-
mistojen teko oli helppoa, kun muisti lisata kirjan ja tekijan nimen samalla hakemistoihin, kun lisaa
niita luetteloon. Hakemistot ovat aakkosjarjestyksessa tekijan sukunimen ja kirjan nimen mukai-
sesti. Mielestani nama kaksi hakemistoa olivat sopivat tdhan luetteloon, ja ne helpottavat myds sen

kayttoa, koska luettelossa on noin 200 kirjaa.

Kansikuvaa pohdin kauan. Mielestani visuaalisuus on tarkeaa kiinnostuksen herattamiseksi, ja ta-
man takia halusin laittaa luetteloon my6s kansikuvan. Monien eri kokeilujen jalkeen paadyin valit-
semaan eraan kuvan, jonka olen itse ottanut ollessani matkalla Lontoossa. Tassa kuvassa nakyy

perinteinen Lontoon ilmasto, kun vesisade on juuri loppunut ja ilma on kirkastumassa hetkeksi.
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Taivaalla nakyy mustia pilvia, mutta myds kirkkaansininen taivas ja auringonpaiste pilkottavat pil-
vien lomasta. Rajasin tasta kuvasta sellainen osan, jossa vain taivas nakyy. Mielestani valitsemani

kansikuva sopiva, koska se on neutraali, jokaiselle tuttu ja sita voi jokainen tulkita omalla tavallaan.

6.4 Yhteenvetovaihe

Viimeisessa vaiheessa olen koonnut jo kaiken materiaalin, kirjoittanut kuvaukset kirjallisuusluette-
loon, tehnyt hakemistot ja sisallysluettelon seka muotoillut luettelon ulkonakoa. Jaljella on talldin
tekstien viimeinen muokkaaminen, oikoluku kirjoitusvirheiden korjaamiseksi, kuvien ja tekstien vii-

mehetken viilaukset seka esipuheen kirjoittaminen.

Esipuheen suuntasin kirjallisuusluettelon lukijalle. Kuvailen siina lyhyesti mika luettelo on, mita se
sisaltaa, miten sita voi kayttaa, koska se on valmistunut ja kuka sen on tehnyt. Halusin tehdé esi-

puheesta lyhyen ja ytimekkaan, jotta se kiinnostaisi lukijaa.

Koska tietotekniset taitoni eivat riittneet kahden automaattisen hakemiston luomiseen, tein toisen
kasin. Tasta johtuen tarkistin viela hakemistot silta varalta, etta sinne on jaanyt jokin poistamani
kirja, tai jos sielta puuttuu jokin luetteloon lisaamani kirja, koska toista ei voinut automaattisesti

paivittaa.
Lisasin luettelon kanteen myds Huoman logon, kysyttyani ensin toimeksiantajan lupaa siihen. Val-

mis luettelo muutetaan pdf-muotoiseksi ja lisatdan Theseukseen sekd Huoman verkkosivuille. So-

vimme, etta Huoman henkilokunta saa jatkossa halutessaan paivittaa luetteloa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni aiheena oli laatia surua ja surutyota kasitteleva kirjallisuusluettelo Huoma — Henki-
rikoksen uhrien laheiset ry:lle. Kirjallisuusluettelon kokoamissa kaytin apuna Forsmanin (1985) bib-
lilografian laatimisen periaatteita ja Krummelin (1990) kaytannonlaheisia ohjeita. Lisaksi tutustuin
kirjallisuusterapian aineistonvalinnan kriteereihin, ja sovelsin niita kevyesti kirjojen valinnassa. Kir-
jallisuusluettelo sisaltaa valikoiman aiheesta kirjoitettua kirjallisuutta, joten se ei ole taydellinen bib-

liografia.

Bibliografian kokoamisesta ei juurikaan ole kirjoitettu. Taman takia kaytin Iahteina Forsmanin teosta
Savitaulusta tietokoneeseen (1985) ja Krummelin teosta Bibliographies: Their aims and methods
(1990). Nama olivat kuitenkin mielestani viela kaypia oppaita. Tassa taytyy myds mainita, kuinka
vaikeaa oli I6ytad nama oppaat, sillé ne oli asiasanoitettu vain sanalla bibliografiat, minka takia ne
hukkuivat kaikkien kirjastosta [dytyvien valmiiden bibliografioiden sekaan. Voi siis olla, etta aiheesta
on kirjoitettu enemmankin, mutta niita on vaikea loytaa. Tama taytyisi ottaa asiasanoituksessa pa-

remmin huomioon.

Kirjallisuusluettelon kokoamiseen, kirjallisuusterapiaan ja surutyohon keskittyva tietoperusta antoi
hyvat evaat lahted kirjallisuusluettelon kokoamiseen. Koin etenkin kirjallisuusterapian aineistonva-
linnan kriteerit hyodyllisiksi siind vaiheessa, kun mietin onko jokin kirja hyva tahan luetteloon vai ei
ja millainen aineisto voisi olla tulevaa kayttajakuntaa kiinnostavaa. Tietenkin osa kriteereista on

my0s maalaisjarjella paateltavissa, mutta aina on hyva jos ne 16ytyy myos kirjoitettuna.

Toimeksiantajalle luonnollisesti laheisin aihe oli henkirikoksiin liittyva surutyd. Valitettavasti ai-
heesta ei ole kirjoitettu kovin paljon kirjoja, joten pa&dyin rajaamaan aiheen vahan laajemmin. Ra-
jauksen myota kirjallisuusluettelo siséltaa kirjoja, joissa kasitellaén itsemurhaa, onnettomuuksia,
akillisia sairauskohtauksia ja henkirikoksia. Rajaaminen ei kuitenkaan ollut yksiselitteista, silla mo-
net surua kasittelevat kirjat on suunnattu laheisensa menettaneille, kuolinsyita erittelematta. Tallai-
sia ovat monet tyokirjat ja oppaat, runokirjat seka lasten kuvakirjat ja sadut. Nain ollen kirjallisuus-
luettelo sisaltaa kirjallisuutta kaikille laheisens@ menettaneille, vaikka keskittyykin laheisen akilli-
seen kuolemaan liittyvaan suruun. Mielestani kuitenkin onnistuin rajauksen sisalla Ioytamaan pal-

jon monipuolista kirjallisuutta niin aikuisille kuin lapsille ja nuorillekin.
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Motivaatio tdman kirjallisuusluettelon tekemiseen oli korkea. Kiinnostuin aiheesta heti kun kuulin
siitd. Suru on tunne, jonka jokainen jollain tasolla tietaa, ja tuskin eldamasta selviad menettdmatta
yhtakaan laheista ihmista sen aikana. Harvoin on mydskin sellaista tapahtunut, mista kukaan ei
olisi kirjaa kirjoittanut. Myds se lisasi motivaatiota, etta tallaiselle kirjallisuusluettelolle on koettu

Huomassa olevan tarvetta.

Kirjojen lapikayminen oli oma prosessinsa. Kirjojen saatavuus ei sindnsa ollut ongelma, koska Ou-
lun yliopiston kirjastosta 10ytyi suurin osa kirjoista, jos niita ei Oulun kaupungin kirjastolla ollut silla
hetkelld saatavilla. Mutta kirjojen lapikayminen oli myos haastavaa, koska aihe on suhteellisen ras-
kas. Ensimmaisella kirjastokaynnilla kerralla aioin kayda lapi elamakertoja, mutta alle viiden kirjan
jalkeen huomasin, ettd se on liian raskasta luettavaa yhteen putkeen. Siispa kavin kirjoja lapi ha-
kemalla kirjoja vahan sielta taalta: kaunokirjoja, runoja, elaméakertoja, ammattikirjallisuutta ja lasten
kirjoja. Kirjastossa tuli enemman kavelya ja hakemista ympariinsa, mutta kirjoja oli helpompi ja

mielekkaampi kayda lapi. Talla tavalla jatkoin koko prosessin ajan.

Kirjallisuusluettelon kokoaminen oli hyvin aikaa vievaa. Vietin Oulun kirjastoissa aikaa noin 100
tuntia koko prosessin aikana, mutta suurin aika kului kuitenkin kotona tiedonhakuihin, kirjoittami-
seen, tiedon etsimiseen ja kirjallisuusluettelon ulkoasun saatdmiseen. Onneksi minulla oli tahan
hyvin aikaa kaytettavissa, silla keskityin kirjallisuusluettelon kokoamiseen tayspaivaisesti. Tahan

myos kaytti aikaa hyvin mielellaan ja se aika kului todella nopeasti.

Kirjallisuusluettelon kokoaminen oli hyvin antoisaa. Paasin tutustumaan uudenlaiseen kirjallisuu-
teen, joka olisi ehka muuten jaanyt lukematta. Samalla opin myds surusta, ihmisten kokemuksista
ja niista selviytymisesta. Kirjallisuudentuntemus ja tiedonhakutaidot myds harjaantuivat tulevaa kir-
jastolaisen ammattia varten. Toivon, ettd tdma luettelo [0ytaa kayttajansa, ja auttaa heité tutustu-

maan uuteen kirjallisuuteen ja lIoytdamaan heidén kaipaamaansa kirjallisuutta.

Jatkossa tallaisia luetteloita voisi koota niista aiheista, jotka jaivat tdman kirjallisuusluettelon ulko-
puolelle. Esimerkiksi sotaan, keskenmenoon ja sairauteen liittyvaa surukirjallisuutta [0ytyy paljon.
Samasta aiheesta [dytyy varmasti myos artikkeleita ja verkkomateriaaleja, joista voisi koota luette-
loita. MyGs muista elaman kriisitilanteista, kuten avioerosta, alkoholismista, seksuaalisesta hyvak-
sikaytosta tai tyottomyydesta Ioytyy kirjallisuutta. Varmasti naiden asioiden kanssa kamppailevilla
ihmisilla, eri yhdistyksilla ja kirjastoilla olisi mielenkiintoa tallaisille luetteloille.
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LUKIJALLE

Tama kasissasi oleva kirjallisuusluettelo on suunnattu kaikille Iaheisen kuolemaa sure-
ville, mutta erityisesti l[aheisensa odottamatta sairauskohtauksen, onnettomuuden, it-
semurhan tai henkirikoksen uhrina menettaneille. Tama on suunnattu myds surevia
tyossdan kohtaaville ammattilaisille ja vapaaehtoisille, surevan laheisille ja kaikille ai-
heesta kiinnostuneille.

Tassa luettelossa on kirjallisuutta aikuisille, lapsille ja nuorille. Kirjallisuus on lajiteltu eri
aihealueiden alle, jotka voi nahda edellisen sivun sisallysluettelosta. Ne sisaltavat asian-
tuntevaa ammattikirjallisuutta, auttavia oppaita ja tyokirjoja, hengellista kirjallisuutta,
menetyksen kokeneiden kertomuksia, aihetta kasittelevda runoutta ja kaunokirjalli-
suutta, puhuttelevia sarjakuvia sekda menetysta kasittelevia satuja ja kuvakirjoja.

Tiettyyn aihealueeseen paasee nopeasti klikkaamalla sen kohdalta sisallysluettelosta. Ai-
healueiden alla kirjallisuus on lajiteltu tekijan sukunimen tai toimitetun teoksen tapauk-
sessa teoksen nimekkeen mukaan aakkosjarjestykseen. Lopussa on seka tekijan sukuni-
men etta kirjan nimekkeen mukaan aakkosiin jarjestetyt hakemistot.

Kirjallisuusluettelo on Oulun ammattikorkeakoulun kirjasto- ja tietopalvelun koulutus-
ohjelman opinnaytetyo ja sen toimeksiantaja on Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset
ry. Kyseessa on valikoimaluettelo, joten tama ei sisalla kaikkea aiheesta kirjoitettua kir-
jallisuutta. Luettelo ei mydskaan sisalla lehtia tai verkkomateriaaleja.

Toivon, ettd tama luettelo auttaa Sinua I6ytamaan kaipaamaasi kirjallisuutta ja myos tu-
tustumaan uusiin kirjoihin.

Oulussa Marraskuussa 2015
Jenny Liuska



AIKUISILLE

Ammattikirjallisuus, oppaat ja tyokirjat

Bendt, Ingela : Kun pieni lapsi kuolee
Helsinki : Lasten keskus, 1999. 277 s. ISBN 951-627-275-4

Bendt kasittelee kirjassaan pienen lapsen kuoleman aiheuttamaa surua, kuolinsyita erit-
telematta. Jokainen kokee jarkytystd, tuskaa ja surua lapsen menettdessaan. Kirjailijalla
itsellddan on omakohtaista kokemusta pienen lapsen kuolemasta, silla hdanen kaksoslap-
set kuolivat molemmat pienina. Kirja jakautuu kahteen osioon, josta ensimmainen on
tarkoitettu perheen tueksi. Toinen osa on tarkoitettu niille, jotka ammatissaan kohtaa-
vat lapsen kuoleman kokeneen perheen jasenia.

Cleve, Elisabeth : Pida isda kadesta! - Kaksivuotias kriisi-

terapiassa
Helsinki : WSQY, 2005. 2. painos. 232 s. ISBN 951-0-30167-1

Kaksivuotias pieni poika Victor menettaa ditinsa ja pikkuvel-
jensa liikenneonnettomuudessa. Nyt hanen taytyy selviytya ela-
massa suruun ja epatoivoon vaipuneen isdansa kanssa.

E lisabeth Cleve . . - . :
DA ISAA KADESTA! Kirjassa kuvataan yksi kerrallaan yhteensa 15 tapaamiskertaa si-

": KK vuotias kriisiterapiassa

saltanytta kriisiterapiaa, jonka aikana Elisabeth Cleve pyrkii aut-

tamaan Victoria kdymaan lapi suruaan. Samalla kerrotaan myds
isan kaymista keskusteluista miespuolisen terapeutin kanssa.

Dyregrov, Atle : Lapsen suru
Helsinki : Mannerheimin lastensuojeluliitto, 1993. 112 s. ISBN 951-9312-64-1

Lapsella on suuri mahdollisuus jadada yksin surunsa kanssa, silla aikuiset eivat valttamatta
ymmarra lapsen kdrsiman surun syvyytta. Lapsen suru antaa kdytannon neuvoja muun
muassa paivakodeille, kouluille ja vanhemmille siitd, miten auttaa lasta jota on kohdan-
nut kriisi, kuten omaisen tai ystavan kuolema. Kirja soveltuu kaikille, jotka ovat tydssaan
paljon lasten parissa ja niille, jotka ovat tekemisissa surua kasittelevan lapsen kanssa.

Dyregrov, Atle & Raundalen, Magne : Sureva lapsi ja koulu
Tampere : Vastapaino, 1997. 167 s. ISBN 951-768-012-0

Kirjassa pyritdan vastaamaan moniin lapsen surua koskeviin kysymyksiin. Aiheena ovat
lapsen suru ja kriisireaktiot, ystavien merkitys lapsuus- ja nuoruusidssa, ystavan kuo-
lema, dkilliset kuolematapaukset ja lapsen vakava sairaus. Lisdksi kirjassa kasitelldan



sitd, miten surevaa lasta voidaan auttaa eri tilanteissa sekd miten kuolematapausta ja
kriisitilanteita voidaan kasitelld kouluissa. Kirjassa esitellddan valmiussuunnitelma kou-
luille erilaisten kriisitapahtumien varalle.

Ekola, Hanna : Surulla on aikansa — Muistojeni kirja
Helsinki : Arkki, 2008. 128 s. ISBN 978-951-618-956-0

Taman kirjan avulla voi tydstaa omaa surua, Hanna Ekolan ru-

’;‘ nojen ja pohdintojen seka herkkien kuvien johdattelemana.

5 Kirjassa on tilaa omille ajatuksille, muistoille ja valokuville.

e gens e Voit tehda tastd omannakaoisesi surukirjan muistoksi menet-

tamallesi ihmiselle. Kirja auttaa kirjoittamaan omista tun-

teista, vaikeimpia asioita kaihtamatta. Millainen oli menettamasi laheinen? Miten han
kuoli? Millaista on suru? Kirja sopii tyovalineeksi myos sururyhmille.

Engblom, Katariina & Lehtonen, Elisa : Lasna ja ldhellda -

B Opas kuolemaa ja surua kohtaaville vapaaehtoisille
Helsinki : Elakeliitto, 2010. 59 s. ISBN 978-952-9880-93-5

Moni ihminen kaipaa vapaaehtoista kulkemaan heidan rinnal-
laan vaikeina hetkind. Tama kirja on kaytdnnonldheinen opas
kuolevia ja surevia kohtaaville vapaaehtoisille, omaisille ja am-
mattilaisille. Kasiteltavia aiheita ovat vapaaehtoistyén periaat-
teet, suru ja luopumisen tuska, erilaiset kuolemat ja niihin liitty-
vat surun elementit, kuolevan ihmisen tukeminen, kuoleman jal-
keiset jarjestelyt ja vapaaehtoisen omat voimavarat.

Erjanti, Helena & Paunonen-limonen, Marita : Suru ja surevat — Surevien hoito-

tyon perusteet
Helsinki : WSQY, 2004. 1.painos. 175 s. ISBN 951-0-22715-3

Kirjassa kasitelladn surua kasitteena ja ilmiona, luopumisen prosessina ja elamankaaren
eri vaiheissa. Lisaksi siind annetaan evaita luopumisen tukemiseen. Kirjan yhtena tarkoi-
tuksena on haastaa lukijan pohtimaan surua aitojen kokemuksien kautta, kuten myos
tarjota uusia tapoja auttaa ja hoitaa surevia. Kirja on suunnattu korkeakoulujen sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoille ja kaikille, jotka osallistuvat surevien tukemistyohon.



Halttunen, Ulla & Tahtinen, Paula : Matka valoon — Krii-

ULLA HALTTUNEN
PAULA TAHTINEN

sista voi toipua
Lohja : Karas-Sana, 2014. 62 s. ISBN 978-951-655-697-3

LT

Kriiseja on monenlaisia, ja usein ne tulevat tahtomatta ja yllatyk-
sena. Matka valoon sisaltaa Pastori Ulla Halttusen kirjoituksia
kriisien syista ja vaiheista sekd psykoterapeutti Paula Tahtisen
kirjoituksia traumasta ja sen hoidosta. Kirja on tarkoitettu seka

ryhmaaineistoksi ettd omaan tydskentelyyn.

Hammarlund, Claes-Otto : Kriisikeskustelu — kriisituki, jal-

KRIISIKES
exsisirues, oA
&

11,
M IR KONPLIETIEN KRSITTRLY

kipuinti, stressin ja konfliktien kasittely
Helsinki : Tietosanoma, 2010. 2. paivitetty laitos. 308 s. ISBN 978-951-
885-320-9

Kirjassa kaydaan havainnollisesti |api erilaisia kriisituen ja kon-

fliktinkasittelyn menetelmia. Aiheena on myds suru, menetys ja

traumaattinen suru. Kirja on tarkoitettu ammattilaisille seka krii-
— sissd oleville ja heidan laheisille.

Holm, Tuija & Turunen, Tuija : Minun suruni — Aikuisen
opas

Helsinki : Psykologinen kustannus, 2008 2. uudistettu painos. 46 s.
ISBN 978-951-9263-78-6

Minun suruni on kaksiosainen opas aikuisille siita, kuinka he voi-
vat auttaa lasta surun keskelld. Tassa kasikirjaosassa kasitellaan
lapsen reaktioita laheisen kuolemaan, lapsen kuolemankasityk-

sia eri ikdkausina, lapsen surua, traumaa ja reaktioita traumaat-
tisessa surussa seka eri tapoja auttaa surevaa lasta.

Holm, Tuija & Turunen, Tuija : Minun suruni — Surutyokirja lapsille ja varhais-
nuorille
Psykologinen kustannus, 2008. 2. uudistettu painos. 56 s. ISBN 978-951-9263-79-3

Kasikirjan lisdksi Holm ja Turunen ovat tehneet surutyoékirjan, joka on tarkoitettu luku-
taitoisille, noin 7-12-vuotialle lapsille. Paivdkirjamaisen tyokirjan voi ojentaa lapselle,
joka on menettanyt ldheisen. Toiset haluavat tayttda sitd omassa rauhassa ja toiset yh-
dessa aikuisen kanssa. Kirjaa voi tdyttda omaan tahtiin. Sen tarkoitus on auttaa lasta
ymmartdmaan omia tunteitaan ja I6ytad oma tapansa surra menetysta. Kirjoissa on
kriisi- ja traumapsykologinen ldhestymistapa.



Hadan hetkella — Psyykkisen ensiavun opas (toim. Saari, Salli ym.)
Helsinki : Duodecim, Suomen Punainen Risti, 2009. 119 s. ISBN 978-951-656-285-1

Kuka tahansa voi elamassaan joutua akilliseen, jarkyttdavaan tapahtumaan, joka vaikut-
taa arkieldaman turvallisuuden tunteeseen. Kun joutuu tahtomattaan tallaiseen tilantee-
seen, tarvitaan voimavaroja, selviytymiskeinoja ja kykya sopeutua muutokseen. Oppaan
tavoitteena on saada lukija kiinnostumaan psyykkisen ensiavun taidoista sellaisessa ti-
lanteessa, jossa kohdataan jarkyttyneita ihmisia ja kannustaa jokaista auttamaan lahim-
maistaan vaikeassa tilanteessa.

Kirjassa kasitelldan erilaisia kriisitilanteita, kuten esimerkiksi laheisen itsemurha, kuo-
lema tyopaikalla tai koulussa tai onnettomuudet. Kirjassa esitellddn myos erilaisia en-
nalta harjoiteltavissa olevia toimintasuunnitelmia kriisitilanteiden varalle.

Hapedsta myoétatuntoon — Ndkokulmia vakavaan trau-
matisoitumiseen (toim. Suokas-Cunliffe, Anne )

HAPEASTA, /Alx |l / - . .
MYOTATM'NTOOr\l“ /) Helsinki : Traumaterapiakeskus, 2015. 1. painos. 445 s. ISBN 978-
i

I /#1  951-98206-8-2

Ajankohtaisessa kirjassa 19 kotimaista alan ammattilaista pu-
reutuu vakavan varhaisen traumatisoitumisen ja dissosiaatio-
hairididen erityiskysymyksiin. Kirja sisaltda artikkeleita, joista
jokainen pohjautuu kirjoittajan omaan kliiniseen toimintakent-

Nékokulmia vakavaan
traumatisoitumiseen

tdan ja soveltaa tahan uusinta traumatietoa. Kirja sopii myos
kasikirjaksi, silla artikkeleista saa uutta tietoa siina kasitelta-
vasta ilmiosta.

James, John W. & Friedman, Russell : Surun tydostaminen
— Toimintaohjelma kuoleman, eron tai muiden tunnepe-
Surun raisten menetysten tyostamiseen

tyostaminen Svenska institutet for sorgbearbetning, 2010. 174 s. ISBN 978-91-
- 9747-964-6

Kirja tarjoaa toimintaohjelman surun tyéstamiseen. Kirjoittajat
ovat tehneet yli 30 vuotta t6itd surutyon parissa ja pohjaavat
paljon myds omiin kokemuksiinsa. Toinen heista on kokenut
vaikean avioeron ja toinen ldheisen kuoleman. Toimintaohjel-

man tarkoitus on auttaa surua kasittelevada saamaan tarmonsa
ja elamahalunsa takaisin.



Kinanen, Mare : Surusakki - Vertaisryhmatyoskentelya

lasten sururyhmille
Helsinki : LK-kirjat, 2009. 190 s. ISBN 978-951-627-787-8

My0s lapsi kohtaa elamassaan kuolemaa, esimerkiksi ldheinen,
naapuri, ystava tai lemmikki voi kuolla. Lapsi miettii ja suree
ndita asioita. Kirjan sisaltama ohjelmisto on tarkoitettu anta-
maan ideoita lasten sururyhmille ja muuhun surutydskente-

lyyn. Painotus on toiminnallisessa tekemisessa ja harjoitukset
sopivat hyvin monenlaisten menetysten tydstamiseen.

Kirjasta saa myos monipuolisesti tietoa sururyhman perustamisesta ja tavoitteista, mo-
nikulttuurisesta surusta ja lapsen surunkasittelystd. Lopusta |6ytyy listoja muun muassa
surua kasittelevasta kirjallisuudesta ja elokuvista.

Kiibler-Ross, Elisabeth & Kessler, David : Suru ja surutyo
A essien Helsinki : Basam books, 2006. 267 s. ISBN 952-5534-41-3

Laakari Elisabeth Kiibler-Ross ja saattohoidon uranuurtaja Da-
vid Kessler kasittelevat kirjassaan laheisen kuoleman aiheutta-
maa surua, omia kokemuksiaan surutyosta hyddyntaen. Hei-
dan mukaansa suruun sisaltyy viisi vaihetta: kieltdminen, viha,
kaupankadynti, masennus ja hyvaksyminen.

Myotatuntoiset ohjeet ja tapauskohtaiset esimerkit auttavat
kasittelemaan ja ymmartamaan omia tunteita. Kirja sopii avuksi katastrofin, menetyksen
ja luopumisen kohtaamisessa. Se on tarkoitettu seka terveydenhuollon ammattilaisille
ettd surua tyostaville ihmisille.

Levine, Peter A. : Kun tiikeri herdaa — Trauma ja toipuminen
Traumaterapiakeskus, 2008. 279 s. ISBN 978-951-98206-2-0

”Kun voitamme trauman tuhoavat voimat, meidan synnynnaiset
kykymme mahdollistavat nousemisen uudelle hallinnan ja tiedon
tasolle.”

Traumaterapian klassikoksi muodostunut Kun tiikeri herdd tarjoaa yhtenaisen kuvauk-
sen trauman syistd, oireiden kehittymisesta ja trauman hoitamisen menetelmista. Levi-
nen menetelmissa korostuu kehon merkitys, ja hdnen teoriansa Iahtékohdat ovat luon-
nontieteissa. Han jaljittda ihmisen alttiuden traumatisoitumiselle kaikille eldimille yhte-
ndisiin alkukantaisiin puolustusmekanismeihin. Kirja tarjoaa yleistajuista tietoa trau-
masta ja siita toipumisesta.



Nissinen, Leena : Auttamisen rajoilla — Myo6tatuntouupu-
misen synty ja ehkadisy
Helsinki : Edita, 2007. 271 s. ISBN 978-951-37-4838-8

Myd6tatuntouupuminen uhkaa varsinkin heitd, jotka todistavat
tydssdan paljon elaman nurjaa puolta: palomiehet, poliisit, hoi-
tajat, tydnohjaajat, sosiaalityontekijat... Kaikkia, joiden tydssa
myo6tatunnolla on tarked osa. Elaman raadollisuus ja ihmisten
kovat kohtalot jaavat mieleen pyorimaan ja voivat tulla uniin-
kin.

Psykoterapeutti Leena Nissinen puhuu kirjassaan myoétatunto-
uupumisen synnysta ja ehkaisysta. Kirja on eritysesti suunnattu sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisille ja opiskelijoille, kirkon tyontekijoille ja auttamisorganisaatioissa
tyoskenteleville vapaaehtoisille.

. Nissinen, Leena : Rajansa kaikella - Miten estdad myo6ta-
Rajansa

kaikella

Miton estad
mybstatuntouupuminen?

tuntouupuminen?
Helsinki : Edita, 2012. 258 s. ISBN 978-951-37-5387-0

Kirjassa puhutaan myotatuntouupumisen ilmiosta tyopai-
koilla. Siinad valotetaan myotatuntouupumisen, stressin ja lop-
puun palamisen syntymistd, myotatuntouupumisen oireita ja
niiden tunnistamista seka sen haasteita tyoorganisaatiolle ja

johtamiselle. Kirjassa esitelladn menetelmia, joiden avulla
myotatuntouupumista voidaan ehkdistd. Menetelmissa pai-
nottuu kulttuurin ja luonnon merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Jos kohtaat ty6ssasi paljon
kovia kohtaloita kokeneita ihmisia, tama kirja on suunnattu sinulle.

Palosaari, Eija : Lupa sarkya - Kriisista elamaan
Helsinki : Edita, 2007. 210 s. ISBN 978-951-37-4880-7

Mita ihmiselle tapahtuu kriisissa? Mita han tuntee ja tekee? Psykologian tohtori Eija Pa-
losaari kertoo kirjassaan niista menetelmista, jotka han on tunnistanut toimiviksi omassa
tyossdan kriisi- ja traumatyon parissa. Kasiteltavia aiheita ovat muun muassa kriisit ja
traumatisoituminen, akillisen kriisin vaiheet ja niiden tukemisen muodot, miten toipu-
miseen voidaan vaikuttaa, palvelujarjestelmat Suomessa, kriisityon eettisyys ja jaksami-
nen kriisityossa. Kirja sopii kaikille, jotka haluavat auttaa kriisissa olevaa.



Poijula, Soili : Lapsi ja kriisi — Selviytymisen tukeminen
Helsinki : Kirjapaja, 2007. 299 s. ISBN 978-951-607-451-4

Jarkyttavan ja traumaattisen tapahtuman kohdannut lapsi tarvit-
see selviytydkseen aikuisen tukea ja turvaa. Kriisitilanteessa lasta
ei saa jattaa selviytymaan yksin.

Poijula tarjoaa ajantasaista ja tutkittua tietoa kriisissa olevien las-

Soili Poijula

kil ten auttamisesta. Kirjassa kasitellaan hyvin kattavasti lapsen su-
rllS' rua ja siihen vaikuttavia asioita. Lisaksi eritellaan erilaisia kriisiti-
- lanteita, kuten onnettomuus, koulukiusaaminen, itsemurha tai

henkirikos.

Poijula, Soili : Surutyo
Helsinki : Kirjapaja, 2002. 244 s. ISBN 951-625-816-6

Poijula kasittelee teoksessaan muun muassa vanhoja ja uusia surukasityksid, surua ja
traumaa, perheen, aikuisen ja lapsen surua seka surun ja trauman itsehoitomenetelmia.
Teoksen pohjana on uusi surukasitys, jonka mukaan kahden ihmisen valinen kiintymys-
suhde ei paaty kuolemaan, vaan muuttaa vahitellen muotoaan muistojen kautta mieli-
kuvasuhteeksi.

Kirjan avulla Poijula haluaa tuoda ymmarrysta surua ja surevia kohtaan. Kirja antaa vali-
neitd laheisensd menettdneelle surun kasittelyyn ja ammattiauttajalle oikeanlaiseen
kohtaamiseen.

Porio, Anja & Porio, llkka : Ystava auttaa — Opas lahimmaiselle
Helsinki : Kirjapaja, 2002. 2. uudistettu laitos. 297 s. ISBN 951-625-880-8

Ystavan tuki vaikeana aikana on korvaamatonta. Tama kirja antaa tietoa siitd, miten |a-
heistdan voi tukea esimerkiksi alkoholiongelmien, perheongelmien, sairauden, surun tai
tyottomyyden kohdatessa. Kirja sisaltda paljon esimerkkeja erilaisista tilanteista, missa
ystavan apu on koettu tarkeaksi.



Ruishalme, Outi & Saaristo, Liisa : Elama satuttaa — Kriisit ja
niista selviytyminen
Helsinki : Tammi, 2007. 143 s. ISBN 978-951-26-5695-0

Kirjassa kasitelladn muun muassa sitd, mita kriisissa tapahtuu, krii-
sista selviytymista ja kriisin merkitysta eldmankokemuksena. Ai-

heena on myds suru, dkillinen menetys ja luopumisen tuska. Li-
Eldm3 satuttaa saksi aiheena on kriisitilanteessa olevan auttaminen ja auttajien

oma jaksaminen. Kirja on tarkoitettu niin sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille kuin kriisissa olevien laheisillekin.

Saari, Salli : Kuin salama kirkkaalta taivaalta — Kriisit ja niista selviytyminen
Helsinki : Otava, 2003. 3. uudistettu laitos. 368 s. ISBN 951-1-18672-8

"Kuinka selvitd omalle kohdalle sattuneesta kriisista juuttumatta
suruun, pelkoon, hapedan, vihaan, itsesaaliin, syyllisyyteen tai
epatoivoon? Miten suhtautua laheiseen, joka on dkillisesti me-

nettanyt omaisensa? Kuinka auttaa lasta kasittelemaan trau-
maattisia kokemuksiaan?”

Saari kasittelee kirjassaan monipuolisesti dkillisia traumaattisia tilanteita ja tapahtumia
ja niihin liittyvaa kriisityota. Aiheena ovat muun muassa erilaiset traumaattiset tapahtu-
mat, traumaattisen kokemuksen kasittelyprosessi ja traumatisoitumisen hoito ja ennal-
taehkaisy. Kirjassa sisaltaa paljon tosielaman esimerkkitilanteita.

Surevan lapsen kanssa (Tuettu suru -projekti)
Helsinki : SMS-tuotanto, Suomen mielenterveysseura, 2003. 172 s. ISBN
951-9458-95-6

Kirja auttaa aikuista tunnistamaan lapsen surun, eri kehitys- ja
5"’2‘:":'55’2”59" ikdvaiheet huomioon ottaen. Esiin nostetaan erilaisia keinoja,
kdaytannon esimerkkeja ja tehtavia, jotka sopivat arkipdivan tilan-

teisiin. Aiheena ovat musiikkiterapia, leikkiminen ja sadut, sure-
van lapsen kohtaaminen, dkillinen kuolema ja kriisiapu. Lisaksi te-

Jockhe WALR
Sy oksessa opastetaan tunnistamaan milloin lapsi kaipaa ammat-

L

tiapua. Sopii hyvin alan ammattilaisille, vanhemmille ja opiskelun
tueksi.
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Surunauhalla sidotut — Laheisen itsemurha ja vertaistuki
(toim. Forsstrom, Sari; Franski, Rauni & Tamminen, Sirkka)

Helsinki : WSQY, 2007. 272 s. ISBN 978-951-0-33197-2
SURUNAUHALLA

SIDOTUT ”Siita, mista ei voi puhua, ei voi vapautua.”

Surunauhalla sidotut on ammattilaisten ja itsemurhan tehneiden

i laheisten kanssa yhteistydssa kirjoitettu kirja, jonka tarkoituk-
sena on antaa vertaistukea, tietoa ja apua toisille samassa tilan-
teessa oleville.

Suomessa joka vuosi arviolta 1000 ihmista tekee itsemurhan. Jalkeen jaa surun murta-
mat ldheiset. Liheinen tuntee usein surua, syyllisyytta ja hapeaa. Kirjassa kerrotaan mi-
ten tuskasta voi selvitd, kun hyvastejakaan ei voinut jattaa.

Uusitalo, Tuula : Yli mahdottoman - Itsemurha ja laheinen
Helsinki : Edita, 2007. 1. painos. 225 s. ISBN 978-951-37-4961-3

Laheisen itsemurha jattaa jalkeensa syvat arvet. ltsemurhan tehneiden ldheiset tuntevat
usein surunsa keskella syyllisyytta, vihaa ja hapeaa. Kirjassa kasitelldan itsemurhaa il-
miona, itsemurhien syita ja seurauksia, itsemurhan tehneiden ldheisten selviytymista ja
tukemista seka itsemurhien ehkaisytyon haasteita. Kirja sisadltda itsemurhien tehneiden
|aheisten kertomuksia kokemastaan surusta.

Yhdessa suru on helpompi kantaa — Opas lasten ja nuor-

ten sururyhmien ohjaajille (Tuettu suru -projekti)

Helsinki : SMS-tuotanto, Suomen mielenterveysseura, 2004. 124 s.
ISBN 952-5513-06-8

Opas lasten ja miorten sururyhmien objaajille

Kirja antaa olennaista tietoa lasten ja nuorten vertaistukiryh-
mien perustamisesta, suunnittelusta, ohjauksesta ja toteutta-
misesta. Se sisaltaa paljon kdytannon neuvoja ja esimerkkeja.

Kirjan avulla lasten sururyhman perustaminen ei tunnu enaa
ylivoimaiselta.
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Ylikarjula, Simo : Kuolema on
Helsinki : Kirjapaja, 2008. 152 s. ISBN 978-951-607-742-3

”"Maailmassa on sanottu olevan rakkauden liséksi vain yksi tarkea
teema, josta kannattaa kirjoittaa kirja: kuolema.”

Kuolema on aihe, joka koskettaa kaikkia, mutta silti sitd on monesti vaikea hyvaksya
osana ihmisen elinkaarta. Ylikarjula pohtii kirjassaan kuolemaa teemoittain: han kirjoit-
taa muun muassa kuolemaan suhtautumisesta ennen ja nyt, eri-ikdisten ihmisten kuo-
lemasta, kuolemanpelosta, surutyostd, itsemurhista ja suuronnettomuuksista seka us-
kontojen suhtautumisesta kuolemaan ja siihen, mita on kuoleman jalkeen.

Elamakerrat ja muistelmat

Blomqvist, Anni : Eikd merta enda ole
Jyvaskyld, Helsinki : Gummerus, 1990. 123 s. ISBN 951-20-3672-X

”Ruoka oli valmista ja evasreppu pakattu, seisoin ikkunassa ja
odotin Bengtia tulevaksi. Etta se olisi viimeinen kerta kun sain
nahda hanen palaavan kotiin, siitad olin onnellisen tietdamaton. En
tiennyt liioin etta olin pakannut hdanen evasreppunsa viimeisen
kerran.”

Myrskyluodon Maijan kirjoittajalta omaelamakerrallinen kirja, jossa han kertoo poikansa
kuolemasta ja surutyodsta. Vuosikymmenet aikaisemmin hdan menetti miehensa ja toisen
poikansa myds myrskydvalle merelle. Tama on kuitenkin Bengtin tarina.

Blomqvist, Anni : Meri yksin ystavani
Jyvaskyla : Gummerus, 1977. 192 s. ISBN 951-20-1376-2

Blomqvist kertoo nuoruudestaan saaristossa, rakastumisesta ja kalastajan raskaasta
tyosta. Saaristolaisnaisen elamaan liittyy paljon raskasta tyota, odottelua ja toivomista,
ettd miehet padsevat ehjana takaisin kotiin. Pahin kuitenkin tapahtuu, kun meri vie mu-
kanaan kirjoittajan miehen ja toisen pojista.
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’uN AENE Brown, Helen : Cleo - How a small black cat helped heal a
!

ERRTONAL family
London : Hodder, 2010. 292 s. Kieli: englanti. ISBN 978-1-444-71360-2

Helenin poika Sam oli viemdssa haavoittunutta lintua eldinlaaka-
riin veljensa kanssa, mutta ei koskaan paassyt perille. Sam jai au-
ton alle. Kirja kertoo lapsen menetyksesta, perheen surusta ja
pienesta kissasta, joka omalla tavallaan auttoi perhetta lahem-
maksi toisiaan vaikeana aikana.

Faw, afrall back cat holpec hee' $emily

Carswell, Jonathan & Wright, Joanna : En tahdo kostoa — Susanne Gesken tarina
Uusi Tie, 2009. 155 s. ISBN 978-951-619-511-0

Carswell ja Wright kertovat Susanne Gesken haastatteluun perustuen hanen miehensa
kuolemasta ja Susannen omasta surutyosta. Aviomies Tilmann ja hdnen kaksi ystavaansa
surmattiin vuonna 2007 Kaakkois-Turkissa. Kirja on kertomus ystavyydesta, rakkau-
desta, uskosta, surutyosta ja anteeksiannosta.

AR iR Didion, Joan : Maagisen ajattelun aika
Helsinki : Like. 2007. 221 s. ISBN 978-952-471-891-2

,(f,—m7. ~est .‘::.umr...‘ aifa

Joan on vasta miehensa kanssa ollut sairaalassa katsomassa
koomassa olevaa tytartdan, ja he ovat istuutumassa ruokapoy-
tdan, mutta mies saa dkillisen massiivisen sydankohtauksen ja
kuolee. Kirja on kirjoitettu surun vallassa, yhdeksan kuukautta
tapahtuman jalkeen. Joan Didion pukee sanoiksi ne tunteet,
joita laheisen ihmisen akillinen menettaminen aiheuttaa.

Ekola, Hanna : Leskenlehti
Aurinko Kustannus, 2014. 79 s. ISBN 978-952-230-383-7

"Yksinaisinta oli sittenkin
ihan tavallisina hetkina,
kahvia juodessa,
televisiota katsellessa,
ruokapoydassa.”

Ekola kdy lapi omaa suruaan puolison kuoleman jalkeen. Elama

jatkuu, mutta kovin toisenlaisena kuin ennen. Han puhuu ih-
misten vaikeudesta ymmartaa surevaa, ikdvastd, muistoista ja
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yksindisyydesta. Ilonkin voi I16ytda uudestaan, mutta rakas puoliso on aina muistoissa

mukana. Han on pukenut ajatuksiaan myds puhutteleviksi runoiksi.

9 ' fz'rrzc;n_ryf:‘

Y Itsemurbamuistelmar

"ANTONELLA
GAMBOTTO"

Gambotto, Antonella : Pimennys — Itsemurhamuistelmat
Helsinki : Like, 2005. 286 s. ISBN 952-471-489-2

Australialainen kirjailija Antonella Gambotto on menettanyt
elamansa aikana yhdeksan laheista itsemurhan takia. Kirjas-
saan han purkaa tuntojaan, kertoo omista selviytymiskeinois-
taan ja myo6s omista itsemurhayrityksistaan. Han pohtii kuole-
man merkitystd, minne hanen laheisensad ovat menneet, onko
kuolemanijalkeista elamaa olemassa. Anna-Leena Harkénen on
kirjoittanut esipuheen kirjalle.

Halme, Liisa : Kun Sampo on poissa
Liisa Halme, 2003. 103 s. ISBN 952-91-6505-6

Halme kertoo poikansa kuoleman jalkeisesta surun tayttamasta vuodesta. Han kertoo

surusta ja tuskasta, mutta myo6s uudenlaisen merkityksen [6ytamisesta. Kirjansa kautta

han haluaa olla vertaistukena lapsensa menettadneille vanhemmille.

Pojan kuolema

Huovinen, Veikko : Pojan kuolema
Helsinki : WSQY, 2007. 2. tekijan korjaama painos. 115 s. ISBN 978-
951-0-33015-9

Pekka on jo pitkaan karsinyt masennuksesta. Han muuttaa Hai-
luodon mokkiin, jonka vanhemmat ovat ristineet Yksindisyyden
taloksi. Sielld han erakoituu, ja lopulta paattaa paivansa mene-
malla viereiseen jarveen.

Kirjailija Veikko Huovinen kertoo liilan nuorena kuolleen poi-
kansa elamasta, syrjaytymisestd, vaikeasta masennuksesta ja
kuolemasta. Pojan kuolema on karu, mutta [lammin teos. Kirjoit-
taja toivoo kirjan auttavan muita samassa tilanteessa olevia.
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Harkonen, Anna-Leena : Loppuunkasitelty

ANNA-LEENA __ Helsinki : Otava, 2005. 221 s. ISBN 951-1-20003-8
HARKONEN

"En nde sinua enaa koskaan, mutta sita mina en
vield tieda. Sina olet siina ja hengitat, minun ihana

| ‘ N\"hs\‘““ pikkusiskoni.”
PULRAN ) 7y
INKASITELTY Harkonen kertoo masennuksesta karsineen siskonsa itsemur-

GANK

. hasta ja sen jalkeisesta elamasta surun ja jarkytyksen kanssa.
LOPPUUNKASITELTY

A Han kirjoittaa myods selviytymisestd, perheen arvostamisesta

s ASITEL e .
uNKAD ja elamanhalun palautumisesta.

Jaatinen, Eila : Alika sure, Sakari
Katharos, 2009. 91 s. ISBN 978-952-5291-87-2

21-vuotias nuori mies lahti erddana sunnuntaina kotoaan ja pyoraili radanvarteen. Van-
hemmilleen han jatti jaahyvaisviestin tietokoneen viereen. Jaatinen kady runojen ja proo-
san kautta koskettavasti lapi surua ja menetysta, kysymyksia vailla vastausta ja rakkaita
muistoja. Muistot antavat voimia ja auttavat jatkamaan eteenpain.

Kallio, Paivi : Kun sieluni sarkyi
Mediapinta, 2009. 82 s. ISBN 978-952-235-104-3

Miten kahden rakkaan perheenjasenen kuolemasta voi selviytyd? Kallio kertoo 17-vuo-
tiaan veljensa Mikan kuolemasta moottorikelkkaonnettomuudessa ja elamastaan sai-
raan aidin kanssa, joka my6s menehtyi Mikan jalkeen. Han kertoo tuskasta, surusta ja
selviytymisesta.

Karf, Gosta : Kun elama pysahtyi — Lapseni on poissa
Helsinki : Kirjapaja, 2005. 236 s. ISBN 951-607-257-7

Kirjoittaja kertoo rohkeasti surusta, vihasta ja tunnemyrskysta, johon perhe joutuu, kun
poika kuolee onnettomuudessa. Kirja on karu, mutta myos lohdullinen kertomus suru-
tyosta ja ihmisen kyvysta selviytyd pahimmasta.
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Kloosterman, Brigitte & Smith Czerniak, Ruth : Vaikeat
jadhyvaiset
Virrat : Kristillinen kirja- ja musiikkikustannus, 2010. 114 s. ISBN 978-
952-5866-14-8

Brigitte menetti alle kymmenen vuoden sisdllda molemmat van-
hempansa ja molemmat lapsensa eri tapahtumien johdosta.
Kirjassaan han kay lapi menetyksia muistojen ja paivakirjamer-
kintojen kautta. Han puhuu surutydstaan painottaen, etta toi-

BRIGITTE XLOO &

. FUTE SMITH CaBIINLAK pumisen kannalta on tarkeda antaa itselle aikaa surra mene-

tysta.

Brigitte toivoo kirjan tuovan toivoa ja uskoa siihen, etta elaman mustimmistakin hetkista
voi selvitd, kun antaa itsensa surra, eika yrita tukahduttaa tunteitaan.

Koskinen, Elina : Jokin astalo
Helsinki : Finesstel, 2004. 141 s. ISBN 952-99096-2-4

Jokin astalo on didin kertomus surutyostd, kun tytar on kuollut henkirikoksen uhrina.
Han kertoo viimeisista hetkistaan tyttarensa Ennin kanssa, hetkesta jolloin sai tietda ha-
nen kuolleen ja sitd seuraavasta raskaasta ja pitkastad oikeusprosessista.

Leppa, Asta : Sind et hdvinnyt
Helsinki : Otava, 2008. 207 s. ISBN 978-951-1-21282-9

"Miten selvita sokista, kun vihan tunteet ovat purkamatta, mutta
rakkauttakin on viela jaljella?”

Kirjan kirjoittanut Asta Leppa menetti miehensd moottoripyéraonnettomuudessa
vuonna 2005. Kirja kertoo kaunistelematta surutyosta, kahden laheisriippuvaisen karik-
koisesta avioliitosta, erilleen muuttamisesta ja miehen dkkikuolemasta. Menetys kos-
kettaa my0Os perheen pienia poikia, jotka jaivat isattomiksi.

Lind, Olli : Lapseni on tapettu — Poikani Ville Lindin elama muille isille ja kasvat-
tajille opiksi
Ruottukka, 2004. 136 s. ISBN 951-98790-5-6

21-vuotias Ville puukotettiin kuoliaaksi hanen ollessaan pyoradilemassa kotiinsa. Isa ker-
too kirjassaan Villen elamasta ja kuolemasta, oikeusprosessista ja surutyosta. Kirjan kir-
joittaminen on ollut hdnelle iso osa surutyotd ja myos hanen tapansa pitda Villen muisto
elossa.
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Lindqvist, Martti : Kuolemaa vakevampi
Helsinki : Otava, 1994. 287 s. ISBN 951-1-12785-3

"Elama on vaihtunut kuolemaksi, mutta rakkaus jatkuu.”

Lindqvist kertoo kirjassaan vaimonsa Hannelen akillisesta kuolemasta. Paivakirjamerkin-
tojen ja ensimmaisen seurusteluvuoden aikana vaihdettujen kirjeiden kautta han pohtii
rakkautta, kuolemaa ja surua. Tarkoitus oli elaa yhdessa vanhaksi, mutta kohtalo paatti
toisin.

Lindqvist, Martti : Nakymattéman paino
Helsinki : Otava, 1997. 187 s. ISBN 951-1-14398-0

Kirjoittajan Hannele vaimon dkillisesta kuolemasta on nyt kulunut yli kolme vuotta. Lind-
gvist kertoo muuttuneesta elamastdaan nyt, kun suru on muovautunut sen osaksi. Han
kirjoittaa surusta, kaipuusta, sisdisesta matkasta, etsimisesta ja elamankysymyksista.

Mustonen, llmari : Vuorilla kruunatut — Eeva ja Erik Barendsenin marttyyriker-

tomus
Helsinki : Uusi Tie, 2009. 2. painos. 88 s. ISBN 978-951-619-521-9

Eeva Ja Erik Barendsen asuivat Keski-Aasiassa kahden lapsensa kanssa. He olivat siella
kristillisen ladkarijarjeston palveluksessa. Tulee kuitenkin pdiva, kun heidan asuntoonsa
tunkeudutaan, lapset huumataan ja vanhemmat puukotetaan hengiltad. Rikosta ei kos-
kaan tutkittu kunnolla. Eevan veli kertoo kirjassaan siskonsa elamasta ja kuolemasta,
omasta surustaan ja myos lahetystyosta ja kristinuskosta.

Mustonen, Saara : Sara
Mediapinta, 2008. 266 s. ISBN 952-464-019-8

"Tyhjyys oli sanoinkuvaamaton. Oli kuin omasta
ruumiista olisi vakisin revitty suurin osa pois ja
vain tuska olisi jaanyt jaljelle.”

16-vuotiaan Saran kuolema vuonna 1979 Suomen maajoukku-
een harjoitteluleirilla jarkytti koko perhetta. Kirjassa kaydaan

lapi Saran eldamaa, kuolemaan johtaneita asioita ja kuoleman
jalkeista aikaa. Mustonen kritisoi vahvasti Suomen hiihtoliiton
toimintaa, sitd miksi hiihtdjien annettiin harjoitella kielletylld alueella ja miksi vastuu
kuolemasta sysattiin nuorten tyttdjen niskoille.
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Makinen, Heta : Riikka, tyttdreni taivaassa
Lahti : Imprimatur, 2008. 123 s. ISBN 952-5229-77-6

Makinen kertoo avoimesti tyttdarensa sairastumisesta, elamanhalun kadottamisesta ja
kuolemasta. Tytar l0ydettiin kotoaan kuolleena. Han oli jattanyt jadhyvaiskirjeita lahim-
maisilleen selittdaakseen, miksi paatyi tahan ratkaisuun. Kaksi vuotta myéhemmin Maki-
nen l6ysi myos poikansa kotoaan sairauskohtaukseen menehtyneena. Han kertoo kirjan
kirjoittamisen olleen iso osa hanen surutyétaan. Han toivoo, etta kirjasta on apua toisille
I[aheisensa menettaneille.

Paasi, Kauko : Lintu lensi ikkunaan
Suomussalmi : Myllylahti, 2004. 185 s. ISBN 952-5269-92-2

Paasi kertoo poikansa Timon akillisesta kuolemasta. Timo oli urheileva poika, jonka koh-
taloksi koitui sydamen pettaminen. Isa kdy |api poikansa kuolemanhetkea ja sen jalkeisia
tunteita, jarkytyksesta, surusta, syyllisyydentunteista, vastaamatta jaaneista kysymyk-
sista... Miksi? Miksi ndin tapahtui? Olisiko jotain ollut tehtavissa? Kirja on kertomus isan
surusta ja kamppailusta saada oikeutta ja vastauksia kysymyksiinsa.

Peart, Neil : Ghost Rider — Taipaleita toipumisen tiella
Paasilinna, 2012. 476 s. ISBN 978-952-5856-49-1

Rushin rumpali Neil Peart kertoo surustaan menetettyaan ensin
tyttarensa auto-onnettomuudessa ja vahan ajan kuluttua siita
my06s vaimonsa. Han hyppasi moottoripyoran selkdaan ja mat-
kasi yhteensa 88 000 kilometria pitkin Kanadaa, Yhdysvaltoja ja
Eteld-Amerikkaa, vailla varsinaista padamaaraa. Matkallaan han

NEIL PEART

0 kirjoitti paivakirjaa. Vuoden mittaiselle matkalle sisaltyy paljon

tunteita, edistysaskeleita ja takaiskuja. Matkallaan han onnistui
[6ytamaan uudelleen eldamanilonsa ja merkityksen elamalleen.

Reidunn, Kiuru : Surun paivakirja —jailon
Helsinki : Otava, 1996. 189 s. ISBN 951-1-14150-3

Kirja koostuu aidin paivakirjamerkinnoista vuoden ajalta sen jalkeen, kun 23-vuotias
poika Kalevi kuoli oman kaden kautta. Kirjoittaja toivoo kirjan tuovan voimaa, uskoa ja
vertaistukea samassa tilanteessa oleville.
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Riikonen, Teuvo V. : Isdni, Miksi
Helsinki : Kirjapaja, 1996. 169 s. ISBN 951-625-356-3

Kirjoittaja kertoo isdnsa itsemurhasta ja sen vaikutuksista hanen lapsuuteen ja koko ela-
maan. Riikonen ei koskaan tavannut isdaansa, silla tama kuoli ennen kuin han syntyi. Han
kertoo lapsuudestaan ilman isdaa, pohtii tunteitaan aina vihasta suruun ja anteeksian-
toon. Kirjallaan han haluaa tuoda toivoa kohtalotovereilleen.

Salonen, Tuula : Ei kai han vaan ole kuollut?
MC-Pilot, 2000. 181 s. ISBN 952-5452-24-7

Tama on kertomus didin ja perheen surusta, kun perheen nuorimmainen poika Tuomo
kuolee tapaturmaisesti. Kirja aloittaa kolmen kirjan sarjan, joissa Salonen kertoo elamas-
taan poikansa kuoleman jalkeen.

Spiik, Karl-Magnus : Isan suru
Mediapinta, 2010. 329 s. ISBN 978-952-235-156-2

Kirjoittajan perhetta kohtasi suru ja tuska, kun tytar riisti hen-
gen itseltaan. Isan nakdkulmasta kirjoitetussa kirjassa Spiik kay
lapi omia tuntemuksiaan, Camillan jalkeensa jattamien paiva-
kirjamerkintdjen ja runojen siivittamana.

Wolterstorff, Nicholas : Surulaulu pojalleni
Helsinki : Karas-Sana, 1991. 105 s. ISBN 951-655-425-3

”Maailmassa on nyt tyhja paikka. Silla paikalla, missa han oli, ei

ole nyt mitaan. Han, joka oli erilainen kuin kaikki muut, jolla oli

omat muistonsa ja toiveensa ja tietonsa ja oma rakkautensa ja

joka kerran eli tdaman maan paalld, on poissa. On vain tyhja tila.”

Kirjoittajan poika Eric kuoli tapaturmaisesti vuorikiipeilyreissulla vain 25-vuotiaana.
Tama kirja on isdn pohdintaa pojan kuoleman jalkeen. Han pohtii elamaa ja kuolemaa,
sita kuinka vanhemman ei pitdisi koskaan joutua hautaamaan lastaan. Miksi han lahti
vuorille? Miksi han lahti yksin? Nakikoé han matkallaan sen muistomerkin kaikista vuorilla
menehtyneista? lhmisten tavalliset kysymykset hammentavat. Mita vastata, kun joku
kysyy tulevatko kaikki lapset jouluna kotiin?
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Aberg, Christer : Syvinteessi — Liheiseni paitti kuolla - kuinka selvisin surussa
Helsinki : Kirjapaja, 2005. 125 s. ISBN 951-607-239-9

Christer Aberg kertoo raskaista surun tiyttamistd vuosistaan vaimonsa itsemurhan jal-
keen. Mona oli kdrsinyt masennuksesta nuoresta lahtien, valilla se oli taka-alalla, kunnes
taas iski murskaavana. Erdana paivana Mona otti itseltdan hengen. Christer kertoo ai-
kuisilta lapsiltaan, hyvalta ystavalta ja tuntemattomiltakin ihmisilta saamastaan tuesta,
joka auttoi jaksamaan eteenpain. Kirja on kirjoitettu seitseman vuotta kuoleman jal-
keen, ja se pohjautuu paivakirjamerkintoihin surun tayttamalta ajalta.

Elamakerrat ja muistelmat (kootut kertomukset)

Dieckmann, Maijaliisa : Kun toinen on poissa — Yksin jaa-

K“”)t(;i“w” on neen selviytymisen keinot
o1ssa
[‘ - - Mediapinta, 2013. 123 s. ISBN 978-952-235-731-1

Kirja sisaltaa eri henkildiden kokemuksia elamankumppanin me-
nettamisesta. Dieckmann on halunnut painottaa heille esitta-
missaan kysymyksissa sitd, miten he ovat selviytyneet kokemuk-
sesta. Heidan jakamistaan tarinoista voi |6ytaa lohtua ja voimaa

oman surun kasittelemiseen.

Dieckmann on laittanut kirjan alkuun haastattelukysymykset, joihin tassa kirjassa koke-
muksistaan kertovat henkil6t ovat vastanneet. Hdan antaa myos lukijoille mahdollisuu-
den vastata kysymyksiin ja kertoa menetyksestaan hanelle.

Ekola, Hanna : Otan osaa
Helsinki : SLEY-kirjat, 2001. 2. painos. 210 s. ISBN 951-618-469-3

Ekola on haastatellut eri-ikdisia ja surun eri vaiheissa olevia henkilGitd, jotka ovat koke-
neet laheisen ihmisen menetyksen. Jokainen henkil6 tassa kirjassa toivoo, etta heidan
tarinansa tuo lohtua ja vertaistukea lukijan omalle surumatkalle. Kirja on tarkoitettu
myos niille, jotka haluavat tietda miten kohdata sureva ihminen.

Kahdeksan kertomuksen joukosta |6ytyy leskeksi jaanyt neljan lapsen is3, kadonnutta
poikaansa turhaan odottaneet vanhemmat ja perheensa veneonnettomuudessa menet-
tanyt aiti. Jokaisen tukena ja lohtuna on ollut kristillinen usko ja toivo.
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ElIdma ja kuolema — Suomalaisten kirjoituksia kuoleman kohtaamisesta (toim.
Simonen, Leila)
Helsinki : Kirjayhtyma, 1994. 375 s. ISBN 951-26-3941-6

Eri-ikdiset ja eri puolilta Suomea kotoisin olevat miehet ja naiset kertovat jokainen
omalla tyylilladn omista kokemuksistaan kuoleman kohtaamisesta. Kirjaan on valikoitu
noin 500 kirjoituksen joukosta 50 tekstid. Osa teksteista on kirjoitettu ruotsiksi. Akilliset
menetykset, lapsen tai nuoren kuolema, laheisen itsemurha ja vanhan ihmisen pois-
meno ovat koskettaneet tdhan kirjaan kirjoittaneita. Esiin nousee myos sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisten ja vapaaehtoistyontekijoiden nakékulmia.

Hitaasti vaalenevat varjot - Kirjoituksia surusta ja luopumi-

sesta (toim. Anttila, Leena & Sakkinen, Marjatta)
Oulu : Suomen rauhanyhdistyksen keskusyhdistys, 2008. 175 s. ISBN
978-951-843-120-9

Laheisensa menettaneet kertovat oman tarinansa surusta ja luo-

¢ 7//‘/////’,‘//
vaalenevat pumisesta. He kertovat myods uskon merkityksestd surutyossa.

vagfol . .. . . . S
Aiheena on my0s suruprosessin kulku ja selviytymiskeinot su-

russa.

Ikdvista pohjattomin — Sisaruksen menettianeiden tari-

OIMITTANUT [ENNA
MIETTINED

Hvisti
/’(%

noita (toim. Miettinen, Jenna)

Helsinki : Books on Demand, 2013. 132 s. ISBN 978-952-286-192-4
‘alleman

Sisaruksensa menettdneet kertovat kokemastaan menetyksesta
ja surusta. Kirja sisaltda yhteensa 21 tarinaa, myds Miettinen
kertoo omasta menetyksestdaan. Miettinen toivoo kirjan tuovan
sisaruksen menettadneille sellaista lohtua, vertaistukea ja ym-

SISARUKSEN

MINETTANEIDEN marrystd, mitd itsekin olisi kaivannut siskonsa kuoleman jalkeen.

TARINOITA

Jaljella muisto — Elamaa puolison menettiamisen jialkeen (toim. Laaninen, Tiina)
Helsinki : Kirjapaja, 2007. 139 s. ISBN 978-951-607-420-0

Laaninen on haastatellut kymmenta eri-ikdista ja eri elamantilanteissa olevaa ihmista,
jotka ovat menettaneet elamankumppaninsa. He kertovat omasta surutyostdan ja ela-
mastadan menetyksen jalkeen. Kirja toimii vertaistukena laheisen menettédneelle ja antaa
myo0s tietoa suruprosessista ja surevan ihmisen kohtaamisesta.
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Kitara soi niin hiljaa — Miehet puhuvat surustaan (toim. Laakso, Seppo)
Katharos, 2007. 126 s. ISBN 978-952-5291-67-4

Kirjaan on koottu eri-ikdisten ja eri elamantilanteissa olevien miesten surukokemuksia.
Kokemuksistaan kertovat muun muassa eri-ikdiset leskeksi jadneet miehet, lapsensa
menettanyt isa, itsemurhan tehneen veli ja vanhempansa menettanyt nuori mies. Lisdksi
kirjan toimittanut Seppo Laakso kertoo omasta surutydstaan.

Kirjan henkilot haluavat omilla tarinoillaan auttaa ja rohkaista menetyksen kokeneita ja
vertaistukea kaipaavia miehia selviytymaan surussaan.

Lopun eldmaa — Itsemurhan tehneiden laheiset kertovat (toim. Teinild, Mari)
Helsinki : Kirjapaja, 2006. 159 s. ISBN 951-607-303-4

Kaksiosaisen kirjan ensimmaisessa osassa ldaheiset kertovat surutydstdan. Kirjassa on
kymmenen tarinaa itsemurhan tehneiden laheisilta. Jalkimmaisella puoliskolla kerro-
taan aiheesta muun muassa poliisin, terveydenhuollon ja seurakunnan nakokulmasta.
Lisaksi kerrotaan kriisiavun ja vertaistuen tarkeydesta.

Rakas lapseni — Kertomuksia lapsen kuolemasta (toim. Vilkka, Leena)
Biofilos, 2008. 199 s. ISBN 978-952-99935-5-0

Vanhemmat kertovat lapsen menettdamisesta: heidan kallisarvoisesta elamasta, liian
varhaisesta kuolemasta, omasta surutyostaan ja selviytymiskeinoista surun keskella. Kir-
jassa puhutaan myo0s surevan ihmisen kohtaamisesta. Lapsensa menettaneet kertovat
kaipaavansa toisilta vain myotatuntoa, ymmarrysta ja tilaa omalle elamantilanteelleen.
Hekin haluavat pystya puhumaan kuolleesta lapsestaan kahvipdydassa, niin kuin van-
hemmat usein puhuvat eldvista lapsistaan. Kirja on tarkoitettu vertaistueksi, ammatti-
henkilGille ja kaikille niille, jotka haluavat ymmartaa lapsensa menettaneita.

Seppanen, Liisa : Surun satuttamat — Kertomuksia laheisen

kuolemasta
Helsinki : Kirjapaja, 2012. 181 s. ISBN 978-952-247-331-8

Seitsemdn suomalaista kertovat rakkaan ihmisen menettami-
sesta. Joukosta l6ytyy isd joka kertoo pienen vauvan kuolemasta,

Surun satuttamat

ity e sisko joka kertoo pikkuveljen auto-onnettomuudesta, tytar joka
kertoo molempien vanhempiensa kuolemasta ja mies joka kertoo
eldamankumppaninsa itsemurhasta. Kaikille kirjan henkil6ille yh-
teistd on se, ettd pimean matkan kuljettuaan he ovat selviytyneet

siitd. Pastori Liisa Seppdnen on lisannyt jokaisen kertomuksen
kohdalle my6s omaa pohdintaa.
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Sinua en unohda - Lapsensa menettineet kertovat (toim. Rantalaiho, Anneli)
Helsinki : Karas-Sana, 1999. 144 s. ISBN 951-655-539-X

Vanhemmat menettavat kolme poikaansa auto-onnettomuudessa. Toisaalla mies tekee
itsemurhan ja vie pienen tytdnkin mennessadan. Kirjassa on yhteensa 16 tarinaa joissa
sisaret, vanhemmat ja isovanhemmat kertovat menetyksestd, surusta, tuskasta ja sel-
viytymisesta. Kirja on kirjoitettu kaikille laheisensa menettaneille ja lilan nuorena kuol-
leiden muistolle.

Sarkynyt sydan - Omainen ja itsemurha (toim. Heiskanen, Tarja)
Helsinki : Suomen mielenterveysseura, 1996. 238 s. ISBN 951-9458-46-8

Omaiset kertovat oman tarinansa siitd, miten he ovat selviytyneet ldheisen tekemasta
itsemurhasta ja mika on auttanut heita jatkamaan vaikeina hetkina.

Yhtdkkia yksin — Leskeksi jadneet kertovat (toim. Koskimies, Tuula)
Kirjapaja, 1995. 239 s. ISBN 951-625-331-8

Puolison kuolema jarkyttaa jaljelle jaaneen puolison elamaa pohjia myodten, idsta tai
avioliittovuosien maarasta riippumatta. Jokaisen kokemus on yksiléllinen ja jokainen sel-
viytyy surustaan omalla tavallaan. Kirjaan on koottu leskeksi jaaneiden puolisoiden tari-
noita menetyksesta ja selviytymisesta. Tavoitteena on auttaa laheisensa menettadneita
ja myo0s lisata valittamista yhteiskunnassa.

Hengellinen kirjallisuus ja sielunhoito

Aho, Sulo : Surun puhuteltavana — omakohtaisia kokemuksia surusta
Sley-kirjat, 1995. 79 s. ISBN 951-618-113-9

Jokainen suree omalla tavallaan, silla suru on subjektiivista. Samaa poisotettua ldheista
surraan eri tavoin. Mutta surussa on myos jotain samaa, siksi usein kaipaamme vertais-
tukea. Aho pohtii surun kohtaamista, murhetta ja toivoa omakohtaisten kokemusten
kautta.
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Ansio, Marleena : Et ole yksin — Hiljaisia hetkia lohdutuksen ldhteella
Tuusula : Ansio, 2011. ISBN 978-952-5327-15-1

”Saamme luottaa siihen,
ettd |ahdon hetkella
lasna on Han,
joka myos antoi elaman.”

Sisadltaa hengellisia, myotatuntoisia ja lohduttavia runoja ja ajatuksia surusta ja kuole-
masta. Kauniit luontokuvat tukevat tekstien sanomaa.

vy W Collard, Dianne B. : Paatan antaa anteeksi — Matka tiivisti Ju-
"5,‘7’ & ‘”L_~. malan kanssa

i Pdiva, 2014. 111 s. ISBN 978-952-475-626-6

Kirjoittajan poika oli vadrassa paikassa vaaraan aikaan ja hanet am-
muttiin. Kirja on kertomus aidin surusta ja matkasta kohti parantu-

mista ja hengellista kasvua. Anteeksiannolla ja uskolla on ollut ha-
nelle siind suuri merkitys.

w

S
o

Eerola, Eeva : Han pyyhkii heidan silmistaan kyyneleet — Sanoja surussa
Helsinki : Kirjapaja, 2005. 31 s. ISBN 951-607-162-7

Sisaltaa kauniita surun maisemaa kuvaavia kuvia ja Raamatusta otettuja teksteja, joiden
kautta kirjoittaja pohtii surua ja kuolemaa.

Elstad, Gunnar : Kun elama satuttaa
Kauniainen : Perussanoma, 2003. 158 s. ISBN 951-888-357-2

Kirjassa pohditaan sielunhoidollisesta ndakdkulmasta elaman kriiseja ja niista selviyty-
mistd. Aiheena on muun muassa surutyo, syyllisyyden tunteet, ldheisen itsemurha, ag-
gressio, ahdistus ja masennus, stressi ja loppuun palaminen seka seksuaalinen hyvaksi-
kaytto.

Engstrom, Katarina; Repo, Hannele & Ryhdnen, Timo : Surukirja
WSOY, 2004. 64 s. ISBN 951-0-28036-4

Kahteen osioon jakautuva pieni kirja, jossa kasitelldan surua runojen, mietelauseiden ja
piirroskuvituksen siivittamana. Kirja on syntynyt kirjoittajien omakohtaisista kokemuk-
sista. Toisaalta kirjassa annetaan kaytannollisid ohjeita ldheisen saattamiseen viimeiselle
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matkalleen: hautajaisten jarjestely, suruadressit, kuolinilmoituksen tekeminen, tarvitta-
vat todistukset ja muut kdytannon asiat.

Falk, Sonja : Aika lohdutukselle
Helsinki : Uusi tie, 2010. 63 s. ISBN 978-951-619-506-6

Sisaltaa kauniita ja varikylldisia luontokuvia, surun vaiheita kuvaavia runoja ja otteita
Raamatusta. Kirjan iso teksti on selkea lukea.

Heikkinen, Jouko M. V. : Kuin lintu pesakolossa - Kristillisen

lohdutuksen lahteille
Kauniainen : Perussanoma, 2007. 192 s. ISBN 978-951-888-441-8

Itse raskaan surutyon lapikdynyt kirjoittaja pohtii kristillistd loh-
dutusta monesta ndakokulmasta. Kirja jakautuu eri osioihin, joissa
han muun muassa tarkastelee Raamattua lohdutuskirjana, pohtii
luterilaisen uskonpuhdistuksen sielunhoidollista merkitysta ja

pyrkii tarjoamaan aseita, virkistystda ja suojaa elaman vaikeisiin
hetkiin.

Ihmisen ldhelld — Hengellisyys hoitotydssa (toim. Aalto, Kirsti & Gothoni, Raili)
Helsinki : Kirjapaja, 2009. 199 s. ISBN 978-951-607-914-4

Kun eldamadssa tapahtuu vakavia kriiseja, kuten sairastuminen tai ldheisen kuolema, on
tarkedaa myos voida keskustella naista asioista. Kirjassa opastetaan hoitohenkilokuntaa
tunnistamaan ihmisten hengelliset tarpeet. Kirjan nakokulma on evankelis-luterilainen,
mutta siina kasitelldan myds muita uskontoja ja korostetaan erilaisten elamankatsomus-
ten kunnioittamista.

Jaeger, Helen : Surusta toivoon
Helsinki : Arkki, 2007. 112 s. ISBN 978-951-618-791-7

Suru tulee jokaisen elamaan jossain vaiheessa. Se voi tulla yllattaen tai hiljalleen. Syita
suruun on monia: sairaus, laheisen kuolema, avioero... Jaeger hahmottelee kirjassaan
polkuja, joiden kautta on mahdollista kulkea kohti eheytta. Han kirjoittaa oman suru-
tyonsa pohjalta, ja toivoo kirjan olevan kuin luotettu ystadva, jonka seurassa on vapaa
kokemaan ja ilmaisemaan kaikkia mieleen nousevia ajatuksia ja tunteita. Kirja jakautuu
vhdeksaan osioon, jotka kukin sisaltavat johdannon, Raamatun tekstin ja siihen liittyvat
kysymykset, mielikuvaharjoituksen, rukouksen, runon ja suruun liittyvia sitaatteja.
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Kinnaman, Gary D. : Lohduttajani surussa — Lohtua synkimpiin hetkiisi
Aika, 1997. 256 s. ISBN 951-606-464-7

"Miksi jumala ei sdasta niita joita rakastamme ja joiden aika ei
tunnu viela olevan? Miten voimme selviytya yksindisyydesta, vi-
hasta, masennuksesta? Tunteeko Jumala ihmisen tuskan?”

Muun muassa naita kysymyksia pastori Gary D. Kinnaman pohtii kirjassaan. Raamatun
tekstien, aitojen surukokemusten ja oman pohdinnan kautta han kay lapi laheisen kuo-
leman aiheuttamaa surua. Kirja on tarkoitettu lohduttamaan surevaa ja auttamaan su-
revan ihmisen kohtaamisessa.

Kormilainen, Risto : Sun haltuus, rakas Isani
Helsinki : Kirjapaja, 2005. 59 s. ISBN 951-607-161-9

Sun haltuus, rakas Iséni on hautaan siunaamisen muotoon kirjoitettu opas, joka virsien
ja Raamatun tekstien tukemana johdattaa surun tielle. Jokaisen suru on oman nakéi-
sensd, mutta kaikki tuntevat ikdavaa ja kaipausta. Kirjoittaja toivoo, etta kirja auttaa ka-
sittelemadan omaa surua, purkamaan sisimpia tuntoja ja johdattaa ndkemaan myos pie-
nia toivon pilkahduksia edessapain.

Kyyhkynen, Tapio : Suru elaman tyékaluna
Kuva ja Sana, 2010. 159 s. ISBN 978-951-585-230-4

Laheisen kuoleman aiheuttama suru tulee jokaisella vastaan jos-
sakin elaman vaiheessa. Kirjoittajan mukaan suru on Jumalan an-

l//é

tama tyokalu ihmiselle, ja sen avulla voidaan kasitella menetyk-

SU RU sen aiheuttamia ahdistavia tunteita. Han kdy lapi suruntyota sie-

ELAMAN lunhoitotydssa saamansa kokemuksen avulla.
TYOKALUNA

Kasi kadessa surussa (toim. Pitkanen, Merja)
Hameenlinna : P3iva, 2009. 2. painos. 112 s. ISBN 978-952-475-392-0

"llo kertautuu, suru puolittuu —Jakamalla”

Kirjaan on koottu menetysta ja surua koskevia runoja ja ajatuksia eri kirjoittajilta ja Raa-
matusta. Kdsi kddessd surussa on lohduttaja ja matkakumppani. Kirjan tekstit auttavat
ilmaisemaan omia tunteita, kun sanoja on vaikea loytda.
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Laakso, Seppo : On surun aika — Tueksi laheisen kuoleman kohdatessa
Katharos, 2014. 80 s. ISBN 978-952-5957-37-2

”Opastava mutta samalla hoitava ja lohduttava kirja on kdden-
ojennus surevalle niin kaytannon arkeen kuoleman jalkeen kuin
surutien erivaiheisiin.”

Tama opaskirja on tarkoitettu surevan avuksi hautajaisten jarjestamiseen ja surun lapi-
kdaymiseen. Kirja sisaltda myos virikkeita muistotilaisuuksiin ja rukoushetkiin.

Lappalainen, Tarja : Ehditko istua vierellani?
Pa3iva, 1998. 151 s. ISBN 951-622-736-8

Moni kaipaa vaikeina hetkindan hengellista tukea. Tama on kdytannonldaheinen opas sie-
lunhoitotehtavissa oleville ja siita kiinnostuneille. Lappalainen kasittelee muun muassa
sielunhoitoa hoitotyossa, mitad sielun hoito on, hengellisen tuskan ilmenemismuotoja,
auttavaa keskustelua, kuoleman kohtaamista ja suruty6ta. Kirja sisaltad myos valmiita
rukouksia ja niihin liittyvia esimerkkitilanteita.

Lindqvist, Martti : Surun tie
Porvoo, Helsinki, Juva : WSQY, 1999. 191 s. ISBN 951-0-23394-3

”Sina suret. Haluaisin puhua siitd kanssasi. Kaikessa rauhassa ja
sinun ehdoillasi. Niin kuin kohtalotoverin kanssa puhutaan —
luottamuksellisesti, tarkkaan kuunnellen ja pitden toistemme

puolta.”

Martti Lindqvist puhuu kirjassaan surijalle. Han on itse kokenut vanhempiensa kuole-
man, laheisten ihmisten sairastumisen ja poismenon ja vaimon dkkikuoleman. Han ei
anna kirjassaan yksityiskohtaisia neuvoja tai kerro mita pitaa tehda. Han vain puhuu su-
rusta, kertoo kokemuksistaan ja myos muiden surukokemuksista. Pohdinnan kautta han
johdattelee surijan omalle surun tielleen, jota pitkin on kuljettava.

Olkinuora, Hilkka & Vuorenmaa, Jaakko : Surun vuosi
Helsinki : Kirjapaja, 2009. 79 s. ISBN 978-951-607-343-2

Suru ei ole kaunista tai helppoa. Se on rujoa ja vaikeaa, varsinkin jos laheinen on kuollut
yhtakkia, ilman mitdan varoitusta. Kirjassa puhutaan ldheisen dkillisen kuoleman aiheut-
tamasta surusta, vihasta ja tuskasta. Vahitellen murhe muuttuu suruksi, jonka kanssa
pystyy sittenkin elaméaan. Kirja auttaa myos surevan ihmisen kohtaamisessa.
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Perkio, Pia : Vierellasi — Sanoja suruun
Hameenlinna : Pdiva, 2014. 63 s. ISBN 978-952-475-605-1

”Kaikki ilon hetket tarvitaan,
lohdutuksen heijastuksetkin,
kun surun alta matkaa jatketaan
varovaisin askelin.”

Sisaltaa lohdullisia runoja ja Raamatun ajattomia mietteita.

Kirja tuo toivoa pimeisiin ja synkkiin hetkiin: kun laheinen on
menetetty, kohtaamme heidat vield joskus.

Porio, Anja : Rakkaus on vikevampi
Lasten Keskus, 2009. 8. uudistettu painos. 94 s. ISBN 978-951-627-820-2

Kirjoittaja toivoo kirjan tekstien tuovan lohtua surun hetkiin. Niita voi lukea vahitellen ja
valita aiheita, jotka silla hetkella kiinnostavat. Sisadltda pohdintaa, psalmeja, virsid, runoja
ja kauniita valokuvia.

Raittila, Anna-Maija & Kaskinen, Anna-Mari : Ota hanet

vastaan — Sanoja suruun
’ Helsinki : Kirjapaja, 2004. 96 s. ISBN 951-607-047-7

Kirja on syntynyt kahden surua lapikayneen ihmisen kokemuk-
(e cine! sista. Sisaltda runoja ja pohdintaa kuolemasta, surusta ja toi-
vastaan vosta.

Repo, Hannele : Lohtu - Kirja surevalle
Helsinki : LK-kirjat, 2008. 56 s. ISBN 978-951-627-749-6

Lohduttava kuvitettu kirja opastaa kaytannon asioissa lahei-
sen kuoleman jalkeen, kertoen samalla surusta ja kristillisen
kirkon uskosta. Kirjasta on apua muun muassa hautajaisten,
muistotilaisuuden ja siunaustilaisuuden jarjestamisessa.
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Storkey, Elaine : Lapseni on poissa
Perussanoma, 1992. 48 s. ISBN 951-888-163-4

Pieni kirja, jossa puhutaan lapsen menettdmisesta. Lapsen menetys voi tapahtua monin
eri tavoin: lapsen elaman voi paattaa kohtukuolema, katkytkuolema, onnettomuudet,
sairaudet, vakivalta... Jokainen menetys on ainutlaatuinen. Kirjan tarkoitus on auttaa
kohtaamaan lapsen kuoleman kipea todellisuus. Kristillinen usko lohduttaa ja tuo toivoa.

Surussa ja toivossa — Martti Lindqvistin ajatuksia (toim. Lounela, Viena-Inkeri)
Helsinki : Kirjapaja, 2009. 126 s. ISBN 978-951-607-925-0

Lindqvistin kirjoittamista kirjoista koottuja ajatuksia, joissa kantavina teemoina ovat
eldma ja kuolema, suru ja toivo, rakkaus ja luopuminen.

e Vikstrom, John : Otan osaa
“3 Minerva, 2013. 43 s. ISBN 978-952-492-789-5

\ "Sinua on kohdannut suru. Sinulle tarkea ihminen
}A on poissa. En tunne sinua, mutta uskon, etta
Of/é/ix 0‘:52&/{ tiedan jotain siita, milta sinusta tuntuu. Milta
tuntuu, kun ihminen, joka on ollut Iahelldsi, on nyt
poissa. Olen itse ollut samassa tilanteessa.”

Arkkipiispa John Vikstrém puhuu surusta, sen eri vaiheista ja niissa vastaan tulevista tun-
teista. Han kertoo sellaisista asioista, jotka hanelle itselle olivat surutyossa tarkeita.

Wislgff, Fredrik : Sinulle, joka olet menettanyt laheisesi
Helsinki : Kirjapaja, 2006. 30. painos. 71 s. ISBN 978-951-607-475-0

Pienikokoinen kirja, jossa pohditaan surua, rakkautta ja laheisen ihmisen menettamista

Raamattuun tukeutuen.

Kaunokirjallisuus

Ahern, Cecelia : P.S. Rakastan sinua
Helsinki : Gummerus, 2005. 511 s. ISBN 951-20-6881-8

Hollyn ja Gerryn oli tarkoitus viettaa loppuelamé yhdessa, mutta
/ kohtalo paatti toisin. Gerry kuolee yllattden, ja Holly vaipuu su-
X<} ruun ja horrokseen, kunnes erdana paivana han saakin paketin
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Gerrylta. Paketti sisdltda kymmenen kirjettd, yhden jokaiselle kuukaudelle ennen uutta
vuotta. Gerryn rakkaudella kirjoittamat kirjeet auttavat Hollya hdanen surutydssaan.

Cleave, Chris : Poikani dani
Helsinki : Gummerus, 2012. 338 s. ISBN 978-951-20-9331-1

Isd ja pieni poika kuolevat jalkapallostadioniin tehdyssa terrori-
P()ilx\\\l“ iskussa. Pojan kadessa ollut pieni kangaspupu loytyy kaiken tu-
hon ja havityksen keskelta. Kirja alkaa surun murtaman aidin kir-
jeelld Osama bin Ladenille. Kirja on kertomus aidin surusta, kaa-

oksesta ja luokkaerojen murtumisesta tuhansia koskettavan tra-

gedian keskella.

Conroy, Pat : Aaltojen soitto

Porvoo, Helsinki, Juva : WSQY, 1996. 4. painos. 717 s. ISBN 951-0-21585-6

Amerikkalainen Jack McCall pakenee kipeitda muistojaan vaimonsa itsemurhan jalkeen
Italiaan. Siella han yrittaa aloittaa elamansa uudelleen tyttdrensa kanssa. Hanen on kui-
tenkin palattava takaisin kotimaahansa tapaamaan kuolemansairasta aitidan. Kotiinsa
Eteld-Carolinaan palattuaan, han ryhtyy auttamaan lapsuuden ystavidaan kadonneen to-
verin l0ytamisessa. Hanen taytyy myos kohdata tuskalliset muistot kuolleesta vaimos-
taan. Aaltojen soitto kertoo surusta ja menetyksen tuskasta, parantumattomista haa-
voista ja uuden onnen loytamisesta.

Conroy, Pat : Vuorovetten prinssi

Helsinki : WSOY, 1987. 671 s. ISBN 951-643-417-7

”Savannah, millaista sinulla oli kotona? kysyin, ikdan kuin olisin

tehnyt haastattelua.

-Kuin Hiroshimassa, han kuiskasi.

- Entd millaista elamasi on ollut sen jalkeen, kun lahdit huolehti-
= van ja suojelevan perheesi lampimasta ja hellasta sylista?

Vuorovetten - Kuin Nagasakissa, han sanoi katkera hymy kasvoillaan.”

coso--. PIINSSI

Vuorovetten prinssi on Etela-Carolinan maisemiin sijoittuva ta-
rina sisaruksista, joihin lapsuuden traumat ovat jattaneet jal-
kensa. Luken piti olla sisaruksista vahvin, mutta se koitui lopulta hdnen kohtalokseen.
Runoilijasielu Savannah on paennut perhettdan New Yorkiin, mutta han on yrittanyt it-
semurhaa. Tom saapuu New Yorkiin puhumaan Savannahin terapeutille Luken kuole-
maan ja heidan lapsuuteensa liittyvistd muistoista, jotka hankin on yrittanyt unohtaa.
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Dillon, Lucy : Uuden onnen jal;jilla
Helsinki : Gummerus, 2013. 432 s. ISBN 978-951-20-8657-3

Julietin miehen kuolemasta on kulunut kahdeksan kuukautta.
Nykyadn Julietista tuntuu, ettda han on vain taakka ystavilleen,
eika kukaan ymmarra hanen suruaan. Kun han saa tehtavakseen
kavelyttaa aitinsa koiraa Cocoa, alkaa myos hiljalleen toipumi-
nen. Koiran kautta han tutustuu paremmin naapureihin ja
elama alkaa taas ndyttaa valoisammalta. Vaikka kirjassa kasitel-
laan vaikeaa aihetta, kepeytta ja huumoriakin 16ytyy.

Ellil3, Kirsti : Kaivatut
Hameenlinna : Karisto, 2013. 281 s. ISBN 978-951-23-5731-4

"He seisoivat siind hetken rinnakkain, katselivat tai-
vasta joka lepatti heidan ylapuolellaan. Sitten mies
sanoi:

- Pian voit paremmin.”

Saaran tyttd on kuollut. Gilbertin perhe on kateissa. Henrikin
tytdr on muuttanut elamaansa pakoon luostariin. Suomalaisen
kaupungin sykkeessa heidan elamansa nivoutuvat yhteen. Kirja
kertoo yksindisyydestda, monikulttuurisuudesta ja elamantar-
koituksen etsimisesta.

Hallanoro, Heikki : Viivalla
Nispero, 2012. 138 s. ISBN 978-952-6626-00-0

"Vaikka sieluun jaa kolo, uusi aamu koittaa. Valo on
erilaista, mutta aurinko paistaa yha.”

Kirjassa kerrotaan rakkaan puolison menettamisesta musiikin ja
proosan avulla. Viivalla on kertomus ikavastd, menetyksesta,
toivosta ja selviytymisesta. Kirjan jokaisen kappaleen kohdalla
on myos laulunsanat, ja mukana tulee Hallanoron sanoittama
ja saveltama levy, jota voi myos kuunnella. Musiikki ja kirja so-
pivat saumattomasti yhteen.
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Henschen, Helena : Rikoksen varjossa
Helsinki : WSQY, 2005. 295 s. ISBN 951-0-30811-0

Vuonna 1932 Ruotsissa surmataan tunnettu poliitikko Hjalmar
Von Sydow ja hanen kaksi palvelijaansa. Surmaaja on Fredrik,
Hjalmarin oma poika. Myéhemmin han surmaa myds vaimonsa
ja itsensa. 15-vuotias tytto, kirjoittajan aiti, jaa orvoksi eika ta-
pauksesta koskaan saanut puhua.

Henschen kertoo tositapahtumiin pohjautuvassa kirjassaan su-

kua kohdanneesta jarkyttavasta tapahtumasta ja rikkoo pit-
kdan jatkuneen hiljaisuuden. Han pohjaa tietonsa julkisiin do-
kumentteihin, sellaisten ihmisten kanssa kaytyihin keskusteluihin, jotka muistavat tuon
ajan ja tayttaa aukkoja omalla mielikuvituksellaan. Taustalta [6ytyy muun muassa alko-
holismia, huumeriippuvuutta ja mielenterveyshairioita.

Larsen, Judy Merrill : Kaipauksen aika

llllll(ﬁl‘l/[ - Helsinki : WSQY, 2009. 292 s. ISBN 978-951-0-31813-3

Larsen

Ellenin 11-vuotias poika James on uimassa muiden lasten
kanssa, kun vesiskootteri ajaa liian Iaheltd kohtalokkain seu-
rauksin. Ellen haluaa nuoren kuskin vastuuseen teostaan. Kir-
jassa kuvataan oikeusprosessin kulkua ja didin tuntemaa surua,
vihaa ja syyllisyytta. Lopulta kuitenkin anteeksiannollekin 16y-

tyy tilaa sydamesta.

Loe, Erlend : Muleum
Helsinki : Johnny Kniga, 2008. 187 s. ISBN 978-951-0-34192-6

”Me sy0ksymme maahan.
Rakastan sinua.
Tee mitd haluat.
Isa.”

18-vuotias Julie menettaa koko perheensa lento-onnettomuu-

ok dessa. Hanesta tulee hyvin yksindinen ja itsetuhoinen, elamalla

ei ole enda mitaan merkitysta. Vuoden ajan han kirjoittaa pai-

vakirjaa, jonka kautta voidaan seurata hanen selviytymistaan surun keskella. Vuoden si-

sdlle mahtuu paljon itsetuhoisia ajatuksia ja tekoja, mutta myos elamanhalun palautu-

mista ja merkityksen uudelleenloytdamistd. Vaikeaa aihetta kasitelldan ajoittain huumo-
rinkin avulla.
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Morottaja, Taina : Ajanvirrassa
Mediapinta, 2010. 57 s. Kuvitus: Risto Savela. ISBN 978-952-235-246-0

Ajanvirrassa on kertomus &aidin surusta pojan itsemurhan jal-
keen. Se kertoo epauskosta, syyllisyydentunteista ja syvasta su-

rusta, kun lapsi on poissa. Avioliiton kariutuminen, rakkaiden koi-
rien menettaminen ja oma sairastuminen koettelevat jo valmiiksi
vaikeassa elamantilanteessa. Kuvitus kulkee hyvin tarinan mu-
kana. Morottaja kertoo kirjan kirjoittamisen olleen auttava

voima surun keskelld, kun hdnen oma poikansa kuoli.

Mahonen, Mervi : Rakkaus ei koskaan havia
Pilot-kustannus, 2007. 299 s. ISBN 978-985-464-635-2

37-vuotiaan kolmen lapsen aidin Minnan mies kuolee yllattden dramaattisissa olosuh-
teissa. Vuoden ajan Minna on pyrkinyt surun keskella saamaan elamaansa takaisin jar-
jestykseen. Isan kuolema vaikuttaa myos lasten elamaan: 7-vuotias Anni, 13-vuotias
Pauli ja 16-vuotias Juulia jokainen surevat omalla yksil6llisella tavallaan.

Sairanen, Petter : Muisti on unta
Helsinki-kirjat, 2012. 215 s. ISBN 978-952-5989-02-1

”Jalkasi vilahtaa talvisaappaaseen, se on paljas. Kysyn miksei sinulla ole sukkia. Kysyn mi-
hin olet menossa. Ldhdet nopeasti, kdannyt kuitenkin ovella, katsot minuun. Vieno hymy,

Mona Lisa. Mika on katseesi sanoma? En tavoita sitd. Sanot:
- Tulen kohta takaisin.”

Luonto on toiminut vaarin pain, silla isan ei pitdisi joutua hautaamaan tytartaan. Kirjassa
isd muistelee kuollutta tytartaan, ja valissa on tyton kirjoittamia runoja. Kaunis ja kos-
kettava kirja kertoo muistojen ja rakkauden pysyvyydesta, vaikka laheinen on poissa.

Sebold, Alice : Oma taivas
Helsinki : WSOY, 2010. 3. painos. 409 s. ISBN 978-951-0-36370-6

14-vuotias Susie joutuu naapurin murhaamaksi vuonna 1973. Tai-
vaasta kasin han seuraa surun murtamaa perhettdan ja kaipaa ta-
kaisin omaan elamaansa. Perhe ei tieda mita Susielle on tapahtu-
nut, kunnes tutkinta ja etsinnat alkavat tuottaa tulosta. Kumman-

ALICE SEBOLD

kin taytyy sopeutua uuteen eldmantilanteeseen. Tarina on jarkyt-

tava, mutta samalla valoisa ja toiveikas.
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Sihvola, Arja : Jdlkeen Kasperin

Atia Sihvola Helsinki : Basam books, 2015. 111 s. ISBN 978-952-260-368-5
% Kirjassa kerrotaan didin surusta kun 23-vuotias poika tekee itse-
murhan. Suru on aluksi ylitsepadsemattoman tuskaista, mutta
Jiilkeen vahitellen se muuttuu sellaiseksi, jonka kanssa voi asettua ela-
Kasperin maan. Kirjan kirjoittaja Arja Sihvola on ollut perustamassa Suru-
nauha ry:ta.

Soucy, Gaétan : Tulitikkutytto
Jyvaskyla, Helsinki : Gummerus, 2001. ISBN 951-20-5701-8

Tulitikkutytté on tarina muusta maailmasta eristyksissa eldneestad perheestd, jossa isa
kuolee yllattden. Perheen lapsilla on tahan asti ollut seuranaan vain toisensa ja ajanviet-
teena isan suuri kirjasto. Nyt kun isd on poissa, heidan taytyy opetella elamadan myos
ulkopuolisessa maailmassa.

Tikka, Eeva : Hiljainen kesa
Jyvaskyla : Gummerus, 1980. 3. painos. 277 s. ISBN 951-20-1766-0

Nuori mies lahtee soutamaan myrskyavalle jarvelle, mutta ei koskaan paase takaisin ko-
tiin. Perheelld on edessa hiljainen kesa, kun jokaisella on oma surunsa kasiteltavana.
Pohjoiskarjalainen maisema ja murre tuovat oman piirteensa kirjaan.

Tyler, Anne : Jaa hyvasti
Helsinki : Otava, 2013. 208 s. ISBN 978-951-1-26233-6

Aaron menettdd vaimonsa tapaturmaisesti omalla kotipihal-
laan. Kuolemansa jdlkeen Dorothy alkaa yllattden ilmestya Aa-
ronin elamaan, ja Aaron alkaa odottaa naita tapaamisia ja hei-
dan kaymia keskusteluja. Kirja on kertomus miehen surutyosta
vaimon kuoleman jalkeen.

Jaa VéSl

OTAVAN KIRJASTO
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Vettentera, Minttu : Jonakin padivana kaduttaa
Helsinki : Books on Demand, 2012. 158 s. ISBN 978-952-498-813-1

Rankka kiusaaminen ajoi Elisan itsemurhaan. Perheella ei ollut
tdllaisesta tietoakaan, mutta kaikki selvida Elisan paivakirja-
merkinndista. Jarkyttynyt isa palaa tahtomattaan muistoissaan
aikaan, jolloin hankin oli koulukiusaaja. Surun keskelld han lah-
tee selvittdmaan kiusaamisella jattamiaan jalkia. Fiktiivinen ta-
rina kertoo hyvin todentuntoisesti kiusaamisesta ja sen jarkyt-

tavista vaikutuksista.

§3\§ Vida, Vendela : Rakastavat
) VNS Helsinki : Schildts & Soderstroms, 2012. 209 s. ISBN 978-951-52-

VENI?EI;AVIDA 2946—5

Kolmenkymmenen yhdessdolovuoden jalkeen Yvonne on yht-
akkia yksin, leski. Han lahtee matkalle Turkkiin muistelemaan
vuosien takaista kuherruskuukauttaan, mutta muistot ja paikat
tuntuvat ahdistavilta. Han kuitenkin ystavystyy pienen pojan
kanssa, joka noutaa hanelle simpukoita.

Runot, ajatelmat ja mietelauseet

Aarnitaival, Saraleena : Lasnaolosi on lohdutus
Katharos 2013, 56 s. ISBN 978-952-5957-28-0

Runot on tarkoitettu kaikille Iaheisensa menettaneille. Padsanomana on, etta et ole yk-
sin. Tama kirja runoineen ja luontokuvineen voi kulkea mukanasi lohtua tuomassa.

Ei turhaa tummat paivat (toim. Raty-Hamaldinen, Aino)
Porvoo, Helsinki, Juva : WSQY, 1996. 144 s. ISBN 951-0-20622-9

Kokoelma runoja tunnetuilta suomalaisilta runoilijoilta. Muun muassa Aaro Hellaakoski,
Niilo Rauhala, Rakel Liehu, Aale Tynni, Katri Vala ja Edith S6dergran kertovat runoissaan
surusta, ikdvastd ja olemisen tuskasta. Sisaltda myos ikiaikaisia kaskuja ja kansanrunoja.
Kantavia teemoija kirjassa ovat lohtu ja toivo. Taman kirjan avulla voi myos 16ytaa kos-
kettavia runoja suruvalitteluihin laitettavaksi.
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Ekola, Hanna : Sano suruasi rakkaudeksi
Helsinki : Aurinko Kustannus, 2011. 79 s. ISBN 978-952-230-153-6

”"Muistoissa suru saa
toivon siivet.
Ikdva on aina
kunnianosoitus rakkaudelle.”

Runot kumpuavat kirjoittajan omista menetyksista, surusta, ika-
vasta ja rakkaudesta, joka ei koskaan katoa.

Flink, Henri : Riippakivi
Mediapinta, 2011. 56 s. ISBN 978-952-235-359-7

Kirjoittajaa vain vuoden nuorempi sisko kuoli 18-vuotiaana hen-
kirikoksen uhrina. Han on purkanut siskon kuoleman aiheutta-
maa surua ja tuskaa naihin runoihin.

Haikea on aika jaahyvdisten : Lohdutuksen sanoja suruun (toim. Yliruusi, Kata-

rina)

Helsinki : Katharos, 2009. 2. uudistettu painos. 64 s. ISBN 978-952-5291-93-3

Kirja sisaltaa luopumisen tuskaa, surua ja jalleennakemista koskevia runoja ja surun mai-

semaa tulkitsevia luontokuvia. Runoja ovat kirjoittaneet muun muassa Anna-Mari Kas-

kinen, Eino Leino, Juha Vainio ja Eeva Tikka. Selkea ja iso teksti on helppolukuinen.

Harmaja, Saima : Hunnutettu
Ntamo, 2012. 86 s. Alkuperainen julkaisu : Porvoo, Helsinki : WSQY,
1936. ISBN 978-952-215-210-7

Harmaja on kirjoittanut koskettavia runoja muun muassa su-
rusta ja kuolemasta. Han on omistanut kirjan synnytyksessa
kuolleelle siskolleen.
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Huikari, Susanna & Kasma, Tarja : Surun kosketus — Selkokielisid runoja
Tydvéen sivistysliitto, 2000. 40 s. ISBN 951-701-456-2

"Vaikka olet poissa,
olet kuitenkin kanssani.
Ajattelen:
mind opin sinulta paljon.”

Surun kosketus on runomuotoinen tarina, joka kertoo laheisen ihmisen menettamisesta
ja surutydsta. Runot ovat selkokielisia ja kirjoittajat ovat erikoistuneet selkokieleen niin
opinoissa kuin tyoelamassakin.

Hamalainen, Riitta : Sina olit lahja
Hameenlinna : Paiva, 2012. 76 s. ISBN 978-952-475-525-2

RITTA HAMALAINEN

Runokirja, joka on syntynyt laheisen kuoleman aiheuttamasta su-
rusta. Runot kasittelevat laheisen menettamista ja tuskaa, mutta
myo0s jalleenndkemisen toivoa.

Juvonen, Ada : Kahvikupillisen verran — ajatuksia surusta ja kuolemasta
Ada Juvonen, 2015. 96 s. ISBN 978-952-93-5657-7

Sisdltdd muistolauseita suruadresseihin ja surukirjeisiin. Kirjoittaja toivoo, ettd kirjasta
on apua erityisesti sellaisille sureville, jotka ovat eronneet kirkosta, eivatka hyvaksy pe-
rinteisia kirkollisia sakeita. Juvonen on kirjoittanut muistolauseita ja ajatuksia oman me-
netyksensa kautta.

Jyrakoski, Eila : Kokovartalosuru
Artbox Irja, 2012. 112 s. ISBN 978-952-5898-23-1

”Sytytan kynttilan
XOROVARTALOSURY haudallesi.
L Hyvaa joulua, rakas poikani”

Fila Jyrakoski

Kirjoittaja kertoo runon muodossa poikansa Tanelin kuoleman jal-
keisestd ajasta. Lapsuuden ja nuoruuden aikana kiusatun pojan
elama paattyi lopulta itsemurhaan. Runoista huokuu kaiken kat-
tava suru ja tuska, ikdva ja jaljelle jadneet muistot. Miksi ndin piti
tapahtua?
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Kaipauksen tuolla puolen (toim. Tupala, Terttu)
Helsinki : Kirjapaja, 1983. 176 s. ISBN 951-621-428-2

Sisdltaa huolella valittuja teksteja tunnetuista suomalaisista lyriikoista ja kansanlauluista

aina nykyrunoilijoihin. Muun muassa Saima Harmaja, Uuno Kailas, Aino Kallas, Matti Pa-

loheimo ja Aleksis Kivi kirjoittavat kaipauksesta ja menetyksesta.

R

Lohdutuksen
pofu“a

Kaskinen, Anna-Mari : Lohdutuksen polulla

Helsinki : Kirjapaja, 2013. 47 s. Kuvitus: Anna Emilia Laitinen. ISBN
978-952-247-443-8

"Tiedathan sina
olit meille niin rakas.
Ystavyytesi,
luja ja horjumaton,
ymparoi meitd aina.”

Kaskinen on kirjoittanut runoja menetyksesta, surusta, kai-
puusta ja luopumisesta.

Koivukangas, Annika : Vilkutan enkelille
Suomen Rauhanyhdistyksen Keskusyhdistys, 2014. 120 s. ISBN 978-
951-843-227-5

Koskettavia runoja, joissa puhutaan liikenneonnettomuudessa
kuolleesta tyttaresta, surusta ja ikdvasta.

Leinonen, Maaria : Surun sisar on lohdutus
Helsinki : Kirjapaja, 2000. 63 s. ISBN 951-625-650-3

Sisaltaa lohduttavia runoja surusta, kaipauksesta, toivosta, menetyksen tuskasta ja sen

aiheuttamista tunnemyrskyista. Kauniit luontokuvat tukevat runojen sanomaa.
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Liehu, Heidi : Surusta vesilintu nousee siivilleen
Helsinki : WSQY, 2009. 63 s. ISBN 978-951-0-35666-1

Luonnonlaheisia, vuodenaikoja mukailevia runoja kaipuusta ja
kuolemasta.

Liehu, Rakel : Al3 vield 1ihde — Runoja vuosilta 2008-

2009
Helsinki : WSQY, 2010. 68 s. ISBN 978-951-0-36756-8

Koskettavia runoja surusta ja yksindisyydesta, kun elaman-
kumppani on poissa.

Lohdun sanoja suruun (toim. Solastie, Katariina)
Helsinki : Otava, 2014. 76 s. ISBN 978-951-1-28491-8

"Matkamieheksi on ihmislapsi

syntynyt tanne, taalla ei ole

hanelld yhtaan pysyvaista

sijaa.”
Sisdltaa kauniita ja viisaita sakeita, jotka lohduttavat surevaa ja tyynnyttavat murheista
mielta.

Nuku nurmilintu - lapsi on poissa — runo lohduttaa surevaa (toim. Soderlund,

Christina)
Helsinki : Kirjapaja, 2004. 64 s. ISBN 951-607-058-2

"Paiva kun nousee, niin sammuu tahti.
Ei se ijaks sammu, ken eldmasta lahti.
Nuku tahti helmassa paivan.”

Kirjan toimittanut Christina S6derlund kertoo itse saaneensa runoista lohtua surun het-
kind. Han on koonnut kirjaan muun muassa Eino Leinon, Viljo Kajavan ja monien muiden
tunnettujen runoilijoiden lohduttavia teksteja.
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Perkio, Pia : Kun kaikki on toisin — Sanoja suruun

Kun kailkki, + o Helsinki : Kirjapaja, 2007. 46 s. Kuvitus : Minna L. Immonen. ISBN
\ont01s1n 978-951-607-550-4
b
@S e Kauniisti kuvitettu runokirja sellaisiin hetkiin, kun sanoja on
,‘ * J vaikea l6ytaa.
. y

Rytkonen, Aino : Suru, suuri tyranni
Helsinki : Runogalleria, 1996. 56 s. ISBN 951-787-027-2

"Kukaan ei tule.
Juomme kahvia kahdestaan

suru ja mina.”

Valikoima runoja, joista osa on kirjoitettu aviomiehelle syntymapaivalahjaksi ja osa ha-
nen kuoleman jalkeisessa surussa.

Sanat jotka muistetaan surun paivina (toim. Bonsdorff, Meiju)
Helsinki : Katharos, 2004. 119 s. ISBN 952-5291-29-4

Sisaltaa muistolauseita, lohduttavia sanoja, runoja seka uusia ja perinteisia varssyja su-
revan laheisen tueksi, muistopuheisiin ja suruadresseihin.

Surun sylissa — lohduttavia ajatuksia (toim. Pitkinen, Merja)
Hameenlinna : Paiva, 1999. 63 s. ISBN 951-622-797-X

Merja Pitkdnen on koonnut yhteen Hilja Aaltosen, Anni Korpelan, Tarja Vilppolan ja
Hannu Ohrasen runoja, ajatuksia ja kirjoitelmia, jotka kumpuavat heidan kokemistaan
menetyksista. Kirja on tarkoitettu matkakumppaniksi ja lohduksi surevalle ja surevan Ia-
heisille. Kirjassa kasitelladn myos surutyota ja surun eri vaiheita.

Sururunoja 1 - Yo tulee hiljaa (toim. Mammi, Eija & Enwald, Liisa)
Lieksa, 2008. 2. painos. 48 s. ISBN 978-952-99077-2-4

Sisdltdd runoja muun muassa Rainer Maria Rilkeltd, Paul Gerhardtilta ja J. E. Schmidtilt3,
kuten myos kirjan toimittaneiden omia runoja. Kirjasta voi |0ytaa sdkeita adresseihin,
kuolinilmoituksiin ja suruvalitteluihin, mutta sitd voi myds lukea omaksi lohduksi. Kir-
jassa on runojen lisdksi kolme laulua nuotteineen.
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Svard, Sinikka : Kun suru on suurin — Lohdutuksen sa-
noja
Minerva, 2011. 67 s. Kuvitus: Sinikka Hautamaki. ISBN 978-952-492-
547-1

(€ D‘ON S URI Svard vie lukijan runojen kautta surun matkalle. Niistd huokuu
Lol epausko, kun kuulee rakkaan ihmisen kuolleen, kipea todelli-

MINFRVA

suus, kun han ei enaa koskaan ole vierella ja loputtomalta tun-
tuva suru, joka palaa takaisin, vaikka luuli sen jo olevan poissa.
Esiin nousee myos ihmisten pienet eleet, jotka lohduttavat. Yksindisyyden tunne on
suuri, kun kaantyy kertomaan mieleen tullutta asiaa, mutta sitten muistaakin — Et ole
siind. Lopulta I16ytyy myos uskoa siihen, etta surusta voi selvita.

Vain unen varjo — Kaipuun ja surun runoja (toim. Koivunen, Hannele & Virkki,

Laura)
Helsinki : Otava, 1997. 220 s. ISBN 951-1-15017-0

Runokokoelmassa on seka suomalaisia etta ulkomaisia runoja klassikoista vahan vahem-
man tunnetuimpiin runoihin. Kirja on tehty lohduttamaan menetyksen kokenutta ja aut-
tamaan runojen etsimisessa suruvalitteluihin ja kuolinilmoituksiin. Monipuolisen runo-
kokoelman runoilijoista [6ytyy muun muassa Timo K. Mukka, D.H. Lawrence, Aleksis Kivi,
Eino Leino, William Shakespeare, Lassi Nummi, Rauli Somerjoki ja monia muita.

Sarjakuvat

Bechdel, Alison : Hautuukoti — Tragikoominen perheeni
Helsinki : Like, 2009. 238 s. ISBN 978-952-01-0161-9

Hawtuuot
e Alison Bechdel muistelee omaelamakerrallisessa sarjakuvateok-
sessaan lapsuuttaan ja pohtii etenkin suhdettaan isadnsa. Hanen
isansa kuoli onnettomuudessa Bechdelin ollessa 20-vuotias,
mutta Alison epdilee hdanen tehneen itsemurhan. Han miettii
lapsuuttaan perheessd, jossa jokainen keskittyy omiin harrastuk-
siinsa, eivatka he juuri tunne toisiaan, vaikka asuvat saman ka-
ton alla. Hautuukoti on lammin, vaikeitakin asioita kasitteleva
teos, josta |6ytyy myos kuivaa huumoria.
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PIENIA VOT'I'I'OJA

Larcenet, Manu : Pienia voittoja 3 - Milla on valia

Helsinki : WSOQY, 2008. 64 s. ISBN 978-951-0-34523-8

Marcon isa on tehnyt itsemurhan kaksi kuukautta sitten, ja han
jattanyt jalkeensa surun ja selvittamattémia asioita. Marco ha-
luaa tietdaa millainen isa oli ihmisena ja miksi han paatyi tuohon
ratkaisuun. Vaikka isa oli hanelle tarked, he eivat juurikaan kes-
kustelleet asioista. Marcon tyttdystava taas haluaa lapsen,
mutta Marcoa pelottaa alkaa isaksi.

Moisseinen, Hanneriina : Isd - Father
Huuda Huuda, 2013. 149 s. ISBN 978-952-5724-51-6

”Missa vaiheessa kadonneesta aletaan puhua men-
neessa aikamuodossa? Missa vaiheessa voi surra?

Isé on tekijan omaan eldamaan perustuva kertomus siita, kun isa
erdana paivana katoaa, eika hanta enaa koskaan loydeta. Mita
on tapahtunut? Onnettomuus? Henkirikos? Onko isa elossa?
Pienen tytdén nakokulmasta kerrottu tarina kertoo surusta,
muistoista ja luopumisesta. Kirjassa on tekstit sekd suomeksi
etta englanniksi.

Pedrosa, Cyril : Kolme varjoa
Helsinki : WSOY, 2010. 268 s. ISBN 978-951-0-36335-5

Kolme varjoa kertoo isan ja pienen pojan matkasta, kun he yrit-
tavat paeta varjoja, jotka ovat tulleet hakemaan poikaa luok-
seen. Se on seikkailu, mutta myos kertomus luopumisesta, siir-
tymisestd ajasta ikuisuuteen ja isan halusta suojella lastaan. Lo-
pulta isd ymmartaa, ettd pojan 1ahtda ei voi viivyttaa. Isan ja
pojan matka on vaiheikas, surullinen, koskettava ja valilla pe-
lottavakin.
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LAPSILLE JA NUORILLE

Elamakerrat, muistelmat ja oppaat

Gootman, Marilyn E. : Kun ystava kuolee — Kirja nuorille surusta ja selviytymi-

sesta
Suomen Punainen Risti, 1998. 112 s. ISBN 952-9779-93-3

Ystavansa menettdneille nuorille kirjoitettu opas, joka antaa vertaistukea, auttaa hake-
maan apua ja auttaa kertomaan omista tunteista. Valilla on kirjoittajan omaa pohdintaa
ja valilla ystavansa menettaneet nuoret kertovat omista kokemuksistaan. Jokainen su-
ree omalla tavallaan, ja jokaisen on ajan kanssa mahdollista toipua surusta ja tuskasta.

Han on kanssani kumminkin - Vanhempansa menettaneet lapset ja nuoret ker-

tovat (toim. Sjoqvist, Suzanne)
Hameenlinna : Karisto, 2006. 267 s. ISBN 978-951-31-3610-9

Noin kolmekymmenta eri-ikdista lasta ja nuorta kertovat kokemuksistaan vanhempansa
kuolemasta. He kertovat avoimesti vaikeimmista hetkistaan, menetyksesta ja toipumi-
sesta. Esiin nousee vahvasti se, etta lasta tai nuorta ei saa jattaa yksin surunsa kanssa.
Hekin haluavat jattaa jadhyvaiset, olla pdatoksissa mukana ja ettd joku kuulisi myo6s
heita.

Kaskinen, Anna-Mari : Kerro minulle taivaasta — Kun kuolema koskettaa
Helsinki : Kirjapaja, 2003. 39 s. ISBN 951-625-890-5

Kirjan kuvat ja tekstit auttavat jakamaan surun, kun laheinen on kuollut. Kaskinen kir-
joittaa kuolemasta luonnollisena osana elaman kulkua. Vanhuus, sairaus, suru, toivo ja
taivas ovat yksia kirjan osa-alueita. Kirjan avulla voi vastata lapsen kysymyksiin kuole-
masta, siind nousee esiin kristillinen Iahestymistapa.

Liian iso ikdava - Nuoret kertovat surukokemuksistaan (toim. Rantalaiho, Anneli)
Helsinki : Karas-Sana, 2001. 160 s. ISBN 951-655-558-6

Nuoret kertovat laheisen ihmisen kuolemasta. Onnettomuus, huumeet, alkoholi, sairaus
tai itsemurha on vienyt ndilta nuorilta rakkaan laheisen. He kertovat rohkeasti surusta,
tuskasta ja kaikista niista tunteista mita he tunsivat ja edelleen tuntevat. He kertovat
mika heitd on auttanut jatkamaan eteenpain.
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Lintunen, Martti : Al3 yritd unohtaa
Prometheus, 2010. 71 s. ISBN 978-952-5718-14-0

”Kaikille lapsille on hyva ja turvallista lukea tata
il4 kirjaa aikuisen sylissa, vaikka vanhemmat lapset

]I ynta voivatkin lukea itsekseen.”
nohtaa

Suomessa arviolta noin tuhat ihmista kuolee itsemurhaan joka

vuosi. Taman kirjan avulla voi kasitella laheisen tekemaa itse-
murhaa ja omaa surua.

Iso teksti on helppolukuinen, ja kuvitus tukee tekstin sanomaa. Aukeamilla on tilaa, jo-
hon voi kirjoittaa kysymyksia, kertoa vaikeistakin tunteista, jakaa oman tarinan, piirtaa
tai liimata valokuvia.

B Meson Merrington, Bill : Piilo — Kirja lapsille ja nuorille, jotka su-

revat
Vantaa : Sompsa, 2007. 94 s. ISBN 978-952-5523-07-2

Piilo on tarina pojasta, joka menettaa aitinsa auto-onnetto-
muudessa. Bill on juuri pelaamassa tarkeaa jalkapallo-ottelua,
kunnes hanet vedetaan sivuun ja han kuulee, etta aiti on kuol-
lut.

Kirja jakautuu kahteen osaan, joista ensimmaisessa on Billin ta-
rina surusta ja muuttuneesta elamasta aidin kuoleman jalkeen, kun taas toinen osa si-
saltdd pohdintatehtavia kirjan lukuihin liittyen. Pohdintaosioissa otetaan esiin myos
henkirikoksiin ja onnettomuuksiin liittyva vakivaltaisuus. Kirjan tarkoitus on auttaa lap-
sia ja nuoria kasittelemaan ja ymmartamaan surua ja siihen liittyvia tunteita.

Miettinen, Jenna : Liian nuori
Helsinki : Books on Demand, 2009. 105 s. ISBN 978-952-498-758-5

Koko perheen elama muuttuu pysyvasti, kun 9-vuotias Karo-
liina jaa auton alle. Miettinen oli 13-vuotias menettdessaan sis-
konsa. Kirjassaan han kertoo siskonsa kuolemasta ja ajasta sen
jalkeen. Han kertoo valilla ikavistakin kohtaamisista ihmisten
kanssa, mutta myds saamastaan tuesta, joka on auttanut surun
keskella.
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Uusitorppa, Aino-Kuutamo : Sa et tiedd milta musta
Bositorpe tuntuu
Helsinki : WSOY, 2011. 131 s. ISBN 978-951-0-36621-9

Kaksitoista menestyvdd suomalaista kertovat oman tari-
nansa selviytymisestd. Miten voi selvitd masennuksesta, kou-
lukiusaamisesta tai laheisen kuolemasta?

Muun muassa Axl Smith, Iso H, Samu Haber ja Olli Herman

kertovat oman nuoruutensa kipupisteista, ja siita miten vai-
keistakin kokemuksista voi selvita. Kirjasta saa myos tietoa psyykkisen pahoinvoinnin oi-
reista ja avun hakemisesta.

Vikstrom-Jokela, Monica : Tyhja paikka — Surukirja
Helsinki : Lasten Keskus, 2010. 53 s. ISBN 978-951-627-839-4

Pieni kirja, joka sisdltaa teksteja laheisen menettamisesta kir-
joittajan ja myos muiden ihmisten kokemuksiin perustuen.
He ovat kirjoittaneet yl6s niita tunteita ja ajatuksia, mita he-

TYHJA PAIKKA

raa kun laheinen ihminen on kuollut. Joskus kun on surulli-

nen, auttaa kuulla milta toisista on tuntunut samassa tilan-
teessa.

Kaunokirjallisuus

Beard, Philip : Siskoni Zoe
Helsinki : Helmi, 2005. 253 s. ISBN 951-556-069-1

15-vuotias Tess kirjoittaa kirjeitd kolmevuotiaana onnettomuudessa kuolleelle siskol-
leen. Han kertoo kirjeissd elamastdan Zoen kuoleman jalkeen ja puhuu niissa kipeistakin
asioista. Tessin kirjoittamien kirjeiden kautta kerrotaan perheen kokemasta menetyk-
sestd, surusta ja toipumisesta.

Blume, Judy : Tiikerisilma
Porvoo, Helsinki, Juva : WSQY, 1985. 181 s. ISBN 951-0-12870-8

”Sind iltana kun isa ammuttiin kuoliaaksi ja kaikki poliisit ja naa-
purit olivat Iahteneet, Jason ja mind menimme didin viereen. Ja-
timme valot palamaan kaikkiin huoneisiin. Talo oli daneton. Ajat-
telin miten kummallista oli, ettd toisinaan hiljaisuus saattoi rau-
hoittaa, mutta toisinaan se muuttui pelottavaksi.”
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Kirjassa seurataan 15-vuotiaan tytén Daveyn eldamaa vuoden verran. Kaikki alkaa siit3,
kun Daveyn isd ammutaan kauppaan tehdyn ryoston yhteydessa. Sen jalkeen tyton mie-
len valtaa pelko, han vapisee iltaisin sangyssaan ja pelkaa jatkuvasti jonkun yrittavan
tunkeutua heidan kotiinsa. Erds nuori mies nimeltdaan Susi on ainoa, jonka seurassa Da-
vey tuntee rentoutuvansa ja joka tuntuu ymmartavan hanta. Vuoteen sisaltyy paljon su-
rua ja pelkoa, mutta myos hyviakin hetkia.

Erlingsson, Fridrik : Ritari Benjamin kyyhkynen
Helsinki : Otava, 1996. 144 s. ISBN 951-1-14037-X

10-vuotias Benjamin ja hdanen kolme ystdavaansa asuvat Islannissa Reykjavikissa. Iltaisin
kaupunki muuttuu heidan seikkailukentaksi, he muuttuvat Lohikdarmeen ritarikunnan
ritareiksi ja taistelevat oikeuden puolesta. Yhtena paivana poikien ritarileikit menevat
pahasti pieleen, ja Benjamin menettda yhden ystavistaan. Kirja perustuu Erlingssonin
omiin lapsuuden muistoihin ystavansa kuolemasta.

Gaarder, Jostein : Appelsiinitytto
Helsinki : Tammi, 2004. 167 s. ISBN 951-31-2930-6

"Istutko mukavasti, Georg? On melko tarkeaa, etta
istut tukevasti, silla aion nyt kertoa sinulle kihelmai-
van tarinan."

Jostein Gaarder
Gppelsiinitytts Ce . . .
Georg menetti isansa ollessaan vain neljavuotias. Nyt 15-vuoti-

aana han |oytaa yllattaen kirjeen, jonka isa on kirjoittanut pojal-
o leen ennen kuolemaansa. Kirjassa Georgin nykyhetki ja isan kir-

joittama kirje kayvat vuoropuhelua keskenaan.

Hauhio, Elisa; Paakkala, Satu & Sadinmaki, Jari : Suru
Helsinki : WSOY, 2008. 103 s. ISBN 978-951-0-34517-7

"musta tuntuu, etta jotain olis amputoitu. ma voin
silti tuntea sen mutta myos etta sita ei ole. siina ti-
lalla on suru ja viha...”

Kirjassa kerrotaan surun aiheuttamasta epduskosta, tuskasta ja
toivosta. Teksti on korutonta, mutta tdynna tunteita. Jokaisella

aukeamalla teksti ja varien kyllastama kuvitus sopivat hyvin yh-
teen, ne kuvastavat surun eri vaiheita.
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Juurikkala, Kaija : Aada ja pimeyden lapset
Helsinki : WSOY, 2007. 149 s. ISBN 978-951-0-32447-9

Aada ei ole sanonut sanaakaan kaksoissiskonsa kuoleman jal-
keen. Perhe paattaa osallistua terapialeirille, joka sijaitsee van-
L hassa kartanossa. Siella Aada tapaa vilkkaan ja suorasanaisen
_ 40 PINETDEN LAPSET Petterin ja Helmin, jonka vain he kaksi voivat ndhda. Nain alkaa
(TR seikkailu maailmassa joka on seka henkien etta elavien.

Jarvinen, Esa l. : Peli poikki Juho
Porvoo — Helsinki — Juva : WSQY, 1997. 105 s. ISBN 951-0-21631-3

12-vuotiaan Juhon vanhemmat kuolevat auto-onnettomuudessa. Juho siirretaan sis-
konsa kanssa Arttu-enon perheen luo, mutta Juholle ukki olisi paljon |aheisempi. Kirjassa
kerrotaan koskettavasti ja lampimasti surusta, selviytymisesta ja sukupolvirajat ylitta-
vasta ystavyydesta.

Laitinen, Eija & Leinonen, Anne : Lokkeja rakastava veli
Helsinki : WSQY, 2000. 117 s. ISBN 951-0-24856-8

Kaksi vuotta sitten Tuukan isoveli teki itsemurhan. Siita lahtien paivat ovat olleet vai-
keilta ja mikdan ei kiinnosta. Tuukka lahtee tyttoystavan Kristan kanssa kdymaan van-
hempiensa luona, ja sielld han myds tapaa vanhoja kavereita. Kavereita, joiden kanssa
hdn ja Tumppi kasvoivat. Matka tuo paljon muistoja mieleen ja Tuukka huomaa, etta
elamassa on vield polkuja kuljettavana.

LS Lindgren, Astrid : Veljeni Leijonamieli
}/ 7—\{ WSOY, 2003. 23. painos. 231 s. 978-951-0-06396-5
‘ Lindgrenin klassikkokertomus veljeksista, Joonatanista ja Kaar-
o | oo lesta eli Korpusta. Korppu on vakavasti sairas ja tietdaa kuole-
LAl " N, . . . . . .
v"‘\"‘%;‘ . vansa pian. Joonatan kuitenkin kuolee ensin tulipalossa ja
i 528 Korppu vahéan sen jalkeen. He tapaavat Nangijalassa, kuoleman

VIELJENIT |
67 LELONAMIEET S0 jalkeisessa maailmassa. Kertomuksen teemoja ovat kuolema,
BT, i, R kuoleman jdlkeinen elama, hyvan ja pahan taistelu, rohkeus,

A

rakkaus ja pelon voittaminen.
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Mazetti, Katarina : Sielunsiskot
Hameenlinna : Karisto, 2002. 167 s. ISBN 951-23-4281-2

Linnealla ei ole kovin paljoa ystavia, kunnes ravakka ja huumo-
rintajuinen Pia tulee hdanen elamaansa. Heista tulee hyvat ysta-
vat, he pitavat hauskaa ja kertovat toisilleen kaiken maan ja tai-
vaan valilla. Pialle kuitenkin tapahtuu jotain, mista han ei halua
puhua, eika se koskaan selvi, silld Pia tekee itsemurhan. Linnea
on surun murtama, mutta tuntee myds vihaa ja syyllisyytta.

Miksi Pia meni tekemaan taman? Sielunsiskot aloittaa kolmiosai-
sen kirjasarjan, joka kertoo Linnean elamasta.

Mori, Kyoko : Shizukon tytar
Helsinki : WSQY, 1999. 250 s. ISBN 951-1-15537-7

Silla aikaa, kun 12-vuotias Yoki on koulussa, kotona aiti paattaa ottaa itseltdaan hengen.
Héan on jattanyt Yokille kirjeen, jossa selittdaa miksi paatyi tahan. Nyt Yokin taytyy parjata
maailmassa ilman aitidan. Han saa voimia muistoistaan, ja voi yha tuntea aitinsa rakkau-
den ja kannustuksen lahelldan. Kirjassa kuvataan kauniisti japanilaista elamantapaa,
nuoren tyton selviytymista ja luottamista elamaan vaikeinakin aikoina.

Niskanen, Kirsi-Marja : Vastaamatta jadneet puhelut
Helsinki : Otava, 2006. 143 s. ISBN 978-951-1-20965-2

Aten kaveri Haba kuolee erdana iltana auto-onnettomuudessa. Poliisi sanoo, etta tie oli
liukas ja kuljettajalla liikaa vauhtia... Atte ei voi uskoa tapahtunutta todeksi. Miten voi
olla? Haba, kaveripiirin luotettu ilopilleri on kuollut. Poissa. Miten kaverin kuolemasta
voi selviytya? Kirjassa seurataan Aten ja kaveriporukan elamaa Haban kuoleman jalkeen.

Persson, Gunilla Linn : Jadtynyt sydan
Helsinki : Tammi, 1998. 159 s. ISBN 951-31-0469-9

10-vuotiaan Allisin paras kaveri Ann jaa auton alle ja kuolee. Allis tuntee jadavansa aivan
yksin. Han ei halua unohtaa Annia eika tutustua uusiin ystaviin. Kaikki sanovat vain, etta
elama jatkuu ja nyt pitdaa katsoa eteenpadin... “Mennyt on mennytta”. Mutta suru kulkee
Allisin mukana. Kun hanen taytyy muuttaa mummolaan asumaan ja menna uuteen kou-
luun, han tapaa Siggen. Yhdessa he alkavat hoitaa loukkaantunutta lintua ja heista tulee
ystavia. Allis huomaa, ettei Annia tarvitse silti unohtaa.
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Pohjola, Mike : Kadonneet kyyneleet
Helsinki : Gummerus, 2008. 233 s. ISBN 978-951-20-7660-4

Roosan isa on kuollut ja &itia ei juuri nay. Koulunkaynti ei kiin-

KADONNEET nosta. Koulukuraattoreille han on kyllastynyt puhumaan.

KYYNELEET

Toisaalla taas asustaa kaksi airista, Punakaneli ja Omenaruusu.
Heidan kotisaarensa on uppoamassa veden alle. Punakaneli 1ah-
tee ja yrittda houkutella Omenaruusua mukaan. Omenaruusu
kuitenkin jarkyttyy ja vaipuu horrokseen. Herattamiseen tarvi-

taan airiin kyyneleita.

Fantasiakirjassa Roosan ja Punaruusun elamat nivoutuvat yhteen heidan metsastdessa
kadonneita kyyneleita.

Saalo, Venla : Kirkkaalla liekilla
Karkkila, Pirkkala : Robustos, 2012. 240 s. ISBN 978-952-5758-17-7

Veljen kuoleman jalkeen ysiluokkalaisen Maarian elama on ollut
vaikeaa. Aiti on vain varjo entisestaan, ja ystavat ovat jattineet.
Maarian tuska purkautuu vakivaltana ja tuhopolttoajatuksina.
Han haluaisi polttaa kaiken vanhan maan tasalle ja aloittaa
alusta. Ainoa joka Maariaa kiinnostaa on basisti Pete, ja hanelle
Maaria voi puhua vaikeistakin asioista. Kirja kuvaa laheisen me-

nettamista, yksindisyyttd, kapinaa, kasvukipuja ja itsensa loyta-
mista.

Schuurman, Nora : Auringonkukkatalvi
Helsinki : Otava. 2005. 156 s. ISBN 951-1-20515-3

Kun ysiluokkalaisen Emman aiti kuolee, hanen taytyy siskonsa kanssa muuttaa isan
luokse vanhaan rintamamiestaloon. Muutokset ovat vaikeita molemmille tytéille. So-
peutuminen uuteen paikkaan ja didin kuolema ovat vaikeita asioita kasitelld. Kiireinen
isd ei huomaa tyttéjen hataa. Emma turvautuu ratsastusharrastukseen, kun taas vitos-
luokkalainen Sanni sulkeutuu ja muuttuu hiljaiseksi. Edessa on vaikea talvi, mutta tois-
tensa tukemana tytot parjaavat.
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Siltala, Sami : Sarkyneen lasipallon salaisuus
Aikamedia, 2014. 96 s. Kuvitus: Jason Wren. ISBN 978-952-252-037-1

Aleksin isa on kuollut, ja pojan sisinta kalvaa suru, jonka nimi on
Moykky. Moykky saa Aleksin itkemaan, raivoamaan, unohtele-
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maan asioita... Se tuntuu vain voimistuvan ja ottavan vahvem-
man otteen Aleksista. Aleksi tuntee myods syyllisyytta isansa
kuolemasta. Fantasiatarinassa poika alkaa selvittda sarkyneen
lasipallon salaisuutta puhuvan kissan Ropposen kanssa.

SARKINEEN LASIPALLON

Tuttu aikuinen voi lukea kirjaa lapselle, jonka eldmassa on surua,
ja vanhemmat lapset voivat lukea kirjaa my0s itsekseen. Kirjan lopussa on ohjeita aikui-
selle lapsen suruun liittyen. Sieltd 16ytyy myo6s lista kysymyksia, joita voidaan miettia yh-
dessa lapsen kanssa. Kirja sopii myds lapsiryhmille luettavaksi ja ennaltaehkaisevaksi sie-
lunhoidoksi.

—— ‘ Stark, Ulf : Voitko vislata Hanna
Voitko vislata Hanna
% ‘ Schildts, 2005. 57 s. Kuvitus: Anna Hoglund. ISBN 951-50-1485-9

Pera haluaa itselle isoisdn, koska muillakin on. Vanhainkodilta
sellainen 16ytyykin! He tekevat yhdessa kaikkea kivaa, opette-
levat viheltamaan ja isoisa kertoo tarinoita. Erdaana paivana
hanta ei enaa loydykaan vanhainkodilta... Kaikenikaisille tarkoi-
i tettu tarina, jossa kerrotaan hienovaraisesti mutta rehellisesti

Anna Higlund

kuolemasta.

Syvala, Maria : Onnen tytto
Karkkila, Pirkkala : Robustos, 2007. 157 s. ISBN 978-952-99500-6-5

Kirja koostuu nelosluokkalaisen Kertun kirjoittamista kirjeista adidilleen taivaaseen. Kir-
jeet katoavat postilaatikosta, mutta diti ei koskaan vastaa. Kertun on vaikea ymmartaa,
ettad diti ei enaa koskaan palaa.

Tiainen, Marja-Leena : Poistui kotoaan
Helsinki : Tammi, 2005. 302 s. ISBN 951-31-3443-1

16-vuotias Mikko nousee puolen yon aikaan junasta, eika hanta
ole sen jalkeen ndhnyt kukaan. Mikko on kadonnut jaljettomiin.
Kirjassa seurataan isosiskon Hannan ndkokulmasta tilannetta,

johon kukaan ei osaa varautua. Elama epétietoisuuden kanssa
'“”Qi’-;"""'"!" on tuskallista. Hanna yritt43 itsekin ottaa selva3 siitd mit3 on ta-

poisGuigkoGoaan

pahtunut, ja koulunkdynti ja ihmissuhteet karsivat.
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Tiainen, Marja-Leena : Rakas Mikael
Helsinki : Tammi, 2013. 2. painos. 263 s. ISBN 978-951-31-1330-8

MARJA-LEENA
TIAINEN

Koskettavan rosoinen tarina, jonka kertojana on 16-vuotias pyo-
raonnettomuudessa kuollut Mikael. Mikaelia jadvat kaipaamaan
vanhempien ja isoveljen lisdaksi bandikaverit ja tyttoystava
Roosa, joka huomaa odottavansa Mikaelin lasta.

Tihinen, Mimmu : Sokerista, kukkasista
Gummerus, 2006. 93 s. ISBN 951-20-7161-4

15-vuotiaan Mintun kaksoissisko Melissa kuolee yllattdaen. Vaikka he olivat kaksosia, he
olivat luonteeltaan ja ulkonaoéltaan erilaisia: Minttu poikamainen ja jarkeva, Melissa kau-
nis ja suosittu. Minttu ei valittanyt Melissan pinnallisista kavereista. Sisarusten vii-
meiseksi sananvaihdoksi jai riita jogurttipurkista. Mutta nyt Melissa on kuollut, ja tilalla
on valtava suru.

Vinje, Kari : Pekka ja kaksi kdsinetta — Kirja kuolemasta
Perussanoma, 1999. 71 s. Kuvitus: Vivian Zahl Olsen. ISBN 951-888-282-7

Kertomus pienesta pojasta, jonka pikkusisko ei yhtena aamuna enda heradkaan. Kirjassa
seurataan Pekan silmin siskon kuoleman jalkeista aikaa: didin ja isdan surua, Pekan omia
mietintdja, kysymyksia ja pelkoja. Miksi sisko haudataan maahan? Enhan aiheuttanut
siskon kuolemaa, kun joskus olen siskoa nipistanyt... Missa sisko nyt on?

Vuorela, Seita : Karikko
Helsinki : WSOY, 2012. 357 s. ISBN 978-951-0-38640-8

SEITA VUORELA

KAR'KK@ ] Veljekset Mitja ja Vladimir ldhtevat ditinsd kanssa ajelulle,
e kunnes he paatyvat eraalle leirintaalueelle, jota kutsutaan vii-

meiseksi rannaksi. Sielld on my6s villi poikajoukko ja valko-
asuinen tytto, johon Mitja ihastuu. Mystinen, maagista realis-
mia edustava kirja kertoo moniulotteisesti Vladimirin, Mitjan
ja valkoasuisen tyton danelld tapahtumista viimeiselld ran-
nalla. Viimeinen ranta ei ole sitd, miltd aluksi nayttaa, vaan

kaikella on tarkoituksensa. Karikko on tarina surusta, kuole-
masta ja luopumisesta.
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Runot

LapsSen
lohtukirja

Kuronen, Kirsti : Paha puuska
Hameenlinna : Karisto, 2015. 75 s. ISBN 978-951-23-5882-3

Runomuotoon kirjoitettu tarina kertoo 14-vuotiaan Hillan silmin
veljen itsemurhasta. Sokki, epdusko, suru ja vastaamatta jadneet
kysymykset kalvavat Hillaa. Hin menee usein metsaan kivelle is-
tumaan ja puhumaan veljelleen. Suorapuheiset ja tunnetta
taynna olevat runot vievat tarinaa eteenpain.

Nuotio, Eppu : Nain pienissa kengissa
Helsinki : Tammi, 2003. 48 s. Kuvitus: Katja Tukiainen. ISBN 951-31-
2047-3

Runoja pienista ja suurista suruista ja murheista. Joskus suru hel-
pottaa, kun niista voi puhua tai kirjoittaa. Nuotio on kaynyt luke-
massa naita runoja kouluissa, ja kertoo etta monesti on jalkeen-
padin joku tullut kertomaan omasta murheestaan.

Perkio, Pia : Lapsen lohtukirja
Helsinki : Kirjapaja, 2009. 45 s. ISBN 978-951-607-967-0

”Kaikki hyva maailmassa kertoo Jumalasta.
Lohduttaen auttaa Han pientdkin lasta.”

Sisaltdaa hengellisid runoja, joiden tarkoitus on lohduttaa ja tu-
kea lasta surun keskella. Aikuinen voi runojen avulla vastata lap-
sen esittamiin vaikeisiinkin kysymyksiin.
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Sadut ja kuvakirjat

Airik, Enna : Haavemaa

m Hameenlinna : Karisto, 2012. 30 s. ISBN 978-951-23-5547-1

Isdnsa ja ditinsda menettdanyt orpotyttd Aana saa Qili-tadiltdan
lahjaksi hopeisen paivakirjan. Kirja onkin oikea taikakirja! Aana
kirjoittaa siihen tarinaa Haavemaasta ja Gisin han seikkailee
siella. Haavemaassa kipeimmatkin toiveet toteutuvat.

Andersen, Hans Christian : Pieni tulitikkutytto
Helsinki : Lasten Keskus, 1983. ISBN 951-626-442-5

Klassikkosatu kdyhasta tytosta, joka uudenvuodenaattona ei uskalla menna kotiin, koska
ei ollut saanut yhtaan tulitikkua myytya. Hin menee seinan vierelle istumaan, ja alkaa
sytytella tikkuja yksi kerrallaan, jotta saisi niista vahan lampoa. Han nakee tulitikun va-
lossa ihania asioital Mummonkin, joka on taivaassa. Mutta kun aamu valkenee, tytto
[6ytyy kuolleena seindn vierelta. Satu on sydanta sarkeva, mutta omalla tavallaan loh-
dullinen kertomus kuolemasta.

Bourguignon, Laurence : Vanha elefantti
Helsinki : Lasten keskus, 2005. Kuvitus : Valerie d’Heur. ISBN 951-627-545-1

Vanha elefantti ja pikku hiiri ovat ystavyksia. He asustavat saman puun alla ja tekevat
kaiken yhdessa. Vanhan elefantin kunto alkaa kuitenkin heikentyd, ja hanen on tullut
aika lahtea elefanttien maahan. Pikku hiiri ei haluaisi, ettd vanha elefantti lahtee. Lopulta
han ymmartaa, etta siella ystavan on parempi olla. Kirja kertoo surusta ja luopumisen
tuskasta.

Chichester Clark, Emma : Koirien taivas
Karkkila : Kustannus-Makeld, 2003. ISBN 951-882-334-0

Koiravanhus Niki menee erdana iltana nukkumaan, mutta herda aamulla taivaasta. Sielta
han seuraa pienta Arto-poikaa, joka on jaanyt Nikia ikdavoimaan. Voi kunpa Niki voisi ker-
toa Artolle, etta taivaassa on hyva olla!
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Durant, Alan : Aina ja ikuisesti
Karkkila : Kustannus Makeld, 2004. Kuvitus: Debi Gliori. ISBN 951-882-389-8

Saukko, myyra, kettu ja janis ovat ystdvykset, jotka asustavat samassa talossa metsan
keskelld. Eraana pdivana kettu kuolee ja ystavista tulee hyvin surullisia. Syksy menee ohi
ja talvikin melkein, kun he surullisena istuvat moékissaan. Kun he alkavat muistella ketun
kommelluksia, he ymmartavat, etta kettu eldaa aina heidan muistoissaan ja sydames-

saan.

Franzon, Paivi : Surusaappaat
Helsinki : Lasten keskus, 2006. Kuvitus : Sari Airola. ISBN 951-627-
591-5

Kun Eemin rakas mummo kuolee, perheeseen laskeutuu hiljai-
suus. Eemin sydamessa painava surumoykky kasvaa kasvamis-
taan, ja Eemi haluaisi kovasti puhua mummosta. Eemi opettaa
myo6s muulle perheelle, ettd surusta saa ja kannattaa puhua.

Gray, Nigel : Pikkunallen isoisa
Karkkila : Kustannus-Makeld, 2000. Kuvitus : Vanessa Cabban. ISBN 951-873-972-2

Pikkunallen ukki kertoo hauskoja tarinoita nuoruuden kepposista, ja pikkunallen mie-
lesta ukin luona on mukava kayda. Eraana pdivana rakas ukki joutuukin sairaalaan. Nyt
on pikkunallen vuoro kertoa ukille tarina. Mutta kun tarina loppuu, ukki ei enda heraa.

Hartman, Bob : Tilkkutaulu
Hameenlinna : Paiva, 2011. Kuvitus: Susie Poole. ISBN 978-952-
475-503-0

Kun Tonin ukki kuolee, Tonista tulee hyvin surullinen.
Mummo paattad ommella tilkkutaulun, jonka avulla han ker-

too Tonille Jumalasta, kuolemasta ja taivaasta.
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Hytonen, Ville : Isovaarin alppiruusu

Savukeidas, 2015. Kuvitus: Mika Vaaranmaa. ISBN 978-952-268-
126-3

iISOVAARIN o . e .
ALPPIRUUSU Pieni poika nakee vaarinsa pitkasta aikaa. Vaari on kuollut,

mutta on tullut kertomaan pojalle minne on mennyt ja minne
kaikki lopulta paatyvat. Han nayttaa kaunista metsaa, jonka
puut ovatkin aivan erityisid. Tarinassa kuolema ei olekaan lo-
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pulta niin pelottava asia.

Jalonen, Riitta : Tytto ja naakkapuu
Helsinki : Tammi, 2004. Kuvitus: Kristiina Louhi. ISBN 951-31-3085-1

”"Mina tiedan ikdvan. Se on sellaista, jonka tuntee

joka puolella itsessaan. Eniten se tuntuu vaattei-

den sisalld, mutta mina en tarkalleen tieda missa.
Joskus se sattuu kurkkuun ja korviinkin.”

Pieni tyttd odottaa aitidadn naakkapuiden alla silla aikaa, kun

diti on ostamassa junalippua uuteen paikkaan. Muistot kuol-
leesta isasta tulvivat mieleen. Tytto oivaltaa, ettd vaikka isa ei
ole enda taalla, muistot eivat katoa.

Jeffs, Stephanie : Joel
Hameenlinna : Pdiva, 2005. 29 s. Kuvitus: Jacqui Thomas. ISBN 952-475-053-8

Martti tervehtii aina Joelia ja hanen ystaviaan, kun he kavelevat hanen talonsa ohi. Yht-
akkia Martti ei enda ole tervehtimassa, silla tama kuolee lilkkenneonnettomuudessa. Joel
suree Martin kuolemaa, ja miettii mihin tdma on nyt mennyt? Miksi han kuoli? Kirjassa
on kristillinen lahestymistapa kuolemaan.

Korolainen, Tuula : Kissaenkeli muuttaa taivaaseen
Helsinki : Tammi, 1999. Kuvitus: Leena Lumme. ISBN 951-31-1524-0

Aleksi istuu miettelidadana portailla ja suree, koska Roope-kissaa ei enda ole. Yhtakkia pen-
saikosta kuuluu rytinada, ja siellahan Roope on! Roopella vain onkin siivet. Vekkuli kissa
tuli viettdmaan vield viimeisen padivan Aleksin kanssa, ennen kuin muuttaa pysyvasti tai-
vaaseen.
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TIMO PARVELA
TULeeKo
VaaRr! VieLa
rakaisin?

Parvela, Timo : Tuleeko vaari viela takaisin
Helsinki : WSQY, 2009. Kuvitus: Ralph Branders. ISBN 978-951-0-
34380-7

”Kun muut menivat ulos, Elias piirsi kuvan, jossa
vaari oli ongella. Hetken mietittyaan Elias piirsi
vaarin selkdan pienet siivet.”

Eliaksen ja Oulan vaari kuolee yllattaen. Pojat surevat vaarin
kuolemaa kumpikin omalla tavallaan. Vanhemmat vastaavat
poikien esittamiin vaikeisiinkin kysymyksiin kuolemasta.

Robberecht, Thierry : Eeva kadonneiden siskojen
maassa
Helsinki : Lasten keskus, 2004. ISBN 951-627-491-9

Elisa ja Eeva olivat erottamattomia ja jakoivat keskendan
kaikki salaisuudet. Nyt Elisaa ei enda ole, sisko on kuollut.
Eeva matkustaa kadonneiden siskojen maassa, missa huoneet
ovat liian suuria jaiillat liilan pimeita. Joskus pilvetkin nayttavat
Elisalta, mutta katoavat sitten. Kun aika kuluu, tuska ei ole
enaa niin suuri ja suru |6ytaa paikkansa sydamesta.

Surojegin, Pirkko-Liisa : Maahisen viimeinen matka
Helsinki : Otava, 1995. ISBN 951-1-13851-0

Juurimaahisten kansan vanhin maahinen kertoo muille, ettd hanen on nyt lahdettava

viimeiselle matkalleen. Maahinen matkustaa utuisen havumetsan halki, tapaa vailla mo-

nia metsan asukkeja ja pohtii matkansa tarkoitusta. Kirja kuvaa kauniisti siirtymista tuon-

puoleiseen.

<

MUISTOJEN PUU

Teckentrup, Britta : Muistojen puu
Helsinki : Lasten keskus, 2013. ISBN 978-952-288-013-0

Erdadana paivana kettu tuntee olonsa vasyneeksi ja nukahtaa
lumisella aukiolla ikuiseen uneen. Seuraavana paivana met-
san eldimet kerdaantyvat ketun ymparille ja he ovat hyvin su-
rullisia. Vuorotellen he kertovat parhaista muistoistaan ke-
tun kanssa. Vaikka ystava on poissa, muistoissa han tulee
aina olemaan. Muistoista kasvaa puu, jonka suojassa met-
san eldimet elavat.
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Thun, Margareta : Enkelimuksu
Helsinki : Tammi, 1990. 39 s. Kuvitus: Chris af Enehielm. ISBN 951-30-9516-9

7-vuotiaan Veeran pikkuveli Olli kuolee ja Veerasta tulee niin surullinen, etta ruokakaan
ei maistu ja vatsaa kivistda. Muutaman paivan paasta Veera huomaa, etta Olli on muut-
tunut enkeliksi. Kun lastenhuoneessa painaa oikeaa kohtaa tapetista, sitd mihin Olli aina
ennen nojaili, pikkuveli tulee esiin. Veera alkaa kertoa hanelle paivan tapahtumista ja
kirjoittaa veljelle runoja. Kukaan muu ei pysty Onnia ndkemaan, se onkin Veeran ikioma
salaisuus.

Topelius, Zacharias : Koivu ja tahti
Kirjassa Suomalaisten satujen helmia (toim. Jaatinen, Eila)
Helsinki : Kirjapaja, 2000. Sivut 243-250. ISBN 951-625-667-8

Koivu ja téhti on yksi Topeliuksen tunnetuimmista saduista. Se on tarina sisaruksista,
jotka vietiin isonvihan aikaan Venajalle. Kymmenen vuotta on kulunut ja he kuulevat,
ettd kotona Suomessa on nyt rauha. He Idhtevat matkalle kohti kotia, muistonaan vain
kotipihan koivu ja sen oksien lomasta iltaisin pilkottava tahti. Pitkdllda matkan varrella
heita ilmestyy opastamaan kaksi lintua. Myohemmin he ymmartavat, etta linnut olivat
heidan edesmenneet siskonsa.

Tarinan perinteinen versio |6ytyy monista satukirjoista, mutta myés moderniin muotoon
kirjoitettuna kirjasta Topeliuksen lukemisia lapsille (WSQY, 2013).

Varley, Susan : Mayran jadhyvaislahjat
Helsinki : Lasten Keskus, 1996. 2. korjattu painos. ISBN 951-627-082-4

Mayra on jo vanha ja tietda kuolevansa pian. Han ei enaa pysy ystaviensa mukana.
Erdaanailtana han menee nukkumaan, eikd aamulla enaa heraa. Ystavat ovat suruissaan.
Mayran antamien jaahyvaislahjojen avulla he alkavat muistella mita kaikkea mayra on
heille opettanut, ja ovat kiitollisia, ettd mayra oli heidan elamassaan iloa tuomassa.
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