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Opinnaytetyon aiheena oli laatia alakouluikaisille lapsille suunnattu lauluopas. Tarkoituk-
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sisaltaa tietoa ja harjoituksia kyseisesta aanenkaytdon osa-alueesta.
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set sisallytin oppaaseen. Harjoitukset, jotka olivat mahdollista toteuttaa konkreettisesti,
eivatka vaatineet pitkaaikaista yhtenaista keskittymista, toimivat parhaiten. Leikit ja imi-
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli laatia alakouluikaisille lapsille suunnattu lau-
luopas. Lasten laulunopetus on nykypaivana yleistynyt laulun yksityisopetuk-
sessa. Laulunopettaijille, joiden koulutus on keskittynyt lahinna aikuisten laulaji-
en opetukseen, voi lasten opettaminen olla haastavaa. Aina ei ole selvaa, miten
lapselle kannattaa opettaa laulua ja millaisia aaniharjoituksia lasten kanssa voi
kayttda. Oma kiinnostukseni taman tyon tekemiseen Iahti siita, ettd halusin lisaa
tietoa lasten laulunopetuksesta. Olin itse melko tietamatdén ensimmaisten ala-
kouluikaisten lauluoppilaitteni kanssa, silla en tiennyt lasten opettamisesta juuri
mitaan. Useilla opiskelutovereillani oli samankaltaisia kokemuksia lasten opet-
tamisesta, ja siksi halusin laatia lauluoppaan, joka voisi toimia apuna lasten lau-

lunopettamisessa.

Opinnaytetydssani tutkin, millaisilla harjoituksilla eri aanenkayton osa-alueita voi
opettaa alakouluikaisille lapsille. Tydssani rajaan aanenkaytdon osa-alueet vii-
teen eri kategoriaan: lauluasentoon, hengitykseen, kurkunpaan toimintaan, re-
sonanssiin ja artikulaatioon. Tarkoituksenani oli 16ytaa kayttdkelpoisia harjoituk-
sia, joiden avulla lapsi oppii ymmartamaan kyseisen aanenkaytdn osa-alueen
toiminnan ja yhteyden laulamiseen. Harjoitukset, jotka olen havainnut kayttokel-

poisiksi, sisallytin lauluoppaaseen.

Lasten laulunopettamiseen |0ytyy opetusmateriaalia useistakin eri lahteista.
Naista tyypillisimpia ovat alakoulun musiikinkirjat, lauluoppaat seka muut julkai-
sut, joissa kasitelldaan laulamista ja lauludanen kehittamista. Naissa lahteissa
kuitenkin puhutaan joko lasten laulunopettamisesta vain osittain tai teksti on
suunnattu pelkastaan aikuiselle lukijalle. Lasten laulunopetukseen liittyvissa
teksteissa usein myos puhutaan vain lapsikuorojen ohjauksesta ja lapsen yksi-
I6opetus jaa huomiotta. Erityisesti lapsille suunnattuja lauluoppaita on olemassa
suomen kielellda melko vahan ja laulun alkeisoppaita ei ole samalla lailla kuin
muille instrumenteille, kuten pianolle tai viululle. Muiden instrumenttien alkeis-
oppaat on kirjoitettu niin, etta lukijan katsotaan olevan lapsi. Pyrin omassa lau-
luoppaassani samaan ja laadin oppaan niin, etta se on suunnattu ensisijaisesti

lapsen luettavaksi ja etta opas olisi lapsellekin kayttokelpoinen.



2 Opinnaytetyon tietoperusta

21 Lasten laulunopetus

Lapsi tuottaa aanta rakenteellisesti ja toiminnallisesti samalla lailla kuin aikuinen
(Pihkanen 2011, 9). Tasta paatellen lapsen laulunopetukselle ei ole fysiologisia
esteita. Aikaisempi uskomus lasten laulunopetuksesta oli toinen ja yleinen suo-
situs oli, ettd laulutunnit kannatti aloittaa vasta aanenmurroksen jalkeen (Ala-
koskela, Leppala & Veikkola 2009, 51 - 52; Tenkanen-Lindeman 2014, 1). Ny-
kyaan katsotaan, etta lapselle voi opettaa laulua, jos opetuksessa tuetaan
lapsen luonnollista danenkayttda ja otetaan huomioon lapsen kehitystaso seka
yksilolliset piirteet. Varhaisesta aanenkayton harjoittelusta voi olla hyotya laula-
miseen myohemminkin, ja se voi ehkaista aaniongelmien syntymista. (Alakos-
kela ym. 2009, 59.) Lasten laulunopetuksessa lahtokohtana on opastaa lasta
kayttamaan aantaan vapaasti ja luonnollisella tavalla. Laulun erikoistekniikoihin
tai tiettyyn tekniikkaan perustuvaa opetusta kannattaa harjoittaa vasta, kun op-
pilas on ohittanut danenmurroksen. (Alakoskela ym. 2009, 60; Tenkanen-
Lindeman 2014, 9 - 10.)

Vaikka lapsen aanielimisto toimii samalla tavalla kuin aikuisen aanielimisto, lap-
sen aanielimistd ei ole viela kasvanut tadyteen mittaansa ja kuulostaa siksi erilai-
selta verrattuna aikuisen aaneen. Useissa lahteissa mainitaan aanimallien vai-
kutuksesta lapsen aanen kehitykseen. Lapsen on hyva kuulla aanimalleja, jotka
ovat suotuisia aanen kehitykselle. Talla tarkoitetaan sita, etta aanimallin antaja
hallitsee instrumenttinsa ja osaa kayttaa sita aanen kannalta terveella tavalla.
Laulunopettajan kannattaa myds kiinnittda huomiota siihen, etta lapsi ei imitoi
aikuisen aanta liikaa esimerkiksi matkimalla aikuisen tummempaa aanensavya.
Lapsen oma aanensavy on kirkkaampi kuin aikuisella, ja aikuisen aanta matki-
malla lapsi joutuu pakottamaan aantaan vastaan omaa luonnollista adnenmuo-
dostustaan. Tama voi pahimmassa tapauksessa aiheuttaa aanivaurioita. Lasta
opetettaessa kannattaa selvittaa lapselle, etta hanen oma luonnollinen aanensa
on hyva sellaisenaan ja sen pohjalta kannattaa harjoitella aanenkayttéa. (Ten-
kanen-Lindeman 2014, 9 - 10; Pihkanen 2011, 34; Alakoskela ym. 2009, 60.)



2.2 Lapsen psyykkinen kehitys

Lasten laulunopetuksessa ei riita pelkastaan tietamys aanenkaytosta, vaan ope-
tuksessa tulee huomioida, millaista alakouluikdisen lapsen oppiminen on. Ala-
kouluikaisen lapsen oppimiseen vaikuttavat kognitiiviset ja sosiaaliset kyvyt ja
taidot, motivaatio ja oma kasitys itsesta oppijana (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyy-
tinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 90). Lapsista 7 - 12 -vuotiailla on meneillaan
eraanlainen tutkimuksen ja kokeilun vaihe heidan elamassaan. Lapsi alkaa luo-
da kasitysta ympardivasta maailmasta ja keraa kokemuksillaan tietoa aikaisem-
pien kokemustensa muokkaamiseksi ja tdydentamiseksi. (Rodstam 1992, 64 -
65.) Ajattelu kehittyy sille tasolle, etta lapsi ei ole valittdmien aistihavaintojen va-
rassa ja alkaa ymmartaa esimerkiksi esineiden ominaisuuksien, kuten pituuden
ja tilavuuden pysyvyyden. Lapsi pystyy pitamaan useita samaan tilanteeseen
liittyvia piirteitd mielessaan ja ajatteluun tulee lisaa joustavuutta, jonka ansiosta
lapsi pystyy harkitsemaan eri vaihtoehtoja ongelmaa ratkaistessaan. (Nurmi ym.
20086, 81.)

Alakouluikainen lapsi jasentaa tietoaan toiminnan avulla. Opettamisen tulee tu-
kea lapsen omaa kokeilua ja toiminnallisuutta, eika se voi sisaltaa viela abstrak-
teja kasitteita. (Nurmi ym. 2006, 87.) Jos lapsi ei voi itse kokeilla opittavaa asiaa
omien tekojensa avulla, lapsi ei sisdista asiaa valttamatta hyvin (Rédstam 1992,
66). Vasta 11 - 12-vuoden ikaisena lapsi alkaa irtautua konkreettisten havainto-
jen ja tilanteiden kautta oppimisesta ja abstrakti ajattelu mahdollistuu (Nurmiran-
ta, Leppamaki & Horppu 2009, 36).

Konstruktiivisen oppimiskasityksen mukaan lapsi rakentaa kasityksensa ja tie-
tonsa kokemustensa ja havaintojensa avulla ja tarvitsee opetuksessa konkreet-
tisia kilnnekohtia aikaisempiin kokemuksiinsa (Nurmi ym. 2006, 87). Nain ollen
lapsen aikaisemmat kokemukset kannattaa sisallyttaa uuden asian opettami-
seen. Tiedon hankinta perustuu lapsen omiin mielenkiinnon kohteisiin ja kiin-
nostus on yleensa yhteydessa aikaisempiin havaintoihin, joihin on lapsen mie-

lesta tarkeaa lisata uutta tietoa (Rodstam 1992, 66).



Sosiaaliset suhteet vaikuttavat siihen, millainen kuva lapselle kehittyy itsestaan
oppijana. Vanhempien ja muun sosiaalisen yhteison vaikutuksen lisaksi lapsen
kasitys itsestdan oppijana muokkautuu omien kokemustensa perusteella. Ta-
man perusteella lapsi myds asettaa itselleen oppimistavoitteita. Huonon suoriu-
tumisen kautta lapsen minakasitys karsii, ja siksi lapsen on hyva saada positii-

visia kokemuksia oppimisesta heti kouluian alussa. (Nurmi ym. 2006, 90.)

Kokemus omista kyvyistd on yhteyksissa lapsen itsetunnon kehittymiseen. Jat-
kuva epaonnistumisen kokeminen ja aliarviointi heikentavat itsetuntoa ja mina-
kasitysta. (Rédstam 1992, 74 - 75.) Jotta lapsi uskoisi itseensa ja omiin ky-
kyihinsa, tulee hanen saada ensisijaisesti positiivista palautetta. Palautteen ei
kuitenkaan kannata olla pelkastaan kehuvaa, jotta silla olisi arvoa. Lapsen tay-
tyy saada kokea palautteen kautta, ettd hanen oma tyoskentelynsa on vaikutta-
nut lopputulokseen. Palautteen annossa on myds tarkea huomioida informaali-
nen palaute. Kehon kieli viestii yllattavan paljon opettajan oikeista ajatuksista,
vaikka sanat sanoisivat toista. Siksi opettajan kannattaa suhtautua oppilaaseen
myonteisesti kaikissa tilanteissa, jotta tama rohkaisisi oppilasta. (Ahonen 2004,
164 - 165.)

Lapsen oppimismotivaatioon vaikuttavat lapsen omat kasitykset ja ajatukset.
Menestyminen koulussa rakentaa mydnteistda mindkuvaa ja saa aikaan sisaisen
motivaation toimintaa kohtaan, kun taas epaonnistumisen kokemukset muutta-
vat kasitykset itsesta ja tekemisesta kielteisiksi. Siksi opetuksen tulisi tukea op-
pilaan motivaatiota ja opetuksen tulisi tapahtua lapsen lahikehityksen vyohyk-
keellda positiivisten kokemusten aikaansaamiseksi. (Nurmi ym. 2006, 104.)
Vaikeustason tulisi olla optimaalinen, jotta kiinnostus tehtavaa kohtaan pysyisi
ylla. Liian helpot tai vaikeat tehtavat vahentavat motivaatiota tehtavaa kohtaan.
Jotta oppilas olisi motivoitunut tehtavaa kohtaan, taytyy hanen tuntea, etta teh-
tavalla on jotain arvoa hanelle itselleen. Siksi opetuksessa tehtaviin kannattaa
littda yhteyksia lapsen persoonaan ja koulun ulkopuoliseen elamaan. (Ahonen
2004, 163 - 164.)



2.3 Lasten laulunopetuksen opetusmateriaali

Lasten laulunopettamisesta |0ytyy tietoa ja opetusmateriaalia alakoulun musii-
kinkirjoista, lauluoppaista ja muusta laulamiseen liittyvasta kirjallisuudesta. Esi-
merkkina lauluopas, Opas lasten laulamiseen, joka on Timo Pihkasen lisensiaa-
tintydon tuotos. Siind kasitelldan lapsen aantd ja lapsen &anenkayton

harjoittamista monipuolisesti. Se my6s sisaltaa lapsille sopivia daniharjoituksia.

Laulunopetuksen opetusmateriaalissa ja kirjallisuudessa esiintyy usein muuta-
ma tietty danenkaytdn osa-alue. Nama ovat lauluasento, hengitys, resonoitumi-
nen ja artikulaatio. (Pihkanen 2011, 39.) Musiikinkirjoissa keskitytaan yleisim-
min lauluasentoon, hengitykseen ja artikulointiin, mutta esimerkiksi Saa laulaa!
3 —musiikinkirjassa puhutaan myds aanihuulten tehtavasta aanen syntymisen
kannalta samalla kun puhutaan resonoinnista. Halusin erotella kurkunpaan toi-
minnan vield yhdeksi osa-alueeksi, jotta sen tehtava aanentuotossa selkenisi
lapsille. Musiikinkirjoissa lapsille selitetaan yksinkertaisesti aanen lahtokohdat ja
niihin liittyy usein lauluja ja pienia tehtavia, joissa voidaan havainnoida danen-
kayttoa. Usein korostetaan, etta lapsen on hyva oppia tuntemaan, miten aani
syntyy hanessa itsessaan. Tehtavat ovat yleensa aktivoivia ja niiden ymparille
on rakennettu jokin leikki tai tarina. Tama tekee harjoittelusta mielenkiintoisem-
paa. Myos erilaiset havainnoivat kuvat tukevat ja elavoittavat musiikinkirjojen

tekstia.

Musiikinkirjoja ja muiden instrumenttien alkeisoppaita tutkittaessa 16ytyy muu-
tamia yhteisia piirteita tekstin ja sisallon suhteen. Lapsilukijalle tarkoitettu teksti
on jasennelty yksinkertaisesti ja lyhyesti. Virkkeet ovat muutaman sanan pituisia
ja niissa tulee ilmi juuri olennainen. Teksti my0s usein kannustaa lukijaa eli lasta
kokeilemaan ja havainnoimaan itse. Instrumenttien alkeisoppaiden sisaltdé myos
muodostuu melko samalla tavalla. Opas alkaa instrumentin osien opettelulla ja
ergonomisen soittoasennon ldytamisella. Laulussakin liikkeelle voi 1ahtea hy-
vasta lauluasennosta ja selventad, mitkd kehon osat osallistuvat laulamispro-
sessiin. Instrumenttioppaiden sisaltd muuttuu haastavammaksi asteittain ja siina

keskitytdan aihealueeseen kerrallaan. Aihealueeseen, esimerkiksi jousikaden
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kayton opetteluun, liittyy siihen kuuluvia soittoharjoituksia. Instrumenttien al-

keisoppaat sisaltavat myos elavoittavia ja aihetta selkeyttavia kuvia.

3 Opinnaytetyon menetelmat

3.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Opinnaytetyoni tehtavana oli laatia alakouluikaisille lapsille suunnattu lauluopas.
Laadin lauluoppaan sisallon ensin keraamalla ja kehittelemalla harjoituksia va-
litsemistani aanenkayton osa-alueista. Saadakseni nayttéa harjoitusten toimi-
vuudesta, tein harjoituksista pedagogisen kokeilun lapsiryhmalle. Ryhmaksi va-
likoitui Niinivaaran koulun 3N-luokka, jonka oppilaat olivat 8 - 9-vuotiaita. Olin
luokan opettajaan yhteydessa, ja han lahti mielelladn mukaan toteuttamaan
opinnaytetyotani. Niinivaaran koulu toimi myds tyoni toimeksiantajana. Ryhma-
na 3N-luokka oli innokas, ja lapset lahtivat hyvin mukaan teettamiini harjoituk-
siin. Luokan laulutaito oli ennestdan kohtalaisen hyva ja luokka oli kiinnostunut
laulamisesta. Valitsin kolmosluokan siksi, ettda taman luokka-asteen oppilaat
ovat alakouluian keskella. Olisin mielellani halunnut ryhmaan lapsia kaikista
alakoulun ikaryhmista, mutta tama oli kaytanndssa vaikeaa jarjestaa. Nain ollen

kolmosluokka valikoitui kokeiluni kohderyhmaksi.

Suoritin pedagogisen kokeilun 3N-luokan musiikin tuntien yhteydessa. Heidan
lukujarjestykseensa kuului viikossa kaksi musiikin tuntia, joista toinen oli varattu
jarjestamaani laulunopetusta varten. Laulutunnin pituus oli 45 minuuttia, ja sain
kayttaa koko tunnin lauluharjoituksiin. Tarvittaessa luokan opettaja saattoi kayt-
taa tunnin loppuun, jos oma ohjelmani kesti vahemman aikaa. Opettaja myos
aktiivisesti avusti tunnin toteutuksessa. Laulutunteja oli viisi ja jokaisella tunnilla

kasittelimme eri aiheen viidesta valitsemastani aanenkayton osa-alueesta.

Laulutuntien havainnointi tapahtui valittdmien havaintojen, videokuvauksen ja
kyselyiden avulla. Videoin jokaisen tunnin ja kirjoitin paivakirjaa omista koke-

muksistani seka videolta I10ytamistani havainnoista. Havainnoin ennen kaikkea
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sita, miten lapset lahtivat mukaan harjoitusten tekemiseen ja ymmarsivatko he,
mista harjoituksissa oli kyse. Kyselyn avulla yritin kartoittaa lasten omia koke-
muksia laulutunnilta ja nahda, olivatko he ymmartaneet kasiteltavan asian.
Vaikka kyselyn muoto vastasi maarallista tutkimusta, sen tarkoituksena oli olla
havainnointini tukena ja tutkimukseni on paapiirteittain laadullinen. Kyselyt si-
salsivat monivalintakysymyksia, lukuun ottamatta viimeistd kyselya, jossa ky-
syin oppilailta vapaan sanan muodossa, mita he olivat oppineet koko laulutunti-
jakson aikana. Yritin tehda kyselyn vastausvaihtoehdoista mahdollisimman

monipuoliset ja selkeat.

Ennen laulutuntien aloittamista lahetin Niinivaaran koulun kautta tutkimuslupa-
hakemukset 3N-luokan oppilaiden vanhemmille ja sain kaikilta suostumuksen
tutkimukseen osallistumiseen, lasten kuvaamiseen ja kyselyyn teettamiseen.
Selitin myds lapsille, mista tunneilla on kyse ja mihin tarkoitukseen keraamani
tieto tulee. Kerd@mani aineisto tuli vain omaan kayttooni ja havitin sen asianmu-

kaisella tavalla tutkimuksen paatyttya.

3.2 Pedagogisen kokeilun eteneminen

3.2.1 Lauluasento

Opetuskokeilu Niinivaaran koululla alkoi 7. lokakuuta. Ensimmaisen laulutunnin
aiheena oli lauluasento. Aloitin tunnin ensin esittaytymalla ja kertomalla siita,
mitd aiomme tehda laulutunnilla. Ensimmainen lauluasentoon liittyva harjoitus
oli kehon lammittelyharjoitus ja annoin harjoitukselle nimeksi retki. Tassa harjoi-
tuksessa lammittelimme kehon eri osia kavelemalla, juoksemalla, rintauintiliik-
keella, kyykkyhypyilla ja kasien kurottamisella kattoa kohti. Sidoin eri voimistelu-
liikkeet pienen tarinan ymparille, jossa liikkeet olivat osa retkeilya. Liitteessa 1
nakyy harjoituksen tarkemmat ohjeet. Lapset lahtivat hyvin mukaan tahan har-
joitukseen ja tekivat reippaasti liikkeita mukana. Osa innostui turhankin rivakoi-
hin liikkeisiin ja eivat malttaneet keskittya kunnolla. Kaikki kuitenkin osallistuivat

[ammittelyyn, ja harjoitus naytti olevan hauska ja mukaansa tempaava.
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Seuraavassa harjoituksessa keskityimme kaymaan lapi hyvaa lauluasentoa.
Etenimme kehonosa kerrallaan aina jaloista kasvoihin asti. Tarkoituksena oli
rentouttaa keho ja |oytaa oikea asento kehon eri osille. Harjoitus alkoi seisomal-
la tukevasti lattiaa vasten. Seuraavaksi jaykistimme ja niiasimme vuorotellen
polvia ja yritimme |6ytaa hyvan asennon aariasentojen keskeltd. Samaa vertai-
lua tapahtui keskivartalon kohdalla ja vuorotellen notkistimme selan ja lysay-
timme sen kasaan. Tassa vertasin naita aariasentoja ankan pyrstoon ja moho-
mahaan. Tarkoituksena oli 16ytda ryhdikds asento seldlle naiden kahden
asennon valista. Seuraavaksi venyttelimme rintakehaa levittamalla kadet leve-
asti sivuille ja sen jalkeen halaamalla itseamme. Viimeisena jatimme kadet le-
valleen ja laskimme rennosti kadet alas, jotta rintakeha pysyisi avonaisena. Har-
tiat rentoutimme nostamalla ne vuorotellen korviin ja rentouttamalla alas. Niskaa
rentoutimme kuvittelemalla niskan taakse saippuakuplan, tai nenan piirtdmaan
ilmaan pienta ympyraa. Kasvot verryttelimme laittamalla ne ensin todella ruttuun

ja sen jalkeen avaamalla kasvot suureen hymyyn.

Tunnin alussa pyysin luokkaa laulamaan jonkun heille tutun laulun, jotta he voi-
sivat myohemmin verrata harjoitusten vaikutusta laulamiseen. Lammittelyharjoi-
tusten jalkeen luokka lauloi saman laulun uudestaan, minka he lauloivat tunnin
alussa. Pyysin heita keskittymaan asentoon laulun aikana ja vertaamaan sita
lauluun ennen harjoituksia. Lapset kertoivat laulamisen tuntuneen hyvalta ja

suurin osa naytti laulaneen laulun uudestaan ryhdikkaassa asennossa.

Viimeisena opettelimme uuden laulun ja kokeilimme sen yhteydessa lauluasen-
non vaikutusta laulamiseen. Lauloimme kappaleen kolmesti lapi ja jokaisella
kerralla kokeilimme eri asentoa. Ensin lauloimme jaykassa asennossa, seuraa-
vaksi todella vetelassa asennossa ja lopuksi hyvassa ja ryhdikkaassa asennos-
sa. Asennon vaikutuksen laulamiseen kuuli valittdmasti ja hyvassa asennossa
lasten aani soi parhaiten ja kantavasti. Lapset myos itse huomasivat taman ja
kaikki olivat sita mielta, etta hyvassa ja ryhdikkaassa asennossa oli parasta lau-
laa. Laulutunnin loppuun teetin kyselyn, jossa halusin saada selville lasten ko-
kemuksia, seka sen olivatko he ymmartaneet lauluasennon merkityksen. Kyse-
lyssa kysyin oppilailta, oliko laulaminen helpompaa ennen vai jalkeen

[dammittelyharjoitusten ja missa asennossa laulaminen oli helpointa.
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3.2.2 Hengitys

Seuraava tunti oli 22. lokakuuta ja tunnin aiheena oli hengitys. Tunnin alussa
kerroin oppilaille, ettd uloshengityksen aikana aani syntyy kurkussa. Kerroin
my0s, kuinka hengittaa voi rennosti niin, etta hengitys tuntuisi keskivartalossa

pullistumisena.

Aloitimme harjoittelemaan syvahengitysta ja hengityksen aistimista keskivarta-
lossa. Ensin kokeilimme isantamiehen asentoa. Tama harjoitus oli vaikea to-
teuttaa, silla en itse paassyt kiertamaan lasten keskuudessa tarkistamassa, oli-
ko kaikkien asento oikea. Osa kertoi aistivansa hengityksen selassa ja kyljissa,
mutta osa taas ei. Monella naytti asento olevan aika huono ja sen vuoksi hengi-
tyksen aistiminen saattoi olla hankalaa. Kokeilimme myds matkia ruusun nuuh-
kimista, kuvittelimme, etta olemme tayttyvia ilmapalloja ja Iaahatimme kuin koi-
rat. Hengityksen aistiminen keskivartalossa oli vaihtelevaa ja tuntui, etta tama
oli lapsille melko hankala kasite. Kaikista selkeimmin hengityksen tunsi laaha-

tyksen aikana ja siina suurimman osan keskivartalo naytti liikkkuvan.

Sovelsin hengityksen havainnoimisen seuraavaan harjoitukseen, jossa kokei-
limme laulaa laulupatkan hengittamalla ensin syvahengitysta ja sen jalkeen
hengittamalla pelkastaan rintakehaan. Tassakin harjoituksessa oli hankala ohja-
ta luokkaa, koska jokaista lasta ei pystynyt ohjaamaan henkildkohtaisesti ja
kaikki eivat erottaneet, miten voi hengittaa kahdella eri tavalla. Hengityksen ko-
rostaminen myos vaikeutti asiaa ja moni ei enaa hengittanyt rennosti, jos hen-
gittdmiseen piti keskittya lilkaa. Harjoituksen tarkoituksena oli havainnoida, oliko
laulaminen helpompaa syvahengityksen, vai rintakehaan kohdistuvan hengityk-

sen kanssa.

Seuraavaksi kerroin, ettd hengitysta pitaa tukea ja kannatella, jotta laulaminen
onnistuisi eika kaikki ilma tulisi kerralla ulos. Tahan yhteyteen tein sihina-
harjoituksen. Kokeilimme matkia eri kokoisia kdarmeita ja sihisimme eri voimak-
kuuksilla ja pituuksilla. Tama harjoitus tuntui muuten toimivalta, mutta pitkitin
sen lilan pitkaksi, jolloin lasten keskittymiskyky alkoi herpaantua. Rivakampi

eteneminen olisi pitanyt lasten keskittymiskyvyn paremmin ylla. Harjoitus kui-
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tenkin toimi niin kuin olin kuvitellut, ja kaikki I0ysivat sihinan avulla tukilihaksen-

sa.

Viimeisena lauloimme Pieni ankanpoikanen -laulua ja kokeilimme, tuntuivatko
tukilihakset, kun laulamme sakeistojen lopussa ankan kaakatukset staccato-
maisesti. Kaikki oppilaat eivat enaa jaksaneet keskittya, ja vain osa oppilaista
tunnusteli, tuntuuko vatsa- ja kylkilihaksissa liiketta. Hengittdminen ylipaataan
oli haastava asia opettaa, ja se vaatisi enemman keskittymista seka oppilailta,

etta opettajalta, seka pitempiaikaista harjoittelua.

Kyselyssa kysyin, tuntuiko hengitys keskivartalossa isantamiehen asennossa,
ruusua nuuhkiessa, ilmapalloa kuvitellessa tai lagahattaessa. Kysyin myos, oliko
laulaminen helpompaa, jos hengitti keskivartaloon, ja tuntuiko kylki ja vatsali-

haksissa liiketta kaarme-harjoituksen aikana.

3.2.3 Kurkunpaan toiminta

Seuraava tunti pidettiin 29. lokakuuta, ja tunnin aiheena oli kurkunpaan toiminta.
Koska kurkunpaan toimintaa voi lahtea tutkimaan monella tapaa ja tahan kasit-
teeseen kuuluu monimutkaista anatomian ymmartamista, kasittelin tunnilla 1a-
hinna kurkunpaan asentoa ja aanihuulien toimintaa seka kiintean aanen loyta-

mista.

Aloitin tunnin pitamalla pienen alkuvenyttelyn kaulan ja niskan alueella. Rentou-
timme niskan ja venyttelimme hartioita seka rentoutimme kurkunpaan hauko-
tuksen avulla. Jatkoin tuntia kertomalla, mika on kurkunpaa ja missa se sijait-
see. Kokeilimme myo6s yhdessa kurkunpaan sijaintia koskettamalla kaulaa,
samalla kuin nielaisimme ja haukottelimme. Kerroin myos, etta aani syntyy kur-

kunpaassa aanihuulissa ja havainnollistin kasillani aanihuulien liiketta.

Ensimmaisessa harjoituksessa yritimme hakea kiinteaa aanta nostamalla peh-
meaa kitalakea. Tahan kaytin apuna mielikuvia, jossa haettiin suun takaosaan

tilaa. Kokeilimme haukotuksen tunnetta, sitruunan maistelun tunnetta ja kuvi-
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telmaa siita, ettd suussa on kuuma peruna. Seuraavaksi kokeilimme laulaa juu-
tavulla aaniharjoitusta ja yritimme saada tilan tunteen kestdamaan suussa. Tama
oli melko hankalan tuntuista lapsille ja en voi sanoa varmaksi, saivatko kaikki
aanensa kiinteaksi taman harjoituksen avulla. Keskittyminen harjoituksen aika-
na alkoi my6s havita ja kaikki eivat tehneet harjoitusta kunnolla. Oppilaiden yh-

teissointi kuulosti kuitenkin melko hyvalta ja kiintealta.

Seuraavaksi halusin havainnollistaa oppilaille, mika vaikutus kurkunpaan asen-
nolla on lauluaaneen. Lauloimme lastenlaulua Kirppu ja harka ja imitoimme sa-
keistdissa ensin kirpun ja sitten haran aanta. Kirpun aanelld kurkunpaan oli tar-
koitus nousta ylaasentoon ja haran aanella taas laskea alas. Viimeisena pyysin
viela laulamaan koko laulun omalla aanella. Tassa harjoituksessa yritin saada
selville, huomasivatko lapset missa asennossa heidan kurkunpaansa olivat mi-
takin aanta imitoidessa. Lasten mielesta harjoitus oli hauska ja he lahtivat innol-
la imitoimaan hauskoja aania. Tassa yhteydessa kuitenkin korostin lapsille sita,
ettda omalla aanella rennosti laulamalla aani kuulostaa parhaimmalta, etteivat he
ota liikaa vaikutteita aanten matkimisesta. En halunnut opettaa heitd muokkaa-

maan aantaan luonnottoman kuuloisiksi.

Kyselyssa kysyin, tuntuiko suussa tilaa haukottelun, sitruunan maistelun, tai
kuuman perunan suuhun kuvittelun aikana. Halusin myds tietda, huomasivatko
lapset, missa asennossa heidan kurkunpaansa oli aania imitoidessa ja kysyin,
oliko kurkunpaa ylhaalla, alhaalla vai rentona kirpun aanella, haran aanella ja

omalla aanella laulaessa.

3.2.4 Resonanssi

Seuraava tunti oli 5. marraskuuta, ja tunnin aiheena oli resonanssi. Tama oli
vieras termi kaikille lapsille ja selitin heille, ettd aani kaikuu eli resonoi kehos-
samme, silloin kun laulamme. Vertasin aanta kitaran kaikukoppaan ja kerroin,
ettd oma kehomme on myds aanen vahvistin ja danen pitda paasta resonoi-

maan, jotta se kuuluisi. Kokeilimme kuinka resonoinnin voi tuntea kehossa.
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Hymisimme ja kokeilimme ensin rintakehaa ja sitten nenan vierusta, kuinka siel-

Ia tuntui pienta varinaa.

Harjoittelimme tunnilla hakemaan kirkasta aanen sointia ja kerroin, etta aanta
voi yrittda saada tuntumaan silmien takana tai kitalaen ylapuolella. Yritimme ha-
kea tata aistikokemusta ensin laulamalla pienen aaniharjoituksen, kengan kan-
nat kankeat, jossa on paljon ng- ja n-aanteita. Nailla aanteilla yritin saada aanta
soimaan etisesti ja oppilaita aistimaan aanen niin sanotusti "maskissa”. Tama
harjoituksen avulla oli kuitenkin hankala saada aikaiseksi etista sointia, ellei
aanta tietoisesti ohjaa eteen. Seuraavaksi kokeilimme imitoida koiran uikutusta
ja lehman ammumista. Nailla harjoituksilla oli helpompi aistia dani silmien taka-
na ja lapset lahtivat muutenkin innokkaammin kokeilemaan naita harjoituksia.
Kokeilimme aania ensin huulet kiinni ja yritimme lehman ammumisessa avata
m-aannettad muu-aanteeseen. Vokaalin tullessa mukaan, ei aanen aistiminen ol-
lut enda yhta helppoa. Yritimme myds mii-aannetta, mutta vokaalin vaihta-

minenkaan ei nayttanyt toimivan.

Viimeisena kokeilimme hymyn vaikutusta laulamiseen. Lauloimme luokan en-
nestaan harjoittelemaa laulua ja lauloimme ensin kappaleen veltoilla ja surullisil-
la kasvoilla. Seuraavan kerran lauloimme iloisesti ja poskipaat ylhaalla. Laulu
kuulosti heti kirkkaammalta iloisesti laulettuna, ja yksi oppilas tokaisi, etta surul-
lisella naamalla laulusta ei saanut selvaa. Valilla oppilaat kuitenkin liioittelivat

kasvojen ilmeita liilkaa, esimerkiksi hymyilivat irvistellen iloisen laulun aikana.

Kyselyssa kysyin, aistivatko oppilaat aantaan silmien takana kengan kannat
kankeat -laulussa, tai uikutusta ja lehman ammumista matkimalla. Kysyin myds,
huomasivatko he oliko iloisella ja surullisella naamalla laulamisella vaikutusta

aanen sointiin.

3.2.5 Artikulaatio

Viimeisen tunnin aiheena oli artikulaatio. Tamakin termi oli lapsille vieras ja seli-

tin, ettd artikulointi tarkoittaa sanojen aantamista. Huonosti artikuloimalla sa-
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noista ei saa selvaa ja hyvin artikuloimalla taas saa. Kerroin, etta hyvin artiku-

loimalla kuulija ymmartaa paremmin, mista laulaja laulaa.

Ensimmainen harjoitus oli kasvojen, kielen ja huulten voimistelu. Tahan lapset
lahtivat hyvin mukaan ja harjoitus oli heista hauska. Harjoituksen tarkoitus oli
verrytella artikulaatioelimistdod. Seuraavaksi teimme artikulaatio-daniharjoituksia,
joissa oli tarkoitus harjoitella vaikeiden tavuyhdistelmien laulamista ja huomata,
kuinka paljon huulet ja kieli joutuvat tekemaan toita aanteiden muodostamisek-

Si.

Ensimmaisen harjoituksen (kuva 1) paaosassa oli kielen liikkuvuus. Aloitimme
harjoituksen ensin hitaalla tempolla ja nopeutimme sita asteittain. Nain harjoi-
tuksen kautta pystyi huomaamaan, etta kielella on tarkea rooli kyseisten tavujen

muodostamisessa.
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Kuva 1. Artikulaatioharjoitus kielelle

Seuraavassa harjoituksessa (kuva 2) voimistelimme huulia. Huulten eri asennot
pitad tehda harjoituksessa selkeasti, jotta aantaminen onnistuisi. Tassakin har-

joituksessa aloitimme hitaalla tempolla ja nopeutimme sita vahitellen.
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Kuva 2. Artikulaatioharjoitus huulille

Kolmannen harjoituksen (kuva 3) tarkoitus oli vetreyttdd huulia, kielta, seka

kasvojen liikkuvuutta ylipaataan. Tassakin harjoituksessa kokeilimme laulaa eri

tempoissa.
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Kuva 3. Artikulaatioharjoitus kielelle ja huulille
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Viimeisena opetin luokalle uuden laulun, Hei hurraa hurraa hurraa hurraa hei,
jonka loysin Saa laulaa! -musiikinkirjasta. Valitsin tdman laulun, koska se sisalsi
paljon sanoja, joiden lausumiseen tarvitsi selkeaa artikulointia. Laulun yhtey-
dessa havainnoimme, kuinka suun liikkeillda on vaikutusta laulun selkeyteen.
Ensin lauloimme laulun pienella suulla ja seuraavan kerran isoilla suun liikkeilla.
Laulu kuulosti heti selkeammalta, kun lapset korostivat suun liikkeitd. Osa naytti
korostavan suun liikkeita liikaa ja heista tuntui, ettei laulaminen ollut silloin help-

poa.

Viimeisen tunnin lopuksi kysyin kyselyssa, oliko laulaminen helpompaa pienilla
vai selkeillda suun liikkeilld. Tunnin aiheeseen liittyvan kysymyksen liséksi ky-
syin, mita oppilaat oppivat pitamiltani laulutunneilta. Halusin kartoittaa, oliko
opeistani jaanyt jotain mieleen ja olivatko tietyt harjoitukset eniten mieleen-
painuvia. Monille teetti vaikeuksia muistella edellisia tunteja, mutta jokainen Kir-

joitti vastaukseksi vahintaan yhden asian.

4 Tulokset

4.1 Lauluasento

Lauluasennon opetteleminen on melko fyysista ja konkreettista, joten lapsi oi-
valtaa helposti asennon yhteyden laulamiseen seka jaksaa keskittya harjoitus-
ten tekemiseen. Kun lammittelyharjoituksen yhteyteen rakentaa tarinan, on ta-
valliset venyttelyt entista hauskempi ja mielenkiintoisempi toteuttaa. Kun
lammittelyharjoituksissa harjoituksen eteneminen on nopeatempoista, lapsien
keskittyminen tehtadvaan kestda paremmin. Kyselyn mukaan 84,2 % 3N-luokan
oppilaista oli sitd mielta, etta laulaminen oli helpompaa lammittelyharjoitusten
jalkeen. 100 % oppilaista oli taas sitd mieltd, ettd ryhdikkdassad asennossa oli

helpointa laulaa.

Omien havaintojeni mukaan ensimmainen lammittelyharjoitus toimi loistavasti ja

siihen oli helppo jokaisen osallistua. Harjoituksen avulla pystyi lammittelemaan
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koko kehoaan seka venyttelemaan hartioita. Harjoituksen ymparille rakennettu
tarina teki harjoituksesta mielenkiintoisen seka auttoi elavoittamaan lammittely-
ja venytysliikkeita. Eri asentojen vertaileminen laulun yhteydessa toimi myos
hyvin ja siina oppilas kokee konkreettisesti, miten asento vaikuttaa laulamiseen.
Tassa harjoituksessa vertailu toimi ja jaykka ja ryhditon asento olivat hyvia ver-
tailukohteita ryhdikkaalle lauluasennolle, silla niissa keho ei paase toimimaan

luontevasti.

Toinen lammittelyharjoitus, jossa haettiin yksityiskohtaisesti hyvaa lauluasentoa,
ei ollut yhta toimiva kuin muut harjoitukset. Siina aariliikkeet jaivat helposti paal-
le. Esimerkiksi polvet lukkiutuivat silla aikaa, kun keskityttiin rentouttamaan mui-
ta kehon osia. Tassa harjoituksessa eteneminen oli turhan hidasta ja lapsilla
herpaantui keskittyminen hyvin akkia. Muuten harjoitus vaikutti lasten mielesta
hauskalta, mutta se ei ajanut asiaansa, niin kuin olisin halunnut. Harjoitus olisi
toimivampi, jos siind keskityttaisiin lauluasennon kokonaistuntumaan ja siina
haettaisiin pelkastaan oikeanlaista asentoa, eika keskityttaisi asennon aaripai-
hin niin vahvasti. Muutenkin lauluasennon kokonaistuntuma on tarkeampaa
hahmottaa kuin yrittdd hahmottaa eri kehon osien asentoa yhta aikaa. Silloin
helposti jokin asennon osa jaykistyy, eikd hyvaa lauluasentoa ole luontevaa pi-
taa ylla. Muuttaisin harjoitusta niin, etta kehon eri osien asento haettaisiin vuo-
rotellen, mutta paapaino on kehon kokonaistuntumassa. Jattaisin myos aa-

riasentojen kautta hakemisen pois harjoituksesta.

4.2 Hengitys

Hengitys oli aanenkayton osa-alueista haastavinta opettaa. Lapsen on vaikea
viela havainnoida omaa hengitystaan itsenaisesti, ja siksi opettajan ohjaus on
tarkeassa asemassa hengitysharjoitusten yhteydessa. Koska en pystynyt itse
tarkastamaan jokaisen oppilaan asentoa hengitysharjoituksia tehdessani, kaikil-
le oppilaille hengityksen aistiminen keskivartalossa jai vajanaiseksi. Videolta
nakee, kuinka monen asento oli vaaranlainen harjoituksia tehdessa ja jos olisin

paassyt ohjaamaan jokaista yksitellen, tulokset olisivat voineet olla toiset. Hen-
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gityksen loytaminen vaatii myos pitkaaikaista opettelua, eika sita voi oppia yh-

den tunnin aikana.

Kyselyn mukaan 63,1 % luokasta aisti hengityksen keskivartalossa isantamie-
hen asennossa. 73,6 % oppilaista aisti hengityksen keskivartalossa ruusun
nuuhkimista imitoimalla. Oppilaista 89,4 % aisti hengityksen keskivartalossa,
kun he kuvittelivat vatsan olevan tayttyva ilmapallo. Koiran laahatysta matkiessa

94,7% oppilaista aisti hengityksen keskivartalossa.

Videoista paljastuu, ettd esimerkiksi ruusun nuuhkimista imitoidessa osa lapsis-
ta hengitti, niin etta rintakeha selkeasti kohoili. lImapallo-harjoituksessakin hen-
gitys naytti monella kertyvan ylavartaloon, mutta laski alemmas, kun pyysin
hengittdmaan rennolla vatsalla. Nain ollen hengityksen aistiminen keskivarta-
lossa jai puutteelliseksi naissa harjoituksissa, vaikka kyselyn mukaan suuri osa
oppilaista aisti hengityksen ilmapallo-harjoituksessa. Tasta voi paatella myos
sen, ettd hengityksen aistiminen keskivartalossa saattoi jaada kasitteena epa-
selvaksi. Laahatys-harjoitus naytti videon mukaan toimivan parhaiten, silla siina
hengitys menee kaikista automaattisimmin alas asti kehossa. Siina ei tarvinnut
kayttdd monimutkaisia mielikuvia ja harjoitus toimi kaikista konkreettisimmin.
Oppaaseen sisallyttaisin kuitenkin kaikki mielikuvaharjoitukset ja kokeilut, silla
suhteellisen moni kuitenkin aisti hengityksen keskivartalossa jokaisen mieliku-
van kohdalla. Osalle ruusun nuuhkiminen saattaa toimia parhaiten ja toiselle

taas isantamiehen asento on helpoin tapa I6ytaa syvahengitys.

Koska lapsille hengityksen kohdistaminen keskivartaloon oli haastavaa, hengi-
tystapojen vertaaminen ei luonnistunut mydskaan toivotusti. 73,6 % oppilaista
vastasi kyselyssa laulamisen tuntuvan helpommalta, jos hengitti alas asti. 15,7
% oli kuitenkin sita mielta, etta rintakehaan hengittaminen teki laulamisesta hel-
pompaa ja 10,5 % vastasi molempiin myontavasti. Videota tutkiessa vaikutti sil-
ta, etteivat lapset jaksaneet panostaa tahan harjoitukseen paljoa ja monille jai
epaselvaksi mihin kuului hengittaa ja miten se liittyy laulamiseen. Harjoitus voisi
toimia, jos hengitysta olisi harjoiteltu jo pidemman aikaa ja oppilas osaisi aistia
hengityksen keskivartalossa saakka. Opasta varten muokkaisin harjoituksen

niin, etta siind keskityttaisiin ainoastaan syvahengitykseen. Hengitysten vertai-
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lun jattaisin pois. Harjoitus voisi olla jatketta ensimmaiselle harjoitukselle ja oi-
keanlaisen hengityksen I0ydyttya vasta kokeiltaisiin hengitysta aaniharjoituksen

yhteydessa.

Kaarmeen sihinad matkiva harjoitus toimi seka videolla etta kyselyn mukaan.
Kyselyssa 100 % oppilaista vastasi tuntevansa liiketta kyljissa ja vatsan sisalla
harjoituksen aikana. Tama harjoitus sai aikaan hyvin konkreettisia tuntumia ke-
hossa ja kaarmeen matkiminen toimi harjoituksen elavdéittdjana. Kaarme-
harjoitus oli myds helppo soveltaa kappaleeseen ja lapset ymmarsivat parem-

min, miten tukilihakset liittyvat laulamiseen ja aanentuottoon.

4.3 Kurkunpaa

Kurkunpaa ja sen toiminta oli haastava asia kasitella, mutta lapset ymmarsivat
kurkunpaan liittymisen aanenmuodostukseen. Tunnin alussa tekemat konkreet-
tiset havainnot kurkunpaan sijainnista ja sen liikkkeesta haukotellessa ja nielais-
tessa tehosivat oppilaisiin ja jokainen varmasti ymmarsi, missa kurkunpaa sijait-
see. Kun selitin, ettd kurkunpaassa sijaitsevat myds aanihuulet ja aani syntyy
niiden kautta, lapset oivalsivat asian, kun imitoin kasillani aanihuulien liiketta.
Kun aloin selittdd enemman kurkunpaan toiminnasta ja siita, etta aanen tulisi ol-
la kiintea laulettaessa, asia oli jo hankala ymmartaa. Vaikka yritin demonstroida
oman aaneni kautta, mika ero kiintedllda ja huokoisella danellda on, kovinkaan

moni lapsista ei nayttanyt ymmartavan eroa aanten valilla.

Harjoitus, jossa haimme tilaa suun takaosaan, oli haastavaa lapsille ja yhteys
laulamiseen jai uupumaan, vaikka mielikuvat perustuvat melko konkreettisille
tuntemuksille. Harjoitusten kautta oppilaat kuitenkin saivat osittain tuntuman ti-
lasta suun takaosassa. Sitruunan maistelua kuviteltaessa 41,2 % oppilaista tun-
si tilan suunsa takaosassa. Kuuman perunan kuvittelu suussa sai 52,9 % oppi-
laista tuntemaan tilantunnun suussaan. Alkavan haukotuksen kautta tilan

tuntuman sai 58,8 % oppilaista.
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Kun Kkysyin kyselyssa, lauloitko reippaalla aanella niin, ettei aanesi valista kuu-
lunut pihinaa, 100 % oppilaista vastasi kylla. Videota tutkiessa huomasin, etta
osa lauloi melko ujosti ja selkeasti kaikki eivat keskittyneet aanentuottoon. Kai-
kille kiintedn aanen ja pihisevan aanen ero ei ilmeisesti selvinnyt ja he vastasi-
vat kyselyyn sen mukaan, mika vastaus tuntui oikealta. Tasta paatellen kiintean
aanen hakeminen on vield turhan abstrakti asia kasiteltdvaksi ja jatan sen pois
lauluoppaasta. Riittaa, etta selitan kurkunpaan ja aanihuulten toiminnan merki-

tyksen laulamiseen.

Kyselyn viimeisessad kysymyksessa 76,5 % oli sitd mielta, ettd kirpun aanellda
laulaessa kurkunpaa oli ylhaalla. 23,5 % oli taas sita mielta etta kurkunpaa oli
alhaalla. Haran aanella laulaessa 23,5 % ajatteli kurkunpaan olevan ylhaalla ja
76,5% ajatteli kurkunpaan olevan alhaalla. Omalla danella laulaessa 100 % oli-
vat sitd mielta, ettd kurkunpaa oli rentona. 23,5 % oppilaista kurkunpaan asen-
not sekoittuivat, tai he eivat ymmartaneet kysymysta kurkunpaan asennosta.
Yleiskuva siita, etta kurkunpaan eri asennot vaikuttavat siihen milta aani kuulos-

taa naytti selkenevan kaikille.

4.4 Resonanssi

Resonanssi oli oppilaille termind hankala ymmartaa, mutta kun kokeilimme rin-
takehaa ja nenanvierusta samalla kun hymisimme, jokainen ymmarsi mista on
kyse. Adnen aistiminen silmien takana oli melko abstrakti kasite ja naytti, etta
usealle oppilaalle tama kasite oli vaikea ymmartas. Adnten matkiminen naytti
tempaavan mukaansa harjoitukseen, mutta harjoituksen yhteys laulamiseen jai

uupumaan.

Kengan kannat kankeat -aaniharjoituksessa oppilaista vain 26,3 % tunsi danen-
sa silmien takana. Koiran uikutusta matkiessa aanen aisti 52,6 % oppilaista ja
lehman ammumista matkiessa sen aisti 47,4 % oppilaista. Tasta paatellen ken-
gan kannat kankeat -aaniharjoitus ei toiminut tarpeeksi hyvin, mutta elainten
aania matkimalla sointi oli helpompi saada paasointiseksi. Harjoituksen sovel-

taminen laulamiseen ei taas tuottanut hyvaa tulosta ja sointi kadotettiin, kun m-
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aanne avattiin vokaaliin. Edes etuvokaali i ei auttanut aanen soinnin tuntemi-
sessa, tai lapset eivat osanneet pitdd vokaalia samaan kohtaan sijoitettuna,
kuin pelkassa hyminassa. Koiran uikutus oli toimivin aani-imitaatio, joten sen ai-
on sisallyttaa lauluoppaaseen. Uikutuksesta on helppo jatkaa laulamista ja muu-
tin harjoitusta niin, etta uikutuksella lauletaan myds pieni melodiapatka (kuva 4).

Nain danen soinnin etsiminen on selkeampi soveltaa laulamiseen.

H . ‘ ‘ pr— .
o | I | I 1 | I | — | | | I I 1 | 1|
éi A~ ' P | | | | | | | | | =| | | I [ I Il |
| | ® ® @ @ ® @ @ I
¢
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Kuva 4. Aaniharjoitus

lloisella ja surullisella naamalla laulaminen oli konkreettisempi harjoitus, ja siina
hymyn yhteys aanen sointiin oli selkeammin havaittavissa. Hymyillessaan lap-
set aukoivat suutaan enemman ja aani paasi sita kautta soimaan paremmin.
Tassa harjoituksessa 100 % oppilaista vastasi aanen soivan paremmin, silloin
kun lauloi iloisesti. Harjoituksen voi siis sisallyttaa lauluoppaaseen sellaisenaan,

silla se toimi tarkoituksensa mukaisesti.

4.5 Artikulaatio

Kasvojen, huulten ja kielen verryttelyharjoitus aktivoi oppilaat sopivasti tunnin
alussa. Kaikki toteuttivat harjoitusta, mutta kukaan ei lahtenyt liioittelemaan tai
pelleilemaan harjoituksen kanssa. Harjoitus myds hyvin valmisti artikulaatioeli-
miston  liikkuvia  osia  seuraavia harjoituksia  varten.  Artikulaatio-
aaniharjoituksissa lapset pystyivat hyvin dantamaan kaikki harjoitukset, mutta
joutuivat myds keskittymaan sanojen lausumiseen. Kun kappaleen avulla vertai-
limme suun liikkeiden vaikutusta lauluun, suurin osa ymmarsi, etta selkeilla
suunliikkeilla ja selkealla artikuloinnilla laulusta sai paremmin selvaa ja tekstia

oli helpompi laulaa.

Kyselyn mukaan 88,9 % oppilaista piti isoilla suunliikkeilla laulamista helpom-
pana ja 11,1 % piti pienilla suunliikkeilld laulamista helpompana. Videota tark-
kaillessani huomasin, etta osa liioitteli artikulointia ja naama venyi valilla hanka-

lan nakadisiin asentoihin. Siksi pienella suulla laulaminen oli ilmeisesti osalle
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helpompaa. Jotkut oppilaista vaikuttivat myos ujoilta laulajilta ja saattoivat kokea
korostetut suunliikkeet vaivaannuttaviksi. Harjoitus toimi muuten kuten pitikin ja
sen voi sisallyttaa oppaaseen. Taytyy vain korostaa, etta isoilla suun liikkeilla

tarkoitetaan selkeaa aantamista, eika kasvojen luonnotonta vaanehdintaa.

Viimeisen tunnin kyselyssa kysyin myos, mitad oppilaat olivat oppineet koko lau-
lutuntijakson aikana. Oppilaat saivat itse omin sanoin kirjoittaa, mita heille oli
tunneilta jaanyt mieleen. Suurin osa vastauksista oli melko suppeita ja vastauk-
set ymparipyoreita, esimerkiksi vastauksessa saattoi lukea, etta on oppinut kai-
kenlaista laulamiseen liittyvaa ilman erillistd maarittelya. Monille naytti olevan
hankalaa muistella edellisten tuntien tapahtumia ja moni muistikin vain kyseisel-
Ia tunnilla kaydysta aihealueesta asioita. Monilla luki myos vastauksessa, etta
oli oppinut uusia lauluja, tai oli oppinut uusia hienoja sanoja, esimerkiksi artiku-
laatio-termin. Harva osasi kirjoittaa tarkemmin aanenkayttoon liittyvista asioista.
Lauluasento oli yksi asia, mika oli jaanyt monelle mieleen. Myés kommentit sii-
ta, etta "taytyy laulaa kunnolla” tai "taytyy laulaa reippaasti” viestivat siita, etta
oppilaat olivat huomanneet asennon ja ryhdikkyyden olevan laulamisessa tar-
keita asioita. Yleiskuva laulamisesta naytti selventyneen oppilaille ja he olivat
lyhyen jakson aikana oppineet ainakin sen, miksi laulaessa taytyy olla virkea ja

reipas.

5 Pohdinta

Opinnaytetyossani tutkin, millaisilla harjoituksilla aanenkayttéa voi alakouluikai-
sille lapsille opettaa. Pedagogisen kokeilun kautta saamieni tulosten perusteella
valikoin kayttokelpoiset harjoitukset lauluoppaaseen. Lauluoppaan on tarkoitus
olla tukena lasten laulunopetuksessa. Opettaja voi kayttaa opasta sellaisenaan,
tai ottaa siita vaikutteita omien harjoitusten laatimiseksi. Opas toimii esimerkki-
na lasten laulunopetuksen suunnittelussa ja on helppo tydkalu laulupedagogeil-
le, jotka aloittelevat tyotaan lasten parissa. Tyoni on myds tarkoitus herattaa
pedagogisia ajatuksia lasten laulunopettamisesta ja voi johdattaa laulunopetta-

jan perehtymaan tarkemmin lasten opettamiseen.
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Oma motiivini tydon tekemiseen oli se, etta halusin lisaa tietamysta lasten lau-
lunopettamisesta. OpinnaytetyOprosessin aikana tama tavoite toteutui ja sain
paljon uutta tietoa lasten opettamisesta seka jatkoa ajatellen tiedan, mihin asi-
oihin minun pitaa viela perehtya lasten laulunopetuksen sekd muun laulupeda-
gogiikan parissa. Lasta opetettaessa on otettava monia asioita huomioon ja
haastavinta lapsen opettamisessa on I0ytda opetusmetodit, jolla opetettavan
asian pystyy ilmaisemaan lapselle niin, ettd han ymmartaa sen varmasti. Pitka-
janteinen harjoittelu on myds erilaista lapsen kanssa ja keskittyminen yhteen
pieneen osa-alueeseen pitkia aikoja kerralla hankaloittaa lapsen keskittymisky-
kya. Opetuksen tulee olla siis hyvin monipuolista ja on pidettava lapsen mielen-

kiinto ylla.

Konkreettiset esimerkit ja vaihtelevuus laulutunnin sisallossa olivat tarkeimmat
ja selkeimmat havainnot, jotka sain itselleni opinnaytetyoni tuloksista. Harjoituk-
set, joissa oppilaan ei tarvinnut yrittda ajatella kovin abstraktisti ja han pystyi
luottamaan oman kehonsa luontaisiin reaktioihin, toimivat parhaiten. Pitkat ja
paljoa keskittymista vaativat harjoitukset tuntuivat taas tehottomilta, eivatka lap-
set omaksuneet asiaa tassa tilanteessa helposti. Hengitysta, resonanssia ja
kurkunpaata kasitteleviin harjoituksiin lisaisin vield jatkossa enemman selkeita

keinoja asioiden hahmottamiseksi.

Huomasin, ettd oma opetustyylini vaikutti lasten oppimiseen. Valilla asioiden il-
maiseminen ei ollut niin selkeda ja yksinkertaista, kuin se olisi voinut olla. Esi-
merkiksi hengitysharjoituksissa korostin liikaa vatsaa, kun yritin puhua keskivar-
talon pullistumisesta. Tassa yhteydessa olisi pitanyt puhua enemman
hengityksen tuntemisesta kyljista ja selasta. Vaikeiden kasitteiden hahmottami-
seksi olisin voinut kayttdd myds enemman visuaalisia ja konkreettisia esimerk-
keja, kuten resonanssista puhuttaessa nayttaa, miten esimerkiksi rumpu soi, jos
sen tayttaa tyynylla, eikd paase resonoimaan. Taman esimerkin sisallytin kui-
tenkin oppaaseen. Selkea asioiden ilmaiseminen ylipaataan on myds yksi tar-
kea piirre, mitd kannattaa muistaa vaalia lapsia opetettaessa. Kun asian selittaa

lyhyesti ja yksinkertaisesti, se menee varmimmin perille.
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Tutkimuksessani olin rajannut tarkastelun alakouluikaisiin lapsiin. Pedagogises-
sa kokeilussani keskityin kuitenkin vain kolmasluokkalaisiin, joten tutkimuksen
tulokset eivat valttamatta kata koko alakouluikda ja oppaaseen sisallyttamat
harjoitukseni sopivat varmimmin vain kolmasluokkalaisille. Kuudesluokkalaisille
harjoitukset saattavat olla jo lilan lapsenmielisia ja ekaluokkalaisille vaikeimmat
kasitteet, kuten resonanssi ja kurkunpaan toiminta eivat valttamatta selvene ol-
lenkaan. Tutkimuksen otanta oli myds hyvin pieni, silla tutkimaani luokkaan kuu-
lui vain yhdeksantoista oppilasta. Harjoitukset saattavat toimia myos eri lailla,

jos niita kokeilee eri luokan kanssa, tai eri kouluymparistossa.

Oma havainnointini ja tuntien kuvaaminen havainnoinnin tueksi toimivat mene-
telmina ja videomateriaalista huomasi paljon asioita, mita paikan paalla ei huo-
mannut. Esimerkiksi lasten asentoihin ja muuhun kayttaytymiseen pystyi kiinnit-
tamaan enemman huomiota vasta videota tutkiessa. Kyselyn vastaukset pystyi
my0Os arvioimaan tarkemmin videoinnin kautta ja siina huomasi, jos kyselyn tu-
lokset eivat vastannet todellisuutta. Kyselytutkimusmenetelma toimi osittain ja
sen avulla pystyin kartoittamaan sellaisia asioita, joita en ulkopuolisin silmin
pystyisi arvioimaan, esimerkiksi tunsivatko oppilaat liiketta tukilihaksistossa
kaarme-harjoituksen aikana. Osa kysymyksista oli laadittu kuitenkin lilan johdat-
televasti ja kyselyiden tulokset eivat siksi olleet kovin luotettavia. Joihinkin ky-
symyksiin oppilaat pystyivat vastaamaan sen mukaan, minkd he mielsivat oike-

aksi vastukseksi, eivatka valttamatta seuranneet omia tuntemuksiaan.

Jatkossa oppaaseen voisi sisallyttdd monipuolisemmin harjoituksia kustakin aa-
nenkaytdon osa-alueesta. Harjoitukset voisivat myos kehittya asteittain haasta-
vimmiksi, toisin kuin nyt jolloin kaikki harjoitukset ovat kehitelty samalle vaike-
usasteelle. Tata varten pitaisi tutkia, miten harjoituksia voisi vaikeuttaa ja
kulkisiko vaikeusaste yhdessa ikakehityksen kanssa. Tassa voisi myos tutkia
muita luokka-asteita ja kehittda harjoituksia heille sopivimmiksi. Opas vaoisi olla
sisalloltdan myds monipuolisempi ja sisaltda esimerkiksi harjoituksia laulurekis-
tereista, tai muista aanenkayton osa-alueista. Opas voisi sisaltda muutakin kuin
aanenkayttoon liittyvia tehtavia ja oppaassa voisi esimerkiksi rohkaista savelta-

maan ja improvisoimaan.
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Laatimastani oppaasta kehittyi pieni opetusvihkonen, joka on kayttokelpoinen
lasten laulunopetuksessa, mutta opetus ei voi taysin nojata oppaan kaytolle.
Opas on kuitenkin hyva esimerkki siita, milla lailla lasten laulunopetusta voi la-
hestya. Jatkossa opasta voisi kehittaa lisaa ja tehda siitd monipuolisemman.
Talla hetkella opas toimii hyvana tukena omalle opetukselleni seka muille lau-
lunopettaijille, jotka tarvitsevat nopeaa ja helposti kaytettavaa materiaalia lasten

laulunopettamiseen.
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Lasten lauluopas

Oppaan kayttajalle

Hei aloitteleva laulaja! Tama opas johdattaa sinut laulun ihmeelliseen maailmaan.
Oppaassa kerrotaan, mista aani saa alkunsa ja miten voit harjoitella laulamista.
Hauskojen harjoitusten kautta paaset kokeilemaan, milla eri tavoin aanesi toimii ja

kuinka se tuntuu kehossasi.

Harjoituksia voit kokeilla itse, tai yhdessa opettajasi kanssa. Muista heittaytya reip-
paasti mukaan! Nain opit parhaiten. Muista myos etta laulamisen kuuluu tuntua hy-
valta. Kuuntele itsedsi ja seuraa aistejasi laulaessasi. Ja ennen kaikkea, nauti aanes-
tasil

lloisia hetkia laulun parissa!

Joensuussa 10.12.2015 Siiri Laine
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Sisalto

1. Lauluasento
1. Retki
2. Hyva lauluasento
3. Erilaisia asentoja
2. Hengitys
1. llmapalloja ja iséantamiehia
2. Kaarmeet
3. Kurkunpaa
1. Kirppu ja harka
4. Resonanssi
1. Aéni silmien takana
2. lloisesti vai surullisesti
5. Artikulaatio
1. Kasvojumppa
2. Sanoja sikin sokin

3. Pieni suu vai iso suu
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Lauluasento

Laulajana sina itse olet soitin. Jotta soittimesi pysyisi kunnossa laulun aikana, se
kannattaa lammitella ja siitd kannattaa pitaa huolta. Virkeana ja reippaana laulaminen

onnistuu parhaiten.

1. Harjoitus — Retki

Kuvittele olevasi retkella. Retki alkaa kavelemalla reippaasti paikal-

lasi. Nostele jalkojasi ja heiluta kasiasi kavelyn tahdissa.

Kavely vaihtuu paikallaan juoksuksi. Voit hol-

: /S kata. Ei tarvitse juosta kovaa.
Seuraavaksi  vas-
/// taan tulee joki. Joki

taytyy ylittaa uimal-

&

la rintauintia. Muista
uida isoilla vedoilla,
silla virtaus on voi-

makas.

Joen vastarannalla on vaikeakul-
kuinen metsa. Vuorotellen mene
kyykkyyn vaistaaksesi oksia ja
hyppaa kivien ylitse.

Retki paattyy ja lopussa odottaa omenapuu. Kurota vuorotellen

molemmilla kasillasi oksia, jotta voit poimia herkullisia omenoita.
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2. Harjoitus — hyva lauluasento

Seuraavaksi varmista etta lauluasentosi
on hyva. /

Paa ja niska ovat suorassa.

Hartiasi ovat rennot

ja ryhtisi on hyva.

Selkasi on suorana.

Polvet ovat rennot, eivatka lukossa.

Molemmat jalat ovat tukevasti maassa.

Olosi tulisi olla rento mutta reipas!
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3. Harjoitus — erilaisia asentoja

Valitse opettajan kanssa mieleisesi laulu tai kayttakaa tata esimerkkilaulua.

Hepokatti
Amerikkalainen kansanlaulu
D D D A7
0 4
p A3 /) T p— po— —1 T ] T [r—— ]
O-li he-po-kat-ti maan-tiel-14 poi-Kkit-tain, ja-la -jal -1lai - ja-la-ja-la - vei, ja se
5 A7 A7 A7 D
[ 4 | |
o A ! I L | | | | I 1 ) T ]
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kai - ve-1i ha-ra-val-la ham-pai-taan ja-la - jal - lai - ja-la-ja-la - vei. Ja-la-
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kai - ve-1i ha-ra-val-la ham-pai-taan, ja-la - jal - lai - ja-la-ja-la - vei.

Laula kappale lapi ensin jaykassa asennossa. Yrita jannittaa koko kehoasi. Et saa ol-

la rentona mistaan kohdasta.

Seuraavaksi laula kappale vetelassa asennossa. Olet kuin kypsaa spagettia ja ryhtisi

on veltto.

Kolmannella kerralla laula kappale hyvassa ja ryhdikkaassa lauluasennossa. Voit vie-

|& kerrata harjoituksen 2. avulla, millainen hyva lauluasento oli.

Huomasitko missa asennossa oli mukavinta laulaa? Enta missa asennossa laulu

kuului parhaiten?
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Hengitys

Laulamiseen tarvitsemme hengitysta, silla dani syntyy kurkussa uloshengityksen ai-
kana. Hengittamisen tulisi olla rentoa ja syvaa. Jos hengitamme kireasti ja pinnalli-
sesti, laulaminen ei tunnu aina mukavalta.

Kun hengitat rennosti ja syvaan voit huomata, kuinka keskivartalosi pullistuu.

Seuraavat harjoitukset kannattaa tehda opettajan kanssa. Opettaja osaa ohjata si-

nua, jos hengityksen aistiminen on vaikeaa.

1. Harjoitus — ilmapalloja ja isantamiehia

Tassa harjoituksessa kannattaa olla rauhallinen. Keskity siihen, miltd kehossasi tun-
tuu. Tarkoituksena on oppia aistimaan, missa hengitys tuntuu silloin kun hengitetaan

syvaan ja rauhallisesti.

Kokeile tunnetko pullistumisen alaselassa, kyljissa ja hieman vatsassa kun:

1. Kuvittelet nuuhkivasi ruusua.
z

2. Kuvittelet, etta vatsasi on tayttyva ilmapallo. Muista pi-

/\
-

taa vatsa rentona.

(@) @
3. Matkit laahattavaa koiraa. v

R
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Voit kokeilla pullistumista myos "isantamiehen asennossa”. Istu tuolin reunalle, niin

etta jalkapohjat ovat tukevasti maassa. Nojaa kasivarsillasi polviin. Muista pitaa selka

ja niska suorana. Tunnetko nyt pullistumisen selassasi?

Hengita rauhassa ja laula seuraava laulupatka. Laula hitaasti ja rauhassa. Laula koko

patka yhdella hengityksella. Tuntuuko laulaminen helpolta?

v (b____

| 108
| 100E
| 108

| 1HEE
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2. Harjoitus - kaarmeet

Laulaessa sinun taytyy my6s saanndstelld ulos tulevaa ilmaa. Aani loppuu kesken jos
paastat kerralla kaiken ilman ulos. limaa sdannéstelldan lihaksilla. Seuraavassa har-

joituksessa etsitaan naita lihaksia.

Aseta katesi vyotarollesi. Muista pitda hartiat rentoina. Muista myds pitaa tama harjoi-

tus lyhyena. Liika sihina saattaa muuten alkaa pyorryttamaan.

1. Sihise pikkukaarmeen lailla lyhyitd sihahduksia. G, SHL. SH
Tunnetko liiketta kyljissasi ja vatsasi sisalla? ﬁ’ o

2. Sihise kuin keskikokoinen kaarme, pi- SSH. SSH. SSH .
dempia ja voimakkaampia sihahduk-
sia. Tunnetko edelleen liiketta kyljissa

ja vatsassa?

3. Iso kdarme sihisee voimakkaasti. Matki SSH... SSH.
isoa kaarmetta. Tunnetko liikkeen voi-

makkaampana?

4. Pitka kaarme sihisee tasaisesti ja pitkaan. Koita sihista 10 sekuntia. Milta kyljissa

nyt tuntuu? Liikkeen ei tarvitse olla yhta voimakas.

$§5555555555...
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Valitse opettajasi kanssa mieleisenne laulu tai kayttakaa tata esimerkkilaulua. Pida
mielessa, milta vatsassa ja kyljissa tuntui kaarme-harjoituksessa. Huudahda hei-

huudahdukset kunnolla. Tuntuuko vatsalihaksissa samalta, kuin kdarmeharjoitukses-

sa?
Minun kultani
suomalainen kansanlaulu
f) 4 .
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Mi-nun kul - ta-ni kau-nis on vaik on kai - ta lui - nen.
3 1 I[2.
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Hei, Iuu-li-a, il -lal-la, vaik on kai-ta lui - nen. lui - nen.
2. Silmat sil on siniset, 3. Suu on silld supukka, 4. Kun miné vien sen markkinoille,
vaik on kieronlaiset. vaik on toista sylti. niin hevosetkin nauraa.
Hei, luulia, illalla, Hei, luulia, illalla, Hei, luulia, illalla,

vaik on kieronlaiset. vaik on toista sylté. hevosetkin nauraa.
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Kurkunpaa

Kurkunpaa sijaitsee kurkussasi.
Jos koitat kadella kevyesti kau-
lalta ja haukottelet, tunnet kuin-

ka kurkunpaa liikkkuu.

Kurkunpaassa sijaitsevat aani-
huulet. Kun hengitat ulos ja ilma
osuu aanihuuliin, aanihuulet al-
kavat varahdella. Nain syntyy

puhetta tai laulua.
Kurkunpaa ja aanihuulet voivat olla erilaisissa asennoissa. Silloin ddnemme myos

muuttuu. Laulaessa sinun ei tarvitse tarkkaan miettia, missa asennossa kurkunpaa

on. Tarkeinta, etta pidat kurkun rentona ja annat kurkunpaan liikkua vapaasti.

1. Harjoitus — kirppu ja harka

Seuraavassa harjoituksessa kokeillaan, miten kurkunpaan asento muuttaa aantasi.

Heittaydy leikkimielisesti mukaan harjoitukseen!

//////’ ////
\A\\{/////H/ /;1////
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Kirppu ja harka

Suomalainen kansanlaulu
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Laula kappaleen ensimmainen sakeistd kirpun aanella. Kirpun aani on kimea ja piipit-

tava. Oliko kurkunpaasi korkealla?

Laula seuraava sakeisté haran aanella. Haran aani on matala ja moérea. Missa asen-

nossa kurkunpaasi oli nyt? Oliko se eri asennossa kuin kirpun aanella?
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Resonanssi

Resonanssi tarkoittaa aanen kajahtelua kehossasi. Kun laulat, keho ikaan kuin toimii
aanesi vahvistimena. Voit verrata kehoasi myods rumpuun. Ontto rumpu soi kumeasti
ja tyynylla taytetty rumpu soi vaimeasti. Samoin kehossasi on onttoja kohtia, missa

aanesi paasee soimaan.

Resonanssin voi tuntea. Laita kasi rintakehalle ja hymise. Tunnetko varahtelya? Voit

kokeilla samaa laittamalla kadet nenan vierelle. Siindkin voi tuntua varinaa.

1. Harjoitus — aani silmien takana

Aanen voi tuntea varahtelevan eri paikoissa. Eri paikoissa &ani soi eri tavalla. Jos ha-
luaa laulaa kirkkaalla ja korkealla aanella, voi danen aistia tai kuvitella tuntuvan “sil-

mien takana”. Seuraavassa harjoituksessa haetaan tata tunnetta.

* Kauvittele olevasi koiranpentu. Uikuta koiranpennun lailla kimeasti. Missa aa-

nesi tuntuu? Tuntuuko se kasvojen alueella, tai silmien takana?

* Laula seuraava laulupatka. Tuntuuko aani samalta kuin koiran uikutusta mat-

kiessa?

|
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2. Harjoitus — iloisesti vai surullisesti?

Valitse opettajasi kanssa jokin reipas laulu tai kayta tata esimerkkilaulua.

Oman kullan silméat

suomalainen kansanlaulu
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Laula ensimmainen kerta surullisesti. Kasvosi ovat veltot ja ilmeesi vakava.

Laula toinen kerta iloisesti. Kasvoillasi on kirkas ilme ja tunnet olevasi hyvin onnelli-

nen. Muuttuiko aanesi surulliseen aaneen verrattuna?

lloisesti laulamalla suusi on enemman auki. Samoin kasvojesi sisalla olevat ontelot,

joissa aani kajahtelee. Nain aani paasee soimaan kirkkaammin ja kuuluvammin.
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Artikulaatio

Artikulaatio tarkoittaa sanojen aantamista. Selkeasti aantamalla puheesta saa selvaa.
Huonosti aantamalla puhe on taas epaselvaa. Lauluissa on melkein aina sanoja. On
tarkeaa, etta laulun sanat aannetaan selkeasti. Muuten kuulija ei ymmarra, mista lau-

lussa kerrotaan.

Artikulointiin tarvitaan muun muassa huulia ja kieltd. Kun huulet ja kieli liikkuvat hyvin,

on sanojen muodostaminen helpompaa.

1. Harjoitus - kasvojumppa

Tassa harjoituksessa voimistellaan aantamiseen tarvittavia kehon osia. Tee liikkeet

huolellisesti.

1. Voimistele kieltasi. Tyonna kieli niin pitkalle ulos suustasi kuin saat. Laita kieli
takaisin suuhusi. Toista tama nelja kertaa. Pyorita sen jalkeen kielellasi ympy-

raa hampaitten edessa. Pida suu kiinni. Vaihda valilla suuntaa.

2. Voimistele huuliasi. Laita huulet tordlle, kuin olisit pusukala. Sen jalkeen avaa

huulet leveaan hymyyn. Voit ihan irvistaa! Toista tata nelja kertaa.

3. Voimistele viela kasvosi kokonaan. Kuvittele jauhavasi valtavaa, sitkeaa puru-

kumia. Tama jumppaa koko kasvojasi.
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2. Harjoitus — sanoja sikin sokin

Tassa harjoituksessa harjoitellaan selkeaa aantamista. Samalla myos viela verrytel-
laan kielta ja huulia. Muista lausua sanat niin selkeasti kuin voit. Koita laulaa my6s eri

savellajeissa.

| | | | | 7 g ii
- - | | | ~ 1 |
i - 1 le - le la - la lo - lo Iu - lu
) 4
o =6 T Il |
. " A J— 1 Il 1 1| I 4 1 |
o "% = = 3 &= ¢ I
) 4 o o r
bu - ba bo - ba buu
0 4
o =6 T 1 |
F\ "L A | | — | 1 |
o3 —7FT . T . . . | . | i
) g 4 g o 4

di - =i do - ri di - ri do - ri don don doo



Liite 1 17 (17)

Lasten lauluopas

3. Harjoitus — pieni suu vai iso suu?

Valitse opettajasi kanssa kappale, jossa on paljon sanoja tai kayta tata esimerkkilau-

lua. Laula kappale nopealla tempolla.

Kiiriminna
suomalainen kansanlaulu
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Laula ensimmainen kerta pikkuruisella suulla. Suusi ei saa liilkkua juuri ollenkaan kun

laulat.

Laula toisella kerralla selkeilla suun liikkeilla. Auo suutasi reippaasti. Muista kuitenkin

olla liioittelematta suun liikkeita.

Huomasitko kummalla kerralla dani kuului paremmin. Saiko ensimmaisella kerralla

sanoista selvaa?

Huomasit varmaan, ettd lausuminen on selkeampaa kun laulat reippaasti. Pienilla

suun liikkeilla laulu ei kuulu kunnolla.



