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ritelmaa. Keskeisin kéasite tydsséani on hyvinvointi, jota lIahestyn sosiologi Erik Al-
lardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien kautta. Lisaksi avaan harrastustoimintaa eten-
kin musiikkiharrastuksen nakodkulmasta.

Tutkimusmenetelméani on laadullinen tutkimus, jossa olen kayttanyt aineistona ha-
vainnointia ja teemahaastattelua. Havainnoin ja haastattelin kevaalla 2014 kolmea
musiikkiryhma Estottoman jasenta. Kasittelen vastaukset tapauksina, jotka olen
nimennyt peitenimilla.

Tutkimuksesta kay ilmi, ettd musiikkiharrastuksella on merkitysta kehitysvammai-
sen henkildn hyvinvoinnille. Jokainen haastateltavista koki erityisen tarkeéksi sen,
ettd heilla ylipaataan on harrastus. Lisaksi hyvinvointia tuottivat kokemus arvos-
tuksesta ja sosiaalinen ulottuvuus.
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The objective of my thesis is to explain the meaning of hobbies for disabled people
and their welfare. | explore especially the significance of music as a hobby for dis-
abled people. At the beginning of the thesis, | open the concept of developmental
disability. The most important concept of my theory is the sociologist Erik Allardt’s
theory of welfare: having, loving and being. My thesis is a qualitative research. |
used observation and theme interviews for three people in the music group Estot-
tomat.

In the empirical part, | describe the results as cases. The research shows that mu-
sic is a significant thing for disabled people in their leisure time. Each interviewee
considered it particularly important that they had a hobby. Music as a hobby gave
these people new social relations and a sense of self-esteem as a musically tal-
ented person.

Keywords: welfare, disability, music, hobby, leisure time



Sisallys
Opinnaytetyon tiVIStEIMEA..........ooiiiiiii e 2
ThESIS @DSIIACT ... ..o e 3
1 JOHDANTO . e eans 5
2 KEHITYSVAMMAISUUS JA OIKEUDET......ccoiiiiiiic e, 6
2.1 KehitySVammMaiSUUS ..........uuuuiiiiieeiiiiiiiiii e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeennes 6
2.2 Kehitysvammaisten OiKEUEL ..........ccooeiiiiiiieie 7
3 HYVINVOINTI e 9
3.1 Yksilon hyvinvoinnista YleiSesti ............ciiiiiiiiiiiiiccie e, 9
3.2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet Allardtin mukaan ...............cccoo, 10
4 VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET ...t 13
5 TUTKIMUSPROSESSISTA. ... 16
5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tarkOitUS............ccovvrviiiiiiiiiiie e, 16
5.2 Aikaisempia tUtKIMUKSIA...........ccoeviiiiiiiiie e 16
5.3 TOIMINTAYMPEANISIO.....ccee i 18
5.4 Aiheen valikoituminen ja taSmentyminen ...........cccoeveeiiiee e 18
5.5 Laadullinen tULKIMUS .........ooiiiiiiiiiiie e 19
5.6 Aineistonkeruu menetelmana havainnointi ja haastattelu ......................... 20
5.7 ANAIYSOINTE oo 24
5.8 Tutkimuksen luotettavuus ja €etliSYYS........coovveviiieiiiiee e 25
6 TUTKIMUSTULOKSET ...t e 27
6.1 Haastattelu- ja havainnointitilanteiden toteutus..............cccceeveveviiiiieneeeeen. 27
6.2 EIVI e 28
6.3 SANNI .ot e e s 30
8.4 JONI  ooeiiiieeei et e e e e e e e as 31
7 JOHTOPAATOKSET ..ooiiiceiee ettt eten e 35
8 POHDINT A e 39
7 1= = TR 40

LT T EE T e a4



1 JOHDANTO

Kehitysvammaisuus on viime aikoina saanut paljon mediahuomiota. Viimeistaan
Pertti Kurikan Nimipéivien osallistuminen Euroviisuihin kevaalla 2015 nosti kehi-
tysvammaisten mahdollisuudet kaikkien tietoisuuteen. Ylipaataan kehitysvammais-
ten oikeudet paattdd omasta elamasta on herattanyt keskustelua. Vuosikymmenia
sitten kehitysvammaisten ihmisarvo oli kaytdnndssa olematon. Nykyaan heidéat
ymmarretaan tasavertaisempina kansalaisina ja heilla ndhdaan olevan samat tar-
peet kuin kaikilla muillakin. Hyvaksytyksi tuleminen ja mahdollisuus toteuttaa itse-

aan ovat kaikille tarkeita arvoja.

Musiikki on keskimaarin hyva keino ilmaista tunteita ja siitd on mahdollista kehittya
monenlaista harrastustoimintaa. Kehitysvammaisten Tuki Ry jarjestdd toimintaa
erityisryhmille ympari Suomea, etenkin isommissa kaupungeissa. Pienilla paikka-
kunnilla mahdollisuudet harrastuksiin on rajalliset. Oulussa toimii aktiivisesti pitkéat
perinteet omaava musiikkiryhma Estottomat. Minulle tarjottiin mahdollisuutta tutkia
musiikkiharrastuksen ja ryhmaan kuulumisen merkitystd kehitysvammaisen ihmi-
sen hyvinvoinnille. Itsekin musiikin harrastajana ja kehitysvammaisen henkilén
laheisena tunsin aiheen tarkeéksi ja laheiseksi itselleni. Aihe on mielestani tarkea,
silla kykeneminen toimimaan oman mielenkiinnon kohteen parissa lisaa itsearvos-
tusta. Vammaisilla ihmisilla elamanpiiri jad usein suppeaksi, jos se on pelkan tyo-
toiminnan varassa. Hyva harrastus antaa sisaltoa ja elamyksia, jotka ovat tarkeita

identiteetin muodostuksessa.

Haastattelin ja havainnoin kolmea musiikkiryhma Estottoman jasenta siitd, mita
ryhmé&éan kuuluminen heille merkitsee ja kuinka se tukee heidan hyvinvointiaan.
Teoreettisena viitekehyksenéd tydssani pidan hyvinvointia, jonka maarittelen Erik
Allardtin kehittelem&n teorian mukaan. Lisaksi tarkastelen Pauli Niemelan n&ko-
kulmaa hyvinvoinnin maarittelyyn. Pidan tarpeellisena avata tyon alkuun myds ke-
hitysvammaisuuden kasitettd seké tarkastella vapaa-aikaa ja harrastustoimintaa
erityisesti kehitysvammaisen nakokulmasta. Tuon esille aiemmin aiheesta tehtyja

tutkimuksia ja avaan hieman niista saatuja tuloksia.



2 KEHITYSVAMMAISUUS JA OIKEUDET

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammalla tarkoitetaan ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella olevaa vam-
maa. Vamman seurauksena uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajattelu
on vaikeaa, joskaan ei mahdotonta. Kehitysvammaiset ihmiset oppivat monia asi-
oita samalla tavalla kuin muutkin. Kehitysvammaisuutta on yleensa kuvattu alyk-
kyysosamaaran mittaamisella. Alykkyys on kuitenkin vain osa ihmisen persoonalli-
suutta ja nain ollen se ei ole ainoa eikd paras mahdollinen mittari. Millaiseksi aikui-
seksi lapsi myohemmin kasvaa, riippuu pitkalti kasvatuksesta, elamankokemuk-
sesta, oppimisesta ja elinymparistosta. Kehitysvammaiset ovat samalla tavalla
yksiléllisia kuin muutkin ihmiset. Myds heilla on omat vahvuutensa ja mahdollisuu-

tensa, joita tukemalla persoonalliset piirteet tulevat esille. (Matero 2006, 165.)

Kehitysvammalain mukaan henkil6 katsotaan kehitysvammaiseksi silloin kun kehi-
tys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt joko synnynndisen tai varhai-
sessa kehitysiassa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi ja jolloin henkilo ei
voi muun lain nojalla saada tarvitsemiaan palveluita. Vammalla tarkoitetaan sel-
laista fyysista tai psyykkista vajavuutta, joka rajoittaa pysyvasti ihmisen suoritus-
kykya. On havaittu, etta kehitysvammaisuus ilmenee ennen 18 vuoden ik&a. (Ma-
tero 2006, 165.)

Alylliselle kehitysvammaisuudelle on olemassa useita maaritelmia. 1995 Suomes-
sa kayttoon otetun Maailman terveysjarjeston WHO:n tautiluokituksen mukaan
alyllisella kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn
kehitys on epataydellinen tai estynyt kokonaan. Erityisesti kehitysidssa ilmaantuvat
taidot ovat kehittyneet puutteellisesti. Nailla taidoilla tarkoitetaan kognitiivisia, kie-
lellisia, motorisia ja sosiaalisia taitoja. (Kaski, Manninen, Mélsd & Pihko (toim)
2009, 16.)

AAIDD:n (The American Association on Intellectual and developmental Disabili-
ties) maaritelma puolestaan perustuu toiminnallisuuteen. Maéarittelyssa ratkaisevia

tekijoitd ovat kyvyt, ymparisto ja toimintakyky. Taman maaritelmén mukaan kyse



on Aalyllisten ja adaptiivisten taitojen ja ympéariston valisesta vuorovaikutuksesta.
Na&in ollen rajoituksia ilmenee muun muassa kasitteellisissa taidoissa, kommuni-
kaatiossa, itsesta huolehtimisessa, kotona asumisessa, sosiaalisissa taidoissa ja
itsehallinnassa seké rahan kaytossa. (Kaski ym. (toim) 2009, 16-17; Definition of
Intellectual Disability, [viitattu 16.11.2015.])

Kehitysvammaisuus on sosiaaliselta nakdkulmalta tarkasteltuna ympariston méaa-
rittelema tila, jossa ympariston vaatimukset ja yksilon puutteellinen suorituskyky
ovat keskenaan ristiriidassa (Kaski ym. (toim) 2009, 172). N&in ollen kehitysvam-
mainen ihminen ei tayta ympariston asettamia selviytymisen kriteerejd, vaan tar-

vitsee niissa tukea ja ohjausta.

2.2 Kehitysvammaisten oikeudet

Vammaiset ihmiset kokevat usein syrjintéda ja esteitda, jotka vaikeuttavat jokapéi-
vaista elamaa. Nama esteet nakyvat erityisesti muun muassa osallisuudessa, va-
paassa liikkuvuudessa, harrastuksiin osallistumisessa sekd mahdollisuudessa
palkkatyohon. (Human rights of persons with disabilities, [viitattu 16.11.2015.])
Heidan oikeuksiensa tueksi on tehty erilaisia sopimuksia ja ohjelmia.

Ihmisoikeudet koskevat jokaista ihmista maailmassa. Niiden tarkoituksena on suo-
jella ihmisarvon ja hyvinvoinnin toteutumista ja nain ollen edistdd hyvaa elamaa.
Ihmisoikeudet turvaavat meille oikeuden esimerkiksi elamaan, vapauteen, tasaver-
taiseen kohteluun ja ruumiilliseen koskemattomuuteen (Aaltola 2010,38.) Tasaver-
tainen kohtelu edellyttda arvon antamista jokaiselle ihmiselle lahtokohdasta riip-
pumatta. Ihmisyys tulee nahda itseisarvona. YK:n ihmisoikeusjulistus perustuu
juuri ihmisarvoon ja tasavertaisiin oikeuksiin huolimatta ulkoisista tekijoista (Aaltola
2010, 42).

Suomen perustuslain takaamat perusoikeudet perustuvat pitkalti YK:n ihmisoike-
usjulistukseen. Oleellista ndissa molemmissa on turvata yksilon hyvinvointi seka
perusasioiden ettd hyvaan elamaan kuuluvien asioiden osalta. Perusasioiksi las-
ketaan esimerkiksi ravinto ja mahdollisuus asuntoon, kun taas hyvaa elaméaa
edustaa esimerkiksi koulutus. Oikeus sosiaaliturvaan on tarkeda yhteiskunnan

heikompiosaisten kannalta: sen mukaan niilla inmisilla, jotka eivat kykene itse tur-



vaamaan ihmisarvoista elamaa, on oikeus huolenpitoon ja valttamattomaan toi-
meentuloon (Aaltola 2010, 44-46.)

Erds Suomen Sosiaali- ja terveysministerion koordinoima ohjelma on vammaispo-
litikka-ohjelma, joka korostaa vammaisen henkilén oikeutta yhdenvertaisuuteen,
osallisuuteen ja syrjimattomyyteen seka tarpeellisiin palveluihin ja tukitoimiin
(Vammaispolitikka 2012). Se pohjautuu seka Suomen perustuslakiin
(11.6.1999/731) ettd YK:n ihmisoikeusjulistukseen (Universal Declaration of Hu-
man Rights, [viitattu 16.11.2015]). Haarnin (2006, 47) mukaan kuitenkin olemassa
olevat asenteet ja toimintatavat voivat estaa lainsdadannosta huolimatta yhdenver-

taisuuden toteutumisen.

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus on hyvaksytty jou-
lukuussa 2006 pitkallisten neuvottelujen tuloksena. Sen voimaantulo tapahtui kan-
sainvalisesti vasta vuonna 2008. Sopimuksella taataan vammaisille ihmisille tay-
simaaraiset ja yhdenvertaiset ihmisoikeudet seka pyritaan edistamaan vammaisen
ihmisarvon kunnioittamista. Sopimuksen avulla vammaisille halutaan turvata tasa-
puolinen kohtelu kaikilla elamanalueilla sekd mahdollistaa taydellinen osallisuus
yhteiskunnassa. Esteettomyys on yksi keskeisimpia edellytyksia osallisuusmahdol-
lisuuksien turvaamiseen. Esteettomyydella tarkoitetaan seka fyysisten etta sosiaa-

listen esteiden poistamista. (Vammaisten oikeudet, [viitattu 16.11.2015.])

Vammaispoliittinen ohjelma (VAMPO) laaditaan vammaisten elinolojen parantami-
seksi, mutta Lampinen (2007, 225) muistuttaa kuitenkin, ettei se luo vammaisille
uusia oikeuksia tai erivapauksia. Todellinen tasa-arvo on saavutettavissa vain jos
vammaisille suodaan mahdollisuus saada samat oikeudet ja toimintamahdollisuu-

det kuin kenella tahansa kansalaisella.

Lain (3.4.1987/380) mukaan vammaisille ihmisille on turvattava oikeus elaa yh-
denvertaisena yhteiskunnan jasenend. Lain tarkoituksena on ehkaista ja poistaa
niitd haittoja joita vammaisuus aiheuttaa. Laki edellyttdd vammaiselle tarvittavat
tukitoimet selviytydkseen ja mahdollistaa vammaiselle ihmiselle henkilokohtaisen

avun esimerkiksi harrastuksiin, opiskeluun ja paivittaisiin toimiin.



3 HYVINVOINTI

Tassa luvussa tarkastelen yleisella tasolla hyvinvoinnin kasitettd. Luvussa 3.2 tar-
kennan hyvinvoinnin kéasitetté ruotsalaisen sosiologi Erik Allardtin luoman teorian
pohjalta. Olen ottanut mukaan tarkasteluun suomalaisen Pauli Niemelan ajatuksen

tekemisen ulottuvuudesta hyvinvoinnin maarittelyssa.

3.1 Yksilon hyvinvoinnista yleisesti

Hyvinvointia on vaikea maaritella yksiselitteisesti. Sitd onkin helpompi lahestya eri
nakokulmista ja eri mittareita kayttaen. Mikro- eli yksilétasolla hyvinvointia tarkas-
tellaan yksilon omista tunteista, kokemuksista ja nakemyksista kasin. Makrotaso
puolestaan kuvaa yhteiskunnallista nakokulmaa, joka usein perustuu tilastotietoon.
(Hjerppe 2011, 212.) Hyvinvoinnin voi ymmartaa tarkoittavan esimerkiksi hyvin-
vointivaltiota (Niemeld 2010, 16). Mikrotason tarkastelu on aina subjektiivista eika
siitd voi rakentaa yleispatevia paatelmia, silla se mika tuottaa hyvinvointia toiselle
ei valttamatta tuota sita toiselle yksilolle. Opinnaytetydssani lahestyn hyvinvoinnin

kasitettd mikrotasolla.

Hyvinvointia voidaan tarkastella sen vaikutusten avulla. Se voidaan jakaa kolmeen
ulottuvuuteen, jotka ovat sosiaalinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi ja fyysinen
hyvinvointi. Sosiaalinen hyvinvointi antaa yksildlle vastavuoroisuuden kokemusta
seka luottamusta suhteessa toisiin ihmisiin (Keskeisia kasitteitd 2014.) Psyykkisel-
l& hyvinvoinnilla sen sijaan tarkoitetaan mielenterveyden tasapainoisuutta, kun
taas fyysinen hyvinvointi voidaan ymmartaa tilaksi, jossa ihminen kokee parjaa-

vansa omin avuin paivittaisista toimista.

Hyvinvointiin liittyy laheisend kasitteend elamanlaatu, jota tarkastelen lahemmin
tuonnempana. Elaméanlaatua ja niin ik&d&n hyvinvointia tuottaa yksilon mahdolli-
suus tehda valintoja erilaisten toimintojen ja arkipaivaisten asioiden valilla. Ihminen
pyrkii tekemaan sellaisia asioita, joita han arvostaa ja jotka tuottavat hanelle tyydy-
tysta. Olennaista hyvinvoinnin kannalta on valinnanvapaus. (Hjerppe 2011, 218.)

Kehitysvammaisen ihmisen kohdalla vapaus valita ei aina toteudu ja kehitysvam-
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mainen jaé syrjaan oman elamansa tarkeista valinnoista ja paatoksista. Osallisuus

omaan elamaan onkin tarkea osa sosiaalista hyvinvointia.

Osallisuudesta puhutaan nykyaikana paljon jo poliittisissa kannanotoissa. Sosiaali-
ja terveysministerion vammaispolitikka peraankuuluttaa vammaisten henkiléiden
oikeuksia yhdenvertaisuuteen, syrjimattomyyteen ja osallisuuteen seka oikeutta
tarpeellisiin palveluihin ja tukitoimiin, joilla pyritaan taysipainoisen ja ihmisarvoisen
elaman mahdollistamiseen vammasta huolimatta (Vammaispolitikka 2012). Osal-
lisuus itsessaan nahdaan yksilon mahdollisuutena olla mukana vaikuttamassa
omaa elamaansa koskevissa asioissa ja paatoksissa ja nain ollen vahvistamassa
omaa hyvinvointiaan (Osallisuuden edistaminen 2012). Vammainen henkild nayt-
taytyy subjektina sen sijaan, etta han olisi pelkka toimenpiteiden kohde. Jokainen

ihminen, rajoitteesta tai vammasta huolimatta on elaméansa paras asiantuntija.

Juuti lainaa teoksessaan Suomalainen elaméanlaatu (1996, 20) Forsbergin (1982)
ajatuksia hyvasta elamasta. Hyvinvointi, onnellisuus ja elamanlaatu voidaan nahda
riippuvan seka subijektiivisista ettd objektiivisista tekijoistda. Onnellisuus on subjek-
tivinen kokemus, joka tuottaa sekd hyvinvointia ettd elaméanlaatua. Elaméanlaatu
puolestaan nahdaan olevan yhteydessa subjektiivisena pidettyyn elaméntapaan ja
objektiiviseen elintasoon. Riittdvan hyva elintaso mahdollistaa yksildlle mieleisen
elamantavan, joka edesauttaa onnellisuuden ja hyvinvoinnin kokemusta. Ennes-
taan tiedetdan, ettéd ihminen on fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen
kokonaisuus. Tasapaino naiden tekijoiden valilla on ilmeisen suuressa roolissa

hyvinvoinnin maarittelyssa.

3.2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet Allardtin mukaan

Alkujaan ruotsalaisia elintasotutkimuksia laajentamalla sosiologi Erik Allardt kehitti
teorian hyvinvoinnin ulottuvuuksista, jotka kuvaavat hyvinvointia kolmen eri tason
kautta. Allardtin mielestd ruotsalaistutkimuksen mukaan hyvinvoinnin maaritelméa
nayttaytyi padosin materialistisena (elintaso), joten han naki tarpeelliseksi laajen-
taa kasitteen ulottuvan lisaksi sosiaalisiin suhteisiin (yhteisyyssuhteet) ja itsenséa
toteuttamiseen. (Hjerppe 2011, 220.) Allardtin (1976, 37-38) mukaan hyvinvointi

perustuu erindisten tarpeiden tyydyttamiseen. Nama tarpeet nayttaytyvat ensiksi-
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kin resursseina, joita ihmisen on mahdollista omistaa tai hallita. Tallaisia ovat esi-
merkiksi asunto ja tyopaikka. Toiseksi on mahdollista tarkkailla ihmisen suhdetta
toisiin ihmisiin. Olennaista on vastavuoroinen suhteen laatu, josta ihminen seka
saa etta vastaavasti luovuttaa toiselle omastaan asioita, jotka tuovat tai lisaavat
hyvinvointia. Kolmantena kohtana Allardt nékee tarpeiden tyydytyksen ihmisen
suhteena yhteiskuntaan. Juuti (1996, 20) kiteyttaa Allardtin mainitsemien tarpeiden
nayttaytyvan sellaisina tekijoina, joita ihminen valttdmatta tarvitsee kyetéakseen

elamaan hyvaa elamaa.

Elintaso (Having). Allardt (1976, 39—-40) kuvailee hyvinvoinnin ensimmaiseksi
ulottuvuudeksi elintasoa, joka k&sittad kaiken sen, mitd ihminen konkreettisesti
tarvitsee elaman hallintaan. Hallinnan tunnetta lisddvat muun muassa hyva ter-
veydentila, koulutus, mahdollisuus kulutushyédykkeisiin, tydllisyys, asunto ja mah-
dollisuus viettdd mielekasta vapaa-aikaa. Vakavat puutteet elintasossa johtavat
hyvinvoinnin ongelmiin, mutta ei ole syyta unohtaa muiden osa-alueiden merkitys-
t& ihmisen hyvinvoinnille. (Allardt 1976, 41.)

Yhteisyyssuhteet (Loving). Yhteisyyssuhteiden merkitys nayttaytyy parhaiten
ihmisen tarpeena kuulua johonkin sosiaalisten suhteiden verkostoon, jossa ihmi-
nen pystyy ilmaisemaan valittdmistaan toisista. Hyvinvoinnin nakoékulmasta yhtei-
syydestd voidaan puhua silloin, kun vastavuoroisessa suhteessa ihminen seka
antaa omastaan ettad saa itselleen tarkeita kokemuksia yhteenkuuluvuudesta (Al-
lardt 1976, 43.) Yhteisyyssuhteisiin voidaan lukea kuuluminen esimerkiksi harras-
tusryhmaéan (Repo 2006, 28).

Yhdessa toimiminen lisda vammaisen elamanhallintaa ja myds omatoimisuutta,
silla ollessaan tekemisissa muiden kanssa ihminen joutuu peilaamaan omaa kayt-
taytymistdan suhteessa toisiin. Toisten huomioon ottaminen on tarkea arkielaman
taito ja kehittdd sosiaalista kanssakaymista (Kaski, Manninen, Molsd & Pihko
2009, 223.)

Itsensa toteuttaminen (Being). Allardtin nakemys itsensa toteuttamisesta kuvas-
taa samalla ihmisena olemista. Se mahdollistaa ihmisille valinnan tehda itselleen
mielekkaitd ja tarkeitd asioita ja toisaalta saada arvostusta omalle toiminnalleen.

Ihmisyysnakokulma kattaa koko ihmisen identiteetin muodostumisen, kasityksen
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omista kyvyista ja kuulumisesta sosiaalisiin ryhmiin. Naiden tekijoiden kautta saa-
tavat kokemukset ovat omiaan tuottamaan yksilon hyvinvointia (Repo 2006, 28.)

Musiikkiharrastus, jota opinnaytetydssani tutkin, kuvastaa kehitysvammaisen ihmi-
sen hyvinvointia seka loving- ettd being-ulottuvuuksien kautta. Harrastustoiminta

on Allardtin mukaan itsensa toteuttamista (Hjerppe 2011, 220).

Toiminnallisuus. Pauli Niemeld (2009, 213) tarkastelee tekstissdan vallitsevaa
kolmiulotteista ihmiskasitysta, joka tunnetaan fyysis-psyykkis-sosiaalisena tai ke-
hollis-tajunnallis-toiminnallisena. Usein toiminnallisuus korvataan ké&sitteella situa-
tionaalinen ja yleisesti puhutaan fyysis-psyykkis-henkisesta ihmiskasityksesta, jo-
ka ei sisalla toiminnallisuutta. (Niemeld 2009, 213, Rauhalan 1989, 27 ja Eriksso-
nin 2001 mukaan). Niemela (2009, 213) kuitenkin nakee toiminnallisuuden olevan
olennainen ulottuvuus ihmiskasityksessa. Myds hyvinvointi ndhd&&n Niemelan
(2005, 220) mukaan tekemisen tasolla (well-doing) hyvana itsensa toteuttamisena
seka osallisuuden mukanaan tuomana menestymisena ja tavoitteiden saavuttami-

sena.

Niemelan (2009, 219) mukaan tekemisen tasolla ihminen toteuttaa tarkoitustaan.
llIman tata tekemisen tasoa, han saattaa vieraantua jopa itsestdén ja omasta ela-
mastaan. Oleellista on tuntea omat vastuunsa ja velvollisuutensa. Puutteellinen
kokemus tekemisesta antaa ihmiselle viestia siita, etta han on tarpeeton, silla ha-
nella ei ole hyodyllista tekemista. Elaman mielekkyys karsii, silla yhteiskunnassa
arvostetaan osallisuutta ja osallistumista. Thminen on l&pikotaisin toiminnallinen
olento. (Niemela 2009, 219.)

Tekemisen taso voidaan jakaa fyysiseen, sosiaaliseen ja henkiseen ulottuvuuteen.
Fyysisella ulottuvuudella tarkoitetaan ruumiillista toimintaa, tyota tai harrastustoi-
mintaa. Sosiaalisella ulottuvuudella ihminen luo sosiaalisia kontakteja ja toimii
esimerkiksi yhdistyksissa tai vapaaehtoistoiminnassa. Henkinen ulottuvuus néh-
daan koulutuksena ja osaamisen kartuttamisena seka henkisten arvojen luomise-
na. (Niemela 2009, 219-220.)
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4 VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

Vapaa-aika on ihmisen elamésséa merkittava voimavara. Juuti (1996, 204) maarit-
telee sen luonnollisena tilana, jossa ihminen on vapaa haneen kohdistuvista vel-
voitteista ja odotuksista. Pikkarainen (2007, 88) on samoilla linjoilla siita, etta va-
paa-aika on se aika vuorokaudesta, jota ei kayteta paivittaisiin askareisiin. Vapaa-
aikana mahdollistuvat siis yksilon omista intresseista lahtdisin olevat harrastustoi-

minnat.

Kehitysvammainen ihminen tarvitsee tukea ja kannustusta voidakseen kayttaa
vapaa-aikaansa itselleen parhaalla mahdollisella tavalla. Eriksson ( 2008, 77) né&-
kee erityisesti vammaisten kohdalla harrastukset merkittdvina elamanlaadun osa-
tekijoind. Ne jasentavat arjen ajankayttéa silloin, kun tyétoimintaan osallistuminen

on rajoittunutta ja tuovat mielihyvaa ja tunteen mukavasta tekemisesta.

Sosiaalinen vuorovaikutus on yksilon hyvinvointia ajatellen harrastustoiminnan
keskeinen anti. Esimerkiksi laulaminen kuorossa on useiden tutkimusten valossa
nahty lisddvan merkittavasti terveyttd, hyvinvointia ja onnellisuutta juuri sosiaalis-
ten vaikutusten takia. Samanhenkisten ihmisten tapaaminen ja ystavystyminen
mielekkaan toiminnan parissa herkistaa yksilon avaamaan omaa sisintaan (Eriks-
son 2008, 78.)

Ryhman vaikutuksesta yksilon hyvinvointiin on tehty tutkimuksia. Markku Hyyppa
(2005, 53) korostaa harrastustoiminnoissa yhteisollisyyden positiivisia ja terveytta
edistavia vaikutuksia. Osallistuminen sellaisiin toimintoihin, jotka sisaltavat vuoro-
vaikutteista kanssakaymista toisiin ihmisiin, pitdd ihmiset hengissa. Ryhma voi-
daan nahda joukkona ihmisia, joilla on yhteinen tavoite. Yleensa ryhman jasenilla
on jonkunlainen yhteinen tavoite, sek& ainakin mahdollisuus keskinaiseen vuoro-
vaikutukseen. Ryhman jasenilla on kasitys siitd, keta ryhmaan kuuluu. (Kopakkala
2005, 36). Harrastusryhmissa nékyy tiivis yhteisen paamaaran tavoittelu. Hyyppa
(2005, 67-72) kuorotoiminnan vaikutusta kansalaisen hyvinvointiin. Han esittéa
silla olevan monipuolisia vaikutuksia, muun muassa mielenterveyden kohentumi-

nen ja vaikutuksen sydameen.
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Kehitysvammaisen elamaan laatua tuo asumisen ja tydtoiminnan lisaksi vahvasti
harrastukset ja vapaa-ajan vietto. Naissa toiminnoissa onnistumisen kokemusten
mahdollistaminen on tarkeaa, silla yhdessa tekeminen ja kokemus selviytymisesta
tuottavat valitonta iloa osallistujille seka uskallusta yrittdd uusia asioita. (Kaski ym.
2009, 226.)

Tana paivana on ymmarretty harrastusten ja mielekkééan vapaa-ajan vieton merki-
tys ihmiselle rajoitteista riippumatta. Kehitysvammaisille henkil6ille on tarjolla mo-
nenlaisia harrastusmahdollisuuksia. Kasken ym. (2009, 228) mukaan on tarkeda

ohjata kehitysvammaista henkil6a sopivien harrastusten pariin.

Etenkin kehitysvammaisilla henkil6illa arkisilla askareilla on tapana olla merkittava
osa vapaa-aikaa. On jokaisen yksilon henkilokohtainen valinta, kaipaako arkeensa
muuta sisaltoa (Kaski ym. 2009, 228). Suosittuja ja useimmille mahdollisia vapaa-
ajanviettotapoja on Kasken, Molsan ja Pihkon (2009, 228-229) mukaan liikunta ja
urheilu, sekd luonnossa liikkuminen ja urheilukilpailujen seuraaminen. Nykyaan
apuvalineet mahdollistavat my6s erikoisimpien lajien kokeilun, mutta naihinkin in-
nostaminen on usein ohjaajan vastuulla. Useinkaan vammaiset henkiltt eivat ole
edes tietoisia siitéd, mita heille saattaisi olla tarjolla. Luovat toiminnot kerhotoimin-

nan merkeissa ja kulttuuri ovat niin ikdan merkittavia vapaa-ajantoimintoja.

Musiikki harrastuksena. Musiikki voidaan nahda kielenda, jonka kaikki kykenevat
ymmartamaan. Sen avulla jokainen pystyy luomaan mullistaviakin kokemuksia,
elamyksia ja tunnetiloja. Musiikin harrastaminen on monimuotoista, silla se kasit-
td& sekad kuuntelemisen ettd itse tuottamisen soittamalla tai laulamalla. Kokemus
musiikista ja sen merkityksesta on aina henkilokohtainen, mutta yhteisesti toisten
kanssa jaettuna kokemus on hyvin sosiaalinen ja yhteisollisyytta lisaava. (Rajalah-
ti, 2004, 52).

Musiikki on oivallinen keino tunteiden esille tuomiseen ja kuntoutumisen tukemi-
seen. Tamankaltainen musiikin terapeuttinen kaytté eroaa varsinaisesta musiikki-
terapiasta, silla musiikkiterapiasta vastaavan henkilén tulee aina olla koulutuksen
saanut musiikkiterapeutti. Musiikkiterapiassa musiikki ndhdaan valineena ymmar-
taa asiakkaan ongelmia, ei niink&én itse tarkoituksena tuottaa mielihyvad musiikin
avulla (Ahonen 1994, 93-94.) Musiikki ja taide tarjoavat kuitenkin jo itsessaan

vaihtelua arkeen, onnistumisen elamyksid seka vahvistavat itseluottamusta. It-
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seilmaisun ja vuorovaikutuksen keinona musiikki on vertaansa valilla, silla se ei
esimerkiksi vaadi puhetta (Ahonen 1994,94.)

Musiikki itsessaan aktivoi aivotoimintaa, vilkastuttaa verenkiertoa ja vireyttaa koko
ihmisen persoonallisuutta. Musiikin my6ta aivotoiminta kehittyy ja jopa oppiminen
saattaa helpottua. Musiikin kuuntelu ja laulaminen ovat tapoja rentoutua ja lisata
energiaa. Kuitenkin on syyta muistaa, ettd musiikin vaikutukset ovat yksildlliset.
(Musiikki on aivojen supervoima, [viitattu 5.11.2015].)

Eriksson (2008, 91) nostaa esiin perinteisen tavan luokitella vapaa-ajan aktiviteet-
teja "aktiivisiin” ja "passiivisiin® harrastuksiin. Musiikin maailmassa tama voidaan
kasittda niin, ettd itse tuottaminen soittamalla ja laulamalla nahdaan “aktiivisena”
toimintana. "Passiivista” harrastamista sen sijaan on musiikin kuuntelu ja esimer-
kiksi konserteissa kayminen. On mielenkiintoista huomata, ettei jako "aktiivisen” ja
"passiivisen” harrastamisen valilla poista kokemusta sosiaalisesta osallisuudesta.
Kaski, Mdlsa ja Pihko (2009, 230) kuitenkin muistuttavat ettéa kehitysvammaisen
ihmisen elamanpiiri laajenee ja sosiaaliset kontaktit lisdantyvat, jos musiikin har-

rastukseen liitetaan konsertit, diskot ja muut musiikkitilaisuudet.
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5 TUTKIMUSPROSESSISTA

Tassa luvussa kuvaan tutkimusprosessini kulkua sekd kuvaan toimintaymparistta.
Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd harrastusryhmaan kuulumisen merkitysta
kehitysvammaisen ihmisen elaméassa. Musiikkiryhnmé Estottomilla on pitkat perin-
teet Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry:n historiassa. Haastattelin kolmea ryhman
jasenta, seka havainnoin heita kokoontumisen aikana. Tutkimukseni on laadullinen
tutkimus ja kasittelen tulokset tapauksina. Luvun lopuksi pohdin tutkimuksen luo-

tettavuutta seka eettisyytta.

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mika on musiikin merkitys hyvinvointia tuot-
tavana tekijana kehitysvammaisen ihmisen elaméassa. Haastattelin kolmea eri-

ikaista kehitysvammaista, jotka olivat musiikkiryhma Estottomien jasenié.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvitta&, kuinka kehitysvammaiset kokevat musiik-
kirynm&an kuulumisen. Musiikkiryhm& Estottomat toimii Oulun kehitysvammaisten
tukiyhdistys ry:n alaisuudessa ja kokoaa viikoittain kolmisenkymmenta innokasta
musiikin harrastajaa soittamisen ja laulamisen pariin, kukin omien lahjojensa mu-
kaan. On selvaa, ettd yhdessa olo ja mieluinen tekeminen antavat yksil6lle paljon,
mutta tarkedéd on myos selvittdd, kuinka harrastustoiminta vaikuttaa ryhman jasen-

ten hyvinvointiin ja oman itsensa arvostukseen.
Tutkimuskysymykseni olivat seuraavat:

— Millaisia kokemuksia osallistujilla on Estottomista?
— Mika merkitys musiikkiryhmaan osallistumisella oli haastateltujen elamaan

ja hyvinvointiin?

5.2 Aikaisempia tutkimuksia

Aiheesta |0ytyi jonkin verran aiemmin tehtyja tutkimuksia. Yksi mielenkiintoinen oli

Katja Vanhalan vuonna 2010 tekema gradu musiikin vaikutuksesta ikaihmisten
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hyvinvointiin. Vanhala l&ahestyy hyvinvointia aineellisen ja taloudellisen hyvinvoin-
nin seka hyvan terveydentilan kautta. Musiikkiharrastusta Vanhala korostaa sen
toimintakykya vyllapitavan vaikutuksen vuoksi. Ylipaataan harrastusten kautta
ikdihmiset voivat kokea turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta, hyvaksytyksi ja kuul-
luksi tulemista seké itsensa ilmaisemista ja uuden kokemista. Tutkimuksen tulok-
set osoittivat, ettd musiikkitoiminta vaikuttaa monipuolisesti ikdihmisten elaméaan.

Silla nahtiin olevan vaikutuksia seka fysiologiaan etta sosiaaliseen toimintakykyyn.

Myds opinnaytetoista [0ytyi jonkun verran aiemmin tehtyja toita liittyen erityisryh-
mien harrastustoimintaan. Teija Simonen ja Hanne Nevalainen (2013) ovat teh-

neet oppaan nimeltd ” Harrastaminen on osa miun elamaa!” Vihkonen kehitys-
vammaisten harrastamisesta. Sen tarkoituksena on kertoa harrastusten jarjestajille
kehitysvammaisten harrastamisesta. Tydllaan Simonen ja Nevalainen pyrkivat
tuomaan esille sita, ettd kehitysvammainen on samanlainen harrastaja kuin muut
ihmiset. Harrastaminen edistaa kehitysvammaisten henkildiden osallisuutta. Simo-
sen ja Nevalaisen tydssa nakokulmana on harrastustoiminta yleisesti, ei niinkaan

musiikki.

Annukka Mustajarvi (2014) on tehnyt opinnaytetyokseen tutkimuksen kehitys-
vammaisten henkildiden osallisuuden kokemuksista tydssa seka kulttuuri- ja va-
paa-ajan toiminnoissa. Mustajarvi on haastatellut kuutta tyétoiminnassa olevaa
kehitysvammaista siita, kuinka nama kokevat osallisuuden toteutuvan omassa ar-
jessaan. Tyon tulokset vahvistivat kehitysvammaisilla olevan kokemusta osallisuu-
desta liittyen ty0hon ja vapaa-ajan toimintoihin. Osallisuutta saattaa heikentaa tut-
kimuksen mukaan esimerkiksi tukihenkiléon puute ja tydstd saatava maarallisesti
pieni korvaus. Lisaksi tuloksissa korostuivat yksildlliset erilaiset tarpeet. Mielestani
tdssa opinnaytetydssa sivuttiin hieman omaa aihettani, vaikka nakoékulma olikin
enemman osallisuudessa. Yhteista oli kuitenkin vapaa-ajan toimintojen jasentymi-

nen osaksi arkea ja sen luoma kokemus itsetunnosta.

Anna-Katariina Sundbergin ja Antti Tolvasen (2007) tyossa kartoitettiin seniori-
ikaisten kehitysvammaisten harrastuksia ja vapaa-aikaa. Tutkimuksen tulokset
osoittivat, etta kehitysvammaisilla seniori-ikaisilla henkil6illa on vahan harrastuksia
ja toisaalta yksipuoliset harrastusmahdollisuudet. Niin ikd&n he tarvitsisivat tukea

ja ohjausta harrastustoiminnan pariin. Erityisesti kartoitukseen osallistuneet kehi-
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tysvammaiset henkil6t toivoisivat lisaa likunnallista sekéa musiikki- ja draamatoi-

mintaa.

5.3 Toimintaymparisto

Musiikkiryhma Estottomat kokoontuu jokaviikkoisen toimintansa parissa Oulun
Koivulassa, joka on Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry:n omistama keskittyma. Sen
ydintoimintaa on tarjota paivatoimintaa ja asumispalveluja kehitysvammaisille hen-

kiloille.

Estottomat on aloittanut toimintansa jo vuonna 1970, josta se on jatkanut naihin
paiviin saakka ja jatkaa edelleen. Se toimii palkattujen vetdjien voimin, joilla on
omaa musiikkiharrastustaustaa. Osallistujat ilmoittautuvat ryhmaan vuodeksi ker-
rallaan ja sitoutuvat toimintaan harrastuskaudeksi. Monet ryhman jasenista jatka-

vat harrastuksen parissa vuodesta toiseen. Ryhméassé on jasenid yhteensa 26.

Harrastustoimintaa Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry tarjoaa monipuolisesti. Mu-
siikin liséksi jasenille on tarjolla mahdollisuus muun muassa uintiin, salibandyyn

seka kuntosaliin. (Toiminta- Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry.)

5.4 Aiheen valikoituminen ja td&smentyminen

Opinnaytetyoni aiheen sain Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry:n puheenjohtajalta.
Héanen toiveensa oli, ettd tutkimuksessa kartoitettaisiin osallistujien omaa aanta
siitd, kuinka harrastustoiminta vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa. Mielestani aihe
tuntui heti tarkealle ja ajattelin, etté siina olisi hyva sivuta jollain tapaa my6s ryh-
matoimintaa. Lokakuussa 2013 k&vin tutustumassa Estottomien toimintaan, ryh-
malaisiin sekd ryhman vetdjiin. Nain sain pikkuhiljaa opinnaytetydprosessiani

kayntiin.

Tutkimushenkildiden valinta tapahtui siten, ettd ryhmé&n ohjaajat, jotka tunsivat
ryhmén jo pidemmalta ajalta, valitsivat minulle kolme mielestdan sopivinta henki-

I64. Valintaan vaikuttivat muun muassa hyva ulosanti ja ika. Myds ryhmasséa oloai-
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ka oli yksi perusteista. Oli hyva, ettd nakokulmaa tuli seka vanhoilta ettd uusilta

jasenilta.

Ajankayttda suunnitellessani mietin, etta jarkevinté olisi tehda ensin teoriaosuutta
pois alta ja keskittya sitten empirian kerdamiseen. Alun perin ajattelin, ettd haas-
tattelut osuisivat nain ollen vuoden vaihteen tienoille. Tyéelama ja henkilokohtaiset
tekijat veivat kuitenkin aikaa ja resursseja, joten opinnaytety6 jai hetkeksi véhem-
malle huomiolle. Teoriaa tein kuitenkin syksyn aikana sille mallille, etta realistista

oli toteuttaa haastatteluja kevaan mittaan.

Kevaalla 2014 kavin muutaman kerran seurailemassa Estottomien harjoituksia.
Samalla tein havaintoja ryhmadynamiikasta ja ryhmaléaisten osallistumisesta. Jo-
kainen kokoontuminen oli ainutlaatuinen ja tunnelma oli silminndhden sita, mita
mieluisan harrastuksen parissa kuuluukin olla: oli naurua ja hyvéantuulista jutuste-
lua. Mieleenpainuvin kerta oli ehdottomasti se, kun Estottomien ryhma harjoitteli
Soiva Siili-yhtyeen kanssa yhteista kevatkonserttia varten. Kyseessa oli siis Musii-

kin riemu! -konsertti, joka jarjestettiin huhtikuussa 2014 Kulttuuritalo Valveella.

Itse haastattelut toteutin toukokuussa, kun ryhma kokoontui toisiksi viimeista ker-
taa ennen kesataukoa. Sain tehtya kaikki kolme haastattelua yhdella kertaa, mika
oli mielestani erittain hyva juttu. Haastattelujen kesto vaihteli 12- ja 35 minuutin
valilla ja oli tarkeda, ettei se vienyt keneltédkaan osallistujalta mahdollisuutta ehtia
viela paatteeksi mukaan ryhmaan. Mydskaan mehu- ja keksihetki valiajalla ei

mennyt keneltdkaan ohitse haastattelun takia.

5.5 Laadullinen tutkimus

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena, jonka aineistona kaytin teke-
maani havainnointia sekd teemahaastattelua. Eskolan ja Suorannan (2001, 13)
mukaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus voidaan karkeimmillaan ymmartaa
kuvaamaan aineiston muotoa, eikd niinkaan numeraalista kuvausta (maarallinen
tutkimus). Laadulliselle tutkimukselle on olemassa muutamia tyypillisia piirteita,
joista se on Eskolan ja Suorannan (2001, 15) mukaan mahdollista tunnistaa. Naita
piirteitd ovat mm. aineistonkeruumenetelma, tutkittavien nakékulma, harkinnanva-

rainen tai teoreettinen otanta, hypoteesittomuus, tutkijan asema ja narratiivisuus.
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Laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn Eskolan ja Suorannan (2001, 18) mu-
kaan varsin pieneen maardan tapauksia ja niitd pyritddn analysoiman mahdolli-
simman tarkasti. Pelkistetyimmillaan laadullinen aineisto on ilmiasultaan tekstia.
Teksti voi olla joko tutkijasta riippuvaista tai rippumatonta, esimerkiksi haastatte-
lua ja havainnointia, henkilokohtaisia paivakirjoja, omaelamakertoja tai kirjeita se-
k& kuvallista ettd aanellistd materiaalia (Eskola & Suoranta 2001, 15.) Uusitalo
(1995, 79) kiteyttaakin laadullisen ja maarallisen tutkimuksen eron néhtavana ai-
neiston muodossa. Laadullinen aineisto on verbaalista, kun taas maarallinen on

numerollisessa muodossa.

Suurelle osalle kvalitatiivista tutkimusta olennaista on osallistuvuus. Ehdoton edel-
lytys se ei kuitenkaan ole, mutta kenttaty® tutkittavien parissa on erityinen tapa
paasta lahelle ja mahdollistaa tutkittavien oman nékdkulman esilletulon. (Eskola &
Suoranta 2001, 16.) Eskola ja Suoranta (2001, 17) kuitenkin muistuttavat, etta tut-
kilan on syyta pohtia omaa asemaansa suhteessa tutkittavaan joukkoon. Kysy-

myksessa on objektiivisen ja subjektiivisen suhde, joka maarittaa tutkijan paikan.

Omassa tutkimuksessani pyrin haastattelutilanteissa valttamaan tiukan objektivis-
tista lahestymistapaa. Itselleni se ei ole luonteva toimintamalli, silla olen luonteel-
tani avoin ja kerron mielellani tutustumistilanteessa itsestani toiselle osapuolelle.
Mielestani tdssa tapauksessa se toi tilanteeseen inhimillisyytta ja auttoi ehka puo-
lin ja toisin paasemaan jannityksesta. Itse haastattelutilanteessa, toimiessani itse
kysyjan roolissa, en silti keskeyttanyt haastateltavan kerrontaa omilla mielipiteill&ni
ja vastauksillani, vaan annoin hanen puhua ja kertoa omia mielipiteitddn mahdolli-

simman vapaasti.

5.6 Aineistonkeruu menetelmana havainnointi ja haastattelu

Olin mukana Estottomien kokoontumisessa kolmena kertana ennen varsinaisia
haastatteluja pelkdstaan seuraamassa ryhman kulkua. Ulkoisen havainnoinnin
avulla sain selville arvokkaita tietoja haastateltavien osallistumisesta toimintaan.
Kiinnitin huomiota muun muassa aktiivisuuteen, siihen osallistuuko henkil6 kes-
kusteluun ja siihen vetaytyyké han vai onko mieluummin esilla. Myos eleet ja il-

meet olivat tarkeita.
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Havainnointi eli observointi on kaikissa tieteenaloissa perustavaa laatua oleva
menetelma. Sen avulla tehdaan tulkintoja ja havaintoja todellisuudesta. Observoin-
ti voidaan jakaa reaktiiviseen tai ei-reaktiiviseen, silla erotuksella, etta havainnoin-
nin kohde joko on tai ei ole tietoinen havainnoinnista (Hirsjarvi & Hurme, 2001,
37.)

Havainnointi jaetaan yleisesti kahteen eri lajiin: systemaattiseen ja osallistuvaan
havainnointiin. Niiden ero on siind, onko havainnoija mukana ryhman toiminnassa
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 214). Omassa tutkimuksessani kaytan osal-
listuvaa havainnointia, silla se sopi paremmin tarkoitukseeni. Olin mukana kolmella
tapaamiskerralla ja kirjasin vapaasti yl6s havaintojani haastateltavien henkildiden
toiminnasta ja osallistumisesta ryhman aikana seka osallistuin ryhman toimintaan.
Koin paasseeni silla tavalla lahemmaksi ryhman jasenia ja ikaan kuin osaksi ryh-

maa.

Osallistuva havainnointi on Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 214) mu-
kaan luonteeltaan sellaista, ettd se muodostuu vapaasti tilanteessa, johon sita so-
velletaan. Uusitalo (1995, 90) lisdé osallistuvan havainnoinnin eduksi sen, etta kun
tutkija ei itse ole luomassa tilannetta, on tutkittavien kayttaytyminen ja toiminta au-
tenttista. Samalla tutkija voi saada arvokasta tietoa, joka ilman havainnointia jaisi

Saamatta.

Havainnointia kaytetddn kyselyn ja haastattelun ohella yhtena laadullisen tutki-
muksen tarkednd menetelmana. Kysely ja haastattelu paljastavat henkildiden aja-
tuksia ja uskomuksia, mutta vasta havainnoinnilla on mahdollista saada selville

toimivatko henkil6t todella ajatustensa mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 212).

Havainnoinnin etuna Hirsjarvi ym. (2009, 213) nékevat, ettd sen avulla saadaan
valitonta tietoa yksildiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Erityisen hyvin havain-
nointi soveltuu tutkittaessa esimerkiksi lapsia tai muita ryhmia, joilla on kielellisia
rajoitteita. Havainnointia on puolestaan kritisoitu siita, etta havainnoija saattaa hai-

ritd kasilla olevaa tilannetta jopa siind maarin, etta muuttaa sen kulkua.

Haastattelu voidaan yksinkertaisimmillaan maaritella kahden ihmisen valiseksi
keskusteluksi, jossa haastattelija etsii haastateltavan avulla vastausta erityiseen

aiheeseen (Gillham 2000, 1.) Haastattelu sopii tiedonhankintamenetelméaksi mo-
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neen tilanteeseen. Erityisesti jos tutkittavilla on alhainen motivaatio tai halutaan
minimoida kadon mahdollisuus, on aiheellista kayttaa haastattelua tiedon keraa-

miseen. (Hirsjarvi & Hurme 1985, 15, Metsdamuurosen 2008, 39 mukaan).

Haastattelumahdollisuuksia on monenlaisia. Metsamuuronen (2008, 40) kayttaa
teoksessaan klassista jaottelua, johon kuuluvat strukturoitu, puolistrukturoitu ja
avoin haastattelu. Strukturoitu ja puolistrukturoitu haastattelu eroavat siten, etta
strukturoitu haastattelu on yleensa lomakehaastattelu, jossa kysymykset ovat val-
miina ja kaikille vastaajille samat. Puolistrukturoitu haastattelu tunnetaan myoés
nimella teemahaastattelu. Siind haastattelu kohdistuu ennalta valittuihin teemoihin,
mutta kysymykset eivat ole aseteltu jyrkasti, vaan vastaamiselle on enemman ti-
laa. Puolistrukturoitu haastattelu sopii ndin ollen pienemmille ihmisjoukoille, kasit-
tden muutaman henkilén. (Metsdamuuronen 2008, 40). Avoimella, ei-strukturoidulle
haastattelulle on Metsdmuurosen (2008, 41) mukaan tyypillista se, ettd se muistut-
taa kulultaan l&hinn& keskustelua. Aiheen muutos lahtee silloin haastateltavasta

itsestaan, jolloin haastattelija ei ohjaile keskustelua.

Mielestani haastattelu on oivallinen menetelma kartoitettaessa kehitysvammaisten
henkildiden nadkemyksia ja mielipiteité, silla kaikki kehitysvammaiset eivat osaa
lukea tai kirjoittaa. Talloin esimerkiksi kyselylomakkeen tayttaminen ilman avusta-
jaa on hankalaa. Tosin haastattelukin asettaa omat haasteensa, mikali kommuni-
kointi ylipaataan on rajoittunutta. Oleellista on, etté haastateltavat kykenevat tulkit-
semaan tuntemuksiaan ja kertomaan asioista totuudenmukaisesti (Matikka & Nuo-
ra 2007,8.) Valitsin menetelméksi haastattelun, silla koin pystyvani kayttdmaan
persoonaani tydkaluna haastattelua tehdessd. Mielesténi sain vastauksista

enemman irti, kun pystyin aistimaan haastateltavien tunnetiloja ja elekielta.

Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2009,75) korostavat teemahaastattelun etenevan
tiettyjen ennalta valittujen ja mahdollisten tarkentavien kysymysten mukaisesti.
Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista, sekd heiddn anta-
maan merkityksia asioille ja sitd, miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 48, Tuomen & Sarajarven 2009, 75 mukaan). Tuomi ja
Sarajarvi (2009, 75) muistuttavat, ettei ole vélid esittdadkd suunnitellut kysymykset

samalla tavalla samassa jarjestyksessd, kunhan yhdenmukaisuus sailyy teema-
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haastattelun hengen mukaisesti. Mita tahansa ei voi kysell&, vaan teemahaastatte-
lussa pyritaan loytamaan tutkimuksen tarkoitukselle merkityksellisia vastauksia.

Sirkka Hirsjarven ja Helena Hurmeen (1991,48) mukaan haastattelu on kielipelia”,
jossa niin haastattelutilannetta kuin aineiston tulkintaa vaikeuttaa kaksi kielen alu-
eelle kuuluvaa seikkaa. Vaikeuksia aiheutuu helposti siitd, jos haastattelijalla ja
haastateltavalla ei ole yhteista sanastoa tai siita, ettd kumpikin osapuoli joko tahal-
lisesti tai tahattomasi pelaa sanoilla ja ilmauksilla. Virheellisia tulkintoja voi tapah-

tua puolin ja toisin.

Usein aloittelevalle tutkijalle saattaa tulla vaikeuksia haastattelun toteuttamisessa.
Kokematon tutkija ei kiinnita tarpeeksi huomiota aloitukseen, eika kykene jousta-
vuuteen, vaan noudattaa teemaluetteloa orjallisesti. Aloittelija punastelee, hikoilee
ja puhuu jannittyneesti. Koska han ei tunne tarpeeksi hyvin teemaluetteloa, han
lukee kysymykset suoraan paperista. Nain han ei mahdollisesti kuuntele vastaus-
ta. Tama on vakava virhe puhuttaessa teemahaastattelusta, silla seuraava kysy-
mys tulisi riippua vastauksesta, jolloin haastattelu etenisi jouhevasti. (Hirsjarvi &
Hurme 1991,104).

Haastattelua tehdessé vaikeuksia saattaa ilmetd myos virheissa kysymysteknii-
kassa esimerkiksi siten, ettd haastattelija kysyy uudelleen samoja kysymyksia,
joihin haastateltava on jo aiemmin vastannut. Haastattelijan ahdistuneisuus saat-
taa estaa avoimen kommunikaation. Ahdistuneisuus saattaa johtua siitd, jos haas-
tateltava on hankala henkild ja suhtautuu haastatteluun torjuvasti. Usein haastatel-
tava saattaa osaltaan estda kommunikaation toteutumisen esimerkiksi silloin, jos
aihe on arkaluontoinen. Haastattelu vaatii onnistuakseen rauhalliset puitteet. Mo-
nesti ulkoiset hairidtekijat pilaavat haastattelun tai vahintdankin vaikeuttavat sen
kulkua. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 104-107).

Kun ajatellaan kehitysvammaisia haastateltavia, haastattelun onnistuminen edel-
lyttaa erityisjarjestelyjad. Puhevamman liséksi ongelmaa voi tuottaa ymmarryksen
alueella olevat haasteet, kuten puhutun tai kirjoitetun kielen ymmartaminen. (Ma-
tikka ym. 2007, 8). Kysymysten muotoileminen selkokielelle helpottaa usein asioi-

den jasentamistd. Liséksi haastattelijalta edellytetaan valmiuksia reagoida nopea-
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stikin poikkeuksellisiin tilanteisiin. Itse huomasin haastattelua tehdessani, etta ky-
symyksenasettelua oli monestikin syytd muuttaa, jos naytti silta, ettei haastateltava
ymmarra mité yritdn kysya. Liian hankala kysymys paljastui siten, ettd haastatelta-
va “jaatyi” taysin, hymahteli tai sanoi suoraan, ettei osaa vastata. Liian usein huo-
masin myods kysyvani suljettuja kysymyksia, jolloin haastateltava ei saanut mah-
dollisuutta vastata kuin "kylla” tai "ei”. llmaisu jai talldin hieman suppeaksi. Matikka
ja Nuora (2007, 9) pitavat haastattelutilanteessa tarkedna sita, ettéd kysymykset
pidetdaan konkreettisina ja lauserakenteet yksinkertaisina, jolloin kehitysvammai-
sen henkilon on helpompi ymmartad mita hanelta kysytdén. Mielestani tama on
my0s eettinen kysymys, silla vaarinymmarretty kysymys antaa vaaristetyn vasta-

uksen, eika siis kuvaa todellista mielipidetta.

5.7 Analysointi

Eskolan (2015, 196) mukaan analyysin tehtdvana on tiivistaa, jarjestaa ja jasentaa
aineistoa niin, ettei mitddn olennaista informaatiota jaa pois, vaan sen arvo kas-
vaa. Usein aineistoa tyypitellddn ja tematisoidaan. Tyypittelylla Eskola (2015, 197)
tarkoittaa sitd, etta aineistosta muodostetaan yleisimpia, laajimmin kuvaavia vas-
taustyyppeja. Tematisoinnilla puolestaan tarkoitetaan sitd, ettd aineisto ryhmitel-

[aan teemoittain.

Haastattelututkimukseni analysointiin kaytin aineistolahtdista sisallonanalyysia,
jonka toteutin haastattelurungon pohjalta. Aineistolahtdisella analyysilla tarkoite-
taan pelkistetysti sitd, etta tutkimuksen teoriaa rakennetaan empiirisesta aineistos-
ta lahtien. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan siis lahteda liikkeelle ns. puhtaalta
poydalta ilman ennakkoasetelmia. (Eskola & Suoranta 2001, 19.) Hyvinvointia kar-
toitettaessa olin jakanut haastattelurungon eri osa-alueiden mukaan, joita kasittelin
aiemmin teoriaosuudessa. Nama osa-alueet olivat 1. Taustatiedot , 2. Musiikin
harrastaminen, 3. ElAmanlaatu ja hyvinvointi. Viimeisin osio oli jaettu kolmeen ala-

lajiin, joita olivat sosiaalinen ulottuvuus, itseilmaisu ja itsemaaraaminen.

Sisédllonanalyysilla tarkoitetaan Tuomen ja Sarajarven (2009,108) mukaan sitd,
ettd aineisto jarjestetaan tiiviseen ja selkeddn muotoon ilman etta sen sisaltama

informaatio katoaa. Aineistolahtdista analyysia voidaan kuvata karkeasti kolmivai-
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heiseksi prosessiksi. Ensimmainen vaihe on redusointi eli pelkistamineen, toinen
vaihe on aineiston klusterointi eli ryhmittely ja kolmas vaihe on nimeltadan abstra-
hointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. (Miles ja Huberman 1994, Tuomen &

Sarajarven 2009, 108 mukaan.)

Pelkistamisella tarkoitetaan sitd, ettd aineistosta karsitaan epdaolennainen pois
(Tuomi & Sarajarvi 2009,109). Omassa tydssani pelkistdminen tapahtui siten, etta
alleviivailin litteroiduista haastatteluista harrastusteemaan liittyvia ilmiéita. Ryhmit-
telyd tein seuraavassa vaiheessa, kun nostin esille niita asioita, mitkd mielestani
vastasivat tutkimuskysymyksiin. Kolmatta analyysin vaihetta eli abstrahointia kay-
tin johtopaatoksissd, kun pyrin ymmartdmaan tulosten vaikutuksia kehitysvam-

maisten ihmisten elamaan.

Valitsin mielestani kuvaavia lainauksia elavoittamaan tekstia. Pyrin valitsemaan
sellaisia lainauksia, joista henkil6a ei tunnista. Esittelen tulokset tapauksina ja olen
nimennyt haastateltavat henkilét eri nimilla tunnistamisen minimoimiseksi. Elvi,
Sanni ja Joni eivat ole haastateltujen henkildiden oikeat nimet. Jokaista tapausta

lahestyn saman rungon pohjalta.

Opinnaytetydtani voidaankin pitdéd tapaustutkimuksena. Tarkastelen saatua aineis-
toa tapauskohtaisesti. Mielestani se oli jarkevaa, silla haastattelin ja havainnoin
kolmea henkil6d. Koen, ettd haastattelu ja havainnointi tadydensivat toisiaan ja an-
toivat monipuolisesti materiaalia. Analyysin tapaustutkimuksellinen ote selkeyttaa
mielestani materiaalia, mutta siitd on kuitenkin helppoa loytad yhtalaisyyksia tee-

moituksen ansioista.

5.8 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Aaltio ja Puusa (2011, 153) korostavat luotettavuuden merkitysta tutkimuksen te-
ossa. Luotettavuudella voidaan tarkoittaa tutkimustulosten riippumattomuutta ul-
koisista tekijoista. Lisdksi on hyvaa kaytant6a, ettd tutkimuksessa esitetddn ne
perusteet, joiden mukaan tutkimusta voidaan pitda luotettavana. Aaltio ja Puusa

(2011, 154) muistuttavat myos, etta luotettavuuteen kuuluu aina avoimuus ja mah-
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dollisuus ulkopuoliseen tarkasteluun. Subjektiivisuus ja refleksiivisyys on oltava

nakyvilla.

Luotettavaan tutkimukseen kuuluu perinteisesti kasitteet reliabiliteetti ja validiteetti.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustuloksen riippumattomuutta tutkijasta tai sa-
tunnaisista tekijoistd. Reliabiliteetti on yleistd maaréllisessa tutkimuksessa ja sen
kautta luotettavuutta lisdd kahden mittauksen tuottama samanlainen tulos. Validi-
teetti sopii luotettavuuden arviointiin myo6s laadullisessa tutkimuksessa. Silla tar-
koitetaan sitd, etta tulosta mitataan harhattomasti ja tarkasti. Tarkeaa on tutkimuk-
sen kohteena olevan ilmi6n eheys. (Aaltio & Puusa 2011, 154-156.) Koen, etta on

tarkeaa avata lukijalle tutkimusprosessin vaiheita ja tehda ne néain nakyviksi.

Nauhoitin haastattelut analysointivaihetta varten. Havainnoinnit kirjasin itselleni
ylos. Myéhemmin litteroin, eli kirjoitin haastattelut auki. Nain niita oli helpompi kayt-
taa jalkikateen. Lopuksi havitin litteroinnit ja poistin haastattelut nauhoituslaitteesta
seka tietokoneeltani.

Litteroidut haastattelut otin tarkasteluun tapauksittain yksi kerrallaan. Alleviivailin
mielestani tarkeitd havaintoja. Olin jakanut haastattelulomakkeen (Liite 3) teemoi-
hin (taustatiedot, musiikkiharrastus ja elaménlaatu & hyvinvointi) ja samojen tee-

mojen alle rakensin kustakin haastattelusta jouhevasti etenevan tarinan.

Eettisyyden periaatetta pyrin parhaani mukaan noudattamaan myds tutkimukseni
teoriaosuudessa. Uusitalo (1995, 30) korostaa teoksessaan tekstiviitteiden merki-
tystd. Alkuperaisen lahteen nékyvilla olo antaa lukijalle mahdollisuuden tarkistaa
vaitteiden oikeaoppisuuden. Pyrin tydssani luonnollisesti siihen, etten vaaristele

alkuperaisten lahteiden sanomaa.

Oman tyokokemukseni kautta olen ymmartanyt, ettd kehitysvammaisia henkil6ita
haastatellessa on syytd muistaa, ettei puhu haastateltavan puolesta, vaan pyrkii
kuvaamaan vastaukset mahdollisimman totuudenmukaisesti, kuten haastateltava
on ne ilmaissut. Haastattelutilanteessa pyrin kayttdmaan avoimia kysymyksia. Tal-
I6in vastaukset olivat laajempia "kylla” ja "ei”- vastausten sijaan. Tarkeaa on, ettei
haastateltavaa pysty tunnistamaan vastausten tai kuvailujen perusteella. Anonymi-

teettid pyrin sailyttamaan myos silla, etten kayta tydssani henkildiden oikeita nimia.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kerron haastattelu- ja havainnointitilanteiden toteutuksesta. Tuon
esille haastateltavien valintaperusteet seka hieman omia ajatuksiani haastattelujen
kulusta. Tapaukset olen nimennyt Elviksi, Sanniksi ja Joniksi. Tarkastelen tuloksia
tapauksittain, koska se sopii mielestani hyvin korostamaan jokaisen haastatelta-

van ainutkertaisuutta ja tuo parhaiten heidan omaa aantaan esiin.

6.1 Haastattelu- ja havainnointitilanteiden toteutus

Tutkimus toteutettiin haastattelemalla kolmea Estottomien jasenta kevaalla 2014.
Haastateltavat valikoituivat ryhmanohjaajien toimesta. Tarkeimpana kriteerina oh-
jaajat pitivat verbaalista ilmaisua, jolloin minun ulkopuolisena olisi helppo ymmar-
téda puhetta tuntematta henkiléa pidemmalta ajalta. Kaikki kolme haastattelemaani
henkiloa olivatkin hyvid ilmaisemaan itsedan. Lisaksi valinnan perusteena oli muun

muassa ryhmassa mukanaoloaika.

Haastattelu tapahtui Oulun Koivulassa Estottomien tapaamispaikalla eraan ta-
paamiskerran yhteydessa. Haastatteluja varten sain kayttéoni lepohuoneen, joka
oli kalustettu kirjoituspdydalla ja kahdella tuolilla sekéd sangylla. Haastateltavat
kuuluivat kahteen eri ryhmaan. Ensimmaisesté ryhmaésta haastattelin Elvia, joka oli
ollut mukana Estottomien perustamisesta saakka. Jalkimmaisesta ryhmasta haas-
tateltaviksi valikoituivat Sanni ja Joni. Sanni oli ryhman tuoreimpia jasenia, Joni

taas innokas musiikinharrastaja, jonka itseilmaisu oli selkedéa ja runsasta.

Vaikka haastateltavat olikin kysytty puolestani, koin velvollisuudekseni viela kertoa
valituille henkildille, mihin he olivat lupautuneet. Kaikki haastateltavat allekirjoittivat
suostumuslomakkeen, jossa korostettiin sita, ettd suostumus on mahdollista perua
missa tahansa vaiheessa. Kavin lomakkeen lapi haastateltavien kanssa, jolla pyrin
varmistamaan sen, ettd haastateltavat ymmarsivat mihin lupautuivat. (Liite 1.) An-
noin haastateltaville mukaan myds infokirjeen aiheesta, jonka he saivat halutes-
saan nayttaa huoltajilleen tai muulle l&heiselle taholle (Liite 2). Infokirjeesta Ioytyi
yhteystietoni, jotta huoltajat olisivat voineet halutessaan olla yhteydessa minuun.

Yhteydenottoja ei kuitenkaan tullut.
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Haastattelutilanne oli mielestani jannittava, silla mietin paljon etukateen, miten sel-
keita kysymykseni ovat ja miten haastateltavat ymmartavat kysymyksia. Ajattelin
Elvin olevan helpoin haastateltava, mutta ymmarsin olevani vaarassa, silla Elvi
ujosteli minua todella paljon, eikad siten saanut oikein vastattua kysymyksiini. Mita
pidemmalle haastattelutilanteet etenivat, sitd rennommaksi itse kavin. Niinpa San-
nin ja Jonin kanssa haastattelut sujuivat helposti.

Ennen haastattelujen toteuttamista olin ryhmén tapaamisissa mukana kolme ker-
taa. Havainnoin ryhman toimintaa ja henkildiden osallistumista. Kahdella ensim-
maisella kerralla en viela tiennyt, ketd tulisin haastattelemaan. Niinpa tarkkailin
ryhmaa yleisesti. Viimeisella havainnointikerralla olin jo tietoinen haastateltavista,
joten pystyin keskittymaan heihin. Koen, etta havainnoimalla ryhmaa sain hyvan
kuvan haastattelemistani henkil6ista. Etenkin Elvin havainnointi antoi minulle pal-
jon lisamateriaalia, silla hanen ilmaisunsa oli sen verran niukempaa kuin kahden

muun, Sannin ja Jonin ilmaisu

Allardtin (1976,43) yhteisyyssuhteet (Loving) nayttaytyivat jokaisen ryhmaélaisen
kohdalla melko selkeasti heitd havainnoimalla. Jonista huomasin, etta musiikki ja
ryhmassa oleminen olivat hanelle tarkedd. Han soitti ja lauloi sujuvasti sekéa sai
soolo-osuuksia. Han huomioi muita ryhmalaisia ja jutusteli mielellaan ohjaajien
kanssa. Sannilla oli omat kaverinsa, joiden kanssa han jutteli ja oli aktiivinen. Lau-
lamiseen ja soittamiseen han osallistui aktiivisesti. Elvi oli haastateltavista vetayty-
vin, mutta uskon sen kuuluvan hanen luonteeseensa. Han lauloi kuitenkin mielel-

l&&n ja viihtyi rynmassa.

6.2 Elvi

Taustatiedot. Kuusikymppinen Elvi on arvokas elékelaisrouva, joka asuu palvelu-
asumisen piirissa taksimatkan paassa Estottomien kokoontumispaikalta. Viikoittai-
nen kokoontuminen musiikkiharrastuksen pariin on Elvin mukaan tarke& osa ar-
kea. Muita harrastuksia han kertoo itsellddn olevan muun muassa pyykin pesu ja

muut kotiaskareet.

Musiikkiharrastus. Elvi mainitsee olevansa oikea Estottomien alkuperaisjasen,

silla han on ollut mukana aina toiminnan alkumetreilta asti. Han nauttii omien sa-
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nojensa mukaan kaikenlaisen musiikin kuuntelusta ja seuraa television musiikkioh-

jelmia.

Ootappa se on perjantaisin se Tartu mikkiin.

Ryhmassa han kertoo olevansa mielellaan ja osallistuu paaasiassa laulamalla mu-
kana. Havainnoidessani hantd huomaan hanen nayttavan tyytyvaiselta ja heilutte-
levan jalkojaan musiikin tahtiin. Muuten elekieli nayttaa olevan varovaista ja sup-

peaa. Mehuhetken Elvi mainitsee olevan erityisen mieluinen.

Elvi kertoo vanhempiensa olleen musikaalisia, joten taito on periytynyt myos Elvil-
le. Elvi kertoo laulaneensa ja kuunnelleensa musiikkia pienesta pitaen. Lapsuu-

desta tuttuja kappaleita héan sanoo saaneensa laulaa myos Estottomissa.

Mulle on Saimaan saaressa asuu on mun lempikappale.

Elamanlaatu & hyvinvointi. Kokoontuminen harrastuksen pariin antaa Elville
my0Os sosiaalista ulottuvuutta. Han kertoo tutustuneensa erityisesti ikaisiinsa ryh-
malaisiin ja kulkevansa samalla kyydilla naapurinsa kanssa. Myds ohjaajat ovat
Elvin mukaan tarkeita. Elamanlaadun ja hyvinvoinnin kannalta yhteenkuuluvuus on
Elville erityisen tarke&a ja turvallinen ilmapiiri antaa mahdollisuuden toteuttaa roh-

keasti itsedan.

Elvi on varovainen ehdottamaan uusia kappaleita, hdn mydntyy helposti toisten
valitsemiin kappaleisiin. Han kertoo, ettei jannitd esiintymisia ja toivoisikin niita
olevan enemman. Musiikki on Elville keino ilmaista myos tunteitaan. Elvi kertoo
haastattelussa, etta joskus, kun oikein harmittaa, on syyta kuunnella "akasta mus-
siikkia”. Talla Elvi tarkoittaa rytmik&stéa ja nopeatempoista musiikkia. Surullisena
han kertoo kuuntelevansa iloisia kappaleita, silloin tunnetila kohenee kuin itses-

taan.

Estottomien kokoontumiseen Elvia ei tarvitse kahta kertaa houkutella. Han kertoo
jdédvansa pois ainoastaan silloin, jos on kipeana. Se, jos joskus laiskottaa, ei ole

Elvin mukaan syy jaada pois.
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6.3 Sanni

Taustatiedot. Sanni on 23-vuotias valovoimainen neitokainen. My6s hénelle Es-
tottomat on tarkea osa viikon rientoja. Sanni kertoo harrastavansa lisaksi naytte-
lemistd, mikd ndkyykin hanen tavassaan ilmaista itseddn. Ryhman toimintaa seu-
ratessani havaitsin, ettei Sanni pelkaa laittaa itseaan likoon. Sannin elekieli on
runsasta ja rohkeaa. Osallistuminen musiikkiryhméassa on innokasta. Han mie-

luummin laulaa kuin soittaa.

Sanni kertoo asuvansa vield vanhempiensa luona. Hanelld on kaksi nuorempaa
sisarusta ja poikaystava. Han on opiskellut ammattikoulussa, mutta on talla hetkel-

|& tyokokeilussa, jossa kartoitetaan héanelle sopivaa ammattia.

Vapaa-aika Sannilla kuluu ystéavien parissa seka naytelmapiirissa. Myds musiikki
on Sannin mukaan tarkea osa arkea, enimmakseen laulellen ja monenlaista mu-

siikkia kuunnellen.

Musiikkiharrastus. Mielimusiikikseen Sanni mainitsee pop-musiikin ja esikuvik-
seen Antti Tuiskun, Robinin sekd Jenni Vartiaisen. Keikoilla ja festareilla kaynti

yhdessa ystavien kanssa on Sannille mieluista.

Sanni mieltda itsensa ennemmin laulajaksi kuin soittajaksi. Han muistelee jo pie-
nena tyttona lauleskelleensa automatkoilla. Sisarusten kanssa musiikkivalinnoista

tulee valilla riitaa, silla heilla on erilaiset musiikkimaut.

Estottomissa mukana Sanni on nyt toista kevattd. Han kuuli ryhmésta ystavaltaan
ja halusi liittya mukaan porukkaan. Han kertoo viihtyvansa ryhméssa hyvin kave-
reiden ansiosta ja tykkadavansa keikkailusta. Sanni kokee kuuluvansa ryhmaan,
joka heijastaa Allardt'n maaritelmaa yhteisyyssuhteesta (loving). Ryhmassa on

hyva olla. Sanni ilmaisee tunteensa vahvasti musiikin avulla:

... valilla saattaa tulla poikakaveria ikava, mutta on mulla semmoinen
muisti siita, ettd maa laulan rakkautta halle ja han tietaa sen.

Elaméanlaatu & hyvinvointi. Musiikkiharrastus tuo selvasti Sannille itsearvostusta
ja kokemusta siitd, ettd hanen taitoaan arvostetaan (Allardt: Being). Han on saanut

paljon hyvaa palautetta ja kehuja laulutaidoistaan.
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No kehuttu vaan ettd maa oon kuulemma lilan hyva laulamaan, mulla
on ihana hyva aani.

Sanni kokee ryhméssa olemisen helppona. Han on saanut harrastuksen kautta
uusia kavereita ja hanesta on mukava tutustua uusiin ihmisiin. Sanni kertoo, etta
on ryhman kautta tullut uudelleen tutuksi lapsuuden aikaisen ystavansa kanssa.
Havainnoidessani ryhma&, huomasin Sannilla useita lampimia kontakteja toisiin
ryhman jaseniin, han muun muassa tullessaan halasi toista jasenta ja kertoi kuinka
mukava tata oli taas nahda. Myds ohjaajien kanssa Sanni kertoo yleensa tulevan-

sa hyvin juttuun.

Valilla on tullu sanaharkkaa, mutta ei oo mittaan vaarallista.

Sanni kokee musiikkiryhmé&n tapaamisen olevan tarkea tilaisuus nahda kavereita.

Tylsda ryhmassa ei oikeastaan hanen mielestaan olekaan.

Itseilmaisu. Sanni kertoo haastattelussa esiintymisen olevan hanelle mieluista ja
luontevaa. Toisaalta hdn sanoo olevansa valilla niin kova jannittgja etta aivan yo-
kottaa. Musiikki ylipaataan on Sannin mukaan hanelle keino vapautua, hén kertoo

lauleskelevansa usein vaikkapa toissa askareiden parissa.

Sannin mielesta on oikeastaan ihan sama mita kappaleita Estottomissa lauletaan.
Uudetkin kappaleet opetellaan porukalla tarkasti kuunnellen. Kappaleita saa eh-
dottaa ohjaajille, jos keksii jonkun hyvan uuden kappaleen.

6.4 Joni

Taustatiedot. Joni on 21-vuotias fiksu nuorimies. Han asuu toistaiseksi isansa

luona, mutta pitd& saanndllisesti yhteyttd myos aitiinsa. Perhe on hanelle tarkea.

Joni kertoo kayvansa talla hetkellad toissa toimintakeskuksessa. Han on aiemmin
opiskellut Luovilla, mutta jattdnyt opinnot kesken silloisen vaikean elamantilanteen

vuoksi. Nyt han on hakenut uudelleen kouluun ja odottelee paasykoetuloksia.

Vapaa-aika Jonilla kuluu mukavasti harrastusten parissa. Han kertoo harrastavan-

sa elokuvien katselua, musiikin kuuntelua, lehtien lukemista, kitaransoittoa seka
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sahlyn pelaamista. Myds punttisalilla han kay mielelldadn. Han kertoo sen olevan
hyvéksi seka fyysiselle kunnolle ettd mielenterveydelle.

Musiikkiharrastus. Joni on soittanut kitaraa 14-vuotiaasta asti. Han kertoo kuun-
televansa musiikkia laidasta laitaan, mutta erityisesti sydanta lahella ovat yhdek-
sankymmentaluvun musiikki ja klassinen rokki. Rentoon olemiseen sopivat hdnen

mukaansa suomipop ja iskelmakin.

Huomaan sekd haastatellessani etta seuratessani ryhmén toimintaa, miten mu-
siikki todella on Jonin sydanta lahella. Han elaytyy tunteella ja osallistuu ryhmaan
innolla. Han soittaa ja laulaa my6s soolo-osuuksia. Tekeminen ja osallistuminen
ovat selvasti nahtavilla (Niemeld — well-doing). Joni kertoo painokkaasti musiikin

olevan lahes elinehto.

Voisin vaikka kuolla ilman musiikkia. Sarkyisin siita asiasta.

Harrastuneisuus nékyy Jonin tyylissa pukeutua (Allardt- being). Han on pukeutu-
nut ruutupaitaan ja farkkuliiviin, jossa on bandipinsseja. Joni kertoo, ettd vaikka
hanen pukeutumisensa on ravakkaa rocktyylia, se ei kuitenkaan kuvaa hanen

luonnettaan. Omien sanojensa mukaan han on kiltti ja empatiakykyinen ihminen.

Joni sanoo musiikin olevan hanelle luonteva tapa olla yhdessa kavereiden kanssa.
Ystaviensa kanssa han on perustanut yhtyeita ja keikkaillut siten itsekin. Han ker-
too osallistuneensa myods karaokekilpailuihin, joista on tullut menestysta kahteen
otteeseen. Ensimmaisen konserttinsa Joni muistaa lapsuudessa olleen Frobelin
Palikat yhtyeen keikan. Siita tyyli on sitten Jonin mukaan muuttunut rockimpaan
suuntaan. Keikoilla kdyminen ja bandien katsominen on Jonille laatuaikaa (Allardt

— having).

Siella nautiskellaan illasta ja pidetdén hauskaa.

Jonista huomaa, ettéd han on ylpeéd seka omista taidoistaan etté kiinnostuksestaan

musiikkia kohtaan. H&n nauraa olevansa musiikkipiireissa tuttu ihnminen.

Estottomissa Joni sanoo olleensa mukana teini-iasta lahtien. Han kertoo kuitenkin
pitineensd hetken taukoa harrastuksesta, silla Estottomien musiikkityyli ei aina

vastannut omia odotuksia. H&n myodntaa, ettd poisjaaminen harmitti jalkeenpain.
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Pian han kuitenkin palasi rynm&an laulamaan ja soittamaan kitaraa sek& myo-
hemmin basistiksi. Erityisen mieluisena Joni muistaa sen, kun eras yhtye lahjoitti

soittovalineitd Estottomille.

Sillon viime vuonna kun "Eras yhtye” tekivat lahjoitusta meille tuonne
Estottomiin ettd saatiin soittokamat ja mikit ja vahvistimet ja sitte ku
basso viela tuli tanne, nii m&éa olin etta pitdskd mun ryhtya basistiksi.

Estottomien lisaksi Joni soittaa toimintakeskuksensa musiikkiryhnméassa seka kave-
reidensa kanssa perustamassaan bandissa. Treeni-iltoja Joni kertoo olevan vii-
kossa useampia. Tulevaisuus musiikin parissa edes jollain tasolla on Jonin suu-
rimpia toiveita. Hanella on tapana kuvata omia videopatkiad ja jakaa niita sosiaali-
sessa mediassa. Ne keraavat yleensa useita tykkayksia. Vaikka omat banditouhut
vievat paljon vapaa-aikaa, Estottomissa viehattdd monipuolisuus ja vaihtelu, kun

musiikista paattaa valilla joku toinen.

Estottomien vetgjat ja yleinen ilmapiiri saavat Jonilta kiitosta. Joni kertoo ihaile-
vansa vetdjien musiikillista lahjakkuutta seka sitd, miten heidan kanssaan tulee

toimeen.

Estottomien huonoksi puoleksi Joni keksii miettimistauon jalkeen vain sen, ettei

siellda saa kahvia. Mukavia puolia sen sijaan riittaa.

Seurustelua ja musiikin soittamista ja sillai jutellaan ja poristaan ja vit-
siakin vaannellaan silloin talléin ja mietitdén tulevaisuutta.

Elamanlaatu & hyvinvointi. Ryhmaan kuuluminen tuntuu Jonin kertoman mu-
kaan mukavalta. Valinta basistiksi on ollut hanelle merkittdva osoitus arvostukses-
ta. Uusien kappaleiden suhteen Joni kayttaytyy maltillisesti. Han kertoo ryhman-
johtajien valitsevan sopivat kappaleet joita sitten harjoitellaan yhdessa niin kauan
ettd ne sujuvat. Itsekin saa ehdottaa kappaleita. Tama on Jonin mielesta toimiva

jarjestely.

Positiivinen palaute, jota musiikkiharrastus on Jonille tuonut, tuntuu Jonin mukaan
mahtavalta. Han kokee, etta ihmiset arvostavat hanen musiikkitaitoaan. Se innos-
taa hanta entistd enemman harrastuksen pariin. Tassa nékyy mielestani selkeasti

hyvinvoinnin ulottuvuuksista itsensa toteuttaminen (being). lhmisen hyvinvointia
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lisda se, kun ihminen kykenee toimimaan itselleen mielekk&alla tavalla ja saa sita

kautta arvostusta omalle tekemiselleen (Repo 2006, 28).

Yhdesséaolo ja viihtyminen Estottomien muiden jasenten kanssa riippuvat Jonin
mukaan molemmin puoleisesta asenteesta seka luonteesta. Joni kokee ymmarta-
vansa hyvin erilaisuutta ja on aina valmis auttamaan ja kuuntelemaan jos kaverilla
on murheita. Vapaa-aikaansa Joni viettaa kuitenkin mieluummin omien kave-
reidensa kanssa. Vaikka uusiin ihmisiin han kertookin tutustuneensa, sydanystavia

ei Estottomista ole 16ytynyt.

Esiintyminen yleisélle on Jonin mukaan jo tuttua puuhaa. Aiemmin saattoi jannit-
téaa, mutta nyt han kertoo jo tottuneensa silhen. Ammattia musiikista Joni ei kuiten-
kaan halua, vaan haluaa pitda sen vakavasti otettavana harrastuksena. Talla het-

kelld Jonista tuntuu tarkeélta kunnollinen koulutus ja itsenaistyminen.
Joni kertoo musiikin olevan keino ilmaista tunteita.

Vihaisena méa lyén oven kiinni ja kuuntelen metallia ja luen lehtia.

Toisaalta myo6s rakkaus ja onnelliset tunteet nakyvat Jonin kertoman mukaan mu-
siikkivalinnoissa. Han kertoo laulavansa puhtaasta sydamestéa ajatellessaan nais-

ystavaansa.

Estottomat kuuluu tarkedna osana Jonin arkeen. Tarvittaessa han saattaa kuiten-
kin jaada pois jos on muita menoja tai sellainen tilanne, ettei pysty osallistumaan.

Elaméassa kuitenkin tilanteet elavat.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd musiikkiharrastuksen merkitysta kehitys-
vammaisen ihmisen hyvinvoinnille. Haastattelin ja havainnoin opinnaytetydssani
Kehitysvammaisten Tuki ry:n alaisuudessa toimivan musiikkiryhmé& Estottoman

kolmea jasenta siitd, mitd musiikkiryhmaan kuuluminen heille antaa.

Tyoni alussa maarittelin pintapuolisesti kehitysvammaisuuden. Yleiskielessa kehi-
tysvammalla tarkoitetaan ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella olevaa vammaa.
Mielestani tarkednéd kohtana esille nousi Materon (2006, 165) ajatus kehitysvam-
maisten yksilollisyydesta ja siité etta heilla on omat vahvuutensa ja mahdollisuu-

tensa. Naita tukemalla heidan persoonalliset piirteensa tulevat esille.

Pidin Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksia koko opinnaytetyoni kantavana teo-
riapohjana. Hjerppen (2011, 220) mukaan Allardt kuvaa hyvinvointia kolmen eri
tason kautta. Nama tunnetaan nimella elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving)
ja itsensa toteuttaminen (being). Tahan teoriaan Pauli Niemelan (2009, 219) li-
saama doing-ulottuvuus (tekeminen) tuo viela tadydentavan lisan: tekemisen tasolla

ihminen toteuttaa tarkoitustaan.

Neljannessa luvussa kasittelin vapaa-aikaa ja harrastuksia. Musiikkiryhmé&n toimin-
ta oli tydni empirian keskio, joten paneuduin erityisesti musiikkiharrastukseen hie-
man syvallisemmin. Kaski ym (2009, 226) nostaa harrastustoiminnan ja mielek-

k&an vapaa-ajan yhdeksi elaméan laatua tuoviksi tekijoiksi.

Havainnoimalla Elvia, Sannia ja Jonia huomasin seka musiikin etta ryhmaan kuu-
lumisen henkilokohtaisen merkityksen. Sosiaalisten tilanteiden hallinta sen sijaan
on luonnesidonnaista. Jokainen haastateltava osallistui toimintaan omien kykyjen-

s& mukaan ja naytti silta, etta he viihtyivat ryhmassa.

Koin, ettd haastateltavista Jonin vastauksista nékyi kaikkein selvimmin musiikin
merkitys ihmiselle. Han nautti siitd, kun sai puhua itselleen rakkaasta harrastuk-
sesta. Mielestani Allardtin hyvinvointiteorian loving-ulottuvuus nakyy hienosti Jonin
tavassa puhua Estottomista. Kun Joni puhuu soittovalinelahjoituksista "meille

tuonne Estottomiin”, han asettaa itsensa osaksi ryhmaa. Yhteenkuuluvuus on las-
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na Jonin elamassa kaiken kaikkiaan paljon. Han kuuluu useaan eri harrastusko-
koonpanoon seka urheilun ettd musiikin saralla. Myds Elvi ja Sanni tunsivat kuulu-
vansa ryhmaan. Sannin harrastuneisuus nayttelemisen parissa nakyy héanen ta-

vassaan ilmaista itsedan.

Kaski ym. (2009, 223) korostaa toisen huomioimista tarkeana elaméntaitona seka
sosiaalisen kanssakaymisen kehittajana. Havainnointini perusteella tdma toteutui
kaikkien haastateltavien kohdalla. Jokainen heistd malttoi odottaa vuoroaan me-
huhetkella seka soittimia vuoroteltaessa. Lisaksi rynmanjasenet kayttaytyivat seka

toisiaan etta ohjaajia kunnioittaen. My0s vierailija sai huomiota osakseen.

Etenkin Jonin kohdalla huomasin ryhméassa toimimisen olevan sosiaalista olemis-
ta, jossa asioita kasiteltin huumorin kautta. Jonille lisaksi valtavan hienoa arvok-
kuuden kokemusta toi valinta omien sanojensa mukaan "vaativaan hommaan ba-
sistiksi”. Arvostus lisaa myos itseluottamusta. Toisten kohdalla ryhmasta valittyva

arvostuksen kautta tuleva kokemus itseluottamuksesta jai vahaisemmaksi.

Kuvaan alla olevassa taulukossa (taulukko 1.) Allardtin ja Niemelan hyvinvoinnin
ulottuvuuksia miten ne nakyvat haastateltujen henkildéiden kohdalla. Kédyn seuraa-
vaksi ulottuvuudet lapi peilaten niita sekd musiikin etta ryhmaan kuulumisen kaut-
ta. Vaikka harrastusten kohdalla omistamiseen liittyvda having-ulottuvuutta on eh-
ka vaikea tutkia, eraalla tavalla kaikilla tutkittavilla "oli” musiikki harrastuksena, eli
he omistivat tai omasivat tallaisen asian elaméassaan. Nain ei ole jokaisen kehitys-

vammaisen kohdalla

Elvin kohdalla loving-ulottuvuus nakyy selkeimpana vuorovaikutteisena kontaktina
ohjaajiin. Sannilla puolestaan korostuu valittaminen muista, kavereiden kanssa
oleminen, sekd yhteenkuuluvuus porukassa. Samat asiat korostuvat Jonillakin,
lisdksi han jakaa ryhmassa mielellaan omia asioitaan. Jonilla liséksi kaverisuhteet

ryhmén ulkopuolella rakentuvat usein musiikin ympaérille.

Eniten eroavaisuuksia haastateltavien keskuudessa nékyy being-ulottuvuudella, eli
siind, miten he kokevat pystyvansa toteuttamaan itsedén. Siina missa Elvi kokee
tarkedksi rohkeuden osallistua rynmasséa, Sanni nauttii enemman esiintymisesta.
Toki osallistuminen ryhméan toimintaan on myos hanelle tarkeaa. Elvi kokee tuntei-

den nayttdmisen musiikin avulla olevan hanelle luontevaa. Joni ndyttd& harrastu-
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neisuutensa pukeutumalla bandivaatteisiin. Hanelle tarkedd on kokea olevansa

arvostettu ryhnmassa. Han nauttii elaytymisestd musiikin maailmaan ja kokee posi-

tiivisen palautteen rakentavana.

Doing-ulottuvuudella lahestytdédn hyvinvointia toiminnan kautta. Jokainen kokee

saavansa sita laulamalla ja elaytymalla itselleen luontevalla tavalla. Joni toteuttaa

doing-ulottuvuutta liséksi soittamalla ja laulamalla vaativiakin soolo-osuuksia.

Taulukkol. Ryhmaan kuulumisen ja musiikin merkitys.

Tapaus Having Loving

Elvi musiikki kontakti ohjaajiin,
vuorovaikutus

rohkeus
osallistua,
tunteet esille

laulaminen
elaytyminen

Sanni musiikki valittaminen, esiintyminen, laulaminen,
kaverit, yhteen- osallistuminen
kuuluvuus

Joni musiikki, vuorovaikutus, pukeutuminen, soittaminen,

banditoiminta yhteenkuuluvuus, arvostus laulaminen,

asioiden ryhmaéssa, soolo-
jakaminen, elaytyminen, osuudet
harrastuneisuus  positiivinen
kavereiden palaute
kanssa

Kaiken kaikkiaan tulokset osoittavat, etta seka itse musiikki ettd ryhmaan kuulumi-

nen tuottavat haastatelluille kehitysvammaisille monipuolisesti kokemusta hyvin-

voinnista. Allardtin maaritelman mukaan ihminen on hyvinvoiva silloin, kun tarpeet

hyvinvoinnin ulottuvuuksilla tulevat tyydytetyiksi. Tutkimuksen tulokset osoittavat,

ettd ndin on kaynyt jokaisen haastatellun kohdalla. Uskon, ettd elamanhallintaa
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lisda tunne siitd, ettd on taitava itselle mieluisessa asiassa. Lisaksi saannoéllinen

kokoontuminen tutussa porukassa tuo rytmia ihmisten arkeen.

Omaa ammatillisuuttani ja osaamistani pohdin oikeastaan koko opinnaytetyoni
ajan. Mietin sosionomin (AMK) roolia tydssd vammaisten keskella. Samoaille linjoil-
le paadyin Rauni Radyn ja Taimi Tolvasen (2008, 147) kanssa, jotka tarkastelevat
artikkelissaan sosionomi (AMK):n tyota kentalla kehitysvammaisten ja erityisryh-
mien parissa. Kaytannon tydssa lahtékohtana on tukea ihmisen ja hanen perheen-
sa toimimista elamassaan (Eskola 1991 ja Kananoja 2007 Radyn & Tolvasen
2008, 147 mukaan). Kehitysvammaisten ihmisten olosuhteet eroavat ei-
vammaisten oloista ja elaméasta, joten vammaiset ihmiset tarvitsevat arjessaan eri
elamantilanteissa erilaista ja yksil6llisista tarpeista lahtevaa apua ja tukea (Haarni
2006, 29).

Réaty ja Tolvanen (2008, 147) nakevat sosionomin (AMK) tehtavana edistaa vam-
maisuuden takia tukea tarvitsevien yksiléiden tai perheiden sosiaalista turvallisuut-
ta, osallisuutta ja hyvinvointia. Sosionomi (AMK) tarkastelee asiakkainaan olevien
vammaisten kokonaistilannetta ja jasentaa arkielamén jatkuvuuteen, sosiaaliseen
osallisuuteen ja toimintakykyisyyteen liittyvid tarpeita yksilollisesti. Sosionomin teh-
tavan on tarjota tukea ja ohjausta sekad elaméé helpottavia palveluita vammaiselle
ihmiselle. (Sarvimaki & Siltaniemi 2007, Radyn & Tolvasen 2008,147 mukaan.)
Kirjoittajien mukaan yksiloa ja perhettéd voimavaraistava tuki ja ohjaus seka sosiaa-
lisen osallisuuden edistdminen ovat kaytdnnéssa sosionomin (AMK) tehtavéaaluet-
ta.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen oli kokonaisuudessaan haasteellinen, mutta kiinnostava
prosessi. Missaan nimessa en vahaksy sen tydmaaraa, olin monta kertaa todella
tiukoilla tekemisen kanssa ja vahintdan yhta monta kertaa valmis luovuttamaan.

Onneksi en sita kuitenkaan tehnyt!

Mukavinta tyon tekemisessa oli havainnointi ja haastattelut, vaikka niita jannitinkin
etukateen. Haasteellisimmaksi koin analysointivaiheen seka hetkellisen punaisen

langan kadottamisen. Se kuitenkin I0ytyi ja ty6ta oli taas mahdollista jatkaa.

Oppimisen kannalta tutkimuksen tekeminen oli todella merkittava. Opin ottamaan
vastuuta tyon etenemisestd, pitamaan Kkiinni sovituista asioista yhteistydtahon
kanssa. Uskon, etten olisi ollut valmis sosionomin (AMK) tytkentélle ilman tata
rutistusta. Olen saanut opinnaytetyoni kautta monipuolista nakokulmaa siihen, etta
kehitysvammaiset ovat lahtokohdiltaan ja tarpeiltaan kuin kuka tahansa meista. He

vain tarvitsevat samalle viivalle paastakseen tukea ja apua ymparistoltaan.

Tarked huomio mielestani ajatellen ammatillista nakékulmaa, on sen ymmartami-
nen, mitd harrastustoiminta oikeasti merkitsee kehitysvammaiselle ihmiselle. Ku-
ten Kaski ym. (2009, 228) sanovat, ilman apua ja tukea vapaa-ajan valintoihin ke-
hitysvammaisen ihmisen elaméasséa saattaa muodostua tyhjié tydtoiminnan ulko-
puoliselle ajalle. Yksildllisista lahtokohdista on tarpeen miettia kullekin sopivaa har-
rastustoimintaa. Tassa naen sosionomilla (AMK) selvan ohjauksen paikan. Ohjaa-
jan tehtdvana on opastaa mieleisen toiminnan pariin sekd omalta osaltaan mah-
dollistaa harrastukseen paasya. Taman olen opinnaytetydni myo6ta varmasti sisais-
tanyt itsekin ja uskon, etta tyokentalla pystyn toimimaan asiakkaideni parhaaksi

mahdollistaakseni omalta osaltani heille merkityksellistd vapaa-aikaa.

Harrastustoiminta ja mielekés vapaa-aika ovat merkittava elaménlaatua ja hyvin-
vointia tukeva tekija. Jatkotutkimuksena minua kiinnostaisi selvittda kehitysvam-
maisten harrastustoimintaan liittyen, kuinka hyvin kehitysvammaiset paasevat har-
rastusten pariin, onko harrastustoiminnan aktiivisuudessa nahtavilla selvia alueel-

lisia eroja ja kuinka hyvin eri harrastusmahdollisuuksia 10ytyy.
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Liite 1. Suostumuslomake

Suostumuslomake osallistumisesta haastattelututkimukseen

Allekirjoittamalla tAmé&n suostumuslomakkeen osallistun hyvinvointia kartoittavaan
tutkimukseen joka liittyy Seindjoen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Mer-
ja Aution tekemaan opinnaytetydhon musiikkiharrastuksen merkityksesta kehitys-
vammaisen hyvinvoinnille. Olen tietoinen, etteivat antamani tiedot paady ulkopuo-
listen tietoon. Minulla on oikeus milloin tahansa perua suostumukseni ilmoittamalla

siitéd haastattelijalle.

Paivays ja allekirjoitus
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Liite 2. Saatekirje

Arvoisa musiikkiryhman jasen/ vanhempi

Olen sosionomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta ja teen
opinnaytetyota musiikkiharrastuksen vaikutuksesta kehitysvammaisen

hyvinvointiin.

Tarkoitukseni on kevaan aikana haastatella Sinua
Estottomien

harjoitusten aikana tai mahdollisuuksien mukaan
esimerkiksi omassa kodissasi. Haastattelu kestaa

noin tunnin ajan.

Haastattelu on ehdottomasti luottamuksellinen,

eikd henkilollisyytenne paljastu missaan tutkimuk-

sen vaiheessa.

Mikali Teilla on jotain kysyttavaa aiheeseen liittyen vastaan mielellani!

Aurinkoisia kevatpaivia,

sosionomiopiskelija Merja Autio, p. XXX-XXXXXXX
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Liite 3. Teemahaastattelurunko

TAUSTATIEDOT

Ik&a?

Kerro omasta perheesta?
Miten asut?

Kaytko toissa?

Harrastukset/ miten vietat vapaa-aikaa?

MUSIIKKIHARRASTUS

Millaista musiikkia kuuntelet?
Kuka on esikuvasi?
Kaytkd konserteissa? (passiivinen harrastaminen)

Kuinka kauan itse soittanut/laulanut musiikkia? aloititko jo lapse-

na/koulussa/aikuisena?

Miten olet oppinut soittamaan/laulamaan? kuka opettanut?

Miten kauan olet ollut mukana ryhmassa?

Millaista on olla ryhméssa? viihdytkd? onko hyvéa/huono olla?
Mik& on parasta Estottomissa?

Onko joku tyls&a?

Miksi olet mukana? Milta se tuntuu?

Miten opettelette uudet kappaleet? Saatko itse ehdottaa uusia kappaleita?
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ELAMANLAATU & HYVINVOINTI

Oletko saanut hyvaa palautetta harrastustoiminnasta? (arvostus)

Onko teilla faneja?

Sosiaalinen ulottuvuus

Miten tulet toimeen toisten ryhmén jasenten kanssa? Enta ohjaajien? Naetteko

muuten vapaa-ajalla?
Oletko tutustunut uusiin ihmisiin harrastuksen kautta?

Miten kuljet harrastuspaikalle?

Itseilmaisu

Saatko soittaa sellaista musiikkia kuin haluat?
Esiinnyttek6? Millaista se on? Jannittadko?
Haluaisitko soittaa viela enemman?
Soitatko/laulatko muualla?

Miten tunnetilat vaikuttavat musiikkiin? Soitatko/laulatko/kuunteletko eritaval-

la/erilaista musiikkia ollessasi vihainen/iloinen?

Iltseméadraaminen (oikeudet ja vaikuttavuudet; osallistujan asema yhteisdssi)

Kuka valitsee kappaleet?
Saatko ehdottaa uusia?

Onko osallistuminen vapaa-ehtoista (jos ei joku kerta jaksa lahted)?



