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Fyysinen aktiivisuus on osoittautunut edistivin lapsen kehitystd monella tasolla. My0s
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1 INLEDNING

Regelbunden och méngsidig fysisk aktivitet gynnar barnets normala utveckling pé flera
delomraden och minskar risken for flera sjukdomar och problem senare i livet. Olika
motions- och lektillfdllen pd daghem stdder barnets fysiska utveckling, motoriska fér-
digheter och sociala egenskaper samt fraimjar en god framtida hélsa. Grunden for en fy-
siskt aktiv livsstil utformas redan i tidig barndom och har visat sig vara relativt hallbar.
(Social- och hélsovdrdsministeriet 2005: 12-17) For att helhetsméssigt stoda en god
framtida hélsa hos barn vore det viktigt att barn redan i tidigt skede blir intresserade,

uppmuntrade och erbjuds mojligheter till ett fysiskt aktivt liv.

Otillrdckliga sociala relationer samt utanforskap pa daghem forutspar ofta anpassnings-
svarigheter och socialt missndje senare i livet (Laine & Neitola 2002: 19). Utanforskap
har ocksa visat sig Oka risken for depressiva symtom senare i barndomen, speciellt
bland flickor (Eby et al. 2006: 58). Inom forskningsprogrammet CHILD har det utforts
en forskning dér 4-5 ariga barn intervjuades i1 frdga om hélsa och vilfdard. Barnens upp-
gift var att beritta vad begreppet "ma bra” innebér for dem. I forskningen kom det fram
att en stor del av barnen forknippade delaktighet, engagemang och aktivitet med att "ma
bra”. Bland annat att leka och umgas med kompisar samt att bete sig snéllt mot andra

sags som faktorer som inverkar pa och okar vélbefinnandet. (Gustavsson 2004: 138)

Det nationella utvecklingsprogrammet ”Kaste” for social- och hilsovarden

har utvecklat en plan for att 6ka vdlbefinnandet i Finland under &ren 2012-2015. Mélet
med programmet &r i stort sett att 6ka den fysiska, psykiska och sociala hélsan bland
Finlands befolkning: "Man maéste erbjuda moéjligheter for en hélsosam kost, motion och
skapande av sociala relationer” (Social och hilsovardsministeriet 2012: 16). Ett speciellt
viktigt mal i frdga om barn och unga &r att 6ka jimlikheten och stréva till att minska
social exklusion. For att stoda detta vore det viktigt att uppmuntra barn till ett aktivt liv
och stdda skapandet av positiva sociala relationer redan i ett tidigt skede. (Social och

hilsovardsministeriet 2012: 13-16, 22).

Social delaktighet och gruppdynamik lyfts fram allt mer i dagens virld och ér dérfor

ett aktuellt &mne. Uppdragsgivaren for detta arbete ville 6ka kunskapen om hur social
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delaktighet kan frdmjas bland barn pd daghem. Eftersom perspektivet ér fysioterapeu-
tiskt och fysiska aktiviteter dr en betydande del av daghemmens vardag, ligger fokus
pa kopplingen mellan social delaktighet och fysisk aktivitet. I detta arbete undersoks
hur olika organiserade fysiska aktiviteter pd daghem inverkar pd den sociala delak-
tigheten hos barn for att identifiera aktiviteter som framjar den sociala delaktigheten.
Det centrala som undersoks ér hur delaktigheten paverkas under aktiviteterna, inte

den mgjliga ldngvariga effekten.

Det finns relativt fa tidigare forskningar eller examensarbeten som handlar om hur
fysisk aktivitet dr forknippat med social delaktighet, varfor ett examensarbete dir

detta undersoks kunde vara anvéndbart. Med vara undersokningsresultat hoppas vi
kunna hjélpa barnfysioterapeuter, daghemspersonal samt andra professionella som
jobbar med barngrupper att vélja ut aktiviteter som fradmjar den sociala delaktigheten

hos barn.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med detta examensarbete dr att identifiera fysiska aktiviteter som framjar den
sociala delaktigheten hos barn pa daghem. Det centrala &r att observera hur olika fysiska
aktiviteter inverkar pd barnens sociala delaktighet under lektillfdllet. Arbetet kommer att

fokusera pa daghemsbarn i aldern 3-5 é&r.

Vara frigestillningar &r:
* Hur inverkar olika fysiska aktiviteter pad barns sociala delaktighet under
lektillfallet pa daghem?

* Hur reagerar 3-5-ariga barn pa olika fysiska aktiviteter?

1.2 Uppdragsgivare

Bestiéllaren av detta arbete dr en privat stiftelse som varit verksam inom barnavird
under en lang tid. Stiftelsen erbjuder barndagvard péd flera olika daghem i
Helsingforsregionen. Grunden for verksamheten &r att beakta barnen bade som individer

och som medlemmar i gruppen. De pedagogiska principerna och vérdegrunden &r de
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samma pd stiftelsens alla daghem och bygger pd lagen om smabarns pedagogik
(36/1973 §) som innehar barndagvardens krav pd trygg dagvard samt barnens
rittigheter. P4 daghemmen strivar man efter en positiv atmosfar och god kontakt med
fordldrarna for att forsékra varje barn en god start pd livet och en bra sjdlvkansla. Av

etiska skil utges inte noggrannare uppgifter om bestéllaren.



2 TIDIGARE FORSKNING

For att hitta forskningar har sdkningar gjorts i foljande databaser: Academic search
elite, Cinahl, Google scholar, PubMed och Sage. Utdver dessa databaser har s6kningar
ocksé gjorts pa Helsingfors universitets publikationsarkiv (Helda), Jyviskyld universi-
tets publikationsarkiv (Jykdok) och i form av manuell sokning. Olika kombinationer av
foljande sokord har anvénts: lapset, litkunta, children, early childhood, young children,
childcare, daycare, kindergarten, preschool, participation, social participation, social
engagement, attendance, social acceptance and rejection, encourage, play, physical ac-

tivity, observation, organized sports, sports och exercise.

Inga forskningar har hittats dér direkt koppling mellan organiserad fysisk aktivitet och
social delaktighet p4 daghem har undersokts. Darfor har det valts ut artiklar som fokuse-
rar antingen pd fysisk aktivitet, social delaktighet eller sociala relationer bland barn i
daghemséldern. De utvalda artiklarna har uppfyllt f6ljande kriterier: De har inkluderat
barn mellan tre och fem &r, studerat fysisk aktivitet, social delaktighet och/eller sociala
relationer bland barn antingen pa daghem eller pa fritiden och de har publicerats efter ar

2005.

Fem stycken relevanta forskningar for detta arbete har valts ut. Tva av dessa forskningar
har undersokt sociala omgivningsfaktorernas inverkan pa den fysiska aktivitetsnivan, en
har studerat hur social status inverkar pa beteendet bland barn pa daghem under fri lek
medan de tvd dvriga har undersokt vilka fordelar i frdga om sociala aspekter och egen-
skaper deltagande i olika fysiska aktiviteter har. Tvd av de utvalda forskningarna har
utforts pa daghem, en pé fritiden, en pa bade daghem och fritid och en pa sommardaglé-
ger. Forskningarna &r vésentliga for detta arbete eftersom de fokuserar pa framjandet av
deltagandet i olika fysiska aktiviteter, hur aktivt deltagande kan inverka pé sociala egen-

skaper samt hurdan betydelse social delaktighet har for barn pd daghem.

De utvalda forskningarna har hittats i foljande databaser: Academic Search Elite,

PubMed och Jyviskylé universitets publikationsarkiv (Jykdok) med foljande sdkord:
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*  Preschool AND Sports AND Participation

* Preschool AND physical activity OR exercise AND observation
* Lapset JA Liikunta

* Preschool AND Play AND Social participation

* Preschool AND Social acceptance and rejection

I artikeln Perceived benefits to children from participating in different types of recreat-
ional activities av Barnett & Weber (2008) presenteras en studie dér syftet var att un-
dersdka hurdana positiva effekter deltagande i olika rekreationsaktiviteter har for
barn i daghemsaldern upp till tredje klassister. Barnen som deltog i undersékningen
var fran tva olika bostadsomraden i USA. Aktiviteterna indelades i fyra huvudgrup-
per: individuella sporter, lagsporter, upptriddande och kommunikation. Datain-
samlingen skedde genom en enkét dar barnens fordldrar uppskattade hurdana positiva
effekter deltagande i de olika aktiviteterna haft for deras barn. I studien kommer det
fram att deltagande i olika rekreationsaktiviteter anses ha en positiv effekt bade i
frdga om personliga och sociala egenskaper hos barn. I fraiga om deltagande i olika
sporter anses speciellt sociala talanger och fysiska fardigheter ha 6kat hos barnen.
Overlag uppskattades deltagande i olika sorters fritidsaktiviteter 6ka mojligheten for
utvidgade sociala interaktioner. Utdver dessa fordelar ansdg de flesta fordldrarna att
deras barn har upplevt deltagande i aktiviteterna dverlag som roligt. (Barnett & We-

ber 2008: 5-14)

I artikeln Physical activity behaviours of rural preschoolers av Hessler (2009) pre-
senteras en studie dir fysiska aktivitetsformer bland barn i daghemséldern (2-5 ar)
som bor pa landsbygdsomriden i norra Colorado, USA, har undersokts. Data samla-
des in genom observation, bilder och intervju av barnens foréldrar. Det relevanta for
detta examensarbete som kommer fram i studien dr att olika fysiska aktiviteter och
lekar pa daghem uppfattas som viktiga for barnens socialisation. Deltagande i olika
lekar anses ocksa létt locka med speciellt barnens syskon och mojligtvis ocksa andra

barn. (Hessler 2009: 247-249)
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Forutom att fysiska aktiviteter mojligen kan péverka barnens sociala delaktighet, kan
man se pa saken omvint. I pro gradu avhandlingen Ympdristé liikuttaa lasta: pdivdi-
kodin ympdristéllisten tekijoiden merkitys esiopetusikdisten lasten litkunnallisessa akti-
ivisuudessa har Mantsinen (2010) undersokt hurdan betydelse olika fysiska och sociala
omgivningsfaktorer har for barnens delaktighetsniva i fysiska aktiviteter pa daghem. I
denna kvalitativa forskning samlades data in genom observation och intervju. I resulta-
ten framkommer att bade fysiska och sociala faktorer pad daghem har en stor inverkan pa
barnens fysiska aktivitetsnivd. Det framkom att yttergardens uppbyggnad, redskap samt
arstid inverkar starkt pa den fysiska aktivitetsnivdn hos barn. Sociala relationer mellan
barn kan antingen minska eller 6ka barnens fysiska aktivitet. En trevlig grupp att leka
med kan 0ka gliddjen i att rora pa sig medan mobbning och avvisning kan passivera bar-
net fysiskt. Uppmuntring och positiv feedback av de andra barnen under fysiska aktivi-
teter har ocksa visat sig inverka positivt pd barnets fysiska aktivitetsnivd. Dd& en god
kompis gar med i ndgon lek dr sannolikheten stor att barnet ocksé sjélv gar med i leken.
Samma géller bakvént, det vill sidga att barnets intresse for leken kan sluta direkt ifall en

viktig kompis gér bort ur leken. (Mantsinen 2010: 2, 81-91)

I studien av Mantsinen (2010) lades stor vikt pa fysiska omgivningsfaktorer utomhus,
men eftersom detta examensarbete fokuserar pa fysiska, organiserade aktiviteter inom-
hus samt social delaktighet dr det inte nddvéindigt att g& mer in pa de fysiska omgiv-
ningsfaktorerna. Resultaten i frdga om de sociala omgivningsfaktorernas inverkan pa
aktivitetsnivan kan bra anvindas som eventuellt stod och grund for de resultat som

framkommer 1 detta arbete.

En liknande undersokning i frdga om omgivningens inverkan pé den fysiska aktivitets-
nivan bland barn i gruppsituationer har gjorts av Skiles et al. (2013). I studien Environ-
mental and social-motivational contextual factors related to youth physical activity: sys-
tematic observations of summer day camps undersoktes hurdan betydelse miljo, socialt
klimat och personal har for den fysiska aktivitetsnivan hos barn pd sommardaglager i
South Carolina, USA. Det centrala var att upptidcka vilka faktorer som okar eller mins-
kar barnens fysiska aktivitetsnivd for att minska overvikt bland barn. Studien utfoérdes
pa sommardagliger eftersom det har visat sig att barns BMI i medeltal okar tydligt mer
under sommaren i jamforelse med andra arstider. Fyra olika sommardagldger for barn
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mellan 5 och 17 &r observerades systematiskt, varav ett av de fyra ldgren bestod av
femaringar. Varje daghem observerades i fyra dagar under tvd veckors tid, i medeltal
allt som allt i 17 timmar. Observationen skedde i 15 minuters intervaller. Ur studien
framkommer att de sociala aspekterna var allra mest betydande for barnens delaktig-
hetsniva i olika aktiviteter. For flickor var socialt stod och kamratrelationer betydande i
fraga om deltagande i aktiviteterna, medan lekens kvalité spelade en storre roll for poj-
kar. Pojkarna var aktivare i aktiviteter dar det ingick ndgon sorts tdvling, krdvande pre-
station eller mojlighet att retas med de andra. Delaktighetsnivan under aktiviteterna
minskade bade bland flickor och pojkar ju tydligare och klarare reglerna var. (Skiles et
al. 2013: 1-11)

I studien av Skiles et al. (2013) anges inte antalet feméringar som deltog i forskningen.
Darfor kan man inte klart sdga hur bra resultaten kan forknippas med barn i femérsal-
dern. Dessa forskningsresultat kan dock fungera som stdd och bekréftelse for de resultat
som fas i detta arbete i friga om faktorer som inverkar positivt pa deltagandet samt
skillnader mellan flickors och pojkars intressen da det géller fysiska aktiviteter i grupp-

situationer.

I artikeln Sociometric stability and the behavioral correlates of peer acceptance in early
childhood av Walker (2009) presenteras en australiensk studie dir syftet var att under-
soka korrelationen mellan barns sociala status och beteende pd daghem samt hur besta-
ende det sociala statuset &r. I undersdkningen deltog 187 barn mellan 4,5 och 5,5 ar. P4
basen av intervju av deltagarna kategoriserades en del av barnen vidare till populira,
negligerade och avvisade. Efter detta samlades data in genom observation av dessa barn
under fri lek pd daghem. I studien framkommer att de barn som hade klassificerats som
populéra deltog mer i samverkande lekar och var mer ivriga att delta i konversationer i
jamforelse med de andra barnen. De barn som kategoriserades som populédra visade mer
positiva kénslor som leende och skratt i jamforelse med de avvisade och negligerade
barnen. De barn som kategoriserades som negligerade eller avvisade deltog mer i paral-
lella lekar, spenderade mer tid ensamma och sag mer pa da de andra barnen lekte i jam-

forelse med de populéra barnen. (Walker 2009: 339-354)
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3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Under detta kapitel presenteras och definieras centrala begrepp som é&r relevanta for

detta arbete.

3.1 Barnets utveckling

Barnens motoriska och sociala utveckling bor tas i beaktande i detta arbete, eftersom de
fysiska aktiviteter barnet klarar av samt barnens motoriska och sociala beteendemonster
1 hog grad péverkas av barnets dlder. Ifall en fysisk aktivitet som utfors pd daghemmet

ar for svar och de yngre inte klarar av den, fir de inte en kénsla av delaktighet.

Detta arbete handlar om barn i aldern 3-5, varfor den motoriska och sociala
utvecklingen for endast denna aldersgrupp beskrivs. Beskrivningarna dr riktgivande och

generaliserande, eftersom allas utveckling sker 1 individuell takt.

3.1.1 Motorisk utveckling

Barnets tillvixt, mognad och inldrning ar faktorer som inverkar pd och mojliggdr
utvecklandet av barnets motoriska fardigheter. For att ett barn skulle kunna ldra sig
motoriska prestationer som hor till ménniskans normala utveckling bor hon ha uppnétt
en viss mognad, vilket innebaér ett tillrickligt utvecklat nervsystem samt observation av
andra ménniskor som géar. Mer avancerade motoriska prestationer som till exempel
balettrorelser krdver &nnu mer specifik trdning och handledning. Inldrningen av de
enklare och typiska motoriska fardigheterna for minniskan kan dock ocksa i viss man
stodas och underldttas med hjélp av handledning. Trining av dessa motoriska
prestationer kan inverka positivt pa barnets kroppsbild, det har ndmligen visat sig att en
tidig utveckling av motoriken gynnar en positiv kroppsbild. (Himberg et. al. 1992: 35-
37) En god kroppsbild- och kdnnedom kan i sin tur inverka positivt pé barnets sjdlvbild
och sjélvfortroende, vilket ofta speglas till hur barnet beter sig mot andra. (Social- och

hilsovardsministeriet 2005: 14).

14



Motoriken delas in i tvd huvudgrupper: grovmotorik och finmotorik. Grovmotorik
omfattar rorelser dér stora muskelgrupper anvénds, som till exempel krypande och
géng. Efter att barnets grovmotorik har utvecklats till en viss grad borjar finmotoriken
s smaningom utvecklas, grovmotoriken utvecklas alltsd forst. (Himberg et al. 1992:
36). Finmotorik omfattar mer avgrinsade, exakta rorelser och forbéttras dramatiskt
under forskoledldern och handlar i stort sitt om behdrskning och anvéndning av handens
smd muskler samt samverkan mellan dem och 6gonmusklerna (Hwang & Nilsson 2011:
193-194 & Himberg et al. 1992: 36). Exempel pd finmotorik &r att kndppa knappar,
knyta skosndren, skriva och rita samt anvdndning av olika verktyg som bestick och sax
(Hwang & Nilsson 2011: 193-194). For att utféra en finmotorisk rorelse krivs sma
muskel- och kroppsrorelser. Eftersom nervsystemet och muskler inte @nnu har
fardigutvecklats hos barn i daghemséldern &dr finmotoriska rorelser mer utmanande for

dem an grovmotoriska rorelser. (Hwang & Nilsson 2011: 195)

I tredrsaldern borjar barn tydligt kunna uppskatta storleken och rérelserna av sin kropp i
relation till olika objekt och utrymmet. De kldttrar ritt s smidigt och kan cykla med
trehjuling. Treariga barn kan springa samtidigt som de drar och skuffar pé stora leksaker
och ocksé vidja for hinder och horn pd samma gang. De klarar av att ga bakldnges och
sidlédnges, att std pd td, att en stund std pa ett ben, sparka en boll kraftfullt och att kasta
en boll 6vre vigen samt fanga en stor boll. Tredringar gar ofta upp for trappor med ett
steg per trappa, nerdt gar de fortfarande med tva steg per trappa. (Sheridan 2008: 39) En
tredring kan stinga knytndven och imitera tummens vridningar. I denna alder haller
barnen i pennan med tummen och de tva forsta fingrarna med god kontroll. De kan rita
av cirklar och kors samt bokstdverna V, H och T. Da de ritar manniskor drar de ofta

extremiteterna direkt fran huvudet. Tredringar kan ocksa anvédnda barnsaxar. (Sheridan

2008: 39-40)

Fyraariga barn har utvecklat sin rorelseféormdga ytterligare, och kan gora skarpa

sviangningar springande medan de drar eller skuffar pa foremal. De klittrar smidigt pa

stegar och 1 trdd och &r duktiga pa att cykla med trehjuling. De kan std, ga och springa

pa ta och std pad ett ben i 3-5 sekunder samt hoppa pa det prefererade benet. I

fyradrsaldern visar barnen okade talanger i bollspel och de kastar, fangar, studsar samt

sparkar bollen vil. (Sheridan 2008: 43) I fyraarsaldern kan barnen sprida ut fingrarna
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och opponera med tummen turvis till de dvriga fingrarna. De héller pennan korrekt i
stativgrepp likt vuxna och kan kopiera bokstdverna V, H, T och O. De tecknade

ménniskorna har nu ofta dven mittkropp och armar och fingrar. (Sheridan 2008: 43-44)

En femaring &r aktiv och skicklig pa att kléttra, rutscha, gunga, griva med mera. I
femarsdldern gar barn litt lings en smal linje samt star pé ett ben i 8-10 sekunder. De
borjar kunna réra sig rytmiskt till musik och kan gripa hart med bada hénderna.
Bollspelstalangerna har okat ytterligare, 4ven om formégan att fanga en boll med en
hand inte utvecklas forrdn 9-10-arsaldern. (Sheridan 2008: 47) Feméringar kan plocka
och handskas med minimala prylar. De har god kontroll 6ver pennan och kan skriva
bokstidverna V, T, H, O, X, L, A, C, U och Y samt kopiera en fyrkant och vid fem och
en halv-arsaldern dven en triangel. De ritar igenkdnnbara personer med alla kroppsdelar
och hus med dorr, fonster, tak och skorsten samt andra teckningar. Ett femarigt barn kan

noggrant klippa i papper. (Sheridan 2008: 47-48)

3.1.2 Social utveckling

Aldern 3-5 &r brukar kallas for “lekdldern”, vilket bra beskriver lekars och fysiska
aktiviteters betydelse i barnens sociala beteende. Barn kommunicerar fysiskt mycket
mer dn vuxna; de skuffas, kramas, brottas, kléttrar och hinger pa varandra samt lutar sig

mot och ligger fast i varandra. (Strandell: 175)

I trearsaldern blir det allménna beteendet mer mottagligt och barnen kan visa kérlek och
fortroende samt 6mhet till yngre syskon. Tredringar tycker ofta om att leka pd golvet
med klossar, lador, leksaksbilar, dockor med mera, bide for sig sjilva eller tillsammans
med andra. De engagerar sig dven i latsas-lekar med andra barn och delar leksaker med
andra. I tredrsaldern borjar barnen forstd skillnaden mellan det forflutna, nutid och

framtid. (Sheridan 2008: 41)

Fyraariga barn &r allt mer sjdlvstidndiga och visar omsorg for yngre syskon och sympati
mot bekymrade lekkamrater. De kan visa verbal oforskdmdhet och humor i tal samt
sociala aktiviteter. I denna alder vill barnet ha sillskap av andra barn, med vilka de

antingen samarbetar eller argumenterar, precis som med vuxna. Fyradringar leker
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komplicerade golvlekar tillsammans med andra barn och véldigt fantasifulla latsaslekar

som kan inneha utklddnad. (Sheridan 2008: 45)

Feméringar utvecklar sjdlvreglering och é&r allt mer fornuftiga, kontrollerade och
sjdlvstidndiga med stor variation av beteendet i1 olika situationer. De viljer sina egna
vinner med vilka de leker fantasifulla lekar med. De kan for det mesta leka i
samforstdnd och forstar behovet av regler och rittvisa. Femaringar visar redan starkt

sinne for humor. (Sheridan 2008: 49)

I det stora hela kan man generalisera att det for ett tredrigt barn &r naturligt att vara
sysslolos och se pd andras lek och att leka ensam. I fyradrséldern leker barnen ofta sida
vid sida sina egna lekar och i femarsdldern overgar leken till delvis eller fullstandigt

samspel. (Niiranen 1995: 83)

3.2 Social delaktighet

Social delaktighet grundar sig i ménniskans naturliga behov att vistas med andra
méinniskor, det vill sdga i méinniskans socialitet. Med socialitetsgrad avses graden av
socialt intresse, det vill sdga hur intresserad och villig man dr att delta i olika sociala
sammanhang. Socialitet anses vara ett medfott temperamentsdrag med biologisk grund

som styr och paverkar vért sociala beteende. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 17, 33, 36)

Graden av socialitet bestimmer i1 hog grad hur belénande andra ménniskors sillskap,
uppskattning och positiv feedback dr for individen. Ju storre socialt intresse man har,
desto viktigare &r medménniskornas uppskattning och social delaktighet samt
motivationen att uppnd detta. Det betyder dock inte att en person med l4gt socialt
intresse hela tiden vill vara ensam, utan att denne ndjer sig med en mindre dos av
umginge jamfort med en person med hogt socialt intresse. (Keltikangas-Jarvinen 2010:
33, 36) En social person dr i hog grad beroende av andra ménniskors feedback och
uppskattning. Hon vill inte sticka ut ur massan pa ett negativt sétt och har darfor oftast
samma &sikter med majoriteten for att minimera risken att bli utsatt for kritik.

(Keltikangas-Jérvinen 2008: 105)
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Graden av socialitet kan inverka pa den sociala delaktigheten. En blyg och forsiktig

person kan ha ett hogt socialt intresse, men delaktigheten kan begrénsas av nervosite-
ten och spidndheten som uppstar i nya sociala situationer. (Keltikangas-Jérvinen 2010:
33 & 43) Det dr 4nda inte en sjdlvklarhet att alla personer med hogt socialt intresse &r

socialt delaktiga.

Delaktighet ér ett relativt brett och omfattande begrepp. Ofta kopplar man ordet
delaktighet som forhallandet mellan individ och samhille. Detta &r den hdgsta nivén av
delaktighet, ndmligen samhallelig delaktighet. (Melin 2013: 4) P4 Social- och
hilsovardsministeriets webbsida beskrivs delaktighet pa foljande sitt: “Delaktighet
innebdr att man dr med, paverkar och bryr sig samt att man far ta del av den
gemensamma vélfarden.” (Social- och hédlsovardsministeriet 2015). Den l4dgsta nivan av
delaktighet ar den individuella nivén, dédr individens medverkan i sammanhang
granskas. Social delaktighet pad daghem befinner sig pa den sé kallade interindividuella
nivan. Denna niva innefattar interaktioner mellan barn dér de 14ter varandra bli socialt
delaktiga eller utesluter varandra fran en aktivitet. (Melin 2013: 16 & 34) Gustavsson
(2004: 141) forklarar delaktighet som “ett mangdimensionellt begrepp som innefattar
upplevelser av engagemang och motivation, aktivt agerande, samspel med omvirlden i

nischer och forutséttningar i miljon”.

En definition pd social delaktighet lyder pa foljande vis: ”Delaktighet foreligger nér
individen, pa basis av eget val, kan ga in i engagerad och av medaktdrerna accepterad
samhandling pa en arena, vars tillgdnglighet inte begrinsas av fysiska och sociala
barridrer. Social delaktighet ger en upplevelse av tillhorighet och gemenskap.” (Janson
et al. 2007: 4). Enligt en synpunkt bestar social delaktighet av tre element: Acceptans av
andra, sociala relationer och kdnslan av att vara accepterad av de andra i gruppen

(Koster et al. 2007: 19).

Social delaktighet kan ocksé beskrivas som att "vara en del av ginget" och att "passa
in". Att delta i aktiviteter och uppfylla kamraters forvantningar ar en drivkraft i barns
liv. Utan tillrdcklig delaktighet kan barns sociala liv vara splittrat och begrénsat. (Davis
et al. 2006: 23) Barnen skulle inte kunna dela upplevelser och kdnslor med varandra,
vilket dr en grund for gemenskapskénsla (Lundquist 2007). Gemenskapskénsla ar viktig

for ménniskan och skapar mening i tillvaron (Melin 2013: 15).
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Motsatsen till social delaktighet kan ses vara social exkludering, det vill sdga bristande
delaktighet eller utanforskap (Gustavsson 2004: 16). Detta betyder att en individ stings
ut ur ett sammanhang eller en aktivitet som denne skulle 6nska vara med i. Social
delaktighet och social exkludering &r alltsa sociala processer manniskor emellan. (Melin

2013:15)

Fastédn det finns otaliga orsaker till social utanforskap har det visat sig att bland annat
barn som ér tillbakadragna eller aggressiva ér i storre risk att bli avvisade eller limnade
utanfor gruppen. Dessa barn dr ocksa oftare mobbade eller mobbar sjélva samt kdnner
sig oftare ensamma 4an barn som inte klassificeras som tillbakadragna eller aggressiva.
(Laine & Neitola 2002: 19-20). Forskning pévisar att speciellt aggressiva barn med
délig sjélvdisciplin och omoget beteende avvisas allra mest pd daghem och dérfor ofta
blir socialt exkluderade (Harrist et al. 1997: 290-291). Barn som blir utanfoér gruppen
har en stor risk att hamna i en sé kallad ond cirkel av negativ kommunikation. Med detta
menas en situation dér barnets sociala talanger, sjilvbild och sjélvuppskattning inte
utvecklas pa grund av for lite positiv kommunikation med andra. For lite
kommunikation och kommunikation som till stor del &r negativt 6kar risken for problem
med bland annat beteende, kénsloliv och skolgang senare livet. (Laine & Neitola 2002:

36-37)

Barns sociala delaktighet kommer fram da de dr inneslutna i samma aktiviteter. For att
mdjliggora detta borde forskolebarn ses som snarlika med snarlika behov. (Melin 2013:
196) I en studie framkommer att forsiktiga, blyga barn pd daghem en stor del av tiden
inte dr i interaktion med ndgon. En mindre del av deras tid gar alltsd 4t till att vara i
interaktion med andra barn och vuxna. De forsiktiga barnen foljer oftast mer med och
tittar pd de modiga som dr med i verksamheten. (Niiranen 1995: 184-185) Det vore
viktigt for alla barn att lara sig vara i vixelverkan med andra samt att uppleva att det ar
roligt att vara tillsammans med andra. I en pro gradu-avhandling kommer det fram att
tillbakadragna barn lattare deltar i organiserade fysiska aktiviteter och behdver stod av
en vuxen for att vilja och vdga delta. Tillbakadragna barn har ocksé visat sig behdva

mer hjélp i motoriska utféranden &n andra barn. (Mustajarvi 2012: 64)

Det kan ibland vara svart att urskilja om barnet inte pa riktigt vill delta eller om hon

inte bara kan eller vigar. Pa grund av detta dr det viktigt att daghemspersonalen upp-
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muntrar barnen att gd med i leken atminstone ibland. Man skall &ndd komma ihag att
respektera barnets vilja att vara ensam ibland. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 45) Det &r
viktigt att ordna leksituationer for barn dir de upplever att det &r roligt att leka med
andra barn. En vuxen bor ordna leken sa att barnet har en klar och positiv roll som ar
betydande for lekens funktion. Pa detta sitt &r de andra barnens feedback med hog
sannolikhet positivt. Vidare bor vuxna ordna situationer dédr barnet bade ger och far

hjélp. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 46)

3.3 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet &r ett generellt begrepp for alla former av sjdlvutford kroppsrorelse som
ger 0kad energiomsittning. Hushalls- och tradgardsarbeten, fysisk belastning i arbetet,
lekar som omfattar rorelse, motion och tréning dr exempel pa fysiska aktiviteter. (Biguet
et al. 2012: 243-244). Detta examensarbete fokuserar pa fysiska aktiviteter i form av

olika lekar.

Med motion avses en planerad fysisk aktivitet med viss avsikt som till exempel att 6ka
vélbefinnandet eller ge framtida béttre hédlsa. Exempel pd motion kunde vara joggning.
Med trining vill man 6ka prestationsformagan i nagot, det vill sdga man har ett klart
mél som man strivar till att uppnd. Termen “trdning” anvéinds ofta inom idrotten.
(Biguet et al. 2012: 244) Ett exempel pa trining kunde vara att tréna till maraton, dar

maélet dr att oka uthélligheten.

Fysisk aktivitet gynnar barnens motoriska och mentala utveckling och har pé sa sitt en
positiv effekt pa flera delomraden i barnets liv (Larsson et al. 1989: 41). I studien av
Booth et al. (2007) papekas att fysisk aktivitet minskar bland annat risken for
kardiovaskuldr sjukdom och Overvikt i vuxenaldern och &r dirfor viktigt pd tanke pa
barns framtida hilsa. Det dr viktigt att barn ér fysiskt aktiva pé ett mangsidigt satt i form
av bland annat lek, olika sportgrenar, forflyttningar och avkoppling. Aktiviteter bor
utforas bade inom- och utomhus i olika terrdnger. (Booth et al. 2007: 154-155)

Enligt social- och hélsovardsministeriets handbok om motionsrekommendationer for

forskoleverksamheten bor barn 1 3-6 arsdldern rora pd sig hurtigt allt som allt minst tva
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timmar varje dag. Liksom Booth et al. (2007) betonar, bor de fysiska aktiviteterna vara
innehallsmissigt mangsidiga och utforas i olika miljder. De dagliga aktiviteterna skall
stdda barnets motoriska utveckling och fardigheter pa ett indamalsenligt sitt. Utdver de
fysiska och motoriska fordelarna mojliggoér olika motions- och lektillfillen ocksa
utveckling och 6vning av barnets sociala egenskaper. (Social- och hilsovardsministeriet

2005: 11-14)

Enligt en studie om rekommendationer for fysisk aktivitet for smébarn borde barn i 3-4-
arsildern rora pd sig minst 180 minuter dagligen. Hos 5-driga barn borde minst 60
minuter av den dagliga fysiska aktiviteten vara energiskt. Tillrdcklig médngd och
tillrdckligt varierande fysiska aktiviteter kan inverka positivt pd barnets motoriska
talanger, kroppsammanséattning, sociala utveckling och metaboliska hélsa och ddrmed
fraimja en god hélsa och utveckling hos barn. (Carson et al. 2012: 349-350)
Forskningsresultat pdvisar dven att regelbunden och tillracklig fysisk aktivitet i
barndomen har en positiv effekt pad barnets BMI (Body mass index) samt
kardiorespiratorisk kondition i tondren. Barn med normalt BMI i tidig barndom har visat
sig 1 genomsnitt ha béttre kardiorespiratorisk kondition ocksé i tondren jamfort med
barn med hogt BMI under tidig barndom. Ifall BMI-vérdet sjunker senare i barndomen
till normala virden kan konditionsnivén vid tondrsaldern dock vara av samma klass med
barn med kontinuerligt normalt BMI-viarde. Samma géller vice versa, det vill sdga ifall
BMI-virdet hojs tydligt senare i barndomen har konditionsnivén visat sig vara simre
hos dessa barn. (Hakanen et al. 2012: 3) Detta péavisar hur viktigt det dr att barn ar
fysiskt aktiva redan i ett tidigt skede och att intresset for att rora pa sig uppritthalls hela

barndomen for att frimja en god framtida hilsa.

Utanfor daghemmet har fordldrarna en stor inverkan pé barnets mojligheter for fysisk
aktivitet. Latt tillgdng till aktivitetsplatsplatsen, sdker omgivning samt stdllen med
aktivitetsmojligheter ocksd for andra familjemedlemmar paverkar barnets mojligheter

att vara fysiskt aktivt. (Allender et al. 2006: 829)
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4 METOD

Som forskningsmetod for detta arbete har valts observation eftersom det bra lampar sig
for att undersdka samspel mellan ménniskor (Johansson & Karlsson 2013: 31).
Observation dr en dndamdlsenlig metod dd man vill registrera hur ménniskor faktiskt
agerar och inte hur de séger att de gor samt dé syftet ar att registrera beteende i en viss

kontext. (Jacobsen 2012: 114)

Observation innebér att man samlar information genom att studera vad méinniskor gor i
olika situationer. Forskaren antecknar vad som sker antingen med egna ord eller med
hjélp av en ifyllbar tabell. I vissa fall f&r man bist registrerat vad som hinder genom att
videofilma. (Jacobsen 2012: 114) Observation dr aldrig endast visuellt — man anvénder

ocksé bland annat horseln, luktsinnet, spréket och tdnkandet (Arvastson & Ehn 2009).

Man kan indela observation i dold observation dir de undersokta inte vet att de blir
observerade samt i Oppen observation dar forskaren &dr synlig och de observerade
medvetna om undersokningen. I frdga om barn dr det inte lika viktigt att inte vara en
synlig forskare som gor anteckningar, eftersom barn inte stor sig s mycket som vuxna
pa att bli observerade. (Jacobsen 2012: 98 & 115) I denna forskning ar det frigan om
Oppen observation, eftersom vi dr fysiskt ndrvarande och barnen har blivit informerade

om att det gors en undersokning, trots att de inte exakt vet vad det &r vi fokuserar oss pa.

Observation kan ocksa vara antingen deltagande eller icke-deltagande. Deltagande
observation betyder som namnet sdger att forskaren deltar 1 det som hénder bland dem
som undersoks. Vid icke-deltagande observation héller sig forskaren pa avstind frin de
undersokta utan att delta i det de héller pd med. (Jacobsen 2012: 116) Graden av
deltagande kan vixla och en forskningsmetod dr inte alltid tydligt endast deltagande
eller icke-deltagande observation (Johansson & Karlsson 2013: 55). En synpunkt dr att
man far data av hogre validitet genom att observeraren sjilv &r med och delta for att de
observerade inte ska kinna sig objektiverade och stressade (Fangen 2005: 31). Det dr
dnd4 bist att skiljt for varje fall avgora vilken grad av deltagande ldmpar sig bést for
ifrdga varande studie. I denna studie kommer en av observatorerna att dra lekarna, vilket

betyder att metoden i stort sétt dr deltagande observation.
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D4 man observerar daghemsbarn méste man ta i beaktande att man gor det endast
utifran sitt eget perspektiv. En annan observator skulle kunna se och ténka nigot annat

om vad som hinder forskolebarnen emellan. (Melin 2013: 65)

4.1 Etiska aspekter

Till god vetenskaplig praxis hor att man dr omsorgsfull och noggrann i sin forskning, i
dokumenteringen och i presentationen av resultat. Dataanskaffnings-, underséknings-
och bedomningsmetoderna skall vara etiska och uppfylla kriterierna for vetenskaplig

forskning. Man bor dven anskaffa forskningstillstdnd. (Helin et al. 2012: 18)

Anonymitet dr valdigt viktigt d4 man forskar. Man skall se till att ingen kan igenkénnas,
vilket kan goras bland annat genom att inte utge information som kan bidra till att
identifiera enskilda personer. Risken for igenkdnning &r storre ju mindre grupp som
undersoks. (Jacobsen 2012: 35) Daghemmen som besokts har diarfor inte ndmnts och

barnens namn ar darfor dndrade.

Innan besoken borjas skickas ett informationsbrev till de utvalda daghemmen (Se bilaga
1). Brevet innehaller en beskrivning av vad som kommer att géras och nér, samt en del
dér fordldrarna med sin underskrift bekriftar att barnet fir videofilmas for forskningens
dndamal. I brevet poéngteras att videomaterialet inte visas till utomstadende och att det
kommer att forstoras da forskningen dr klar. Brevet bor informera vem och varifrn
forskaren &dr och beskriva vad forskningen gér ut pa (Johansson & Karlsson 2013: 32).
Forskningslov for denna forskning har ansokts och beviljats av daghemmens

verksamhetsledare.

4.2 Urval

Datainsamling sker pd tre daghem i Helsingforsregionen genom att ordna fyra olika
fysiska aktiviteter for barnen och videofilma detta. Varje daghem kommer att besokas
tre ganger och samma fyra fysiska aktiviteter leds varje ging. Besoken strivas efter att

goras med en veckas mellanrum pé ett och samma daghem. En fordel med att forska pa
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institutioner som daghem é&r att man far ett tillforlitligare material genom att det som

vuxen dr létt att vistas 1 miljon och ldra kéinna barnen (Johansson & Karlsson 2013: 33).

Barnen som observeras ér i dldern 3-5. For att inkluderas i studien skall barnet ha varit
pa plats minst tvd av de tre gdngerna for att kunna se eventuella skillnader i reaktioner
och beteendet under de olika lektillfdllena och for att barnet kanske inte forstar leken sa
ingdende forsta gingen. Barnen skall ocksd ha fordldrarnas godkénnande till att bli
videofilmade. Sammanlagt 25 barn pé de utvalda tre daghemmen uppfyllde kriterierna.

Tva av dem var tredringar, 12 barn var fyradringar och 11 barn var femaringar.

4.3 Datainsamling

Under de forsta besoken pa daghemmen observeras barnen i sina naturliga sysslor en
halv till en timme innan aktiviteterna paborjas. Pa sa sitt fis en bild av barnens normala
sociala strukturer och de hinner vinja sig en aning vid observatdrernas nérvaro, vilket
torde ge ett rikare material (Johansson & Karlsson 2013: 33). Innan lekarna far barnen
en namnlapp pd ryggen for att underlitta analysarbetet. Den huvudsakliga
datainsamlingen sker genom videofilmning av lekarna. Utdver detta skrivs det ner
anteckningar om hur besdken gick till samt hur barnen i stort sett agerade fore och

under lektillfallen. Dagboksskrivandet utfors efter varje daghemsbesok.

I detta arbete anvinds ocksd videofilmning som datainsamlingsmetod. Kombination av
olika metoder kallas for metodtriangulering (Fangen: 2005: 201). Videofilmning har
valts ut som datainsamlingsmetod eftersom det gor det mojligt att aterkomma till
observationsmaterialet och noggrannare analysera det. D& man filmar ar det léttare att
uppmirksamma detaljer som kan vara svara att hinna skildra med ord. Dessutom
mdjliggér det analys av varje barn skiljt for sig. Filmning ar till speciell nytta da
handlingar forskas, som till exempel barn i interaktion (Johansson & Karlsson 2013:
52). Det som maste tas i beaktande géllande filmning ar att det latt kan dndra beteendet
hos undersokningsobjekten (Jacobsen 2012: 118). Dérfor siktas det i denna forskning pa
att vara sé diskret som mdjligt med videokameran och ha den aningen i skymundan.

Observatorerna turas sinsemellan om med att videofilma och att dra lekarna.
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4.4 De fysiska aktiviteterna

De fysiska aktiviteterna &r utvalda si att de motsvarar barnens &ldersrelaterade
motoriska kunnande och dr sd olika som mojligt. De fyra aktiviteterna bestar av en
tafatt-lek, en lagsport samt tvd Sherborne-6vningar av vilka den ena dr en lek med néra
kroppskontakt och den andra en ringlek. I alla lekar observeras det hur barnen i
allménhet reagerar och agerar under lektillfdllena. Dessutom analyseras graden av den

sociala delaktigheten enskilt for varje barn.

Som tafatt-lek ordnas “’stopselhippa”. Leken géar ut pa att en ar fasttagare och forsoker ta
fast de andra barnen genom att réra dem med handen. Da man blir fastagen blir man och
sta pa plats och ldgger bdda hinderna vid midjan. Det speciella i denna lek ar att man
kan rddda den som har blivit fast genom att doppa” armarna genom dennes armhal. I
tafatt-leken ar det den blivna som har en central roll som tagare medan de andra
forsoker springa undan henne eller honom samt rddda sina kompisar som blivit fast. I
leken fokuseras det pa hur aktivt barnen dr med och hur aktivt de springer undan

fasttagaren, rdddar och tar fast varandra.

Lagsporten ordnars i form av forenklad fotboll. I denna undersékning forverkligas
fotbollen genom att dela in barnen i tva lag utan malvakt i de sm& malen. De enda
reglerna dr att man inte fir ta bollen i hand eller fororsaka skada &t andra. Fotboll
lampar sig till denna forskning i och med att redan tredringar klarar av att sparka boll
ofta béttre &n de till exempel kan kasta och fanga boll (Sheridan 2008: 39). I boken
Nuorten valmentaminen joukkuelajeissa sdgs koncist att alla situationer dir spelarna ar i
samverkan med varandra utvecklar vi-andan (Hara & Vasarainen 2005: 105). I en studie
vid Stockholms universitet framkommer att trdning tillsammans 6kar social samhdrighet
sarskilt 1 friga om lagsport, dir kinslan att vara en i laget och stréva efter gemensamma
mél framlyfts (Villaume 2009). En annan forskning séger dock att smabarn mest gillar
sadan fysisk aktivitet som inte innehdller ndgon sort av tivling (Allender et al. 2006:

829).

Ur Sherborne-6vningarna har valts ut tunnelleken som hor till en grupp av dvningar vars

syfte dr att utveckla trygghetskinsla bland andra och att visa hdnsyn i en storre grupp. I
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tunnelleken stéller sig hela gruppen knifyrfota tétt intill varandra. En i taget skall ta sig
genom tunneln krypande eller dlande och sedan stilla sig sist i raden. Samspelet okar
formagan till kroppslig kommunikation och partnerna maste kinna och uppfatta
varandras signaler (Klinta 1998: 60 & 112). Det centrala som kommer att observeras i
denna lek dr barnens sitt att samarbeta under leken samt deras reaktioner i frdga om

fysisk ndrhet och beroring.

Som ringlek dras “knutleken”, vilken ir bekant for manga frin barnkalas. Aven denna
lek anvdnds inom Sherborne-metoden med syfte att utveckla en kénsla av
omhéndertagande och hénsynsvisande i grupp. Knutleken bdrjar med att alla star i en
ring och héller varandra i hdnderna. Efter detta trasslar barnen in sig huller om buller
utan att sldppa taget. Till sist sdtter sig alla ner. (Klinta 1998: 92) Det centrala som
kommer att observeras i denna lek dr ocksd samarbete, fysisk nédrhet och beroring.
Knutleken skiljer sig dock fran tunnelleken pa det séttet att alla barn har samma roll och
uppgift 1 denna lek medan i tunnelleken dr det alltid bara en i taget som har den

speciella, centrala rollen som krypare.

Sherborne-metoden &r utvecklad av Veronica Sherborne (1922-1990) for att trdna
sociala och motoriska fardigheter framst hos daghemsbarn och for barn med sirskilda
behov. Sherborne var ursprungligen insatt pa fysisk utbildning och fysioterapi och efter
att bli undervisad av Rudolf Laban utvecklade hon Sherborne Developmental
Movement-metoden, som bygger pad Labans teorier. Sherborne menar att barn har tva
basbehov; de behover kénna sig bekvéma 1 sin kropp och kunna forma relationer med
andra. (Sherborne 2001: xiii) Darfor 1dmpar sig de tvd Sherborne-dvningarna bra till

denna studies syfte.

4.5 Analys av data

Som stdd for analysering av datan anvénds kapitlet ”Analys av observationsmaterial” av
Fangen (2005). I analysen anvénds tolkning av forsta och andra grad, vilket innebar
beskrivning av det skedda under tillfdllen, koppling till tidigare teori och egna
tolkningar (Fangen 2005: 224-231).
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Efter varje daghemsbesok diskuteras besoken i allminhet och videomaterialet gés
igenom. Anteckningar och upptéickter om tillfdllet sammanfattas och skrivs ner efter
varje besok 1 form av en observationsdagbok. Dagboken wutgér en del av
resultatredovisningen och anvénds ocksd som stéd for den djupare analysen. Den
djupare analysen gors skilt med hjélp av videomaterialet efter att alla besoken &r gjorda.
For att kunna analysera videomaterialet pa ett indamalsenligt sitt anvéinds en sjalvgjord
checklista som dr utformad enligt arbetets bakgrund, syfte och fragestéllningar. Som
teoretisk grund for checklistan har anvints bland annat Gustavssons (2004, 141) modell
av de fyra komponenterna i fraga om delaktighet samt modellen i Koster et al. (2007:

19) beskrivning om de tre olika elementen.

Eftersom arbetet inte innehéller nagon intervju eller frageformulér ar det inte mdjligt att
veta hur barnen sjilva har upplevt situationen samt sin grad av delaktighet. Darfor ar
fokusen pa delaktighetsforknippade faktorer som en utomstaende kan se; barnets aktivi-
tetsniva, det vill sdga deltar barnet i leken eller inte samt hur aktivt hon dr med i leken,
hur barnet samarbetar med de andra under lektillfdllena och hur barnet reagerar pa de
olika lekarna. Denna information tolkas sedan djupare. Fastén arbetet i stort sett handlar
om fysiskt agerande dr det viktigt att uppmirksamma ocksd den verbala kommunikat-

ionen fOr att ldttare kunna bedoma graden av delaktighet.

Checklistan bestdr av 5-7 punkter per lek indelade i fysiskt agerande samt verbalt och
socialt agerande. Tre av dessa punkter 4r samma i de olika lekarna, medan resten &r spe-
cifikt valda med tanke pé leken ifrdga. De tre gemensamma punkterna for alla lekar ar
foljande: Deltar i leken (med kort lekspecifik beskrivning pa vad detta innebir), accept-
eras, stings inte ut ur leken och skrattar, ler eller verkar annars glad. Den sista punkten
togs dock bort ur tunnelleken, eftersom detta var for svart att bedoma da barnets ansik-
ten syntes allt for lite i videomaterialet. Checklistan har alltsd omformats lite alltmedan
analysen framskridit. Punkten ”Uppmuntrar, ger rdd &t andra” har anvénts i alla andra
lekar utom stopselhippa, eftersom den inte innehaller s& mycket teamspel som de andra
lekarna. Punkten Deltar i leken” har valts ut eftersom detta dr den viktigaste aspekten
med tanke pd delaktighet. Enligt Melin 2013: 34 innefattar social delaktighet pa4 daghem
interaktioner mellan barn dir de liter varandra bli socialt delaktiga eller utesluter
varandra frén en aktivitet. Darfor har punkten ”Accepteras, stangs inte ut ur leken” valts
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ut. Barnet har alltsa ansetts bli accepterad av de andra di dennes delaktighet inte har

begrénsats av sociala barridrer som till exempel utfrysning.

Vid varje punkt skrivs in 0-2 poédng for varje barn och varje lek skilt for sig. Talet 2 &r
lika med “ja”, 1 innebdr “delvis” eller “neutralt” (beroende pd punkt) och 0 betyder
“nej” eller "negativt” (beroende péd punkt). Det maximala podngantalet som barnet kan
f4 1 leken blir da alltsa tva génger antalet punkter vid checklistan. Ett fatal punkter ar
saddana for vad alla barn inte far ndgot podng. Ett exempel pa detta dr punkten “Barnet
forsoker aktivt ta fast andra” vid stopselhippa, som inte giller for barn som under leken
inte varit “fasttagare”. I dessa fall skrivs ett ”x” vid punkten och helhetspoéngen for

detta barn minskas med tva for att inte paverka resultatet.

Videomaterialet analyseras skilt av bdda skribenterna for att hoja validiteten. Efter detta
rdknas medeltalet ut for de podng skribenterna har gett at de enskilda barnen. Dé ana-
lysen gjorts rdknas podngen ihop. Forst rdknas podngen for varje enskilt barn for de en-
skilda lekarna. Podngen &r nu i braktalsform och visar hur mycket podng barnet fatt av
det for leken maximala podngantal, som exempel 6/10. Direfter rdknas podngen ihop
lek for lek for de olika daghemmen och olika dagarna. I detta skede syns alltsa inte mera
enskilda barns poédng, utan de olika lekarnas. Eftersom de maximala poidngantalen varie-
rar beroende pd lek och till exempel om barnet varit fasttagare eller inte under stopsel-
hippan omvandlas bréktalen till procent for att kunna jimforas. Procentantalet avrundas
till heltal utan decimaler. I det skede d4 procentantalens medelvirden av olika dagar for
samma lek rdknas kan dock halvtal forekomma. Ju storre procentantalet dr, desto storre

ar barnens delaktighet for en viss lek.
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S RESULTATREDOVISNING

Lekarna lektes inomhus i sma salar med ett undantag. De utrymmen daghemmen hade
att erbjuda fungerade vl till undersdkningens dndamal. Under de flesta besoken fanns
daghemspersonal med vid sidan av salen utan att ta storre initiativ i lekarna. P4 en del
daghem kunde de ibland ge rad eller uppmuntra barnen. Pa ett daghem fanns personalen
overhuvudtaget inte i lekutrymmet medan aktiviteterna drogs under tvd av de tre

besoken. Ingen betydlig paverkan av personalens nirvaro registrerades.

I detta kapitel presenteras resultaten i form av en kort beskrivning pd hur barnen
reagerat och agerat under de olika fysiska aktiviteterna samt 1 form av
delaktighetsprocent for de olika aktiviteterna. Beskrivningen har gjorts pa basen av
observationsdagboken som skrivits efter varje daghemsbesok. Procenten har utréknats
enligt modellen som beskrivs i kapitlet Analys av data. Av etiska skil dr alla namn som

niamns dndrade.

Mest delaktighetspoédng fick knutleken med 81 %. Dérpa foljer stopselhippa med 76 %
med tunnelleken tétt intill (75 %). Minst delaktighetsokande var fotboll med 65,5 %.
Under presenteras en tabell dir delaktighetsprocenten for varje lek och lektillfélle

framkommer.
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Tabell 1: Resultattabell

STOPSELHIPPA | Daghem 1 (n) Daghem 2 (n) Daghem 3 (n) Alla (n)
Medeltal 72 % (9,3) 72 % (4) 83 % (8,7) 76 % (22)
Dag 1 71 % (8) 84 % (4) 92 % (9)

Dag 2 75 % (11) 83 % (4) 78 % (9)

Dag 3 71 % (9) 50 % (4) 78 % (8)

FOTBOLL Daghem 1 (n) Daghem 2 (n) Daghem 3 (n) Alla (n)
Medeltal 61,5 % (9,3) 69 % (4) 66 % (8,7) 66,5 % (22)
Dag 1 60 % (8) 66 % (4) 63 % (9)

Dag 2 X 71 % (4) 69 % (9)

Dag 3 63 % (9) X 67 % (8)

TUNNELLEK Daghem 1 (n) Daghem 2 (n) Daghem 3 (n) Alla (n)
Medeltal 77,5 % (9,3) 70 % (4) 78 % (8,7) 75 % (22)
Dag 1 76 % (8) 71 % (4) 81 % (9)

Dag 2 X 75 % (4) 70 % (9)

Dag 3 80 % (9) 63 % (4) 73 % (8)

KNUTLEK Daghem 1 (n) Daghem 2 (n) Daghem 3 (n) Alla (n)
Medeltal 71 % (9,3) 82 % (4) 85 % (8,7) 81 % (22)
Dag 1 68 % (8) 76 % (4) 90 % (9)

Dag 2 X 86 % (4) 82 % (9)

Dag 3 81 % (9) 85 % (4) 82 % (8)
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5.1 Stopselhippa

Stopselhippan pa daghem 1 borjade med att Ellen stod i ett horn. D& Lisa mérkte detta
gick hon och tog henne i handen, varefter de sprang hand i hand resten av leken utan att
fasttagaren forsokte ta fast dem. Samma skedde nésta géng, och forutom att halla
varandra i hianderna, stod Lisa och Ellen tidvis vid sidan om med hdnderna i kors. Ocksa
en av de yngsta pojkarna, Kalle, stod ibland vid sidan andra dagen. Tredje gangen var
Ellen inte pa plats, och denna ging stod ingen vid sidan under stopselhippan, men en
kort stund sprang Lisa, Alice och Ida hand i hand. De yngsta barnen verkade ha lite
svért att forstd lekens idé och att ridda andra, men var @nda ivriga speciellt sista gdngen.
De idldre pojkarna samt Ida var for det mesta fullt med och leka och ivriga att fa vara

fasttagare. Sista gangen skuffade tvd av de dldre pojkarna ganska mycket varandra.

Forsta dagen pd daghem 2 lektes stopselhippan av daghemspersonalens énskan ute pa
ett bollplan och dérfor blev leken vildigt utspridd. Alla var med, forstod reglerna och
rdddade varandra, dven om ratt sa lite. Ocksd andra dagen var alla med i borjan, men
senare gick flickorna bort ur leken och kom och klidnga pa observatorerna. Speciellt
pojkarna hade mycket energi och var vildigt hogljudda av sig. Sista gangen var
flickorna inte med i stopselhippan dverhuvudtaget, med motiveringen att man maéste
springa i leken. Pojkarnas lek lyckades darfor inte riktigt dd de var s& f; det blev

valdigt oorganiserat och de fokuserade pé annat.

Pa daghem 3 var alla med i stopselhippan forsta dagen och de flesta var livliga och
hogljudda och rdddade aktivt varandra. Filip drog sig aningen undan genom att ibland
kldttra upp pa en fétdlj. Barnen var ivriga ocksa andra dagen, med undantag Ilse som
stotte kndt och inte var med resten av leken. Ilse satt ocksé sista gangen tidvis pa en
soffa under stopselhippan. Sista gangen gnillde Lasse att han blivit fasttagen trots att
han inte var med i leken, men han blev ivrig igen da han fick vara fasttagare. I slutet satt

Lasse och Edward mitt pa golvet.

Pa daghem 1 varierade stopselhippans delaktighetsprocent for de tre besoken mellan 71
% och 75 %, med medelvirdet 72 %. Variationen mellan delaktigheten for de olika
besoken var séledes ritt s liten. P4 daghem 2 blev skillnaden mellan besdken storre.

Dir blev delaktighetsprocenten mellan 50 % och 84 %, med medeltalet 72 %. De hogsta
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delaktighetspoéngen i stopselhippa fick daghem 3 dér delaktighetsprocenten ldg mellan
78 % och 92 %, med medelvardet 83 %.

5.2 Fotboll

Aven under fotbollen héll en del flickor varandras hiinder pd daghem 1. Forsta dagen
borjade det med att Ellen tog Alice i handen varefter Lisa gick med dem. Dessa flickor
stod mest vid sidan och tittade pa spelet. Pojkarna verkade mer delaktiga och
tavlingsinriktade i denna lek. Kalle var véldigt ivrig men forstod inte reglerna pa samma
sitt som de ildre barnen. Aven andra gingen verkade Ellen inte vilja delta; hon lade
armarna i kors och stéllde sig vid sidan. Lisa foljde efter henne och senare satte de sig
ner. Erik och Rikhard var speciellt ivriga denna géng, Rikhard pé ett aningen
dominerande sétt. De yngre pojkarna var lite vilsna; Max forsokte hirt men Kalle hann
inte med sd bra. Sista gdngen gick Alice och Lisa hand i hand i salen fastdn de var pa
olika lag. Erik hade bollen en stor del av tiden och verkade ta spelet pd fullt allvar. Han

borjade dven gréta i slutet av spelet. Robin skuffades och drog i andras klédder.

P& daghem 2 var det framst bara pojkarna som deltog i fotboll. Forsta dagen stod
flickorna pé planen och sa "hoppas att Sven vinner” och ”hoppas att Anton vinner” utan
att sjilva gora forsok till att né bollen. Efter observatdrernas uppmuntring att ocksa delta
sprang de ocksd med och forsokte sparka bollen. Andra dagen sade flickorna genast i
borjan att de inte vill vara med och satte sig pd en bink vid sidan. De sa att de dr ddliga
pa fotboll, inte tillrdckligt snabba och att de hellre vill vara publik. Flickorna foljde énda
med spelet och verkade intresserade av hur det gir. Pojkarna i sin tur var
tavlingsinriktade och ivriga att spela. Tredje gidngen borjade ocksd med att flickorna
protesterade. Sedan gick dock Fina med men f6ll genast i borjan dd Sven sprang pa
henne. Bada fick ont och borjade gréta, vilket ledde till att spelet inte blev av sista

géngen pd daghem 2.

Fotbollen pd daghem 3 gick forsta gangen hogljutt och aningen kaotiskt till. Béde
flickor och pojkar deltog aktivt. Ilse verkade ibland lite frdnvarande och Freya var tidvis
vid sidan men hoppade dnd& upp och ner dd spelet blev spidnnande. Gabriella var
speciellt ivrig och spelade hdrt. Andra dagen satt Edward och Ilse pd soffan och foljde
med spelet, ibland gick ocksa Stina med dem. Gabriella, Elin och Mariella blev alltid
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véldigt glada av mal fast inte alltid gjorda av ritt lag. Sista dagen ville Filip och Ilse
forst inte vara med. Filip kom dock med i spelet dd Elin gick bort efter en tid. Lasse

gick ocksé tidvis bort.

Pa daghem 1 fanns bara data av dag ett och dag tva gillande fotboll, tunnelleken och
knutleken pd grund av problem med filmkameran. For de Ovriga dagarna blev
delaktighetsprocenten for fotboll 60 % och 63 %, med medelvérdet 61,5 %. For daghem
2 blev resultaten for fotboll 66 % och 71 % da leken inte blev av sista gingen.
Medelvirdet for daghem 2 dr sdledes 69 %. Medelvérdet for daghem 3 blev 66 % och

resultaten for de enskilda dagarna var mellan 63 % och 69 %.

5.3 Tunnelleken

Pa daghem 1 hade barnen forsta dagen lite svért att forstd vad tunnelleken gér ut pa.
Ibland gav de utrymme at varandra att krypa igenom men ibland blev detta bristfalligt.
Mellanrummen blev stora och raden ostrukturerad. Rikhard var rastlos och lite valdsam
dé han krop. Jonas ville bort mitt i dd han krép och verkade litt dngestfull. Andra
géngen var barnen lite rastlosa i borjan av tunnelleken, men leken gick béttre denna
géng 1 och med att de krop smidigare och hjilpte varandra mer. Speciellt Alice, Lisa och
Ellen koncentrerade sig och hjélpte bra till. Jonas vagade denna gang krypa under.
Rikhard slog Svante pa baken. Sista gédngen spottade Max mycket pd de andra barnen
och brdkade allmént. Det andra yngre barnet, Kalle, forstod nu leken bra och krop

smidigt under.

Forsta dagen gick tunnelleken rastlost till &ven pad daghem 2 och barnen hade svért att
héllas stilla 1 en rad. Da Fina krop igenom hopade sig Anton pd henne. Andra dagen
holls barnen till en borjan fint pa rad varefter rastlosheten tog 6ver. Anton kastade sig pa
ett barn som krop under och sparkade ett annat. Sven skuffade ocksa ett av barnen. Sista
géngen grep Sven Fina mellan benen d4 hon krép. D& Sven sjélv krop steg han upp da
han @nnu var under Fina. Anton krép med en bok i handen varav leken blev ganska

kaotisk.

Pa daghem 3 borjade tunnelleken forsta dagen bra; alla koncentrerade sig och hjélpte
varandra att krypa under. Mot slutet blev en del barn mer rastlosa och Jan, Freya samt

Ilse plattade till sig. Filip sa att han inte orkar mer och gick bort ur raden. Elin borjade
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gora akrobatiska rorelser och flera andra barn hade svart at hillas stilla i raden. Andra
géngen gick allt bra tills en av personalen ville krypa under och rédda till raden. En del
gick da bort, men kom dock s& sméningom tillbaka. Mycket handledning och
uppmuntring behovdes denna ging. Sista gdngen gick tunnelleken smidigare pad daghem
3 och barnen orkade bittre. Ilse och Filip deltog inte alls i leken. Ingen av de barn som
deltog gick bort mitt i leken denna géng. Lasse gjorde det svért for de andra d4 han krop

under.

Daghem 1 fick delaktighetsprocenten 76 % och 80 % for tunnelleken och medelvirdet
blev sdledes 77,50 %, da data frdn dag 2 saknas. Resultaten for daghem 2 varierade
mellan 63 % och 71 %, med medelvirdet 70 %. I tunnelleken fick daghem 3 resultat
mellan 73 % och 80 % och medelvérdet for daghem 3 blev 78 %.

5.4 Knutleken

Pa det forsta besoket pad daghem 1 trasslade sig barnen inte in sig s& mycket i knutleken.
Andra gangen var de aktivare och speciellt Robin, Svante och Erik trasslade in sig aktivt
bade under andra och tredje gangen. Kalle var aningen passiv alla ganger och verkade

inte riktigt forsta leken. Alla barn var med i leken och holl varandras hénder varje ging.

Pa daghem 2 deltog alla barn varje gang i knutleken. Under forsta dagen var leken lite
yr men barnen samarbetade dndd. Anton viftade kraftigt med sin hand. Andra dagen

gick barnen aktivt i en knut och verkade ha vildigt roligt, likasa sista gdngen.

Pa daghem 3 var alla med i knutleken forsta dagen och barnen skrattade mycket. De
forsokte aktivt trassla in sig med undantag av Ilse som var aningen passiv. Andra dagen
var de flesta ivriga att f4 leka knutleken igen och de trasslade aktivt in sig. Stina och
Mariella gick bort mitt i leken, men foljde med frin sidan. Tredje dagen sprang Stina
bort och var inte med i ringen. Ville var vid sidan sista dagen innan leken borjade men
kom med da en annan pojke drog honom i handen. Filip deltog i forsta varvet men gick

sedan bort. Barnen bildade bra en knut.

For dag 1 och dag 3 pé daghem 1 beréknades delaktighetsresultaten for knutleken 68 %
och 81 %. Fran dag 2 saknas data och medelvirdet ar séledes 75 %. Resultaten for
daghem 2 varierade mellan 76 % och 86 % och medelvérdet blev 82 %. P4 daghem 3
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blev medelvirdet for knutleken 85 % och de enskilda gangernas delaktighetsprocent

varierade mellan 82 % och 90 %.
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6 DISKUSSION

Under detta kapitel diskuteras och klargors resultaten som presenterades i forra kapitlet.
Utover detta reflekteras det over de utvalda metoderna for detta arbete och dvriga tankar

som uppstétt.

6.1 Resultatdiskussion

Resultaten i detta arbete kan forknippas med en del tidigare forskningsresultat och teori
som tagits upp i1 detta arbete. I resultaten kan man méirka den sociala omgivningens
inverkan pé delaktighetsnivan i friga om fysiska aktiviteter i grupp samt vissa allmidnna

skillnader mellan flickors och pojkars beteende och intresse for olika lekar.

Ingen av de fyra lekarna var siddana dir alla skulle ha velat delta i varje gédng, men
tydliga skillnader i delaktighetsprocenten mellan lekarna framkom. Alla barn 4r unika
och har dérfor ocksé naturligtvis reagerat pa olika sitt under aktiviteterna. Vissa typiska,
allménna reaktioner kunde dock mirkas under de flesta lekarna. Till exempel fotboll
visade sig vara for valdsamt for en del barn, medan en del tyckte det var roligt da leken

innehdll tavling.

Undersokningsresultaten pavisar att knutleken fick allra mest delaktighetspoidng bland
barnen och anses dirfor vara den mest optimala leken i fraga om framjandet av den
sociala delaktigheten pad daghem. Knutleken framkallade speciellt mycket skratt och
gliddje hos barnen och dven tredringarna forstod lekens idé. Har kunde man mirka hur
alla barn var “en del av génget” och att f4 barn var ovilliga att delta i denna lek. De
flesta barnen var ivriga under leken, men en del betedde sig ibland lite for valdsamt da
de forsokte trassla in sig, till exempel i form av skuffande och rivande. I knutleken var
en del barn mer passiva dn andra, men verkade dndé for det mesta ha roligt. Det som var
positivt dverraskande i1 knutleken var att inga barn hade problem med att halla sina
kompisars hénder eller att vara fysiskt ndra varandra. Syftet med denna Sherborne-lek ér
att stoda relationer mellan barn samt utveckla en kdnsla av omhindertagande och

hénsynsvisande i grupp. Darfor valdes denna lek som en mojlig bra metod for att oka
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den sociala delaktigheten bland barnen. I och med detta var det inte 6verraskande att

knutleken fick allra mest delaktighetspodng.

Nist mest delaktighetspoiing fick stpselhippan. Aven denna lek omfattade mycket
skratt och gladje. Har mérktes speciellt kompisarnas inverkan pé barnets vilja att delta.
Detta syntes till exempel dd Ellen gick med 1 leken efter Lisas uppmuntring, vilket
stoder bade undersokningsresultaten av Skiles et al. (2013) och Mantsinen (2010) om
hur sociala aspekter kan inverka pé deltagandet i aktiviteter. Det som delvis inverkade
negativt pa deltagandet i leken var att den var fysiskt ganska tung eftersom leken
innebar mycket springande, vilket ofta ledde till att barnen inte mera orkade vara med.
Ibland gick lektillfdllet lite for vldsamt till och ndgra barn stotte sig, vilket ofta ledde
till att barnen avbrot leken mitt i. Barn 1 fyra-femarséldern forstod rétt si bra reglerna
for denna lek, medan tredringarna hade svért att forstd lekens idé och kunde dérfor inte
vara pd samma sitt “en del av ginget” som de dldre. Detta pavisar att stopselhippa
kanske inte dr den ldmpligaste leken for trearingar i fraga om framjandet av social

delaktighet.

Tunnelleken, det vill sidga den andra Sherbourne-leken, fick tredje mest
delaktighetspoidng. Medelvirdet for tunnelleken avvek endast med en procentenhet fran
stopselhippans medelvérde och skillnaden mellan delaktigheten for dessa tva lekar blev
minimal. I tunnelleken kunde man ofta mérka hur alla barn var “en del av ginget” di de
samarbetade och hjélpte varandra att krypa under. Har var det ocksd dverraskande att
néstan inget barn hade problem med att vara fysiskt nira de andra barnen och att sjélva
krypandet sdllan vickte angest hos kryparen. Speciellt d& ndgon krop under uppstod det
ofta mycket skratt bland barnen. Tunnelleken visade sig vara fysiskt ganska tung och
darfor blev barnen ofta rastlosa och hidngiga, speciellt i slutet av leken da de borjade bli
trotta i kroppen. Overlag kunde man mirka att pojkar var mer retsamma i denna lek, till
exempel dd Max upprepat spottade pa dem som krop under och dd Anton hopade sig pa
Fina da hon krop under. Detta var intressant att mérka, eftersom det i studien av Skiles
et al. (2013) kom fram att pojkar dr mer aktiva i lekar dér det finns en mojlighet att retas

med de andra.
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Det var ingen stor dverraskning att fotboll var minst delaktighetsframkallande, eftersom
tidigare forskning pavisar att smibarn mest tycker om fysiska aktiviteter dir det inte
ingdr nagon sorts tivling (Allender et al. 2006: 829). Hara & Vasarainen (2005) och
Villaume (2009) pastar dock att lagsporter okar social samhdrighet och utvecklar vi-
andan. I detta fall var malgruppen antagligen for unga for fotboll. Dessutom kan vi inte
heller veta hur barnen sjdlva upplevt den sociala samhdrigheten under spelet. I
allménhet uppstod det tydligt mindre skratt och gléddje i fotboll i jamforelse med de
andra lekarna och leken blev létt for allvarlig, vilket kunde vara orsaken till varfor en
del inte ville vara med. Speciellt de dldre pojkarna visade sig vara betydligt mer ivriga
och tivlingsinriktade @n flickor i fotboll. En del flickor foredrog hellre att se pa dé de
andra spelade istéllet for att sjélva delta, till exempel flickorna pa daghem 1 och daghem
2 dir de sa att de ar déliga pa fotboll och inte tillrickligt snabba. Dessa reaktioner stoder
de resultat som framkom 1 studien av Skiles et al. (2013), det vill sidga att over 5 ariga
pojkar foredrar fysiska aktiviteter ddr det ingdr ndgon sorts tdvling eller prestation,
medan sociala aspekter ofta har en storre betydelse for flickors deltagande. Fastdn
fotboll ansags som en ldmplig lek for tredringar med tanke pa deras motoriska
utveckling, var spelreglerna lite for kringliga, varfor fotboll kanske inte dr den bista
leken for tredringar. Fotboll visade sig vara en ganska polariserande aktivitet bland
barn; en del var vildigt ivriga av att {4 sparka boll och tdvla medan en del inte alls ville
vara med. Fastén fotboll i medeltal fick de ldgsta delaktighetsprocenten, kan denna lek
ha flera andra fordelar bland annat i friga om utveckling av motorik och koordination.
Ifall flickor och pojkar hade spelat fotboll separat, kunde resultaten kanske ha blivit

annorlunda.

Alla barn som inte deltog i nagon specifik lek gjorde det av eget val, det vill séga ingen
ansags ha blivit avvisad av de andra. Darfor fick alla barnen podng vid punkten ”Accep-
teras, stings inte ut ur leken” i checklistan, det vill sdga ingen fick noll podng av ndgon
lek 6verhuvudtaget. I punkten uppmuntring och radgivning har ocksé de flesta fatt minst
ett podng, eftersom 1 dr lika med neutralt och 0 innebir att barnet sagt nagot negativt
eller fornedrat andra under leken, vilket forekom sillan. Overlag forekom det mycket
lite synlig mobbning bland barnen under lekarna. Leken dédr barnen retades med

varandra allra mest var tunnelleken.
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Knutleken visade sig inverka allra positivast pa den sociala delaktigheten bland barn pa
daghem. Stopselhippan och tunnelleken inverkade ocksa i stort sett positivt pd den
sociala delaktigheten, medan fotboll fungerade som ganska polariserande och paverkade
den sociala delaktigheten allra negativast. I stort sett kan man konstatera att en del lekar
inverkade mer positivt och en del mer negativ pd den sociala delaktigheten, likasa géller
barnens reaktioner under lekarna. Positiva reaktioner som uppstod under aktiviteterna
var bland annat skratt och glddje, ivrighet och visat intresse for leken, omhéndertagande
och fungerande samarbete, uppmuntring av de andra barnen och kamraternas positiva
inverkan pa delaktigheten. Mer negativa reaktioner har varit att inte vilja delta bland
annat pd grund av att leken upplevdes som for krdvande (speciellt fotboll), for tung
fysiskt eller “kndpp”, véldsamt eller retsamt beteende, grit av olika orsaker, allmin
rastloshet och oordning bland barn. Hur barnen agerade och reagerade under
aktiviteterna kan bero pa flera faktorer som till exempel graden av socialt intresse,
temperamentsdrag och andra personlighetsfaktorer, tidigare erfarenheter och barnets
allmédnna humor. Ifall syftet dr att frimja den sociala delaktigheten bland 3-5 &riga barn
under fysiska aktiviteter i grupp, anses knutleken, stopselhippan och tunnelleken
fungera bist av dessa aktiviteter for detta &ndamal. Stopselhippan representerar i denna
forskning de flesta tafattlekar, fotboll lagsporter, och knutleken samt tunnelleken
likande Sherborne-6vningar inom samma kategori. Detta betyder att resultatet torde

vara samma for dessa lekar och dérfor kunna tillimpas dven for dem.

6.2 Metoddiskussion

I stort sett &r vi ndjda med att vi valt deltagande observation som forskningsmetod och
att vi anvints oss av dagbok och videofilmning som datainsamlingsmetod. Vi anser att
dessa metoder har stott vart syfte och att vi fatt svar pd vara fragestdllningar. Ifall vi
skulle ha velat 0ka forstdelsen i friga om hur barnen sjdlv upplevt sin sociala

delaktighetsniva kunde vi ocksé ha anvént oss av intervju som datainsamlingsmetod.

Storsta problemen med forskningsmetoden 1 detta arbete dr konkreta och géller for det
mesta kameraanvindningen. Kameran fungerade ndmligen inte varje gang (daghem 2
fotboll, knutleken & tunnelleken). Dessa génger har darfor analyserats endast genom

observationsdagbok, inte med checklistan. Tidvis fungerade ljudet pa kameran vildigt
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bristfilligt, vilket forsvarade analyseringen av den verbala kommunikationen betydligt.
Samma problem forekom ocksd dd barnen var ménga och talade samtidigt. Det var da
svért att uppfatta enskilda meningar och vem som sdger dem. Ljudproblem foérekom
ocksa pé daghem 2, da personalen forsta dagen onskade att fotbollen och stopselhippan
leks ute. Forutom att det utomhus var svart att urskilja ljud, var det ocksé svart att fa alla
videofilmat samtidigt eftersom barnen hade svért att hallas innanfor de i sanden ritade
granserna och spred ut sig pé ett stort omrade. Lekarna blev lite for utspridda och ocksa
sjdlva leken gick sédmre, vilket gjorde att problemet upptécktes i tid och de tva dvriga
géngerna lektes allt inne. Analysen gjordes s& gott det gick dven for lekarna som lektes
ute. Trots att det inomhus var ldttare att fa fler barn pa bild, syntes inte alla barn hela
tiden i varje lek och alla var ju naturligt inte konstant vinda mot kameran. Déarmed kan
viktiga delaktighetsrelaterade hdndelser ha uteblivit analysen. Det positiva med
videofilmning som datainsamlingsmetod var att vi kunde aterkomma till materialet flera

génger om det var nagot oklart eller om vi glomt hur nagot gick till.

Eftersom vi inte funnit ndgot passande validerat, standardiserat instrument for att mita
social delaktighet i denna undersdkning, valde vi att sjédlva bygga upp en checklista som
analysinstrument. Checklistan strivades efter att goras sa tillforlitlig som mojligt genom
att forankra den 1 teori, tala ihop oss och reflektera 6ver de utvalda punkterna i listan.
Liksom ménga andra analysinstrument har dven vér checklista sina svagheter. Vi fann
det aningen svért att ursprungligen fa ihop checklistan, eftersom vi méiste plocka
grunder fran véldigt olika artiklar och bocker och anpassa dem. Punkterna i checklistan
kan tolkas lite olika och olika personer kan se och tolka videomaterialet pd olika sett.
Detta ér viktigt att vara medveten om, dven om det inte &r s mycket man kan gora it
saken annat dn att formulera punkterna i checklistan tydligt och diskutera igenom dem.
For att fa en hogre pélitlighet analyserades videomaterialet skiljt av béada
observatorerna. For de allra flesta barn och lekar ficks samma eller mycket néra resultat,

och dven da de skilde sig lite mera jamnade medeltalet ut skillnaden.

6.3 Ovriga tankar och slutsatser

Vi anser att vara resultat bra kan tillimpas pa olika daghem samt andra aktivitetsgrupper

for 3-5-ariga barn da syftet r att frimja den sociala delaktigheten bland barn. Den ena

40



av oss har redan tillimpa stopselhippan och tunnelleken i en gymnastik-grupp for barn

mellan 4-6 ar och dessa visade sig fungera bra.

Forslag for fortsatt forskning kunde vara att undersdka hur de olika fysiska aktiviteterna
inverkar pd barnens sociala delaktighet i langden samt ifall de inverkar positivt pa relat-
ioner mellan barn ocksa utanfér daghemmet. Det kunde ocksa vara nyttigt att undersoka
hur andra sorters fysiska aktiviteter inverkar pd barnens delaktighetsniva. For att fi mer
kunskap och forstaelse av hur delaktiga barnen sjdlva upplevt sig under de fysiska akti-

viteterna skulle barn dven ocksa kunna intervjuas.

Overlag anser vi att det var ett bra val att gora detta arbete parvis, eftersom det skulle ha
varit betydligt krangligare att utféra daghemsbesoken samt samla in all data ensam med
dessa metoder. Resultatens reliabilitet skulle heller inte ha blivit lika hogt ifall analysen
skulle ha gjorts av endast en person. Mgjligheten att kunna diskutera och bolla idéer till-
sammans har varit givande och gett arbetet ett bredare perspektiv. Nackdelar med att
gora arbetet parvis har varit ganska langt praktiska och handlat i stort sett om tidsplane-
ring och kompromisser. Att skriva detta examensarbete har gett oss mycket nyttig kun-

skap om forskning och vetenskapligt skrivande.

Arbetet har varit en process dér skrivandet har skett mycket tillsammans. Under fol-
jande rubriker har det inte forekommit nagon tydlig fordelning varfor bada skribenterna
har ansvaret 6ver omrdden: Syfte och fragestdllningar, social delaktighet, datainsamling,
de fysiska aktiviteterna, analys av data, resultatredovisning, killférteckningen samt ut-
formandet av infobrevet och checklistan. Under de 6vriga rubrikerna har férdelningen
varit tydligare, av vilka Emilias ansvarsomraden varit: Inledning, tidigare forskning,
fysisk aktivitet, resultatdiskussion och 6vriga tankar och slutsatser. Foljande omraden
har Victoria varit ansvarig for: Abstraktet, uppdragsgivare, barnets utveckling, beskriv-

ning av metod, etiska aspekter, urval, metoddiskussion samt tabellen.

41



KALLOR

Allender, Steven. Cowbrun, Gill & Foster, Charlie. 2006 Understanding participation in
sport and physical activity among children and adults: a review of qualitative
studies, Health education research theory & practice, vol. 21, nr 6, s. 826-835.

Arvastson, Gosta & Ehn, Billy. 2009 Etnografiska observationer. Lund: Studentlitera-
tur.

Barnett, Lynn & Weber, John. 2008 Perceived Benefits to Children from Participating
in Different Types of Recreational Activities, Journal of Park and Recreation
Administration, vol. 26, nr 3, s. 1-20.

Biguet, Gabriele. Keskinen-Rosenqvist, Riitta & Levy Berg, Adrienne. 2012, Att forsta

kroppens budskap — sjukgymnastiska perspektiv, 1 uppl., Lund: Studentlitteratur
AB, 406 s.

Booth, Michael. Murphy, Niamh. Phongsavan, Philayrath. Salmon, Jo & Timperio, An-
na. 2007, Promoting Physical Activity Participation among Children and Adoles-
cents, Oxford Journals, Vol. 29, nr 1, s. 144-159.

Carson, Valerie. Choquette, Louise. Connor Gorber, Sarah. Dillman, Carrie. Duggan,
Mary. Gordon, Mary Jane. Hicks, Audrey. Janssen, lan. Kho, Michelle E. Lati-
mer-Cheung, Amy E. LeBlanc, Allana G. LeBlanc, Claire. Okely, Anthony D.
Murumets, Kelly. Reilly, John J. Spence, John C. Stearns, Jodie A. Timmons,
Brian W & Tremblay, Mark S. 2012, Canadian Physical Activity Guidelines for
the Early Years (aged 0-4), Applied Physiology Nutr. Metab, nr 37, s. 345-356.

Davis, John. Hill, Malcolm. Prout, Alan & Tisdall, Kay. 2006, Children, young people
and social inclusion - Participation for what? Bristol: Policy Press, 272 s.

Eby, Jane. Schrepferman, Lynn M. Stropes, Jennifer & Snyder, James. 2006, Early affil-
iation and social engagement with peers: Prospective risk and protective factors
for childhood depressive behaviors, Journal of emotional and behavioral disor-
ders, vol. 14, nr 1, s. 50-61.

Fangen, Katrine. 2005, Deltagande observation, Malmo: Liber AB, 314 s.

Gustavsson, Anders. 2004, Delaktighetens sprak. 1 uppl., Lund: Studentlitteratur AB,
237 s.

Hakanen, Maarit. Heinonen, Olli J. Hernelahti, Miika. Lagstrom, Hanna. Pahkala, Katja.
Raitakari, Olli T. Raittinen, Piivi. Ronnemaa, Tapani & Simell, Olli. 2012, Body
mass index, Fitness and physical activity from childhood through adolescence,
British Journal of Sports Medicine, vol. 47, s. 71-77.

Hara, Antti & Vasarainen, Jere. 2005, Nuorten valmentaminen joukkuelajeissa. Helsin-
ki: Edita Publishing Oy, 183 s.

42



Harrist, Amanda W. Bates, John E. Dodge, Kenneth A. Pettit, Gregory S & Zaia, An-
thony F. 1997, Subtypes of social withdrawal in early childhood: Sociometric sta-

tus and social-cognitive differences across four years, Child Development, vol. 68,
nr2,s. 278-294.

Helin, Markku. Kaisa, Sanna. Jdppinen, Sanna. Launis, Veikko. Spoof, Sanna Kaisa &
Varantola, Krista. 2012, God vetenskaplig praxis och handldggning av misstankar
om awvikelser fran den i Finland. Helsingfors: Forskningsetsika delegationen, 40
s.

Hessler, Karen L. 2009, Physical activity behaviours of rural preschoolers, Pediatric
nursing, vol. 35, nr 4, s. 246-253.

Himberg, Lea. Laakso, Juhani. Peltola, Ritva & Vidjeskog, Jan. 1992, Mdnniskans
utveckling — Psykologi 2, Borgé: Soderstroms, 188 s.

Hwang, Philip & Nilsson, Bjorn. 2011, Utvecklingspsykologi, 3 uppl., Stockholm:
Forfattarna och bokforlaget Natur och kultur, 376 s.

Janson, Ulf. Nordstrom, Irene & Thunstam, Lena. 2007, Funktionell olikhet och
kamratsamspel i forskola och skola. En kunskapsoversikt. Specialpedagogiska
institutet.

Jacobsen, Dag Ingvar. 2012, Forstaelse, beskrivning och forklaring — Introduktion till
samhdllsvetenskaplig metod for hdlsovard och socialt arbete, 2 uppl., Lund:
Studentlitteratur AB, 327 s.

Johansson, Barbro & Karlsson, Marianne. 2013, A¢# involvera barn i forskning och
utveckling, Lund: Studentlitteratur AB, 200 s.

Keltikangas-Jéarvinen, Liisa. 2010, Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot, 2 uppl., Juva: Ws
Bookwell Oy, 263 s.

Keltikangas-Jéarvinen, Liisa. 2008, Temperamentti, stressi ja eldmdnhallinta, Juva: Ws
Bookwell Oy, 272 s.

Klinta, Cia. 1998, Sjdlvtillit, kommunikation, rérelseglidje genom Sherbornedvningar,
Solna: Ekelunds Forlag AB, s 113.

Koster, Marloes. Nakken, Han. Pijl, Sip Jan & Houten, Els. 2007, Being part of peer
group: a literature study focusing on the social dimension of inclusion in educa-

tion, International Journal of Inclusive Education, s. 1-24.

Laine, Kaarina & Neitola, Marita. 2002, Lasten syrjdytyminen pdivikodin vertaisryh-
mastd. Turku: Suomen kasvatustieteellinen seura, 168 s.

Larsson, Leif. Nordlund, Anders & Rolander, Ingemar. 1989, Lek Idrott Hilsa —
Rorelse och idrott for barn, del 2. Inne. Stockholm: Liber AB, 216 s.

43



Lundquist, Lennart. 2007, Att hantera humanvetenskapens tudelning. Malmo: Liber,
336s.

Mantsinen, Anni. 2010, Ympdristo liikuttaa lasta - Pdivikodin ympdristéllisten tekijoi-
den merkitys esiopetusikdisten lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa. Pro gradu,
Jyviaskyld: Jyviskylan yliopisto. 106 s.

Melin, Eva. 2013, Social delaktighet i teori och praktik - Om barns sociala delaktighet i
forskolans verksamhet, Doktorsavhandling, Stockholm: Stockholms universitet.

Mustajarvi, Suvi. 2012, Yksin ryhmdssd — Vetdytyvdt lapset ja syrjdytyminen pdiviko-
dissa. Pro gradu, Helsingfors: Helsingfors universitet.

Niiranen, Pirkko. 1995, Arka Lapsi pdivikodin vertaisryhmdssd, Joensuu: Itisuomen
yliopiston kirjasto, 250 s.

Sherborne, Veronica. 2001, Developmental Movement for children; Mainstream, spe-
cial needs and pre-school, 2 uppl., London: Worth Publishing Ltd, 121 s.

Sheridan, Mary. 2008, From birth to five years: Children’s developmental progress, 3
uppl., London: Routledge, 101 s.

Skiles, Brittany. Sorensen, Carl & Zarret, Nicole. 2013, Environmental and social-
motivational contextual factors related to youth physical activity: systematic ob-
servations of summer day camps, International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, vol. 10, nr 63. 13 s.

Social-  och  hélsovardsministeriet. 2005,  Motionsrekommendationer  for
forskoleverksamheten. Handbok. Helsingfors, 44 s.

Social- och hélsovardsministeriet. 2012, Det nationella utvecklingsprogrammet for
social- och hdlsovarden KASTE 2012-2015. Handbok. Helsingfors, 58 s.

Social- och hilsovardsministeriet. 2015, Frdmjandet av delaktighet. Tillgénglig:
http://stm.fi/delaktighet/. Himtad: 25.4.2015.

Strandell, Harriett. 1995, Pdivikoti lasten kohtaamispaikkana: tutkimus pdivikodista
sosiaalisten suhteiden kenttdnd, Helsingfors: Gaudeamus, 198 s.

Villaume, Karin. 2009, Fysisk aktivitet: forenar nytta med ndje: en studie om
motivation, Stockholms universitet, psykologiska institutionen, 20 s.

Walker, Sue. 2009, Sociometric stability and the behavioral correlates of peer ac-

ceptance in early childhood, The journal of genetic psychology, Queensland uni-
versity of technology, vol. 170, nr 4, s. 339-358.

44



BILAGOR

Bilaga 1 Infobrev till fordldrar och informerat samtycke

Bilaga 2 Checklista for analysarbetet

45



Bilaga 1 (1/2)

Infobrev till fordldrar Infobrev till fordldrar och informerat samtycke

Information till foraldrar

Examensarbete for utbildningsprogrammet fysioterapi pd Arcada

Inom ramen for véra studier pd yrkeshdgskolan Arcada gor vi vart examensarbete 1
samarbete med X:s daghem. Examensarbetet handlar om hur fysiska aktiviteter inverkar
pa delaktigheten hos barn, med fokus pé 3-5-ariga barn. For barnen i denna élder
kommer vi att dra fyra olika fysiska aktiviteter per gdng i form av lek. Lekarna bestdr av

en lagsport, en tafatt-lek samt tva lekar som innebér tit fysisk kontakt och samspel 1

grupp.

Vi kommer att gora tre cirka en timmes besok pa daghemmet X i samband med vért
examensarbete. Besoksdagarna dr X, X och X kl. X. Vér forskningsmetod &r
observation och lektillfillena kommer dven att videofilmas for att underlatta vart
analysarbete. Videofilmerna kommer inte att synas for ndgon annan och de forstors
omedelbart efter att arbetet &r gjort. Tystnadsplikt rdder dven. Vid analys av videofilmen
kommer gruppen som helhet att observeras. Vid rapportering av examensarbetet

kommer varken barn eller daghem att kénnas igen.

Emilia Lindgren & Victoria Wolfram

Fysioterapistuderande pd Arcada

Handledare: Ira Jeglinsky-Kankainen
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Bilaga 1 (2/2)
Infobrev till fordldrar och informerat samtycke

Informerat samtycke

Hirmed tillater jag mitt barn att delta i ovan

beskrivna forskningen samt att videofilmas.

Viardnadshavarens underskrift
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Bilaga 2 (1/2)
Checklista for analysarbete

Checklista over social delaktighet under de fysiska aktiviteterna

TUNNELLEKEN

Fysiskt agerande

Barnet...

1) Deltar i leken, d.v.s. &r med och leka och nédra de andra (hogst 30 cm ifrdn)
2) Hjalper andra att krypa under genom att gora mera utrymme

3) Stravar till att gora det sa latt som mojligt for barnen som bildar tunneln
(kryparen)

Verbalt & socialt agerande
Barnet...
4) Blir accepterad av andra
5) Uppmuntrar andra, ger rad at andra
Tot. podng: /10
KNUTLEKEN
Fysiskt agerande
Barnet...
1) Deltar i leken, d.v.s. &r med och leka och haller i sina kompisars hdander
2) Stravar till att aktivt bilda en knut
3) Uppmuntrar, hjélper eller ger rad at andra
Verbalt & socialt agerande
Barnet...

4) Blir accepterad av andra
5) Skrattar, ler eller verkar annars glad Tot. podng: /10

FOTBOLL
Fysiskt agerande
Barnet...

1) Deltar i leken, ar med och spela med de andra (inte vid sidan)
2) Forsoker ta sig till bollen
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Bilaga 2 (2/2)
Checklista for analysarbete

Verbalt & socialt agerande

Barnet...

3) Blir accepterad av andra

4) Uppmuntrar andra, t.ex. genom att sdga “Bra!”

5) Ger rad at andra, t.ex. genom att siga “Passa hit!”

6) Reagerar pa ett satt som visar att hon foljer aktivt med spelet t.ex. da det blir
mal

7) Skrattar, ler eller verkar annars glad

Tot. podng: /14

STOPSELHIPPA

Fysiskt agerande

Barnet...

1) Deltar i leken, springer aktivt undan tagaren
2) Raddar sina kompisar som blivit fast

3) Forsoker aktivt ta fast andra (tagaren)
Verbalt & socialt agerande

Barnet...

4) Blir accepterad av andra

5) Skrattar, ler eller verkar annars glad

Tot. podng: Inte tagare: /8

Tagare: /10

Skala 0-2

0= Nej eller negativt
1= Delvis eller neutralt
2=]Ja
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